«Likestillingsprosjektets» barn

Endringer i kjennsforskjeller blant ungdom
fra 1992 til 2002

KrisTinn HEGNA

o i
Naorsk institutt for forskming |
om oppvekst, velferd og aldring

Rapport



«Likestillingsprosjektets» barn

Endringer i kjennsforskjeller blant ungdom
fra 1992 il 2002

KRISTINN HEGNA

Norsk institutt for forskning om
oppvekst, velferd og aldring
NOVA Rapport 21/05



Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) ble
opprettet i 1996 og er et statlig forvaltningsorgan med sarskilte fullmakter.
Instituttet er administrativt underlagt Utdannings- og forskningsdepartementet

(UFD).

Instituttet har som formal a drive forskning og utviklingsarbeid som kan bidra
til okt kunnskap om sosiale forhold og endringsprosesser. Instituttet skal foku-
sere pa problemstillinger om livslop, levekir og livskvalitet, samt velferds-
samfunnets tiltak og tjenester.

Instituttet har et saerlig ansvar for a

e utfore forskning om sosiale problemer, offentlige tjenester og
overforingsordninger

e ivareta og videreutvikle forskning om familie, barn og unge og deres
oppvekstvilkar

e ivareta og videreutvikle forskning, forsoks- og utviklingsarbeid med serlig
vekt pa utsatte grupper og barnevernets temaer, malgrupper og organisering

e ivareta og videreutvikle gerontologisk forskning og forseksvirksomhet,
herunder ogsa gerontologien som tverrfaglig vitenskap

Instituttet skal sammenholde innsikt fra ulike fagomrader for a belyse
problemene 1 et helhetlig og tverrfaglig perspektiv.

© Norsk institutt for forskning om oppvekst,
velferd og aldring (NOVA) 2005
NOVA — Norwegian Social Research

ISBN 82-7894-225-0
ISSN 0808-5013

Forsidefoto: © Thorfinn Bekkelund / Samfoto

Desktop: Torhild Sager
Trykk: GCS/Allkopi

Henvendelser vedrgrende publikasjoner kan rettes til:
Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring
Munthesgt. 29 - Postboks 3223 Elisenberg - 0208 Oslo
Telefon: 225412 00

Telefaks: 22541201
Nettadresse: http://www.nova.no

2 — NOVA Rapport 21/05 —



Forord

Progektet Ung i Norge 2002 er en mangefasettert sparreskjemaunderseokel se,
som dekker et vidt spekter av temaer som er relevante for a beskrive og forsta
ungdoms liv i Norge. Svarene fra 12 000 ungdommer i alderen 13 til 19 &
bosatt i hele landet inngdr i databasen. Undersekelsen er finansiert av Norges
forskningsrad, og ett av temaene som ble ansett som sentralt i prosjektet var
forskjeller mellom gutter og jenters atferd og holdninger. Har det skjedd
endringer i forskjellene melom kjannene siden den forrige Ung i Norge-
undersakelsen ble gjennomfert i 1992? Har noen av disse endringenei safall
betydning for likestilling mellom kjgnnene? Mer likestilling? Eller starre
forskjeller? Rapporten er skrevet pa bakgrunn av data fra bade 1992 og 2002,
og dekker flere ulike temamed tanke pa a se etter endringer i kjennsforskjeller
— uavhengig av om disse kan sies a vaare av betydning for «likestilling.

Anayser og tekst er gjort av Kristinn Hegna. Imidlertid er flere av
kapitlene i rapporten ogsa delvis bygget pa resultater fra Ung i Norge 1992-
2002 som andre forskere ved NOV A og andre steder har publisert tidligere.
Kare Heggen ved Hgyskolen i Volda, Ragnhild Brusdal ved SIFO, Hilde
Pape, Elisabet Storvoll og Ingeborg Rossow ved SIRUS, Lars Wichstram
ved NTNU, Willy Pedersen ved Universitetet | Oslo, Ase Strandbu og Leila
Torgersen ved NOVA har ale sammen publisert fra Ung i Norge 2002, og
deres resultater er brukt som underlag i deler av denne rapporten. Takk til
dem. Tusen takk ogsa saalig til Jon Lauglo, Ase Strandbu og Anne Skevik
som har lest gjennom rapporten pa ulike stadier i prosessen, og som har gitt
gode og innsiktsfulle kommentarer til forbedring av innhol det.

Odl o, oktober 2005

Kristinn Hegna
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Sammendrag

Rapporten analyserer ungdoms fritidsvaner, forhold til skole, seksualitet,
psykisk helse, atferdsproblemer og rusbruk med sikte pa a undersake om det
har skjedd endringer i kjgnnsforskjeller blant ungdom i alderen 13-19 &r i
lgpet av 1990-tallet. Grunnlaget for analysene er skoleundersgkelsene Ung i
Norge 1992 og 2002, som kartla et vidt spekter av temaer fra ungdoms
hverdag gjennom svarene fra tilsammen ca. 20 000 ungdommer fra hele
Norge. Underliggende temaer som fokuseres er knyttet til likestilling
mellom kjgnnene og endrede kjgnnsroller pa den ene siden, og kjennede
aspekter ved risiko og marginalisering pa den andre. Resultatene fra Ung i
Norge 2002 sammenlignes med resultatene fra undersgkelseni 1992.

Sammenlignet med 1992, leser bade gutter og jenter betraktelig geld-
nere bgker i 2002. Nedgangen har vaat sterre blant jenter enn blant gutter.
Pa skolen trives elevene bedre, men forngydheten med fagene og undervis-
ningen er gatt noe ned. Endringene gjelder bade gutter og jenter, men gene-
relt er det likevel jentene som trives best pa skolen og som har mest positiv
inngtilling til skolen. | lgpet av tidrsperioden har disiplineaproblemer i
skolen gétt noe ned. Med unntak av skoleskulk i videregdende skole er det
guttene som viser mest disiplineaproblemer i bade ungdoms- og videre-
gaende skole. | forhold til hgyere utdanning er jentene noe mer ambisigse
enn guttene. Jentene i utkantstrek er saalig orientert mot hgyere utdanning
og storbyen, og driven bort fra landsbygda ser ut til & ha gkt. Den samme
utviklingen ser vi ikke for gutter.

Ungdoms fritid har blitt mer venneorientert. Bade gutter og jenter
tiloringer mer tid hjemme, men mindre tid sammen med mor og far enn |
1992. Samlig gutters vennemenster er endret; flere rapporterer om store
vennenettverk samtidig som flere sier de ikke har en bestevenn. For begge
kjann, men saalig for gutter, ser vi en klar nedgang i ensomhet og samtidig
en klar gkning i sosiat selvbilde. For jentene har det stor betydning for
ensomhetsfalelsen & ikke ha en bestevenn, mens guttenes ensomhet er
sterkere knyttet til det & mangle sosialt nettverk. De store endringene kan
skyldes utbredelsen av mobiltelefon og IKT-basert kommunikagon, som
muliggjer kontakt i store nettverk over lange avstander og koordinering av
sosiale aktiviteter pa en annen méate enn for ti ar siden. Saalig gutters soside
integrering ser ut til Ahablitt pavirket av dette.
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Den seksuelle debutalderen har sunket, ogsa for gutter, men saalig for
jenter. Nedgangen blant jenter skyldes saalig at flere debuterer i 16-17-ars-
aderen, mens det for guttenes del ogsd skyldes en gkning i andelen
debutanter under den seksuelle lavalder. En starre andel av jentene enn av
guttene har hatt seksuelle erfaringer med en person av samme kjann, og hele
25 prosent av jentene har «klint» med en annen jente. Jentenes homo-
seksuelle erfaringer er lgsere knyttet til felelser og homofil tiltrekning enn
blant gutter. N&r det gjelder tanker og falelser knyttet til kroppen (kropps-
bilde), ser vi tegn til en svak dikotomisering. Flere gutter og jenter er
misforngyd med kroppen sin, men det er ogsa flere som er svaat forngyd
med kroppen sin. Negativt kroppsbilde og spiseproblemer er langt mer
utbredt blant jenter enn blant gutter. Til tross for at bade jenter og gutter
trener i samme grad som i 1992, har kroppsvekten gatt opp i |gpet av tidret.
@kningen i spiseproblemer skyldes at ungdom er blitt tyngre samtidig som
bevisstheten rundt kroppens utseende er blitt mer kritisk og negativ. Jenter
er ogsA mer plaget av symptomer pa nedsatt psykisk helse enn gutter.
@kningen i depressivt stemningsleie finner vi hos begge kjgnn, men saalig
blant gutter. Samtidig ser vi en gkning i selvbilde og selvfalelse blant gutter.
Nar det gjelder selvmordsforsgk, er det ikke endring blant gutter, men en
@kning pa 4 prosentpoeng blant jenter fra 10 til 14 prosent.

Som tidligere er det dlik at gutter rapporterer om mer atferdsproblemer
enn jenter, og de rapporterer om langt mer kriminalitet. Fra 1992 til 2002 har
mindre alvorlige normbrudd og mindre alvorlige lovbrudd, gétt ned. Vi ser
ogsa en klar reduksjon i vold av typen slag, spark og trusler, mens vold med
bruk av vdpen er stabilt. Ba&de mindre og alvorlig haarverk er blitt noe mer
utbredt. Kjannsforskjellene er i noen grad redusert, men dette skyldes
hovedsakelig at gruppen av gutter som gjer litt gale ting av og til, er blitt
mindre. @kningen i mer avorlig kriminalitet skyldes at gruppen av gutter
med gjentagne tilfeller av lovbrudd er blitt sterre. Det er tegn til en polari-
sering i atferdsvansker blant gutter; mindre av de mindre avorlige og
«tilfeldige» tilfellene av problematferd — og her ligger jentene naamere |
niva med guttene — og svak gkning av de avorlige og mer regelmessige
tilfellene av kriminalitet.

Rapportens resultater peker i ulike retninger nar det gjelder endringer i
jenters atferd. Pa den ene siden kan det se ut til at spekteret for hva som er
«lov», har dpnet seg ytterligere, for eksempel ndr det gjelder seksualitet og
ambigoner i utdanning. Vi ser tegn til at jentene er blitt mer selvsikre, aktive
og velger det de vil. Pa den annen side er de blitt mer selvkritiske; kropp,
utseende og seg selv vurderer de kontinuerlig, med noen flere med hay
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selvfglelse og positivt kroppshilde og enda flere med lav selvfglelse og
negativt kroppshilde som resultat. Funnene gar med andre ord bade i retning
av «frigjaring» og «begrensning». En tredje dimengjon i bildet av endringer
er at det ser ut til at jenters lyst og evnetil &taegne valg, deresindividualitet
og selvstendighet ogsa brukes til a velge det som er tradisonelt kvinndlig.
@kt selvstendighet og frihet til & velge endrer ikke ngdvendigvis hand-
lingsmenstre, fordi tradisonelle valg bare begrunnes pa nye mater.

Ogsa nar det gjelder gutter peker resultatene i delvis motstridende
retninger. Pa den ene side er gutter mindre ensomme, har starre selvtillit, er
mer forngyd med seg selv og sin evne til & fa venner, de har flere venner og
kanskje starre sosiae ressurser enn tidligere. Pa den annen side har det vaat
en sterkere gkning i psykiske vansker, rusmiddelbruk og alvorlig krimi-
nalitet blant gutter, sasmmenlignet med jenter. Er denne utviklingen et tegn
pa en machokultur som er tilbake? Er det et forvarsel om at guttene trenger
mer oppmerksomhet i tidrene som kommer for & ikke marginaiseres i for-
hold til samfunn og arbeiddliv fremover?
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1 Innledning og metodiske forhold

Kjenn. Et lite ord, men i mange sammenhenger en viktig skillelinje. Det som
giennom alle kapitlene i denne rapporten er hovedproblemstillingen, er om
det har skjedd endringer i gutters og jenters atferd og holdninger som gjer at
forskjeller mellom kjannene er blitt mindre eler starre i lgpet av tidrs-
perioden mellom 1992 og 2002. | 2001 gjorde FNs Economic Commission
for Europe (UNECE) en sammenligning av forholdene mellom kjgnnene pa
en rekke samfunnsfelter i ale Europeiske og Nord-Amerikanske land. |
denne sammenligningen ble Norge rangert som nummer én, som det mest
kjanndlikestilte landet i denne delen av verden (Vikan 2002). Sammenlignet
med andre Europeiske land utenom Skandinavia, har Norge en svaat hay
andel kvinner i den universitetsutdannede delen av befolkningen (66
prosent), En hgy andel av kvinnene er i lgnnet arbeid (68 prosent) og det er
en hay andel kvinner pa Stortinget (42 prosent) (Vikan 2002).

Denne utviklingen i Norge og de Skandinaviske landene er ikke noe
som har skjedd i lgpet av en tidrs periode. Kjgnnsbaserte strukturer i sam-
funnet er en tung materie, som det tar lang tid & endre. Samfunnsmessige
endringer krever at hver enkelt individ gjer andre valg enn foregaende
generagon. | en intervjustudie av tre generagoner kvinner gjennomfart pa
begynnelsen av 90-tallet, viste Harriet Bjerrum Nielsen og Monica Rudberg
at de grunnleggende verdiene og malene for livet var forskjellige blant dem
som var 18 & i 1992, sasmmenlignet med deres madres og bestemgdres
verdier og mal (Bjerrum Nielsen & Rudberg 2000). De unge jentenes
viktigste mal i livet var a redlisere seg selv og benytte sine evner til a
forfalge sine interesser og begjaa. For deres bestemadre var det det & veare
til nytte som var det viktigste malet i livet. De unge jentenes selvoppfatning
sto i motsetning til tradigonell femininitet, og i forlengelse av feministisk
ideologi.

Na&r Norge er «det mest likestilte landet i verden» og unge jenter i
Norge allerede ti ar fer dette ble fastdatt, opplevde sine muligheter som
ubegrenset sa lenge de hadde vilje og evner til anasine mal, hvordan kan vi
datro at det vil vaare forskjeller & spore mellom gutter og jenters oppfarsel i
det korte tidsrommet fra 1992 til 20027

Svarene ska Vi forsgke & finne gjennom a analysere to store datasett
som inneholder svar frajenter og gutter i alderen 13 til 18 ar fra hele Norge.
Ung i Norge-undersegkelsene er landsrepresentative og de ble gjennomfart

— «Likestillingsprosjektets barn» — 11



med en del identiske sparsma i 1992 og 2002. Er det dukket opp forskjeller,
der det tidligere var likhet? Er det blitt starre likhet der det far var forskjell?
Har det skjedd endringer i atferd og holdninger som avspeiler seg i svarene
de unge gir pa sparreskjemaenes mange sparsmal ?

1.1 Hvordan var verden i 1992? Og i 2002?

Nar man har to undersgkelser foran seg som viser hvert sitt tidshilde med ti
ars mellomrom, kan det vage fristende a s at endringer fra det ene
tidspunktet til det andre utgjer to punkter pa en utviklingsinje. Kanskje vi
ser for oss at en gkning fra 1992 til 2002 er fortsettelsen pa en forandring
som startet far 1992 og som kommer til a fortsette etter 20027 «Alkohol-
forbruket blant unge bare gker og aker.» «Volden i skolen blir mer og mer
avorlig.» «Hvor kommer det til &ende?>

Ve, det vet vi ikke. Vi kan ikke ut fra disse to undersekel sene fra 1992
og 2002 si noe om hvordan utviklingen har gatt eller kommer til A ga Vi vet
bare hvordan svarene fra ungdommene fordelte seg i 1992 og i 2002.
Mellom de to tidspunktene kan forekomsten av et fenomen ha steget og
sunket igjen, holdt seg stabilt lenge og gkt siste ar, vaat mye hgyere enn i
2002, men na pa vei ned igjen, eller ale varianter av oppturer og nedturer.
For & vite noe mer sikkert om trenden i en utvikling, ber vi ha tre tids-
punkter. Og det har vi ikke.

Nettopp derfor blir det kanskje viktigere a vite noe om hvordan verden
sa ut rundt ungdommene som er med i Ung i Norge-undersgkelsene i 1992
og i 2002. Hvilken verden levde disse ungdommene i? Kan vi identifisere
generelle trekk ved Norge i 1992 som var forskjellig fra 2002 og som kan
tenkes & ha hatt betydning for ungdommenes liv, og som vi ber vite for &
kunne tolke svarene deres?

1992 er i skrivende stund ikke mer enn 12 &r siden. Likevel har ting
endret seg siden da. For eksempel var det dét ret den farste sendingen fraen
kommersiell norsk TV-kanal gikk pa lufta, med dpningen av TV2 i Bergen.
Far det hadde vi ikke sett mye reklame pa norske TV-skjermer, og sd a si
ingen hadde mobiltelefon heller. SSBs statistikk over hvor mange som
hadde hjemme-PC begynner ikke far i 1994, og da hadde bare 11 prosent av
norske husstander en PC hjemme (SSB 2004). | Norge fantes det ikke en
eneste «kaffebar» heller, for den farste dpnet i Odlo i 1994.

Gro Harlem Brundtland var statsminister i Norge dette aret, men tyde-
lige motkrefter var i sving i landet. | 1992 brant den 800 ar gamle Fantoft
Stavkirke, den over hundre & gamle Revheim Kirke i Stavanger og
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Holmenkollen Kapell, ned — og ale de tre brannene var pasatt av norske
satanister. Om hasten mette 10 000 mennesker fram pa Y oungstorget i Oslo
for & protestere mot lederen av Norge mot Innvandring, Arne Myrdal. Senere
samme & ble dtte personer arrestert i Gjovik etter at 50 nynazister demon-
strerte mot innvandring utenfor en innvandrerbutikk. | Bergen matte politiet
med store styrker gripe inn for a forhindre voldelige sammenstet mellom
representanter  for Fremskrittspartiets Ungdom (FrPU) og streikende
kommuneansatte.

Flere nye ord dukket opp i det norske vokabularet. Ett av dem var
«byvanker», ungdom som daglig vanker i bysentrum. Et annet var
«versting», barn som er blant de verste, mistilpassede, kriminelle i en grad
verken skole, barnevern eller politi rar med.

Samme & holdt ogsa Kong Harald sin farste nyttarstale som monark.
Kong Haralds tale inneholdt to hovedtemager dette aret. Det ene han snakket
om var norsk kultur og kulturens betydning for var egen identitet. Bare to ar
senere fant OL pa Lillehammer sted, av antropologen Arne Martin Klausen
beskrevet som «et modernitetens festspill» og en nagonal eksponering av og
kommersialisering av var norske identitet (Klausen 1996). Det andre Kong
Harald snakket om i sin tale var den store arbeidd@gsheten i landet. For i
farste kvartal 1992 satte arbeidsedigheten en ny dyster etterkrigsrekord. Da
var 6,2 prosent av arbeidsstyrken uten jobb, og det var ferste gang etter
krigen at ledigheten gikk over seks prosent. Den nominelle renten var pa
over 14 prosent, og tusenvis av folk matte selge boligen sin fordi de ikke
klarte & betale lanet og endte som gjeldsslaver. Som et motsvar til arbeids-
ledigheten lovte utdanningsminister Gudmund Hernes 9500 nye studie-
plasser ved universiteter og hgyskoler fra hasten 1992. Ungdomskullene pa
begynnelsen av 1990-tallet var barn av den store etterkrigsgenerasonen, og
de var spesielt mange. 210 000 elever i videregaende skole var pavei inn i
hayskoler og universiteter eller ut i et usikkert arbeidsmarked. | 2002 var det
blitt nesten 50 000 faare elever i videregdende skole og dermed faare i
konkurransen om studieplasser, fordi barnekullene var vesentlig mindre enn
ti ar tidligere. Hay arbeiddedighet og stor rift om plassene i hgyere utdan-
ning er faktorer som pavirker elevenes skolehverdag, og som vi kanskje ser
spor av i dataenei Ung i Norge.

1992 kan med andre ord sies & vage preget av sterke politiske
meninger, og stor gkonomisk krise. Ti & senere surfet Norge pa en opptur
som ferte til den laveste arbeidsedigheten vi hadde sett noen gang véren
2002, og avisene omtalte igjen Norges plassering pa toppen av FNs
levekarsstatistikk, som en kéring av Norge som «verdens beste land & bo i»
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(Dagbladet 24.7.2002). Norske ungdommer hadde fétt ikke bare muligheten
til videregdende skolegang, men en rett til det. Alle som gnsker skal fa
tilgang til videregéende utdanning. Hgyskoler og universiteter hadde stor
sekning, men ikke starre enn de kan taimot. Noen linjer og fag hadde for fa
sokere. Samtidig fikk vi de farste internasjonale malingene av kunnskaps-
nivéet i norsk skole, og resultatene var delvis nedsddende. Norge sakker
akterut, ble det hevdet.

| 2002 var verden fremdeles akutt rystet etter terrorangrepet pa World
Trade Center i New York 11. september aret fer. | Norge var det antikrigs-
demonstragoner etter at USASs president George Bush gikk inn for krig mot
Afghanistan og senere krig mot Irak. Kjell Magne Bondevik var stats-
minister. | sin regjering hadde han Erna Solberg fra Hayre som strammet inn
pa innvandringspolitikken. Debatten om innvandring skifter farge, og det
blir pa en helt annen mate legitimt & stille sparsmal ved innvandring, inte-
greringspolitikk, innvandreres kultur og religion. Skillet gikk ikke lenger
mellom nazistiske grupper — hvor ale innvandrerkritiske rester kunne
riskere & bli plassert av motstanderne i debatten — og andre. Debatter om
kjennslemlestel se, tvangsgifte, terror og religigs fanatisme preget ofte disku-
gonene om islam. 2000 mennesker gikk i demonstrasonstog i Oslo for inn-
vandrerjenters «rett til & bestemme over eget liv», noe som av og til kunne
hares ut som et innlegg for a fa innvandrerjenter til & gjgre de samme valg
som norske jenter ville ha valgt. A velge tradisonen var ofte ikke sett som
«a bestemme selv.

Pa fjernsynet vokste tilbudet av TV-kanaler stort i lgpet av tidret, og
saalig bredde det om seg med redlity-serier som Big Brother, Robinson-
ekspedigonen, Ungkaren, osv. osv. Listen var endelgs i 2002. Mer enn
noensinne ser det ut som om «ale» sgker sine 15 minutes of fame. Unge
norske designere som Norway Says er i vinden gjennom deltagelse i
europeiske mgbelmesser i London og Milano, og biblioteket i Alexandria,
som det norske arkitektkontoret Snghedta tegnet, blir dpnet. Internett,
chatting, e-post og mobiltelefon har revolugonert kommunikagon mellom
venner og pa tvers av verdens land. Nag 100 prosent av alle norske ung-
dommer i 18-arsalderen har sin egen mobiltelefon, og av ungdommene som
deltok i Ung i Norge 2002 hadde 95 prosent PC hjemme og 35 prosent PC
pa rommet sitt. Ved hjelp av Internett og mobil strekker trédene seg fra
individet og hjemmet ut til hele verden. Mer enn noensinne er globalisering
blitt et faktum, og ikke bare et interessant moteord.

Pa disse to tidspunktene har vi delt ut sperreskjemaer til nesten 24 000
ungdommer til sammen, og vi har spurt dem om informason om deres liv.
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Vi har tilt sparsm@ om skolegang og fritid, om rusmiddelbruk og krimi-
nalitet, om deres egenskaper og utseende, om deres psykiske helse og
interesse for sport, om seksualitet og holdninger til videre utdanning — for a
nevne noe. Pa ale disse feltene, og noen til, ska vi presentere ungdom-
menes atferd og deres holdninger. Mer presist skal vi se pa forskjellene
mellom gutter og jenter i 1992 og sammenligne med 2002 langs en rekke
dimensjoner.

Rapporten vil vaae organisert i kapitler som hver omhandler et felt eller
omréde av ungdommers hverdag som er av betydning for dem. Noen av
disse feltene er aforsta som en generell bakgrunn for ungdommenes liv, slik
som skole, venner, fritid og seksualitet. Andre felter er mer problemorien-
terte, ik som rusmiddel bruk og mental helse. Feltene er:

e Skole — trivsel pa skolen, skoleresultater, skoleopposison og planer
om videre utdanning

o Fritid —fritidsmenster, trening, kontakt med jevnaldrende

e Menta helse — depregon, selvmordsforsgk, holdning til kroppen sin
0g spiseforstyrrelser

e Atferdsproblemer — normbrudd og kriminalitet, alkoholbruk, bruk av
illegale rusmidier

o Scksualitet — debutalder, andre seksuelle erfaringer, seksuell kontakt
med personer av samme kjann

Hvilke problemstillinger er aktuelle pa de respektive feltene, nar vi har
kjennsforskjeller og endringer i dissei fokus?

1.2 Skolegang og arbeid

Det er lenge siden unge gutter ble oppmuntret til skolegang mens unge
jenter «ikke hadde behov» for mer enn det ngdvendigste av
leseferdigheter fordi de uansett ikke trengte det for A stellei huset eller pa
gérden. A gi jenter og kvinner like muligheter til utdanning har lenge
vaat en viktig malsetting, og i universitets- og hayskolesystemet i Norge
finner vi i dag en overvekt av kvinnelige studenter (60 prosent er
kvinner, se http://www.ssb.no/emner/04/02/40/utuvh/). Samtidig viser
Lagingssenterets statistikk at i de sju fagene som har avgangsprever fikk
jentene best gjennomsnittskarakter i alle fag, unntatt matematikk, der
gutter og jenter fikk samme gjennomsnitt. | de elleve fagene med
standpunktkarakter, fikk jenter best karakter i alle fag, unntatt i
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kroppseving (Lagingssenteret 2005). Andre undersgkelser har vist at de i
mindre grad er i opposison til skolen som system, malt i form av
konflikter med laareren og holdninger til skolen (se f.eks. Bakken 1998,
Strandbu 1997). Parallelt med denne utviklingen har kvinner i stadig
starre grad rykket inn som laaere i skolen, ogsa i gkende grad i lgpet av
de siste ti &r. | 1992 var kvinneandelen 64 prosent i grunnskolen og 38
prosent i videregaende skole, mens den i 2002 var steget til 70 prosent i
grunnskolen og 45 prosent i videregaende. Nar kvinneandelen er sterst
blant de yngste laaerne, er det fra enkelte kanter kommet bekymrede
spadommer at dette innebaarer en «femininisering» av skolen som vil gke
i drene som kommer. Dette har fatt flere til a beskrive guttenes stilling i
grunnskolen som problematisk i den forstand at skolesystemet ikke ser ut
til & vaze tilpasset gutters mate a vaae og a laae pa, og at den store
kvinneandelen i staben bidrar til dette (se for eksempel Ole Bredesens
«Nye gutter og jenter — En ny pedagogikk?»).

Ogsa nér det gjelder jentenes inntreden i hgyere utdanning har man
etter hvert kunnet hare bekymrede raster gjere seg gjeldene pa guttenes
vegne. Kvinneandelen blant studenter i hgyere utdanning er steget fra 48
prosent i 1980 til 59 prosent i 2001 (Steren og Arnesen 2003), dik at den
vertikale segregeringen av kvinnelige og mannlige studenter er blitt snudd
pa hodet i forhold til situasjonen pa 1950-tallet. Nar det gjelder den hori-
sontale segregeringen — at kvinner og menn velger ulike fagretninger — er
det ikke skjedd endringer i lgpet av de siste 20 ar, nar det gjelder heyere
utdanning (Staren og Arnesen 2003). Bekymringen i forhold til guttene er
om de sakker akterut nar det gjelder inngangen til utdanningssamfunnet, der
det blir vanskelig a klare seg i arbeiddivet uten kvalifikasoner. Denne
problemstillingen settes saalig pa spissen nar det gjelder ungdom utenfor de
store byene. Sosiologen Kare Heggen peker pa at dersom vi ser paungdom i
alderen 19-24 &r, er andelen som studerer i hgyere utdanning den samme for
gutter i spredtbygde fylker (f.eks. Sogn og Fjordane), som blant gutter i
tettbygde fylker (Odo), nemlig ca. 20 prosent. Blant jenter derimot finner
han at rundt 40 prosent av jentene er studenter i de spredtbygde fylkene,
mens bare 26 prosent av jentene i Odo studerer (Heggen 2003). For a ta
heyere utdanning ma de fleste i spredtbygde strak flytte til sentrale omrader
med passende utdanningsinstitusioner. Satt pa spissen kan man derfor frykte
at det er de lavt utdannede guttene som blir igjen som «tapere» pa lands-
bygda, mens karrierebevisste jenter flytter til byene og tar utdanning som
sikrer deresinntreden i arbeiddlivet.
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Vi skal ta opp disse problemfeltene i kapittel 4 i den videre rapporten.
Trives og lykkes jenter bedre enn gutter pa skolen, og har dette endret seg i
|gpet av det siste tidret? Som ledd i en forklaring skal vi se neamere pa bade
innsats i form av lekselesing og foreldrenes holdning til skolen. Kan det
tenkes at foreldre til jenter og foreldre til gutter har ulike forventninger til
sine barns innsats i skolen? Gjar jentene mer lekser? Vi gnsker ogsa a se
fremover. Hvilke utdanningsplaner har ungdommene som deltar i Ung |
Norge, og hvilke gnsker har de for sine fremtidige yrker? Er det jentene som
seker opp og ut, og guttene som blir igjen? Er denne tendensen blitt tyde-
ligerei lgpet av de sisteti arene?

| et likestillingspolitisk perspektiv har kanskje retten til arbeidsdel-
takelse og lik lann for likt arbeid vaat et av de viktigste siktemalene. | denne
rapportens kapittel 3 skal vi ogsa se neamere pa deler av ungdoms gko-
nomiske situasjon og arbeid utenom skolen. Hva bruker ungdom penger pa?
Far de ukelann, og hvor mye far de? Ser vi tegn pa at ogsa ungdoms
«finansielle situagonen» har endret seg i takt med den generelle konjunk-
turoppgangen som fant sted i Norge fra 1992 til 2002? Vi vil ogsa se etter
hvem som har arbeid utenom skolen, og hvilken motivason ungdom oppgir
for a skaffe seg dikt arbeid. Gjenspeiler andelen gutter og jenter i deltids-
arbeid fordelingen mellom kjannene i arbeidsstokken som helhet?

1.3 Fritid og vennemenster

Det er lett & se endringer i gutters og jenters fritidsmenster dersom vi
sammenligner det vi oppfatter som 1900- eller 1950-tallets fritidsmanster
blant ungdom, med dagens fritidsmenster blant ungdom. Det er ikke lenger
dik at jenter forventes & sitte hjemme og sy og lage mat, mens gutter kan
|gpe ute og driver idrett. Men er det grunn til atro at det fremdeles eksisterer
et «guttefritidsmanster» og et «jentefritidsmanster«? 70-tallets feminister
argumenterte mot barbie-dukker og for bil-leker til jenter, noe som kan ha
bidratt til at norske jenter i 1992 har et utradigonelt fritidsmenster med stor
likhet mellom gutter og jenter. Hva sa med dem som vokste opp ti ar senere?
Fritidsmenster og vennskap mellom ungdom er temaet i kapittel 2.

Sosiale mgnstre er ofte treg materie og endrer seg langsomt. Sparre-
skjemaundersgkelser er ofte ikke falsomme nok til & kunne fange opp sma
endringer eller oppkomsten av partikulaare/nye fritidsaktiviteter som dukker
opp. Det er de store linjene som er av interesse. Slik er det ogsa nar det
gielder det som for ungdom kanskje er deres viktigste fritidssyssel: A vage
sammen med venner. Vennskap er basert pa likeverd og kjennskap til
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hverandre, og er samtidig bygget pa verdier som intimitet, identifisering og
realisering som er sa viktig i ungdomstiden. | kapittel 2 skal vi ogsa se
neamere pa forskjellen mellom gutter og jenters vennemenster og
oppfatning av seg selv i venneflokken, og undersgke om det har veat
endringer fra 1992 til 2002. Er det grunn til & tro at de store linjene i
ungdoms omgang med jevnaldrende har endret seg de siste ti ar?

Vennskap og vennerelasoner har i populagkulturen vaat i ssarlig fokus
det siste tidret — vi kan kanskje se pa populariteten til TV-serier som Seinfeld
og Friends som symptomer pa dette. Begge seriene handler om en venne-
gieng «doing nothing», og eksemplifiserer godt det moderne vennskapets
idealer (Frgnes og Brusdal 2000). Perioden som ung voksen, far det voksne
familielivet, er en periode hvor venner spiller en saalig rolle, og det er en
periode som kan sees som en forlengelse av ungdomstidens vennskaps-
forhold. Ivar Franes og Ragnhild Brusdal forsgker a se fremover i boka «Pa
sporet av den nye tid» (2000). De refererer til resultater fra SSBs levekars-
undersekelser som viser at mens det i 1980 var 27 prosent av befolkningen
som oppga a de ikke hadde en bestevenn utenom familien som de kunne
snakke fortrolig med, var dette tallet sunket til 18 prosent i 1995, og denne
agkningen var sterkere blant kvinner enn blant menn. Det er rimelig at venn-
skap i fremtiden vil bety mer og mer, og at vennskap pa tvers av kjgnn vil
ake, hevder de.

Nar vennskap blir viktigere, skapes kanskje en ny «sosial underklasse»
som ikke inkluderes i de sosiale nettverkene og band mellom jevnvaldrende.
Det & vage ensom er ikke alltid det samme som & vage alene, men det avaae
alene blir kanskje mer ensomt nar alle andre er sammen med noen? Vi skal
se naamere pa endringen ogsa nar det gjelder ensomhet. Er det blitt flere
ensomme gutter og jenter siden 19927 Er de ungdommene som ikke er i en
vennegjeng eller som ikke har en bestevenn blitt mer ensomme enn de var
for ti & siden?

1.4 Mental helse og kroppsoppfatning

Sosia stette av venner og familie er med pa & bade forebygge nedsatt mental
helse og a bidra positivt i perioder med depressivt stemningsleie. | s méte
kan vi s at ensomhet er en viktig faktor nar det gjelder ungdoms mentale
helse. | kapittel 6 skal vi se naamere pa depressive symptomer blant
ungdom. Gjennom spgarreskjemaundersgkelser som Ung i Norge er vi ikke
ute etter & avdekke dler diagnostisere klinisk depresion i ungdomsbefolk-
ningen. Derimot méler vi det som kan kalles depressivt stemningsleie: A fale
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seg trett og uopplagt, trist og lel seg, ha savnproblemer, vaae ofte bekymret
osv. Vi er dle preget av denne typen falelser fratid til annen, men formalet
her er & se om nivaet av dike plager i ungdomsbefolkningen har endret seg
de siste ar. Selvmordsforsgk kan sees som et ekstremt symptom for depres-
sivt stemningsleie, og dersom nivaet av selvmord og selvmordsforsek i
befolkningen gker over tid, kan dette vaare uttrykk for at nivaet av psykisk
stress og negative livshendel ser som for eksempel arbeidsledighet har akt.

Statistisk sentralbyra gjennomfarer arlige Levekarsundersakelser som
blant annet maler nivaet av psykiske symptomer i befolkningen, ikke ulikt
det vi gjer i ungdomsundersgkelser som Ung i Norge. Ser vi pa andelen som
har vaat mye plaget av minst tre psykiske symptomer av en liste pa 12
indikatorer, finner vi at denne er mer enn doblet fra 1995 til 2002, for bade
unge menn og unge kvinner i alderen 16-24 ar (Ranning 2001). Andelen
blant gutter er gkt fra 5 til 13 prosent, og for jenter fra 10 til 20 prosent. | en
rapport kommenterer forfatteren Elisabeth Ranning at det er sannsynlig at
noe av denne gkningen pa 90-talet skyldes gkt oppmerksomhet rundt
psykiske lidelser og depressive plager i Igpet av tidrsperioden. Hun peker
ogsa pa at antallet behandlete barn innenfor psykiatrien er gkt tilsvarende i
samme periode (Renning 2001). Som regel vil imidlertid den type plager vi
her snakker om som nevnt ikke vaare sammenfallende med diagnostisering
innenfor psykiatrien. Det er derfor rimelig a anta at det har veat en utvikling
I retning av en mer stressende og mer problemfylt hverdag for mange unge |
|gpet av nittitallet, og at det er dette vi ser konturene av ndr vi ser neamere
pa selvrapporterte symptomer pa psykiske plager. Spgrsmdet i denne
sammenheng vil vaae om dette er en utvikling som gjelder for gutter og
jenter i samme grad? Tilsvarende skal vi se pa kjannsforskjeller i utvik-
lingen av selvmordstanker og selvmordsforsgk fra 1992 til 2002.

Et annet tema som har veat aktuelt i Igpet av 90-tallet nar det gjelder
ungdoms psykiske helse, har vaat forekomsten av spiseforstyrrelser. Den
okede oppmerksomheten rundt spiseforstyrrelser i media kan pavirke var
oppfatning av hvor utbredt dette er blant ungdom, men ogsa fare til at feno-
menet faktisk blir mer synlig og kanskje ogsa gker i forekomst. En gjennom-
gang av europeiske og internasonae undersgkelser av forekomsten av
spiseforstyrrelser i befolkningen, konkluderte i 1995 med at det ikke er
grunnlag for & hevde at det har vaat en gkning (Fombonne 1996). | kapittel 7
vil vi se neamere pa hva Ung i Norge-undersgkelsene viser om utviklingen
av spiseforstyrrelser i ungdomsbefolkningen fra 1992 til 20027?

Spiseforstyrrelser er en psykisk lidelse, og i dagens psykologiske
forstaelse av spiseforstyrrelser legges det stor vekt pa betydningen av lav
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selvfglelse og pasienters subjektive problemer med & ha kontroll over livet
(Skarderud, Rosenvinge og Gotestam 2004). Spiseforstyrrelser er imidlertid
ikke minst ogsa knyttet til den kulturelle konteksten den forekommer i, bade
ved at de symptomatiske uttrykkene pavirkes av samfunnsmessige endrin-
ger, og ved at det finnes klare kulturelle riskofaktorer som tynne skjenn-
hetsidedler og okte krav til kroppsdisiplinering (Skarderud et al. 2004). |
Ung i Norge-undersgkelsene har vi mulighet til & undersgke sammenhengen
mellom endringer bade i faktisk kropp/vekt og endringer i kroppsbilde blant
ungdom, og hvilken betydning dette har for gkning eller stabilitet i fore-
komsten av symptomer pa spiseforstyrrelser i ungdomsbefolkningen.

Spiseforstyrrelser har | hovedsak veat knyttet til jenter og unge
kvinner, men de to siste tidrene har det ogsa vaat knyttet gkende oppmerk-
somhet til gutter og menn med spiseforstyrrelser (Skarderud et al. 2004).
Kulturelt sett har den samme objektifisering og erotifisering som kvinne-
kroppen har veat gjenstand for, de siste tidrene ogsa begynt a gjgre seg
gjeldende overfor mannskroppen (Wickman 2004). Et interessant spgrsmal
er derfor om forekomsten av spiseforstyrrelser eventuelt har endret seg mer
blant gutter enn blant jenter.

1.5 Atferdsproblemer, kriminalitet og rus

Lovbrudd og avorlige normbrudd i befolkingen har tidligere blitt beskrevet
ved metaforer som «nyanser i grétt» (Stangeland og Hauge 1974), for a
beskrive at befolkningen ikke lar seg dele i to rene grupper, de uskyldsrene
hvite og de «sorte far». Senere analyser viser at det nok er riktigere a lage
mer finmaskede kategoriseringer nar det gjelder lovbrudd og alvorlige
normbrudd. For det farste ser det blant ungdom ut til & vagre en stor gruppe
som fremdeles bar kunne beskrives metaforisk som «hvite», mens man i den
andre gruppen ser at det er klare forskjeller pa dem som gjegr «mye» og dem
som gjer «lite» med hensyn til grad av involvering i andre avvik og risiko
for senere problemer (Pedersen 1992). For det andre ser det ut til & vage
identifiserbare forskjeller i dimengoner av kriminalitet og normbrudd, som
for eksempel vinningskriminalitet og nasking, voldskriminalitet eller skjult
atferd («covert behavior«) (Storvoll, Wichstram, Kolstad et a. 2002).

| kapittel 5 skal vi se at det er hovedsakelig gutter som begar krimi-
nalitet, mens jenter oftere er involvert i normbrudd som kanskje ikke
rammes direkte av straffeloven, som a snike pa bussen eller stjele penger av
personer i familien. Tidligere forskning har ogsa vist at det er flere gutter i
gruppen av ungdom som er gjengangere bade i forhold til lovbrudd og
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avorlige normbrudd (Bakken 1998). Mediebildet pa 1990-tallet har imid-
lertid presentert en tydelig bekymring for jenters involvering i vold og
kriminalitet, med stette i politiets virkelighetsbeskrivelser. Flere jenter
anmeldes for tyveri og nasking, og flere jenter er involvert i gjengkrimi-
nalitet og voldsbruk, sasmmenlignet med tidligere. Politiets kriminal stati stikk
viser antall anmeldte forseelser og lovbrudd, og er i sa méte ikke bare en
reflekson av hvilke handlinger som faktisk begas, men ogsa av hvilken
innsats politiet gjer pa ulike felter. Ung i Norge undersokelsene er selv-
rapporteringsundersekel ser, dlik at de potensielt kan gi et bilde av forseel ser
og lovbrudd som begas, men som ikke registreres av politiet. Ser vi en
tilsvarende endring som politiet viser med basisi sine registre? Er jenter pa
vei til & «taigjen» guttenes dominans pa dette feltet?

Tilsvarende har vi sett en utvikling over de siste tiar hvor jenters bruk
av rusmidler har utviklet seg i retning av gutters niva (Pedersen 1998b).
Fremdeles drikker gutter mer nar de drikker og deres érlige alkoholkonsum
er om lag dobbelt sa stort som jenters, men gutter og jenter drikker like ofte,
ble det vist pa begynnelsen av 90-tallet. Fortsetter denne utviklingen dik at
jentene naamer seg guttenes akoholforbruk, ikke bare i hyppighet, men
ogsa i volum, nar vi sasmmenligner 1992 og 20027 Ser vi ogsa en utvikling
nar det gjelder andre typer rusmidler, ik som hasj og andre stoffer?

Bruk av rusmidler i befolkningen er i hgy grad en atferd som er regulert
og formet av kulturelle forhold. Normer for nar det er legitimt & drikke, hvor
mye man bar drikke og hvordan man ber drikke, varierer mellom ulike lag
av befolkningen over tid og ogsa i forhold til kjgnn og kjgnnsroller
(Lalander 1998). Vi er opptatt av endringer i atferd nar det gjelder rusmidler
og normbrudd/lovbrudd, og gnsker & se dette i sammenheng med forskjeller
mellom kjgnnene, fordi det gir en pekepinn om endringer som vedrarer
nettopp de forventninger vi har til hva som er «passende oppfarsel» for en
jente og for en gutt. | bunn og grunn kan med andre ord de endringene vi ser
I en del tilfeller tilbakefares til endringer i kjannsroller, og vil bli diskutert i
forhold til dette. Det samme vil kunne gjelde for temaet seksualitet, som jo
reelt sett ogsd handler om forholdet mellom kjannene.

1.6 Seksualitet

Seksualitet og oppfatninger om kropp var ett av de viktigste temaene
innenfor den politiske og kulturelle argumentasjonen i 70-talls feminisme og
likestillingsarbeid, dlik det for eksempel kom til uttrykk i bgker som
«Kvinne kjenn din kropp: en handbok» som kom farste gang i 1976.
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Endringer i seksualvaner handler bade om endringer av kulturelle fore-
stillinger knyttet til kjgnn og endringer i forholdet mellom kjannene. Pa
seksualitetens omrade handlet det om a bestemme selv: ikke veare under-
kastet mannens seksualitet som objekt, men vaae et subjekt i forholdet til sin
egen kropp og sin seksualitet. Vi fikk bgllekurs, onanikurs og orgasmekurs.
For kvinner og jenter har det siden 1960-tallet foregatt en seksuell frigjering.

Deler av denne frigjeringen dreide seg ogsa mer allment om a bringe
seksualitet fram som noe positiv, og samtidig som noe som kunne omtales,
noe som ikke var skambelagt og tabuisert. Paradoksalt nok kan det se ut til
at denne positive fokuseringen har fétt falge av en offentlig oppmerksomhet
rettet mot sex i det offentlige rom, som mange vegrer seg for og synes har
gatt for langt. Redd Barna er bekymret for seksualisering og objektifisering
av (stadig yngre) jenter i media og reklame, og utnyttelse av unge jenter pa
internett. Barne- og familieminister Laila Dévey (2001-2005) uttrykte
bekymring for det hun oppfattet som en pornofisering av det offentlige rom
og seksualisering av barndommen (@degaarden 2005). | Igpet av tidret fra
1992 til 2002 er seksualiserte uttrykk i reklame og SEX med krigstyper pa
dagsavisenes forsider gkt markant.

| kapittel 8 skal vi undersgke hvilke endringer vi kan spore i ungdoms
seksualvaner fra 1992 til 2002. Er det stadig flere unge som debuterer
seksuelt nar de er under den seksuelle lavalder? Er det farst og fremst blant
de unge jentene vi ser endring? Den seksuelle debuten har en saaegen
betydning i var forstaelse av den prosessen det innebagrer a bevege seg fra d
vage et far-pubertalt barn til en voksen med et aktivt seksualliv. For ungdom
er ogsa andre seksuelle og erotiske handlinger viktige, fer man kommer sa
langt som til samleie. | forbindel se med bekymringen om en stadig synkende
debutalder er det derfor vel sa viktig & se i hvilken grad andre seksuelle
erfaringer enn samleie blir vanligere i stadig yngre aldersklasser. Ser vi tegn
til en gkende seksualisering av jentene godt under den seksuelle lavalder?

| ungdomsdrene er pubertetsutvikling, gkende seksuelle erfaringer og
utviklingen av en moden/voksen kjgnnsrolle, prosesser som skjer paralelt. |
dette bildet er den normaliserte heteroseksualiteten en ofte selvsagt kompo-
nent. Mange har pekt pa hvordan dette kan fare til at ungdom som i samme
periode baler med sparsma knyttet til en gryende homofil identitet, kan
oppleve salige vanskeligheter. Ungdom generelt er ofte selv usikker pasin
egen seksuelle identitet og reagerer svaat negativt pating som er annerledes
eller utenfor det de selv oppfatter som normalt. Siden midten av 90-tallet har
det veat langt mer 3penhet om homofili enn tidligere, og vi ska se neamere
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pa ungdoms seksuelle erfaringer med personer av samme kjgnn. Er det
forskjell pa gutter og jenters forhold til homofili?

1.7 Problemstillinger og siktemal

Utgangspunktet for denne rapporten er sparsmalet om det er blitt sterre
likhet eller starre forskjeller mellom gutter og jenters holdninger og atferd i
|gpet av tidret 1992 til 2002. Nar det gjelder atferd er vi oppfatt av ting som:
Hvordan er gutters og jenters fritidsmenster? Er det stor forskjell mellom
gutter og jenter nar det gjelder bruk av rusmidler? Og er guttene og jentene
blitt likere eller mer forskjellig fra 1992 til 20022 | hvilken grad velger na
jenter & ta hayere utdanning, sett i forhold til guttene? Er det forskjeller i
hvilke utdanningsveier gutter og jenter velger? Og igjen, har forskjellene
endret seg fra 1992 til 2002? For det andre vil vi se pa det vi kan kalle for
holdningsdimensjonen i dette. Til det & vaae jente og gutt er det knyttet visse
forventninger og normer for hva som er «passende» oppfarsel for en ung
mann eller en ung kvinne. Hvis gutter og jenter har blitt likere i atferd og
muligheter, er de ogsa blitt likere i hvordan de oppfatter seg og sider ved sin
personlighet? Er det ulikhet i hvordan de oppfatter at foreldrene forholder
seg til dem i oppdragelsen? Hva er det som er viktig for gutter og hva er
viktig for jenter ndr det gjelder fremtidig valg av yrke? Er dette i sa fall noe
som har endret seg fra 1992 til 20027

Vi gnsker ogsa & diskutere om det ser ut til & ha skjedd endringer i
utforming og innhold av kjgnnsroller og kjgnnede forventninger. Ser vi tegn
pa at kjegnnsroller er i endring og at forskjeller mellom gutter og jenter er
blitt mindre pa felter som for eksempel seksualitet, omgang med venner,
kroppsoppfatning og slanking? Det tredje siktemdet er & sammenholde
resultatene med malsettinger som kan identifiseres som sentrale innenfor
«det store likestillingsprogektet». Er det dik at vi for enkelte av likestil-
lingsprosjektets mal kan si at disse er nddd i & 2002?

Na& feministisk ideologi har vaat opptatt av likestilling mellom
kjgnnene, har det hovedsakelig vaat med sikte pa a sikre kvinners og menns
like muligheter til deltagelse i samfunn og arbeiddliv. For & oppna dette har
det vaat viktig ogsa & fokusere pa individuelle valg og handlingsméter
innenfor hjem og familie. Fra et feministisk stasted har et fokus pa de
kjgnnsforskjellene som gar i gutters og menns disfaver nesten vaat fra
vaaende, for eksempel innenfor kriminalitet, rusmisbruk og andre former for
riskoatferd der gutter eller menn er overrepresentert. Et viktig siktemd i
rapporten vil derfor vaare & diskutere om krefter i retning av marginalisering
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eller gkt risiko for problematferd pavirker gutter og jenter like sterkt og i
samme retninger? Innenfor dette temaet er det naturlig a plassere resultater
knyttet til kriminalitet og rusmisbruk.

1.8 Datamateriale og metode

Ung i Norge 1992 og Ung i Norge 2002 er to landsdekkende sparre-
skjemaundersgkel ser blant skoleelever pa ungdomstrinnet og i videregaende
skolei Norge. Totalt deltok om lag 12 000 elever i hver av undersekelsene. |
1992 var svarprosenten pa 97 prosent og i 2002 var svarprosenten 92,3. En
dik oppsutning regnes som svaat hay. Dette skyldes farst og fremst at
undersakelsen ble gjennomfert pa skolen, og at det fantes en ansvarlig lagrer
ved hver skole som fulgte opp datainnsamlingen. Deltakelse i undersgkel sen
var frivillig, og de som ikke ville vaare med ble satt til a gjare skolearbeid.
Det ble satt av en dobbeltime til & besvare sparreskjemaet, som ble fylt ut i
klasserommet under oppsyn av en lager.

Til tross for at sparreskjemaene inneholdt mer enn 600 sparsmdl er
svartilbayeligheten pa enkeltsparsma hey. Langt de fleste (94 prosent) rakk
dessuten a besvare hele sparreskjemaet. Litt faare minoritetsspraklige elever
(89 prosent) fylte ut hele sparreskjemaet.

Undersgkelsen i 2002 var en oppfalging og replisering av Ung i Norge
fra 1992. For a sikre at undersgkelsene gir et bilde av endringer i denne
tiarsperioden er en rekke spgrsma identiske i de to undersgkelsene og
utvalget trukket pa samme mate. | 2002-undersgkelsen ble for eksempel 73
skoler, hvorav 47 ungdomsskoler og 26 videregaende skoler, tilfeldig valgt
ut sik at sannsynligheten for a vaae med i undersekelsen var lik for alle
elever i hele landet uavhengig av hvor store skolene var.

Ung i Norge-undersgkelsene i 1992 og 2002 ble giennomfart pa litt
ulik tid pa aret. | den farste Ung i Norge gjennomfarte halvparten av skolene
undersgkel sen fra hasten og fram mot jul i 1991, mens den andre halvparten
gjennomfarte undersakel sen fra paske og fram mot sommeren. | motsetning
til dette ble alle sparreskjemaene besvart i Igpet av februar 2002 under den
andre Ung i Norge. Slike ulikheter i arstid kan ha betydning for enkelte av
resultatene pa visse felter, for eksempel fritidsaktiviteter.

Vurderinger av undersgkelsens representativitet i forhold til befolk-
ningen i aldersgruppen 13 til 19 ar er foretatt av Rossow & Bg (2003). De
viser at Ung i Norge har samme fordeling som befolkningen langs dimen-
goner som bosted og familiestruktur (om ungdommen bor sammen med
begge foreldrene sine), mens jenter er svakt overrepresentert i forhold til

24 — NOVA Rapport 21/05 —



gutter. 19-&ringene er sterkt underrepresentert i undersgkel sen, noe som farst
og fremst skyldes at laglinger som var borte fra skolen da datainnsamlingen
ble gijennomfart ikke fikk tilbud om a delta. Dette gjelder i hovedsak elever
pa yrkesfaglige studieretninger i VK2, men ogsa enkelte elever i VK1. |
denne rapporten har vi derfor vagt & ikke inkludere 19-aringene i under-
sokelsen. Dette er gjort fordi det er usikkert om utvalget av 19-aringer i 1992
kunne sammenlignes med 19-aringene i 2002 uten at eventuelle forskjeller
ville kunne skyldes at 2002-undersgkelsen hadde lav representativitet for
denne aldersgruppen. | tillegg er ungdom som har droppet ut av skolen ikke
med i Ung i Norge. Undersgkelsen er dermed representativ for elever som
har undervisning pa skolen. Dette gjelder bade ungdomstrinnet og videre-
gaende opplaaing. Naamere detaljer om undersekelsen og gjennomfaringen
av Ung i Norge 2002 finnes i en egen metoderapport fra progektet (Rossow
& Bz 2003).

For a sikre lesbarheten for et generelt publikum, er analysene i denne
rapporten bevisst holdt pa et relativt enkelt niva. Det er hovedsakelig kryss-
tabeller der prosentvise andeler av ulike fenomener vises for ulike kategorier
av ungdom, som er brukt. Hovedvariablene i disse tabellene er naturlig nok
kjgnn og arstall for undersgkelsen. | en lang rekke av disse tabellene er det
vist beregninger av samspill mellom kjann, ar for undersakel sen og det feno-
menet tabellen omhandler. Satistisk samspill har vi nar forskjellen mellom
to grupper i en kategori er forskjellig fra forskjellen mellom de samme to
gruppene i en annen kategori. Konkret i denne rapporten er vi ute etter
endringer i kjgnnsforskjeller fra 1992 til 2002. Vi tester nettopp samspillet
fordi vi da kan mdle om forskjellen mellom gutter og jenter i 1992 er
forskjellig fra forskjellen mellom gutter og jenter i 2002. Samspillseffekter
er stort sett beregnet ved a legge inn et sdkalt interaksjonsledd i en multi-
variat regregon. Dersom interakgonsleddet representerer et signifikant
tillegg til den forklarte variansen (R?), er det signifikante endringer i kjenns-
forskjell fra 1992 til 2002. Vi rapporterer forandringen i F-verdien (AF). N&r
denne endringen i F er signifikant markeres dette med et visst antall stjerner
(asterikser), pa samme méte som forskjellen mellom kjennene dler for-
skjeller mellom arstall. En stjerne (*) indikerer at det er 5 prosent sannsyn-
lighet for at resultatet vi har funnet rett og dett skyldestilfeldigheter. Ved tre
stjerner (***) er denne sannsynligheten betraktelig mindre — bare 0,1 prosent
eller mindre.

Noen ganger har vi valgt & da sammen flere variable for & konstruere
indekser. En indeks gir oss muligheten til & la flere indikatorer pa et
grunnleggende fenomen til sammen uttrykke fenomenet som en skala, for
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eksempel fra lav til hgy selvfglelse. Vi har i enkelte sasmmenhenger vist
gjiennomsnittsverdien pa dike indeks-skalaer for ulike grupper. Hoved-
sakelig har vi likevel ved hjelp av dike skalaer plukket ut den gruppen
ungdommer som befinner seg pa toppen eller pa bunnen av en dik skala, for
a se naamere pa disse unge. Et fatall ganger har vi ogsa kjert enkle regre-
sonsanalyser eller vi refererer til regresonanalyser som er gijennomfert pa
Ung i Norge-materialet som er publisert tidligere. Det kreves ingen spesiell
forforstaelse av regresonsanalyse for & kunne forsta resultatene av disse
anaysene dik de er gjengitt i denne rapporten.
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2 Fritidsbruk og samvar med venner

Det er ikke enkelt & danne seg en helhetlig oversikt over ungdommers ulike
gigremd i Igpet av en uke. Ungdommers liv bestér selvsagt av annet enn
fritid, ik som skolegang og sevn, men det er fritiden som er den viktige
delen av livet for de fleste unge. Nettopp det at tiden er fri — ikke ngd-
vendigvis fra ale plikter, men fri til & velge aktiviteter og gjgremal —
innebaarer ogsa at bruken av fritiden gjenspeiler i sterre grad ungdommenes
individuelle interesser og behov i livet. Som et resultat av dette vil 100
ungdommers beskrivelse av deres fritid lett kunne bli hundre individuelle
historier om ssaregen tidsbruk og aktiviteter. Detaljene i fritidsbruken blir
fort borte i rapportering fra sparreundersgkelser, men vi kan likevel fa en
viss oversikt over de grunnleggende kategoriene som ungdomsaktivitets-
menster ofte faller inni. | dette kapittelet skal vi gadinnei kjannsforskjellene
i aktivitetsmenster for & se om det har vaat endringer blant gutter som vi
ikke finner blant jenter eller vice versa.

Kanskje er det mest sentrale for ungdom i deres fritid likevel ikke hva
de gjer, men at de gjer det sammen med venner. Samvaget med venner
innebager ikke bare at man har det morsomt, selv om man lett kan beskrive
fiortis-fasen som en vimse-, leke- og eksperimentfase (Frenes og Brusdal
2000). Det er ogsa i aller hayeste grad en lage- og utviklingsfase, og en tid
hvor man er opptatt av soside signaer. Samvaaet med venner i ungdoms-
tiden er utviklende i den forstand at man lagrer & omgas andre, lager & forsta
og tolke andres signaler, lagrer kulturelle tegn og koder — alt det man trenger
for ogsd utvikle en sosid identitet og en jeg-falelse. | en kartlegging av
ungdoms fritidsmenster herer derfor ungdoms sosiale nettverk og omgang
med venner naturlig inn i bildet. Nettopp fordi det & veae sosial er en sa
grunnleggende menneskelig egenskap, kan det virke usannsynlig at vi vil
finne endringer i ungdoms tendens til & veare sammen med venner over et
relativt kort tidsrom som fra 1992 til 2002. Med bakgrunn i det vi vet om
endringen av utbredelsen av for eksempel mobil telefoni og kommunikasion
via internett, vil vi likevel bruke litt tid pa a se pa kjennsforskjeller og
endringer over tid akkurat her. Dataanalysene viser at det faktisk har skjedd
merkbare endringer i ungdoms vennemeanstre.
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2.1 Fritidsaktiviteter — tre dimensjoner

| sparreskjemaet fra Ung i Norge-undersgkelsen 2002 er det nevnt til
sammen 25 ulike typer fritidsaktiviteter. | dette avsnittet har vi valgt & se
naamere pa de typene fritidsaktiviteter som ogsa ble nevnt i Ung i Norge
1992 og som ungdommene gjer ukentlig (for en oversikt over manedlige
friluftsaktiviteter i 1992 og 2002, se @ia & Strandbu 2004 og Strandbu &
Krange 2004). | tillegg til at bildet ngdvendigvis ma forenkles gjennom
registreringen i sparreskjemaet i Ung i Norge-undersgkelsene, har vi ogsa
forsokt a forenkle oversikten noe ved a gruppere de ulike gigremdene i
henholdsvis @) treningsorientert, b) hjemmeorientert og c) venneorientert
fritid. Denne inndelingen er begrunnet i to forhold — en innholdsmessig
begrunnelse og en statistisk'. De tre kategoriene skiller seg fra hverandre
bade ndr det gjelder arenaen der gjgremdene foregdr, hensikten ved gjare-
madlene og graden av voksenstyring/-kontroll.

Fritid som brukes i hjemmet og sammen med de voksne i familien, er
under stor grad av voksen kontroll, og har en lavere grad av sosialitet over
seg enn bade fritid med venner og fritid i idrett og trening. Pa den annen side
er idretts- og treningsaktiviteter ogsa til en stor grad underlagt voksne
treneres kontroll og regime. Den tiden man benytter sasmmen med venner er i
sterst grad lasrevet fra de voksnes blikk og vil ogsa ofte forega utenfor
hjemmet. | historiske skrifter om barneoppdragelse fra farste halvdel av
1900-tallet, finner man ofte beskrivelser av skillet mellom hjem og
offentlighet som et skille mellom det trygge og moralske pa den ene siden,
og det utrygge, skitne, usunne, umoralske pa den andre. Hjemmet ble
beskrevet som mors sfaae, mens gaten var taylesl@s og normlgs og en arena
for farer og lovbrudd. Grovt sett tilsvarer med andre ord denne tredelingen
av aktiviteter tre ulike kategorier i fritidsbruk som skiller seg langs disse
dimengonene: hjemme versus ute, hay versus lav grad av voksenkontroll og
hay versuslav grad av jevnaderorientering.

| tabell 2.1 viser vi en oversikt over ungdommenes gjgremd. Farste
kolonne viser hvor stor andel av gutter og jenter som har gjort den gjeldende
aktiviteten minst én gang i lgpet av siste uke i 1992, og andre kolonne viser
tilsvarende for 2002. Dermed kan vi sammenligne om aktiviteten er blitt mer
utbredt i lgpet av tidret. Vi viser ogsa gjennomsnittlig antall ganger per uke

! Den innholdsmessige bestemmelsen av disse tre dimengjonene finner stette i
faktoranayser av det dtatistiske materialet. En faktoranalyse analyserer store mengder
datafor alete seg fram til mgnstre av hvilke typer aktiviteter som «hgrer sammen». En
faktoranalyse av de 13 aktivitetenei tabellen nedenfor gir tre dimengoner i fritidsbruk.
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Tabell 2.1: Oversikt over ulike typer fritidsaktiviteter pa ukentlig basis etter kjgnn. 1992
0g 2002. Prosentvis forekomst og gjennomsnittlig antall ganger i uken. N=18068

1992 2002
Minst Minst én 1992 2002
én gang gang i Gjennom-sn. Gjennoms. Samspills-
i uken, uken, Ant. ganger  ant ganger effekt
prosent  prosent per uke per uke 1992-2002
Venneorientert
Kafé, snackbar
Gutter 50 AQ*+* 1,2 (2,4)" 0,8%*(2,1) AF=27.1,
Jenter®™® 52 48+ 1,1(2,1) 1,07*(2,0) p<.001
Fritidsklubb
Gutter 27 22%** 0,5(1,7) 04 (1,8)
Jenter® 25 18 0,4 (1,6) 0,3*** (1,8)
Ute med venner
Gultter 78 76** 2,8 (3,5 2,6 (3,5)
Jenter 80 79 2,8 (3,5) 2,7 (3,4)
Med venner hjemme/
hos dem
Gultter 85 85 2,7 (3,2) 3,07*(3,5) AF=16.0,
Jenter” 86 85 2,7 (3,2) 2,7 (3,2) p<.001
Hjemmeorientert
Gjort noe med mor eller far
Gultter 45 34%** 1,1(2,4) 0,7*** (2,0)
Jenter 45 34%** 1,0(2,2) 0,7*** (2,0)
Hjulpet til hjemme
Gutter 72 71 1,8 (2,4) 18 (2,5 AF=5.0,
Jenter 2 84 84 2,3(2,9) 2,2%(2,7) p<.05
Hjemme alene/med familie
Gultter 67 71x* 2,0 (2,9 21 (2,9
Jenter 77 79 2,2(2,9) 2,4%* (3,1)
Lest en bok
Gutter 47 37+ 1,3(2,8) 1,2* (3,1) AF=52.1,
Jenter 2 71 5% 2,4 (3,3) 1,6%*(3,2) p<.001
Treningsorientert
Trening i idrettslag
Gultter 46 48 1,3(2,9) 1,4 (3,0) AF=5.8,
Jenter 2 40 41 1,1(2,6) 1,0(25)  p<05
Trening i helsestudio, aerobic
Gutter 15 22%** 0,3(2,2) 0,5%** (2,2)
Jenter 18 25k 0,3 (1,7) 0,5%** (1,9)
Kampsport
Gultter 8 14%*=* 0,2 (2,4) 0,4**(2,5) AF=14.6,
Jenter 5 Ui 0,1(1,9) 0,2***(2,3) p<.001
Trimmet pa egenhand
Gutter 54 51 1,3(2,4) 1,2 (2,3)
Jenter a 56 55 1,2 (2,2) 1,2 (2,3)
Mgte, gving i lag, forening
Gultter 26 23k 0,5(1,8) 04 (1,8) AF=8.7,
Jenter & 35 29%** 0,6 (1,8) 0,5**(1,7) p<.01

! Tallet i parentes angis gjennomsnittlig antall ganger blant de ungdommene som har gjort den
angjeldende handling i lgpet av uken

a Signifikant kjgnnsforskjell i 1992 b Signifikant kjgnnsforskjell i 2002

** Signifikant forskjell 1992-2002 pa 0.01-niva *** Signifikant forskjell 1992—-2002 pa 0.001-niva
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ungdommene oppgir & ha gjort aktiviteten. Dersom fa ungdommer har lest
en bok i lgpet av siste uke, vil naturlig nok gjennomsnittstallet for hele
ungdomsgruppen bli svaat lavt. De som har lest en bok kan imidlertid
tenkes & ha lest hver dag. | parentes vises derfor gjennomsnittet for dem som
har gjort aktiviteten minst en gang i uken. Den siste kolonnen viser ma pa
samspill. Som nevnt i kapittel 1.8, er vi interesert i statistiske samspills-
effekter for & s om forskjellen mellom kjgnnene er forskjellig i 2002
sammenlignet med 1992. Nar samspillseffekten i tabell 2.1 er signifikant
betyr det at aktivitetsmensteret har endret seg pa en annen méate for gutter
enn for jenter, eller eventuelt at det bare er endring i aktivitetsmenster blant
gutter, men ikke blant jenter (eller omvendt). Manglende signifikant sam-
spillseffekt kan bety at det ikke har vaat endringer for verken gutter eller
jenter, eller at endringen har vaat lik for begge.

| farste omgang vil vi g& naamere inn pa funnene n&r det gjelder
trenings- og organisasjonsorientert fritid. Vi skal ogsa se neamere pa hvordan
andelen som trener regelmessig varierer med ader, og a dette faktisk har
endret seg noe i lgpet av tidret. Deretter skal vi se pa hjemmebaserte aktivi-
teter, og galitt neamere inn pa det A hjelpe til hjiemme. Starst plass er viet den
hjemmeorienterte delen av ungdoms fritid. En stor del av kapittelet vil
omhandle ungdoms forhold til jevnaldrende og deres sosiale nettverk.

2.2 Trenings— og organisasjonsorientert fritid

Trening blant ungdom er og har vaat en utbredt aktivitet (Segaard, Bg,
Klungland og Jacobsen 2000), og i den grad man har sett en nedgang over
tid, har det vaat det store frafallet i l@pet av ungdomsarene man har veat
bekymret for. Bade denne undersgkelsen og tidligere undersokelser viser at
13-aringene er mer aktive nér det gjelder trening enn 18-aringene. Dersom vi
ser al form for trening under ett, finner vi at 76—77 prosent av ungdommene
hadde trent minst en gang i |gpet av den siste uken i 1992. Dette tallet var sa
a s uforandret i 2002 (76-78 prosent), og som vi ser var det heller ikke
kjgnnsforskjeller i materialet.

Ungdom som er opptatt av trening, vil ofte trene regelmessig. Vi kan
plukke ut de ungdommene som har trent minst to ganger siste uke, og se
naarmere pa endringer i denne gruppen. Né&r vi ser pa unge under ett, finner
vi ingen endringer fra 1992 til 2002: | 1992 trente 64 prosent av guttene og
62 prosent av jentene to ganger forrige uke, i 2002 var tallene henholdsvis
64,5 prosent og 63 prosent. Dersom vi derimot sammenligner de ulike
alderskategoriene fra 13-18 & pa de to undersgkel sestidspunktene, ser vi at
det har skjedd en endring blant de eldste ungdommene (tabell 2.2).
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Tabell 2.2:Andel som har trent minst 2 ganger siste uke etter kjgnn og alder. 1992
0g 2002. Prosent. N=18593

1992 2002 Test av samspill
Gutter Jenter Gutter Jenter
13 ar 69 69 71 66 Ikke signifikant
14 ar 71 68 66 65 Ikke signifikant
15 ar* 69 64 65 65 Ikke signifikant
16 ar* 59 61* 66 64** Ikke signifikant
17 ar 58 53* 59 58** Ikke signifikant
18 &r° 49 42 57 57 Ikke signifikant

a Endringen er signifikant for gutter fra 1992 til 2002 pa minst 0.05-niva
b Endringen er signifikant for jenter fra 1992 til 2002 p& minst 0.01-niva

*I** Kjgnnsforskjellen er signifikant pa hhv 0.05- og 0.01-niva

Nar vi ser pa gkning i og frafallet fra regelmessig trening pa denne maten,
finner vi frafal i regelmessig trening i aldersgruppene 13-15 ar, mens det
tvert imot er en gkning blant de eldste tenaringene fra 1992 til 2002. Var
kunnskap om hva dags type trening de unge bedriver kan til en viss grad
bidratil &forklare denne endringen. Som vi ser av tabell 2.1, er det stabilitet
i andelen som trener i idrettsag na og tidligere, mens vi ser en markant
gkning i andelen som har trent i helsestudio/aerobic eller som har trent
kampsport. @kningen har farst og fremst skjedd i aldersklassen fra 15-16 ar.
| motsetning til hva man kanskje kunne anta, er med andre ord disse
treningstilbudene ikke kommet istedenfor tradigonell trening i idrettdag,
men heller som et tilskudd til trening i idrettsdag. Nar dette tilskuddet salig
ser ut til & hatruffet de eldste ungdommene i denne undersgkel sen, kan vi se
dette som et viktig bidrag til & dempe noe av frafallet som man tidligere har
sett i disse aldersgruppene. Statistisk sentralbyras undersgkelser viser at ale
aldersgrupper i befolkningen fra 16 til 79 ar er tilnaamet like positive til det
& «trimme og holde seg i fysisk form» (Vaage 2004). Sparsmélet blir om det
eksisterer et tilbud pa hjemstedet som bidrar til & overfare en dik positiv
holdning til konkret handling, saalig ndr det gjelder nye treningsformer.
Muligens kan vi tolke disse endringene ogsa inn i et mer generelt
endrings- og ungdomsperspektiv: Regelmessig trening i ungdomsskolen vil
for mange ha preg av lek, men ogsa mer malrettet satsing sammenlignet med
treningen i barneskolen. Dette gjelder saalig organiserte ballidretter som for
eksempd fotball, der overgangen fra sma lag og liten fokus pa konkurranse
bratt endres idet ungene fyller 12 &r. Vi vet at en del ungdommer faller fra
trening i lgpet av ungdomsskolen blant annet pa grunn av gkte krav til
innsats og malrettet satsing. Nar egeninitiert trening ser ut til & ha gkt blant
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de noe eldre ungdommene, kan vi spekulere i om dette dreier seg om trening
som er motivert ut fra andre ting enn lek eller prestagoner. Kanskje er det
snarere det «a holde seg i formy, trene for & se bra ut og holde seg slank som
har kommet inn som en sterkere motivason i 2002 enni 1992?

Hvis vi igjen vender tilbake til kjgnnsforskjeller i trening og eventuell
endring i disse over tid, ser vi at vi finner en samspillseffekt i tabell 2.1 bade
nar det gjelder kampsport og trening i idrettslag: Det er farst og fremst gutter
som i gkende grad har funnet en treningsform i kampsport, og som ogsa
trener mer innenfor idrettsag. Den kjennsforskjellen vi finner nér det gjelder
treningssentre og helsestudio, opprettholdes ogsa nar andelen som benytter
denne treningsformen aker i |gpet av tidret. Her har gkningen med andre ord
funnet sted bade blant jenter og gutter.

2.3 Hjemmeorientert fritid

Tradigonelt har hjemmet blitt sett som en arena for overfering av gode
verdier fra far og kjealighet fra mor, samtidig som hjemmets fire vegger
beskyttet mot ugnsket pavirkning fra «darlige venner» og annen skadelig
pavirkning (Hegna 1998). Mange foreldre vil nok ogsd i dag fele at de har
mer kontroll over tendringen i huset dersom hun eller han er hjemme,
framfor at han eller hun er ute pa steder de voksne ikke kjenner til. Samtidig
representerer det a utelukkende sitte hjemme noe negativt i den grad det gar
pa bekostning av a fa positive sosiale opplevelser eller naturopplevelser. |
lgpet av tidrsperioden fra 1992 til 2002 har det nok ikke skjedd markante
endringer i hvilken rolle hjemmet spiller i ungesliv. Hadde vi sammenlignet
over en hundredrsperiode, ville vi nok sett at hjemmet hadde gétt fra a ofte
vage en arbeidsplass for en hel familie, til Abli et sted hvor vi farst og fremst
sover og tilbringer fritid vekk fra arbeidsplass og skole.

Dersom vi ser patalenei tabell 2.1, ser vi likevel enkelte endringer:
Mest tydelig er nedgangen i andelen som har gjort noe sammen med mor
eller far, en nedgang som er helt identisk for gutter og jenter. Samtidig har
andelen som har vaat hjemme, alene dler samtidig med mor/far uten agjere
noe konkret sammen med dem, gkt. N&r vi finner de endringene vi finner,
mavi kanskje tolke det som et resultat av hvilken tilgang de unge har pa sine
foreldre, og i hvilken grad gnskede aktiviteter er knyttet til hjemmet eller
andre steder. Kanskje ser vi her et resultat av at andelen med fulltids-
arbeidende mor har gkt fra 49 prosent til 54 prosent? Eller kan det tenkes at
timer foran TV og dataspill/TVspill har tatt tid fra samvaaet med foreldrene?
| tillegg ma vi ta hayde for at arstiden i seg selv kan ha hatt innvirkning pa
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tendensen til & vaae hjemme. Noe av gkningen kan skyldes at flere av
ungdommene som besvarte sperreskjemaet om hgsten eller varen 1991/1992
var ute pa kvelden, enn ungdommene som besvarte sparreskjemaet i februar
2002.

En aktivitet som har gatt klart ned — og som kan tenkes a ha tapt i gkt
konkurranse fra digitale medier — er boklesing. | 1992 oppga nesten halv-
parten av guttene og nesten 2/3 av jentene at de hadde lest i en bok (ikke
skolebok) i lgpet av uken som hadde gétt. Ti ar senere var dette redusert til
litt over 1/3 av guttene og til halvparten av jentene. Riktignok ser det ut til at
de guttene som fortsatt leser baker, leser oftere enn tidligere. | denne under-
sokelsen far vi ogsd dokumentert at det ikke er dik at jenter leser baker
uansett, og at det saglig er i forhold til gutter man ma gjere et holdnings-
endrende arbeid i forhold til boklesing. Det er faktisk blant jenter vi ser den
sterkeste reduksjonen, dik at jentenes forsprang pa guttene er redusert fra 24
prosentpoeng i 1992 til 14 poeng i 2002.

Kanskje det mest interessante fra et «likestillingssynspunkt» er spars-
malet om & hjelpe til i huset. Tradisjonelt ble husarbeid forventet av jenter i
langt sterre grad enn gutter, og det var — og er — knyttet til kjgnnsrollen som
jente i langt sterkere grad enn gutt. Siden 70-tallet har det vaat fokusert
sterkt pa lik deltagelse av begge kjonn i arbeidet i hjemmet. Mange av disse
tendringene vil vage barn av kvinner som var unge pa 70-tallet og som er
pavirket av dette tidrets sterke feminisme. Ser vi frukter av dette holdnings-
arbeidet i praksis? | 1992 var det en stor andel gutter (72 prosent) og en noe
sterre andel jenter (84 prosent) som minst én gang i |gpet av uken som gikk
hadde hjulpet til hjemme. | 2002 hadde dette sunket med ett prosentpoeng
for gutter (til 71 prosent) og veat uforandret for jenter. Er det likevel
endringer n&r vi analyserer hvor ofte i lgpet av uken ungdommene har
hjul pet til?

Tabell 2.3. Andelen som hjelper til hiemme henholdsvis en gang og mer enn 3
ganger i uken, blant dem som har hjulpet til hjemme. N=13991

1992 2002 Test av samspill
Hjulpet til hiemme 1 gang siste uke®
Guitt 37 36
Jente 27 3D ek
Hjulpet til hjiemme 4-7 ganger siste uke®
Gutt 19 21 AF=9.63,
Jente 26 24 *** p<.01

a Signifikant kjgnnsforskjell i 1992 pa 0.001-nivd b Signifikant kjgnnsforskjell i 2002 pa 0.001-niva
** Sjgnifikant forskjell 1992-2002 pa 0.001-niva for jenter
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| tabell 2.1 sAvi at det var like mange som hjelper til hjemmei 2002 som det
var i 1992, bade blant gutter og jenter. Det tabell 2.3 viser er imidlertid at
mens det har skjedd en uhyre svak gkning i andelen gutter som hjelper til
hjemme regelmessig (her minst 4 ganger i uken), finner vi at endringen farst
og fremst har skjedd blant jenter. Jenter som hjelper til hjemme gjer det |
mindre grad enn tidligere. Gruppen som bare hjelper til en gang i uken har
okt med 5 prosentpoeng, mens gruppen som hjelper til regelmessig har gatt
ned med to prosentpoeng.

Kjennsforskjellene har med andre ord blitt mindre nar det gjelder
deltagelse i husarbeid. Forbruksforsker Ragnhild Brusdal fant i en under-
sokelse fra 1998 at det saalig var to forhold som pavirket i hvilken grad det
ble forventet av barn i ungdomsskolealder & hjelpe til hjemme. Der hvor det
var en universitetsutdannet mor var det flere som hadde arbeidsoppgaver
hjemme, mens enebarna dapp noe lettere unna enn andre (Brusdal 1998).
Krav om a hjelpe til hjemme handler med andre ord bade om foreldrenes
holdninger til innsats for fellesskapet, og aspekter ved familiesammenset-
ningen. Brusdal undersekte ogsa hva slags type arbeid ungdommene métte
bidra med. Det vanligste var & rydde rommet, deretter kom annet husarbeid.
En sterre andel av jentene matte ta husarbeid og «dyrestell», mens guttene
métte ta snamaking, hagearbeid, bilvask og vedbaaing for eksempel. Der-
som ulikhetene i hva dlags arbeid gutter og jenter gjer ikke har endret seg,
kan nedgangen i hjelp fra jenter skyldes en generell nedgang i antall timer
brukt pa husarbeid (Kitterad 2002). Kitterads analyser viste at den sterkeste
nedgangen i kvinners bruk av tid til husarbeid kom pa 70-tallet, men at
utviklingen har fortsatt pa 80- og 90-tallet. En starre likhet i fordeling av
husarbeidet mellom kvinner og menn skyldes ikke at menn bidrar s& mye
mer, men at kvinner har redusert sin tid til husarbeid, skriver Kittered
(2002). En supplerende tolkning av funnene i tabell 2.3 kan derfor vaae at
dette ikke skyldes endrede forventninger til gutter, men at jenter i mindre
grad forventes a stille opp og bidra hjemme i trad med endrede forventninger
til «husmoren» i hjemmet.

2.4 Venneorientert fritid

Kan man forvente at det over en tidrsperiode vil skje endringer i ungdoms
fritidsmenster ndr det gjelder det & vare sammen med venner? A veae
sammen med venner er ofte det viktigste for ungdom — enten de bare er
sammen uten a gjare noe spesielt, eller ndr det er en aktivitet i fokus (sef.eks
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Vaage 2004). Det vil kanskje ikke endre seg, men rammen rundt samvaget
kan tenkes a endre seg.

Ser vi patabell 2.1 ser vi a neamere 80 prosent av ungdommene har
vaat ute med venner og 85 prosent av dem har vaat hjemme med venner. En
naarmere titt pa tallene bak, viser at det bare er 8 prosent av ungdommene,
bade i 1992 og i 2002, som verken har vaat sammen med venner hjemme
eller ute i Igpet av en uke. Det har altsaikke skjedd en endring i hvor mange
som er sammen med venner minst en gang.

Ser vi derimot naamere pa hyppigheten av vennesamvaa, finner vi at
de guttene som har vaat sammen med venner hjemme hos seg eller hos dem,
treffer dem oftere nd enn de gjorde for 10 & siden. Andelen gutter som har
vagt sammen med vennene sine hjemme hos seg selv eller hos dem fem
kvelder eller mer foregdende uke, har gkt fra 19 prosent til 26 prosent.
Samtidig oppgir de som har vaat sammen med vennene sine i 2002 at dette
gielder for flere kvelder i uken enn det gjorde i 1992. For jenter har det ikke
skjedd en endring. Det som ikke var en forskjell mellom kjgnnenei 1992, er
na blitt en forskjell, og det er saalig blant de eldste guttene i utvalget vi ser
denne endringen. Guttene er oftere sammen med vennene sine enn jentene
er, bade ute og hjemme.

Hva gjar de hjemme hos hverandre? En mulig endring siden 1992 kan
liggei at TV-spill og dataspill er blitt mer utbredt. Blant gutter i Ung i Norge
2002, bruker 60 prosent mer enn én time pa TV-spill og 70 prosent mer enn
én time pa PC-spill nér de spiller. Og dette er ikke en aktivitet som bare
foregar alene pa gutterommet: over halvparten svarer at de vanligvis spiller
sammen med andre, saalig nar det gjelder TV-spill (Torgersen 2004). Bare
om lag 15 prosent av dem som har TV-spill hjemme, spiller oftest eller alltid
alene.

2.5 Vennskap og samver med venner

S& mange som 85 prosent av ungdommene har altsa vaat pa besgk hos
venner eller hatt besgk av venner i Igpet av uken forut for undersgkelsen, og
I gjennomsnitt var disse ungdommene sammen med venner 3—4 ganger |
lgpet av uken. Men hva betyr vennskap for ungdommene? Vi skal nedenfor
tafor oss ulike aspekter av vennskapet. For det farste, er det |agse eler tette
band mellom ungdommene og deres venner? Man tenker seg ofte at det er i
dyaden — vennskapet mellom to — at man finner de sterkeste bandene, mens
ungdomsgjenger bestar av mer |gse nettverk og kontakter som kanskje ikke
er til Astole pai en vanskelig situagon. Dette er det andre vi skal undersgke:
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Er de unge helst sammen med en eller to faste venner, eller er det sosiabilitet
I giengform som er det vanligste?

| ferste omgang skal vi imidlertid se neamere pa den felelsesmessige
siden av det & ha venner. Ensomhet kan veae — men ma ikke vaae — et
resultat av mangel pa gode venner eler kontakt med jevnaldrende. P& den
annen side vil en dlik kontakt bety mye for hvordan man oppfatter sitt
«sosiadle selv»: om man har vanskelig for a fa kontakt med folk, eller om
man er populaa blant jevnaldrende.

| Ung i Norge 1992 og 2002 inngar et spersmalsbatteri som maler
ungdommenes selvoppfatning giennom 25 ulike utsagn som ungdommene
skal ta stilling til (Harter's Self-Perception Profile for Adolescents, Harter
1988). En av dimensonene i dette spgrsmalsbatteriet er ungdommenes
sosiale selvforstéel se eller selvbilde (generelt selvbilde vil vi komme tilbake
til i kapittelet om mental helse). | tabellen nedenfor viser vi prosentandelene
som svarer henholdsvis «stemmer svaat godt» og «stemmer svaat darlig» pa
de fem utsagnene som inngar i dette malet pa sosiat selvbilde.

Tabell 2.4: Andel «stemmer svaert godt» og «stemmer sveert darlig» pa fem ulike
mal pa sosialt selvbilde, etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=18120

Stemmer Stemmer Test av
sveert godt  sveert darlig samspill
1992 2002 | 1992 2002
Jeg synes det er ganske vanskelig a fa venner
Gutt *** 4 4 38 44
Jente *** 4 4 39 44
Jeg har mange venner®
Gutt *** 40 51 2 2 AF=8.20
Jente *** a7 53 2 2 p<.01
Andre ungdommer har vanskelig for a like meg
Gutt *** 3 3 28 36
Jente *** 2 2 27 35
Jeg er populeer blant jevnaldrendeab
Gutt *** 9 13 5 6 AF=6.52
Jente *** 5 9 7 9 P<.05
Jeg faler at jevnaldrende godtar megb
Gutt *** 26 35 2 2 AF=4.60
Jente *** 25 30 2 2 p<.05

a Signifikant kjgnnsforskjell i 1992 pa 0.001-niva b Signifikant kjgnnsforskjell i 2002 pa 0.001-niva
** Endringene fra 1992 til 2002 er signifikant pa p<.001-niva

Sett under ett er det tydelig at det har skjedd endringer i ungdommenes opp-
fatning av sitt «sosiale selv», nar vi sammenligner 1992 med 2002. Det er
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flere som sier at de har mange venner og det er flere som faler at deres
jevnaldrende godtar dem. Samtidig er det flere som er sterkt uenige i at de
synes det er vanskelig a fa venner eler at andre ungdommer har vanskelig
for alike dem. Mange faler seg nok for tynget av sin beskjedenhet til avage
a pasta at de er svaat populaae blant jevnaldrende, men ogsd i denne lille
gruppa ser vi en svak gkning. Totalt sett gar ale endringene béde blant
gutter og jenter i retning av at deres sosiale selvbilde er mer positivt enn ti ar
tidligere

Vi kan lage en skala for egen vurdering av sosia aksept blant jevn-
aldrende ved hjelp av disse fem utsagnene. Pa denne nye skalaen vil verdien
1 stafor lav egenvurdert sosial aksept og 4 sta for hay ik aksept. Jo hayere
verdi man har pa denne skalaen, jo mer forngyd er man med seg selv og sitt
forhold til jevnaldrende venner. Vi skal sammenligne gutter og jenter pa de
to tidspunktene, og se hvor mange som er forngyd, det vil s har en verdi
over 3 padenne skalaen.

58

56 1 54,8

54 -

52 1 51,1 B Gutter

50 OJenter

48,5

48 -

46 -

44 .
1992 2002

Figur 2.1: Andel gutter og jenter som er sveert forngyd med seg selv og sitt forhold
til jevnaldrende. Prosent.

Som vi ser av figuren ovenfor finner vi en positiv utvikling i ungdoms-
miljgene, men saalig ndr det gjelder gutters vurdering. Ogsa nér vi ser pade
signifikante samspillseffektene i tabell 2.4 ser vi a endringene som har
funnet sted er mer positive for gutters vedkommende enn for jenters. Na er
det like mange gutter som svarer at de har mange venner som jenter gjar, og
flere gutter som faler seg godtatt av vennene sine enn jenter.
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Hvordan skal disse endringene tolkes? En dik endring vil kunne
skyldes bade forandringer i den reelle situasjonen — vennemgnster, naarhet til
venner, omgangsform mellom venner — men det kan ogsa skyldes en endring
I hvordan unge oppfatter den situagonen de er i — uten at Situagonen reelt
sett er forandret. Vi skal ga neamere inn pa om det har vaat tydelige
endringer i hva slags vennekonstellasjoner de unge inngar i, og om man har
noen som man regner som sin bestevenn. Deretter skal vi se pa om falelser
av ensomhet ogsa kan vaae utbredt blant unge — til tross for den positive
vurderingen av Sitt «sosiale selv» som vi ser i figuren ovenfor.

2.6 Vennemenster og ensomhet

Ungdoms vennemgnster tar mange former. Noen unge har en bestevenn som
er den ene de som regel er sammen med. Andre har et nettverk av noen fa
eller mange venner som de vekser pa & veae sammen med. Enkelte er
sammen med venner bade n&r de er pa skolen og pa ettermiddagen. For
andre er det & vaae sammen med en venn noe som skjer en sielden gang, en
og annen helg eler mer tilfeldig. Noen ungdommer har ingen bestemte
venner som de har faste band til, men streifer mer rundt og treffer jevn-
aldrende tilfeldig. Atter andre har ikke jevnaldrende venner. | under-
sokelsene i 1992 og i 2002 spurte vi elevene: N&r du er sammen med dine
venner, e du da oftest sammen med noen f& om gangen eller mange? De
samme hver gang dller tilfeldige venner?

Tabell 2.5: Nar du er sammen med jevnaldrende, hvem er du da oftest sammen
med? Vennemgnster etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=18262.

1992 2002 1992 2002

Gutter Gutter Jenter Jenter
En eller to faste 40 34 36 36
En eller to faste i en gjeng 13 14 20 17
En gjeng som holder sammen 26 30 32 33
Noksa tilfeldig hvem jeg treffer pa 17 16 7 8
Er ikke sa ofte sammen med jevnaldrende/annet 5 6 6 6
Totalt 100 100 100 100

Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& minst p<.001-niva for bade gutter og jenter.
Kjgnnsforskjellen er signifikant pa minst p<.001-niva i 1992 og 2002. Samspill er ikke signifikant.

Hovedbildet er a de aler fleste unge har venner de ofte er sammen med,
enten det er fa, men faste, eller et starre nettverk av venner. Som vi ser av
tabellen over har det vaat svaat sma endringer i vennemenster fra 1992 til
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2002, sxlig blant jenter. | 1992 var jentene tydelig mer sosiale enn guttene
— de var oftere med venner i en gjeng og geldnere involvert i et tilfeldig
vennemgnster enn guttene. Dette mgnsteret blant jentene er temmelig likt i
2002, men forskjellene til guttene er blitt mindre tydelig. Blant gutter er
andelen som var sammen med en eler to faste venner gatt ned med 6
prosentpoeng, mens andelen som er i en gjeng som holder sammen har gkt
med 4 prosentpoeng. Er dette en endring som gar i retning av at vennerela-
goner i 2002 er blitt mer tilfeldige og overfladiske enn de var i 1992 for
gutters vedkommende?

Et annet spersmal i undersakelsen kan belyse dette, ved at vi har spurt
om den enkelte har noen som de regner som sin bestevenn.

Tabell 2.6: Har du noen du regner som din bestevenn? Vennetilknytning etter
kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=17053

1992 2002 1992 2002

Gutter Gutter Jenter Jenter
Har ingen jeg regner som min bestevenn 3 11 2 6
Ja, jeg har en spesiell bestevenn 34 24 38 38
Ja, jeg har flere sveert gode venner 64 65 60 56
Totalt 100 100 100 100

Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& minst p<.001-niva for bade gutter og jenter.
Kjgnnsforskjellen er signifikant p& minst p<.001-niva i 1992 og 2002. Samspill er ikke signifikant.

Tabellen viser a mansteret for gutter og jenter var ganske likt i 1992: Om
lag 60 prosent hadde flere svaat gode venner, litt under 40 prosent hadde én
spesiell bestevenn, og bare 2—3 prosent hadde ingen. | 2002 har ssalig den
siste kategorien gkt, og forskjellen mellom gutter og jenter er blitt noe starre.
Mange gutter har fremdeles flere svaat gode venner, men bare en fjerdedel
har nd bare én spesiell.

Dette stér i motsetning til resultatene fra SSBs undersakel ser som viser
at en gkende andel av befolkningen oppga at de hadde en bestevenn utenfor
familien som de kunne snakke fortrolig med (SSB, gjengitt i Franes &
Brusdal 2000). Franes og Brusdal forklarer dette med en gkt betydning av
venner ettersom dekt har mistet den betydningen den hadde som utvidet
sosialt nettverk tidligere. En ny «Friends»-generasion av unge voksne er pa
vel, hevder de. Dersom vi skal kunne forklare nedgangen i «bestevenner»
blant gutter i Ung i Norge-materialet, handler dette neppe om en motsatt
tendens: At vennskap er blitt mindre viktig blant ungdom. Kanskje ma vi
heller spekulere pd om det kan tenkes at fortolkningen av begrepet
«bestevenn» har endret seg noe med den sterkere vekten som er lagt pa

— «Likestillingsprosjektets barn» — 39



betydningen av naae vennskap. Kanskje omfattet denne kategorien i 1992
ale jevnadrende som man hadde hyppig samvea med og som man var
oftere sammen med enn andre? | 2002 kan betydningen av «bestevenn» ha
dreiet til & handle sterkere om innholdet i vennskapet; om fortrolighet, stette
og tillit. Slik sparsmalet er stilt, defineres ingen krav om fortrolighet til en
bestevenn, dik det gjgresi SSBs undersgkelse. Muligheten er derfor i starre
grad tilstede for at vi maler noe ulike fenomener i 1992 og 2002, og at
nedgangen i andel med bestevenn dreier seg om at kriteriene for hva ung-
dommene salv betegner som en bestevenn er blitt strengere. Likevel, dersom
det skulle vaare dik at malingene gjenspeiler en redll nedgang i andelen som
har minst en bestevenn, st&r dette som et paradoks i relagon til den klare
gkningen i andelen som var forngyd med sitt forhold til venner og sitt
soside selv, og gkningen i andelen som var sammen med en gjeng av
venner.

Dersom vi ser pd endringene i vennemgnster i sammenheng med
endringene i vennetilknytning, finner vi likevel en stette i a endringene
forsterker hverandrei retning av et mer tilfeldig og flytende vennemanster.

Tabell 2.7: Andelen som ikke har noen de regner som sin bestevenn i ulike
kategorier etter vennemgnster. Prosent.

1992 2002

Er med en eller to faste venner”

Gutt *** 1 9

Jente *** 1 4,5
Er i gjeng eller med 1-2 faste venner i gjeng®

Gutt *** 1 8

Jente *** 1 3,5
Tilfeldig hvem jeg stater pa®

Gutt *** 6 19

Jente *** 2 12
Ikke s& ofte med jevnaldrende

Guitt 21 32

Jente 17 36

** Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant pa 0.001-niva.

a Kjgnnsforskjellen er signifikant pa 0.001-niva i 1992.
b Kjannsforskjellen er signifikant pa 0.001-niva i 2002.

Som vi ser av tabellen ovenfor er det en sterk gkning av andelen som ikke
har en bestevenn i alle fire kategorier. Samtidig som flere av guttene har fétt
et noe mer «gjengbasert» vennemanster (tabell 2.5) har det bade for guttenes
og jentenes vedkommende skjedd en opplasning av dyaden og de tette band.
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Samtidig kan vi ikke tolke det som noe annet enn at ogsainnholdet i det aha
en bestevenn kan tenkes & ha endret seg ndr vi ser at si mange som 4,5
prosent av jentene og 9 prosent av guttene ikke regner den 1-2 av sine faste
venner som sin beste venn. Kan det tenkes at kravene til hva som skal
karakteriseres som «bestevenn» er blitt sterkere og at det ikke bare er
kvantitet, men ogsa kvalitet som er viktig i vennskapsrelasjoner, ogsa blant
gutter? Vi ser ogsa at over en tredjedel av dem som ikke sa ofte er sammen
med jevnaldrende heller ikke har noen bestevenn, i motsetning til at dette
gjadt bare ca. 1/5 for ti ar siden. Ogsa blant dem som har et mer tilfeldig
vennemegnster er det altsd en sterk gkning i andelen uten bestevenn.

Vi finner altsa at guttene i sterre grad enn tidligere har sine venner i en
sterre gjeng og at de samtidig knytter seg i mindre grad til én spesidl,
samtidig som flere oppgir a ikke ha bestevenner selv om de har flere gode
venner. Kan dette tolkes som en utvikling i retning av |gsere band og mer
tilfeldige vennerelagoner, for gutter spesielt? Vil ikke dette da kunne ha
konsekvenser for graden av ensomhet i ungdomsmiljgene, ssalig blant
gutter? Som kjent kan man jo av og til vaae sammen med mange mennesker,
men likevel fale at man ikke er pa balgelengde med dem €eller fale seg alene
i mengden. Sparsmalet er dermed om ungdom med et mer lgst tilknytnings-
menster enn tidligere dermed er mer ensomme ogsa?

Vi dtilte fem ulike sparsma om ensomhet som pa ulike mater dekker
det & fale seg ensom. Sparsmalene om ensomhet dekker med andre ord den
felelsesmessige siden og opplevelsen av a veae ensom, mer enn den
objektive eler faktiske situasjonen nar det gjelder hyppighet av sosialt sam-
vag og sosidt nettverk. De fem spgrsmaene er détt sammen til en skala for
ensomhet med verdier fra 1 til 4, der lave verdier betegner de som ikke er
ensomme og haye verdier betegner dem som er det. Siden selve maleskalaen
pa denne indeksen over ensomhet er relativt tilfeldig, er det vanskelig &
kunne pasta at alle som har verdier over for eksempel 3 er «de ensomme.
Snarere gir det mening i & undersgke den tiendedelen av ungdomsbefolk-
ningen som oppgir & vaae mest ensomme og som ligger pa toppen av
skalaen. Ser vi hele ungdomskullet under €tt, har én av ti hgyere verdi enn
2.4, noe som indikerer at de aler fleste ungdommene svarer at de i svaat
liten grad opplever felelsen av ensomhet i hverdagen siden skalaen gar opp
til verdien 4. Vi skal se om det er forskjeller i hvor mange som har verdier
hoyere enn 2.4 pa ensomhetsskalaen i de ulike kategoriene basert pa
vennemgnster.
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Tabell 2.8: Andelen som har mer enn verdi 2.4 pa skalaen for ensomhet etter
vennemgnster. Prosent.

1992 2002

Andel >2.4 totalt — svaert ensom™

Gutt ** 11 9

Jente *** 15 12
Har flere sveert gode venner®

Guitt 8 7

Jente *** 12 8
Er i gjeng eller med en—to faste i gjeng®

Gutt 7 5

Jente 10 7
Er med en eller to faste venner®

Gutt 12 12

Jente 18 17
Tilfeldig hvem jeg stoter pa®

Gutt *** 15 9

Jente 22 15
Ikke s& ofte med jevnaldrende®

Guitt 34 43

Jente 52 47
Har ingen a regne som bestevenn®

Gutt *** 43 19

Jente *** 72 43

** Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant pa 0.001-niva.
a Kjgnnsforskjellen er signifikant pa 0.001-niva i 1992.
b Kjannsforskjellen er signifikant pa 0.001-niva i 2002.

Ser vi farst pa totalsummen for indeksen i everste rad, ser vi a det var 11
prosent av guttene og 15 prosent av jentene som skarte over 2.4 1992. Ti &
senere var dette sunket til henholdsvis 9 prosent og 12 prosent. Ogsa nar Vi
sorterer ungdommene i ulike grupper avhengig av vennemenster, ser vi at
det i hver gruppe har vaat en viss nedgang i andelen som er ensomme —og i
enkelte kategorier en markant nedgang. Blant dem som sier at de ikke har
noen de regner som sin bestevenn er andelen ensomme halvert blant gutter
og redusert med mer enn en tredjedel blant jentene! Det er med andre ord
dik at selv om gruppa av gutter som ikke har minst én bestevenn har akt,
betyr ikke det at de i samme grad som tidligere faler seg ensomme. Blant
jentene uten bestevenn er det fremdeles 43 prosent som f@ler seg ensom, og
det er rimelig a tolke dette i retning av at det er sterkere sammenheng
mellom mangelen pa bestevenn og en falelse av ensomhet blant jenter, og at
en bestevenn altsa betyr mer for jenter enn for gutter. Det som ser ut til a ha
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sterst betydning for felelsen av ensomhet bade blant jenter og gutter er
imidlertid det &ikke vaare sa ofte sammen med jevnal drende.

2.7 Hva kan pavirke ungdoms sosiabilitet sa sterkt i
lopet av bare ti ar?

Endringene vi fant peker sterkt i retning av at unges omgangsform er blitt
mer sosia | starre grupper, og at denne mer |@st sasmmensatte sosialiteten har
virket reduserende pa ensomhetsfglelsen. Denne utviklingen er langt mer
tydelig hos guttene i undersgkelsen, enn hos jentene. Dessuten fant vi at
guttene i starre grad enn tidligere treffer kameratene sine hjemme eller hos
dem. Hva er det som har skjedd i |gpet av deti siste &rene som kan tenkes &
pavirke vennemgnsteret blant ungdom sa tydelig?

Svaret kan vaae sa enkelt som mobiltelefonen. | 1987 kunne en mobil-
telefon koste 20 000 kroner og veie 4,4 kilo. Det er ikke utenkelig at det ikke
var én eneste av deltagerne i Ung i Norge i 1992 som eide sin egen mobil-
telefon. Kanskje var det noen fa som hadde tilgang til en som var eid av
familien. | falge en undersgkelse gjort av Telenor i 2004 har n& sa mange
som 89 prosent i aldersgruppen 12-13 &r, 96 prosent av 14-15-aringene og
100 prosent av 16-21-a&ringene egen mobiltelefon (Teleavisen 26.8.04).
Mobiltelefonbruk har med andre ord gétt fra0-100 i lgpet av tidret. | Ung i
Norge-undersgkelsen 2002 finner vi at 86 prosent av guttene og 91 prosent
av jentene i 8.klasse har egen mobiltelefon, og at dette gker med gkende
alder. Er det utenkelig at en dik teknologi- og kommunikagonsrevolugon
kan ha bidratt til & pavirke samhandlingsmensteret mellom unge i 1apet av
den gjeldende ti-arsperioden?

Det er saalig bruken av tekstmeldinger som har vaat et av de store
fortrinnene med mobil telefoni. Tekstmeldinger har mindre «tyngde» enn en
vanlig telefonsamtale — man kan sende en kort beskjed, en humoristisk
melding, fortelle om noe som har skjedd, formidle avtaler — uten at det
ngdvendigvis krever at man setter seg ned og snakker lenge — faktisk uten at
man egentlig har noe & s eller krever noe svar. | tillegg har datamaskinens
utbredelse i hjemmene og oppkobling til internett, ogsa fert til at PC'en er
blitt et kommunikasjonsverktay. E-post, diskugonsfora, chatting og direkte-
meldingsprogrammer som MSN og AOL &pner for & holde kontakt med
venner, bekjente og ukjente fra hjemmet. En dik kommunikagonsform
bidrar positivt til & opprettholde kontakt med venner som ikke er beste-
vennen dller klassekamerater som du ser daglig, og det kan fint brukes til a
koordinere starre nettverk av personer, for eksempel for & spre kunnskap om
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en fest i helgen, avtale et kinobesgk eler bli kjent med jevnaldrende i andre
deler av landet som deler samme interesse. Samtidig bidrar mobiltelefonen
ogsa til at ungdom i sterre grad enn tidligere kan kontakte hverandre og
treffes ndr de ogsa er andre steder enn hjemme.

Er det da noen grunn til at spredningen av mobiltelefonen skulle
pavirke gutters samhandlingsmenster i starre grad enn jenters? En rapport
basert pd Ung i Norge 2002 beskriver «ungdoms digitale hverdag»
(Torgersen 2004). Forfatteren viser at det er litt flere av jentene enn av
guttene som har ringt med mobil og mottatt og sendt tekstmeldinger med
mobilen sin i lgpet av dagen far undersgkelsen ble gjennomfert. Sammen-
ligner vi storbrukerne av mobiltelefon — de som sender mer enn 20 tekst-
meldinger per dag — er det imidlertid like mange gutter som jenter som faller
I denne gruppen. Mer enn 70 prosent av ungdommene har kontakt med 1-5
personer i |gpet av en dag — jentene noe flere enn guttene. Bare 8 prosent av
begge kjgnn hadde kontakt med mer enn fem personer ved hjelp av mobilen
i lgpet av dagen fer (Torgersen 2004). Ogsa nar det gjelder e-post og
chatting er det lite kjannsforskjeller, kanskje en liten overvekt av jenter som
bruker e-post, og en overvekt av gutter som bruker chat (inkluderer
diskugonsforum og direktemeldinger) (Torgersen 2004).

Resultatene er sa like at det er vanskelig a finne forklaringen her. Kan
det da tenkes at det var forskjeller i hvordan gutter og jenter kommuniserte
for ti & siden, og at endringene i mobil- og PC-vaner dermed har fert til at
gutters kommunikasion har endret seg mer enn jentenes? For det farste kan
det tenkes at gutters bruk av vanlig fasttelefon var mer begrenset i 1992 enn
jenters — ved at de ringte mindre og snakket kortere enn jentene gjorde.
Telefonen blir da brukt mer konkret til a gjere avtaler enn til 8 kommunisere
og bekrefte vennskap dlik jenters «skravling» kan gjgre. Med bare fast-
telefon vil det veare umulig & nd venner som ikke rent fysisk er hjemme,
mens nar du holder en mobiltelefon i handen holder du i redliteten i et stort
nett av kontakter og relasioner som kan aktiveres nar som helst og hvor som
helst, uavhengig av hvor dine venner er og hva de gjar (Ling 2004). Kanskje
mobiltelefonen og PC-basert kommunikasion i sterre grad har fylt et «hull»
nar det gjelder gutters sosiale kontakt enn nar det gjelder jenters? En hypo-
tese kan vagre at jentene ogsa i 1992 hadde gode sosiale band til sine venner,
og at mobiltel efonens og internetts inntreden i deres verden bidro til & styrke
disse bandene ytterligere. Gutters soside band var mer tilfeldige enn
jentenes og oftere basert pa en eller to venner, men mobiltelefon og internett
har bidratt til & utvide deres soside nettverk til &ligne mer pajentenes —om
enn til et nettverk med | gsere sosiale band.
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2.8 Oppsummering

Gjennomgangen av disse hovedtrekkene i ungdoms fritidsvaner viste at det
har skjedd sma endringer fra 1992 til 2002, og sma endringer i kjgnns-
forskjellene. Nar det gjaldt idrett og trening fant vi ikke at det hadde vaat en
nedgang i andelen som trener fra 1992 til 2002. Frafalet fra 13- til 18-
arsalderen er sterk (fra rundt 70 prosent til ca. 40 prosent som hadde trent
siste uke), men denne tendensen er blitt noe svakere siden 1992. En starre
andel av ungdommene i 16-19-arsalderen trener i 2002 enn i 1992, og dette
gjelder for bade gutter og jenter.

Samtidig ser vi en annen motsatt tendens i materialet ved at ung-
dommenei sterre grad oppgir at de har vaat hjemme alene, og ogsa sammen
med venner som vi skal komme tilbake til. Det er rimelig & anta at hjemme-
baserte aktiviteter er mer stillesittende enn uteaktiviteter og organiserte
aktiviteter. Mens boklesing og aktiviteter sammen med foreldrene er klart
redusert, finner vi at TV-titting, dataspill og TV-spill er vanlige aktiviteter i
2002. Fallet i andelen unge som har lest en bok utenom skolebgker siste uke,
har falt dramatisk og reduksonen er faktisk noe tydeligere blant jenter enn
blant gutter slik at forskjellen er blitt noe mindre. Ogsa i andelen som har
hjulpet til hjemme er kjgnnsforskjellene blitt noe redusert. Like mange gutter
som jenter oppgir a ha hjulpet til hjemme siste uke, men jentene hjelper til
oftere. Siden 1992 har andelen jenter som regelmessig hjelper til hjemme
gatt litt ned mens guttenes innsats er stabil. Vi vet ikke om aktivitetene er
knyttet til tradigonelt husarbeid, eller om det fremdeles er jentene som tar
oppvasken og guttene som maker sna.

De mest interessante endringene fant vi ndr vi undersgkte ung-
dommenes fritid knyttet til vennskap og sosiae nettverk. Ungdommene er
mer forngyd med sine soside evner og evner til a fa venner og faare
opplever en sterk falelse av ensomhet enn far. Bade blant gutter og jenter er
det en gkning i andelen som ikke har noen de vil kalle en bestevenn, sam-
tidig som sazlig guttene i starre grad enn tidligere har et gjengbasert venne-
manster og er oftere sammen med venner i 2002 enn i 1992. Denne utvidete
og lgsere sosiabiliteten kan se ut til & fungere positivt og gir kanskje
ungdommene et bedre sosialt selvbilde enn tidligere. Kan det ogsa tenkes at
det er dette som har bidratt til a redusere falelsen av ensomhet? Trolig har
spredningen av mobiltelefon og IKT-baserte nettverk (chatting, e-mail)
bidratt til denne utviklingen.
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3 Ukelgnn og arbeid

Fokuset pa ungdom som konsumenter har blitt stadig sterkere de siste tyve
ar, noe som kan spores i den gkende stremmen av reklame rettet mot
ungdom og markedsfarernes stadig mer intensive arbeid for & finne ut hva
ungdom er opptatt av. Ungdom har penger a rutte med til egne behov, og de
gnsker & bruke sine penger. Kildene til inntekt for skoleungdom er i
hovedsak to: foreldrene og egen jobb utenom skolen. | dette avsnittet skal vi
saalig konsentrere oss om den inntekten som ungdommene far fra sine egne
foreldre i form av ukelgnn, og som i sterre eller mindre grad er knyttet til
innsats og arbeid for fellesskapets beste hjemme.

| utgangspunktet er ukelann & oppfatte som en sum penger foreldrene
gir til sine unge for at de skal kunne ha penger til & kjgpe ting de trenger.
Ukelgnn har imidlertid en mer symbolsk og oppdragel sesrelevant side som
ogsa er verdt a reflektere over. For det ferste vil det i varierende grad fra
foreldrenes side ligge forventninger om hva ukel gnnen skal kunne brukes til
eller forventninger om at den unge skal laae seg bestemte ting gjennom &
forvate sine egne penger. Normer og verdier knyttet til hva som er
«fornuftig» bruk eller hva som defineres som «slgsing» knyttes til de unges
pengebruk fra noen foreldres side, men kanskje ikke i det hele tatt fra andre
foreldres side. Noen forventer kanskje at de unge bruker ukelann til & kjepe
egne klaa, andre at de far bruke sine egne penger til a kjgpe kleg som er
spesielt dyre eller «ufornuftige», mens andre tenker at klaa er noe som ligger
utenfor rammen av ukepengenes bruksomrade. Diskusjoner om lomme-
penger og ekstrapenger til saalige aktiviteter kan av og til utartetil veritable
krangler. Ragnhild Brusdal ved SIFO fant at disse kampene mellom foreldre
og barn pa noen omréder var kjgnnsspesifikke (Brusdal 1998). Hos jente-
foreldre dreide kampene seg hovedsakelig om klaar, mens det hos
gutteforeldrene dreier seg om sports- og hobbyutstyr. Den summen ung-
dommen mottar vil dermed kunne variere stort etter hvilket behov eller hva
sags bruk ukelgnnen er ment a dekke, og falgelig gjenspeile seg i nivaet av
ukelgnn i kroner og ere.

Tilsvarende vil det i ulik grad vaae en holdning hos foreldrene at
ukelgnn skal vaae knyttet til utfarelse av arbeid i hjemmet. | den grad
foreldre har en tanke om at ukelgnnen utgjer en del av et oppdragende
prosiekt, vil man kanskje i starre grad ogsa vaare opptatt av at den ukelgnnen
man far skal vaae knyttet til det arbeidet man utferer i hjemmet. | andre
tilfeller er summen vilkérlig i forhold til arbeidet som gjares, eller man far
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penger uten at det kalles ukelgnn i det hele tatt. Som vi viste tidligere er det
en tydelig kjennsforskjell i det & hjelpetil hjemme, og jenter hjelper til langt
oftere enn gutter gjar. | dette avsnittet ska vi se pa kjgnnsforskjeller i
ukelgnn og i forholdet mellom arbeid i hjemmet og ukelenn. Er det dik at
jenter som hjelper til hjemme mer enn gutter dermed ogsa far mer lann av
sine foreldre? Far gutter og jenter som hjelper like mye til i hjemmet, lik
belgnning for ditt arbeid? Er lgnn og arbeid i det hele tatt knyttet til
hverandre pa en mate som er lik for gutter og jenter. Vi skal ogsa se pa
endring fra 1992 til 2002.

3.1 Ukelonn

Nar det gjelder spersmdet om inntekt og penger til eget forbruk er
sparsmalet tredelt i sparreskjemaet i Ung i Norge. Vi har vaat opptatt av a
kartlegge bade hvor mye penger ungdommene far fra arbeid utenom
skoletiden, hva de far i ukelann og hvor mye de far fra foreldrene i
«ekstrapenger» (penger til en bukse eller kinobillett nar du trenger det). |
denne sammenhengen er vi imidlertid bare opptatt av den «inntekten» som
kalles ukelgnn, og som dermed ofte inngdr i et regulert regime av innsats og
faste avtaler som den unge har med sine foreldre. Senere i kapittelet skal vi
se pa oversikter over hva ungdommen oppgir a bruke pa ulike kategorier av
ting eller aktiviteter.

Tabell 3.1: Ukelgnn etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=14 861.

1992 2002 Signifikanstest av
Gutt Jente | Gutt Jente | €ndring i kjennsforskjell

Far du ukelgnn?

Far ikke ukepenger 15 14 13 14
Far, men ikke fast belgp 36 34 33 36
Far fast belgp i ukelgnn 49 50 54 51
Total 100 100 100 100 | AF=6.55, p<.01

Kjgnnsforskjellen er signifikant p& 0.001-niva i 2002
Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& 0.001-niva for gutter.

Tabellen ovenfor viser at det ikke er kjennsforskjeller mellom tendensen til &
ha avtale om fast ukelgnn i 1992. Ser vi pa endringen fra 1992 til 2002 er
den signifikant for gutter, men ikke for jenter — forskjellene er svaat sma.
Ser vi imidlertid pa aldersforskjeller er de langt sterre enn kjgnns-
forskjellene. Blant 13-aringer er det bare 9 prosent som ikke far ukepenger,
0g 61-62 prosent som far et fast belgp, og dette gjaldt bade i 1992 og i 2002.
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Blant 18-aringene er det hele 35 prosent som ikke fikk ukelgnn i 1992 og
bare 23 prosent som fikk et fast belgp. | 2002 hadde dette endret seg til at
det var 32 prosent som fikk et fast belgp. En nsamere undersgkelse viser at
det i hovedsak er de 17 og 18 & gamle guttene som star bak denne gkningen.
De eldre guttene far i starre grad enn far et fast belgp i ukel ann.

Sammenhengen mellom det a fa et fast belgp i ukelenn og det & ha
hjulpet til hjemme er ikke veldig sterk, verken ndr vi ser pa om de har
hjulpet til minst en gang siste uke, eller ndr vi ser pa hvor mange ganger de
hjalp til. | 2002 var det 42 prosent av jentene som ikke hadde hjulpet til noe
siste uke som likevel hadde fast ukel@nn, og bare 12 prosentpoeng flere (54
prosent) som hadde fast ukelann blant dem som hadde hjulpet til hjemme
fire ganger eller mer siste uke. Blant guttene var det henholdsvis 51 prosent
og 61 prosent. Endringen fra 1992 til 2002 tyder pa at det til en viss grad er
noe sterkere sammenheng mellom arbeid og ukelgnn i 2002 enn det var |
1992. Dette kan skyldes at det & ha en avtale om et fast belgp i ukelgnn enten
for noen ikke er knyttet til noen gjenytelser overhodet, eller at det er andre
oppgaver som forventes av ungdommene. Slike alternative oppgaver kan for
eksempel vaae forventninger knyttet til lekselesing og skolearbeid, trening
eller annen deltagelse i virksomheter som foreldrene gnsker a belgnne eller
ikke ansker at deltagelsei husarbeid skal ga pa bekostning av.

Vi skal ga videre ved a se om det er ulikheter mellom kjennene i hvor
mange kroner gutter og jenter f&r i ukelenn, og sammenhengen med hvor
ofte de hjelper til hjemme. Som nevnt var det hele 30 prosent i under-
sekelsen som oppga at de fikk ukelann, men at summen de fikk ikke var fast
fragang til gang. For & kunne regne ut gjennomsnittsukel annen for gutter og
jenter i ulike aldersgrupper mavi paen eller annen mate kunne tilskrive dem
en lann som virker rimelig, eller som ligger nagr opp til gjennomsnittet. P&
bakgrunn av det vi vet om ukelgnnen i kroner fra dem som far en fast sumi
uken, har vi beregnet gjennomsnittet pa hvert tidspunkt for gutter og jenter i
hver aldersgruppe. En gutt pa 13 ar som ikke far et fast belgp i ukelgnn er
deretter gitt den gjennomsnittsverdien som andre gutter pa 13 ar oppgir som
sin faste ukel@nn, og tilsvarende for andre aldersgrupper.

Dersom vi fant en gkning i ukelgnn fra 1992 til 2002 i sammen-
ligningen av Ung i Norge-tallene, ville vi matte tilskrive deler av denne
gkningen til den generelle prisveksten i samfunnet. Det er rimelig & anta at
nar priser og lgnninger stiger ellers i samfunnet, pavirker dette ogsa
«lZnnsnivéet» i ungdommenes ukelann. Vi har derfor ved hjelp av Statistisk
sentralbyras konsumprisindeks beregnet hva ukelgnnen i 1992 ville havaat i
2002-kroner. Konsumprisindeksen fra 1992 til 2002 er 1242, det vil s at
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1000 kroner i 1992 er verdt 1242 kroner i 2002. Ukelgnnen for 1992 er
dermed ganget med 1,242 for a fjerne den delen av «lgnnsakningen» som
skyldes den generelle prisveksten. Pagrunn av disse ulike beregningene som
er gjort i forkant — prigusteringen og ukel@gnnberegning for dem som ikke
har fast ukelann — kan det hefte usikkerhet knyttet til det konkrete krone-
belgpet vi er kommet fram til i figur 3.1. Det er imidlertid ikke grunn til atro
at forholdet mellom ukelgnnbelgpene skulle ha blitt pavirket av disse
beregningene, fordi det er de samme beregninger som er gjort for bade gutter
og jenter i ulike aldersgrupper, for dem som hjelper til mye og dem som
hjelper til lite hjemme. De generelle funnene i denne analysen er det derfor
grunn til &festelit til.

Figur 3.1: Ukelgnn i 2002-kroner blant dem som far ukelgnn (fast eller varierende
belgp) etter kjgnn og alder. 1992 og 2002. 13—-17 ar. Konsumprisindeksjustert.
Gjennomsnitt.

200

180 A

160 -

140 1 = = Gutter 1992

Jenter 1992
Gutter 2002
Jenter 2002

120 A

2002-kroner

100 A

80 A

60 -

40 L L L L
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar

Som figuren viser er det en sammenheng mellom alder og ukelenn, der
giennomsnittsbel gpet stiger etter som den unge blir eldre. | 1992 var
gjennomsnittslgnnen ca. 70 kroner i uken blant 13-aringer og ca. 110 for 17-
aringer. Nar kurvene for gutter og jenter i 2002 ligger et godt hakk over den
konsumprisindekgusterte kurven for 1992, viser dette at den reelle kjgpe-
kraften for ungdommene har gkt. Ungdommene i 2002 fikk mer i ukelann
sammenlignet med 1992-ungdommene, enn det prisveksten skulletils aene.
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Det mest interessante er likevel at det blant de eldste ungdommene her
er en tydelig kjannsforskjell i ukeenn som ikke var der i 1992. Mens
gjennomsnittet for 17 & gamle jenter var ca. 156 kroner i uken i 2002, var
giennomsnittet for gutter faktisk 30 kroner mer. Som vi husker var
endringen i arbeidsinnsats hjemme dik at guttene ikke hadde begynt & bidra
mer i hjemmet fra 1992 til 2002, men at jentene hjalp til noe mindre i 2002
enn de gjorde ti ar tidligere. Guttenes |gnnsvekst kan med andre ord neppe
skyldes at de yter en sterre innsats na enn tidligere, men at jentene ikke har
opplevd den samme «l gnnsutviklingen» som guttene.

Henger belgpet ungdommene far sammen med hvor mye de hjelper til
hjemme? For & kontrollere for andre faktorer som kan tenkes & spille enrolle
her, som for eksempel om man har jobb utenom skolen eler hvor mange
voksne med inntekt det er i husholdningen, har vi her valgt & vise sammen-
hengen mellom ukelgnn og antall ganger man har hjulpet til hjemme bare
nar det gjelder ungdomsskoleelever som bor sammen med bade mor og far.

Figur 3.2: Ukelgnn i kroner blant ungdomsskoleelever som bor sammen med bade
mor og far, etter kjgnn og antall ganger hjulpet til hjemme siste uke. 2002.
Gjennomsnitt. N=8222.
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Antall ganger hjulpet til hjemme per uke

Sammenhengen mellom Iann og innsats er tilneamet lik for gutter og jenter
og i hegyeste grad overraskende: det er de som hjelper til minst og de som
hjelper til mest som f&r mest utbetalt i kroner og ere. Vi finner atsa ikke at
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det er en klar sammenheng mellom hvor mye ungdommene hjelper til og
hvor mye de far i lommepenger. Pafallende er det ogsa at det er de helt
motsatte kategoriene blant guttene og jentene som e «lgnnsvinnerne» |
2002. Guttene som ikke hjelper til hjemme far faktisk like mye i ukelgnn
som de jentene som hjelper til hver dag i hjemmet. Det er ikke kjgnns-
forskjeller i giennomsnittlig ukelannsbel gp blant ungdommene som hjelper
til fra 1 til 6 ganger per uke, men bare i ytterpunktene av skalaen. Pafallende
er det ogsa hvordan det regelrett ikke lgnner seg a hjelpe til hjemme. Jo mer
ungdommene hjelper til, jo mindre far de i ukelann, bortsett fra hvis de
bidrar hver dag.

| alle samfunnsklassene er kjgnnsforskjellene store?. Forskjellen etter
samfunnsklasse nér det gjelder sammenhengen mellom ukelgnn og det a
hjelpe til hjemme ligger i at bade i arbeiderklassen, blant funksjonagrer og i
klassen av administrative lederyrker finner vi at guttene far mest. | mellom-
lagene er det jentene som far mest, og hvor det kanskje er mest samsvar
mellom hvem som bidrar mest hjemme og hvem som far mest betalt.

Vi har ogsa undersgkt om det er dik at det & hjelpe til hjemme og hvor
mye man far i ukelann er avhengig av hvor god rad familien har. Statistisk
sentralbyra har gjentatte ganger vist at ensige mgdre med barn er en av de
gruppene i det norske samfunnet med lavest inntekt. | Ung i Norge 1992 og
2002 er det likevel dik at ungdommene som bare bor sammen med mor |
giennomsnitt har hgyere ukelgnn enn andre ungdommer, uten at dette er
fulgt av en tilsvarende hgyere innsats i hjemmet.

Ragnhild Brusdal ved Statens institutt for forbruksforskning (SIFO) har
pa bakgrunn av Ung i Norge-undersgkelsen 2002, sett naamere pa forbruk
og hva ungdommer bruker pengene sine pa (ukelgnn og Ignnet arbeid)
(Brusdal 2004). | hennes oversikt er det ikke endring fra 1992 til 2002 som
er i fokus, men det er likevel pa sin plass & nevne noen av hennes resultater i
denne sammenheng. Rangert etter starrelsen pa belgpet som er brukt, fant
hun at utgifter brukt pa klea er pa toppen, mens mobiltelefon og sjokolade/
snacks delte andreplassen, deretter fulgte alkohol, sigaretter, moped/scooter,
sport og fritid samt cafébesgk. Det var imidlertid ikke dik at ale ungdom-
mer hadde brukt penger pa dette. En rangering av utgiftskategoriene etter
hvor mange som har brukt penger pa aktiviteten, viste at sjokolade/snacks

2 | denne sammenheng er klassebakgrunn beregnet ved & klassifisere fars yrkes-
plassering i fem ulike grupper: Arbeiderklasseyrker, funkgonaa/tjenesteytende yrker,
yrker i humanistiske/sosiale yrker som krever hgyere utdanning, yrker i tekniske/
gkonomiske yrker som krever hgyere utdanning og til sst ledende/ administrative
yrker.

— «Likestillingsprosjektets barn» — 51



var i teten (88 prosent), deretter cafébesgk (77 prosent), mobiltelefon (72
prosent), klag (60 prosent), kino (56 prosent) og video (48 prosent). Brusdal
fant ogsa ved & summere den enkeltes forbruk, at ¥ av pengene gikk til det
hun kaller nytelse (alkohol, sigaretter, gokolade, snacks) og ¥4 av pengene
ble brukt pa utseende (klaar, sminke), deretter fulgte sosiae aktiviteter (18
prosent) og underholdning (16 prosent). Gutter hadde jevnt over et hayere
forbruk enn jenter, med et manedlig gjennomsnittlig forbruk som |a ca. 550
kroner over jentenes per maned. Det var bare ett omrade der jentene brukte
mer penger enn guttene, og det var kategorien utseende. Dette mansteret er |
overensstemmelse med andre undersgkelser (Brusdal 1995, Lynne 2000,
Storm-Mathisen 1998). N& guttene har et relativt starre forbruk pa bade
nytelsesorientert, underholdnings- og aktivitetstilknyttet forbruk, kan dette
tolkes som at gutter har et mer variert forbruk og dermed mer variert fritid.
Det kan imidlertid ogsa tenkes at jentenes underholdning og sosiae liv i
sterre grad finner sted pa ikke-kommersielle arenaer som for eksempel
hjemme, kommenterer Brusdal (2004).

3.2 Hvor mange har jobb utenfor skolen?

Tidligere 1 kapittelet fant vi a den gjennomsnittlige ukelgnnen for ung-
dommene i Ung i Norge 2002 var omtrent 150 kroner, eller 600 kroner i
maneden. Forbruket av egne penger ligger imidlertid langt over dette, som
Ragnhild Brusda viste (Brusdal 2004). | tillegg til a fa ekstrapenger fra
foreldrene, noe som gjelder om lag 55 prosent av ungdommene, er det ogsa
en del unge som har en jobb ved siden av skolen. Vi har spurt bade om de
unge har jobb utenfor skole, og hva som er begrunnelsen for at de gnsker &
haen dlik jobb.

Tabell 3.2: Andel som har jobb utenom skoletid etter skoletype og kjgnn. Tall for
videregaende trinn gjelder bare elever i GK og VKI. 1992 og 2002. Prosent

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente
Ungdomsskole ? 25 24 32 31
Videregaende skole (GK & VKI)ab 29 39 38 48
Allmennfaglige studieretninger (2002) 38 52
Yrkesfaglige studieretninger (2002) 38 44

a Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for bade gutter og jenter pa 0.001-niva.
b Kjgnnsforskjellen er signifikant i 1992 og i 2002 pa 0.001-niva
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Det er flere elever bade i ungdomsskolen og videregaende skole som har
arbeid ved siden av na sammenlignet med 1992. P4 ungdomsskoletrinnet er
det imidlertid ikke forskjell mellom guttenes og jentenes involvering i
arbeiddivet, mens forskjellene er dpenbare nér det gjelder elevene pa videre-
gaende. Analyser av &rsaker til denne kjennsforskjellen kan vi delvis sake
etter i 2002-materialet. En forklaring kunne vaae at ungdommer i yrkes-
faglige studieretninger hadde en skolegang tettere opp mot arbeiddivet enn
allmennfag, og derfor hadde oftere jobb utenom skolen. En dlik forskjell
villeimidlertid ha kunnet & ut i den motsatte forskjellen i forhold til den vi
finner. Ser vi pa almennfag og yrkesfag hver for seg, ser vi imidlertid at
jenter bade pa allmennfag og pa yrkesfag oftere har jobb utenom skolen,
sammenlignet med guttene (tall for 2002).

Nar vi ser pa hva de unge oppgir som grunner for a jobbe utenom
skolen, finner vi at tendensen gér i retning av at jenter oftere argumenterer
for nytten av & ha en jobb for & dekke ngdvendige utgifter i forbindelse med
skolen eller familiens gkonomi, men ogsa for a dekke mer livsstilspreget
forbruk knyttet til festing, merkeklaa og fritidsaktiviteter. Guttene pa sin
side argumenterer noe oftere med argumenter av typen «nyttig for det jeg
skal drive med senere» eller med at de helt enkelt er skolelei. De med
ekstrgobb har et hgyere forbruk enn sine jevnaldrende uten ekstrajobb, og
det er saalig forbruket pa omradene nytelse (alkohol/sigaretter/sjokolade/
snacks) og sosialt (kafe, mobiltelefon, uteliv) som gker mest, i tillegg til at
det &finansiere et motorkjaretay ser ut til & vaare helt avhengig av at man har
en jobb ved siden av. Oversikten over elevenes forbruk viste at guttene
hadde et hgyere forbruk enn jentene hadde, men at de delvis brukte penger
til ulike ting. Det er mulig at jentene i starre grad faler behov for & ha en
jobb utenom skolen, fordi det de trenger penger til kulturelt sett er definert
som «luksus» og noe de far finansiere selv. Guttenes forbruk var knyttet mer
til fritidsaktiviteter, noe som kan ha sterre legitimitet som forbruksformal
enn «sminke og kafebesgk».

3.3 Oppsummering

Vi fant at jentene i undersgkelsen oftere hadde jobb utenom skolen néar de
gikk i videregdende skole, men at guttene sa ut til & ha et hgyere forbruk enn
jenter. Mens guttene i sterre grad enn jenter brukte penger pa aktiviteter, var
jentene mer opptatt av a bruke pengene pa klag og utseende. Tidligere
undersgkelser har ogsa funnet at gutters forbruk i sterre grad er knyttet til
aktiviteter eler hva de kan gjgre med kroppen, mens jenters forbruk er
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knyttet til en vaare-dimensjon og til det & bruke kroppen som et display for
mote og sminke, vage sgt og pen og se godt ut (Brusdal 1997, Drotner
1991). Forskjellene er imidlertid ikke fundamentale: Selv om jenter bruker
mer penger pa klaa og sminke (ca. 650 kr/mnd), felger guttene opp med et
betydelig belgp (ca 430 kr/mnd). Vare tal kan ikke dokumentere om
kjgnnsforskjellene nar det gjelder pengebruk pa klaa har minsket i lgpet av
perioden fra 1992 til 2002, men det ville ikke vaat overraskende.

Vi fant ogsa at gutter far noe mer i ukelgnn enn jenter gjer, saalig i de
eldste aldersklassene. Endringen fra 1992 til 2002 gér i retning av sterre
forskjeller, bade ved at flere gutter far ukelenn og at guttene far et starre
bel gp enn jentene. Faktisk kan en sammenligning av de 17 & gamle guttene
i 1992 og i 2002 vise at denne gruppen har hatt en «l@nnsvekst» pa over 50
prosent, mens jentene i samme aldersgruppe har hatt en «lannsvekst» pa ca.
25 prosent. Samtidig er det ikke dik at dette henger sammen med at guttene
gjer en sterkere innsats i hjemmet — som utbetalingen av ukelgnn ofte tenkes
knyttet til. Det er guttene som ikke har hjulpet til hjemme siste uke som far
mest i ukelgnn i gjennomsnitt, mens jentene som har hjulpet til hver dag
siste uke far nest mest. Minst ukelgnn fér de som har hjulpet til 4-6 ganger
siste uke.

Dette kan tyde pa at det er en ulikhet i hvordan vi oppfatter sammen-
hengen mellom lgnn og arbeid i hjemmet som ligger bak dette. Blant ung-
dommene som ikke blir avkrevd innsats i hjemmet, farer kanskje mangelen
pa & oppfatte det som viktig at det er en sammenheng mellom lann og
innsats, til at ungdommene f&r mer penger. Foreldre som krever at barna gjer
en innsats, oppfatter at det ber vaae samsvar mellom det de gjer og gko-
nomisk uttelling. Jo strengere de er med sine krav, jo strengere ser de ogsa ut
til & vaare med hensyn til hvor mye ungdommene skal fafor strevet.

54 — NOVA Rapport 21/05 —



4 Skolegang og skoleopposisjon

Utdanning har gétt fra&havaat et privilegiumtil abli en rettighet for norske
skolebarn. Med Reform 94 fikk ogsa avgangselevene fra ungdomsskolen
rett til videre skolegang. | mellomtiden har utdanning endret seg fra a ha
karakter av rettighet til a bli en nadvendighet (Egge 2004). Muligheten for
en karriere giennom praksis i arbeiddivet er s a si forsvunnet, og en svaat
stor andel av ungdomskullene i Norge befinner seg til enhver tid i skole-
verket.

Skolen er et med andre ord et system det kan vaae vanskelig & komme
seg unna. Ved siden av det & formidle kunnskap, har skolen ogsa som
malsetting a laare elevene a arbeide disiplinert og som forutsetning at den
enkelte innordner seg systemet. Det er derfor ikke rart om enkelte elever
ikke finner seg til rette i systemet, er i opposigon til det eller regelrett
dropper ut. Skolens innhold — eller snarere mangel pa meningsfylt innhold —
har ogsa vaat tema for deler av den kritiske ungdoms- og skoleforskningen.
Nils Christies bok Hvis skolen ikke fantes skapte kraftig debatt pa 70-tallet
(Christie 1971). Christie mente at den lange ungdomstiden oppstod fordi
ungdom ikke lenger var etterspurt som arbeidskraft, verken i samfunnet eller
I hjemmet. Skolen ble aternativet, men skolens innhold ga ikke ung-
dommene mulighet til & oppleve seg som hele individer. Elevene var verdi-
fulle barei den grad de var flinke og mestret de oppgavene skolen pala dem.
Dette skapte tapere, mente Nils Christie. Men effekten do ogsa ut pa
normaleleven og skapte generell mistrivsel. Skolen fikk mer og mer preg av
a vage en oppbevaringsingtituson, og ble karakterisert som det vente-
vagelset ungdom befant seg i fer de kunne tre over derstokken til voksen-
verdenen, hevdet Christie.

Siden denne debatten pa 70-tallet er skoletiden ytterligere forlenget, og
skolen er i starre grad ogsa blitt et sted a vaae, ikke bare et sted a lage.
Elevrollen er endret og skolen som en arenafor oppvekst er blitt tydeligere. |
dette kapittelet kan vi naturlig nok ikke s noe om dem som har droppet ut av
skolen, fordi de ikke deltar i sparreundersgkelsen. Vi skal fokusere pa hold-
ningene til skolen blant dem som gar i skolen. Trives ungdommene? Er man
enig i at skole og utdanning har en almenn verdi? Er det noen tegn pa at
man ikke aksepterer eller ansker ainnordne seg skolesystemet?

| 1993 kom boken «Er skolen for Kari eller Ronny?». Forfatteren Jorun
Gulbrandsen beskriver her hvordan kjgnnsblandede klasser fungerer under-
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trykkende for jentene. Ytterpunktene i den elevmassen Gulbrandsen
beskriver, er den dtille, forsiktige, pliktoppfyllende Kari som sielden far
lagerens oppmerksomhet og den utagerende og udisiplinerte Ronny som
altid lager trabbel og av den grunn altid far mest bade av faglig hjelp og
personlig engasement fra lageren. Skolehverdagen reproduserer forskjellene
mellom kjgnnene, guttene blir favorisert, jentene blir oversett, pastar hun
(Guldbrandsen 1993).

Resultatene av dette er at jentene aldri far hevet sin selvtillit noe som
viser seg i a de systematisk undervurderer sine egne evner og muligheter
nar det gjelder videreutdanning, jobb, osv. Er det dik? Finner vi spor av
dettei Ung i Norge-undersgkel sene? Finner vi at guttene trives mens jentene
er dominert og skjevet bort i en krok? Hvem braker mest pa skolen? Hvem
lykkes best i skolefagene?

4.1 Holdninger til skolen

Elevenes holdninger til skolen kan ga langs ulike dimengjoner. For det farste
kan det dreie seg om ungdommenes egen opplevelse av det & vage elev og
klassekamerat pa en skole — trives man godt pa skolen, kjeder man seg eller
er det dik at man regelrett gruer seg til a ga pa skolen? Den andre dimen-
gonen kan vaae hvilken holdning man har til skolen generelt — om man er
opptatt av at skolen har en migon og kan komme godt med uansett hva man
skal drive med senere, og hvor viktig karakterer er, er eksempler pa sike
generelle skoleholdninger. Den tredje dimengonen er holdninger direkte
knyttet til skolens innhold — til hvor spennende fagene er, hvor dyktige
lagrerne er osv. Alle disse tre dimensjonene er dekket i sparreskjemaene bade
i 1992 og i 2002.

Skolehverdagen pa en ungdomsskole og pa en videregdende skole kan
arte seg svaat forskjellig. Ikke minst er det stor forskjell pa skolegang paen
almennfaglig linje, i forhold til en yrkesfaglig linje pa videregdende. Det er
derfor grunn til & holde ungdomsskolen og videregdende og de to hoved-
kategoriene av studieretninger hver for seg, i sammenligningen av ungdoms
holdninger til skolen. Ungdommene ble bedt om akrysse av i en av fire ruter
som utgjorde en skalafra helt uenig til helt enig. Bare den siste kategorien er
giengitt i tabellen nedenfor.
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Tabell 4.1: Ungdomsskoletrinnet. Holdninger til skolen, etter kignn. Andel helt enig i
utsagnet. N=7782-8118. (11048)

Signifikanstest av endring
1992 2002 ikjgnnsforskjell

Jeg trives p& skolen ?

Gutt 31 Q4xx*

Jente 41 52%
Det er kjedelig p& skolen ?

Gutt 33 33+

Jente 24 22%%
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen d

Gutt 11 5 AF=5.33, p<0.05

Jente 7 4
Skolen kommer godt med uansett ¢

Gutt 65 57***

Jente 71 61
A f& gode karakterer er viktig ”

Gutt 83 777  AF=8.11, p<0.001

Jente 84 70
Vi lzerer mye spennende pa skolen b

Gutt 25 18***

Jente 21 15%*
Det er for mye teori/for lite praktisk oppl a

Gutt 40 AQrrx

Jente 32 A1
Leererne er flinke til & laere bort ©

Gutt 24 26*

Jente 21 21

Laererne burde veere strengere mot elever
o a
som braker

Gutt 21 25%**
Jente 25 27
Elevene har ingen innflytelse i skolen a
Gutt 26 20%+*  AF=7.39, p<0.01
Jente 15 14

* % Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant pa hhv 0.05-, 0.01- og 0.001-niva

a Kjgnnsforskjellen er signifikant bade i 1992 og 2002 pa 0.001-niva.
b kjgnnsforskijell i 2002 p& minst 0.001 niva.

¢ Kjgnnsforskijellen er signifikant bade i 1992 og 2002 pa 0.01-niva.
d Kjgnnsforskjell i 1992 er signifikant pd minst 0.001-niva

Tabell 4.1 viser en oversikt over hvor mange ungdomsskoleelever (i prosent)
som sier seg «helt enig» hvert av utsagnene om skolen som inngdr i Ung i
Norge-undersgkelsene. De tre farste utsagnene dekker den opplevelses-
messige dimensjonen av det & ga pa skolen. Som vi ser er det jentene som
trives best pa skolen og som i minst grad kjeder seg pa skolen. Det er sveat
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f& som regelrett gruer seg til a ga pa skolen, bare 4-5 prosent av guttene og
jentene. Sett under ett ser det altsa ut til at trivselen pa skolen er noe hayere
naenn den var i 1992. Det er flere som trives og faare som gruer seg til a ga
pa skolen. Likevel er andelen som synes det er kjedelig pa skolen uendret.
Disse endringene er tilnaamet like for bade gutter og jenter, men kjanns-
forskjellen som var der i 1992 nar det gjaldt & grue seg til skolen, er borte i
2002.

Ser vi pa de generelle holdningene til skolen, har det ogsa der veat
endringer. Sammenlignet med 1992, er det faare som mener a skolen
kommer godt med uansett og faare som synes at gode karakterer er svaat
viktig. Det kan synes som om det generelle trykket pa viktigheten av
utdanning og karakterer som ngkkelen til en god fremtid er tonet noe ned
siden 1992. Nedgangen er relativt lik blant gutter og jenter, bortsett fra at det
er sterkere nedgang nar det gjelder jenter og viktigheten av karakterer. Det er
ikke sikkert vi bar tolke dette som en fortsettelse av en generell trend. | 1992
var det svaat hey ungdomsledighet i Norge og store ungdomskull var pa vei
fra grunnskolen til videregdende og videre til hayere utdanning. Konkur-
ransen for & fa seg en skoleplass, framfor & havne i ledighetskeen, var stor
og ble stadig omtalt i avisene det aret. Denne konteksten ma tas med i
fortolkningen av resultatene. Kravet om a ha gode karakterer kan ha vaat pa
topp i 1992, mens det i 2002 har gatt ned pa et mer «<normalt» niva. Kanskje
kan vi vaare glad for at det er en liten nedgang a sporei karakterpresset?

Nar det gjelder det faglige innholdet i skolen er ikke trenden like
oppleftende. Bade blant gutter og blant jenter er det faare som synes at
skolefagene er spennende og flere som synes det er for mye teori paskolen i
2002, sammenlignet med 1992. Om det skyldes fagplanen eller lagerne er
vanskelig & si, men ungdomsskoleelevene synes ikke at laaerne er flinkere
til & lare bort i 2002 enn i 1992. Nér det gjelder elevenes innflytelse pa
skolen, er det svaat f& som mener at de ikke har noen innflytelse i skolen, og
blant guttene er det ogsa blitt faarre som mener dette siden 1992.

Om lag en fjerdedel av elevene i ungdomsskolen synes det er for mye
brak i timen og at larerne burde ha gjort noe med dette. Det er en tendenstil
at det er jentene som er mest misforngyd med braket, og saarlig guttene synes
at dette har blitt noe verre siden 1992. | seg selv er det kanskje overraskende
at sapass mange av elevene gnsker seg strengere laarere. Kommer dette av at
det er for mye brék og mangel pa disiplin blant elevene i skolen i dag?
Undervisningsminister Kristin Clemet fokuserte i sin ministerperiode sterkt
pa krav om klarere styring av skolens faglige innhold og strengere disi-
plinering i skolen. Samtidig legger skolens lageplan sterkere vekt pa
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progiektarbeid og ansvar for egen laging pa begynnelsen av 2000-tallet enn
den gjorde pa begynnelsen av 90-tallet. Kanskje er mangelen pa disiplin og
stillhet i klasserommet en konsekvens av kravet om starre egen deltagelse
fra elevene? Likevel ansker en gkende andel av elevene lagrere som klarer &
beholde roen i klasserommet.

Et sparsmd som melder seg er om elevene pa videregdende har andre
holdninger til skolen enn elevene i ungdomsskolen? Hva med forskjellen pa
almennfag og yrkesfag? | videregdende skole er jo elevene delt inn etter
studieretning. | norsk skole er valg av studieretning ekstremt kjennsdelt.
Riktignok er kjgnnsfordelingen noksa lik pa allmennfaglige studieretninger,
men pa byggfag og andre tekniske fag er det sAasi 100 prosent gutter, mens
det er stor overvekt av jenter pafor eksempel helse- og sosialfag (Markussen
2003). For a kunne sammenligne elevene pa allmennfag og yrkesfags
holdninger til skolen, ma vi derfor skille mellom gutter og jenter fordi det i
redliteten er svaat ulike fag jentene og guttene pa yrkesfag gir uttrykk for
sine holdninger til.

| tabell 4.2 vises andelen av elevene i videregaende skoles grunnkurs
og VKI som har sagt seg helt enig i de ulike utsagnene om skolen. | denne
tabellen har vi valgt ut 6 av de 10 utsagnene, fordi det var her det var
interessante forskjeller & vise til. Hva som inngar i allmennfaglige studie-
retninger i 1992 og i 2002 er litt forskjellig, fordi hele studieretnings-
strukturen ble endret med Reform94. | kategorien allmennfag i 1992 inngar
det som den gang kaltes for allmenne studieretninger, samt handels og
kontorfag. | kategorien allmennfag i 2002 inngar allmenne, gkonomiske og
administrative fag, samt studieretningene idrettsfag og musikk, dans og
drama.

| en dik tabell med tre uavhengige variable (kjann, studieretning og
arstall) og 6 avhengige variable (holdningsvariablene) blir det mange ulike
resultater som er mulig & kommentere. Her skal vi ngye oss med avisetil de
mest interessante. For det farste er det pafallende at det er liten forskjell
mellom allmennfag og yrkesfag nar det gjelder de grunnleggende hold-
ningene til skolen. Elevene trives godt pa skolen, og de faareste synes det er
svaat kjedelig pd skolen — uavhengig av studieretning. Til tross for at
elevene pa almennfaglige studieretninger i sterre grad er enig at skolen har
en generdll nytteverdi, er det elevene pa yrkesfag somi sterst grad mener at
de larer mye spennende pa skolen og at lagerne er flinke.
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Tabell 4.2: Videregaende skole. Holdninger til skolen, etter kjgnn og studieretning.
Andelen helt enig i utsagnet. 1992 og 2002. Grunnkurs og VKI. N(1992)=1951,
N(2002)=4003

Gutter Jenter
Allmenn- Yrkes- Allmenn- Yrkes-
fag fag fag fag
Jeg trives pa skolen
1992 46 45 55 63
2002 54 52 60 59
Det er kjedelig pa skolen
1992 19 23* 13 8 xxx
2002 22 20 *** 13 12 **
Skolen kommer godt med uansett
1992 74 59 **x 83 75*
2002 67 55 *xx 74 63 *x*
Vi lzerer mye spennende pa skolen
1992 26 43 *xx 25 5Q **x
2002 16 34 *** 17 35 *x*
Det er for mye teori/for lite praktisk
oppleering
1992 29 36 ** 32 28 **x
2002 41 47 *** 42 35 ***
Leererne er flinke til & leere bort
1992 14 32 *** 16 39 **
2002 11 27 **x 8 24 *xx

*[e+fex Eorskjellen mellom studieretningene er signifikant pd hhv 0.05-, 0.01- og 0.001-niva.
Forskjellene i fordelingen kan veere signifikant forskjellig til tross for at dette ikke kommer frem i
denne tabellen, fordi vi her bare viser andelen som har svart «helt enig». Allmennfag i 2002
inkluderer idrettsfag samt musikk, dans og drama.

Med Reform94 ble ale studieretninger gitt muligheten til & gi elevene
generell studiekompetanse, og det faglige innholdet i basi sfagene som norsk
og matematikk ble styrket i grunnkurset payrkesfag. Pafallende er det derfor
at det ikke bare er pa yrkesfaglige studieretninger at elevene i starre grad
mener at det er for mye teori i skolen. Ogsa pa almennfaglige studieret-
ninger har andelen helt enige i utsagnet gkt med 10 prosentpoeng. En annen
interessant forskjell er kjannsforskjellen pa yrkesfag i 2002. Mens jentene pa
yrkesfag er de somi minst grad synes det er for mye teori i skolen, finner vi
den starste andelen blant guttene pa yrkesfag. Til tross for dette er det bare
blant jentene pa yrkesfag at trivselen ser ut til & ha gatt noe ned. Mellom
gutter og jenter pa almennfag er det ingen forskjell.

Dersom vi kaster et blikk pa gjengivelsen av holdningene til skolen
blant ungdomsskoleelever i tabell 4.1, finner vi ogsa en del interessante
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forskjeller nar vi sammenligner med holdningene i videregdende skole. Sett
under ett kan resultatene tyde pa at elevene i videregaende skole har det
bedre pa skolen, bade sosialt og faglig. Det er flerei videregdende som trives
godt pa skolen, og faare som kjeder seg. Det er ogsa flere i videregdende
som mener at skolen kommer godt med uansett. Det ene unntaket her er
gutter i yrkesfaglige studieretninger, som har den laveste prosentandelen helt
enig av ale (55 prosent i 2002). Det er mulig at dette i tillegg til & veae
knyttet til en kritisk holdning til skolens allmenne nytteverdi, ogsa rent
faktisk har en arsak i at mindre av de praktiske ferdighetene guttene pa
yrkesfag tilegner seg pa skolen har overfaringsverdi til andre omrader i livet.
De samme forskjellene ser vi nar det gjelder pastanden om at det er for mye
teori i skolen. Guttene i yrkesfaglige studieretninger star i en saatilling,
med gutter i ungdomsskolen som en god nummer to. Nér det gjelder inte-
ressen for fagene og det faglige innholdet, ma vi ogsa ta et forbehold. Det er
forst og fremst elevene pa yrkesfag som synes de lager mye spennende.
Elevene pa ungdomsskolen og pa almennfaglige studieretninger er mer
tilbakeholdne med rosen. Dette gjelder ogsa for hvilken holdning de har til
lagrernes dyktighet. Mest forngyd med laaernes evne til & laae bort er
elevene pa yrkesfag, bade gutter og jenter. Elevene pa ungdomsskolen
kommer i midten, mens hovedtyngden av elevene pa almennfag faktisk er
direkte kritisk til lagrernes pedagogiske evner.

Noe av forskjellene mellom ungdomsskolen og videregdende kan
tenkes & komme av at elevene i videregéende opplever en starre valgfrihet
nar det gjelder valg av fag og studieretning. Det er lite av det faglige
innholdet 1 ungdomskolen som er fritt, og tilsvarende lite som er praktisk
opplaging. Pa videregdende kan man i starre grad velge fag man liker, og
ved a velge yrkesfag, ogsd mer praktiske fag. Det er sveat store forskjeller
mellom yrkesfag og allmennfag i hvilken vurdering de gjer av det faglige og
pedagogiske tilbudet fra skolen; om lag dobbelt s3 mange elever i yrkes-
faglige studieretninger synes fagene er spennende og laaerne er flinke,
sammenlignet med allmennfag. Samtidig er det ogsa en markant nedgang i
yrkesfaglige elevers forngydhet med fag og lagrere fra 1992 til 2002. Nar
forskjellene er sd markante som her, synes det viktig & se naamere pa det
pedagogiske og faglige innholdet i almennfaglige studieretninger. Hvorfor
er elevene sa misforngyde? Er boklig laardom generelt mindre populaat — og
kanskje mer krevende — enn praktisk laadom? Eller er det utdaterte laae-
bgker, undervisningsmetoder og fagplaner som ikke lenger treffer ung-
dommene? Er det introdukgonen av sterkere teoretisk innhold i yrkesfag
som har bidratt til mer misngyei arene fra 1992 til 2002?
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4.2 Skoleopposisjon

Nar elevene er kritiske til lagreren, synes det er kjedelig pa skolen og synes
undervisningen er kjedelig, gir det seg utdag i opposigonelle handlinger i
skolen? Vi har stilt spersmd som omhandler tre ulike aspekter ved en dik
opposigon. For det farste om man har konflikter med laareren som resulterer
I voldsomme krangler eller banning. For det andre om man trekker seg unna
skolen og skulker undervisningen. Og for det tredje om man oppfaerer seg sa
ille at skolen ser seg nedt til a reagere med disiplinaastraffer av typen «a bli
sendt pa gangen» eller «sendt til rektor.

Tabell 4.3 Frekvens av ulike former for skoleopposisjon etter kjgnn. 1992 og 2002.
Prosent. N=17865

1-5 ganger Mer enn 5
siste ar ganger siste ar | Test av

1992 2002 1992 2002 | samspill

Voldsom krangel med laerer

Gutt 28 25 ** 6 4x*
Jente 26 22 *** 3 3
Bannet til en leerer
feuﬁe 34 33 20 22% | AF=8,32,
32 29 *** 10 11 p<.001

Skulket skolen

feur::e 33 33 15 15
38 38 12 14

Sendt ut av klasserommet

Gutt 28 28 6 7

Jente 15 16 2 2
Innkalt til rektor pga noe galt man har gjort

Gutt 24 21 ** 4 4

Jente 8 8 0,5 1**

Alle kjgnnsforskjellene er signifikant pa 0.001-niva
*[e+ex Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& hhv 0.05-, 0.01- eller 0.001-niva.

Som vi ser av tabellen er det kun sma endringer fra 1992 til 2002 i disse
indikatorene pa skoleopposison. Det e en viss nedgang i krangling med
lagreren blant bade gutter og jenter, mens endringene i banning til laareren bare
er sgnifikant for jenter i gruppen som ikke er «gjengangere». Det er en svak
tendens her i retning av en polarisering, ved at det er faare som har bannet 1-5
ganger, men flere som har bannet til en lagrer mer enn 5 ganger siste &.
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Dersom vi ser pa forholdet mellom handlingene — banning, krangling
og skulking — og de disiplineare reaksionene — a bli sendt pa gangen og til
rektor — er det relativt sett samsvar mellom handling og straff nar det gjelder
giengangerne i tabellen. Det er omtrent dobbelt s mange gutter som jenter
som har bannet til laareren eller hatt en voldsom krangel med en lagrer nér vi
ser pa dem som har gjort dette mer enn fem ganger. | den tilsvarende kate-
gorien finner vi ogsa at det er dobbelt sd mange gutter som jenter som ofte er
blitt sendt til rektor og pa gangen. | kategorien som ikke har gjort disse
tingene mer enn 4 ganger, er det imidlertid like mange gutter som jenter,
men dobbelt sa mange gutter enn jenter har fétt en form for «straff». Gjen-
speiler dette en forskjellsbehandling mellom gutter og jenter nar det gjelder
reakgoner pa problematferd i skolen?

For & undersake dette ma vi se handlinger og straff i sammenheng mer
direkte. Er det dik at de guttene som har bannet til lageren eller kranglet
med lageren ofte er de samme som har opplevd disiplinaastraff (sendt pa
gangen/sendt til rektor) ofte? Opplever jenter som er like «opposigonelle»
som guttene, den samme straffen fra skolens side? Elevene selv oppgir at
lagrerne burde vaat strengere med de elevene som bréker. Dersom lagerne
ikke reagerer med denne type straff, ville vi kunne se det i tabell 4.4 ved at
en lav andel av dem som for eksempel har kranglet voldsomt med lagreren er
blitt sendt til rektor. Generelt har det vaat ytret bekymring om at lagerne
ikke er strenge nok i skolen, og at dette er blitt verre de siste ar. Har det det?

Tabell 4.4: Andel som har opplevd disiplineere tiltak (sendt pa gangen/sendt til
rektor) henholdsvis minst en gang og mer enn 4 ganger siste ar etter selv-
rapporterte tilfeller av banning og krangel med laerer. Prosent. N=17845

Ett tilfelle Gjengangere (6+)

Disiplineere tiltak mer enn én gang: 1992 2002 1992 2002
Banning til leerer

Guitt 49 46 72 72

Jente 25 27 51 56
Krangel med leerer

Guitt 60 63 85 90

Jente 33 35 66 77
Disiplineere tiltak mer enn 4 ganger:
Banning til leerer

Guitt 14 10 42 42

Jente 3 3 18 26
Krangel med leerer

Guitt 21 24 66 74

Jente 5 6 37 49

Alle kjgnnsforskijeller er signifikante pa minst 0.001-niva. Det er ikke signifikante endringer fra 1992
til 2002.

— «Likestillingsprosjektets barn» — 63



Som vi ser av tabell 4.4. er det en sammenheng mellom hvor ofte elevene
har opponert mot laaeren og hvor ofte de har opplevd disiplinage tiltak.
Imidlertid er forskjellen mellom gutter og jenter mer interessant: det er en
langt starre andel gutter — selv blant dem som bare har bannet eller kranglet
med laareren én gang — som er blitt sendt pa gangen blant guttene enn det er
blant jentene. Denne forskjellen er systematisk og gjelder bade for enkelt-
tilfellene og for gjengangerne, enten vi ser pa dem som har opplevd disi-
plinagetiltak en gang eller 5+ ganger.

Samtidig er det interessant & legge merke til at dette mansteret er helt
likt i 1992 som i 2002. Lagerne ser ikke ut til a reagere seldnere overfor
elevenes opposigon i 2002 enn de gjordei 1992.

Vi har pa bakgrunn av opplysningene vi har, ogsa undersgkt om det er
forskjeller mellom elevene i ungdomsskolen og i videregaende skole nar det
gjelder skoleopposision. Disse forskjellene gar i retning av at det er mindre
disiplinaarproblemer, men flere som skulker i videregdende enn i ungdoms-
skolen. Tilsvarende er det pa videregdende flere jenter som skulker enn
gutter, men guttene er mer involvert i konflikter med laareren og opplever i
sterre grad a fa straff for det. Av de formene for skoleopposision som vi har
malt her finner vi ogsa at det er mer konflikter, skulk og disiplineare reak-
sioner blant elever i yrkesfag enn i allmennfag. Det ser atsa ut til at elevene
etter som de blir eldre i sterre grad innordner seg skolens disiplin og orden.
Samtidig skal vi ikke se bort fra at det ogsa kan tenkes at en del av de
elevene i ungdomsskolen som i sterst grad representerer ordensproblemer |
klasserommet, ikke lenger befinner seg i det ordinaare skoleverket pa videre-
gaende. Sannsynligheten er ogsa tilstede for at disse ungdommene i starre
grad velger yrkesfaglige studieretninger enn allmennfaglige.

4.3 Lekselesing

Hvor mye tid elevene bruker pa lekselesing avhenger ikke bare av hvilken
innsats elevene gjer i forhold til skolearbeid. Saglig i videregdende skole er
det stor forskjell pa hvor mye lekser som blir gitt til elevene. | yrkesfaglige
studieretninger, saalig etter det farste &et pa videregdende, legges det
mindre vekt pa boklig laadom og felgelig blir det gitt mindre lekser. Pa
almennfaglige studieretninger med sprakfag, samfunnsfag eller naturfag, er
lekser en viktig del av undervisningen for a stette opp om det som formidles
i skolen, eller for & gi elevene erfaring i & arbeide teoretisk og skriftlig pa
egenhand. Vi vet ogsa at tid brukt pa lekser varierer med skolekarakterer.
Jon Lauglo (se f.eks Lauglo 1996) har vist a barn av innvandrere i Norge
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ofte bruker mer tid pa lekselesing enn norske elever. For en del av disse
elevene krevdes det mer innsats for & «kompensere» for darligere presta-
sioner. Mange av de flinke elevene bruker altsa mye tid pa skolearbeid, men
ogsa en del spesielt flittige, men mer vanskelig stilte elever, brukte mye tid
palekser for abli bedre.

Nar vi skal se pa eventuelle endringer i kjgnnsforskjeller i lekselesing
ma vi ta hensyn til disse forholdene. Det gir liten mening i @ sasmmenligne
gutter og jenter pa videregaende trinn, fordi gutter og jenter er sa ulikt for-
delt i forhold til leksekrevende og mindre leksekrevende fag (yrkesfag/all-
mennfag). PA4 ungdomsskoletrinnet derimot, skulle teoretisk sett, lekse-
byrden vaare den sammefor alle.

Tabell 4.5: Tid brukt pa lekselesing etter kjgnn. Elever i ungdomsskolen. 1992 og
2002. Prosent. N=10740

1992 2002
Gutter Jenter Gutter Jenter
Gjar ikke lekser 6 4 11 6
Mindre enn 1/2 time 20 12 17 12
1/2 til 1 time 33 28 39 36
1-2 timer 29 36 24 30
2-3 timer 8 15 6 11
3—4 timer 2 4 1 3
Mer enn 4 timer 1 1 1 1
Gjennomsnitt 1t5min 1t22 min 56 min 1t13 min

Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for bade gutter og jenter pa 0.001-niva. Kjgnnsforskjellen
er signifikant bade i 1992 og i 2002 pa 0.001-niva. Det er ingen endring i kjgnnsforskijell fra 1992 til
2002 (samspill)

Som vi ser av tabell 4.5 er mansteret relativt likt for gutter og jenter. De
fleste gjor lekser i Y22 timer hver dag. Grovt regnet viser gjennom-
snittsberegninger at jentene leste om lag et kvarter mer lekser per dag enn
gutter, bade i 1992 og i 2002. Elever av begge kjgnn leser imidlertid i gjen-
nomsnitt mindre lekser i 2002 enn de gjorde i 1992. Ogsa pa videregéende
skole leser jenter mer lekser enn gutter, nar vi sammenligner elever pa
samme studieretning. Jenter pa allmenne, gkonomiske og administrative fag
leser i gjennomsnitt 1 time og 10 minutter lekser per dag, mens guttene pa
samme linje bruker om lag 45 minutter. Den samme differansen finner vi pa
yrkesfagene. Jentene viser med andre ord en noe sterkere innsats i skolen
enn guttene, noe som gjerne kan tolkes som en sterkere tilsutning til skolens
mal settinger og verdier.,
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4.4 Oppsummering

Generelt sett er det jentene som trives best pa skolen og som har en mer
positiv innstilling til skolens generelle nytteverdi. Det er imidlertid ikke
store forskjeller a peke pa Unntaket er muligens gutter i videregaende
skoles yrkesfaglige linjer som mener at det er for mye teori i skolen, men
samtidig er mest forngyd med lagrerne og innholdet i undervisningen. Opp-
summert kan vi si at elevene har det bedre pa skolen i 2002 enn de hadde da
vi spurte dem i 1992, men at de er mindre motiverte og mer misforngyde
med det faglige innholdet i skolen i 2002 enn i 1992. Det er mulig at det
hgye trykket som var pa elevenes hverdag — karakterpress og krav om
heyere utdanning — medferte at ungdomsskoleelevene trivdes darligere da
enn n& Hey arbeiddedighet og store ungdomskull som presset pafor asikre
seg en studieplass, fearte kanskje til at stressnivaet blant elevene gkte. Hvis
dette trykket har lettet i |gpet av tidret — sma ungdomskull, men likevel langt
flere studieplasser — gker kanskje ogsa trivselen som en falge av dette.

Det er verdt a merke seg at mens diskusionen i offentligheten gar hayt
(2001—-2005), saalig om de gkende disiplinaaproblemene i skolen, ser vi
bare tegn pa svake endringer i perioden fra 1992 til 2002, og disse
endringene viser en nedgang i konflikter med laareren og det a bli sendt til
rektor for noe galt man har gjort. Det er mer konflikter mellom elever og
lagrere i ungdomsskolen enn i videregdende, og mer pa yrkesfag enn pa
almennfag. Til giengjeld er det mest skulking i videregaende skole, og det
er jentene som skulker mest.
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5 Onsker om utdanning og
flyttegnsker inn til byene

For elever i videregdende skole som velger allmennfaglige studieretninger,
er de tre drene pa videregdende selden tenkt som avslutningen pa utdan-
ningslgpet. Allmennfag er ferst og fremst studieforberedende fag, og
vitnemalet herfra gir muligheter til videre studier. Med retten til videre-
gaende utdanning til alle, blir ogsa adgangen til hgyere utdanning gitt som
en mulighet til ale — dersom karakterene er gode nok. Paralelt med
gkningen i sakningen til videregdende utdanning, har vi i Norge ogsa hatt en
jevn gkning i studenter i hayere utdanning i lgpet av de sitefiretiar. Utdan-
ningsrevolugonen i Norge har vaat betegnet som en «stille revolugon»
(Heggen 2003) eller «en revolugon uten opprar» (Franes, 1996). Som vi var
inne pdi innledningen, dreier det seg farst og fremst om en sterk gkning i
andel kvinner som tar hgyere utdanning.

| dette kapittelet skal vi blant annet se neamere pa kjennsforskjeller i
videre utdanningsplaner og se dette i sammenheng med hvilken studie-
retning elevene gar pa og om det er forskjeller mellom by og bygd. Er det
mange som benytter seg av muligheten til & kunne ga videre i hayere utdan-
ning selv med en yrkesfaglig utdanning pa videregaende? Er det forskjell
mellom gutter og jenter i storbyer og i spredtbygde strak nar det gjelder
planer om ata hayskole eller universitetsutdanning senere? Dessverre har vi
ikke sammenlignbare tall for 1992 og 2002 nar det gjelder akkurat dette
sparsmalet, men vi vil likevel vise en oversikt over elevenes planer etter
videregéende for dem som var elever i 2002. Avslutningsvis ska vi se pa
sammenhengen mellom gnsker om videre utdanning og hvilke andre gnsker
ungdommene har for fremtiden sin. For mange ungdommer i spredtbygde
strak representerer kanskje hgyere utdanning ogsa en mulighet til & bosette
seg et annet sted. Finner vi en sammenheng mellom det a ga pa allmennfag
og det & gnske & bosette seg et annet sted? Finner vi sterkere spor etter en
dik strategi blant jenter enn blant gutter i Norges utkantstrak?

5.1 Valg i videregiende utdanning — allmennfag eller
yrkesfag?

| farste omgang skal vi imidlertid se naamere pa hvilke gnsker ungdoms-
skoledlevene har for &rene etter grunnskolen. Vil de velge yrkesfag eller
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allmennfag? Vil noen velge bort videre skolegang? Dersom andelen av
kvinner blant studenter i hgyere utdanning vil fortsette a gke, bar vi kanskje
kunne finne spor av dette alerede i ungdomsskoletrinnet ved at flere jenter
agnsker allmennfaglig studieretning i 2002 enni 19927

Tabell 5.1 Planer om videre utdanning blant ungdomsskoleelever etter kjgnn. 1992
0g 2002. Prosent. N=10791

1992 2002
Gutter Jenter Gutter Jenter
Andel som gnsker videregaende utdanning i alt 85 87 82 85
@nsker videregaende skole, allmennfag 31 37 28 33
@nsker videregdende skole, yrkesfag 18 12 28 19
@nsker videregaende skole, vet ikke linje 36 38 27 33
Vil ga pa folkehggskole 1,6 2,4 1,3 1,7
Vil jobbe 5 3 2 1
Annet, vet ikke 9 8 13 12
Totalt 100,6 100,4 99,3 99,7

Forskjellen mellom kjgnnene er signifikant bade i 1992 og 2002, og endringen 1992-2002 er
signifikant bade for gutter og jenter

Vi ser at kjannsforskjellene er til stede badei 1992 og i 2002: Jentene er mer
rettet inn mot videregdende utdanning, og ensker a velge allmennfaglige
studieretninger noe oftere enn gutter, mens gutter ser noe oftere for seg at de
vil begynne & jobbe etter grunnskolen eller de er mer usikre pa hva de vil
velge. A gd over i jobb etter ungdomsskolen har imidlertid s& godt som
forsvunnet helt som et alternativ blant elevene i 2002, til tross for at
arbeiddedigheten var starre blant ungdom i 1992 enn i 2002. N&r elevene
ikke lenger ser for seg arbeid etter ungdomsskolen som et alternativ, har det
sannsynligvis ikke sA mye med sysselsettingen a gjare, men snarere at
arbeidsmarkedet i1 enda sterre grad enn tidligere etterspar kompetanse og
utdanning. Ungdomsarbeidsmarkedet har forvitret, ble det sagt allerede |
1993 (Gregaard 1993). Retten til videregadende utdanning har ogsa medfart
at videregdende skole sees som en naturlig forlengelse av grunnskolen.
Likevel er det en noe lavere andel som svarer at videregdende skole er
planen etter ungdomsskolen i 1992 sammenlignet med 2002.

Andelen som svarer «annet>» er blitt starre, men vi vet lite om hva som
skjuler seg bak denne kategorien. | en undersgkelse av elevene som gikk i
10. klasse i 2001/2002 og deres vei inn i videregdende utdanning, fant
forsker ved NIFU Einfrid Markussen at bare 2 prosent ikke sgkte opptak til
videregaende skole. Naamere undersgkelser av denne gruppen viste at dette
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ikke var en «skoletapergruppe», men at de tvert imot bar en rekke kjenne-
tegn som tydet pd at dette var en ressurssterk gruppe. | andre semester av det
aret hvor de fleste av disse hadde begynt pa grunnkurs i videregaende skole,
gikk over halvparten av disse pa privat videregdende opplaging, pa
folkehgyskole, var i utlandet eller hadde flyttet til et annet fylke.

Tabell 5.1 viser ogsa at interessen for yrkesfagene har gkt markant
siden 1992. Det samme finner forskere ved NIFU-STEP gjennom under-
sokelsen av 10.klassingene skoledret 2001/2002. Der sammenlignes andelen
som sgkte seg til studieforberedende kurs (allmennfag, handels- og admini-
strative fag, musikk, dans og drama, og idrettsfag) med den tilsvarende
andelen i 1994, det farste aret etter reformen. Andelen som sgkte allmennfag
og andre studieforberedende linjer sank med 9 prosentpoeng i Oslo, og med
rundt 20 prosentpoeng i fylker som @stfold, Hedmark og Vestfold
(Markussen 2003). Né&r yrkesfagenes popularitet har gkt, finner vi i Ung i
Norge-undersgkelsen at dette farst og fremst er en endring som har skjedd
blant gutter. | 1992 var det blant guttene en relativt stor gruppe som ikke
visste hva de ville gjare etter ungdomskolen. Fra 1992 til 2002 har denne
gruppen gatt ned med om lag 10 prosentpoeng, mens andelen gutter som
onsker a velge yrkesfaglige studieretninger har gkt tilsvarende. Einfrid
Markussen forklarer gkningen til yrkesfagene pa denne méten:

Redukgonen i sgkningen til de studieforberedende studieretningene kan
ogsa vage en langsiktig effekt av Reform 94. Far Reform 94 var det
mange elever som vandret pa kryss og tvers (Markussen 1991) i
videregdende opplaging, de kom seg ikke inn pa vkl eler vkil og
fortsatte derfor med grunnkurs etter grunnkurs. Et av hovedsiktemédlene
med Reform 94 var nettopp a fjerne denne kapasitetstrappa (Gregaard
1993), dik at ogsa de yrkesfaglige studieretningene skulle kunne tilby
ett rettlinjet 1gp gjennom videregdende opplaging frem mot en yrkes-
kompetanse. N&r reformen serget for at det ble dik, visste sgkerne til
videregdende opplaging etter hvert at uansett hvor de begynte sa kunne
de fullfare et rettlinjet Igp gjennom videregdende opplaging. Yrkes-
faglige studieretninger hadde blitt et like reelt aternativ som de studie-
forberedende retningene. Dette @kt ogsa spekteret av muligheter ved
sgkning til videregdende opplaging, og kan ha veat med & dreie
sekningen bort fra studieforberedende retninger og over til yrkesfaglige.
(Markussen 2003)

Det kan se ut til at reformen dermed har gjort det |ettere for gutter a velge
yrkesfag, kanskje fordi de vet at de har en slags «angrefrist» ved at de
likevel kan velge hayere utdanning senere, uten & ta hele videregaende om
igjen. Blant jenter ser vi noe av det samme, men ikke med samme tydelighet.
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Tabell 5.2 Fordeling av jenter og gutter pa de ulike studieretningene i videregaende
skole i 2002. Studieretningene er rangert etter andelen jenter. Prosent og antall
elever. N=5486

Antall elever ved studie-

Gutt Jente retningen i Ung i Norge
Helse- og sosialfag 7 93 332
Formgivingsfag 20 80 628
Musikk, dans og drama 23 77 77
Media og kommunikasjon 38 63 40
Allmenne, gkonomiske og adm.fag 44 56 2757
Salg og service a7 53 144
Hotell- og neeringsmiddelfag 50 50 157
Annen studieretning 52 48 122
Idrettsfag 58 42 341
Tekniske byggfag 69 31 16
Kjemi- og prosessfag 77 23 43
Trearbeidsfag 89 11 9
Elektrofag 96 4 340
Mekaniske fag 98 2 253
Byggfag 99 1 227
Totalt i videregaende skole 48 52 5486

Tabell 5.2 viser en oversikt over hvordan informantene i Ung i Norge 2002
som gikk pa videregaende skole fordeler seg pa de ulike studieretningene i
videregdende skole. | de fem gverste studieretningene pa listen er jentene i
klart flertall, og av disse gir bade musikk, dans og drama og almenne, gko-
nomiske og administrative fag, studiekompetanse til hgyere utdanning. Som
vi ser er dtsajentenei flertall pato av de studieretningene som gir mulighet
for videre studier, mens guttene i starre grad velger yrkesfaglige studie-
retninger som ikke gir rett til opptak ved hgyere utdanning uten et eventuelt
pabygningsar.

Markussen (2003) undersakte hva som pavirket ungdommenes valg av
almennfag i sin studie. Hun fant at dersom man sammenlignet gutter og
jenter som bar en rekke av de samme kjennetegnene for eksempel nar det
gjaldt karakterniva fra grunnskolen, praksisorientering og innstilling til
utdanning hos foreldrene, sa var det guttene som i sterst grad valgte studie-
forberedende linjer. Nér det er flere jenter pa disse fagene skyldes det altsa at
de har bedre karakterer og er mer motivert for skolegang og videre studier
alerede i ungdomsskolen (Markussen 2003).
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5.2 Etter videregaende — hayere utdannings-
ambisjoner blant jenter?

Vi skal sammenligne jenter og gutter i videregaende skole og undersgke om
vi ser noe til denne forskjellen mellom gutter og jenter nar det gjelder
utdanningsambigioner. Her har vi ikke muligheten til & sammenligne med
elevene i 1992. Derimot skal vi se om gutter og jenters utdanningsplaner
etter videregaende skole er pavirket av om de gar pa allmennfag (studie-
forberedende kurs) eller yrkesfaglige retninger. Vi skal ogsa se pa hvordan
ungdommenes ambisjoner eventuelt pavirkes av om de bor i en stor by eller
mer spredtbygde strak. Hvor mange ansker seg en hgyskole eller universi-
tetsutdanning? Hvor mange har planer om & ngye seg med en yrkesfaglig
utdanning pa videregaende skole? | tabell 4.5 viser vi bare svarene til de
som har bestemt seg for at de vil velge henholdsvis hgyskole/universitets-
utdanning eller & avslutte utdanningen etter sin yrkesfaglige utdanning pa
videregaende.

Tabell 5.3: Utdanningsplaner etter fullfart videregaende skole etter kjignn og hen-
holdsvis studieretning og urbanitetsgrad. Elever i videregaende skole grunnkurs og
VKI. 16-18 ar. 2002. Prosent. N=5459

Gutter Jenter
Andel som gnsker utdanning pa universitet eller hgyskole
Studieretning
Allmennfag 79 81
Yrkesfag 19 31
Urbanitetsgrad
Bygd/grend 39 64
Stagrre/mindre tettsted 46 59
Mellomstor/liten by (15-100 000 innb) 58 61
Stor by (Oslo, Bergen, Trondh. Stav.) 43 57
Andel som gnsker yrkesfaglig utdanning pa videregaende
skole som hgyeste fullfgrte utdanning
Studieretning
Allmennfag 0,6 0,5
Yrkesfag 58 34
Urbanitetsgrad
Bygd/grend 36 14
Starre/mindre tettsted 33 16
Mellomstor/liten by (15-100 000 innb) 22 14
Stor by (Oslo, Bergen, Trondh. Stav.) 35 14

Sammenhengen mellom utdannings@nske og studieretning er signifikant for bade gutter og jenter.
Sammenhengen mellom utdanningsgnske og urbanitetsgrad er bare signifikant for gutter. Kjgnns-
forskjellene er signifikante for de ulike gradene av urbanitet og for elever i yrkesfaglige studieret-
ninger.
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Med reform 94 fikk som nevnt tidligere, elevene i videregaende skole ogsa
mulighet for studiekompetanse i yrkesfaglige studieretninger med et pa
bygningsar. Tabell 5.3 ovenfor avspeiler denne nye muligheten som reform-
elevene har fétt. Ogsa blant elevene i yrkesfaglige studieretninger er det 19
prosent av guttene og 31 prosent av jentene som tar sikte pa heyere utdan-
ning, selv om andelen selvsagt er langt lavere enn blant elevene pa almenn-
faglige studieretninger. Atti prosent av elevene pa almennfag tar sikte pa
universitets- eller hagskoleutdanning, og det er ingen kjgnnsforskjeller.
Ogsa blant elevene som gar pa yrkesfaglig studieretning er det ikke bare
flere jenter som bevisst tar sikte pa en hgyere utdanning, men ogsa en lavere
andel som vil ngye seg med den yrkesutdanningen de fér i videregdende
skole. Vi fant ogsa at 26 prosent av jentene, mot 13 prosent av guttene, er
usikker pa hva som kommer til &bli deres hgyeste fullfarte utdanning. Dette
peker ogsai retning av at jentene er mer ambisigse med hensyn pa utdanning
enn guttene.

Tendensen til & gnske seg hgyere utdanning er atsa sterkere blant
jentene i videregdende skole enn blant guttene. Spesielt sterk er sammen-
hengen med kjann blant elever som bor i spredtbygde strgk. To av tre jenter
bosatt i spredtbygde strgk stiler mot en universitets- eller hayskoleutdan-
ning, mens det tilsvarende tallet for gutter naarmer seg én av tre. Ogsa ndr det
gjelder elevenei yrkesfaglig utdanning kan det se ut til at jentene pa yrkes-
faglige studieretninger i starre grad ser for seg andre yrkesveier enn guttene.
Flere jenter enn gutter i yrkesfag vil ha en hgyere utdanning, og det er langt
feare av jentene som ser for seg at de skal avdutte utdanningen etter
videregaende med den yrkesutdanningen de tar.

5.3 Bosettingsplaner etter videregiaende — jentene
til byen?

Hva er grunnen til at jenter gnsker seg videregaende utdanning? Kan det
vage relatert til de bosettingsplaner de legger for dagen? For mange ung-
dommer pa mindre steder innebagrer det ata heyere utdanning, at de ogsd ma
flytte over lengre avstander for a ga pa skole. Baygen for a ta en hgyere
utdanning kan dermed vaae hgyere & komme over for ungdom i utkanten
enn for ungdom i sentrale strgk. Samtidig er mulighetene for arbeid langt
starre i sentrale strak enn i utkanten. Ungdom som ansker & flytte fra hjem-
stedet vil dermed kunne se pa hgyere utdanning som en mulighet til a
komme seg ut av bygda og en mulighet for jobb i sterre byer. Vi har spurt
om ungdommene ser for seg en framtid pa hjemstedet eller om de kommer
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til & flytte for a ta utdanning. | ferste omgang ser vi pa en oversikt over
hvordan ungdommene tenker om flytting generelt sett. | neste omgang skal
vi se om gnskene om & henholdsvis bli boende pa hjemstedet eller aflytte til
et annet sted, er pavirket av om man bor i sentrale eller perifere strgk, og om
det er pavirket av om man gar pa almennfaglige eller yrkesfaglige studie-
retninger.

Tabell 5.4: Bosettingsplaner blant ungdomsskoleelever etter kjgnn. 1992 og 2002.
Prosent.

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente
Vil du bo pa& hjemstedet etter utdanningen?

Ja, sveert gjerne 22 18 21 13
Ja, dersom det faller seg slik 28 26 27 25
Usikker 35 36 34 38
Nei, jeg snsker & bosette meg et annet sted 15 20 17 25

100 100 99 101

Forskjellen mellom kjgnnene er signifikant bade i 1992 og 2002, og endringen 1992—-2002 er
signifikant bade for gutter og jenter. Signifikant endring av kjgnnsforskjell 1992-2002: AF=12.04,
p<.01

| 1992 var det en viss forskjell mellom gutter og jenter nar det gjelder det a
bli boende pa hjemstedet, og i |gpet av tiarsperioden har denne forskjellen
okt. Jentene ser ut til & ha beveget seg sterkere i retning av usikkerhet eller
klare flytteplaner enn guttene har, dersom vi behandler svarene pa dette
sparsmalet som en skala fra sterke gnsker om a bli pa hjemstedet, til sterke
ansker om aflytte.

Det norske samfunnet har veat, og er, preget av sentraliserings-
tendenser med tilstramning til de store byene og fraflytting av utkantstrek,
om enn i en svakere grad enn i for eksempel Sverige. Ved & sammenligne
ungdom som er bosatt i henholdsvis sentrale og perifere strak, kan vi fa et
blikk for om denne tendensen har nedfelt seg i ungdomskullene i videre-
gaende skole og om den fortsetter & gjere seg gjeldende blant elevenei 2002.

Av tabell 5.5 ser vi at det saalig er i spredtbygde strek og pa mindre
tettsteder at det var en tydelig forskjell mellom kjgnnene i 1992 Blant
guttene var det mer enn ti prosentpoeng mer som gnsket & bli boende pa
hjemstedet, sammenlignet med jentene. | byene var det mindre forskjell. |
2002 er denne forskjellen tydelig i dle fire kategorier. Jentene vil flytte og
bosette seg et annet sted. Ogsa blant guttene er det et mindretall som uten
forbehold vil bosette seg pa hjemstedet, men likevel er det langt flere gutter
enn jenter som vil bo der deer.
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Tabell 5.5: Bosettingsplaner etter fullfgrt utdanning blant elever i videregaende
skoles grunnkurs og VKI, etter urbanitetsgrad* og kjgnn®. 1992 og 2002. 16-18 .
Prosent. N(1992)=3247, N(2002)=3907.

1992 2002
Ordlyd i 1992 Gutt Jente | Gutt Jente Ordlyd i 2002
Andel som sveert gjerne vil
bosette seg pa hjemstedet
Lite tettsted/spredtbygd strak 35 23 23 14 Bygd/grend
Mindre tettsted 23 13 14 8 Starre/mindre tettsted
Mindre by 24 21 20 10 Mellomstor/liten by
(15-100 000 innb)
Stor by 23 20 22 14 Stor by (Oslo, Bergen,
Trondh. Stav.)
Andel som gnsker & bosette seg
et annet sted
Lite tettsted/spredtbygd strak 10 15 19 31 Bygd/grend
Mindre tettsted 19 28 27 35 Stgrre/mindre tettsted
Mindre by 13 19 18 29 Mellomstor/liten by
(15-100 000 innb)
Stor by 18 19 14 21 Stor by (Oslo, Bergen,
Trondh. Stav.)

*Ordlyden i 1992 og 2002 var noe ulik, og mer detaljert i 2002. Kategoriene i 2002 er derfor slatt

sammen for & ligne 1992-inndelingen.

a Kjgnnsforskjellene er signifikante i 2002. | 1992 var kjgnnsforskjellen bare signifikant for mindre

tettsted.

| tabell 5.6 viser vi tilsvarende andelen som vil bosette seg pa hjemstedet, og
andelen som vil bosette seg et annet sted etter endt utdanning, etter om gar
pa almennfaglig eller yrkesfaglig studieretning. Generelt ser vi at det er en
sterkere tendens til a enske a bosette seg pa hjemstedet blant de som har
valgt yrkesfaglig studieretning pa videregdende, sammenlignet med dem
som har valgt almennfag. Dette gjenspeiler trolig mulighetene for arbeid
etter endt utdanning for mange som bor utenfor de store byene.

Tabell 5.6: Bosettingsplaner etter fullfgrt utdanning blant elever i videregaende
skoles grunnkurs og VKI, etter naveerende studieretning og kjgnn. 1992 og 2002.

16-18 ar. Prosent. N(1992)=3247, N(2002)=3907.

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente

Andel som sveert gjerne vil bosette seg pa hjemstedet

Allmennfag 21 16 13 9

Yrkesfag 30 20 23 13
Andel som gnsker & bosette seg et annet sted

Allmennfag 19 23 25 33

Yrkesfag 14 21 17 27
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Igien ser vi imidlertid at det har vaat en endring fra 1992 til 2002. De
relative kjennsforskjellene er noe sterre i 2002 enn i 1992, og noe starre
blant elevene pa yrkesfaglige studieretninger enn pa allmennfag. Det er
fremdeles gutter pa yrkesfag som i starst grad gnsker a bosette seg pa
hjemstedet, men andelen har sunket fra 30 prosent i 1992 til 23 prosent i
2002. Blant jentene pa allmennfag er det bare 9 prosent som svaat gjerne vil
bosette seg pa hjemstedet. Motsatt er det 33 prosent av jentene pa allmenn-
fag som vil bosette seg et annet sted etter endt utdanning. Driven i retning av
a velge allmennfag og a gnske seg vekk fra hjemstedet er med andre ord
sterkere blant jentene.

Samtidig kan vi se av de innhentede opplysningene fra Ung i Norge
2002, at jentene bosatt pd mindre steder i sterkere grad enn guttene gnsker &
bosette seg et annet sted enn pa hjemstedet uansett hvor lange utdannings-
planer de har etter videregaende (tabell 4.11). For guttenes vedkommende
er det sterkere sammenheng mellom utdanningsplaner og bosettingsansker
enn det er for jentene.

Tabell 5.7: Bosettingsplaner etter fullfgrt utdanning blant elever i videregaende
skoles grunnkurs og VKI som er bosatt pa lite tettsted eller i spredtbygde strak,
etter planlagt utdanning og kjgnn. 2002. 16-18 ar. Prosent. N(2002)=2845.

Gutt Jente
Andel som sveert gjerne vil bosette seg pa hjemstedet
Planlegger utdanning pa universitet/hgyskole 10 9
Planlegger & slutte etter yrkesfag videregaende 26 18
Andel som gnsker & bosette seg et annet sted
Planlegger utdanning pa universitet/hgyskole 30 34
Planlegger & slutte etter yrkesfag videregaende 16 30

Kjgnnsforskjellene er signifikante pa minst 0.001-niva

Kanskje gjenspeiler denne forskjellen ulikhetene som ligger i det lokale
arbeidsmarkedet pa hjemstedet? For guttene kan det & velge en yrkesfaglig
studieretning vagre en strategi for a muliggjere a bli boende pa hjemstedet.
For jentene kan det |okale arbeidsmarkedet vaare begrenset, eller i stor grad
vage rettet mot mannsdominerte yrker. Bade en yrkesfaglig utdanning og
hgyere utdanning vil kunne gi muligheter for arbeid som voksen kvinne,
men da helst i mer urbane strak.
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5.4 Hva motiverer elevene i valg av yrke?

Ulike typer og grader av utdanning leder fram til ulike typer yrker senere i
livet. Kort utdanning og yrkesfaglig utdanning leder ofte fram til typiske
handverkeryrker eller tradisonelle arbeiderklasseyrker. Utdanning pa hay-
skole eller universitet kan lede fram til yrker som gir mer status og prestige,
kanskje med mer lederansvar og hayere lann. Vi skal se hva ungdommene i
videregaende skole syneser viktig i valg av fremtidig yrke.

| sparreskjemaet ble 11 ulike aspekter som kunne vaae viktig ved valg
av yrke nevnt, og elevene ble bedt om a krysse av for om de syntes det
enkelte aspektet betad veldig mye, betad litt eller ikke betad noe for hva de
safor seg for fremtidige yrkesvalg.

Tabell 5.8 Andel som har krysset av for «betyr veldig mye» pa spgrsmal om hva
som er viktig i valg av fremtidig yrke, etter kjgnn. 1992 og 2002. Elever i videre-
gaende skole. Prosent. N=5435

Videregaende elever 1992 2002
Andel «betyr veldig mye« Gutt Jente Gutt Jente
Materialisme
Hay status og prestisje 11%¢ 3P 14° 7
Ma veere godt betalt 382 24 36 19
Gode muligheter til & bli leder 13% 6 14° 9
Gjennomsnitt materialisme (skala fra 4—20) 13.4%¢ 11.8° 14.0° 12.4
Idealisme
Samfunnsnyttig® 10* 15° 9° 12
Skapende og idérikt 24% 29" 18° 24
Bruke mine spesielle evner® 36 37 32° 39
Arbeide med mennesker 192 39 18b 38
Gjennomsnitt idealisme (fra 4-20) 14.4%¢ 15.7° 13.9° 15.2
Tradisjonalisme
Ikke for stressende 15¢ 13 17° 14
Ikke for vanskelig a leere 5 4° 6P 4
Ikke risiko for arbeidsledighet 54° 56° 43 45
Arbeidskameratene holder sammen 382 48° 36° 43
Gjennomesnitt tradisjonalisme (fra 4—20) 14.5 14.6 14.3 14.4

a Signifikant forskijellig fra jenter 1992 pa minst 0.01 niva.
b Signifikant forskjellig fra jenter 2002 p& minst 0.01 niva.
c Signifikant forskijellig fra gutter 2002 pa minst 0.01 niva.
d Signifikant samspill: AF=5.9, p<.05
e Signifikant samspill: AF=4.4, p<.05

Ser vi farst pa fordelingen pa enkelt sparsmalene er det saalig to som peker
seg ut ndr det gjelder tydelig kjannsforskjell. Det er markant flere gutter som
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mener at deres fremtidige yrke ma veae godt betalt. Jentene pa sin side
peker seg ut ved at de nesten dobbelt sd ofte oppgir et sterkt enske om a
arbeide med mennesker. Symptomatisk er det da at nettopp disse enkelt-
utsagnene inngar i hver sin hoveddimension i materialet. Det er saalig nar
det gjelder det vi har kalt materialistiske vurderinger og det vi har kalt
idealisme at vi ser kjgnnsforskjeller. Guttene gnsker i sterre grad enn jentene
afa en jobb med prestise, lann og makt, mens jentene ansker i sterre grad
en jobb som er samfunnsnyttig, skapende, humanistisk og individuelt tilpas-
set. Vurderinger som best passer til arbeiderklasseyrker som krever lav ut-
danning, lite ansvar og som er knyttet til tradigonelle verdier som solidaritet
og trygghet, treffer bade gutter og jenter omtrent like godt sett under ett. Det
er saalig jentene som vil ha et samhold mellom kollegaene pa jobben.

Forskjellene er ikke store, men ser ut til & falge tradigonelle kjgnns-
rolleforventninger: «Typiske» kvinneyrker handler om omsorg for andre,
underordning og lav [ann, mens «typiske» mannsyrker handler om teknikk,
ledelse og gkonomi. Det pafallende da er at de samme elevene signaliserer at
de vil gjgre valg av videre skolegang og utdanning som snarere kan komme
til afare flere av de unge guttene inn i underordede posisioner i tradigonelle
arbeiderklasseyrker, mens jentene vil velge hgyere utdanning som lett kan
faredeminni prestigefylte jobber med ansvar og god [ann.

Bade blant gutter og blant jenter har de samme endringene skjedd i
lgpet av tiaret fra 1992 til 2002 ndr vi ser pa dimensonene under ett:
generelt har det blitt mer materialisme og mindre idealisme i ungdommenes
vurderinger av hva de gnsker seg av en jobb i fremtiden. Denne bevegel sen
er stort sett lik, uansett kjgnn. Denne holdningsendringen speiler en mer
generell bevegelse fra idealisme mot materialisme som samfunnsforskeren
Ottar Hellevik beskrev i boken Nordmenn og det gode liv pa midten av 90-
tallet (Hellevik 1996). @kt levestandard i Norgei lagpet av 80-tallet sa ut til &
ha stimulert interessen for det materielle, og Hellevik finner at de mest
materiaistiske holdningene finner vi blant ungdom, spesielt menn. Han
hevder at disse endringene kanskje kan vaae knyttet til endringer i sosiali-
seringen og overfaringen av holdninger fraforeldre til barn. Motstanden mot
dasing var kanskje mer fravaaende i dagens foreldregeneragon enn hos
besteforel dregenerasgonen som vokste opp far 2. verdenskrig, og ting fram-
star na som ngkkelen til det lykkelige liv. Det er imidlertid verdt a legge
merke til a dimengonen materialisme i Ung i Norge egentlig dekker to
typer utsagn: De to som handler om & f& en jobb med stor prestise og
ledermuligheter har gkt i betydning, men utsagnet om a f& en jobb som er
godt betalt faktisk har gétt ned. Som sagt er det en «parallellforskyvning» av

— «Likestillingsprosjektets barn» — 77



kjennsforskjellene fra 1992 til 2002. Kjannsforskjellene opprettholdes, med
ett unntak. Bare nar det gjelder det & gnske seg en jobb tilpasset «mine
spesielle evner» ser vi a dette er blitt viktigere blant jentene og mindre
viktig blant guttene i | @pet av tidret.

Vi har undersgkt om disse yrkesgnskene henger sammen med
hverandre pa ulike mater blant jentene og blant guttene. Blant gutter ser vi at
det & gnske a bruke sine spesielle evner saalig henger sammen med a ha et
anske om samhold pa arbeidsplassen og kunne vagre skapende og idérik.
Kanskje dette for gutter handler ferst og fremst om & ha et handverk? For
jenter henger dette ikke sammen med noen andre gnsker enn & fa vaae
skapende og idérik. Kan dette tyde pa at vi i jentenes tilfelle ma tolke dette
mer i retning av en individualiseringstendens, der arbeidslivet sees som en
arenafor selvrealisering?

Sammenlignet med andre gutter i videregdende, ensker gutter som vil
avdutte utdanningen etter yrkesfag noe sterkere at de gjennom sitt fram-
tidige yrke ska kunne gjare noe for andre, vaare samfunnsnyttig og ha lav
risiko for & bli arbeiddedig, mens de ikke er opptatt av fantasi og kreativitet
eller status og prestige. Dersom vi sammenligner jentene som gnsker seg
hayskole-/universitetsutdanning med de andre jentene, finner vi at disse i
sterre grad gnsker & kunne bruke sine spesielle evner og at arbeidet skal
vage skapende og idérikt og samfunnsnyttig. Det er derimot mindre viktig
for dem om arbeidet er stressende, om de far mye fritid, status og prestise,
er vanskelig a lazre eller om de far godt betalt. Jentene som vil sutte etter
yrkesfaglig utdanning er ogsa opptatt av a kunne bruke sin fantasi og & vaae
kreativ, men i motsetning til jentene som stiler mot en hgyere utdanning, er
de opptatt av at arbeldskameratene skal holde sammen, og de er ikke opptatt
av abli leder.

5.5 Oppsummering

Nar det gjelder tanker om videre skolegang etter ungdomsskole og videre-
gaende ser det ut til at jentene er hakket mer ambisigse enn guttene. P&
ungdomsskoletrinnene er det flere jenter enn gutter som sikter mot allmenn-
fag pa videregdende. Det er ingen kjennsforskjeller i ansket om a ta hayere
utdanning pa almennfag, men jentene er mest ambisigse blant elever i
yrkesfag og blant elever bosatt i utkantstrgk. Totalt sett sikter med andre ord
jenter hoyere nar det gjelder utdanning, bade ved at de oftere velger
allmennfaglige studieretninger som gir mulighet til videre studier, og ved at
de planlegger videre studieretninger i hayere grad enn gutter ndr de har valgt
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yrkesfaglig studieretning. Blant jentene i utkantstrgkene er det en minoritet
som svaat gjerne gnsker & bosette seg pa hjemstedet etter endt utdanning, og
det kan synes som om hangen til & velge almennfaglige studieretninger og
anske seg en hgyere utdanning er et ledd i et strategisk progekt for a
muliggjare en flytting til starre steder. Disse prosessene ser ut til a gjelde
enda sterkere for jentene i utkantstregk i 2002 enni 1992.
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6 Atferdsproblemer, rusmiddelbruk

og -misbruk

Inntrykket fra aviser og diskugoner knyttet til kriminastatistikken er at
kriminalitet og atferdsproblemer blant ungdom er i stadig gkning, samtidig
som ogsa bruken av rusmidler gker. Kriminalstatistikken for de senere &
viser at andelen ungdom som ble siktet for forbrytelser, ganske riktig gkte
fra 1990 til 2000 (Falck 2003). Mgrketall og manglende oppklaring med-
farer imidlertid at kriminalstatistikkene bare registrerer en del av kriminali-
teten som er begatt (Falck 2003). Ung i Norge-undersgkel sene viser et bilde
av selvrapportert kriminaitet og normbrudd og gir derfor et bilde av krimi-
nalitet blant ungdom som gar utover det som politiet registrerer. Samtidig
kan selvsagt dike selvrapporteringsstudier ogsa inneholde feilkilder og
underrapportering. Ved a se neamere pa handlinger som kan karakteriseres
som mer eller mindre avorlige fra normbrudd til forseelser og mindre
lovbrudd til avorlige lovbrudd, kan vi fa et inntrykk av om en eventuell
gkning har funnet sted i alle typer hendelser.

| dette kapittelet skal vi ogsa se pa endringer i bruk og kanskje ogsa
misbruk av rusmidler blant ungdom. En stor sammenligning av rusmiddel-
bruk blant ungdom i 35 europeiske land, viste at norske ungdommer ligger i
det nederste Sjiktet nar det gjelder bruk av tobakk, alkohol og narkotika
(Hibell m.fl. 2004). Undersekelsen inkluderer mer enn 100 000 ungdommer
med en giennomsnittalder pa 15,8 ar, og ble giennomfart av ESPAD (the
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Nar det
gielder bruk av akohol, oppgir i overkant av 10 prosent av norske 15-16-
aringer & ha drukket 20 ganger eller mer i |gpet av de siste 12 maneder, mens
dette gjelder omkring 40 prosent i land som Danmark, @sterrike og
Nederland. | de fleste europeiske landene ligger guttene over jentene nar det
gielder andelen som drikker og hvor ofte de drikker. | enkelte land er det
imidlertid ganske liten forskjell mellom gutter og jenter, og dette gjelder de
britiske gyer og de fleste nordiske land, som Norge. Til tross for at det er
lavere andeler i de nordiske landene som drikker enn i mange andre
europeiske land, skérer de nordiske elevene hayt ndr det gjelder det som i
rapporten kalles «binge drinking» — det a drikke for eksempel en hel flaske
vin eller mer enn fem @l i lgpet av en kveld. | Norge har mer enn én av fire
drukket en tilsvarende mengde mer enn tre ganger siste maned mens

80 — NOVA Rapport 21/05 —



forekomsten av det samme i Frankrike er pa under 10 prosent. | de nordiske
landene er det med andre ord ikke sa mange unge som drikker, de drikker
ikke sa ofte, men nar de drikker, da drikker detil gangs.

Ogsa andelen som oppgir & ha brukt illegale rusmidler ligger lavt
sammenlignet med andre land. Blant norske 15-16-aringer oppgir i under-
kant av 10 prosent at de noen gang har brukt cannabis, mens dette gjelder
omkring 40 prosent i land som Tgekkia, Sveits, Island, Frankrike og
Storbritannia (Hibell m.fl. 2004).

| dette kapittelet vil vi farst ga gjennom resultatene fraung i Norge 1992
og 2002 pa sdlvrapporterte avorlige normbrudd og milde/avorlige lovbrudd.
For a fa et klarere bilde av endringene har vi sortert hendelser i to
hovedgrupper: Normbrudd og mindre avorlige lovbrudd i en kategori og
avorlige lovbrudd i den andre. Et formal er & vise en oversikt for & se om det
generdt har skjedd en endring i nivaet av dike norm- og lovbrudd fra 1992 til
2002 bade nar det gjelder lite alvorlige hendelser og avorlige hendelser. Vi
skal ogsa undersake om det har skjedd endringer bade blant dem som bare har
gjort ting en enkelt eller noen fa ganger, og dem vi kan kalle giengangere.

Nar det gjelder rusmiddelbruk vil vi patilsvarende vis sammenligne de
eksperimenterende og de erfarne brukerne av ulike typer rusmidler. Saalig
setter vi fokus pa alkoholberuselse, som en indikator pa det vi innled-
ningsvis kalte «binge drinking» — a drikke store kvanta alkohol i lgpet av en
drikkeanledning. Vi skal ogsa se naarmere pa ungdommenes venner og deres
rusvaner.

6.1 Atferdsproblemer og lovbrudd

Sturla Falck har anadysert kriminalstatistikken med tanke pa a beskrive
utviklingen av registrerte lovbrudd og anmeldelser blant ungdom pa 1990-
talet (Falck 2003). Som nevnt ovenfor finner han at ungdom utgjer en sterre
andel av dem som ble siktet for en forbrytelsei |gpet av denne perioden. Disse
tallene viser a det er adersgruppen 18-19 & som har den hgyeste krimi-
nalitetsfrekvensen, og at det er i denne adersgruppen kriminaliteten har @kt
mest i |gpet av tidret, saarlig fra &rene 1998-2000. Blant 15-17-aringene er
vinningskriminalitet mer utbredt enn narkotikaforbrytel ser, skadeverk og vold,
mens det for 18-19-dringene i kriminastatistikken er langt mer narkotika-
forbrytelser og vinningskriminalitet enn skadeverk og vold som farer til
siktelsene. Ser vi pa utviklingen over tid i politiets statistikk over siktede
unge, finner vi at vinningskriminalitet har gatt ned i lgpet av 10-arsperioden
1990-2000, mens bade vold og skadeverk, og saalig narkotikaforbrytelser,
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har gatt opp. Fradutten av 1990-tallet tok narkotikaforbrytelser over som den
forbrytelsen 18-20-aringer hyppigst siktes for (12,7 siktede pr. 1000 innb.
(Falck 2003)), men dette skyldes nok samtidig at oppklaringsprosenten for
vinningsforbrytelser er spass lav (11 prosent oppklaring) at det blir relativt
faare sktede for denne typen forbrytelser sammenlignet med narkotika (90
prosent oppklaring). Nar det gjelder gkningen i siktelser for vold, finner Falck
a den hovedsakelig har funnet sted i mindre avorlige legemsfornaamel ser,
framfor grov vold, noe som kan skyldes en gkning i anmeldel seshyppighet
framfor en redll gkning i tilfeller (Falck 2003).

| Ung i Norge 1992 og 2002 har vi stilt sparsmd om til sammen 19
ulike typer handlinger som kan sies & representere brudd paregler i skole og
samfunn. Skoleopposigon har vi behandlet i kapittelet om skolen. Her skal
vi ta for oss de handlingene som kan sies & eksemplifisere bredden i norm-
brudd fra det relativt uskyldige som a snike pa bussen eller vagre borte en hel
natt uten at foreldrene vet hvor man er, til mer alvorlige lovbrudd som
innbrudd og biltyveri.

Vi har valgt & vise normbrudd, forseelser og lovbrudd i tabell 6.1 ved
tre ulike kolonner: | den farste kolonnen viser vi hvor mange som oppgir a
ha gjort den gjeldende handlingen minst én gang. En dlik inndeling skiller
imidlertid ikke mellom dem som mer tilfeldig eller unntaksvis har stétt for et
dikt normbrudd eller lovbrudd, og andre hvor dike handlinger inngar i et
mer etablert handlingsmenster. Vi deler derfor den store udifferensierte
gruppai to og viser i den andre kolonnen forekomsten nar det gjelder det &
ha gjort den gjeldende handlingen én til fem ganger i Igpet av de siste 12
maneder, og i den andre kolonnen forekomsten av det vi kan kalle
«gjengangere»: Andelen som oppgir & ha gjort den gjeldende handlingen
mer enn 5 ganger siste 12 maneder. Fordi variagionsbredden i alvorlighets-
grad er sa stor mellom de ulike handlingene, gir dette, i tillegg til inn-
delingen i lav forekomst og «gjengangere», en mulighet til a4 se om en even-
tuell gkning i normbrudd og kriminalitet har skjedd pa ale nivaer av
avorlighetsgrad: Har det skjedd en eventuell gkning bade nér det gjelder
utbredte, mindre avorlige normbrudd og forseelser og de mer avorlige
lovbruddene som vold og innbrudd? Eller fortsetter hovedtyngden av norsk
ungdom & vaae som far, mens en mindre gruppe av ungdomskriminelle
vokser? N&r vi har etablert en oversikt over totalbildet, er det lettere & ga
videre i neste omgang med a se pa kjennsforskjeller og eventuelle endringer
I dissefra 1992 til 2002.

| farste omgang skal vi se pa den farste kolonnen over forekomst av de
ulike handlingene, og diskutere mindre alvorlige normbrudd/lovbrudd
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(tabell 6.1a) og alvorlige lovbrudd (tabell 6.1b) hver for seg. Hovedlinjene er
at mindre alvorlige normbrudd og lovbrudd har gatt ned blant ungdom, mens
de mer alvorlige lovbruddene har gétt noe opp.

Tabell 6.1a Forekomst av 6 ulike typer normbrudd eller mindre alvorlige lovbrudd blant
ungdom etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=17792

Mer enn
Minst én gang 1-5 ganger 5 ganger Test av
siste ar siste ar siste &r samspill
1992 2002 1992 2002 1992 2002
Normbrudd eller mindre
alvorlige lovbrudd samlet
Gutt 76 B4r+*
Jente 66 B5***
Stjalet penger eller ting fra
familien @
Gutt 31 22%%% 23 17+ 8 Gk
Jente 31 22%%% 24 18*** 7 Qi
Borte en hel natt uten at foreld-
rene 2 visste hvor man var
Gutt 26 24** 21 18 **= 6 6
Jente 24 24 20 20 4 4*
Sneket pa buss/trikk/T-bane,
kino % el.lign
Gutt 42 38*** 27 26 15 12%*
Jente 36 31xx* 27 24* 9 B***
Tatt saker til en verdi av
mindre enn b 500 kroner
Gutt 24 16%** 16 115 8 Gk AF=32.12
Jente 12 i 9 Vi 3 2 , p<.001
Med vilje gjort heerverk pa b
vindu/busseter/osv
Gutt 19 22%%% 16 17 3 Gk AF=11.00
Jente 5 Vi 5 6** 05 1* , p<.001
Slatt eller truet med & sl& noen °
Gutt 45 33*** 34 24 %% 11 i AF=3.94,
Jente 23 14%xx 20 12%*x 3 3* p<.05

a kjgnnsforskjellen er signifikant bare blant gjengangerne p<.001
b Kjgnnsforskjellene er signifikant bade blant de lavfrekvente og gjengangerne p<.001

*[e+ e Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& hhv 0.05-, 0.01- og 0.001-niva.

| tabell 6.1a ser vi a den totale forekomsten av disse formene for mindre
avorlige normbrudd/lovbrudd har sunket nér vi ser pa andelen unge som i
lgpet av det siste aret har gjort mingt én av de tingene som er nevnt sett
under ett. For bade gutter og jenter var nedgangen tilnaamet lik, pa 11-12
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prosentpoeng. Forskjellen mellom gutter og jenter er dermed uendret, og
guttene har fremdeles en, i denne sammenheng, liten overvekt.

Analyserer vi hver handling for seg, ser vi at nivaet er uforandret nar
det gjelder det & ha vaat borte om natten, og at nedgangen er tydeligst nar
det gjelder «vinningsnormbrudd» som & stjele fra familien eller nasking. |
likhet med kriminalstatistikken som vi refererte ovenfor, er det en svak
gkning i mindre haaverk, men altsa en klar nedgang i smétyveri og nasking.
Mest overraskende i forhold til den oppmerksomheten som vold vies i
media, er det at vi finner en vel sdklar nedgang i slag og trusler.

Tabell 6.1b Forekomst av 5 ulike typer alvorlige lovbrudd blant ungdom etter kjgnn.
1992 og 2002. Prosent. N=17911

Mer enn
Minst én gang 1-5 ganger 5 ganger Test av
siste ar siste ar siste ar samspill
1992 2002 | 1992 2002 | 1992 2002
Alvorlige lovbrudd samlet
Guitt 16,5 184* AF=7.09,
Jente 3,3 4,2* p<.01
Stjalet noe til en verdi av mer
enn 1000 kroner
Gutt 6 7 5 6 1 1
Jente 1 15 0,7 1* 0,2 0,2
Gjort heerverk eller skade for
mer enn 1000 kr
Gutt 9 13%** 7 10%** 1 3| AF=22.37
Jente 15 2,5%** 1 2%* 0,1 0,3 |,p<.001
Stjalet bil eller
motorsykkel/moped
Gutt 3 B*** 3 Brxx 0,6 1* | AF=21.67
Jente 0,5 1 0,6 0,7 0,1 0,1 |,p<.001
Brutt seg inn for & stjele noe
Gutt 8 6 6 5** 1 1
Jente 1 1 1 1 0 0,1
Slasskamp med vapen
Gutt 5 7** 4 5 1 2* | AF=7.36,
Jente 1 1 0,6 1 0,1 0,2 |p<.01
Kontakt med politiet pga noe
ulovlig man har gjort
Gutt ** 14 16 13 13 1 2%xx
Jente ** 4 B*** 4 5** 0,2 0,3

Alle kjgnnsforskjeller er signifikant p& minst 0.001-niva

* Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant p& 0.05-niva
** Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant pa 0.01-niva
** Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant pa 0.001-niva
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Ser vi pa totalbildet for mer alvorlige lovbrudd er det her snarere stabilitet
og svak gkning som er a spore. Totalt sett har forekomsten av mer avorlige
lovbrudd gkt fra 16,5 prosent blant gutter i 1992 til 18,4 prosent i 2002, nar
vi legger sammen de fem handlingene som er nevnt i sparreskjemaet. Jenter
ligger langt under gutter i niva, men ogsa her har det veat en svak gkning fra
3,3 prosent i 1992 til 4,2 prosent i 2002. @kningen er imidlertid totalt sett
svaat liten, 1-2 prosentpoeng. @kningen var signifikant pa 0.05-niva for
begge kjenn, men fordi gkningen var kraftigere blant gutter har vi fatt en
gkende kjannsforskjell i 2002 sammenlignet med 1992 (t=-2,7, p<.01). Pa
enkeltmdlene er det bare en signifikant gkning nar det gjelder avorlig
haaverk, og for guttenes vedkommende, tyveri av bil/motorsykkel/moped
samt dasskamp. Nar det gjelder haaverk ser vi med andre ord en gkning
bade i mindre alvorlig (tabell 6.1a) og avorlig haarverk (tabell 6.1b). Vold,
truser og sldssing ser derimot til & ha gkt i den alvorlige enden av skalaen
(slasskamp med vapen) mens mindre avorlige hendelser (détt eller truet
med & d) har gatt ned.

Sammenligner vi samlemdlet for alvorlige lovbrudd med samlemdlet
for mindre avorlige normbrudd og lovbrudd, er det stor forskjell i forekomst
I ungdomsbefolkningen. Over halvparten av ungdommene rapporterer at de
har veat involvert i minst en av de mindre alvorlige handlingene. Sann sett
kan det vaare plausibelt & snakke om at ungdomskriminalitet dreier seg om
nyanser i grétt, slik som Stangeland & Hauge hevdet i 1974. De hevdet at
normbrudd og kriminalitet utgjorde fenomener pa samme skala, og at det for
ungdom ikke dreide seg om a vaae «lovlydig» eller «kriminell», men at de
aler fleste ungdommer ville kunne plasseres et sted langs en dik skala fra
lyst til markere grétt. Det ville imidlertid veare & dra det litt langt nér hoved-
tyngden av handlingene er «lys gré» dik som a snike patrikken og veae ute
til langt pa natt. Nar det gjelder mer avorlig kriminalitet blir bildet enda
tydeligere. Mer enn 80 prosent av guttene og 95 prosent av jentene har holdt
seg helt unna denne typen kriminalitet siste &r. | motsetning til hva som ble
hevdet for 30 & siden nar det gjelder selvrapportering av kriminalitet blant
ungdom, gir det altsa ikke noen mening a snakke om «nyanser i grétt»
(Stangeland & Hauge 1974), om redliteten noen gang har vaat dik (for
diskugon, se Pedersen 1992).

| tillegg til & se pa andelen unge som har gjort den gjeldende hand-
lingen mingt én gang i lgpet av aret, gnsker vi 0gsa & se pa om det er
forskjeller mellom dem som har gjort en handling bare et fétall ganger, og
dem vi kan karakterisere som «gjengangere». | tabellene rapporteres derfor
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forekomsten av ungdom som har gjort den gjeldende handling 1-5 ganger,
og andelen med mer enn 5 slike handlinger i Igpet av siste &.

Dersom vi ser neamere pa endringer pa de to gruppene hver for seg, ser
vi et noe ulikt manster for de ulike handlingene. N&r det gjelder tyveri fra
familien og nasking har begge gruppene blitt redusert med tilnaamet lik
andel. Det a da eler truet noen er blitt mindre vanlig i den lavfrekvente
gruppa, mens gjengangergruppa er tilneamet like stor som i 1992. For bade
avorlig og mindre avorlig haaverk er det en jevn gkning pa hele skalaen,
mens det for de alvorlige lovbruddene som biltyveri og sldsskamp med
vapen representerer, bare er en gkning blant guttene.

Gjengangere i alvorlige lovbrudd

Vi agnsker & se negmere gjengangerne nar det gjelder de alvorlige lov-
bruddene (tabell 6.1b) dlik det er malt i denne undersgkelsen, det vil s
sl&sskamp med vapen, biltyveri, grovt tyveri, innbrudd og grovt skadeverk.
Dersom vi legger sammen opplysningene vi har om de 5 typene alvorlige
lovbrudd, vil vi kunne konstruere en skala der de aler fleste av ung-
dommene har 0 poeng (har ikke gjort noen av handlingene). Jo flere av
handlingene ungdommene har begéitt, eller jo flere ganger ungdommene har
gjort det gjeldende, jo flere poeng pa skalaen vil man fa. Ved en dik skala
kan man dermed ogsa dele ungdomsgruppa inn i tre grupper. P& dette
samlemdlet for kriminalitet definerer vi gjengangere i kriminalitet som de
som rapporterer om gjentatt utevelse av mingt ett av lovbruddene (mer enn 5
ganger siste ar) eller & ha utevd minst 3 ulike typer lovbrudd minst én gang
siste ar. Dette innebagrer at vi ogsa klarer a skille ut en annen gruppe som
nok har en viss erfaring med kriminalitet, men som likevel viser mer til
enkeltstéende hendel ser.

Som vi ser av figur 6.1 er det blant gutter med gjentagne tilfeller av
alvorlig kriminalitet vi finner den sterste gkningen, fra 5 prosent til 6,6
prosent (p<.01). Blant jenter er gkningen liten og ikke signifikant. Det er
saglig nar det gjelder grovt skadeverk, tyveri av motorkjeretay og slasskamp
med vapen, at forskjellen mellom kjgnnene har gkt ved at forekomsten har
okt mer blant gutter enn blant jenter.
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Fig 6.1 Forekomst av alvorlige lovbrudd som grovt skadeverk, tyveri av motorkjgretay, slass-
kamp med vapen, innbrudd og grovt tyveri etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent

Vi skal ta et lite forbehold om svarvaliditeten i denne gruppa som oppgir a
vage «gjengangere» nar det gjelder alvorlig kriminalitet. Andelen personer
som har begétt disse typene handlinger er liten, saarlig nér vi ser pa de ulike
sparsmalene hver for seg. Det er derfor mulig at disse tallene er spesielt
sarbare for userigse svar fra ungdommene. Pa den annen side har forskning
pa ungdoms besvarelser i denne typen undersgkelser vist at det er flere
ungdommer som «underdriver» enn som overdriver nar det gjelder spersmal
om rusmiddelbruk og kriminalitet. | tillegg kommer det faktum at ungdom
som har begétt flere typer kriminalitet nok har sterre sannsynlighet for aikke
ga pa skolen og dermed ikke deltai undersgkel sen, sammenlignet med andre
ungdommer. Sannsynligheten er derfor sterre for at resultatene her viser et
noe lavere niva av lovbrudd enn i virkeligheten.

Normbrudd og mindre alvorlige lovbrudd

Vi skal foreta den samme inndelingen i gjengangere og en-gangs-norm-
brytere nar det gjelder et tilsvarende samlemd for det vi har kalt normbrudd
og mindre alvorlige lovbrudd. Igjen skiller vi mellom dem som har gjort
bare én eler to av disse tingene, og en gjengangergruppe kjennetegnet ved at
de har enten utfart minst én av de gjeldende handlinger mer enn fem ganger
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siste &, eler utfert tre eler flere av handlingene. Finner vi den samme
endringen i begge gruppene?
100
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Figur 6.2 Forekomst av forseelser og mindre alvorlige lovbrudd som butikktyveri, trusler/slatt
noen, haerverk, stjalet noe fra familien osv. etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent.

Mens den avorlige kriminaliteten gikk opp, og det ssalig var blant gjen-
gangerne blant guttene vi sa en gkning (fig 6.1), er det imidlertid det mot-
satte bildet som viser seg her: Bade blant gutter og blant jenter er det en
nedgang i normbrudd og milde lovbrudd, og det er saalig blant gjen-
gangerne vi finner nedgangen, med 8,5 prosentpoeng nedgang blant gutter
0g 6,5 prosentpoeng nedgang blant jenter. Tendensen gar altsd i retning av
mindre kjannsforskjeller i normbrudd/milde lovbrudd (t=2,0, p<.05). Ikke
ved at jenter gker mest og neamer seg gutter, men ved at gutter minker mest
og derved kommer naarmere jentenes niva.

En forsiktig tolkning av dette brokete bildet kan derfor vaae at det er en
tendens til polarisering i ungdomsmiljget: Andelen av dem som har gjort lite
eller eventuelt «ufarlige» handlinger er redusert, mens andelen som har gjort
mye eller alvorlige lovbrudd er stabil eller til og med har akt. Vi ser ogsa at
kjennsforskjellene opptrer hovedsakelig nar det gjelder det politiet definerer
som forseelser eller lovbrudd: nasking, tyveri, haarverk, vold, innbrudd. Nér
det gjelder det vi kan kalle normbrudd (stjele fra familien, veae borte om
natten, snike pa bussen) er det bare kjennsforskjeller i gjengangergruppen. |
dle tilfeller gar kjgnnsforskjellen i retning av at guttene gjar mest galt og
mest alvorlig galt.
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Kontakt med politiet

Som nevnt innledningsvis viser kriminalstatistikken for de senere & at
andelen ungdom som ble siktet for forbrytelser, gkte fra 1990 til 2000 (Falck
2003). Hva sa kriminalstatistikken om utviklingen i kjennsforskjell fra
199020007 Falck skriver at «Andelen kvinner har gkt fra 8,9 prosent av
antatte gjerningspersoner i 1980 til 11,5 prosent i 1990 og videre til 15,6
prosent i 2000. Andelen er hgyest for 17-aringene, der hver femte av alle
sktede er jente» Kjannsforskjellen er med andre ord blitt mindre blant
ungdom som er siktet for en forbrytelse, ved at det har vaat en sterre gkning
I sktelser blant jenter enn blant gutter i disse alderskategoriene. Hvilket
bilde av ungdoms kontakt med politiet far vi gjennom Ung i Norge-under-
sokelsene?

Totalt sett var det en gkning fra 8,9 prosent i 1992 til 10,4 prosent i
2002 som hadde vaat i kontakt med politiet for noe galt de hadde gjort i
falge Ung i Norge-undersgkelsene. Hilde Pape og Sturla Falck har sett
naamere pa materialet fraUng i Norge-undersgkelsene i 1992 og 2002 for &
finne ut om dette er en gkning som har funnet sted blant alle ungdommer,
eller om det farst og fremst er gjengangerne i alvorlig kriminalitet som i
okende grad kommer i kontakt med politiet (Pape & Falck 2003). De viser at
det farst og fremst er blant gjengangerne i kriminalitet at vi finner en dlik
ogkning, og at det gkte mer for jenter enn for gutter i perioden. | tabell 6.2
viser vi med bakgrunn i inndelingen av normbrudd/forseelser og lovbrudd
som er benyttet tidligere i dette kapittelet, den samme sammenhengen
mellom kjenn, alvorlighetsgrad og kontakt med politiet.

Tabell 6.2: Andel som har veaert i kontakt med politiet minst én gang siste ar etter selv-
rapporterte tilfeller av normbrudd/forseelser og alvorlige lovbrudd. Prosent. N=17755

Ett-to tilfeller av

normbrudd/lovbrudd Gjengangere
1992 2002 1992 2002
Normbrudd/forseelser
Gutt® 8 10 25 34
Jente &P 3 4 10 18
Alvorlige lovbrudd
Guit ” 37 39 64 74
Jente 2 28 43 50 70

a signifikant endring fra 1992—2002 i gruppen for enkelttilfeller p& minst 0.05-niva
b signifikant endring fra 1992—-2002 i gruppen av gjengangere pa minst 0.05-niva
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Dersom vi holder oss til & se pa gjengangerne i begge grupper, ser vi at
forskjellen i prosentpoeng mellom andelen gutter og jenter som har vaat i
kontakt med politiet holdt seg relativt stabilt fra 1992 til 2002 nar det gjelder
normbrudd/forseelser, dvs. henholdsvis 15 prosentpoeng i 1992 og 16 pro-
sentpoeng i 2002. Nér det gjelder alvorlige lovbrudd, er det i utgangspunktet
langt faare jenter som er gjengangere enn gutter (tabell 6.1b). Men sann-
synligheten for & ha vaat i kontakt med politiet har gkt mest blant gjen-
gangerkriminelle jenter, dik at de nd har like stor sannsynlighet for &
rapportere om kontakt med politiet som de gjengangerkriminelle guttene har.
Hilde Pape og Sturla Falck viser til at dette kan skyldes at jenter som er
involvert i alvorlige kriminelle handlinger i tidligere undersgkelser har vist
seg a vage tyngre belastet enn tilsvarende gutter nér det gjelder sniffing,
hagbruk og tyngre illegale stoffer (Storvoll, Wichstregm og Pape 2002, Pape
& Falck 2003). Dette ville i sa fall kunne vaae en forklaring pa at disse
jentene er blitt mer synlig for politiet. | multivariate analyser viser Pape &
Falck imidlertid at selv n&r man kontrollerer for denne typer forskjeller
finner vi at forskjellen opprettholdes: | 1992 hadde de kriminelt belastede
guttene en langt hgyere sannsynlighet enn jentene (nesten dobbelt sa stor)
for dhaveat i kontakt med politiet. | 2002 derimot, var sannsynligheten for
politikontakt den samme for disse guttene og jentene (Pape & Falck 2003).
«Denne kjgnnsforskyvningen», skriver de, «tyder pa at jenter som begar lov-
brudd, i sterre grad enn gutter som begar lovbrudd, har gkt sin sannsynlighet
for &[...] havne i kriminastatistikken», men uten at det er «ensbetydende
med at jenter har neamet seg guttenes lovbruddsniva, slik kriminal-
statistikken kan tyde pa» (Pape & Falck 2003, s. 110). Tendringsenter i
2002 kommer altsa oftere i kontakt med politiet nér de bryter loven, enn
tendringsjenter gjorde det i 1992 — men endringen skyldes snarere endringer
i politiets arbeidsméter enn i tendringsjenters oppfarsel.

6.2 Bruk av rusmidler — og misbruk

Statens Ingtitutt for Alkohol og Rusmiddelforskning (SIRUS) gjennomfarer
hvert & undersgkelser i ungdomsbefolkningen for & overvdke bruken av
rusmidler her til lands. Samtidig farer de statistikk over omsetning og bruk
av rusmidler i befolkningen som helhet.

SIRUS oversikter viser at totalomsetningen av alkohol nadde et
toppunkt i 1980 som man senere ikke har nadd opp til. En sterk gkning i
alkoholomsetning de senere arene, saalig i omsetningen av vin, har imid-
lertid fart til at vi narmer oss nivaet i 1980 nér vi ser pa alkoholomsetningen

90 — NOVA Rapport 21/05 —



som helhet (SIRUS 2003). Nar det gjelder forbruk av akohol i ung-
domsbefolkningen konkluderer SIRUS at «tallene viser at det beregnede
gjennomsnittlige forbruk av alkohol har gatt betydelig opp de siste arene fra
et giennomsnitt pa 3,04 liter ren alkohol i 1994 til 5,55 liter i 2003.
@kningen er oppsiktsvekkende hay, selv om ogsa alkoholforbruket blant
voksenbefolkningen har @kt i denne perioden.» (SIRUS 2003, s. 162).
SIRUS' tall viser imidlertid at gkningen ikke har kommet jevnt og trutt i
|gpet av tidret, men at det holdt seg stabilt fra 1992 til ca. 1998, da det gjorde
et stort hopp. Fra 1998 til 2000 steg alkoholforbruket blant ungdom ytter-
ligere, for sa & ga noe tilbake og holde seg jevnt. SIRUS tall over alkohol-
forbruket blant ungdom viser ogsa at mens gutter tidligere (fram til slutten
av 80-tallet) drakk omkring dobbelt s3 mye som jenter, har forbruket
stabilisert seg pa et hgyere niva hvor jenter drikker omkring 70-80 prosent
av mengden gutter drikker i Igpet av ett & (SIRUS 2005). Dette skyldes
delvisat det har vaat en viss nedgang i alkoholkonsum blant gutter de senere
arene. Likevel er vi altsa ikke enda tilbake pa nivaet fra 1980 i akohol-
omsetningen. En tilsvarende utvikling ser vi i bruken av cannabisstoffer og
andre narkotiske stoffer blant ungdom. Forekomsten var relativt stabil fram
til midten av 90-tallet, og har fra ca. 2000 vaat pa tilbakegang (SIRUS
2005).

Fordelen med SIRUS' undersgkelser er at de giennomfares jevnlig, og
at de bruker et vidt spekter av spersma om rusmiddelbruk som gjer det
mulig & regne ut for eksempel et gjennomsnittlig forbruk av alkohol per &r.
Svakheten ved undersgkelsene er at de er basert pa sperreskjemai posten til
et mindre utvalg ungdommer, og at svarprosenten ikke er si hgy som en
kunne gnske. Fra midten av 90-tallet fram til i dag har svarprosenten sunket
frarundt 70 prosent til under 50 prosent (SIRUS 2005). Vi vet ikke om deler
av nedgangen i forekomsten av rusmidler i disse undersgkel sene kan skyldes
at de ungdommene som for eksempel | starst grad har brukt cannabisstoffer
eller andre narkotiske stoffer, er de samme ungdommene som unnlater &
svare pa den typen undersgkelser i posten. Ung i Norge-undersokelsene
dekker ikke samme bredde i rusmiddelspersmd, men svarprosenten og
paliteligheten er til gjengjeld svaat hay. Ulempen er at vi bare har malinger
ved to tidspunkter, og en gkning eller en nedgang fra det ene tidspunktet til
det andre avdarer lite om eventuelle fluktueringer innenfor tidsrommet.

Vi har undersgkt hvordan det forholder seg med bruk av alkohol — og
ogsa andre rusmidler — i den norske ungdomsbefolkningen dersom vi ser pa
resultatene fra Ung i Norge-undersgkelsene. Spersmalene er delvis stilt pa
samme méte som med normbrudd og lovbrudd: «Hvor mange ganger i |gpet
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av siste ar har du...? Vi fortsetter inndelingen i andelen som rapporterer
«eksperimenterende» eler sporadisk bruk av rusmidler, og dem vi kan kalle
gjengangerne.

Tabell 6.3: Andel med eksperimenterende (1-5 ggr) og regelmessig (6+ ggr) bruk
av ulike rusmidler i lgpet av siste ar, etter kjgnn og tidspunkt for undersgkelsen.
Prosent. N=17924

1-5 ganger Mer enn 5 ganger Test av
siste ar siste ar samspill

1992 2002 1992 2002

Tydelig beruset

Gutt 21 21 22 32%**
Jente 23 22 20 29%*xx
Brukt hasj b
Guit 3 g 2 Sl AF=26.59,
Jente 2 ik 1 Jrrx p<.001
Sniffet lim/lightergass b
Guitt 3 Sl 1 2% AF=10.12,
Jente 2 3* 0,5 1 p<.01
Annen narkotika b
Guitt 0,7 3k 0,5 2% AF=10.95,
Jente 0,6 2%** 0,4 1 p<.001

* % signifikant endring fra 1992 til 2002 pa hhv 0.05-, 0.01- og 0.001-niva

a Kjgnnsforskjellen er bare signifikant blant gjengangere i 2002, p<.01.

b Kjgnnsforskjellen er signifikant for bade «eksperimenterende» brukere og gjengangere i 2002,
p<.001.

Av tabellen ovenfor kan vi lese a alle former for rusbruk har gkt i ung-
domspopulasionen, og at det har vaat en signifikant gkning blant bade gutter
og jenter fra 1992 til 2002. Akkurat ndr det gjelder regelmessig beruselse pa
alkohol, er det en gkning bare i gruppen av regelmessige brukere. Det
innebager at det totalt sett er blitt flere ungdommer som har drukket seg full
i lgpet av siste &, og med denne @kningen ser vi ogsa en gkning i hvor
mange ganger de unge drikker seg full. Bruk av hag, sniffing og annen
narkotika har ogsa okt, men her er gkningen jevnt fordelt mellom de
«eksperimenterende» og gjengangerne. | den siste kolonnen i tabellen ser vi
at det ogsa er et samspill mellom kjegnn og tidspunkt for undersekelsen nar
det gjelder hag, sniffing og narkotikabruk. Det innebager at selv om det har
vaat en gkning bade blant gutter og jenter fra 1992 til 2002, sa har denne
gkningen vaat sterkere for gutter enn for jenter for disse stoffene. Totalt sett
er det likevel fa ungdommer som har sniffet eller som har brukt andre stoffer
enn hag i lgpet av siste & . Sett under ett er det i denne aldersgruppen 13
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prosent av guttene og 8 prosent av jentene som har brukt hag, og dette ligger
langt under nivaet i enkelte andre land i Europa som nevnt innledningsvis
(Hibell m.fl. 2004).

Vi skal i det felgende g& neamere inn pa alkoholbruk og hasjbruk. |
hvert avsnitt vil vi farst se nemere pa hvordan utviklingen fra 1992 til 2002
ser ut dersom vi ser pa gutter og jenter i ulike aldersgrupper hver for seg.
Deretter vil vi se pa sammenhengen mellom egen bruk av rusmidler, og hva
ungdommene forteller om sine to beste venner og deres bruk av rusmidler.

6.3 Alkoholbruk

Nar det gjelder alkoholberuselse som vist i tabell 6.3 utgjer endringen farst
og fremst en vekst i andelen som har drukket seg full mer enn 5 ganger per
ar. Dette innebager at andelen som ikke har drukket seg tydelig beruset i
|gpet av aret har minket tilsvarende, noe som ma tolkes dit hen at ungdoms-
befolkningen har beveget seg oppover forbruksskalaen i tidrs-perioden:
Flere ungdommer drikker seg full, og flere drikker seg full ofte. Siden dette
er en type atferd som typisk forandrer seg svaat med alderen ma vi under-
seke om dette gjelder i alle aldersgrupper.
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Fig 6.3: Andelen som har veert tydelig beruset 6 ganger eller mer i lgpet av siste ar,
etter kjgnn og alder. 1992 og 2002. Prosent.
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Som vi ser av figuren har det vaat en viss gkning i andelen som har veat
beruset minst 6 ganger (tilsvarer en gang annenhver maned i gjennomsnitt) i
|gpet av siste &r, i ale adersgrupper. Selv om antall prosentpoengs stigning
har vaat liten blant 14-aringene, er det likevel nesten en fordobling av
andelen det er snakk om for jenters vedkommende. Det er i 17- og 18-
arsgruppene gkningen har vaat sterkest — med 20 prosentpoeng — og saalig
blant guttene. Mens det i 1992 var liten forskjell mellom kjennene i disse
aldersgruppene, er det nd en betydelig forskjell.

Som nevnt ogsa innledningsvis nadde det totale alkoholforbruket i
Norge en topp i 1980, for senere & synke. Det er mange forhold som kan
tenkes a pavirke nivaet av alkoholforbruket i befolkningen som helhet, men
to av de viktigste er tilgjengelighet og gkonomi. Alkohol er en type luksus-
vare som forsakes under lavkonjunktur, ik at den totalt omsetningen gar
ned i «darlige tider». Samtidig vet vi at forhold som pavirker tilgjengelighet,
for eksempel i form av @kt antall sSkjenkesteder og utvidelse av
Vinmonopolets dpningstider, bidrar til & ake forbruket i befolkningen. Slike
forhold ma ogsa antas a kunne ha innvirkning pa ungdomsbefolkningens
niva av alkoholforbruk. Ved undersakelsen i 2002 var det generelt bedre
gkonomiske tider enn i 1992: lave renter, lav prisstigning, lav arbeids-
ledighet, haye oljeinntekter, sterk kronekurs. Ogsa ungdom hadde det bedre
gkonomisk i 2002 enn i 1992 (se kapittel 3). Det var ogsa langt flere
skjenkesteder, saalig i de starre byene, enn ti ar tidligere. Disse forhold vil
ganske sikkert kunne ligge bak den generelle stigningen av alkoholforbruket
ogsa i ungdomsbefolkningen. Det er imidlertid vanskelig a vite hvorfor
gutters alkoholforbruk har gkt vesentlig mer enn jenters. Samtidig er det
viktig & legge merke til at gkningen i andelen som har drukket seg full ikke
har vaat like markant i de yngste aldersgruppene. Tidlig alkoholdebut er pa
en annen mate forbundet med risiko for senere alkoholmisbruk, eller med
overdreven bruk som kan gi @kt sannsynlighet for ulykker, skader, vold og
overgrep (Pedersen 1998). | motsetning til SIRUS — som fant at kjgnns-
forskjellen i alkoholkonsum var minkende de siste arene — finner vi altsa at
kjgnnsforskjellen i beruselsesfrekvens tvert imot har gkt blant 17-18-
aringene. Det er vanskelig a finne en forklaring pa denne forskjellen. En
forklaring kunne vage at jenter i 2002 kunne drikke mer uten a bli like
hyppig beruset, sasmmenlignet med jentene i 1992. En annen forklaring kan
vage at den relativt lave svarprosenten i SIRUS' undersgkelser bidrar til at
flere gutter med heyt alkoholkonsum ikke deltar, og dermed bidrar til a
trekke ned konsumet for denne gruppa. Na skal det ogsd understrekes at
resultatene fra Ung i Norge bare viser berusel seshyppighet pa to tidspunkter
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— 1992 og 2002 — mens SIRUS har mulighet til & vise en tidsserie med
fluktuagoner over tid. Akkurat dette gapet i kjgnnsforskjell er imidlertid
vanskelig aforklare.

Gar vi tilbake til tabell 6.3 ser vi at den samme utviklingen i forskjel-
lene mellom kjannene ogsa gjelder for annen type rusbruk. De signifikante
samspillseffektene som rapporteres i tabellen indikerer at det er en gkning
blant begge kjenn fra 1992 til 2002, og at denne gkningen har vaat
kraftigere for gutter enn for jenter.

6.4 Foreldres og venners rusbruk

Alkohol- og annen rusmiddelbruk er en sosial aktivitet, og ungdoms rus-
middelvaner er ikke bare pavirket av faktorer som gkonomi og tilgjenge-
lighet, men ogsai aller hgyeste grad av bade deres foreldres rusmiddel vaner,
og rusmiddelvaner i vennemiljget. Som SIRUS peker pai sin rapport om
ungdoms rusmiddelbruk har det veat en overraskende sterk gkning i
konsumet av alkohol i Igpet av det siste tidret — overraskende fordi det
riktignok har veat en gkning blant voksne ogsa, men den har ikke vaat like
sterk. Har da sammenhengen mellom foreldres og ungdommers alkohol-
vaner endret seg? Vi skal undersgke om det ungdommene rapporterer om
foreldrenes, og vennenes, alkoholvaner har endret seg fra 1992 til 2002.

Spersmalet som er brukt i ung i Norge-undersgkelsene er formulert
dik: «Tenk pato av dine beste venner...». Deretter blir man bedt om a svare
pa sparsmd om hvor mange av disse som drikker alkohol minst én gang i
uka. Nar det gjelder foreldrenes bruk av alkohol, er det vanskelig for ung-
dommene a vite ngyaktig hvor mye foreldrene drikker. Spersmalet er derfor
formulert dlik at vi far vite om den som besvarer skjemaet noen gang har sett
sine foreldre beruset. Svarene er gradert fra «aldri» til «flere ganger i ukay. |
tabell 6.4 er svarene delt i to hovedkategorier, dlik at vi ser forskjell pa dem
som har og dem som ikke har sett sine foreldre beruset.
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Tabell 6.4. Oppfatninger om venners og foreldres drikkevaner etter kjgnn. 1992 og
2002. Prosent. N=3571.

Test av
Gutter Jenter samspill
1992 2002 | 1992 2002
Antall av beste venner som drikker minst
en gang i uka
Ingen 80 62 85 67
1venn 11 19 10 19 ns
2 venner 9 19%** 6 14%**
Har du sett foreldrene dine beruset?
Aldri 50 48,5 50 48 ns
Ja 50 51,5 50 52*

** Endringen er signifikant pa 0.01-niva for bade gutter og jenter.

Som vi ser av tabell 6.4 er det langt flere av ungdommene som rapporterer at
en av eller begge deres beste venner drikker minst én gang i uka i 2002,
sammenlignet med 1992. Denne gkningen er den samme for gutter og jenter.
Andelen som sier at ingen av deres beste venner drikker tilsvarende ofte, har
gatt ned med naamere 20 prosentpoeng. Foreldrenes drikkevaner har deri-
mot, i ungdommenes gyne, ikke forandret seg i lgpet av deti arene fra 1992
til 2002.

Vi fant at foreldres rusvaner ikke hadde endret seg — vel og merke i
ungdommenes gyne — fra 1992 til 2002, men at langt flere i 2002 rapporterte
at begge deres beste venner drakk akohol ofte. Regregonsanalysen viser
ogsa at endringen i alkoholforbruk fra 1992 til 2002 ikke kunne forklares
ved foreldrenes drikkevaner. Endringen i vennenes drikkevaner hadde imid-
lertid stor forklaringskraft, og en stor andel av endringen i individenes
drikkevaner fra 1992 til 2002 kan forklares ved at det har skjedd en gkning i
alkoholforbruk i det sosiale milj@et rundt den enkelte.

6.5 Bruk av has;j

Tilsvarende som ovenfor skal vi se nagmere pa hvordan hasjbruken fordeler
seg pa de ulike aldersgruppene, og vi ska se pa ungdommenes venners
hasgvaner.
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Figur 6.4, Andel som har brukt hasj i lgpet av siste ar etter alder og kjgnn. 1992 og
2002. Prosent.

Figur 6.4 viser andelen som har brukt hag i lgpet av siste ar for jenter og
gutter i ulike aldersgrupper, bade i 1992 og i 2002. | 1992 er kurvene for
gutter og jenter s godt som sammenfallende, og det er ikke signifikante
kjennsforskjeller i 1992. Mens andelen som oppgir at de har brukt hag siste
ar har gkt fra 3 til 8 prosent for jenter (gkning pa 5 prosentpoeng) i lgpet av
tidret, har det for gutter vaat en gkning fra 5 til 13 prosent (8 prosentpoeng).
Igjen far vi bekreftet at gkningen i hagbruk har veat sterkere for gutter enn
for jenter, og at dette gjelder for ale aldersgrupper. | 2002 finner vi altsa at
det er en kjennsforskjell i hasjbruk, somikke var der ti ar fer.

Tabell 6.5: Bruk av hasj blant respondentens venner. N=17870. Prosent.

Test av
Gutter Jenter samspill
1992 2002 | 1992 2002
Tenk pa to av dine beste venner. Har ingen,
én eller begge pravd has;j?
Ingen av dem 94 77 93 80 AF=20.85
Den ene av dem 5 14 6 14 | ,p<.001
Begge 2 Q xxx 15 Brr*

Kjgnnsforskjellen er signifikant i 2002, p<.001
*** Endringen er signifikant fra 1992 til 2002, p<.001
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Tabellen ovenfor viser hvordan den gkte bruken av has gjenspeilesi at ogsa
ungdommenes venner i starre grad har brukt has. Ogsa her er gkningen
sterst blant guttene. Igjen skal vi se pa sammenhengen mellom egen rusbruk
og venners rusbruk: Er det dik at de som rapporterer at begge deres beste
venner bruker hag ogsa selv i stor grad har brukt hasj regelmessig i 1gpet av
det siste aret? Hvilken betydning har venners hasjbruk for de som har brukt
hasj mer sporadisk (1-5 ganger siste ar)?

Tabell 6.6: Andel som har brukt hasj 1-5 ganger siste ar (eksperimenterende bruk)
og andelen som har brukt hasj mer enn 5 ganger siste ar (regelmessig bruk) etter
venners bruk av hasj. Prosent. N=17470.

Gutter Jenter

1992 2002 1992 2002

Eksperimenterende bruk — andelen som har brukt
hasj 1-5 ganger siste ar
Antall gode venner som har brukt hasj ***

Ingen ¢ 1 2 1 15
1venn 25 20 16 15
2 venner 25 32 29 28

Regelmessig bruk — andelen som har brukt hasj
6+ ganger siste ar
Antall gode venner som har brukt hasj ***

b
Ingen 0,5 1 0,2 0,3
1venn 7 10 10 8
2 venner 47 37 42 31

Totalt — andelen som har brukt hasj minst én gang

siste ar
Antall gode venner som har brukt hasj ***
Ingen b‘;d 2 1 3 2
1venn 31 26 30 23
2 venner ° 72 71 68 59

** Sammenhengen mellom egen og venners hasjbruk er signifikant p& 0.001-niva for bade gutter
og jenter p& hvert av tidspunktene.

a Kjgnnsforskjellen er signifikant i 1992 pa minst 0.01-niva
b Kjannsforskjellen er signifikant i 2002 pa minst 0.01-niva
¢ Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for gutter pa minst 0.01-niva
d Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for jenter pa minst 0.01-niva

Som vi ser av den farste tabellen er det en meget sterk sammenheng mellom
eget og venners hagbruk. Hvis vi begynner med a se pa dem som har det vi
kan kalle for et eksperimenterende bruksmenster nar det gjelder has — de
som har prgvd hag 1-5 ganger siste & — gar det tydelige skillet her mellom
dem som har ingen hagbrukende venner og dem med 1-2 hagbrukende
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venner. Ser vi pa oversikten over hvor mange som er regelmessige brukere
av hag, er det et tydelig skille mellom ungdommene hvor en av deres venner
bruker hag, og dem som har to venner som begge bruker hag. Dersom ingen
eller bare en av dine beste venner har prevd hag, er det svaat usannsynlig at
du har brukt hasi mer enn 5 ganger siste ar. Dersom derimot to av dine beste
venner har prevd hag, gker sannsynligheten formidabelt. De eksperimen-
terende brukerne finner vi med andre ord bade i «hagbruker-tette» miljger
og mer blandede miljger, mens de regelmessige hasbrukerne hovedsakelig
er afinnei de «hagbruker-tette» miljgene.

Fra 1992 til 2002 ser vi en nedgang i andelen regelmessige brukere
blant dem med to hasjbrukende venner, og dette gjelder for bade gutter og
jenter i samme grad. Dette skjer patross av at andelen som har brukt has har
gatt opp nd&r vi ser pa ungdomsbefolkningen som helhet. Dette er sann-
synligvis fordi gruppene som har en eller to venner som har brukt hag har
okt sterkt i perioden og i 2002 omfatter en sterre variagon av ungdommer
enn tidligere. Vi vet a hagbruk —kanskjei starre grad enn andre rusmidler —
har hatt en sterk ideologisk og identitetsskapende base (Pedersen 1998).
Kanskje peker dette resultatet i retning av at ungdomsmiljgene er blitt
mindre polarisert nar det gjelder hvem som bruker has og hvem som ikke
gjar det fra 1992 til 2002. Med det mener jeg at det kan ha blitt mindre klare
skillelinjer mellom de som er sdnne som bruker hasj og de somer sanne som
ikke bruker hag.

6.6 Oppsummering

| dette kapittelet har vi tatt for oss ulike former for atferdsproblemer for a
undersgke om jenter og gutters involvering i dik atferd er blitt likere |
perioden 1992 til 2002. | |gpet av tidret har det vaat endringer i nivaet av en
del former for alvorlige kriminelle handlinger og bruk av rusmidler har akt.
Samtidig fant vi a de typene mindre alvorlige normbrudd og lovbrudd som
det ble spurt om i undersgkelsen, hadde gétt ned eller var relativt stabilt.
Mgnsteret vi fant ligner pa det som tidligere har vaat vist gjennom krimi-
nalstatistikkens oversikt over registrerte forbrytelser og siktelser: Vi fant en
akning nar det gjaldt haarverk og en nedgang/stabilitet i vinningsforbrytelser.
Nar det gjaldt vold fant vi bare en gkning i den alvorlige volden (désskamp
med vapen).

For alle de alvorlige lovbruddene nevnt her, ser vi at guttene ligger
langt over jentene i forekomst. Jo mindre alvorlige lovbruddene er, jo likere
blir stillingen mellom kjennene. Ogsa nér vi ser pa giengangerne i mindre
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alvorlige lovbrudd finner vi en stor overvekt av gutter. Den reduksonen i
milde lovbrudd vi fant, finner sted i lik grad blant bade gutter og jenter.
@kningen i alvorlige lovbrudd finner farst og fremst sted blant guttene som
er gjengangere.

Dette mansteret peker i retning av at det nar det gjelder atferdspro-
blemer som normbrudd og kriminalitet, ser det ut til at det har skjedd en viss
polarisering i ungdomsmiljgene. De «snille» er blitt snillere og de «demme»
er blitt demmere. Samtidig har denne forverringen skjedd i sterre grad blant
gutter enn blant jenter. Bare pa ett omrade ser vi en gkning nar det gjelder
jenter, men ikke med gutter; gkningen i jenters kontakt med politiet. Som vi
har vist, ser det ut til at dette snarere bar knyttes til endrede politimetoder
enn til en gkning i jentersinvolvering i kriminalitet. Kanskje er det politiets
mentalitet som endrer seg i takt — eller etterpdklokskap — med en utvikling i
retning av starre likhet n&r det gjelder mindre avorlige lovbrudd som fant
sted far 1992.

Vi finner at det i 2002 er flere som drikker seg fulle og at de som
drikker seg fulle, drikker seg full oftere enn ungdommene gjorde i 1992.
Blant de eldste ungdommene (17-18 &r) har denne gkningen veat sterkere
for gutter enn for jenter. For hag, sniffing og bruk av annen narkotika har
ogsa gkningen i forekomst i ungdomsbefolkningen vaat sterkere blant gutter
enn blant jenter. Nar flere ungdommer rgyker has enn tidligere, farer dette
ogsa til at det er flere som rapporterer at de har venner som rayker hag i
2002 enn det var i 1992. P4 den ene siden farer dette til at flere unge
kommer i kontakt med hag og kan pavirkes til selv a preve. Pa den annen
side har det fart til at ungdomsmiljgene kanskje er mindre polarisert nér det
gielder hagbruk enn tidligere, og at flere ungdommer beveger seg i miljger
der det bade er hasjbrukere og unge som ikke bruker has.

Sett under ett er det med andre ord ikke grunnlag for & hevde at gutter
og jenter er blitt ytterligere like nar det gjelder involvering i kriminalitet,
utstrakt rusbruk og illegal rusbruk. | perioden fra 1992 til 2002 har gutter og
jenter enten utviklet seg paralldt, eller de er blitt mer forskjellig. | den grad
de er blitt mer forskjellig, er det guttenes involvering i avorlig kriminalitet
eller rusbruk som har gkt. Bare pa ett omréde gar utviklingen i en annen
retning, og det gjelder gkningen i jenters kontakt med politiet. Som vi har
vist, ser det ut til at dette snarere bar knyttes til endrede politimetoder enn til
en gkning i jentersinvolvering i kriminalitet. Kanskje er det politiets menta-
litet som endrer seg i takt — eller etterpdklokskap — med en utvikling i
retning av starre likhet n&r det gjelder mindre avorlige lovbrudd som fant
sted far 19927
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7 Mental helse og selvmordsforsek

Statistisk sentralbyras Helseundersgkelse fra 1995 do fast at nivaet av
psykiske plager hadde gkt i befolkningen siden 1985, og at andelen kvinner
som var ganske eller svaat mye plaget av minst tre symptomer pa nedsatt
psykisk helse var dobbelt s& stor som blant menn. Mot dutten av 90-tallet
ble det gjennomfart Levekarsundersgkelser (1998 og 2002) som sammen-
lignet nivaet av symptomer pa nedsatt psykisk helsei aldersgruppen 16 til 24
ar. Om utviklingen i Igpet av denne firedrsperioden, skriver SSB: «Unge
kvinner og menn (1624 &) rapporterer i gkende grad symptomer og plager
som konsentrasjonsvansker og savnproblemer. Det er ogsa haye og gkende
andeler blant unge som faler seg nedstemt og deprimert eller som faler seg
irritable og aggressive. Saalig er nivaet heyt blant unge endige kvinner»
(SSB 2002b). Det kan synes utvetydig at nivaet av psykiske plager stiger i
befolkningen, og saalig blant unge voksne. Ung i Norge-undersgkel sene gir
oss muligheten til & se om dette mensteret ogsa gjelder for ungdom ned til
13 & Har det generelle nivaet gkt i Igpet av tidret 1992 til 2002, og gjelder
akningen saglig for jentene?

Nér det gjelder de ulike mdlene pa psykiske vansker og nedsatt mental
helse som vi bruker her, er det ikke a regne som ma pa diagnoser som
depregon, angst eler psykiatriske tilstander. Alle mennesker kan fra tid til
annen fale seg stresset, dliten, bekymret og redd. For noen blir dette plager
som opptrer sa hyppig eller med sa stor intensitet at det virkelig pavirker
muligheten til & leve et godt liv. For andre dreier det seg om situasions-
bestemte tilstander eller perioder i livet som gar over. | statistiske under-
sgkelser som Ung i Norge, der vi maler forekomsten av psykiske plager eller
symptomer pa psykiske plager i befolkningen, er vi opptatt av & se om det er
heyere eller lavere forekomst i enkelte grupper. Vi er atsa ikke ute etter a
diagnostisere, men & se om det er tegn som tyder pa at enkelte grupper i
befolkningen er saalig utsatt for stress og belastninger i tilvaarelsen. | dette
kapittelet vil vi se naamere pa flere ulike typer av symptomer eller indika-
soner pa nedsatt psykisk helse eller stress. Farst skal vi se pa en oversikt
over psykiske vansker. Vi vil bruke psykiske plager/vansker og depressivt
stemningsleie om hverandre som begreper pa det fenomenet vi forestiller oss
ligger bak de symptomene pa nedsatt psykisk helse vi maler i denne
undersokelsen. Senere i kapittelet skal vi ogsd se pa forekomsten av
selvmordsforsgk og lav selvfglelse, noe som henger sterkt sammen med
nedsatt psykisk helse.
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7.1 Psykiske vansker

Til & mdle forekomsten av psykiske vansker blant ungdom bruker vi en
forkortet og forenklet utgave av Hopkins' Symptom Check List (HSCL), som
ogsa brukes av SSB i deres levekdrs- og helseundersokelser. | sparre-
skjemaet er det oppgitt 6 ulike symptomer eller indikasioner pa psykiske
vansker, og deltagerne i undersgkelsen blir bedt om & oppgi om de har veat
plaget av noe av dette i |gpet av den siste uken. Svarene skal gis paen skala
fra 1 (ikke plaget) til 4 (veldig mye plaget). | tabell 7.1 nedenfor viser vi
hvor mange prosent av guttene og jentene i henholdsvis 1992 og 2002 som
var veldig mye plaget av de gjeldende symptomene.

Tabell 7.1: Andel veldig mye plaget siste uke pa ulike mal for psykiske vansker
samt gjennomsnittlig verdi pa skala for depressivt stemningsleie, etter kjgnn og
undersgkelsestidspunkt. Prosent. N=17877

1992 2002
Signifikanstest av
Gutt Jente | Gutt Jente | endring i kjgnnsforskijell
Folt at alt er et slit 5 9 7 9 AF=20.8, p<.001
Hatt sgvnproblemer 3 5 6 6,5
Folt deg ulykkelig, trist, deprimert 3 9 4 7,5 | AF=32.5, p<.001
Falt haplgshet med tanke pa
fremtida 3 6 45 6 AF=9.6, p<.01
Folt deg stiv eller anspent 2 4 4,5 8
Bekymret deg mye 3 7 7 12
Depressivt stemningsleie totalt — 2 5 4 7 AF=7.4, p<.01
andel sveert mye plaget av minst ’
ett symptom

Alle kjgnnsforskijeller og alle differanser mellom arstall er signifikant p<.001.

Hver for seg er disse sparsmalene enkeltstdende indikatorer pa psykisk
helse. Dersom vi dar sammen svarene pa alle sparsmdene for hver person,
far vi et samlemal pa depressivt stemningsleie som er langt mer robust enn
svarene pa enkeltsparsmalene. Denne nye skalaen har ogsa verdier fra 1 il
4, der en verdi ned mot 1 betyr at den enkelte er lite plaget. | gjennomsnitt
for en gruppe av befolkningen kan likevel en verdi rundt 2 regnes som en
hey verdi, fordi det dainnebazer at dlei denne gruppen er litt plaget av ale
disse indikatorene. Vi er interessert i om det er enkelte aldersgrupper som
skiller seg ut nar det gjelder nivaet av depressivt stemningsleie, og viser
giennomsnittlig verdi pa skalaen for depressivt stemningsleie for gutter og
jenter i ulike aldersgrupper i figur 7.1.
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Figur 7.1. Skare pa samlemal for depressivt stemningsleie blant gutter og jenter i
1992 og 2002. Skala fra 1-4.

Som forventet finner vi pa begge tidspunktene undersgkelsen er gjennom-
fort, at jentene er mer plaget av symptomer pa psykiske vansker enn det
gutter er. PA enkelte av malene er dobbelt sd mange, pa andre mer enn
dobbelt sd mange, av jentene veldig mye plaget, ssmmenlignet med guttene.
Likeledes ser vi at det for mange av indikatorene har skjedd en utvikling i
retning av hgyere forekomst av symptomer pa psykiske plager i 2002
sammenlignet med 1992. Stort sett har det bade for gutter og jenter funnet
sted en gkning i andelen som er veldig mye plaget med ett til to prosent-
poeng. Det lille unntaket er spersmalet om ulykkelig, trist, deprimert som
faktisk oppleves av faare jenter i 2002 enn i 1992, mens forekomsten av
dem som faler at «dt er et dit» eller «haplashet med tanke pa fremtiden» er
stabilt blant jenter.

Dersom vi ser pa samlemdlet for depressivt stemningsleie, viser denne
endringen seg i at gjennomsnittet for gutter har steget fra 1,61 til 1,72, mens
gkningen for jenter er mindre, fra 1,87 til 1,93 poeng. @kningen i psykiske
plager fra 1992 til 2002 er med andre ord en endring som i noe mindre grad
gjelder jenter enn gutter, nar vi maler det dik vi har gjort det her. | likehet
med SSB finner vi altsa at jenter fortsatt rapporterer om mer symptomer pa
psykiske plager enn gutter, men nar vi ser pa endringen ser det ut til at
depressivt stemningseie har gkt mer blant gutter i perioden. Ogsa nar vi ser
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pa de fire kurvene i figur 7.1 ser vi at gkningen er starre blant gutter enn
blant jenter. Avstanden mellom de to kurvene (1992 og 2002) som viser
giennomsnittlig verdi i depressivt stemningsleie for gutter etter arsklasse, er
merkbart sterre enn avstanden mellom de to jente-kurvene. Med andre ord
har gkningen av psykiske plager @kt sterkere blant gutter enn blant jenter i
det tidret som har gatt.

7.2 Selvmordsforsek

Pa samme mate som depressivt stemningsleie ikke ma forstds som tilsvar-
ende det som i klinisk diagnostisering benevnes som depresjon, ma heller
ikke selvmordsforsgk oppfattes som det samme som selvmord. | likhet med
forholdet mellom depressivt stemningsleie og depreson, er det imidiertid
dik at selvmordsforsak ma forstas som en viktig risikofaktor for senere selv-
mordsforsgk og selvmord, og det ma derfor i utgangspunktet tas alvorlig.
Alvorlighetsgraden av et selvmordsforsgk varierer mye, og tidligere ung-
domsundersgkelser har vist at det er omkring halvparten eller faare som
oppgir gnsket om a dg som forklaring pa selvmordsforsaket (Y stgaard,
Reinholdt, Husby & Mehlum 2003, Hegna & Wickstram, til trykking), i
motsetning til hvaman finner i studier av voksne (Hjelmeland, Hawton et al.
2002).

Et annet tegn pa at selvmordsforsek og selvmord ma forstas som delvis
ulike fenomener er at de to opptrer ulikt ndr vi ser pa kvinner og menn hver
for seg. Det er unge gutter som utgjer den sterste gruppen nar det gjelder
unge selvmordsofre mellom 15 og 19 & i Norge (ratio 3:1) (SSB 2003,
Dedsarsaker). Nar det gjelder selvmordsforsak, finner vi derimot at dette er
om lag dobbelt sa vanlig blant unge jenter som blant unge gutter. Forskjellen
har vaat forsgkt forklart ved at gutter i sine selvmordsforsgk oftere velger
metoder som med starre sikkerhet vil gi et dedelig utfall, slik som skyting og
henging. Jenter velger oftere mindre voldsomme metoder, slik som for
eksempel pilleoverdose eller mer eller mindre ufarlige kutt, og utfallet av et
selvmordsforsgk blir geldnere fatalt for jenter. At menn oftere velger dede-
lige metoder kan imidlertid ikke forklare hvorfor flere jenter begar selv-
mordsforsgk. Studier av kjannsforskjeller i selvmordsforsgk har vist at flere
jenter begdr selvmordsforsek fordi de i sterre grad enn gutter er utsatt for
kjente risikofaktorer for selvmordsforsgk: depresion, darlig selvbilde, spise-
problemer og hyppige kjaarlighetsforbindelser (Wichstram & Rossow 2002).
Registerdata fra Statistisk sentralbyrd viser at det har veat endringer i
forekomsten av registrerte selvmord i befolkningen over ti-arsperioden
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1991-2000: Blant gutter i alderen 15-19 & var det en svak nedgang fra
farste halvdel av perioden til andre halvdel (fra 19 til 16 per 1000). Blant
jenter var det derimot en svak gkning fra ferste til andre halvdel (fra 5 til 8
per 1000) (SSB 2002b).

Som vi sa tidligere i kapittelet viser Ung i Norge-undersgkelsene at
utviklingen de siste ti arene gatt i retning av at depressivt stemningdeie er
blitt mer utbredt i ungdomspopulagonen, og at denne gkningen saalig har
gjort seg gjeldende nar det gjelder gutter. Vil vi dermed ogsa finne den
samme forandringen na&r det gjelder selvmordsforsek blant unge? Har
guttene kommet naamere jentenes nivai selvmordsforsgk?

Tabell 7.2 Andelen som noen gang har forsgkt a ta sitt eget liv, etter kjgnn. 1992 og
2002. Prosent. N=17912

Signifikanstest av endring

Gutt Jente i kjgnnsforskjell
Andel som noen gang har forsgkt
a ta livet sitt?
1992 6 10,5
AF=12.6, p<.001
2002 6 14

Signifikant forskjell mellom kjgnnene ved begge tidspunkter. Endringen fra 1992—2002 er kun
signifikant for jenter

Som vi ser av tabellen ovenfor har det for guttene ikke vaat en endring i
andelen som oppgir a de noen gang har forsekt a ta sitt liv. Bade i
ungdomsskolen og i videregdende trinn er det 6-6,5 prosent av guttene som
oppgir dette, og det gjelder bade for 1992 og 2002. Nar det gjelder jentene
derimot ligger andelene her signifikant hgyere enn blant guttene, og
forskjellen til guttene har bare gkt i tidrsperioden. Nar det gjelder selvmords-
forsok er det med andre ord en endring i kjennsforskjeller som gar i motsatt
retning av utviklingen for depressivt stemningsleie, men i samme retning
som SSBs statistikk over registrerte selvmord. Det er bare blant jentene fore-
komsten av selvmordsforsgk har gkt i perioden.

Hva kan denne gkningen komme av? En av de viktigste risikofaktorene
for selvmordsforsgk er bruk av rusmidler. Svaat mange studier har vist at
selvmordsforsgk forekommer oftere blant ungdom som drikker ofte eller
mye (Shaffer & Pfeffer 2001, referert i Rossow, Grgholt og Wichstram,
2005) og blant ungdom som bruker illegale stoffer (Gould et a. 1998, 2003,
referert i Rossow, Grgholt og Wichstram, 2005). Noen dike illegale stoffer
er dik at langvarig bruk kan faretil depregoner, som igjen er en risikofaktor
for selvmordsforsgk. Det er ogsa vist at det & vaare beruset — av alkohol — i
seg selv kan gke faren for selvmordsforsgk, fordi alkoholberuselsen aker
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impulsivitet og depressivitet, svekker grenser og evner til & vurdere situa-
sonen (Hufford 2001). Pa bakgrunn av denne kunnskapen har forskerne
Ingeborg Rossow, Berit Grgholt og Lars Wichstram undersgkt ved bruk av
Ung i Norge-data, om det er gkningen i bruk av rusmidler blant ungdom i
perioden 1992 til 2002 som ligger bak endringene i selvmordsforsgk i den
samme aldersgruppen.

Forskerne fant at bade alkoholberuselse og bruken av illegale stoffer
hadde gkt over tidrsperioden, for begge kjgnn, sik vi ogsa viste i kapittelet
om rusbruk. Likevel har andelen med selvmordsforsgk bare gkt blant jenter.
Gjennom regregjonsanalyser av datamaterialet konkluderer de med at det er
riktig at en gkning i rusmiddelbruk har fert til at selvmordsforsgk har akt,
men dette fant de bare at gjadt for jenter. De fant ogsd at det hovedsakelig er
alkoholbruk — og saalig hyppig beruselse — som viste en sammenheng til
selvmordsforsgk, ikke sniffing eller bruk av hag eller andre rusmidler.

Rossow, Grgholt og Wichstram viste derimot nar det gjaldt gutter at
andelen med selvmordsforsgk ville ha gatt ned i lgpet av tidrsperioden fra
1992 til 2002, hvis det ikke hadde vaat for at bruken av rusmidler blant
gutter gkte samtidig, og i enda sterkere grad enn blant jentene. Forskerne
hadde muligheten til & undersgke ogsa andre faktorer som kunne tenkes a ha
endret seg og som kunne pavirke forekomsten av selvmordsforsgk i ung-
domsbefolkningen. | guttenes tilfelle er dermed faktorer som hadde bidratt
til & motvirke effekten av gkt akoholbruk blant gutter av interesse.
Forskerne fant at en positiv gkning i selvfalelse, nedgang i andelen som var
sosiat ensomme og @kning i falelsen av omsorg mottatt fra foreldrene ut-
gjorde noe av dette, i tillegg til faktorer Ung i Norge ikke ga muligheten til &
kontrollere for. Totalt sett holdt dermed forekomsten av selvmordsforsgk seg
stabilt.

En annen méte gkningen av alkoholberuselse blant guttene viste seg a
pavirke forekomsten av selvmordsforsgk i denne gruppa, var at sammen-
hengen mellom bruk av akohol og selvmordsforsek ble svekket over
tiarsperioden. Dette skyldtes at det & drikke seg full ble mer vanlig. Gruppen
av «fulle gutter» ble dermed ikke en sa spesiell og kanskje ensartet sarbar
gruppe individer som tidligere, og flere av dem opplevde ikke dlike negative
konsekvenser av det a drikke seg beruset.

Sammenholder vi dataene som viste at guttenes niva av symptomer pa
depressivt stemningsleie gkte mer enn jentenesi tidrsperioden, med funnene
som gjelder selvmordsforsgk, kan det virke paradoksalt at ikke selvmords-
forsek har gkt blant gutter. Det naturlige spersmalet er da hva som kan ligge
bak denne sterkere gkningen i depressivt stemningseie blant gutter enn
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blant jenter nar vi ikke finner at dette gjenspeiles i tallene for selvmords-
forsek? SSB-forsker Elin Skretting Lunde papeker at det ikke nadvendigvis
er dik at en gkning i forekomst av symptomer pa psykiske plager ute-
lukkende reflekterer en redll forverring av befolkningens psykiske helse
(Lunde 2001). Mot dutten av 90-tallet gkte ogsa dpenheten rundt psykisk
sykdom og Statsminister Kjell Magne Bondevik sto i 1998 dpent frem og
fortalte at han hadde hatt en depressiv reakgon. Flere andre kjente
mennesker forteller i media at de er «utbrent», «gikk pa en smell» eller
«meatte veggen», noe som kan tolkes som ulike former for psykiske pro-
blemer som ligner pa dem vi her har malt. Deler av gkningen i forekomsten
av symptomer pa psykiske plager kan med andre ord skyldes at det er starre
oppmerksomhet, starre dpenhet og lettere & fortelle om denne typen plager
enn tidligere, dik at flere krysser av i sparreskjemaet. En dlik gkt oppmerk-
somhet er imidlertid ikke troendes til & ke forekomsten av selvmordsforsgk,
snarere tvert i mot.

7.3 Selviolelse

Et viktig aspekt ved folks psykiske helse er deres selvfalelse, det vil s hvor
forngyd de er med seg selv sett under ett. | Ung i Norge-undersgkelsene er
det ogsa inkludert sparsma om dette. Igjen stiller vi flere spersmal om det
samme emnet, for a gke var treffskkerhet om det gjeldende fenomenet.
Spersmalene som ungdommene er bedt om a ta tilling til i denne under-
sekelsen inngdr i et anerkjent internasionalt mal pa global selvfelelse som er
en del av Harter's Self-Perception Profile for Adolescents (Harter 1988).
Eksempler pa utsagn som inngdr i dette malet er «jeg er ofte skuffet over
meg selv», «jeg liker ikke den maten jeg lever livet mitt pa» dler «jeg er
stort sett forngyd med meg selv». Etter sasmmendldingen av disse svarene
kan vi plassere alle respondentene langs en skala for selvfalelse som gér fra
1 (svaat misforngyd) til 4 (sveat forngyd).

Dersom vi farst analyserer gjennomsnittsverdien for gutter og jenter |
1992 og i 2002, finner vi at selvfalelsen for gutter gkte mer (fra2.97 til 3.12,
p<.001) enn selvfglelsen for jenter (fra 2.74 til 2.77, p<.05). Bak disse
tallene skjuler det seg imidlertid en endring som viser seg som en sterkere
polarisering pa skalaen. For afafram dette megnsteret deler vi ungdommene i
tre grupper etter hvor de befinner sg pa skalaen over selvfglelse. En gruppe
er karakterisert ved svaat lav selvfalelse, i denne sammenhengen definert
som verdien 2 eller lavere pa selvfalel se-skalaen. En annen gruppe finner vi
helt averst pa skalaen, med verdier fra 3.8 og opp til 4. Hovedtyngden av
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elevene (rundt 70 prosent) befinner seg pa midten. Dersom vi sammenligner
de ungdommene som befinner seg nederst pa skalaen i 1992 og 2002, og
tilsvarende, de som ligger everst pa skalaen, finner vi en gkning i begge
grupper (figur nedenfor).

Figur 7.2. Andelen med sveert darlig selvfalelse og andelen med sveert god
selvfglelse etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent.
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Sveert lav tilsvarer verdien 2 eller lavere, sveert hgy tilsvarer 3.8 eller hgyere.
Endringen i gruppen av gutter som har sveert lav selvfglelse er ikke signfikant.

Av figur 7.2 ser vi at andelen med svaat hgy selvfglelse er fordoblet fra
1992 til 2002, bade blant gutter og jenter. 20 prosent av guttene og 10
prosent av jentene er svaat forngyd med seg selv og hvordan de lever livet
sitt 1 2002. Samtidig ser vi at omtrent 5 prosent av guttene og 13-17 prosent
av jentene har svaat lav selvfaglelse blant ungdommene i Ung i Norge-
undersgkelsene. Det er med andre ord en betydelig kjennsforskjell, og
forskjellen gkte fra 1992 til 2002, fordi det var en gkning i andelen jenter
med svaat lav selvfglelse i tidsrommet, men ingen gkning i andelen gutter
med svaat lav selvfglelse. Det er med andre ord saglig guttene i under-
sgkelsen som er markant mer forngyd med seg selv og méaten de lever livet
sitt pai 2002 enn guttene var i 1992.

@kningen i andelen med lav selvfglelse blant jenter, men ikke blant
gutter, harmonerer med utviklingen vi sa fra 1992 til 2002 nar det gjaldt
selvmordsforsgk. Ogsa der fant vi en gkning blant jenter, men ikke blant
gutter. N&r det gjaldt endringen i forekomsten av psykiske vansker derimot,
fant vi at det var en sterkere gkning blant guttene enn blant jentene. Avslut-
ningsvis i kapittelet ska vi se naamere pa sammenhengen mellom selv-
mordsforsak, depressivt stemningsleie og selvfalelse.
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7.4 Sammenheng mellom selvmord, selvfolelse og
psykiske plager

Er det dik at ungdom som noen gang har forsgkt a ta livet sitt ogsa er mer
plaget av psykiske vansker og lav selvfglelse i dag, til tross for at
selvmordsforsgket kan ligge ar tilbake i tid? Vi har i tabell 7.3 gjort det
mulig & sammenligne ungdom som har forsgkt a ta livet sitt tidligere, med
ungdom som ikke har noe selvmordsforsgk bak seg. Hensikten er a se om
andelen med sveat lav selvfglelse eller som har hayt niva av psykiske plager

er starre i den ferste gruppa enn i den andre gruppa. Vi kan ogsa se om
sammenhengene har endret sg fra 1992 til 2002.

Tabell 7.3 Andel med henholdsvis lav selvfglelse og hayt niva av psykiske plager
etter kjgnn og erfaring med selvmordsforsgk*. 1992 og 2002. Prosent. N=17629

1992 2002
Ungdom som ikke har forsgkt & ta livet sitt (85-95 prosent av utvalget):
Andel med sveert lav selvfglelse
Gutter™ 5 5
Jenter® 11 14
Andel med hgyt niva av psykiske plager
Gutter®™ 3 6
Jenterd ! 10
Ungdom som har forsgkt a ta livet sitt (6—14 prosent av utvalget):
Andel med sveert lav selvfglelse
Gutter®™ 13 27
Jenter’ 25 39
Andel med hgyt niva av psykiske plager
Gutter™ 16 28
Jenter 30 30

* Sammenhengen mellom selvmordsforsgk og hhv selvfglelse og psykiske plager er signifikant pa
0.001-niva for bade gutter og jenter pa hvert av tidspunktene

a Kjgnnsforskjellen er signifikant i 1992 pa minst 0.01-niva
b Kjgnnsforskjellen er signifikant i 2002 pa minst 0.01-niva
¢ Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for gutter pa minst 0.01-niva
d Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for jenter pa minst 0.01-niva

Den farste gruppa — ungdom uten selvmordsforsgk — utgjer 85-95 prosent
av ungdommene, dik at de representerer gjennomsnittet for deltakernei Ung
I Norge. Resultatene for ungdom uten selvmordsforsgk gjenspeiler derfor de
almenne resultatene fra tidligere i rapporten: Lav selvfglelse og mye
psykiske plager er dobbelt sa utbredt blant jenter som blant gutter. Fore-
komsten av lav selvfalelse gker fra 1992 til 2002 blant jenter, men er stabilt
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blant gutter. Forekomsten av mye psykiske plager gker mer blant guttene
enn blant jentene.

| den andre gruppa — ungdommene med selvmordsforsgk — finner vi et
lite mindretall av ungdommene, og her ser vi et annet mgnster og en noe
annen utvikling. Sammenligner vi gruppene i 1992, ser vi at blant ungdom-
mene som den gang sa de hadde minst ett selvmordsforsgk bak seg, var det
dobbelt sa hgye andeler med svaat lav selvfalelse og mangedoblede andeler
med hgyt niva av psykiske plager enn blant dem som ikke hadde forsgkt
selvmord. Dette er som forventet. Nar vi sammenligner gutter og jenter med
erfaring med selvmordsforsgk i 1992 finner vi ogsa samme mgnster som
tidligere: Forekomsten av lav selvfalelse og hayt nivaav psykiske plager var
dobbelt sa stor blant jenter som hos guitter.

| 2002 ser mgnsteret blant ungdommene med selvmordserfaring imid-
lertid annerledes ut. Her er det ikke lenger dobbelt sa stor forekomst av lav
selvfalelse og mye psykiske plager blant jentene sammenlignet med guttene.
Tvert imot er det ikke kjannsforskjell nér det gjelder psykiske plager og bare
liten kjonnsforskjell nar det gjelder lav selvfaglelse. | denne gruppa er det
blant guttene vi ser en dobling av forekomsten fra 1992 til 2002, mens
jentene star for stabilitet eller bare moderat gkning. Det vi ser er med andre
ord at selv om andelen gutter med selvmordsforsgk ikke er blitt sterre fra
1992 til 2002, sa er det flere av guttene som i 2002 hadde opplevd et selv-
mordsforsgk som har det darlig psykisk enn det var i 1992. Denne gruppen
gutter er mer plaget naennti ar far. Blant jentene ser vi ikke en dik endring.

Kanskje kan denne endringen blant gutter delvis tilskrives den mang-
lende gkningen i selvmordsforsgk blant guttene? Som nevnt fant Rossow,
Grgholt og Wichstram at en del positive faktorer blant guttene bidro til &
holde andelen med selvmordsforsgk stabilt i tiarsperioden, til tross for at
andre forhold, som for eksempel gkt alkoholforbruk, kunne ha bidratt til en
agkning. Det mindretallet av gutter som rapporterer om selvmordsforsek er
kanskje de guttene som ikke har dratt nytte av det som kan se ut som en
positiv utvikling for gutter generelt, og de e dermed | Starre grad enn
tidligere preget av darlig psykisk helse og lav selvfglelse.

7.5 Oppsummering

Vi fant at jentene er mer plaget av psykiske vansker enn guttene er, og at det
gjelder i alle aldersgrupper. Endringen fra 1992 til 2002 gar i retning av mer
psykiske vansker for bade gutter og jenter, men gkningen er sterre blant
gutter. Paradoksalt nok finner vi ikke at forekomsten av selvmordsforsgk har
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okt blant gutter i perioden fra 1992 (6 prosent) til 2002 (6,3 prosent). Bare
blant jenter har det vaat en gkning fra 10,5 prosent til 13,9 prosent i den
samme perioden. Wichstram og medforfattere viser at forekomsten av
selvmordsforsgk blant gutter ville ha gétt ned dersom det ikke hadde vaat en
sa sterk pavirkning fra gkt frekvens av alkoholberuselse fra 1992 til 2002
(Rossow, Grgholt & Wichstram 2005). Ogsa nar det gjelder selvfalelse har
guttene hatt en positiv utvikling i |gpet av perioden fra 1992 til 2002, mens
det blant jenter bade er en gkning i andelen med lav selvfglese, og andelen
med salig hey selvfalelse.

Nar vi ser pa sammenhengen mellom selvmordsforsgk og andre former
for nedsatt psykisk helse, finner vi at ssglig gruppen av gutter med selv-
mordsforsgk bak seg, var langt mer plaget av psykiske vansker i 2002 enn
den tilsvarende gruppen var i 1992. Generelt er det dobbelt s& mange jenter
som gutter som er plaget av psykiske vansker eller som har lav selvfglelse. |
2002 er det ikke kjannsforskjeller i psykiske vansker og selvfglelse blant
ungdom med erfaring med selvmordsforsak.
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8 Kroppsoppftatning, slanking og

spiseproblemer

| dagens medier er det en stadig uttrykt bekymring for at nordmenns gjen-
nomsnittsvekt er pavei oppover. Vi spiser for mye — saalig fett og sukker —
og beveger oss for lite. Samtidig er en annen bekymring ofte dsei aviser og
I fagsammenhenger: Dagens kroppsidealer er unaturlig tynne og alt for
mange — saalig unge jenter — dlanker seg og har et negativt forhold til
kroppen sin. Historiske undersgkelser viser hvordan kulturelle ideer knyttet
til hva som er den ideelle kroppen har endret seg i lgpet av 1900-tallet.
Saglig for kvinner endret kroppsidealet seg i retning av en tynnere kropp fra
1960-tallet og fremover (Garner, Garfinkel, Schwartz & Thompson 1980,
Grogan 1999). En engelsk studie av ungdom viser at det stadig er tynnhet
som er idedlet for jenter, mens muskulgsitet er fremhevet i guttenes kropps-
idealer (Dittmar, Lloyd, Dugan, Hallivell, Jacobs & Cramer 2000). | enkelte
tilfeller kan det vaare sprik mellom hva som ansees for A vage idedlet, og hva
som er sunt rent helsemessig.

| ungdomstiden forandrer kroppen seg til dels sterkt gjennom puber-
teten og inn i ung voksen alder. For gutter innebaarer kjannsmodningen at
man far en sterkere og sterre kropp, med mer muskler og mandig stemme.
Dette er positivt for salvfglelsen, saalig nar det skjer litt fer andre gutter i
omgivelsene. For jenter innebager kjgnnsmodningen at brystene vokser,
hoftene/baken blir bredere og kroppen generelt blir mer fyldig. Fordi vare
kjgnnsidealer for kvinner snarere fremhever smale kropper og tynnhet, kan
en tidlig utvikling medfere starre misforngydhet med kroppen, saalig nar
kontrasten mellom en selv og andre jenter blir stor. Det er med andre ord
ikke bare at kroppen vokser som har betydning, men ogsa nar dette skjer
sammenlignet med andre jevnaldrende.

Vi vet at selviglelse og depressivt stemningseie/psykiske vansker
henger tett sammen med en mer konkret falelse av forngydhet med kroppen
sin. Generelt blir ogsa spiseforstyrrelser som anorexia og bulimia ansett a
vage lidelser som er naat knyttet til nedsatt mental helse, og pasienter som
lider av denne typen lidelser trenger som regel psykologisk/psykiatrisk
behandling for igjen afa et normalt forhold til kroppen sin og til mat. Det er
derfor et naturlig skritt & ga videre med problemstillinger relatert til kropps-
oppfatning og slanking.
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| dette kapittelet skal vi undersgke om norske ungdommers kropper
faktisk har endret seg fra 1992 til 2002, og vi skal ogsa gainn i problem-
stillinger knyttet til sammenhengen mellom selvfalelse og depresion pa den
ene siden og forholdet til kroppen pa den andre siden. Dersom det er ik at
kroppsidealer er blitt «strengere» mens den faktiske kroppen er blitt tykkere,
vil man métte anta at dette ogsa farer til en gkning av andelen som er mis-
forngyde med kroppen sin og kanskje ogsa andelen med spiseforstyrrelser. |
Ung i Norge-undersgkelsene har vi muligheten til & undersgke disse
sparsmalene: Har den norske tendringens gjennomsnittlige vekt gatt opp de
siste 10 arene? Er ungdom i dag mer misforngyd med kroppen sin? Er det
fortsatt dlik at det farst og fremst er jenter som er misforngyde med kroppen
sin, og som har spiseforstyrrelser?

8.1 Kroppsoppfatning, kroppsidealer og spiseforstyrrelser

Til tross for at dagens kroppsidealer fremhever slankhet og muskulgse,
veltrente kropper, viser altsa stadig flere undersgkelser at vekten stiger. Nar
vi skal beregne om gjennomsnittsvekten har gkt, kan vi naturligvis ikke se
pa vekt alene. Det er forholdet mellom hgyde og vekt som avgjer om man
har normalvekt eller eventuelt er overvektig eller undervektig. Det er etter
hvert blitt vanlig a benytte det som kalles Body Mass Index (BMI), eler
kroppsmasseindeks pa norsk, som et mal pa om en persons vekt star i et
normalt forhold til hgyden. Formelen for BMI er vekt:(hgyde - hgyde). Man
har undersgkt sammenhengen mellom vekt, sykdom og livdengde, og har
kommet frem til at folk med et BMI-tall pa 18 til 25 har lavest risiko for
sykdom og tidlig ded. Derfor er dette omradet definert som normalvekt. |
Ung i Norge-undersgkelsene har vi bedt om opplysninger bade om respon-
dentenes hayde og deres vekt, dik at det er mulig a regne ut BMI for ale
som har deltatt. Det vi sitter med da, er en skala som gar fra en BMI pa 13
(som innebagrer at du er for eksempel 1,60 hgy og veier 35 kilo) til en BMI
pa 40-50 (som innebagrer at du er 1,60 hgy og veier 100 kilo). Ved denne
beregningsmaten ma vi ta et lite forbehold om at BMI i enkelte tilfeller kan
vaae misvisende. Gutter med saalig tung benbygning eller store (kropps-
bygger-) muskler, vil kunne fa en BMI som ligger over det normalvektige
selv om de i utgangspunktet ikke har mye kroppsfett, rett og dett fordi de er
tungei forhold til hgyden. | tabellen nedenfor viser vi endringer for gutter og
jenter fra 1992 til 2002 i seks ulike BMI-kategorier fra undervektig til sveat
tykk.
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Tabell 8.1: Fordeling pa ulike kategorier for kroppsmasseindeks (BMI) etter kjgnn.
1992 og 2002. Prosent. N=14 861

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente

Kroppsmasseindeks (BMI)

Undervektig BMI 13-18 9 10 7 10

Lett normalvekt BMI 18-21 52 58 46 51

Tyngre normalvekt BMI 21-25 34 27 35 30

Overvektig BMI 25-30 5 4 10 7

Tykk BMI 30—40 0,6 0,3 2 2

Sveert tykk BMI 40+ 0,1 0,1 0,2 0
Totalt 100 100 100 100

Kjgnnsforskjellen i fordelingen er signifikant i bade 1992 og 2002 pa minst 0.001-niva
Endringen fra 1992 til 2002 er signifikant for bade gutter og jenter pa minst 0.001-niva.
Samspill mellom kjgnn og arstall er ikke signifikant.

Sammenligner vi guttene og jentene i tabellen, ser vi at det bade i 1992 og i
2002 var dik at det var noe sterre andeler blant jentene i kategoriene «under-
vektig» og «lett normalvekt», mens det var noe starre andeler av gutter i de
tyngste BMI-kategoriene. | 1@pet av tidrsperioden har kategorien for «tyngre
normalvekt» holdt seg relativt konstant, mens det er blitt faare lette og
undervektige, og flere overvektige og tykke blant begge kjenn. Den selv-
rapporterte vekten blant tendringsgutter har gkt med 3,4 kilo fra 1992 til
2002, mens jentene har «lagt pa seg» 1,8 kilo (Fauske & @ia 2003). Dette
har medfart at ogsa gjennomsnittlig BMI har gkt med 0,7 for gutter og 0,6
for jenter (Storvoll, Strandbu & Wichstrem 2005). Selv om endringen er
svakt sterkere for gutter enn for jenter, finner vi ikke en signifikant endring i
kjannsforskjelleni BMI.

Nar dagens ungdom er tykkere enn ungdommene var for ti ar siden,
mens de radene kroppsidealene om mulig er blitt enda Slankere, er det
rimelig & anta at andelen unge som har et problematisk forhold til kroppen
sin og til spising og som er opptatt av slanking, er blitt starre. Analyser av
dataene fra Ung i Norge-undersakelsene viser da ogsa endringer i ungdoms
kroppsoppfatning (Storvoll, Strandbu & Wichstram 2005). | denne under-
sakelsen har vi ilt en lang rekke sparsmd for a kartlegge hvor forngyd
ungdom er med kroppen sin, og eventuelt hva de er forngyd med/misforngyd
med. Kroppsoppfatning ble malt ved at vi 40 sammen svarene pa fem spars-
mdl, til en skala som gikk fra 1 (misfornayd) til 4 (forngyd). Spersmaene
var for eksempel «Jeg er ikke forngyd med hvordan jeg ser ut», «Jeg skulle
anske kroppen min sa annerledes ut».
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Storvall, Strandbu og Wichstream (2005) viser at det ganske riktig er en
gkning i andelen som er svaat misforngyde med kroppen sin fra 1992 til
2002. Mer overraskende er det kanskje at det ogsa er en liten gkning i
andelen som er svaat forngyd med kroppen sin. En dik polarisering — at
ungdomsbefolkningen trekkes i retning av hver ende av skalaen framfor a
klumpes sammen pa midten — fant forskerne bade blant guttene og jentene,
og bade i ungdomsskolen og i videregdende. Bade blant gutter og blant
jenter var det en dobling av andelen som var svaat forngyd med ansiktet sitt,
og blant guttene ogsa en dobling av andelen sveat forngyde med hoftene og
baken. For ale de andre omradene av kroppen (magen, brystet, muskler) var
det ogsa en klar gkning av de som var svaat forngyd. Akkurat for brystene er
gkningen | andelen svaat forngyde noe starre blant jenter enn blant gutter.
For de andre delene av kroppen, og vekt/hgyde, er det guttene som star for
en sterkere gkning.

Tabell 8.2: Andel sveert forngyd og andel svaert misforngyd med ulike deler av
kroppen sin, etter kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=17837

Sveert misforngyd Sveert forngyd

Signifikanstest av
1992 2002 1992 2002 endring i kjgnnsforskjell
Ansiktet
Guitt 2 5 * 7,5 16 *** | AF=5.6,
Jente 3 8 rxx 4 g ** | p<.05
Hoftene og baken
Guitt 2 5 #* 9 18 *** | AF=19.8,
Jente 10,5 17 **x 4 6 *** | p<.001
Bryst
Gutt 3 6 **x 11 17,5** | AF=10.7,
Jente 9 14 #*x 4 7 xxx p<.001
Vekt
Guitt 4 7 xxx 12 18 *** | AF=33.4,
Jente 13 21 *** 7 7 p<.001
Hoyde
Gutt 2 5 xxx 17,5 24 % | AF=15.1,
Jente 5 Q xxx 15 15 p<.001

= signifikant endring fra 1992 til 2002 pa 0.001-niva.
Kjgnnsforskjellene er signifikante bade i 1992 og i 2002.
Kilde: Storvoll, Strandbu og Wichstrgm 2005

Tabellen ovenfor viser ogsa at det har funnet sted en klar gkning i andelen
som er svaat misforngyd med de delene av kroppen som er nevnt her, bade
blant guttene og blant jentene. Det vi ogsa ser er at gkningen har vaat noe
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sterre blant guttene enn blant jentene. For eksempel er andelen gutter som er
svaat misforngyd med baken og hoftene @kt 2,5 ganger, mens andelen jenter
har gkt 1,6 ganger.

Vi finner atsa at det bade blant gutter og blant jenter er en gkning i
andelen som er blitt mer forngyd og mer misforngyd, men at denne
endringen har vaat noe sterkere blant gutter enn blant jenter. Kjgnnsfor-
skjellene er med andre ord redusert en anelse, selv om de er tydelige fortsatt.
Pa grunnlag av denne polariseringen, er det rimelig a tolke resultatene som
et uttrykk for en sterkere bevisstgjaring av kroppsoppfatning blant ungdom.
Nar fokuset pa kroppen gker, far man kanskje ogsa en sterkere dytt i retning
av a gjere seg opp en mening om sin egen kropp. Man ma ta stilling pa en
annen méte, eller oppdager at kroppen sin er noe man skal mene noe om, noe
man kan vaare forngyd med eller misforngyd med — kanskje ogsa at kroppen
er noe man kan forandre i retning av ditt ideal, enten ved trening, slanking
eller mest ekstremt: operagoner.

8.2 Spiseproblemer

| likhet med forholdet mellom psykiske plager og psykiatriske diagnoser, er
det stor forskjell pa & diagnostisere spiseforstyrrelser som anorexia €eller
bulimia og a kartlegge forekomsten av slankeatferd i ungdomsbefolkningen.
A vaze opptatt av vekten kan vagre béde sunt og usunt, avhengig av hva
utgangsvekten er og hvilke metoder man eventuelt velger & benytte for & ga
ned i vekt. Mange er ganske sikkert ogsa opptatt av a bli tynnere, men gjer
lite eller ingenting for & na sitt mal. Dersom man farst gnsker aganed i vekt
er de vanligste metodene enten a holde oversikt over matinntaket og forsgke
a spise mindre, eller a trene for a brenne flere kalorier. | noen tilfeller kan
imidlertid forholdet til mat og til trening og danking fa et preg av tvang over
seg, der den det gjelder ikke klarer & spise uten atenke pakalorier, kaste opp
etter maltidet eller trene overdrevent.

Ung i Norge-undersgkel sene inneholder atte sparsma som dekker hele
spekteret av sankeatferd fra «jeg prever & holde diett» og «jeg trimmer for &
ga ned i vekt», til «jeg kaster opp etter at jeg har spist» og «jeg faler at
maten kontrollerer livet mitt». Her kan vi bruke disse étte sparsmdlene til &
skille ut en gruppe unge som i starre grad enn andre er opptait av slanking
og mat. P& hvert spersma er de mulige svaralternativene henholdsvis aldri/
gelden, ofte og dltid. Vi har gitt hver person i undersgkelsen 1 poeng for
hvert «ofte»-svar og 2 poeng for hver gang han eller hun svarer «altid». De
som pa denne méen f& mer enn 5 poeng sammenlagt for alle étte
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sparsmalene, tilfredsstiller kriteriene for &fallei kategorien for dem som har
Spiseproblemer.

Tabell 8.3: Andelen med spiseproblemer etter vektkategori, etter kjignn. 1992 og
2002. N=14707.

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente
Undervektig ® 1,6 3 35 7.4%
Lett normalvekt ” 15 7 2,5 12 ***
Tyngre normalvekt b 2 14 3,5 22 *r*
Overvektig, tykk, sveert tykk © 6,6 18 ** 12,5 25,4 *x*

e+ Kignnsforskjellen er signifikant pa hhv 0.01- og 0.001-niva

a Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for jenter (0.01) men ikke for gutter
b Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for gutter (0.05) og for jenter (0.001)
¢ Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for gutter (0.05), men ikke for jenter

Nér vi ser pa sammenhengen mellom vekt og spiseproblemer som i tabellen
ovenfor, finner vi at det er flere med spiseproblemer blant overvektige og
tykke ungdommer, og at dette gjelder jenter i langt sterre grad enn gutter.
Saalig blant de normalvektige finner vi at jenter har langt starre problemer
med slanking og spising enn guttene har. Jenter som faller i kategorien
«tyngre normalvekt» har nesten like stor sannsynlighet for & ha spise-
problemer som jenter som her er definert som overvektige. Blant gutter er
det egentlig bare de overvektige guttene som skiller seg ut nér det gjelder
forekomst av spiseproblemer. Det er trist & se at SA mange som 12 prosent av
jentene som er normalt slanke i forhold til heyden likevel har spisepro-
blemer. Hovedgrunnen til den gkende forekomsten av spiseproblemer er gkt
vekt blant ungdom, som, muligens kombinert med «strengere» kropps-
idealer, farer til at flere er misforngyd med kroppen sin og at flere danker
seg overdrevent og far et anstrengt forhold til spising.

8.3 Sammenhengen mellom psykisk helse, kropp og
kroppsoppfatning

Vi skal se om det er noen sammenheng mellom den faktiske kroppen
ungdommene har, og hvordan de har det rent psykisk. Er det dlik at ungdom
som er overvektig rapporterer om mer symptomer pa psykiske plager enn
ungdommene som er normalvektig? Hvilke endringer ser vi over tid nar det
gjelder forskjellen mellom kjannene?
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Vi kan ved hjelp av samlemdlet for depressivt stemningsleie som vi
konstruerte i forrige kapittel, isolere en gruppe unge som har svaat nedsatt
psykisk helse ved at de er ofte bekymret og redd, ofte trist og lei seg eller gir
uttrykk for at de har mange av de andre symptomene pa listen. Finner vi at
denne gruppa er overrepresentert i enkelte vektkategorier? | tabellen neden-
for har vi détt sammen de som er overvektige, tykke og svaat tykke i en
kategori, fordi det er svaat fa ungdommer i materialet som er tykke.

Tabell 8.4: Andelen med svaert nedsatt psykisk helse etter vektkategori og kjgnn.
1992 og 2002. Prosent. N=14338.

1992 2002
Gutt Jente Gutt Jente
Undervektig ® 2,4 7,5 ** 9 10
Lett normalvekt ” 3 Q wxx 6 12 #xx
Tyngre normalvekt © 4 12 #rx 6 14
Overvektig, tykk, sveert tykk d S 15 9 16 **

=[x Kignnsforskjellen er signifikant pa hhv 0.01- og 0.001-niva

a Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for gutter (0.001), men ikke for jenter
b Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for gutter (0.001) og for jenter (0.05)
¢ Endringen fra 1992 til 2002 signifikant for gutter (0.01), men ikke for jenter
d Endringen fra 1992 til 2002 verken signifikant for gutter eller for jenter

Som vi ser av tabellen ovenfor er det en klar sammenheng mellom kropps-
masseindeks og depressivt stemningdeie, saalig for jenter. Det er flere med
svaat nedsatt psykisk helse i den everste vektkategorien. Vi ser ogsa at det
har vaat en viss gkning i andelen som rapporterer om svaat nedsatt psykisk
helse fra 1992 til 2002 i alle vektkategorier. Denne gkningen er imidlertid
ikke signifikant for jenter, og bare for gutter i de laveste vektkategoriene.
Mens undervektige gutter hadde svaat lav andel med svaat nedsatt psykisk
helse i 1992, er de pa niva med svaat undervektige jenter i 2002, og over
nivaet for normalvektige gutter. Vi ser altsa at mens sd & s ingen gutter
rapporterte om mange symptomer pa depresion i 1992, har vi fatt en situa-
sion der bade undervektig og overvektige gutter sier de har nedsatt psykisk
helse. For jentene ser vi ingen endring. Tyder dette pa at kroppsfokuseringen
det siste tidret har pavirket guttene mer enn jentene i negativ retning rent
psykisk? Vi ma ikke glemme at jentene fremdeles ligger langt over guttene
nar det gjelder denne typen plager, men det kan likevel tenkes at vi aner en
endring i kjgnnsforskjellene pa dette omradet som gjelder sammenhengen
mellom kropp og psykisk helse.

Hvordan er s sammenhengen mellom kroppsmasse og henholdsvis
fornaydhet med kroppen og selvfglelse generelt sett? Det er rimelig A anta at
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det blant dem som pa grunnlag av forholdet mellom hgyde og vekt her
klassifiseres som overvektige og tykke, vil veae en starre andel som er
misforngyde med kroppen sin og hvordan de ser ut. | neste omgang ansker
vi & se om det & vage overvektig ogsd eventuelt dar ut pa selvfaelsen.
Dersom det er dik at kravene til hvordan kroppen skal se ut har blitt
strengere fra 1992 til 2002, er det da flere med lav selvfaglelse blant de
overvektige enn tidligere?

Tabell 8.5: Andel sveert misforngyde med kroppen sin og andel med sveert lav
selvfglelse etter vektkategori og kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=14443

Andel sveert misforngyd Andel sveert
med kroppen sin lav selvfglelse
1992 2002 1992 2002
Undervektig
Guitt 4 8* 6 8
Jente 10 22%** 10 11
Lett normalvekt
Gutt 4 4 4,5 5
Jente 13 18%** 11 15%**
Tyngre normalvekt
Gutt 4 6 5 55
Jente 20 25** 15 20**
Overvektig, tykk, sveert tykk
Gutt 14 16 11 13
Jente 44 48 30 29

Alle kjgnnsforskjellene er signifikant pa 0.001-niva, bortsett fra forskjellen i andel med sveert lav
selvfglelse blant undervektige, bade i 1992 og i 2002.

=[x endringene fra 1992 til 2002 er signifikant pa hhv 0.01- og 0.001-niva

Som forventet er det ogsd i 2002 en stor overvekt av jenter som er
misforngyd med kroppen sin i alle vektkategorier. Blant gutter er det imid-
lertid bare det a vaae direkte overvektig som egentlig gir noen gkning i
andelen som er misforngyd med kroppen sin, og dette har ikke endret seg fra
1992 til 2002. Blant jenter var det i 1992 en fire ganger sa stor andel mis-
forngyde blant de overvektige sammenlignet med de undervektige/lett
normalvektige. Ti ar etter er det blant jenter skjedd en dramatisk gkning av
andelen som er svaat misforngyde med kroppen sin til tross for at de har en
kropp som er normalvektig eller til og med undervektig. Dette henger trolig
sammen med at det ikke bare er kroppens utseende eller faktiske vekt som
pavirker forngydhet med kroppen. Sannsynligvis har det vaat endringer i
retning av at kroppen betyr mer for var forngydhet med tilvearelsen generelt
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sett. Depressivitet og lav selvfglelse vil ogsa ofte kunne fare til at man blir
mer misforngyd med andre aspekter av livet og nedvurderer seg selv.

Det ser likevel ikke ut til at denne gkningen av andelen misforngyde
med kroppen sin har datt ut i en tilsvarende gkning i andelen undervektige
jenter med lav selvfglelse. Det ser vi derimot blant de normalvektige jentene.
Det er bare blant disse, og ikke blant guttene, at vi ser at andelen med ned-
satt selvfglelse har gkt, fra henholdsvis 11 til 15 prosent og fra 15 til 20
prosent.

Som vi husker fratidligere i kapittelet var det imidlertid ikke bare en
gkning i andelen som var misforngyd med kroppen sin fra 1992 til 2002. Vi
fant ogsa at det var en gkning i andelen som var forngyd med kroppen sin i
lgpet av tidret. Logisk nok bgr vi ogsa undersgke om det har skjedd en
endring i forngydhet med kroppen og god selvfglelse i forhold til de ulike
kroppsmassekategoriene. Har det endret seg i ulik takt for gutter og jenter i
perioden fra 1992 til 20027

Tabell 8.6: Andel sveert forngyde med kroppen sin og andel med sveert hgy selv-
falelse etter vektkategori og kjgnn. 1992 og 2002. Prosent. N=14443

Andel sveert forngyd Andel sveert hgy
med kroppen sin selvfglelse
1992 2002 1992 2002

Undervektig

Gutt 14 21* 12 Dk

Jente 8 11 6 13***
Lett normalvekt

Gutt 12 20%** 10 22%**

Jente 4 Trrx 5 10 %%
Tyngre normalvekt

Guitt 12 19%** 8 21 **

Jente 3 35 2 e
Overvektig, tykk, sveert tykk

Gutt 5 10* 7 10

Jente 1 1 2 5

Alle kjgnnsforskjellene er signifikant pa 0.001-niva, bortsett fra forskjellen i andelen sveert forngyd
med kroppen og andelen med sveert hgy selvfglelse blant overvektige i 1992.

*pexfxx endringene fra 1992 til 2002 er signifikant pa hhv 0.01- og 0.001-niva

Som vi ser av tabell 8.6, er det i ale vektkategorier flere gutter enn jenter
som er forngyd med kroppen sin og har hey selvfglelse. Til dels kan dette
gjenspeile at gutter generelt har bedre selvfalelse og kroppsbilde enn jenter.
| de tyngste vektkategoriene kan deler av dette ogsa kanskje forklares ved at

120 — NOVA Rapport 21/05 —



noen av disse guttene har store muskelmasser og lite fett, og dermed
«feilaktig» er blitt plassert i kategoriene overvektig eller tykk. Nar det
gjielder gkningen i forngydhet med kroppen sin finner vi denne igjen i dle
vektkategoriene bade blant gutter og jenter, bortsett fra blant de mest
overvektige jentene. Ogsa nar det gjelder selvfalelsen ser vi en gkning blant
de undervektige og normalvektige, og det gjelder gutter og jenter i like stor
grad.

Det siste vi skal se paer om depregon, selvfale se og kroppsoppfatning
fér betydning for a utvikle spiseproblemer i alle vekt-kategorier, eller om
dette er noe som gjelder mest for dem som er overvektige og som av den
grunn er opptatt av a slanke seg og bli tynnere. | tabellen nedenfor viser vi i
den farste kolonnen hvor mange som kategoriseres med et spiseproblem til
tross for at de verken er sterkt misforngyd med kroppen sin, har ssalig lav
selvfglelse eller er deprimert. | denne farste kolonnen befinner 74 prosent av
ungdommene seg. | de péfelgende kolonnene kan vi dermed sammenligne
og se hvilken pavirkning pa tendensen til spiseproblemer det har, dersom
man som ung jente eller gutt er svaat misforngyd med kroppen, har lav
selvfglelse eller er deprimert. For at ikke tabellen skal bli for komplisert, har
vi valgt & bare vise resultatene for dem som deltok i Ung i Norge i 2002.

Tabell 8.7: Andel med spiseproblem etter hhv kroppsoppfatning, selvfglelse, depre-
sjon og etter BMI og kjgnn. 2002. Prosent.

Verken sveert depri- Kr?pp_s- Selviglel Psykiike
mert, sveert misfor- | CPP atning elvfglelse vansker
ngyd med kroppen Sveert Sveert lav Hegyt niva av
eller sveert lav selv- misforngyd selvfglelse | psykiske vansker
folelse (74 prosent) | (15 prosent) | (12 prosent) (9 prosent)
Undervektig og lett
normalvektig
Guitt 2 13 9 8
Jente 6 27 33 28
Tyngre normalvekt
Gutt 2 12 7 11
Jente 14 41 46 40
Overvektig, tykk, sveert tykk
Guitt 9 25 16 30
Jente 10 41 49 50

| tabell 8.7 viser den farste kolonnen oversikt over forekomsten av spise-
forstyrrelser i den delen av ungdomsbefolkningen som representerer det
store flertallet; de har verken negativ kroppsoppfatning, lav selviglelse eller
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heoyt niva av psykiske plager. Likevel finner vi noen fa ungdommer med
spiseproblemer ogsa her. En sammenligning mellom kjannene viser at det i
den farste kolonnen er en merkbart heyere tendens til & rapportere om
spiseproblemer blant overvektige gutter og jenter samt tyngre normalvektige
jenter, sammenlignet med ungdommer i de andre kategoriene. Relativt sett er
det imidlertid langt lavere forekomster her, enn n& vi ser pa de tre
kolonnene til hayre. Blant overvektige jenter som er deprimert eller som har
svaat lav selvfalelse, finner vi at hele 50 prosent oppgir at de har problemer
knyttet til spising og slanking. Ogsa blant jentene med tyngre normalvekt ser
vi at darlig kroppsoppfatning, lav selvfgelse eller depresjon gker sannsyn-
ligheten for spiseproblemer til et svaat hgyt niva. Blant de undervektige og
normalvektige guttene ser det ut til at det & vare misforngyd med kroppen
sin er av noe starre betydning for spiseforstyrrelser enn lav selvfalelse og
depresjon, men tendensen er svak og gruppene er relativt sma, savi skal ikke
tolke for mye ut av dette.

8.4 Oppsummering

Vi fant at det har vaat en gkning i kroppsmasse blant ungdommene i Ung i
Norge-undersgkelsene. Bade gutter og jenter er blitt tyngre. Vi fant ogsa at
det paralelt med dette har vaat en gkning | hvor mange som er svaat
misforngyd med kroppen sin. Samtidig fant vi ogsa at det var flere som var
mer forngyd med kroppen sin i 2002 sammenlignet med 1992. Denne
endringen i kroppshilde peker i retning av at vi ma tolke forandringen fra
1992 til 2002 ikke bare som en forandring i retning av mer negative falelser
knyttet til kroppen i ungdomstiden, men ogsa en gkt bevissthet om kroppen
sin. Jentene var nok ogsa i 1992 bevisste pa hvordan kroppen deres sa ut i
forhold til idealer og fasong, men for gutter var dette ikke s uttalt. | 2002 er
0gsa guttene begynt & gjare seg opp en mening om kroppen sini starre grad,
og kjennsforskjellene er blitt noe mindre.

Bade for gutter og jenter kan gkningen i spiseproblemer forklares ved
at ungdomsbefolkningen er blitt tyngre og ved at flere er misforngyd med
den kroppen de har. Samtidig har det skjedd endringer i sammenhengen
mellom psykisk helse og kroppsmasse som er interessante. Tynne jenter er
langt mer misforngyde med kroppen enn tidligere, og dette gjelder ogsa
undervektige gutter. Selv om vi generelt finner at flere ungdommer ogsa har
hoy selvfglelse og et positivt kroppshilde i 2002 sammenlignet med 1992,
finner vi ikke at denne positive endringen gjelder for overvektige og tykke
unge. Tvert i mot er lav selvfalelse, negativ kroppsoppfatning og psykiske
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vansker svaat sterke risikofaktorer for a fa spiseproblemer for overvektige
gutter, overvektige jenter og jenter med tyngre normalvekt. @kningen av
spiseproblemer fra 1992 til 2002 er likevel sterkest blant de tynne jentene
med lav selvfaglelse og darlig psykisk helse, og de overvektige guttene med
darlig psykisk helse eller som er misforngyde med kroppen sin.

Det ser med andre ord ut til at selvfalelse og oppfatninger om kropp og
spising henger sammen pa en sterkere mate i 2002 enn det gjorde i 1992.
Ungdommene er blitt mer bevisste pa hva de mener om kroppen sin, og de
som ikke er forngyd med kroppens utseende og vekt, har mer spisepro-
blemer enn far og lavere selvfglelse enn far. Sammenhengen var sterk for
jenter ogsa i 1992, men i 2002 ser det ut til at det samme mensteret preger
guttersforhold til kroppen sini gkende grad.
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9 Seksualitet

Et av de feltene hvor det i offentligheten kanskje har vaat mest fokus pa
endring og utvikling i lgpet av 90-tallet gjelder befolkningens, men saalig
ungdommens, seksualvaner. Som vi skal se i dette kapittelet har ungdoms
seksualvaner endret seg i Igpet av ti-aret, men vel sd viktig er nok a se
forandringer pa 90-tallet i lys av forandringer som har skjedd i lgpet av hele
andre halvdel av 1900-tallet.

Nar det skjer endringer i seksualvaner, er det selvsagt fordi det skjer
endringer i det kulturelle og ideologiske landskapet som var seksualitet
pavirkes av. Og fordi seksualitet i bunn og grunn handler om kjann og (som
regel) forholdet mellom gutter og jenter, er det et egnet tema ata opp nar det
er endringer i kjennsforskjeller som stér i fokus. | dette kapittelet skal vi
imidlertid ogsa ta opp forholdet mellom gutter og gutter og mellom jenter og
jenter, men ogsa her vil det vaare viktige kjannsforskjeller som diskuteres.

Vi skal starte med & se pa endringer i seksuell debutalder. Mye opp-
merksomhet, og ofte en bekymret sddan, har vaat viet oppfatningen om at
den seksuelle debutalder er synkende. Eventuelle endringer pa 90-tallet ber
imidlertid settes i relieff mot endringer som har skjedd med den seksuelle
debutalder i et lengre tidsperspektiv. Det vil kunne gi et bedre bakteppe for
ogsa a diskutere andre typer endringer i seksualvaner enn debutalder.
Ungdoms seksuelle erfaringer begynner gelden med et samleie. Som regel
skjer utviklingen trinnvis fra kyssing og klining til mer direkte seksuell
bergring av kjgnnsorganer. For mange ungdommer er dette en utvikling som
gar over tid, og hvor man stadig utvider grensene for hva man gnsker a gjare
og hva man liker (Jakobsen 1997). Datamaterialet fra Ung i Norge gir oss
muligheten til & se om det har skjedd endringer ogsa nar det gjelder denne
typen erfaringer, fordi vi har likelydende sparsmal pa begge tidspunkter.

Imidlertid hender det at samfunnet endrer seg pa mater som vi ikke
hadde forutsetninger for a forutse ti ar tidligere. Nar det gjelder seksualitet,
har temaer dukket opp pa begynnelsen av 2000-tallet som bare ti ar tidligere
var enten lite diskutert, for «vanskelig» a sparre om, ble oppfattet som
irrelevant eller til og med tabu. | dette kapittelet kommer vi derfor ogsatil a
ta opp et fenomen som vi ikke kan sammenligne med 1992, men som likevel
kan antas & ha endret seg fra 1992 til 2002. | seg selv kan vi tolke det faktum
at spersmalene om homoseksualitet ble inkludert i sparreskjemaet i 2002
som et tegn pa en dik endring.
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Vi skal mot dutten av kapittelet se neamere pa ungdoms seksuelle
erfaringer med en person som er av samme kjgnn som dem selv. Nar det
gjelder ungdom ble dette saalig satt pa dagsordenen etter at rapporten om
homofile og leshiskes levekdr i Norge viste at det blant de homofile og
leshiske unge som deltok i undersgkelsen var hele 25 prosent som hadde
forsokt a ta sitt eget liv (Hegna, Kristiansen og Moseng 1998). Med dette
som bakgrunn ble sparsmd om homoseksuelle erfaringer og forelskelse
inkludert i sparreskjemaet i 2002. Hvor utbredt er det blant ungdom i videre-
gaende skole & ha ulike typer erfaringer med personer av samme kjann? Er
det sammenheng mellom de erfaringene de har og det & ha veaat seksuelt
opphisset pa personer av samme kjenn eller bli forelsket i personer av
samme kj@ann som dem selv?

9.1 Endringer i seksuell debutalder

A fastl& hva en generagions seksuelle debutalder er kan vage en komplisert
affeare, saalig ndr vi sper ungdom. Gjennomsnittsalderen for farste samleie
vil naturlig nok veare langt lavere dersom vi sper 15-aringer enn hvis vi sper
19-dringer, fordi de ungdommene som har debutert etter at de var 15 ar vil
bidratil &trekke gjennomsnittet opp i den siste gruppa. Et absolutt gjennom-
snittsmal vil derfor vaare vanskelig a beregne i de aldersklassene som inngar
I Ung i Norge-undersgkel sene.

En alternativ mdte & sammenligne pd er & vise hvor mange i hver
aldersklasse som har debutert seksuelt, for sa & undersgke om denne andelen
er blitt sterre eller mindre sammenlignet med forrige undersakel ses-tidspunkt.
Det er dette grepet vi vil forfalge ndr vi skal sammenligne seksuell debut i dag
med tidligere tider. Statens institutt for folkehelse har flere ganger gjennom-
fart store seksualvaneundersgkelser i den norske befolkningen (Folkehelsa
1993). | disse undersgkelsene inngar nordmenn i ale adre fra 16 til 80 ar.
Dersom vi deler befolkningen inn i grupper etter hvilket tidr de er fadt, kan vi
for hver enkelt periode undersgke hvor mange som hadde debutert seksuelt
innen de fylte 16 ar. Tilsvarende kan vi i Ung i Norge undersake hvor mange
av 16-19-aringene som deltok i undersakelsen i 1992 eler 2002 som hadde
debutert seksuelt innen de fylte 16 &r. Dette vil kunne gi et godt sammen-
ligningsgrunnlag til & s om debutalderen har sunket eler okt i Igpet av et
tidsrom som spenner helt fra1950-tallet og fram til i dag.

| figuren nedenfor opererer vi med begrepet fadselskohort. | denne
sammenheng vil det bety en gruppe mennesker som er fadt i samme tiar. N&r
det gjelder ungdoms seksualvaner, kan man imidlertid godt tenke seg at det
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farst og fremst er det kulturelle klimaet og ideologier som gjar seg gieldende i
det tidsrommet de er ungdom som pavirker deres utforskning av seksualitet i
tendrene. Den fadselskohorten som i denne seksual vaneundersegkel sen er fadt
193241, vil dermed ha vaat 16 & i tidsrommet 1948-57. Vi kan kalle dem
50-tallskohorten. Tilsvarende vil fadselskohorten fra 1942-51 ha hatt sin
ungdomstid pa begynnelsen av 60-tallet, de neste vil ha hatt sin ungdomstid
p& begynnelsen av 70-talet og sa videre. De to siste kohortene vil veae
ungdom fra Ung i Norge-undersakelsene, og de vil med andre ord ha hatt sin
ungdomstid pa begynnelsen av henholdsvis 90-tallet og 2000-tallet.
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Figur 9.1: Farste samleie far fylte 16 ar etter fadselskohort. Prosent. Kilde.
Folkehelsa 1993, Ung i Norge 92/02.

Som vi ser av figuren har det til dels vaat store endringer i andelen som har
debutert for de fylte 16 ar, fra 1950-tallets ungdom fram til i dagens ung-
dom. For guttenes vedkommende har andelen doblet seg fra omlag 10
prosent blant dem som var ung pa 50-tallet, til ca. 20 prosent blant guttene
som var ung pa begynnelsen av 2000-tallet. Endringen blant jentene har
imidlertid veat mer dramatisk: her er andelen ikke mindre enn ti-doblet nar
vi sammenligner jentene pa 50-tallet med dagens jenter, fra 3 prosent til
omtrent 30 prosent. Hva har skjedd med seksualiteten, og hva har skjedd
med forholdet mellom kjannene?

Vi ser ngyere pa kurvene i figuren. Sammenligner vi 50-tallskohorten
med 60-tallskohorten ser vi at flere debuterte tidlig pa 60-tallet enn pa
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50-talet. Forholdet mellom kjannene endret seg imidlertid ikke: Det var
fremdeles dik at jentene var forventet a holde igjen seksuelt, mens guttene
hadde starre spillerom til & ta seksudlt initiativ, men da gjerne med eldre
jenter. Dette mensteret kan vi gjenfinne i seksualvaneundersgkelser fra
dagens Italia, der det i starre grad forventes tilbakeholdenhet fra jentenes og
pagaenhet fra guttenes side (Bozon & Kontula 1997).

De som var unge pa begynnelsen av 70-tallet derimot, skiller seg
markant fra de to foregdende kohortene. Det som vi ofte kaller 68-genera-
sionen var pavirket av de nye radikale politiske ideene og feminismen som
kom fra studentoppraret | Paris og fra motstanden mot Vietnam-krigen. 70-
tallsfeminismen og utviklingen av prevengonsmidler (p-pillen) er et viktig
ideologisk bakteppe for aforstd den endringen vi ser i seksualvaner. For hva
skjer? Blant jentene pa 70-tallet er det like mange som er aktive seksuelt far
de fyller 16 som blant guttene! Endringen er fundamental, og gjenspeiler
feminismens argumenter om at kvinner ikke skulle la seg kue av patriar-
kalske forordninger, redselen for ugnsket graviditet og kulturelle forestil-
linger som hindret kvinner i & utforske seksualiteten sin og finne gledei sin
egen kropp. «Fri sex!» var dagordet. Likevel, uten muligheten til & kon-
trollere det frie seksuallivets mulige konsekvenser — graviditet og barn — ved
hjelp av p-piller, ville neppe en dik ideologi kunne settes ut i praksis pa den
méten den gjorde. Prevensionsmiddelet var unikt ved at det var kvinnen selv
som styrte bruken av den, og revolusionerte kvinners mulighet til bade
kontroll og frihet ndr det gjaldt seksualitet.

| Norge og i resten av Skandinavia har det siden 70-tallet vaat dik at
debutalderen er lavere for jenter enn for gutter (Bozon & Kontula1997), noe
som gjerne i Skandinavia gis en biologisk forklaring: Jenter kommer i
puberteten tidligere og har ofte kjearester som er 1-2 & eldre pa grunn av
dette. Na&r vi sammenligner med andre europeiske seksual vaneundersgkel ser
fra for eksempel Italia og Storbritannia (Bozon & Kontula 1997), ser vi at
dette mensteret er unikt for de skandinaviske landene. Det er dermed rimelig
ogsa & sake forklaringer pa det kulturelle og ideologiske plan ved at kvinne-
rollen har en noe ulik utforming i de skandinaviske landene sammenlignet
med andre europeiske land, med for eksempel et friere forhold til seksualitet.

De videre endringene vi ser i figur 1 er mindre markante fram mot 90-
tallet. Den seksuelle debutalderen fortsetter ikke a synke, men stabiliserer seg
og siger til og med noe pa 80-talet. Det er rimelig & knytte denne
stagnagonen til framveksten av AIDS og den moralske panikken som fulgte i
kj@lvannet av den. Mye penger og arbeid ble lagt ned i opplysning for ahindre
spredningen av HIV viruset pa 80-talet, en kamp som langt pa vel lyktes i
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Norge. Til giengjeld ble seksualitet knyttet sterkere opp mot frykten for smitte
og sykdom enn den var pa 70-tallet. Sannsynligvis innvirket dette negative
fokuset pasex —i kontrast til 70-tallets positive jubel —til at ogsa ungdom var
mer tilbakeholdne og utviklingen fra 50-, 60- og 70-tallet stagnerte.

Sa kommer vi til vart eget tidr, og som vi ser av figuren tar igjen
nedgangen i debutalder fart og andelen som debuterer far de fyller 16 ar
stiger kraftig, sealig blant jentene. Mens andelen som debuterte tidlig eker
med 5 prosentpoeng for guttene, er gkningen pa hele 10 prosentpoeng for
jentene. Guttene er med andre ord tilbake pa det nivaet de hadde pa 70- og
80-tallet, mens vi for jentenes vedkommende ser en gkning som er nesten
like kraftig som gkningen fra 60- til 70-tallet.

Willy Pedersen og Sven Ove Samuelsen (2003) har beregnet median
samleiedebutalder basert pa talene fra Ung i Norge-undersgkelsene.
Median alder er den alderen som deler ungdomsbefolkningen i to, der halv-
parten av ungdommene har debutert og den andre halvparten ikke har debu-
tert. De finner at den i 1992 var 18,5 & for gutter (med forbehold om statis-
tisk ungyaktighet ligger dette tallet mellom 18,2 og 18,8 &), mens den ti ar
senere var falt til 18 ar. Det er med andre ord fremdeles dlik at halvparten av
guttene ennd ikke har hatt samleie n&r de er 18 a&r (17,6-18,5). For jentene
finner de at median samleiedebutalder har sunket fra 17,7 & i 1992 (17,5-
17,9) til 16,7 ar i 2002 (16,4-16,9) (Pedersen og Samuelsen 2003).

Dette innebager at halvparten av jentenei Ung i Norge 2002 har rukket
a debutere seksuelt ndr de er 16 ar og 9 maneder gamle, men i hvilken
aldersgruppe debuterer de fleste unge gutter og jenter? | figur 9.2 (se neste
siden) har vi stablet oppa hverandre den prosentvise andelen unge som
debuterer seksuelt pa hvert alderstrinn, dlik at vi kan sammenligne gutter og
jenter ved hvert av de to tidspunktene.

Generelt ser vi at det ser ut til at det kommer flest «debutanter» til nér
guttene er 17 og ndr jentene er 16 &r. Og at dette ser ut til & ha endret seg lite
fra 1992 til 2002. Likevel, nér vi sammenligner mensteret blant gutter og
blant jenter, ser vi at endringen fra 1992 til 2002 ikke bare dreler seg om
ulikhet i hvor mange som har debutert fram til de er 18 ar, men ogsa nar det
gjelder hvilken aldersgruppe endringen er sterkest. Nér det gjelder guttene er
det totalt sett ingen endring i hvor mange som har debutert seksuelt fram til
18-arsalderen, men debutalderen har likevel sunket fordi det har vaat en klar
gkning i hvor mange som debuterer tidlig, det vil i denne sammenheng s fer
fylte 15 ar. Andelen tidlig-debuterende gutter er nesten fordoblet fra 8 til 15
prosent. @kningen blant de tidlig-debuterende jentene er ikke like stor.
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Figur 9.2: Kumulativ andel som oppgir & ha debutert seksuelt pa hvert alderstrinn
fra 13-18 ar, etter kjgnn i syv aldersklasser i 1992 og 2002. Prosent. N=20 575.
Kilde: Pedersen & Samuelsen 2003.

Blant jentene derimot er det saalig i de eldre aldersklassene at det har vaat
en sterk gkning. | aldersklassene 16-17 ar — som altsa er over den seksuelle
lavalder — er andelen som har debutert pa dette alderstrinnet gkt fra 30
prosent i 1992 til 38 prosent i 2002. Nedgangen i seksuell debutalder blant
jenter fra 1992 til 2002 kan derfor i starre grad enn for guttene tilskrives en
sterre seksuell aktivitet blant jentene innenfor rammene av det «normale».
En sterre andel av jentene har hatt samleie nar de er 18 &r enn for ti &r siden,
men hovedtyngden av jentene debuterer fremdeles i 15-17-arsalderen, og
saligndr deer 16 &r.

Som nevnt innledningsvis er det ikke bare samleie som utgjer norske
ungdommers seksuelle erfaringer. Ve saviktig i ungdomstiden kan det veare
a ta pa hverandre og erfare forelskelse og seksuelle falelser uten & ha
samleie. Erotiske handlinger som a kline, befgle hverandre pa overkroppen
eller pa kjennsorganene utgjer ofte den «reelle» seksuell debuten for mange
unge. Et naturlig spersma er da ogsa hvor utbredt denne typen handlinger er
blant de yngste ungdommene, og om vi ser en endring i forhold til at disse
far-coitale handlingene er blitt vanligere i de yngste aldersklassene i 2002
sammenlignet med 1992.
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Tabell 9.1: Andel av 13- og 14-aringene som hadde tatt del i «fgr-coitale» erotiske
handlinger i 1992 og 2002, etter kjgnn. Prosent. N=6057. Kilde: Ung i Norge,
Pedersen og Samuelsen 2003.

1992 2002 Signifikanstest
Gutt Jente Gutt Jente av endring i
n=1466 n=1494 | n=1582 n=1705 kjgnnsforskijell

Erotisk handling

Kline® 47 48 58 52 AF=8.8, p<.01
Befale overkropp™ 36 32 41 34
Befale kjgnnsorganer® 17 15 23 16 AF=6.1, p<.05

a Kjgnnsforskjellen i 2002 var signifikant pa minst 0.001-niva, men ikke i 1992
b Endringen fra 1992 til 2002 var signifikant p& minst 0.001-niva for gutter, men ikke for jenter

Tabellen ovenfor viser hdt tydelig hvordan det som i 1992 var like vanlig
blant 13/14 & gamle jenter og gutter, i 2002 er blitt mye vanligere blant
guttene, men ikke blant jentene. Forskjellene mellom de yngste jentene nar vi
sammenligner 1992 og i 2002 er ubetydelige og ikke signifikante, mens flere
av disse gutter har klint og befalt overkropp/kjannsorganer i 2002 enni 1992.

Funnene fra analysene av disse «far-coitale» erotiske handlingene blant
ungdom i tidlige tenar bekrefter altsd at det er blant gutter vi ser at seksuali-
tet introduseresi stadig tidligere alder.

Den store bekymringen for en stadig synkende debutalder har ofte dreid
seg om det som ofte omtales som «seksuaiseringen av sma jenter». Man er
bekymret for at okt fokus pa kropp, kjgnn og seksualitet i stadig yngre
adersklasser av jenter, bidrar til at jenter presses dller forledestil ainvolvere
seg seksuelt | en dder der de ikke er moden for det. Et stort antall studier
beskriver karakteristika ved ungdom som debuterer seksuelt i svaat ung alder.
En dik tidlig seksuell debut er i amerikanske studier funnet & henge sammen
med @kt risiko for seksuelt overfarbare sykdommer, et hgyt antall sexpartnere
0og ugnsket graviditet og abort (Hayes, 1987; O'Donnell, O’'Donndl, &
Stueve, 2001; Zabin, Kantner, & Zelnik, 1979), erfaring med seksuelle over-
grep (svensk undersgkelse, Edgardh, 2000), bruk av illegale stoffer og hag
(Fergusson, Horwood, & Lynskey, 1994; Lanctot & Smith, 2001; Orr, Beiter,
& Ingersoll, 1991), tidlig akohol og reykedebut (Andersson-Ellstrom,
Forssman, & Milsom, 1996; Tydén, 1996), kriminaitet (Orr et a., 1991) og
spiseforstyrrelser (KatialaHeino, Rimpela, Rissanen, & Rantanen, 2001).

Det er imidlertid ikke dlik at det er den tidlige seksuelle debuten som er
arsaken til alle disse forholdene, snarere at karakteristika knyttet til en tidlig
seksuell debut kan bidra til & identifisere en gruppe unge som ofte baaer
tegn pa sosiale avvik pa andre omrader. Sosialpolitisk har det vaat lagt mye
vekt pa a forebygge tidlig sosia debut hos unge jenter for & kunne redusere
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negative konsekvenser mer direkte knyttet til tidlig debut, slik som kjgnns-
sykdommer og uansket graviditet og abort. Vi vet imidlertid langt mindre
om hva som er negative konsekvenser av tidlig seksuell debut hos gutter, og
gutter har i stor grad vaat ignorert i slike forebyggingstiltak. Nar det er blant
gutter vi finner den sterste gkningen av «tidlig-debutanter» ma vi likevel
sparre om dette er et forhold som ber tas alvorlig i forhold til seksual politikk
overfor ungdom fremover.

9.2 Homoseksuelle erfaringer — det samme som
homofile erfaringer?

Bade i norsk og internasjonal sammenheng har vi svaat lite kunnskap om
ungdoms seksualvaner nar det gjelder erotiske handlinger og sex mellom
personer av samme kjann. | Ung i Norge inkluderte vi i 2002 det samme
sparsmal shatteriet som vi hadde benyttet i 1992, men denne gangen spurte Vi
ungdommene om de hadde gjort seg de gjeldende erfaringene med gutter, og
dernest om de hadde erfart noe av det med jenter. Pa denne méten ville vi
kunne kartlegge erotiske handlinger som den enkelte hadde gjort bade med
partnere av motsatt kjann som dem selv og partnere av samme kjann. Vi
unngikk ogsd & kategorisere handlingene alerede i sperreskjemaet som
heter oseksuelle/homoseksuelle eller heterofile/homofile, noe som skulle vise
seg i etterkant & veae et sentralt poeng nar det gjelder ungdoms seksuelle
erfaringer med personer av samme kjgnn.

Disse sparsmdlene ble ikke ilt til de av ungdommene som pa
undersekel sestidspunktet gikk i ungdomsskolen. Vi har derfor i det falgende
valgt & fokusere hovedsakelig pa ungdommer som er 17-18 &r, fordi mange
av disse vil ha en del seksuelle erfaringer samtidig som de fremdeles er «
utviking» og ikke allerede har etablert et fast seksuelt manster eller identitet.
Begrepene man bruker pa dette feltet kan potensielt vaae viktige. N&r vi
nedenfor skriver heteroseksuelle eller homoseksuelle handlinger, mener vi
med dette ikke & beskrive annet enn at det er en erotisk/seksuell handling
mellom partnere av samme kjgnn — enten to gutter eler to jenter. Om de to
partnerne av samme kjgnn som inngar i en erotisk forbindelse oppfatter seg
selv dler relagonen dem imellom som homofil, er et empirisk sparsma
knyttet til identitet og emosjoner. Dette skal vi komme tilbake til.
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Figur 9.3 Andel med ulike typer homoseksuelle erfaringer blant norske ungdommer
17-18 ar. N=3535. Prosent.

Som vi husker nér det gjelder heteroseksuelle erfaringer, er det jentene som
er mest seksuelt erfarne blant 15-17-aringene i Norge og de andre skandi-
naviske land. Finner vi det samme ndr det gjelder homoseksuelle hand-
linger? Som figuren ovenfor viser, er det flere jenter enn gutter i 17-18-
arsalderen som har denne typen erfaringer med en partner av samme kjann.
Forskjellen mellom jenter og gutter er minst nar det gjelder handlinger vi
ikke bare ville klassifisere som erotiske, men klart seksuelle, dslik som
samleie®. De andre typene seksuelle og erotiske handlinger forekommer i
klart sterre grad blant jenter enn blant gutter. Sealig markant er denne
kjgnnsforskjellen nar det gjelder tungekyss/klining, hvor hele 25 prosent av
jentene opplyser at de har erfaring med dette. Til sammenligning gjelder
dette under 5 prosent av guttene.

% Teksten i sparreskjemaet var om man hadde «hatt samleie, ligget sammen» béde nér
det gjaldt gutter og nar det gjaldt jenter. | en homoseksuell sammenheng er det ikke
entydig hva som menes med samleie eller & ha ligget sammen, men sparsmalet anses a
dekke det spekter av handlinger som vi her er interessert i, 0g som vi regner som mer
intime/avanserte enn a befale pa kjgnnsorganene. Sparsmalet kan derfor ikke entydig
tolkes i retning av at dette sparsmalet kun dekker anal sex nér det gjelder to gutter,
men maforstasi en videre forstand.
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Nar jentenes erfaring med & tungekysse med en annen jente skiller seg
sa markant ut fra de andre erotiske/seksuelle handlingene vi har spurt om i
Ung i Norge 2002, begynner vi naturlig nok a undres pa om det ber forklares
med at et slikt homoseksuelt tungekyss fra jentenes side ikke regnes som en
erotisk handling? Er det dik at jentene som har tungekysset en annen jente
ikke har andre homoseksuelle erfaringer? Hvordan er forholdet mellom
heteroseksuelle og homoseksuelle erfaringer? Er det dik at ungdommene
enten har heteroseksuelle erfaringer eller homoseksuelle erfaringer?

Vi delte ungdomsgruppen inn i tre ulike kategorier basert pa deres
erfaringer med en partner av samme kjgnn. Den starste gruppa er de ungdom-
mene som ikke har noen homoseksuelle erfaringer overhodet. Dette gjelder 71
prosent av jentene og hele 93 prosent av guttene. Den neste gruppa er de av
ungdommene som har tungekyss-erfaring med en av samme kjann, men ingen
andre homoseksuelle erfaringer. Dette gjelder hele 18 prosent av jentene og
bare 2 prosent av guttene. Den siste gruppa er dem som rapporterer om minst
én annen type homoseksuell erfaring og/eller homoseksuell opphissalse/lyst. |
denne siste gruppa finner vi 11 prosent av jentene og 5 prosent av guttene.
Kjennsforskjellene i disse to siste kategoriene er ogsa markante; Av gutter
med homoseksuelle/-erotiske erfaringer faller hele 70 prosent i den siste
gruppa, mens bare 38 prosent av de homoseksuelt erfarne jentene gjar det.

Hvor mange av disse 17-18-dringene har hatt heteroseksuelt samleie?
Som vi ser av tabell 9.2 er det stor variagon i hvor mange som har tatt del |
heteroseksuelt samleie nér vi sammenligner de tre ulike kategoriene.

Tabell 9.2: Andel som har erfaring med heteroseksuelt samleie, etter niva av
homoseksuell erfaring og kjgnn. 17—18 ar. 2002. Prosent. N=3579

Gutter Jenter
Homoseksuell erfaring
Ingen homoseksuell erfaring 48 58
Bare homoseksuelt tungekyss 80 83
Homoseksuelt opphisset og/eller andre erfaringer 54 84

Kjgnnsforskjellene er signifikante pa minst 0.001-niva

Gruppen uten homoseksuell erfaring er stor og har da ogsa erfaring med
heteroseksuelt samleie som ligger pa gjennomsnittet: ca. 50 prosent av
guttene og 60 prosent av jentene. Blant ungdommene med bare homo-
seksuell tungekyss-erfaring, ser vi at det er langt vanligere & ha hatt samleie
med en av motsatt kjgnn. | den siste gruppen av ungdommer, som omfatter
dem med mer dpenbare homoseksuelle og kanskje homoerotiske handlinger,

— «Likestillingsprosjektets barn» — 133



ser vi at det blant guttene er et heteroseksuelt erfaringsniva pa gjennom-
snittet, mens jentene ogsa her er mer erfarne enn gjennomsnittet av jenter.

Hva innebager dette? Det er tydelig at det i liten grad er snakk om et
enten-eller n&r det gjelder homoseksuelle og heteroseksuelle erfaringer i
ungdomsdrene. Tvert i mot ser det ut til a de som har homoseksuelle
erfaringer ogsa er blant dem som har mest heteroseksuelle erfaringer. Saalig
gielder dette for jentene. Kanskje vi her ser konturene av at denne typen
homoseksuell tungekyssing som de unge bedriver, gitt at de ikke har andre
homoseksuelle erfaringer, ikke er knyttet s mye opp mot homoerotikk i seg
selv, men heller inngér i et heteroseksuelt mgnster? Er det dik at enkelte av
disse homoseksuelle handlingene regnes som «ufarlige» — ikke stigmati-
serende eller definerende i forhold til seksuell orientering — og at de derfor
kommer «pa toppen» av den heteroseksuel le erfaringsstigen?

Forelgpig har vi ferst og fremst undersgkt forhold som kan karak-
teriseres som praksis, men uten at vi har undersgkt emogonelle eler
begjaasmessige sider av seksualiteten. Gjennom Ung i Norge 2002 har vi
muligheten til & se naamere pa hvorvidt ungdommene som har ulike typer
homoseksuelle erfaringer ogsa rapporterer at de har opplevd a vaare seksuelt
tent pa en person av samme Kjann eller om de har opplevd avaae forelsket i
en av samme kjenn. Sparsmdlet blir pa en méte: Mener de alvor?

15 OJenter
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Befgle overkroppen
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kjgnnsorganer 63
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Figur 9.4: Andel som noen gang har veert seksuelt opphisset pa en av samme kjgnn,
etter karakter av seksuelle erfaringer med en av samme kjgnn og kjgnn. 17-18 ar.
2002. N=3648. Prosent.
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Figur 9.5: Andel som har veert forelsket i en av samme kjgnn, etter karakter av
seksuelle erfaringer med en av samme kjgnn og kjgnn. 17-18 ar. 2002. Prosent.
N=3648.

De to figurene ovenfor viser sammenhengen mellom det & ha opplevd ulike
homoseksuelle handlinger og det & ha opplevd a vaare seksuelt tent paen av
samme kjann eller a vaae forelsket i en av samme kjgnn. Vi ma presisere her
at vi ikke har data som viser om den unge har veat seksuelt tent eller
forelsket samtidig som han eller hun tok del i den handlingen som er oppgitt
i sparreskjemaet. Dersom man har vaat seksuelt tent pa en av samme kjgnn
én gang behgver ikke dette bety at det er noe man opplever hver gang man er
seksuelt sammen med noen av samme kjenn. Hvor mange som har tatt del i
en handling, men som likevel aldri har vaat seksuelt tent eller forelsket i en
av samme kjegnn, sier likevel noe om det er sterke eller svake koblinger
mellom det praktiske og emosjonelle nivaet nar det gjelder homoseksuell
praksis hos disse ungdommene.

Som vi ser av den ferste figuren er det sterk sammenheng mellom
graden av den gjeldende handlingens seksuelle karakter og hvorvidt han
eller hun som har opplevd dette ogsa noen gang har opplevd a bli seksuelt
opphisset pa en av samme kjegnn. Dette mansteret er ganske likt for gutter og
jenter, men gutters handlingsmanster er noe sterkere koblet til seksuell
opphisselse enn jenters, saalig nar det gjelder de guttene som har «klint»
med en annen gutt. Bare 15 prosent av jentene som har tungekysset en annen
jente har ogsa vaat seksuelt opphisset pa en annen jente noen gang. | den
andre enden ser vi at 80-90 prosent av jentene og guttene med homoseksuel |
samleleerfaring har vaat seksuelt tent.
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Den andre figuren viser langt starre kjgnnsforskjeller. Blant guttene
finner vi omtrent det samme mgnsteret som nar det gjaldt seksuell tenning:
Jo mer seksualiserte hendelser, jo starre sannsynlighet for at guttene hadde
opplevd a ha vaat forelsket i en gutt noen gang. Blant guttene som har klint
har 30 prosent vaat forelsket i en gutt, blant dem med homoseksuell samleie-
erfaring har 80 prosent erfart a veare forelsket. Jentenes mgnster er vesens-
forskjellig. Blant jentene overstiger ikke andelen som har vaat forelsket i en
annen jente 20 prosent uansett hvilke erfaringer jentene rapporterer om.

| motsetning til hva vi ofte er vant til a tenke, ser det altsa ut til at
homoseksualitet hos gutter er langt sterkere knyttet opp mot emaosoner og
forelskelse enn det er for jenter. Nar vi tolker dette funnet som overraskende,
er det gjerne fordi de kulturelle forestillingene om gutter og jenters seksuelle
relagoner ofte knytter gutters seksualitet til begjaa og jenters seksualitet til
romantisk kjaalighet. Tyder funnet fra Ung i Norge pa at dette na enten er
snudd helt pa hodet blant norske ungdommer, eller at eventuelt homofile
ungdommer er motsatt av andre ungdommer?

Svaret er etter al sannsynlighet nel pa begge. | koblingen mellom
homoseksuelle erfaringer og homoseksuell forelskelse, er det nok andre for-
hold som er mer relevante som forklaring pa hvorfor vi tilsynelatende ser at
jenter har sex med andre jenter hovedsakelig for sex’ ens skyld, mens guttene
oftere har opplevd forelskelse. Vi vil lansere tre ulike typer tolkninger av
hvilken mening som ligger bak ungdoms homoseksuelle erfaringer, som i
sin tur har noe ulike konsekvenser for hvordan man skal tolke sammen-
hengen mellom homoseksuelle erfaringer og begjaa/forel skelse.

For det farste finner vi at for en del av disse ungdommene er disse
seksuelle erfaringene med samme kjgnn knyttet til bade seksuell og roman-
tisk tiltrekning. Det er derfor rimelig & anta at disse seksuelle og erotiske
handlingene er en del av utforskningen og utviklingen av en gryende eller
etablert homofil/lesbisk identitet. Far, under eller etter en fase av identitets-
utvikling eler «komme ut», kan homoseksuelle erfaringer spille en viktig
rolle. For noen kan et seksuelt mate fungere som en vekker eller utgjere den
manglende biten i et puslespill som dermed faller pa plass. For andre kan det
seksuelle matet utgjere det bekreftende svaret pa vanskelige sparsma man
kan ha balet med i drevis. Dersom vi antar at det & ha vaat forelsket i en av
samme kjenn er et tegn pa navaaende eller fremtidig homofil/lesbisk identi-
fikagon i denne aldersgruppen, kan vi dutte av dette a homoseksuelle
erfaringer er knyttet naarmere til en homofil seksuell orientering blant gutter
enn blant jenter.
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For det andre kan det tenkes a de homoseksuelle erfaringene vi
kartlegger i denne undersgkelsen for noen av ungdommene er en del av en
tendens til seksuell eksperimentering generelt. Som seksuell eksperimen-
tering betraktet kan den bade vage eler ikke vaae knyttet til seksuell
orientering og en homofil/lesbisk identitet. Til stette for denne forklaringen
er funnet om at ungdommene med homoseksuell erfaring ogsa hadde mer
heteroseksuell erfaring enn sine jevnaldrende. Med den kjennsforskjellen vi
fant, leder dette til en konklugon om at de unge jentene er mer seksuelt
eksperimenterende enn deres jevnaldrende gutter er. Saalig er det «ufarlige»
eksperimentet som ligger i det a kline med en annen jente utbredt i under-
sokelsen, men samtidig etterlater dette tydeligvis fa spor i form av roman-
tiske falelser eller begjaa i forhold til den andre jenta. Det kulturelle tabuet i
forhold til homoseksualitet i var kultur knyttes oftere til menn som har sex
med menn enn til kvinner som har sex med kvinner, og mange unge menn er
sterkt homofobe og uttrykker forakt for og avstand til homoseksualitet
(Steinberg, Epstein & Johnsson 1997). Dermed blir grensene for homo-
seksuell eksperimentering kanskje strengere, og risikoen for negative reak-
goner starre, for gutter enn for jenter.

Den tredje forklaringen er ogsa knyttet til kjgnnsforskjeller i seksuelle
script. Unge mennesker som vokser opp lager eller tilegner seg kunnskap
om hvordan seksualitet gjeresi vid forstand gjennom majoritetskulturens og
jevnaldergruppens representasioner av heteroseksualitet. Pa den ene side
representerer homoseksuelle handlinger grensene for hva som er tillatt og
hva som defineres som utenfor denne normen. Pa den annen side kan enkelte
seksuelle handlinger ogsa finne sted vel innenfor og som en del av hetero-
seksuelle script. Pornografiens bilder av «trekanten» — ofte en mann og to
kvinner — representerer en dlik «normal» representagon. Det biseksuelle ele-
mentet som de to kvinnene utgjer er imidlertid ikke primaat tilstede som et
uttrykk for kvinnenes eget begjaar, men snarere en drgm som blir virkelighet
for den mannlige deltakeren og den mannlige betrakteren. Som en engelsk
forskergruppe har pekt pa, er jenters seksualitet ikke gelden uttrykk for «a
male in the head» (Holland, Ramazanoglu, Sharp & Thompson 1998) — en
inkorporert mann som definerer ogsa jenters begjaa og seksuelle behov.
Kanskje er den hgye andelen jenter med jente-kysse-erfaring et uttrykk for
hvordan dette fenomenet er innskrevet i en seksuelt scriptet opptreden for en
manns blikk og hans begjaa? To flertete jenter pa dansegulvet som kysser
hverandre intenst, en simulering av seksualitet ment for guttas eyne?
Seksuelle erfaringer med en annen jente, men snarere som et ledd i en
heteroseksuelt definert situagon med en gutt/mann som tredje deltager?
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Samtidig skal vi ikke se bort fra at jenter som pa denne méaten far
homoseksuelle erfaringer ogsa opplever at disse erfaringene gir gjenklang
hos dem selv i form av seksuell opphisselse og begjaa. Kanskje overrasker
de seg selv nd&r de oppdager at de faktisk ogsa kan bli seksuelt tent pa en
annen jente. Til tross for denne overskridelsen av «heteronormativiteten» er
det likevel faare som opplever abli forelsket i en annen jente.

9.3 Oppsummering

Den seksuelle debutalder for gutter og saalig for jenter sank pa 60- og 70-
tallet, men hadde holdt seg relativt stabil pa 80-tallet. | tidsrommet fra 1992
til 2002 sank den seksuelle debutalderen igjen, like mye som pa 70-tallet.
Det er jentene som star for den seksuelle revolugonen, og endringen har
vaat klart sterst blant jenter fra 1950-tallet fram til i dag. Endringen fra 1992
til 2002 for gutters vedkommende har skjedd uten at andelen med samleie-
erfaring blant 18-aringer har gkt, men ved at flere av dem debuterer for de er
15 &. Blant jentene er det flere av 18-dringene som har debutert, men
gkningen har farst og fremst skjedd blant jenter i 16-17-arsalderen, altsa
etter den seksuelle lavalder. Vi vet lite om negative konsekvenser av tidlig
seksuell debut blant gutter, men det er rimelig & vaare pa vakt for risiko for
seksuelle overgrep ogsai denne gruppen.

Vi fant ogsa at jentene var mest aktive n&r det gjaldt seksuelle
erfaringer med personer av samme kjann. Slike erfaringer var langt van-
ligere blant jenter enn blant gutter, saalig nér det gjaldt erfaringer som er lite
«seksuelle» som tungekyss og befaling av overkroppen. Til gjengjeld fant vi
at de guttene som hadde dike erfaringer, oftere ogsa hadde opplevd a vaae
seksuelt tent pa eller forelsket i en av samme kjann. | motsetning til hva man
finner nar det gjelder heteroseksuelle erfaringer, var guttenes homoseksuelle
erfaringer med andre ord sterkere knyttet til romantiske falelser enn
jentenes.

Funnene kan kanskje lede til den konklugionen at gutters seksualitet er
tydeligere knyttet til enten homofil eller heterofil identitet, mens jentenes
seksualitet er mer flytende, mer biseksuell, utenfor dikotomien homo/hetero
og med en nyfunnen seksuell frihet. Resultatene peker i retning av at en dik
tolkning kan veare riktig, men samtidig er en motsatt fortolkning ogsa mulig:
At jentenes seksuelle eksperimentering og erfaringer med hverandre ikke
nadvendigvis er knyttet til deres egen tilfredsstillelse og frigjering, men
isteden knyttet til atilfredsstille det mannlige blikk og a vare uttrykk for en
seksualitet med en «mann i hodet».
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10 Endringer i kjonnsforskjeller
1992-2002

| denne rapporten har vi beveget oss rundt i svarene fra mer enn 20 000
ungdommer og lett etter manstre som kunne fortelle oss noe om hva det
innebagrer & vaae jente og gutt. Saalig har vi veat opptatt av om det har vaat
endringer i de forskjellene mellom kjannene vi ser i tidsrommet fra den
farste Ung i Norge-undersegkelsen i 1992 til den forelgpig siste i 2002. Hva
har vi funnet? Basert pa de myriader av funn som er referert i denne
rapporten, synes det riktig & systematisere resultatene etter to hovedspersmal
som pa ulike méter og langs ulike dimensioner tematiserer forholdene
mellom kjennene og endringene fra 1992 til 2002. Disse to dimensjonene er
for det farste knyttet til kjgnnsroller og likestilling og for det andre knyttet
til ristko og marginalisering.

| diskusjonen av det ferste spersmalet tar vi utgangspunkt i politiske og
ideologiske malsettinger knyttet til «det store likestillingsprogjektet» som
noen har kalt det. Finner vi endringer som er rimelig & tolke som resultatet
av en starre likestilling mellom kjennene? Er det funn som peker i motsatt
retning?

10.1 Likestilling

Ungdommene som deltok i Ung i Norge 1992 var fedt mellom 1974 og
1979, og de har mgdre som hadde sin ungdomstid pa sutten av 60-tallet og
begynnelsen av 70-tallet’. Denne ungdomsgenerasionen er barn av madre
som selv vokste opp under 60- og 70-tallets feminisme og sterke fokus pa
likestilling og kvinnesak. Vi regner det som allment tankegods at verden og
kjgnnene har forandret seg siden 1950-tallet i Norge. Vart bilde av femti-
talet er a dette var «husmorens tidsalder», der mor var hjemme og lagde
mat og gjorde rent, mens far skaffet penger til familien. Mange kvinner
deltok ogsd den gang i arbeiddivet, men andelen sysselsatte kvinner har
steget markant. | fglge SSBs Arbeidskraftundersgkelser (2005) var det
fremdeles i 1972 bare litt over 50 prosent av kvinnene mellom 24 og 54 &r

* Madrene til barn fedt 1974-1979 var i gjennomsnitt 26 & gamle (SSB 2004, tabell
http://mww.ssb.no/emner/02/02/10/fodte/tal-2004-04-22-06.html. Gjennomsnittlig fade-
alder 1946-2003)
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som var sysselsatt | arbeiddlivet i noen form, mens dette fra 1997 gjelder 80
prosent av kvinnene i Norge i denne aldersgruppen. Dette er bare ett
eksempel pa hvilke endringer som har skjedd nér det gjelder kvinners
stilling i samfunndlivet siden 1950.

Krav om ulike typer rettigheter var en viktig bestanddel i «Det store
likestillingsprosjektet» pa 70-tallet. Rettigheter som lik rett til utdanning, til
yrkesdeltagelse og til karriere, lik legnn for likt arbeid osv berarte forskjel-
lene mellom kjannene i arbeiddlivet. | familielivet var det rettigheter som
retten til selvbestemt abort og rett til & bestemme over egen kropp, samt krav
om at menn skulle ta sin del av ansvaret for husarbeid og barneoppdragel se,
som var viktig. Disse kravene var rettet mot endringer i rettigheter, men var
samtidig krav og endringer som grep inn i hvordan kvinner og menn
utformet sin kjennsrolle, hvilke forventninger man kunne stille til seg selv
og andre, hvilke verdier og normer som ble tillagt vekt. Resultatene av 70-
tallets feminisme og likestillingskamp er altsa ikke bare endringer i formelle
rettigheter, men ogsa endringer i handlingsmenstre og holdninger.

Formidling av verdier, normer og holdninger er typiske bestanddeler i
foreldres oppdragelse av sine barn. Dagens ungdomsgeneragoner har
gjennom oppdragelsen fatt formidlet andre verdier, holdninger og normer
enn det deres foreldre fikk av sine foreldre. Og de formidlete verdiene, hold-
ningene og normene e preget av det feministiske tankegodset som foreld-
rene har tatt med seg fra sin egen ungdomstids idéverden.

Det er mot dette bakteppet at det er interessant a sperre: hvordan ser
forskjellene mellom kjgnnene ut i vare dager? Ser vi tegn til at utviklingen
fra70-tallet fortsetter, har det stoppet opp €ller endog gatt tilbake?

Hva har vaat sentrale md for likestillingsprosjektet og feminisme? |
utgangspunktet er det dpenbart ikke ett likestillingsprogekt det kan veae
snakk om, men snarere en lang rekke ma og temaomréder som har veat
vektlagt ulikt av ulike aktarer. Noen sentrale ma kan vi likevel sette opp
som relevante atrekke inn i denne rapportens sammenheng:

e At kvinner skulle halik rett til utdanning og arbeid
o Starrelikhet i fordeling av og ansvar for husarbeid og barn

e Raderett over egen kropp og seksualitet, kamp mot objektivering av
kvinnekroppen

e Tropaseg salv og selvstendighet
e Mindre entydighet i kjennsrollenes utforming
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Spersmaene kunne dermed konkretiseresi forhold til hvavi har mulighet til
a gi svar pa ved analyser av resultatene fra Ung i Norge-undersgkel sene.
Planlegger gutter og jenter i lik grad & ta hayere utdanning? Legger de vekt
pa de samme aspektene ved valg av framtidig yrke? Har jenters og gutters
innsats i hjemmet i form av husarbeid blitt likere? Opplever jenter seksuell
lyst i forbindelse med sine seksuelle erfaringer i like stor grad som gutter?
Skjer det endringer i ungdoms seksualvaner som kan tolkes i retning av
sterre seksualisering av unge jenter, eller mer i retning av starre seksuell
bevisstgjaring? Hvilken rolle spiller gutter i dette bildet? Tillater dagens
kjgnnsroller starre eksperimentering i forhold til seksualitet og seksuell
identitet enn for ti & siden? Har unge jenter i 2002 sterre pagaenhet og selv-
bevissthet i forhold til jentenei 1992, og er det stor forskjell mellom guttene
og jentene pa dette omradet?

10.2 Skole og utdannning

Allerede i 1993 var jentene i flertall blant studentene i over halvparten av
fagene ved Universitetet i Odo, og blant de 50 beste sgkerne til medisin-
studiet det aret, var 48 jenter (Frenes 1996). «Utdanning er aksen i kjgnns-
revolusionen, som i Norge primaat fant sted pa 1980-tallet og ennd er i en
tidlig fase,» hevdet professor Ivar Franes ved Universitetet i Odo i 1996.
Resultatene fra Ung i Norge viser at denne utviklingen i samfunnet frem-
deles pagar. Selv om forskjellen mellom kjgnnene i ambisjoner ikke er blitt
sterre i lgpet av tiarsperioden, vil vi farst se de egentlige konsekvensene av
dem nar disse ungdomskullene er ferdig med sin utdanning og gar ut i
arbeiddivet. Det er flere jenter som velger allmennfag, og pa yrkesfag er det
flere jenter enn gutter som planlegger en hgyere utdanning ved hjelp av et
fijerde pabygningsdr. Kjennsforskjellene var imidlertid sterst blant ung-
dommene i utkantstrek. Der var det klar forskjell i ambisjoner bade nar det
gjadt & enske seg almennfaglig studieretning, heyere utdanning og & bo-
sette seg et annet sted blant jenter. Kére Heggen (2003) viser at ungdommer
fra utkantfylkene i Norge sgker hgyere utdanning i sterre grad enn ungdom
fra de mest sentrale strakene, og at det er satsingen fra jentene som forklarer
denne forskjellen. Harriet Bjerrum Nielsen (1998) har undersgkt unge
jenters livsprosiekter ved & intervjue unge jenter fra samme velrenommerte
byskole og med tilsynelatende samme sosiale bakgrunn. Hun fant at det var
jentene som hadde medre som selv hadde flyttet fra bygdemilja til byen for &
ta en akademisk utdanning, som hadde hgyest og klarest utdanningsmessige
ambigoner (Bjerrum Nielsen 1998). Jentene som hadde madre som var fadt
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i byen og som gjerne hadde bestemadre som ogsa hadde en utdanning, var
langt mer ubestemte og mindre aggjerrige. Yrkesmessige ambigoner og
utdanningsplaner som et ledd i dette, kan atsd sees som en generell
bevegelse som i mangetilfeller ferer individer og familier frabygd til by, fra
manuelt arbeid til tjenesteytende arbeid eller arbeid som krever lang
utdanning. | familier der denne bevegelsen ble gjennomfert for to eller tre
generagoner siden, er det lite igjen av denne drivkraften og ma settingene.
For unge jenter pa bygda, kanskje med foreldre som driver med jordbruk,
fiske eller i industrien, har klassereisen akkurat begynt.

Fremdeles er det rart at ikke gutter pa bygda ser ut til a falge bevegel-
sen mot utdanning og sentrale strgk i samme grad. | rapporten «Betingelser
og barrierer for bosetting i distriktene» peker forfatterne Agnete Wiborg og
Cecilie Hgj Anvik pa at prosesser knyttet til arbeidsmarkedet og inntekts-
muligheter er av helt avgjarende betydning som rammebetingel se for flytte-
bedutninger, i likhet med det Ottar Brox tidligere har hevdet. Den type
arbeidsplasser som kan tilbys i spredtbygde strak er oftere arbeidsplasser
som tiltrekker seg menn; jordoruk, fiske, industri. | den grad det finnes
typiske arbeidsplasser for kvinner, er dette ofte i offentlige sammenhenger:
skole, helsevesen osv. Mange av disse arbeidsplassene krever utdanning
utover grunnskolen, og krever at man reiser. | ferste omgang for atavidere-
gaende skole dersom dette ikke finnes i bygda, i andre omgang videre ut mot
heyskoler og universiteter.

| tillegg ser det ut til at resultatene fra denne undersgkelsen viser at
jenter er mer forngyd og mer motiverte til & ga pa skole enn guttene er. For
begge kjann har trivselen i skolen gatt opp, men det er en noe sterkere
gkning blant jenter enn gutter. | ungdomsskolen er det en starre andel gutter
som gnsker seg yrkesfaglig utdanning, og denne andelen er gkt markant fra
1992 til 2002. Blant de guttene som gar pa yrkesfaglige studieretninger er
det mange som svarer at fagene er spennende og at det er gode lagere.
Likevel er det vanligere blant guttene i yrkesfag a ikke oppfatte skolegang
som alment nyttig, og mange kjeder seg. Blant de elevene som er gjen-
gangere nar det gjelder konflikter med lagrerne og disiplinaarstraff, finner vi
klart flest gutter. Fra andre undersgkelser vet vi ogsa at jenter far bedre
karakterer pa skolen (Arnesen 2003).

Jentenes vellykkethet i skoleverket gjer at det kan se ut til at alt ligger
til rette for kvinners fortsatte inntreden i yrker som krever hgyere utdanning
og i ledende stillinger. Dette krever imidlertid ikke bare en vertikal like-
stilling — at jenter og gutter tar lang utdanning i samme grad — men ogsa at
jenter og gutter utdanner seg pa samme felter. Og det er ikke tilfellet. Pa
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ingenigrstudier er det overvekt av gutter og pa sykepleierhgyskolen er det
overvekt av jenter dik det «altid» har vaat. Bade guttene og jentene har
muligheten til avelge fritt, men de benytter sine muligheter og sin frihet til &
velge tradigonelt. For at det skal bli ytterligere endringer i form av jevn
kjgnnsfordeling i alle sektorer og lag i yrkedlivet, kreves det en vilje til &
gjere utradisionelle valg — bade for gutter og jenter.

Med utdanningseksplogonen for jenters vedkommende kan vi s at
utformingen av jenters kjgnnsrolle har endret seg i lgpet av de siste hundre
ar, omenn ikke radikalt i |gpet av deti arene fra 1992 til 2002. Som Bjerrum
Nielsen og Rudberg viste i sin intervjustudie av tre generagoner kvinner,
mener unge norske jenter pa begynnelsen av 90-tallet at deres jevnaldrende
guttevenner ansket kjearester som var «bade intelligente og pene» (Bjerrum
Nielsen and Rudberg 2000: 447), i motsetning til deres madre og beste-
madre som oppfattet smarthet og intelligens som noe som sto i konflikt med
deres femininitet da de var i sin ungdom. Samtidig er det flere sider ved
nettopp en dlik tradigonell femininitet som kan vage til nytte i skolesitua-
gonen. A vaae lydig, gjare seg flid og & ha respekt for autoriteter er béde
nyttig for skolearbeidet og samtidig i overensstemmelse med skolens regler
og forventninger til elevene — og samtidig tradigonelt knyttet til en kvinne-
lig kjennsrolle.

Flere forskere har i lgpet av de Siste &rene adressert spersmalet om
skolen er for Ronny dler Kari (Gulbrandsen 1993, Bredesen 2004). Mens
Jorun Gulbrandsen beskrev en skolehverdag hvor de stille pikene ikke ble
hert av laaeren og hvor de pagaende guttene dominerte undervisningen,
skrev Ole Bredesen ti & senere om hvordan skolens undervisningsform og
skolen som kjannet organisason kan fa negativ betydning for guttene i
skolen. P& 1950-tallet var det en overvekt av gutter i videregaende og heyere
utdanning, mens jentene na er i flertal, tilpasser seg best og lykkes best.
Guttene bade i barneskolen og oppover har dérligere skoleresultater og
straffes oftere for brudd pa skolens regler. Er det fordi skolens regler ikke er
tilpasset gutter? Er guttene skolens tapere? Dette sparsmalet skal vi komme
tilbake til i dutten av kapittelet.

10.3 Hjem og husarbeid

A holde seg i hjemmet og delta i husarbeidet var ogsd dpenbart forvent-
ninger som i sterkere grad ble knyttet til en kvinnelig kjgnnsrolle i tidligere
tider. | denne undersgkelsen fant vi at jenter bare var s vidt noe oftere
hjemme med mor og far enn gutter, men at det ikke var forskjell i hvor ofte
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de hadde gjort noe med mor og far. Riktignok hjalp jentene noe oftere til
hjemme enn gutter gjorde, men denne forskjellen var minket noe fra 1992 til
2002, fordi jentene gjorde mindre enn de gjorde ti ar far. Vi vet at det har
vaat en generell nedgang i antall timer norske husstander i gjennomsnitt
bruker pa husarbeid (Kitterad 2002), slik at denne nedgangen blant jenter
kan skyldes en dlik generdl trend. | A tilfelle representerer den mikro-
skopiske oppgangen blant guttene kanskje i redliteten en klarere inntreden
nar det gjelder husarbeid enn tallenetilsier.

Nar det gjelder ukelann sa det ut til at ukelenn og det a hjelpe til
hjemme ikke hang sammen pa en entydig méate. Blant bade gutter og jenter
fikk de ungdommene som hjalp til 2—6 ganger i uken minst ukel@ann. Guttene
som ikke hadde hjulpet til i det hele tatt siste uke og jentene som hadde
hjulpet til hver dag, fikk mest. Dette kan tyde pa at det fremdeles er dik at
det er en sterkere forventning om & hjelpe til hjemme rettet til jenter enn til
gutter, og at det a hjelpe til hjemme oftere gir uttelling i form av ukelgnn
blant jenter. Kanskje benytter foreldre oftere ukelenn og gkonomiske
belgnninger til & motivere guttene pa andre felter, ik som nar det gjelder
skolearbeid eller idrett?

Vi dokumenterer i Ung i Norge-undersgkelsen at kjgpekraften har okt
blant ungdom som i befolkningen ellers fra1992 til 2002. Det ser ut til at det
salig er gutter i 17-18-arsalderen som har gkt forbruk og som far en del
mer enn jenter i ukel@nn. Ragnhild Brusdal viste at gutter brukte mer penger
pa aktiviteter enn jenter, mens jenter brukte mer penger pa utseende enn
gutter. Kanskje er det |ettere a argumentere for en ekstra 100-lapp til sport
enn til sminke? Kanskje kan dette vaae noe av grunnen til at flere jenter enn
gutter i videregaende skole har en jobb utenfor skolen, og at de begrunner
det med at de trenger penger til klag og fester?

10.4 Kropp, seksualitet, objektivering?

«Objektivering» betyr i samfunnsfaglig sammenheng a se pa mennesker
eller personer som ting, og altsa nar det gjelder menneskekropper, a betrakte
menneskekroppen som en ting som er til for a behage, for & opphisse eller
tilfredsstille. | motsetning til dette stér «subjektivering»; & se pa mennesket
som en person, med tanker, falelser og vilje. Kvinnekroppen brukes oftere
enn mannskroppen i en dslik objektivert form, for eksempel i reklame eller
pornografi. Disse kroppene har ikke navn, de sier ingenting om hvem de er,
men er der for & pynte opp. Reklame som ogsa seksualiserer og objektiverer
mannskroppen er blitt noe vanligere pa begynnelsen av 2000-tallet, og
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protestene som man kunne hgre fra feministisk hold pa 70-tallet er blitt
svakere. Likevel ser vi ikke tydelige tegn pa at guttene i Ung i Norge opp-
fatter strengere kroppsidealer og sterkere objektivering av mannskroppen. Vi
ser a blant klart overvektige gutter er det nesten like utbredt med
spiseproblemer som blant klart overvektige jenter. Blant gutter som har
tyngre normalvekt er det derimot ingen klar overrepresentagon av psykiske
vansker, lav selvfalelse og darlig kroppsbilde, sik vi finner det hos jenter.
Det er farst og fremst jenter — bade tynne, normalvektige og tykke — som har
denne type problemer, og ogsa spiseforstyrrelser og overdreven slanking.

Béade blant gutter og jenter fant vi en polarisering av kroppsbilde — det
var en gkning i andelen som var misforngyd med kroppen sin og en liten
gkning i andelen som var svaat forngyd med kroppen sin. Dette peker heller
i retning av en starre bevisstgjering nar det gjelder kroppsbilde blant ung-
dom generelt. | 2002 var det flere ungdommer som var forngyd og mis-
forngyd fordi flere ungdommer i 2002 hadde gjort seg opp en mening om
kroppen sin. At dette er en tendens blant begge kjann, peker i retning av at
en sterkere kroppsfokusering i 2002 enn i 1992 gjelder begge kjenn, og ikke
bare jentene. Likevel er det langt igjen far guttene tar igjen jentene nar det
gjelder de negative aspektene av dette.

Nar det gjelder seksualitet, viser vare resultater at den seksuelle
debutalderen har sunket i Norge fra 1992 til 2002. Delvis kan denne ned-
gangen for gutters vedkommende forklares ved at en noe starre andel av
guttene i 2002 har debutert svaat tidlig (13-14 &). For jentenes vedkom-
mende forklares en stgrre andel av nedgangen i at flere jenter debuterer som
16-17-&inger enn i 1992, men atsa ikke en sterk gkning av jenter som
debuterer far den seksuelle lavalder. Det er vanskelig a forklare disse resul-
tatene. For begge kjgnn kan dette skyldes en bevisstgjaring ogsa pa det
seksuelle omrédet. Dersom man faler seg klar for & ha sex, og det er en
ansket debut i en trygg og positiv sammenheng, kan dette vaae en positiv og
fin opplevelse uansett om man er 14 eller 17 &r. Fra et forskningsmessig
synspunkt er det likevel dpenbart at svaat unge jenter, og kanskje ogsa
gutter, som debuterer tidlig seksuelt, |gper en starre risiko for overgrep og
andre vansker knyttet til seksualitet. Tidlig seksuell debut hos gutter er langt
mindre fokusert i forskningssammenheng enn tidlig debut hos jenter. Unge
gutter som debuterer seksuelt med langt eldre voksne menn, Igper kanskje
den samme riskoen for overgrepslignende situagoner eller manglende
kontroll i Situagonen som svaat unge jenter i en tilsvarende relagon.

| de skandinaviske landene har imidlertid jenter hatt en lavere gjen-
nomsnittlig debutalder enn gutter, i motsetning til i andre vestlige land i
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Europa og Nord Amerika. | norsk forskning pa seksualitet ser man av og til
dette forklart ved biologiske forskjeller i pubertetsutvikling mellom jenter og
gutter. Jenter kommer i puberteten pa et tidligere tidspunkt enn gutter, og
blir felgelig seksuelt aktive pa et tidligere tidspunkt. | en internasional
sammenheng blir det klart at det i vel s& stor grad dreier seg om kulturelle
forhold knyttet til kjann — jenter kommer jo tidligere i puberteten i andre
vestlige land ogsd, men der er forholdet i seksuell debutalder omvend.
Norske jenters kjgnnsrolle tillater sannsynligvis en sterkere grad av seksuell
frihet og initiativ enn jenters kjgnnsrolle i andre ikke-skandinaviske land.
Samboerskap er langt mer utbredt, og det &inngai seksuelle relasioner uten
avaae gift er akseptert langt ned i tendrene. Det a hasex i seg selv innebaaer
ikke noe tap av anseelse for norske jenter, selv om bestemte karakteristika
ved konteksten likevel kan gjgre det — som «one night stands» eller et hayt
antall partnere.

Om nedgangen i seksuell debutalder er tvetydig med hensyn til for-
tolkning — frigjering eller press — bager resultatene nar det gjelder jentenes
seksuelle erfaringer med andre jenter, mer entydig bud om en form for
frigjering. Saalig blant jentene ser det ut til at en bestemt form for homo-
seksuell eksperimentering er utbredt — nemlig tungekyss mellom to jenter.
Denne formen for eksperimentering bager bud om en lyst til & utfordre
seksuelle grenser og konvensjoner. Forklaringen pa at jenter ter a utfordre
seksuelle konvensjoner og eksperimentere med saarlig tungekyss med andre
jenter, ligger nok delvisi at de seksuelle script som foreligger i sterre grad
«tillater» seksuelle handlinger mellom to jenter —for eksempel som en del av
en heteroseksuell «trekant» dlik man ofte ser det i porno. Slik homoseksuell
eksperimentering ser ikke ut til & vaare knyttet til en homofil orientering for
jenter i samme grad som for gutter, og heller ikke knyttet til den sterke
stigmatiseringen som homofil sex mellom gutter kan avstedkomme.

10.5 Selvstendighet og brudd med kjennsroller

En dik utfordring av seksualitetens grenser som vi beskrev for jentenes
vedkommende i avsnittet ovenfor, handler ogsa om at kjgnnsrollemensteret
for norske jenter i dag har dpnet seg opp pa seksualitetens omrade, og at
jenter i starre grad enn tidligere ter & vaare aktive og bevisste som seksuelle
subjekter. Kanskje gjenspeiler denne mer aktive jenterollen nar det gjelder
seksualitet, en grunnleggende starre selvstendighet og selvbevissthet i
norske jenters kjennsrolle generelt? Na skal vi ikke pasta at det har skjedd
markante endringer i disse sidene av en kvinnelig kjgnnsrolle i Igpet av
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tidret fra 1992 til 2002, men enkelte funn i undersekelsen vitner likevel om
at det i det minste er tegn pa at utviklingen fortsetter pa enkelte omrader.
Seksualitet ser ut til & vaae et dikt omrade der tendringgenter utfolder seg
med sterre selvfa gelighet enn de gjorde for 30, 20 og kanskje 10 ar siden.

Et annet dikt omrade er utdanning. Vi ser at det er jentene som i
sterkest grad gnsker seg en hgyere utdanning, og at det er jentene som ser ut
til alykkes best i utdanningssystemet. Unge jenter i 2002 har tro pa at de kan
ta hvilken utdanning de gnsker, ta sa lang utdanning de ensker, og at denne
utdanningen vil kunne gi dem det yrket de gnsker. Harriet Bjerrum Nielsen
har kommentert at hun selv som «gammel» feminist var forblgffet over a se
selvfglgeligheten i denne troen pa at egne ansker nar det gjelder utdanning,
arbeid og fremtid ville bli oppfylt blant de unge jentene hun intervjuet i
progektet om tre generagoner norske kvinner (Bjerrum Nielsen & Rudberg
1998). Hennes eget feministiske stasted fra 70- og 80-tallet var begrunnet
blant annet i en kunnskap om alle de systematiske stengslene som kvinner
mette ndr de gnsket utdanning og yrkeskarriere. For de unge jentene i
Bjerrum Nielsen og Rudbergs intervjuundersgkel se var egen suksess tatt for
gitt, og Bjerrum Nielsen tenkte at «ndr denne selvsikre og individorienterte
generasionen stanger hodet i muren, hva vi antok at de ville gjere pa et
tidspunkt, sa ville de bli illsinte over & bli redusert til kjgnn» (Bjerrum
Nilsen 2004).

Bjerrum Nielsen og Rudberg beskriver de unge jentene i 1992 som
«lydhgre overfor hva man selv har lyst til og ikke lyst til», at de ikke gjar
«ting for & gjere andre til lags», er «tro over for seg selv som de unike
individ man er» (Bjerrum Nielsen 2004). Pa den ene siden kolliderer kanskje
individuelle planer og ideen om at man er et fritt individ med begrensninger
I handlingsrom for jenter i denne generagonen. Samtidig kan nettopp egne
valg og individualitet ogsa brukes som argument for & velge det som er
tradisonelt kvinnelig — som a velge helse og sosialfag pa videregaende,
velge aikke ta en lang utdanning, velge & ha en underordnet stilling for & ha
mer tid til familien eller velge a vaare hjemme mens barna er sma. Kanskje
gir ikke unge jenters gkende selvstendighet og frihet til a velge seg utdag i
svaat forandrede handlingsmenstre nettopp fordi det i grunnen handler om
en generell individualisering der tradisjonelle valg begrunnes pa nye méter?

Samtidig har vi i denne rapporten ogsa sett enkelte tegn pa at gutters
kjennsrolleutforming kan veare i endring. Nar gutters psykiske helse sa ut til
ahaforverret seg fra 1992 til 2002, men uten at det gaseg utdag i en gkning
i andelen som rapporterte selvmordsforsgk, nevnte vi at dette, ved siden av &
skyldes gkt akoholbruk, ogsa kunne ha en forklaring i at det var blitt sterre
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dpenhet om psykisk helse i Igpet av tidret. For gutter kan det ha blitt en gkt
aksept for & snakke om a veare «deppa» eler «nede», noe som ogsa gir seg
utslag i ekt rapportering av symptomer pa depressivt stemningseie. Vi fant
ogsa at gutter oppga at de hadde starre sosia selvtillit enn tidligere, og flere
inngikk I nettverk med mange jevnaldrende enn tidligere. Kanskje dette
peker i retning av en slags oppmykning av enkelte sider ved den maskuline
kjgnnsrolle, og at dette gir seg utdag i gkt bevissthet om egne emogonelle
reakgoner, starre sosial selvtillit og starre nettverk, og kanskje dermed ogsa
en sterkere relagonell kompetanse?

10.6 Risiko og marginalisering

Willy Pedersen tok opp temaet i flere publikagoner pa midten av 90-tallet:
«Working-class boys at the margins» skrev han (1996). Og sa «l rand-
sonen». | disse artiklene beskriver han hvordan guttene er modernitetens
store tapere:

De er kriminelle (om jentene overtar universitetet, har guttene langt pa
vei beholdt fengslet for seg selv), de ruser seg, de begér selvmord og de
der av andre grunner — sju-atte & far jentene. [...] Guttene har nok
fortsatt bedre grep om PC’ ens binage logikk, men jentene vet mer om
metet mellom denne logikken og de omrédene av samfunnglivet hvor
den kan brukes som redskap. (Pedersen 1998a, s 338).

Guttene har lavere kulturell kapital og de har lavere sosial kompetanse og
mindre stettende nettverk, og de «har latt jentene beholde monopolet pa &
forsta og forholde seg til andre mennesker» (Pedersen 19983, s.338).

Saalig tegner Willy Pedersen et merkt bilde av hva som venter
arbeiderklassens sarbare sanner:

En grunn er at disse guttene har sa darlig med rollemodeller i sine fedre,
fordi fedrene med sine manuelle industriarbeider-ferdigheter sa dpenbart
representerer irrelevant kunnskap. Det ser guttene. Rgyken og dampen
forsvinner fra dagens arbeidsplasser. Fars rad har gétt ut pa dato.
Jentene star sterkere, fordi deres medres omsorgsarbeid i generagoner
har gitt en kompetanse som er den samme velferdsstaten dypt sett hviler
pa. (Pedersen 19983, s338.)

Spersmdet om gutter «lider under moderniteten» og er «taperne» |
samfunnet kan kanskje gis noen ansatser til svar ved hjelp av Ung i Norge-
tallene? | analysene forut har vi funnet at guttene ganske riktig er langt mer
kriminelle enn jenter, og der vi finner en gkning i lovbrudd er det blant
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guttene vi finner den. | rusmiddelbruk er gkningen i lagpet av tidrsperioden
1992—-2002 mer markant, men starre blant guttene enn blant jentene, og det
er guttene som ruser seg mest. Som nevnt tidligere i kapittelet er det guttene
som ser ut til & trives darligst pa skolen og som er mest misfornagyde med
fagene og laaerne. Guttene far darligere karakterer, og de er i mindre grad
motiverte for videre utdanning.

Det er imidlertid ikke utvetydig at det er guttene som klarer seg darligst
pa alle omrader. Som ogsa Pedersen pdpeker, er det ogsa mange jenter som
strever. Vi ser det saalig tydelig i denne undersgkelsen ndr det gjelder
forekomsten av spiseforstyrrelser, selvmordsforsgk og depressivt stemnings-
leie. Det er langt til guttene tar igjen jentene i niva. Imidlertid ser vi tegn til
at der det har vaat en gkning av disse symptomene pa nedsatt psykisk helse,
er det en sterkere gkning blant guttene enn blant jentene (depressivt stem-
ningsee).

De feltene der guttene skiller seg negativt fra jentene (skole, kriminalitet,
rus) er imidlertid elementer som ofte trekkes fram som sentrale og sterke
riskofaktorer for marginalisering og sosia eksklugon. «En margina posigon
innebagrer blant annet at man ikke har fatt noen fast forankring i arbeids-
markedet etter avduttet skolegang,» skriver Knut Halvorsen i innledningen til
boka «Mestring av marginditet» (Halvorsen 1996). Lav motivagon for
utdanning og darlige skoleresultater, involvering i kriminalitet og hayt
rusmiddelforbruk kan sees som faktorer som ogsa pavirker hverandre negativt,
og som kan gi ungdom et darligere utgangspunkt enn deres jevnaldrende, nar
det gjelder muligheten til & fa arbeid og til & finne en integrert posigon i
voksenlivet. Sett pa denne maten kan vi tolke resultatene i undersgkelsen dit
hen at nettopp gutter sté&r i sterrerisiko for abli taperei samfunnet.

Hvorfor skulle guttene ha sterre risiko for a bli marginalisert enn jentene,
nar vi vet at unge jenters vansker finnesi vel sa stor grad, men pa andre felter:
depressivitet, spiseforstyrrelser og selvmordsforsgk? Willy Pedersen pekte |
artikkelen «l randsonen» fra 1998 pa at en av de viktigste forskjellene mellom
jenter og gutter var at jentene hadde flere og bedre venner. «De har dlerede |
tidlig alder store fortrinn pa at vi kan male knyttet til vennskap, nettverk,
sosid integrasion» (Pedersen 1998, s. 337). N&r jentene far problemer har de
noen a snakke med, hevdet han. Vennskap og vennerdlagoner har i
populagrkulturen vaat i saalig fokus det Siste tidret — Friends-generasjonen er
dagens unge voksne blitt kalt (Frenes og Brusdal 2000).

| sammenligningen av resultatene fra Ung i Norge 1992 og 2002, fant
vi at endringene pekte sterkt i retning av at unges omgangsform er blitt mer
sosia i sterre grupper, og at denne mer lgst sammensatte sosialiteten har
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virket sterkt reduserende pa ensomhetsfalelsen. Denne utviklingen er langt
mer tydelig hos guttene i undersgkelsen enn hos jentene. Dessuten fant vi at
guttene i sterre grad enn tidligere var sammen med kameratene sine hjemme
eller hos dem. Vi kan bare spekulere pa om det er den store utbredelsen av
elektronisk (IKT-basert) og mobil kommunikasjon i lgpet av tidret som har
bidratt til denne markante endringen i retning av sterre sosiale nettverk og
mindre ensomhet hos gutter. Et videre sparsma er om disse typene nettverk
kan ha noe a bidra med som «sosiale ressurser» som guttene kan dra veksler
pa dersom de skulle komme i problemer av noe slag? Felger det med
trygghet, fortrolighet og tillit i gutters vennskapsrelagoner, og betyr dette i
safall en oppmykning av gutters kjgnnsrolle? Eller kan det vaare omvendt, at
soside nettverk og gjenger er soside arnesteder for asosialitet og des
integragon?

10.7 En generasjon av selvbevisste?

Hittil har vi tolket en del av endringene i atferd bade blant gutter og jenter
som «symptomer» pa mer generelle endringer i kjannsroller. Endringer pa
enkelte omrader ser ut til & handle om at gutters og jenters atferd naarmer seg
hverandre. Andre funn vi har gjort peker mer i retning av ytterst tradisonelle
handlingsmenstre. Kjannsrollene kan ha endret seg, men kan vi ikke ogsa
ane at det bak flere av de funnene som er gjort, ligger en faktor som vel sa
gjerne kan oppsummere funnene?

Det er salig to funn som setter en pa sporet av en ny og sterkere
selvbevissthet blant ungdommene i 2002: Vi fant at det var en sterkere
polarisering bade né&r det gjaldt selvfalelse og nar det gjaldt kroppsbilde i
2002 enn i 1992. | 1992 klumpet de fleste ungdommene seg sammen et sted
litt over midten av skalaene. Ti & senere var det flere som var misforngyd
med seg selv og med kroppen sin, men ogsa flere som var svaat fornayd.
Denne tendensen til differensiering av ungdomsgruppen er naaliggende a
tolke som et uttrykk for at ungdomskullene i 2002 er blitt mer bevisste om
hva de mener om seg selv og hva de tror andre tenker om dem, mer
refleksive i forhold til hvordan de ser ut og hvordan de er, og de har en
klarere formening om det er braeller darlig.

| en ny bok med tittelen «Den nye moderniteten — Ungdom, indi-
vidualisering, identitet og mening» tar forfatterne Olve Krange og Tormod
@ia opp hvordan en rekke sentrale samfunnsteoretikere i Igpet av de siste 15
ar har hevdet at vart hgy-moderne samfunn kjennetegnes ved at det nettopp
er preget av en sterkere selvbevissthet og selvrefleksivitet — to viktige
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bestanddeler i1 det de betegner som individualisering. En av de viktigste
teoretikerne i sA mate er Anthony Giddens. Giddens' portrett av det hay-
moderne samfunnet er en beskrivelse av rivende utvikling, en hverdag i en
verden der ny kunnskap og kommunikagon tilflyter oss ustanselig og der
viten om verdens farer er tilstede i stort monn. | en dik situagon tvinges
individet til & reflektere over seg selv og sin rolle i verden, a vurdere sine
handlingsalternativer og atavalg. Sparsmaet om egen identitet blir i var tid
presserende og krever en stadig selv-refleksivitet, hevder Giddens (Giddens
1991, Krange & @ia 2005).

Individualisering kan sees som et av modernitetens kulturelle kjenne-
tegn, skriver Krange og @ia (2005).

A levei et sterkt individualisert samfunn kan for ungdom handle om at

de meter ungdommens utfordringer under svakere normtrykk, med

faare faste orienteringspunkter og med svak eller ingen retningsanvis-

ning fra internalisert kultur. @kende individualisering er ogsa noe de

unge er med pa & utvikle ved & overskride de sosiale faringer og

kulturelle sporer til praksis som finnes i deres bakgrunn i form av
kulturelle tradigoner og normer. (Krange og @ia 2005, s. 46).

Det & formes som individ er et viktig element av ungdomsfasen, og, i falge
den viktige identitetsteoretikeren Erik Erikson, en tid hvor en viss rolle-
forvirring og overskridelse av rolleforventninger er av det gode (Erikson
1968, Krange & @ia 2005). Utviklingen av identitet i ungdomstiden handler
i stor grad om & vurdere, forkaste eller beholde verdier og normer og a finne
ut «hvem er jeg». | seg selv krever med andre ord ungdomstiden kanskje en
sterkere selv-bevissthet og selv-refleksivitet.

Dagens ungdom ma altsa «finne seg selv» i en hgy-moderne og indi-
vidualisert verden. | en ekstremvergon av Giddens argument har de bare
seg selv a stole pai denne prosessen. | sin utpreving ma de fa sin bekreftel se
av de andre, i en gjentagende speiling — narsissisme — av seg selv i andres
reakgoner. Nar vennskap har gkt i betydning og nettverkene er blitt starre,
handler kanskje ogsa dette om at vennene er en viktig kilde til bekreftelse.
Kanskje er nytten av vennskap ogsa tematisert sterkere i dag, slik at de unge
samtidig er blitt bevisst hvor forngyd de har grunn til & vaare over at de har
venner de har god kontakt med og at de har lett for afavenner?

Mange av ungdommene i Ung i Norge undersgkelsen er forngyd med
det de ser og hvordan de oppfatter seg selv. De er forngyd med og trives pa
skolen, de er forngyd med hvordan de lever livet Sitt, de er forngyd med sine
evner til & fa venner og de er fornayd med kroppen sin. Selvrefleksivitetens
bakside er imidlertid at ndr man blir avkrevd a gjegre seg opp en mening er
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det ogsa noen som dett ikke er forngyd. Resultatene viser for eksempel en
sterkere gkning i psykiske vansker blant gutter enn blant jenter, men uten at
dette hadde gitt seg utslag i en sterkere gkning i selvmordsforsgk blant
guttene. Kanskje kan dette ogsa til en viss grad handle om at gutter ogsa pa
det emosjonelle omrédet er blitt mer refleksive og at de tillater seg selv &
kjenne mer etter og sette ord pa det ndr livet ikke er A greit.

Pa hvilken méte er en dik sterkere selvbevissthet knyttet til kjenns-
roller? Tradigonelt ville vi kanskje s at selvbevissthet var en typisk
maskulin egenskap, klart knyttet til en maskulin kjgnnsrolle (se for eksempel
Sandra Bems maskulinitetsmal fra 1965). Til en viss grad vil det derfor veare
riktig &s at en gkende salvbevissthet blant unge jenter i dag innebagrer en
overskridelse av en tilsvarende tradigonell feminin kjgnnsrolle. Samtidig
kan vi kanskje tolke funnene fra Ung i Norge-undersgkelsen som tegn pa at
den gkende selvbevisstheten har gitt muligheter til grenseoverskridelser
béde for gutter og for jenter. A leke med kjennsroller, gjgre erfaringer med
tabuisert seksualitet og utfordre grensene innenfor rus og kriminalitet —
kanskje det pa mange mater handler om en starre frihet og trygghet pa hvor
man star og hvem man er? Bade som kjgnn og som person.
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Summary

Young in Norway 1992 and 2002, self-administered questionnaire studies
filled in a school by about 20.000 youth aged 13-19 from all over Norway,
cover a wide spectrum of questions about the everyday lives of young
people. In this report secular changes in sex differences between these two
points in time are analysed, covering leisure time habits, attitudes and
relations to school, sexuality, mental health, antisocia behaviour and
substance use. Underlying, analytic themes are gender equality and changed
sex roles, and gendered aspects of risk and marginalisation.

Compared to 1992, both sexes had read significantly fewer books in
2002. The reduction was greater among the girls. Both sexes liked going to
school better, but were at the same time dightly less pleased with the
subjects and the ways these were taught. Still, the girls like going to school
best and had the most positive attitude in general. Disciplinary problems had
decreased dightly. With the exception of truancy in secondary high schooal,
boys showed more disciplinary problems than girls both in junior and
secondary high school. On the other hand the girls were dlightly more
ambitious in their aspirations for higher education. In particular this
pertained to girls from rural areas, and the drive towards the big cities
seemed to have increased. The boys did not share in this development.

The leisure time of the young people had become more oriented
towards friends. In 2002 both sexes spent more time at home, but less of it
together with their parents. These changes were greater on the part of the
boys; more of them reported that they had large networks of friends, while at
the same time more reported that they did not have a best friend. For both
sexes, but particularly among the boys, a clear reduction in loneliness was
reported as well as a clearly improved socia self-image. For the girls the
experience of loneliness was closely connected with lacking a best friend,
while the boys were londlier if they lacked a network. These great secular
changes are probably due to the preponderance we now see of mobile
phones and the availability of ICT-based communication. This enables
contact with large networks in spite of large distances, as well as the
coordination of socia activities, in significantly different ways from what
was possible in 1992. In particular this seems to have influenced the social
integration of boys.
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Both sexes, but particularly the girls, had had their first sexua
experiences at a lower age. More girls had experienced their debut between
the ages of 16 and 17, while more boys had experienced theirs below the age
of sexua consent as well. A larger proportion of girls had had same-sex
sexual experiences, and as many as 25 % of them had «necked» with another
girl. On the other hand, the homosexual experiences of the girls were more
loosely connected with homosexual feelings and attraction than was found
among the boys. We aso find signs of a weak dichotomisation where
thoughts and feelings connected with the body (body image) are concerned.
More boys and girls were displeased with their bodies, but at the same time
more were very pleased. A negative body image was more prevalent among
the girls. In spite of the fact that both sexes exercised as much in 2002 asin
1992 their weight level had increased. The increase in eating problems that
was found is connected with this, aong with the development of a more
critical and negative focus on how the body appears. Girls aso had more
symptoms of mental ill health than boys. We found an increase in depressed
mood among both sexes, particularly among the boys. On the other hand we
found improved self-image and self-esteem among the boys as well. There
were no changes in the rate of suicide attempts among the boys, but an
increase of four percentage points among the girls, from 10 to 14 %.

As before more boys reported that they had engaged in antisocia
behaviour, as well as in far more criminal acts. From 1992 to 2002 the
prevalence of less serious norm-breaking behaviour, along with less serious
criminal acts like pilfering, had on the other hand been reduced. We also
found a clear reduction of violent behaviour like hitting others, kicking or
threatening them, while the number who had used weapons was constant.
Both serious and less serious vandalism had increased somewhat. The sex
differences we found in 1992 had been dightly reduced, but this can largely
be attributed to a reduction in the size of the group of boys who reported
having done a few wrong things from time to time. On the other hand the
reported increase in more serious criminal acts resulted from an increase in
the size of the group of «recidivist» boys. There are signs of a polarisation in
antisocial behaviour among the boys. Fewer reported engaging in less
serious and sporadic antisocial acts, and here the girls were closer to the
boys level. At the same time there was a certain increase in reports of
serious and more recurring criminal acts.

The results in this reports point in different directions where changesin
the girls' behaviour are concerned. On the one hand it may seem as if the
spectrum of behaviour that is «allowed» had opened up, for instance where
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sexuality and educational aspirations are concerned. Wee se signs of more
self-confident girls, active girls, and girls who made their own choices about
what they wanted. On the other hand the girls had become more self-critical
as well, and were judging their bodies, how they appeared and themselves
continuously, which resulted in somewhat more girls with high self-esteem
and a positive body image, but in even more girls with low self-esteem and a
negative body image. In other words the results indicate both «liberation»
and «limiting». A third dimension in thisimage of changesisthat it seems as
if the girls motivation and ability to make their own choices, ther
individuality and independence, were also used to choose traditional female
roles. Increased independence and freedom of choice do not necessarily
change patterns of action. Equally well, traditional choices may just be
justified in new ways.

The results are partly contradictory on the part of the boys as well. On
the one hand they were less lonely in 2002 than in 1992, had higher self-
esteem, were more pleased with themselves and their ability to make friends,
they had more friends and perhaps greater social resources than ten year
previousy. On the other hand the increase in mental hedth problems,
substance abuse and serious criminal acts had been greater among the boys.
Is this a sign of a returning macho culture? Is it a warning that boys will
need more attention in the coming decades to avoid their becoming margi-
nalised in their relationship with society at large aswell as the workplace?
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