i
| I

Oppdragsrapport nr. 5-2005
Randi Lavik og Ingrid Kjgrstad

Kjott, holdninger og endringer
1997 til 2004

SIFC



© SIFO 2005
Oppdragsrapport nr. 5 - 2005

STATENSINSTITUTT FOR FORBRUKSFORSKNING
Sandakerveien 24 C, Bygg B

Postboks 4682 Nydalen

0405 Oslo

Det ma ikke kopieres fra denne rapporten i strid med andsverksloven. Rapporten er lagt ut painternett
for lesing pa skjerm og utskrift til eget bruk. Enhver eksemplarfremstilling og tilgjengeliggjering
utover dette ma avtales med SIFO. Utnyttelsei strid med lov eller avtale, medferer erstatningsansvar.


http://www.sifo.no

5 I FI ' Oppdragsrapport nr. 5 - 2005

far forbrukstarskning

Tittel Antall sider Dato
Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004 119 18, april 2005
Title
Meat consumption, attitudes and changes —
1997-2004
Forfatter () Progektnummer Faglig ansvarlig sign.
Randi Lavik og Ingrid Kjgrstad 21-2004-52 _
Wil g
Oppdr agsgiver

Opplysningskontoret for Kjgtt

Sammendrag

Det ble giennomfert landsrepresentative undersgkelser om kjettforbruk og holdning til kjett i 1997, 2000, 2001 og 2004. For-
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Forord

Rapporten retter sakelyset mot utviklingen i Kjettforbruk og i ulike holdninger til kjatt i Nor-
ge i perioden 1997 til 2004. Hovedformdlet er & undersgke endringer fram til 2004. Denne
delen av rapporten er en direkte oppfalging av undersgkelsen " Kjett, holdninger og endring”,
en kvantitativ studie av nordmenns forbruk og holdninger til kjett, gjennomfert i 1997 (Lien,
Bjarkum og Bye 1998). Rapporten ble utfert pa oppdrag fra Opplysningskontoret for kjett
(OFK) og inngér i OFKs arbeid med a overvake markedssituasionen for kjett i Norge. Andre
progekter utfart ved SIFO i denne sammenheng er " Kjgtt, forbrukeroppfatninger og offentlig
debatt. En litteraturstudie” (Bjgrkum, Lien og Kjaanes 1997), "Menneske og dyr” (Guzméan
og Kjaanes 1998) og ”"Ungdommers maltider” (Guzman, Bjegrkum og Kjaanes 2000), samt
"Kjett, holdninger og endring — en oppfelgingsstudie” (Bjarkum og Lien 2001).

Rapporten gjengir dessuten resultater fra en tilleggsundersakel se som ble gjennomfart i feb-
ruar/mars 2001, da medienes oppmerksomhet om kjatt var svaat hay i forbindelse med
spredning av kugalskap og munn- og klovsyke i Europa. Resultatene fra tilleggsundersgkel-
sen er draftet sammen med de @vrige resultater, men gir i mindre grad uttrykk for varige end-
ringer i holdninger til kjgtt.

Denne rapporten er i stor grad en replisering av Bjgrkum og Lien (2002): "Kjett, holdninger
0g endring — en oppfalgingsstudie’. Mye av teksten vil derfor vaae lik, men med nye tall fra
2004 og nye tolkninger pa endringene fram til 2004.

Opplysningskontoret for kjett har bidratt i planlegging av undersgkelsen, men SIFO stér fag-
lig ansvarlig bade for utforming av undersgkelsen og for de konklusjoner som er trukket.
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Sammendrag

Rapporten gjengir resultatene fra flere undersgkelser om utviklingen i kjettforbruk og i hold-
ninger til kjgtt i Norge. Hovedformalet med oppfa gingsundersgkelsen har veat a undersgke
endringer i nordmenns forbruk av kjett og endringer i ulike oppfatninger om kjett og kjett-
produksgon i perioden 1997 til 2004, basert pa en gjentagelse av sparsmalene i rapporten
"Kjett, holdninger og endring” fra 1997 (Lien, Bjarkum og Bye 1998) og "Kjett, holdninger
og endring — en oppfalgingsstudie” (Bjarkum og Lien 2001). | tillegg ansket vi pa bakgrunn
av omfattende medieoppmerksomhet omkring kjett og matsikkerhet vinteren 2000/2001 pga
kugalskap i Europa og munn- og klovsyke i Storbritannia, & kartlegge eventuelle endringer i
denne mer turbulente perioden. Noen av spgrsmdlene ble derfor gjentatt i en survey i ma-
nedsskiftet februar/mars 2001.

Resultatene i rapporten er basert pa landsomfattende surveyer av representative utvalg av be-
folkningen som er 15 & og eldre og bosatt i Norge. Den ferste undersgkel sen (Lien, Bjarkum
og Bye 1998) ble giennomfart i november/desember 1997. De neste undersgkelsene er gjen-
nomfeart hhv. i oktober/november 2000, februar/mars 2001 og hovember 2004. Intervjuene er
giennomfart av TNS Gallup. Undersakel sen er finansiert av Opplysningskontoret for Kjatt.

Kjett nyter stor tillit i befolkningen

De mange dyrehelseskandalene i Europa de siste 10 &rene, med store oppsag i media, farte
til redusert tillit til kjett, ogsd i Norge. Denne uroen synes nd a vage over, tillit til kjett og
kjettbransien er gkende, og de bekymringer som har vaat er sterkt redusert. Kjett har fatt en
styrket stilling i den norske befolkning. Dette kan ha & gjgre med hvordan de ulike krisene er
taklet av myndigheter og brangen selv, som igjen styrker forbrukernes tillit til disse produk-
tene.

Dette betrakter vi som det overordnede funn etter & ha sett pa utviklingen over tid.

Endring i forbruket av kjatt

De fleste spiser kjett. | 1997 svarte 96 prosent at de spiste kjett minst en gang i uken, og i
2004 svarte 98 prosent det samme. Andelen som oppgir a veae vegetarianere er stabil fra
1997 til 2004 og utgjer om lag 1-2 prosent av befolkningen. | deler av befolkningen kan vi
imidlertid registrere enkelte endringer. Pa salgsstatistikken i Norge vises enkelte endringer i
kjattforbruket, med spesiell stor gkning i fjarfe. | tillegg har privat importert kjatt i form av
grensehandel gkt. Noe av denne gkningen kan muligens forklares med gkt tillit til kjett og
kjattbrangen, det kan veare et resultat av kostholdsdebatten, gkt velstand og muligens gkt ut-
valg av ulike kjgttprodukter i dagligvarebutikkene.

Nar det gjelder gkning i bruk av kjett som hovedingrediens i middagsmaltidet 3 ganger i uka
eller oftere, er det blant menn i parforhold ingen endring fra 1997 til 2004 (52 prosent begge
ar), mens for kvinner i parforhold har andelen gkt fra 48 prosent i 1997 til 57 prosent i 2004.
Det er ogsa en gkning blant dem som er 60 & og eldre, fra 39 prosent i 1997 til 46 prosent i
2004. Blant dem som er 60 &r og eldre finner vi ogsa en nedgang i brukshyppigheten av fisk.
Nér det gjelder kjett til middag i en eller annen form er andelen som spiser dette 3 ganger i
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ukaeller oftere gkt blant enslige kvinner uten barn, fra’52 prosent i 1997 til 66 prosent i 2004.
Det er ogsa en klar gkning i gruppen 60 & og eldre som spiser Kjett til middag i en eller an-
nen form 3 ganger i uka eller oftere, en andel som har gkt fra 52 prosent i 1997 til 69 prosent
i 2004. Kjgtt til middag i en eller annen form 3 ganger i uka eller oftere gjelder spesielt endli-
ge, bade menn og kvinner. Det har altsa skjedd en endring i maltidsformatet med kjett blant
ulike grupper. Englige kvinner spiser oftere middag der kjett er med i en eller annen form,
mens kvinner i parforhold oftere spiser middag med kjett som hovedingrediens. Kvinnene
som har spist seldnere kjett tidligere, begynner na & fa samme maltidsvaner som mennene.
At enslige som er 60 & og eldre oftere spiser middag der kjett er med i en eller annen form,
kan tyde pa at retter som er enkle atilberede oftere blir & finne blant de eldre. Dette kan bade
ha med generagonseffekter & gjare, at generasonene som etter hvert gér over i den eldste
aldersgruppen tar med seg vaner de har hatt tidligere. Det kan ogsa tenkes at det skjer visse
endringer blant de eldre, at de tiltales av retter som ikke alltid tilharer de tradigonelle rettene.
Denne endringen kan ogsd vaae en konsekvens av en bedre gkonomi. Totalt sett synes spise-
frekvensen av kjett & ha akt.

En endring i forbruket av kjett kan skje pa flere méter. Ved redukson er det & redusere for-
brukshyppigheten kun en mulighet. Endring kan ogsd skje ved at man spiser mindre av én
type kjett og mer av en annen, eller ved at man unngdr enkelte kjettslag, eller at man spiser
mer eller mindre kjett generelt. Fra 1997 til 2000 fant vi en gkning i andelen som svarer at de
reduserer forbruket av enkelte kjgttslag, fra 9 prosent i 1997 til 14 prosent i 2000, og 13 pro-
sent i 2004. Fra 1997 til 2000 var det flere kvinner enn menn som reduserte forbruket. At det
farst og fremst er kvinner som dreier forbruket vekk fra visse typer kjett tyder pa at kvinner i
sterre grad enn menn tar konsekvensene av sitt gijennomgaende kritiske forhold til kjett.
Kvinner er blant annet mer opptatt av helse og sunnhet enn hva menn er og de har i starre
grad enn menn forstael se for vegetarianisme. Fra 2001 til 2004 har imidlertid andelen kvinner
som bevisst unngdr eller reduserer mengden kjett gatt ned, fra 33 prosent i 2001 til 26 prosent
i 2004. Tilsvarende andeler for menn var 19 prosent i 2001 og 18 prosent i 2004. Forskjellene
mellom kvinner og menn er ikke lengre sa store med hensyn til a redusere eller bevisst unnga
kjett. Redukgonen i andel som bevisst unngdr eller reduserer sitt kjettforbruk har vaat sterst
blant dem med hgyest utdanning.

Nar vi undersgkte endringer for hvert enkelt kjettslag, fant vi imidlertid en tredobling i ande-
len som unngikk eller reduserte forbruket av storfekjett fra 2000 til 2001. Med unntak av
2001, var det en starre andel som unngikk svin enn storfekjett. Mens den viktigste rsaken til
a unngd/redusere forbruket av bestemte kjettslag i bade 2000 og 2004 var hensynet til helsei
form av ernaging, oppgav respondentene i 2001 hensynet til helse i form av matsikkerhet
som den viktigste begrunnelsen. | likhet med hensynet til ernaaring fikk ogsd smaksargumen-
tet langt mindre oppslutning i 2001 enn i 2000 og 2004. Endringene fra 2000 til 2001 gjen-
speiler med stor sannsynlighet den oppmerksomhet som ble viet spgrsma om mattrygghet i
denne perioden som fglge av gkningen i antall tilfeller av kugalskap i flere EU-land, samt
munn- og klovsykeepidemien i England. | 2004 er altsa tendensen igjen tilbake til ernaging,
og matsikkerhet fikk naliten oppsiutning.

Et annet spersmdl i undersakelsen tar for seg endringer i kjettforbruket de siste to &r. Dette
spersmdlet er stilt i 1997, i 2000 og 2004, og viser et stabilt mgnster. | 2004 oppgav omlag en
fierdedel (25 prosent) av de spurte & ha endret sitt kjettforbruk de siste to ar, enten 'mye’ (6
prosent) eller 'noe’ (19 prosent). De gvrige tre fjerdedeler oppgav ingen endringer i eget
kjattforbruk. Disse resultatene viste ingen signifikante endringer fra 1997 til 2004. Over tid er
det faare som oppgir at de spiser geldnere kjett, mens det er gkende andel som sier de spiser
oftere kjett, og flere som oppgir at de oftere spiser kjett bade som hovedingrediens og til-
leggsingrediens. Dette er ogsa i tréd med at kjettforbruket i form av hyppigere spisefrekvens
har gkt.
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Mindre betenkeligheter med eget Kjattforbruk

Nér det gjelder forbrukernes betenkeligheter med eget kjettforbruk, har mensteret ogsa vaat
pafalende stabilt fra 1995 og fram til og med 2000. Andelen som ikke har betenkeligheter
ligger p& 62-63 prosent i hele perioden, mens andelen som har betenkeligheter ligger pai un-
derkant av 40 prosent. Halvparten av disse har endret sitt kjattforbruk som falge av at de har
betenkeligheter, mens den andre halvparten ikke har endret sitt kjettforbruk.

Fra november 2000 til mars 2001 finner vi imidlertid markante endringer i dette mansteret.
Andelen som svarer at de ikke har betenkeligheter er na redusert til 50 prosent. Dette er en
endring pa 13 prosentpoeng. Tilsvarende er andelen som svarer at de har betenkeligheter,
men ikke gjar noe med det gkt fra 19 prosent i 2000 til 23 prosent i 2001, mens andelen som
har betenkeligheter og derfor har endret forbruket har gkt fra 18 prosent i 2000 til 26 prosent
i 2001. Sistnevnte gkning er kun signifikant for aldersgruppen 30-44 &r. Disse endringene
gjenspeiler igjen en periode da det kritiske fokus pa kjett og kjettproduksjon var saalig sterkt.
De ber derfor ikke tolkes som uttrykk for varige endringer. Dette viste seg da ogsa a veae
tilfellet, da 67 prosent i 2004 sier de ikke har betenkeligheter med eget kjettforbruk. Dyrehel-
sekrisen i 2001 ga derfor bare kortsiktige effekter.

Generelt er det en starre andel kvinner enn menn som svarer at de har betenkeligheter med
eget kjettforbruk. Det blir imidlertid stadig mindre forskjeller mellom kvinner og menn med
hensyn til & ha betenkeligheter med eget kjettforbruk. Vi finner ogsa at tilbayeligheten til &
endre forbruket som falge av at man har betenkeligheter gker med alder bade i 1997 og 2000.
| 2004 har dette mensteret endret seg ved at eldre i langt mindre grad enn tidligere er beten-
kelig til eget kjattforbruk.

Institugondll tillit har okt

Nar det gjelder holdninger til kjett og kjettproduksjon, kan vi grovt sett dele inn spersméalene
i tre kategorier; 1) de som handler om tillit, bekymring og opplevelse av innflytelse i forhold
til kjettindustrien, 2) de som handler om kj gttets kulturelle og ernaaringsmessige posison, og
3) de som handler om ambivalens eller motstand knyttet til kjett som révare, og er politisk
eller falelsesmessig betinget. Mens det innenfor den ferste kategorien av holdningssparsmal
avdekkes visse endringer i tredrsperioden, synes det innen de to neste kategoriene & vaae et
mer stabilt menster.

Forbrukernes tillit til norsk kjettindustri er forholdsvis hagy, sasmmenlignet med tilsvarende
tillitsrelagioner i andre europeiske land. | 1997 var 81 prosent helt eller delvis enig i pastan-
den " Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett som er helt trygt & spise med tanke
pa skrapesyke og kugalskap”. | 2000 var denne andelen sunket til 79 prosent, i 2001 var den
pa 78 prosent, mens den hadde gkt til hele 91 prosent i 2004. Andelen som er helt eller delvis
enig i utsagn om at de har "full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjgtt som er av god hygi-
enisk standard’ er redusert fra 87 prosent i 1997 til 78 prosent i 2000. | 2004 var andelen til-
bake pa 88 prosent. Tilsvarende er andelen som er helt eller delvis enig i utsagnet ’Jeg har
full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett fra dyr som har blitt behandlet godt mens de
levde’ redusert fra 71 prosent i 1997 til 61 prosent i 2000, 57 prosent i 2001, men @kt igjen til
74 prosent i 2004. Dette betyr at tilliten til norsk kjett gikk noe ned rundt 2000, men har gkt
igien til 1997-niva og vel sa det.

Da spersmélene ble gjentatt i 2001, fant vi en ytterligere forskyvning fra det a vaae helt enige,
til det & veare delvis enige i ale tre utsagn. Tilliten til at norsk kjettindustri leverer kjgtt som
ikke er smittet av kugalskap endret seg imidlertid farst i den siste undersgkelsen (2001), etter
at spredningen av kugalskap til Frankrike og flere andre EU-land var et faktum, og ma ogsa
antas a reflektere den gkte medieoppmerksomheten om dette temaet. | 2004 har forskyvning-
en gétt den andre veien. Det har skjedd en forskyvning fradelvistillit til full tillit.
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Bekymring redusert

Fra 1997 til 2000 fant vi samtidig en reduksion i andelen som oppgir & vaae bekymret for hva
dyrene far i seg (fra 48 prosent til 39 prosent). Denne andelen ble ytterligere redusert i 2004,
til 32 prosent (helt eller delvis enig). Tilsvarende er tendensen for hva industrien 'putter’ i
kjattproduktene (fra 84 prosent i 1997 til 74 prosent i 2000 og til 72 prosent i 2004). | samme
periode er andelen som er helt eller delvis enig i at ’kjettprodusenter er flinke til & fange opp
signaler fra forbrukerne’ redusert fra 56 prosent i 1997 til 44 prosent i 2000. | 2004 er imid-
lertid denne andelen steget til 62 prosent, noe som ma sies a vaare en betydelig gkning i tilli-
ten til kjettbrangen. Pa den annen side er det viktig & vaare klar over at omlaget en fjerdedel
ytrer mistillit ved at de er helt eller delvis uenig i denne pastanden.

Tillit har betydning for kjettforbruket

Tillit er av betydning for folks kjattforbruk. Hvis vi tar utgangpunkt i den gruppen som har
betenkeligheter med eget kjattforbruk, finner vi at de som ikke har tillit til norsk kjgttindustri
er mer tilbayelige til & endre forbruket som falge av sine betenkeligheter, mens de som har
tillit til kjettindustrien er mer tilbayelige til & la veae & la betenkeligheter fa konsekvenser i
praksis. Dette understettes av funn fradle ar.

Kjettets kulturelle posisjon uendret, men synet pa ernagring endret

Kjettets sentrae kulturelle posigon i det norske kostholdet synes ikke a veae endret siden
1997. Vi finner et stabilt megnster nar det gjelder kjettets betydning som del av et aiminnelig
kosthold og nér det gjelder kjettets posison som prestisemarker. N&r det gjelder ernaging,
finner vi derimot en stadig mer positiv holdning til kjett. Andelen som slutter opp om utsag-
net 'Kkjatt er ikke spesielt sunt’ er sunket fra 43 prosent i 1997 til 38 prosent i 2000, og ytterli-
gere redusert til 23 prosent i 2004 (helt eller delvis enig). Ernagingsproblematikk knyttet til
kjett er i forste rekke koblet til kjattslagene svin og storfe, til produkter som pglser og kj ett-
deig, og har hovedsakelig sammenheng med kj gttets fettinnhold. | 2004 oppgav 68 prosent av
respondentene at de 'skjaaer bort synlig fett’. Det er saalig kvinner som skjager bort synlig
fett. For omkring to tredjedeler av forbrukerne er synlig fett pa kjettet dermed & betrakte som
et "avfallsprodukt’.

If@lge den franske antropologen Viales (1994) kan liten befatning med husdyr eller dakting
av dyr bidratil en form for fremmedgjering for kjett, ved at vi innerst inne ikke aksepterer at
det vi spiser faktisk har veat levende. Var to siste undersgkelser viser at de aller fleste nord-
menn omgar kjett med naturlighet. Bare et fatall synes det er ekkelt & se pa eller tilberede ratt
kjett og de faareste synes det er problematisk & tenke pa at kjettet de spiser en gang har vaat
et levende dyr. N&r det gjelder oppfatningen om at mennesket har rett til ataliv for & fa mat
eller skinn, mener over 80 prosent av befolkningen at mennesket har en dlik rett. Dette mgns-
teret er stabilt. Miljgpolitiske innvendinger mot kjattprodukgon (’at kjettprodukson er slg-
sing med ressurser’) far oppslutning blant under en fjerdedel av respondentene, og ogsa her er
mansteret stabilt over tid. Til tross for at fa lever vegetarisk i Norge, viser bade denne og fo-
regaende studie at langt flere (om lag 50 prosent) har forstaelse for at noen velger & vaare ve-
getarianere. Denne forstéelsen har vaat gkende blant den yngste aldersgruppen. Dette kan
tyde pa kritiske holdninger til kjett kan vaare i emning, og at det i fremtiden kan finnes et po-
tensal for gkning i andel vegetarianere. Samtidig er det om lag 20 prosent bade i 1997, i
2000 og 2004 som gjerne forteller om fordelene ved ikke & spise kjett — altsa langt flere enn
de som faktisk ikke spiser kjett. Dette kan tolkes som et kritisk potensial i befolkningen, og
som et uttrykk for at selve temaet kjettprodukson og kjettforbruk er, og har vaart pa dagsor-
den de senere ar.

Ser vi naamere pa holdninger til kjett, kjettprodukson eller kjgttforbruk, finner vi altsa at
forbrukernes oppfatninger pa enkelte omrader synes & vagre i endring, mens oppfatningene pa
andre omrader er pafallende stabile. Forskjellene mellom disse omradene danner et klart
menster der temaene tillit, bekymring og innflytelse synes a vaare mest ustabilt. Dette er te-
maer som pa bakgrunn av tidligere undersgkelser kan antas & ha betydning for endring av
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kjettforbruket. Nar det gjelder kjettets kulturelle og ernagringsmessige rolle i kostholdet er
situagonen langt mer stabil. Hay grad av stabilitet finner vi ogsa pa omrader som har & gjere
med moralske og politiske betraktninger i forhold til kjettprodukson og slakting. Det samme
gjelder forstdelsen for vegetarianisme, og oppfatninger av forholdet mellom dyr og mennes-
ker.

Kosthol dsdebattens betydning for endring

| de senere & har det i media pagétt flere kostholdsdebatter, bl.a. med sterke innslag fra Fe-
don Lindberg og mer etablerte kostholdseksperter. | 2004-undersgkelsen stilte vi derfor
spersmal om folk hadde endret sine spisevaner pga kosthol dsdebatten. Til dette svarte 27 pro-
sent positivt, et meget heyt tall etter var mening. 21 prosent av mennene svarte ja, mot 32
prosent av kvinnene. Alder hadde liten betydning, mens jo hgyere utdanning jo flere hadde
endret pa kostholdet. Det mange spiste mindre av var brad, poteter, bearbeidet kjett og pasta.
Det vil S at mange synes & ha fulgt Fedon Lindbergs réd. Man spiste mer av frukt, grennsa-
ker, kylling, rent kjett og fisk. Blant dem som har endret kostholdet, spiser kvinnene relativt
mindre av bred, poteter og bearbeidet kjett sammenlignet med menn, og kvinnene spiser ogsa
mer av grennsaker og fisk enn menn. Menn spiser mer av bred, poteter, pasta og ris enn
kvinner (men andelen menn som spiser mer poteter (14 prosent) er langt mindre enn dem som
spiser mindre (47 prosent)). Det er kvinnene som i sterre grad synes & ha blitt pavirket av Fe-
don Lindberg, mens menn i starre grad er blitt pavirket av de etablerte kosthol dsekspertene.

Forskjeller mellom kvinner og menn er i ferd med & bli mindre

Bade i denne undersgkelsen og i den foregaende (Lien, Bjerkum og Bye 1998) har vi sett at
det er store forskjeller mellom menn og kvinner i holdninger til kjett og Kjettprodukson.
Oppsummert kan vi si at kvinner i langt sterre grad enn menn har vaat negative til kjgttfor-
bruk, men dette synes d vagei ferd med & bli endret. Kvinner har i sterre grad enn menn gitt
uttrykk for betenkeligheter med eget kjettforbruk. Samtidig tar de i starre grad konsekvense-
ne av sin skepsis ved a endre forbruket, men i mindre grad enn tidligere. De gir i svakt mind-
re grad uttrykk for tillit til kjettbrangen og er i sterre grad bekymret for hva dyra spiser og for
hva kjettprodusentene tilsetter produktene. Men disse kjannsforskjellene blir stadig mindre.
Nér det gjelder betydningen av kjett i kostholdet mener kvinner i sterre grad enn menn at det
er uproblematisk & unnvaae kjett. Kvinner synes ogsa i sterre grad enn menn at det er ekkelt
abehandle rétt kjett (dette til tross for at det i all hovedsak er kvinner som star for matlaging-
en), og de synes i starre grad enn menn at det er ubehagelig a tenke pa at kjettet de spiser
kommer fra et levende dyr. Kvinner har ogsd mer forstaelse for at noen velger a veae vegeta-
rianere, og snakker oftere om fordelene ved ikke & spise kjett enn det menn gjer. De var ogsa
mer tilbeyelige til @ mene at kjettprodukson innebagrer en dasing med verdens ressurser. |
2004 var ikke denne sistnevnte kjannsforskjellen til stede.

Endret kjattforbruk blant eldre

Alder har ogsa betydning for enkelte temaer i undersgkelsen. Vi ser en tendens til at eldre i
starre grad enn yngre spiser mindre av enkelte kjattslag, og spiser langt oftere fisk til middag.
Fra 1997 til 2004 har det likevel skjedd endringer sett i forhold til alder. Langt flerei aders-
gruppen 60 &r og eldre har gkt spisefrekvens av kjett til middag i en eller annen form. | 1997
var det 52 prosent i denne aldersgruppen som spiste kjgtt til middag i en eler annen form 3
ganger i uka eller oftere. | 2000 var det gkt til 59 prosent og til 69 prosent i 2004. Det har
ikke skjedd tilsvarende endringer i de andre aldersgruppene. Tilsvarende har det skjedd en
akning i denne aldersgruppen nar det gjelder middag med kjett som hovedingrediens, selv om
gkningen her ikke er like stor. @kningen blant de eldre har ogsa skjedd blant endlige, og her
er det ingen forskjell pA menn og kvinner.

Endrede holdninger blant eldre

Holdningene har ogsa endret seg blant de eldre. | den siste mdlingen var det faare eldre som
hadde betenkeligheter med eget kjgttforbruk sammenlignet med det vi fant i 1997. Det er
0gsa en gkning blant eldre i tillit til norsk kjettindustri knyttet til smitte av dyresykdommer.
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Badei 1997 og 2000 var det feare eldre (60+) enn yngre som hadde tillit til norsk kjettindust-
ri mht. dyresykdom. | 2004 var forskjellen utjevnet og andelen eldre som hadde tillit hadde
gkt til samme niva som for de andre aldersgruppene. Det er videre en synkende andel eldre
som er bekymret for hva husdyr far i seg. | 1997 var 55 prosent helt eller delvisenigei en slik
pastand, i 2000 var andelen redusert til 43 prosent, og ytterligere til 32 prosent i 2004. Like-
ledes er det faare eldre som er bekymret over hva kjgttindustrien putter i kjettprodukter. Det
er ogsa faare eldre som gnsker at flere ville slutte a spise kjgett, og det er faare eldre som er
helt enig i utsagnet om at " forskjellen mellom dyr og mennesker ikke er sa stor som man vil
ha det til.

Né&r eldre bade har endret kjettforbruket sitt, og har fétt et mer positivt forhold til kjett malt
ved en rekke holdningsvariabler, kan dette forklares som generasonsforskjeller, som end-
ringer i aldersgruppen eller som en kombinason av begge deler. Undersgkelsene er utfart
over tid, og etter hvert vil jo enkelte av dem som i farste undersgkelse befant seg i adders-
gruppen 45-59 &r, forflyttes over i neste aldersgruppe, selv om ikke det er de samme persone-
ne som er intervjuet. Disse kan da dra med seg matvaner og holdninger over i den nye alders-
gruppen. Dette vil vaare en generasonseffekt. Men det kan ogsa skje endringer i aldersgrup-
pen pga av ytre omstendigheter, og at eldre faktisk endrer matvaner og holdninger. Eldre har i
dag bedre gkonomi enn tidligere, og er til en viss grad opptatt av og gnsker mer bekvemme-
lighet. De har derfor rad til & kjepe kjett. De gnsker dessuten kanskje enklere maltider (Kjett i
en dler annen form) som det er blitt et stort tilbud av i dagligvaremarkedet. Spesielt er det
interessant at det ofte er eldre endlige som har endret spisefrekvens av kjgatt til middag i en
eller annen form. Dette er gjerne det man omtaler som ”moderne” mat, som pizza, Spagetti-
retter, ferdigretter, etc.

Men fortsatt forskjeller mellomyngre og eldre

Selv om det har skjedd endringer i den eldste aldersgruppen, er det likevel fortsatt en del for-
skjeller mellom yngre og eldre. Blant dem som reduserer eller unngér kjettforbruk, nevner de
eldre ernagring som arsak til endring, mens de yngre nevner smak. Det er flere eldre enn yng-
re som mener kjettindustrien er flinke til & fange opp signaler fra forbrukerne. Det er ogsa
flere eldre enn yngre som mener en godt kan greie seg uten kjett. Videre viser resultatene at
jo yngre man er, jo mer tilbayelig er man til & se pa kjett som sunn mat. Det er flere yngre
enn eldre som mener at rétt kjett er ekkelt. De yngste er mer tilbgyelig til & miste lysten pa
kjett nar man tenker pa at kjettet opprinnelig har vaat et levende dyr. At yngre i starre grad
foretrekker kjattet mest mulig bearbeidet, i form av kjettdeig og annet oppmalt kjett hvor de-
ler av dyret er lite gjenkjennelig, kan stette en dik tolkning. Yngre liker altsa kjett og har et
positivt forhold til det, men har muligens et mer fremmedgjort forhold til kjettets opprinnelse
enn eldre.

Dyrehelseskandaler og betydning for resultatene?
Undersakelsene er med unntak for 2001 blitt gjennomfert i perioder uten spesielle dyrehel-
sekriser verken i Norge eller i Europa. Krisene vi har opplevd har vaat i fglgende periode:

1995 Creutzfel dt-Jacobs sykdom — vCJS — human prionsykdom. Dette var den humane vari-
ant av den humane typen av kugalskap. Siden vCJSi 1995 for ferste gang ble pavist som
dedsdrsak hos menneske, er det bekreftet 150 dedsfall pa grunn av vCJS. Det er ikke oppda-
get tilfeller av verken kugalskap eller vCISi Norge (Fagsenteret for kjett 2004).

1996 Skrapesyke ble registrert i 19 besetninger i Hordaland og Rogaland. Skrapesyke hadde
vaat kjent tidligere, men debatten fikk nd en ny karakter hvor en engstet seg for om den kun-
ne smitte over pa mennesker. Besetninger ble daktet ned, mot ekspertenes rad, og begrunnel-
sen var "panikk i markedet” (Bjerkum, Lien og Kjaanes 1997, Storstad 2003). Det er ikke
pavist dyr-menneske smitte.
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1996 BSE (kugalskap) var sa langt betraktet som et britisk problem, som fikk store oppslag i
Europa. EU innfarte forbud mot eksport av storfekjett fra Storbritannia. Samtidig ble det i
Storbritannia verksatt omfattende nedslakting av kyr (Bjegrkum, Lien og Kjaanes 1997)

1999 | Belgia ble det oppdaget dioksiner i dyrefér og og menneskemat, og Kugalskap i Eng-
land (Berg 2000)

2000/ 2001 BSE i Danmark, Tyskland, Italia, Frankrike, Storbritannia, Irland, Nederland,
Dsterrike, Spania og Belgia (Storstad 2001).

2001 Munn- og klovsyke i Storbritannia. | Norge ble det innfart importforbud av kjett og
melkeprodukter 14/3-01 (www.kjottfe.no)

2002 Den sakalte " matskandalen” (i media omtalt som ”Menyskandalen”). Enkelte dagligva-
rebutikker hadde ikke behandlet lagret kjatt etter forskriftene (Jacobsen 2003).

Selv om de fleste dyrehelseskandalene har skjedd utenfor Norge, har det vaat mye medie-
oppmerksomhet om dem ogsa her, og man skal ikke se bort fra at dette kan ha pavirket for-
brukerne ogsa i Norge. Undersgkelsen som ble giennomfert i 1997 skjedde ett ar etter den
store BSE-skandalen i Storbritannia, slik at dette kan ha hatt en viss innflytelse pa resultatene.
Resultatene fra de to undersgkel sene fra 2000 og 2001 gir ogsa ulikt grunnlag for tolkning av
endringer. Da hovedundersakelsen ble giennomfert (2000) var situasonen pa mange mater
sammenlignbar med situagonen tre & tidligere, i den forstand at det ikke var noe uvanlig fo-
kus pa kjett eller kjattproduksjon i media. Det hadde imidlertid veat det ett &rstid i forveien.
Endringer fra 1997 til 2000 kan derfor antas a gjenspeile endringer av langsiktig eller relativt
varig karakter. Nar det gjelder tidspunktet for tilleggsundersgkelsen (2001) var situasonen
svaat forskjellig. Det hadde da vaat et vedvarende og i stor grad kritisk fokus pa kjettproduk-
son i media i flere maneder. Dette skyldtes to forhold: utbrudd av kugalskap i Mellom-
Europa, og utbrudd av munn- og klovsyke i Storbritannia med pafelgende masseslakt. Selv
om disse problemene ikke rammet norsk kjettprodukgon direkte, innebar hendelsene et kri-
tisk fokus som indirekte kan ha hatt konsekvenser for forstéelser av situasonen ogsai Norge.
Resultatene fra 2001 gir uttrykk for holdninger i en svaat turbulent periode, og ma ikke uten
videre tolkes som uttrykk for langsiktige eller varige endringer. Dette viste seg da ogsd i re-
sultatene fra 2004, datilliten til kjett var gjenopprettet og vel s det. Da den siste undersgkel -
sen ble gjennomfert i 2004 hadde det vaat en lengre periode med f& matvareskandaler.

Nér bade kjettforbruket og tilliten til kjett har gkt, kan dette vaare ett resultat av flere forhold.
En forklaring kan veere at tillit til kjett var ekstralavt i 1997 pga av dyrehel seskandalene ute i
Europa dret fer. Det kan ogsa ha vaat noe lavt i 2000 da det ogsa var skandaler i perioden far.
| 2004 var det 3 ar siden forrige store skandale i Europa og 2 ar siden matskandalen i Norge,
ik at folk har fatt en viss tid pa seg til & opparbeide tillit igjen. Etter en viss periode ” glem-
mer” man. Dessuten har myndigheter, aktarer i kjattbrangen og dagligvarebrangen gjort en
innsats i forhold til dyrehelseproblematikken og matvaretrygghet, som gjer at forbrukerne
oppfatter at det tas grep om problemene, og at folk derfor faler seg trygge pa at den maten de
kjgper i butikkene ikke er helsefarlig. At relevante akterer reagerer nér noe skjer, og reagerer
raskt, gir tydelige signaler til forbrukerne om at matsikkerhet tas pa alvor. Eksempler pa dette
er importforbudet av kjett til Norge i 2001, og at dagligvarehandelen umiddelbart tok affaare
da det ble oppdaget at kjett i enkelte butikker ikke ble behandlet etter forskriftenei 2002. Nar
bade myndigheter og naaringen selv viser vilje til handling og & opptre ansvarlig, kan dette
bidratil & gjere forbrukerne trygge og mindre skeptiske. Dessuten har det skjedd organisato-
riske endringer blant kontrollmyndighetene, med opprettelsen av Mattilsynet i 2004. Det er
mulig at alt dette kan vaare noe av forklaringen pa at bade forbruket og tillit til kjett har gkt.

Nar sa kvinner er de som bade har gkt sitt kjettforbruk, samt at de har fatt ekt tillit til kjett,
kan det tenkes at kvinner som i stor grad er de som bade er ansvarlig for innkjgp og matla-
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ging, fungerer som en "temperaturmaler” pa markedet. Det er kvinnene man ma ta temperatu-
ren pafor A maletilstanden i matmarkedet.



1 Innledning

Denne rapporten retter sgkelyset mot utviklingen i kjettforbruk og i ulike holdninger til kjett i
Norgei perioden fra 1997 til 2004.

Hoveddelen av undersgkelsen, som ble giennomfart i 2004, er en direkte oppfalging av pro-
gektet "Kjett, holdninger og endring”, en landsomfattende survey som ble giennomfart i
1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998) og i 2000 (Bjerkum og Lien 2001), og som utgjer ett av
flere progiekter i Opplysningskontoret for kjetts langsiktige satsing pa & kartlegge forbruker-
holdninger til kjett. Andre progekter i denne satsingen utfart ved SIFO er blant annet littera-
turstudien "Kjett, forbrukeroppfatninger og offentlig debatt” (Bjerkum, Lien og Kjagnes
1997), "Menneske og dyr’ (Guzman og Kjaanes 1998) og ”Ungdommers maltider”
(Guzmén, Bjegrkum og Kjaarnes 2000).

Da undersgkel sene fra 1997, 2000 og 2004 ble giennomfert, var det relativt liten oppmerk-
somhet i mediene omkring kjett, dyrehelse og helserisiko. Sparsmalene ble dermed stilt i det
vi kan betrakte som 'normalsituasioner’, og resultatene er dermed egnet for a belyse stabile
endringer de senere &r. Kort tid etter at undersgkelsen i 2000 ble gjennomfart endret dette
bildet seg. Som f@lge av spredning av kugalskap fra Storbritannia til andre europeiske land,
og deretter utbrudd av munn- og klovsyke i Storbritannia med hgy smittefare for resten av
Europa, ble dyrehelse og kjettprodukgon daglig gjenstand for til dels dramatiske oppslag i
norske medier. Fokuset var pa forhold utenfor Norge, og var i hovedsak negativt eller kritisk
vinklet.

Denne situagonen var bakgrunnen for at det ble gjentatt noen utvalgte spersma fra undersg-
kelsen i en ny survey gjennomfeart i februar/mars 2001. Hensikten med denne undersgkel sen
var ikke a belyse stabile eller langsiktige endringer, men derimot & avdekke hvordan, og i
hvilken grad, medienes kritiske fokus kunne virke inn pa folks holdninger til kjett.

| denne rapporten har vi funnet det hensiktsmessig & presentere resultatene fra disse underse-
kelsene samlet. Det ma imidlertid understrekes at grunnlaget for & tolke resultatene fra hhv.
2001 og de andre &rene er svaat forskjellig. Mens resultatene fra 1997, 2000 og 2004 gir ut-
trykk for stabile endringer, reflekterer resultatene fra 2001, og ogsa eventuelle endringer i
lgpet av de fire manedene fra 2000 til 2001, hvordan holdninger til et tema som er sterkt fo-
kusert i offentlig debatt kan skifte pa kort tid.

1.1 Bakgrunn

Kjett er en matvare som vies stor oppmerksomhet béde offentlig og privat. Dette ma ses i
sammenheng med at kjett stér i en saarstilling som matvare. Tradigonelt har kjett veat tillagt
hey status (Fiddes 1991, Twigg 1983). Kjett har blitt ansett for & vagre "finere” mat enn bade
fisk, grennsaker og meieriprodukter og har en naturlig plassi forbindelse med hgytider, san-
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dagsmiddager og prestigefylt kokekunst. Mer enn de fleste andre matvarer assosieres kjgatt
med tradisonelle egenskaper knyttet til & mandighet. Som révare er kjatt rikt pa en rekke
naaingsstoffer, som for eksempel proteiner, jern og andre mineraler og vitaminer. Visse kj ett-
slag, som far og storfe er imidlertid ogsa rikt pa mettet fett; fett som anses som ugunstig i hel-
semessig sammenheng.

Samtidig er kjett som all annen mat, potensielt farlig. Som ferskvare er kjgatt lett bedervelig.
Og fordi kjett er animalsk fade, er det ogsa utsatt for sykdomsangrep fra organismer som i
visse tilfeller kan overfares til mennesker. | de senere & har oppmerksomheten i stor grad
vaat rettet mot kjett som kilde til overfaring av sykdommer som BSE (Bovine Spongiform
Encephal opati) og skrapesyke.

Kjett er videre en matvare som alltid vil forutsette at det tas liv; kjett blir mat som fglge av
dlakting eller jakt. Kjgttspising og kjettprodukson reiser dermed grunnleggende moralske
sparsmal knyttet til menneskets rett til & ta liv. | tillegg reiser moderne kjettprodukson
spgrsmd om hvorvidt en slik driftsform i det hele tatt er forenlig med hensynet til dyrenes
velferd. Andre problemstillinger er knyttet til hvorvidt bruken av ressurser er moralsk for-
svarlig i lys av matvaremangelen i store deler av verden. Miljavernere vil ogsa peke pa at
intensiv kjettproduks on utgjer en alvorlig miljetrussel (se Bjgrkum et al. 1997).

Alt dette bidrar til at en rekke problemstillinger relatert til matproduksjon og kosthold gene-
relt blir saalig aktuelle nér det gjelder kjett. Disse er knyttet til kulturelle og klassemessige
forhold, kjennsroller, status og prestise. Men det er ogsa relatert til helsemessig sikkerhet,
tillit, etikk og moral. Slike forhold vil veare med & pavirke bade kjettforbruk og folks hold-
ninger til kjett og kjettproduksjon, noen pa kort — andre palang sikt (Bjerkum og Lien 2001).

Kjett er en sentral matvare i nordmenns spisevaner. De aller fleste mennesker i Norge spiser
Kjatt (Lien, Bjerkum og Bye 1998). Hele 99 prosent av de spurte i undersgkelsene fra 1997,
2000 og 2004 svarte at de hadde spist kjett i |gpet av de siste 3 manedene. Likevel fremgikk
det av de tidligere studiene at om lag 1/3 hadde betenkeligheter til sitt kjattforbruk. Om lag
halvparten av disse svarte at de hadde endret sitt forbruk som falge av sin skepsis, mens den
andre havparten ikke hadde endret.

Samtlige undersgkelser viste at bare ca 1 prosent av befolkningen anser seg selv for & vaae
vegetarianere. Langt flere, omtrent halvparten av de spurte gav imidlertid uttrykk for forstael-
se for at noen velger alavage & spise kjett. En femtedel svarte at de gjerne fortalte andre om
fordelene ved & la vaae & spise kjett. Generelt viste undersakelsene at en betydelig andel av
befolkningen sluttet opp om utsagn som uttrykker en form for mobilisering mot kjett. Videre
fremgikk det av undersgkelsene at mellom 10 og 25 prosent dutter opp om utsagn som re-
flekterer en estetisk eller etisk motvilje mot rétt kjett og slakting. Til tross for skepsis og mo-
bilisering mot kjett pa flere omréder mente likevel majoriteten av de spurte at mennesket har
rett til a taliv for & fA mat eller klear. Over halvparten av respondentene gav uttrykk for at
kjett er sunt og en uunnvaalig del av kostholdet. Samtidig hadde ca tre fjerdedeler hoy tillit
til norsk kjettindustri, bade med hensyn til hygieniske forhold, dyresykdommer (skrapesyke
og kugalskap) og dyrevelferd.

De ferste undersgkelsene viste videre at kvinner generelt er mer tilbgyelige enn menn til &
slutte opp om utsagn som uttrykker skepsis til kjett. Menn pa sin side betraktet i starre grad
enn kvinner kjgtt som en nadvendig del av kostholdet, og hadde i sterre grad enn kvinner til-
lit til kjettindustrien. Kjennsforskjellene gav seg ogsa utsag i praksis; kvinner spiste seldne-
re kjatt enn menn (for kjett som hovedingrediens gjaldt forskjellen mellom menn og kvinner
kun enslige) og var mer tilbayelige enn menn til & ha endret forbruket av kjett de siste to &r.
Undersgkel sene fra 1997 og 2000 viste altsa at det var kvinner som hovedsakelig utgjorde det
man kan kalle et "kritisk potensial” for kjettbrangen, ved at de var mer skeptiske, hadde
mindre tillit, var mindre tradisonelle og var mer tilbgyelige til & g& i bregen for endringer
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enn menn (Lien, Bjgrkum og Bye 1998). Den siste undersakel sen fra 2004 viser at disse ten-
densene nder i ferd med & endres.

Endringer i forbrukernes holdninger pa disse omradene, vil kunne fa konsekvenser for for-
bruket av kjett. Endringer i oppfatninger av moralsk karakter, som retten til ataliv - eller av
kulturell karakter, som Kjettets rolle i var matkultur vil trolig skje langsomt og over tid, mens
endringer i holdninger som bergrer folks umiddelbare opplevelse av trygghet pa matomradet
og tillit til produsenter og myndigheter, vil kunne skje raskt, avhengig av hendelser i produk-
gon og marked. Slike endringer i tillitsforhold kunne endre forbruket av kjett dramatisk. Det
er dette vi har vaat vitne til i en rekke land pa kontinentet i den senere tid. | kjglvannet av
kugal skapskrisen i land som Frankrike, Tyskland og Belgia har storfeforbruket gatt drastisk
ned, mens forbruket av andre kjettslag har gkt. Dette skjer til tross for at gansen for & bli syk
er svaat liten, langt mindre enn faren for eksempel & bli smittet av salmonellainfisert mat.
Ifelge den franske antropologen Claude Fischler (Fischler 1988) medfarer folks grunnleg-
gende skepsis til mat at man i slike situagioner heller velger & spise noe annet. Fischler be-
skriver dette som " ateterens privilegium”. | kraft av & veare alteter (omnivore) har mennesket
alltid muligheten til & kunne velge noe annet enn det man vanligvis pleier & spise. Det a velge
bort for eksempel storfekjett til fordel for annen mat er derfor ikke nadvendigvis et tegn pa
panikk og irragonell handling fra forbrukernes side, men helt enkelt en méte & vagre fare var
pa (Bjerkum et al. 1997).

I Norge har vi ikke hatt store problemer i kjettbrangen som kan betegnes som "kriser” de
senere &, med unntak kanskje av skrapesykesaken i 1996. Men matskandaler i andre land kan
indirekte fa konsekvenser for forbruket av kjett. Dette ma forstas pa bakgrunn av at tillit i det
moderne samfunn inngdr i helt nye sosiale sammenhenger som strekker seg fra personlige, til
globale samhandlingssystemer (Giddens 1996). Mens forbrukernes tillit tidligere var forank-
ret i lokale rutiner og erfaringer basert pa ansikt til ansikt relagoner, er tilliten i dag i sterre
grad basert pa et omfattende system av kontroll, der eksperter utgjer en sentral rolle, og der
de bedutninger som tas far falger langt utover egne landegrenser. Alt dette farer til at tillits-
forhold blir sveat sarbare og meget raskt kan bryte sammen. Brudd pa tilliten i et ledd kan
faretil at hele kjeden av tillit bryter sammen. Et eksempel pa det var reaksonenei kjalvannet
av BSE-krisen i Storbritanniai 1996. Ikke bare ble tilliten til britiske storfeprodusenter brutt
ned, men tilliten til hele den europeiske kjattbrangen ble berert (Bjgrkum et al. 1997). Noe
av det samme synes vi & vage vitne til vinteren 2000/2001 i forbindelse med at kugalskap
(BSE) hadde spredd seg til en rekke europeiske land, farst og fremst Frankrike. Forbruket av
storfekjett har ikke bare gétt ned i land som er bergrt av krisen, men ogsd i andre land (Bjer-
kum og Lien 2001).

Dette er noe av bakgrunnen for at det i tillegg til den ordinagre oppfelgingssurveyen som ble
giennomfart i oktober/november 2000, ble gjentatt noen utvalgte spersmdl i undersekelsen i
en ny survey i februar/mars 2001. @nsket var som nevnt & undersgke hvorvidt og i hvilken
grad utbrudd og spredning av kugalskap i land som Frankrike, Tyskland, og Italia hadde hatt
betydning for norske forbrukeres tillit til kjettindustrien pa den ene siden og forbruket av
storfekjgtt pa den andre. | perioden mellom disse to undersgkel sene hadde oppmerksomheten
rundt kjett, farst og fremst storfekjgtt, veat massiv i norske medier. Utbrudd og spredning av
munn- og klovsyke i England hadde ytterligere forsterket fokuset pa mattrygghet samtidig
som det reiste sparsmal om negative konsekvenser av moderne landbruk generelt. Bilder av
syke dyr, masseslakt og babrenning var i en periode daglige inndag i nyhetssendinger pa
norsk TV. Hvorvidt dette hadde en kortsiktig betydning for norske forbrukeres forhold til og
forbruk av kjett ble undersagkt nsamere i forrige rapport (Bjgrkum og Lien 2004). Hvorvidt
det vil hamer langvarig effekt skal vi se neamere pai denne rapporten.
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1.2 Henskt og problemstillinger

Hovedformdlet med denne undersgkelsen er & undersgke hvorvidt det har vaat endringer i
bruksfrekvensen av kjett og endringer i oppfatninger av kjett i |gpet av disse &rene som er
gétt siden de tidligere i 1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998) og 2000/2001 (Bjerkum og Lien
2001). Resultatene vil tolkesi lys av nyere forskning om kjatt og generell samfunnsvitenska-
pelig teori. Vi vil undersgke eventuelle endringer for befolkningen som helhet, samt undersg-
ke endringer i noen utvalgte grupper av befolkningen, hhv. menn og kvinner og i ulike al-
dersgrupper.

Problemstillingene kan konkretiseres som i felgende dtte punkter:

I hvilken grad kan vi se endringer i bruksfrekvensen av kjgatt fra 1997 til 2004,
a) i middagsmaltidet generelt?
b) som hovedingrediensi middagsmaltidet?
c) brukt i andre maltider enn middag?

| hvilken grad er det endringer fra 1997 til 2004 nar det gjelder & unnga eller redusere forbru-
ket av visse kjgttslag.

| hvilken grad er det endringer fra 1997 til 2004 mht hva slags kjett man unngdr eller reduse-
rer forbruket av.

Hva er &rsaken til at man unngér eller reduserer forbruket av visse typer kjett?"

| hvilken grad pavirkes forbrukere av omfattende, negativ medieoppmerksomhet om kjett og
kj ettproduksjon, og hvilke umiddelbare (kortsiktige) effekter har dette pa utvalgte holdninger
og praksiser?

Vi vil undersgke om det har skjedd en generell endring av kjattforbruket i 1gpet av de siste 2
ar og undersgke om det er forskjeller mht maten & endre forbruket pa i perioden 1997 til
2004.

Vi vil se pa om det er endringer i betenkeligheter til eget kjettforbruk fra 1997 til 2004, og
spesielt fra 2000 til 2001, samt hvorvidt betenkeligheter innebaarer endret forbruk.

Vi vil ogsé se pa endringer i ulike typer av holdninger? til kjett. Vi undersaker ulike sider ved
kjettspising og kjettproduks on som blant annet bergrer dilemmaer knyttet til helserisiko, er-
naging, etikk og dyrevelferd. Holdningsspersmdlene omfatter ogsa spersmd relatert til di-
lemmaer ved det ataliv og det & handtere rétt kjett, samt sparsmal om folks oppfatninger om
kjettets plassi kostholdet s vel til hverdag som til fest. | tillegg er det stilt noen sparsmal om
hvordan folk forholder seg til vegetarisme. | hvilken grad nordmenn har tillit til kjattbrangen
er ogsa undersgkt.

Vi har ogsa sett pA om kostholdsdebatter som har versert i senere tid (2002 og utover) har
pavirket forbrukernes matvaner. Dette har vi kun stilt spgrsmad om i 2004.

Til dutt har vi sett pd om det er endringer ndr det gjelder holdninger til kjett, og forholdet dyr
mennesker.

1 Spersmélet bleikke stilt i 1997
2 spersmélene er formulert som pastander som respondenten kan si seg helt eller delvisenigi, helt eler delvis
uenig i, "verken enig eller uenig” og " ubesvart/vet ikke’.
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1.3 Metode og datamateriale

Resultatene i rapporten er basert pa 4 surveyer foretatt pa 4 ulike tidspunkt; hhv. nov./des.
1997, nov./des. 2000, febr./mars 2001 og november 2004. Samtlige undersgkelser er basert
pa en telefonsurvey av et representativt utvalg av befolkningen pa 15 a&r og eldre. Intervjuene
er giennomfert av Norsk Gallup A/S. | 2000 undersgkelsen ble det tilfgyd 2 nye spersmal, ett
sparsma om arsaker til at man unngdr bestemte kjgettslag og ett sparsma om hvorvidt man
skjagrer bort det synlige fettet pa kjettet. | 2004 ble ytterligere et par sparsmdl tilfeyd, om
kosthol dsdebatten som har pagatt har hatt betydning for endrede spisevaner og pa hvilken
mate.

Undersgkelsen i 2001 skiller seg fra de 3 gvrige ved at den er basert p& et Omnibus-design’
og ikke et CATI-opplegg, og inneholder bare et lite utvalg av de spersméalene som tidligere er
stilt. Dette er spersmd om hvorvidt man har spist kjett i 1gpet av de siste 3 manedene, hvor-
vidt man unngdr visse typer kjett og hvilke arsaker man legger til grunn for dette. Undersg-
kelsen i 2001 inkluderer videre spgrsméalet om hvorvidt man har betenkeligheter til kjett, tre
sparsma om grad av tillit til kjettindustrien, og ett om dyrefér. Formalet med denne rappor-
ten er primaat & underseke endring i forbruk av kjett og i ulike holdninger til kjett. Dette gjz-
resved hjelp av bi- og trivariat tabellanalyse. Resultatene presenteres delvisi tabeller, delvisi
form av grafiske figurer. | tillegg til undersgkel sestidspunkt vil kjgnn og ader vaae de vik-
tigste uavhengige variablene. Det er foretatt signifikanstester ved hjelp av Pearson kKji-
kvadrat-test, samt t-test. Ved signifikante resultater er disse oppgitt enten direkte under tabel-
lenffiguren, i teksten eller i fotnoter. | all hovedsak kommenteres kun de resultater som er
signifikante (pa mingt signifikansniva 0,05).

Resultatene er vektet med hensyn til kjgnn, alder og region.

3 Dette innebager at flere temaer fra ulike oppdragsgivere behandles sammen. Bakgrunnsvariablene i undersakel-
sen er standard bakgrunnskjennetegn for Omnibusundersgkel sen og avviker pa noen omréder fra undersakelsene i
1997 og 2000. Dette gjelder f.eks. indikatorer for utdanningsniva og yrke. Dette innebagrer begrensninger for til-
leggsanalyser
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2 Utvikling i kjattforbruket

2.1 Statistikk over kjettforbruk 1979-2003

Statistikk* over utviklingen i kjettforbruk i den norske befolkning viser at det har veat en
gradvis gkning i forbruket av kjatt framidten av 70-tallet og fram til i dag.

| felge tall fra Fagsenteret for kjett (2004) har gjennomsnittlig kjettforbruk pr. innbygger i
Norge gatt opp fra 45,7 kg kjett i 1979 (ekskl. fjerfekjett) til 49,7 kg i 2003, dvs. en oppgang
pa 4 kg. | samme periode gkte forbruket av fjerfekjett betydelig, fra 2,7 kg pr person i 1979,
til 11,1 kg i 2004, hvilket utgjer en gkning pa 8,4 kg. pr. person.

Tabell 2-1 Utviklingen i gjennomsnittlig kjettfor bruk pr innbygger. Kg.

Kjattslag 1979 1989 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Gris 20,9 19,0 24,0 23,9 22,8 23,2 22,6 23,4 23,8
Storfe 18,5 16,8 19,9 20,3 20,3 20,2 19,8 19,3 19,7
Kalv 0,5 0,3 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5
Sau/lam 55 6,0 5,6 5,5 53 52 5,0 5,6 55
Geit/kje/hest 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Sum kjatt, ekskl. fjgrfe 45,7 42,4 49,9 50,1 48,9 49,3 49,1 49,0 49,7
Fjarfekjatt 2,7 4,6 7,4 7,7 8,3 8,7 9,9 10,2 111

Kilde (Fagsenteret for kjett 2004)°

Med unntak av fjerfekjett, ser vi sma endringer i forbruket, bade av storfe, svin og sau de
siste &rene. Fra 1998 til 1999 viser tall fra Kjettsamvirket en nedgang i nordmenns gjennom-
snittlige forbruk, fra 50 kg i 1998 til 48,9 kg i 1999. Fra 2000 er det sma endringer. Norge
skiller seg dermed ut fra mange andre land hvor kjettforbruket gikk ned under dyrehel sekri-
sene (Kjerstad 2004, Eu’s landbruksdirektorat i Nationen 19.01.01). Arsaken var frykten for
kugalskap. | Italia og Frankrike gikk storfekjettforbruket ned i 2000 og 2001, for s& & gke i
2002, men ikke tilbake til 1999-niva. Til en viss grad gikk forbrukerne over til svinekjett i
disse landene. | Storbritannia gikk forbruket av storfekjett og kalv ned i 1996, men har siden
gkt igjen. 1 Norge og Nederland har ikke forbruket av storfekjattkjett endret seg i vesentlig
grad, selv ikke under BSE-krisen (Kjarstad 2004). BSE-krisen synes dtsd i liten grad & ha
hatt betydning for kjettforbruket i Norge.

4 B&de SSB'’ s forbruksundersgkel ser og Matforsyningsstatistikken (Statens réd for ernagring og fysisk aktivitet
2000:3) peker i samme retning

® Dissetallene er totalt engrossalg inkludert all registrert import. | tillegg er tallene korrigert for hjemmeslaking.
Det er ikke med privat import, som grensehandel.
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Kjett kjept i utlandet i prosent av total forbruk kjgtt
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Figur 2-1: Kjett kjgpt i utlandet i prosent av total forbruk kjett. Prosent. Kilde: Gfk

| Norge er det ikke bare kjgatt kjgpt i landet som er av interesse, ettersom vi har en viss gren-
sehandel til land som Sverige, Danmark og Finland. Kjatt er en viktig grensehandelsvare. Vi
ser her hvordan andelen kjett kjgpt i utlandet har gétt litt opp og ned pa 90-tallet, mens fra
1999 har andelen gkt betraktelig. Den gikk noe ned i 2001, da det var stort fokus pa munn- og
klovsyke i Europa, og i en periode var det importforbud til Norge (Lavik 2003). @kningen i
grensehandel av kjatt skyldes blant annet store prisforskjeller mellom Norge og andre land,
spesielt pa kjettprodukter. Disse prisforskjellene har gkt etter at Sverige og Finland ble med-
lem av EU i 1994. @kningen i grensehandel, spesielt til Sverige, skyldes ogsa valutamessige
forhold, der den norske kronen de senere & har veat sterk (Lavik 2003). Det er Sverige
nordmenn ferst og fremst reiser til for & grensehandle, og kjett er det som de fleste handler
med seg hjem (Lavik 2004). Kjett i denne sammenheng er ogsa kylling. Selv om det er flest
som handler kjett eksklusiv kylling, 77 prosent hadde handlet dette sist de var i Sverige i
2004, hadde hele 55 prosent handlet kylling. Om gkningen i den private kjgttimporten har
veaat sterre for kylling enn for annet kjatt vet vi derimot ikke. | 2003 gkte for gvrig myndig-
hetene importkvotene av kjatt fra 3 kg til 10 kg (kjett og meierivarer). Noen resultater viser
likevel at grensehandelen til Sverige kan ha flatet ut, eller endatil gatt ned (Lavik 2004a, La-
vik 2004b). Vi vet imidlertid ikke om grensehandelen fra andre land til Norge har gkt, noe
enkelte tall kan tyde pa. Eksempelvis har Danmark opplevd gkt handel fra naboland etter at
bla akoholavgifter pa brennevin ble satt ned (Lavik 2004b).

| neste avsnitt skal vi undersgke utviklingen i forbruket av kjatt fra 1997 til 2004.

2.2 Utvikling i forbruket av kjett 1997-2004

Vi har i denne surveyen undersgkt spisefrekvens av kjett pa fire omrader. Det farste spersmé-
let omhandler hvorvidt man i det hele tatt har spist kjett i lgpet av de siste 3 maneder. De to
neste sparsmdene omhandler hvor ofte man har kjett til middag; ferst ved et sparsmd om
kjett i en eller annen form uavhengig av mengde og deretter ved sparsma om bruk av kjett
som hovedingrediens i middagsmaltidet. Det fjerde sparsmalet tar for seg bruken av kjett el-
ler kjettprodukter til andre maltider enn middag.
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Nesten ale svarer at de har spist kjett i Igpet av de siste 3 manedene. bade i 1997 i 2000,
2001 og 2004 (tabell 2.2). Andre undersekelser viser ogsa at i Norge er svaat fa vegetarianere
(Kjaarnes, Poppe og Lavik 2005). Det var imidlertid noen faare som hadde spist kjatt i 2001.
Mellom undersakelsene fra november 2000 og mars 2001 hadde kugalskap spredt seg fra
Storbritannia til andre europeiske land og deretter utbrudd av munn- og klovsyke i Storbri-
tannia med hgy smittefare. Dette ble gjenstand for store medieoppslag i norske medier. End-
ringen fra 2000 til mars 2001 reflekterte ikke noen varig endring. | 2004 var andel som hadde
spist kjett tilbake pa 2000-niva.

Tabell 2-2: Andel som har spist kjgtt i lgpet av de siste tre maneder® far under sgkel sestidspunkt. Prosent.

1997 2000 2001 2004
Har spist kjatt 99,4 99,3 97,6 99,4
Har ikke spist kjgtt 0,6 0,7 2,4 0,6
Totalt 100 (1013) 100 (1000) 100 (1008) 100 (1003)

Forskjellen mellom 2000 og 2001 er signifikant med p< 0.01 og forskjellen mellom 2001 og 2004 er signifikant med p<0.001 (T-test).

Kjgtt til middag i en eller annen form
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Figur 2-2: Spisefrekvens: spiser kjgett til middag i en eller annen form’, etter &r. Prosent®

Denne figuren viser at det er en gkende andel som spiser kjett i en eller annen form til mid-
dag minst 3 ganger i uken eller oftere. Fra 1997 til 2004 har andelen som spiser Kjatt til mid-
dagi enn eler annen form daglig eller 5-6 ganger i uken gkt med 5 prosentpoeng, mens ande-
len som spiser 3-4 ganger i uken har gkt med 4 prosentpoeng. Det vil si at spisefrekvensen
over middag som inneholder Kjatt er gkende.

® Har du spist kjett i Igpet av de siste tre maneder? Med kjett mener vi her alt man vanligvis omtaler som kjgatt:
rent kjett, oppmalt kjett, bacon, palse, skinke, samt kylling, innmat, og lignende (Ja, Nei, Ubesvart/vet ikke).
" Hvor ofte pleier du vanligvis & spise middag som inneholder kjett i en eller annen form?

81997 (N=1014), 2000 (N=999) og 2004 (N=1003). Signifikant p<0.001 (Kji-kvadrat-test
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Kjatt som hovedingrediens til middag
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Figur 2-3 Spisefrekvens: spiser kjgtt som hovedingredienstil middag, etter &r.° Prosent™

Andelen som spiser kjgtt som hovedingrediens til middag har gkt svakt nar det gjelder daglig
eller 5-6 ganger i uken. Mansteret her er for evrig ikke sa entydig.

Kjett til andre maltider enn middag har vaat svakt gkende for gruppen som spiser daglig eller
5-6 ganger pr uke, mens en faare andel spiser 3-4 ganger i uken.

Dette sier noe om et ganske stabilt maltidsmaenster, og der det dominerende maltidsformatet
er kjatt eller fisk er hovedingrediens. Andre undersakelser har ogsa vist at nordmenn fremde-
les er tradigonelle i sine matvaner (Fagerli 1999). Likevel har det skjedd visse endringer i
sammensetningen av maltidene, der retter som spagettiretter, dypfryste middagsretter, samt
en gkning av sdkalte moderne retter som pizza, grillet kylling og lasagne (Fagerli 1999). |
disse rettene er ikke kjgtt en hovedingrediens.

® Det er mange méter & bruke kjett p&i middagslagningen. Man kan hakjett som hovedrett (for eksempel...), eller
man kan bruke kjett som tilleggsingrediens (for eksempel...). Hvor ofte pleier du vanligvis & spise middag som
har kjett som hovedrett?

101997 (N=1010), 2000 (N=1000), 2004 (N=1003). Signifikant p<0.01 (Kji-kvadrat-test).
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Kjgtt til andre méltider enn middag
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Figur 2-4 Spisefrekvens: spiser kjett til andre maltider enn middag, etter ar.'* Prosent!?

Fisk til middag
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Figur 2-5 Spisefrekvens: spiser fisk til middag, etter &r.*® Prosent™

1 Hvor ofte spiser du kjett eller andre kjgttprodukter til andre maltider enn middag (for eksempel...)?
12 1997 (N=1013), 2000 (N=998), 2004 (N=1003). Ikke signifikant endring (Kji-kvadrat-test).

18 Hvor ofte pleier du vanligvis & spise middag som inneholder fisk?

141997 (N=1013), 2000 (N=1000), 2004 (N=1004). Signifikant p<0.05 (Kji-kvadrat-test).
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Fisk til middag har ikke noe entydig manster for endring fra 1997 til 2004.

Nar spisefrekvensi kjett har gkt, kan dette muligens forklares med flere forhold. Folk har fétt
bedre gkonomi®®, og kjett er relativt dyrt i Norge (Lavik 2003). Dessuten kan tilbudet i dag-
ligvarebutikkene blitt starre og mer variert, som for eksempel flere ferske kyllingprodukter.

2.2.1 Spisefrekvens etter kjann

Det er vel dokumentert at det er store kjgnnsforskjeller ndr det gjelder forbruk av mat, ulike
matvaner og holdninger til mat og matprodukgon (Wandel og Bugge 1994, Bugge 1995,
Lien et. al 1998, Jensen og Holm 1998, Fagerli 1999, Berg 2000). Dette ser vi ogsa nar det
gjelder kjettforbruk og holdninger til kjettprodukson (Bjerkum et a. 1997, Lien, Bjgrkum og
Bye 1998). | undersgkelsen fra 1997 (Lien, Bjarkum og Bye 1998) fant de at kvinner eldne-
re hadde kjett til middag enn menn. Dette gjaldt bade kjett som hovedingrediens og kjett ge-
nerelt. Kvinner brukte ogsa kjett geldnere i andre maltider enn middag sammenlignet med
menn.

Samme mensteret viser disse undersgkelsene. Kvinner spiser geldnere kjgtt enn menn (tabell
2.3). Det synes imidlertid som om forskjellene mellom kvinner og menn er blitt mindre med
hensyn til forbruk av kjatt. Andelen som spiser kjgatt til middag i en eller annen form har gkt
fra 77 prosent i 1997 til 84 prosent i 2004 blant menn, mens tilsvarende gkning for kvinner
har vaat fra 69 prosent i 1997 til 78 prosent i 2004. Det kan vage at de mer moderne mid-
dagsrettene som eksempelvis pizza, spagetti og taco som tilbys pa det norske markedet, ogsa
er attraktive for kvinner. Eller at det er kommet nye retter. Nar det gjelder kjett som hovedrett
til middag, er det ingen forskjell mellom 1997 og 2004 for menn, mens for kvinner har gkt
andel fra 43 prosent i 1997 til 50 prosent i 2004. Disse to tendensene samlet sett tyder pa at
det er kvinnene som stér for en del av gkningen i kjettforbruket.

Nar det gjelder & spise fisk til middag 3-4 ganger uken eller oftere, synes det & ha gétt ned for
bade kvinner og menn, og starst har nedgangen vaat for kvinner. Det kan derfor tenkes at
kvinner i starre grad enn menn har gétt over frafisk til kjett, selv om resultatene her er heller
ikke entydig ettersom fisk 3-4 ganger i uken gikk litt opp for kvinner fra 2000 til 2004.

Nér det gjelder forskjeller mellom kvinner og menn og mat, er det viktig & skille hvilken type
husholdning de bor i. Bor man i et parforhold, er det grunn til &tro at man stort sett spiser det
samme til middag ndr man spiser sammen. | undersgkelsen fra 2004 stilte vi sparsmalet: ” Nar
voksne personer i hushol dningen spiser sammen, hvor ofte spiser dere da samme rett? (Alltid,
Vanligvis, Av og til, Vanligvis ikke, Aldri). Blant gifte sasmboende, svarte 82 prosent alltid,
16 prosent vanligvis, mens de resterende 2 prosent svarte av og til, vanligvisikke eller adri.

Tabell 2-3 Andel som har spist kjett eler fisk 3-4 ganger i uken eller oftere etter kjgnn. Prosent (N)®

Menn Kvinner
1997 2000 2004 1997 2000 2004

Kjattil mddegi end. anenfom(37gika) 77 (499) 80 (491) 84 (492) |69 (524) 73 (508) 78 (511)
Middegmedkjatsomhovedrett (3-7giukay) 53 (498) 58 (491) 52 (489) |43 (514) 44 (507) 50 (507)
Kjattl andremétidrenmiddeg(3-7gike) 76 (494) 76 (488) 74 (492) |57 (512) 57 (506) 59 (511)
Midoegsominneholder fisk (3-7 gfuken) 27 (499) 22 (491) 24 (492 |42 (515) 33 (508) 35 (510)

%% Det er en positiv sammenheng mellom spisefrekvens av kjett, béde i en eller annen form og som hovedingredi-
enstil middag, og husholdets bruttoinntekt, alle tre & (ikke vist her)
16 Kvinners gkte forbruk av kjett til middag i en eller annen form er signifikant, p<0.001 (Kji-kvadrat-test).

Menns reduserte forbruk av kjett til middag som hovedrett er signifikant, p<0.05 (Kji-kvadrat-test).
Kvinners reduserte forbruk av fisk til middag er signifikant, p<0.05 (Kji-kvadrat-test).
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Tabell 2-4 Andel som spiser kjett til middag i en eller annen form 3-7 ganger i uken, etter kjgnn, sivil status
og &r. Prosent’

Menn Kvinner
Sivil status 1997 2000 2004 |1997 2000 2004
Gift eller samboer i parforhold 78 83 83 79 77 83
N 35 351 325 | 313 333 339
Endlig, med barn 84 78 97 58 63 75
N 37 27 34 66 46 47
Endlig, uten barn 74 75 82 52 66 66
N 113 106 119 | 103 118 110

Fra 1997 til 2000 og 2004 har enslige kvinner uten barn gkt sin spisefrekvens av kjgtt til
middag i en eller annen form. Ogsa enslige menn uten barn har gkt sitt kjettforbruk til mid-
dag i en eller annen form, men denne endringen er ikke signifikant. Det kan hende vi begér
en type |l feil (bekrefter feilaktig nullhypotesen) ettersom vi har fa observasjoner. Ser vi pa
ale endige samlet, enten det er kvinner eller menn, med barn og uten barn, er det en entydig
tendens til at enslige spiser oftere kjett til middag i en eller annen form nar vi sammenligner
1997 med 2004. Ser vi pa enslige menn uavhengig av barn, spiste 76 prosent av enslige menn
middag i en eller annen form 3-7 ganger i uken i 1997, en andel som hadde gkt til 86 prosent
i 2004. Denne gkningen er signifikant for p<.05. Ser vi patilsvarende tall for endlige kvinner,
hadde 54 prosent spist middag i en eller annen form i 1997, en andel som hadde @kt til 69
prosent i 2004 (sig for p<.01). N& det gjelder kjett til middag i en eller annen form, har det
skjedd en signifikant gkning blant endige, men det er blant enslige kvinner gkningen har veat
Starst.

En mulig forklaring pa tendensen til at endlige, og spesielt enslige kvinner oftere spiser kjett
til middag i en eller annen form kan vagre at tilbudet av hvitt kjett som kylling og kalkun som
er tilpasset en personhusholdninger har gkt de senere ar. Dessuten har retter som pizza, taco,
pastaretter ogsa gkt noe (Fagerhaug 1999).

Tabell 2-5: Andel som spiser kjgtt som hovedingredienstil middag 3-7 ganger i uken, etter kjann, sivil status
og &r. Prosent®®

Menn Kvinner
Sivil status 1997 2000 2004 | 1997 2000 2004
Gift eller samboer i parforhold 52 61 52 48 46 57
N 325 349 323 | 313 334 338
Enslig, med barn 57 59 57 37 41 36
N 37 27 35 65 46 47
Englig, uten barn 52 48 48 37 39 35
N 111 106 116 | 103 117 107

Nér vi i den foregdende undersgkelsen undersgkte spisefrekvensen for kjett blant menn og
kvinner i parforhold og blant endige menn og kvinner, viste det seg at den kjannsforskjellen
vi fant for bruk av kjett som hovedingrediens, farst og fremst gjaldt for de enslige. Enslige

o ngen signifikante forskjeller (kji-kvadrat-test). Signifikant forskjell fra 1997 til 2000/2004 for enslige kvinner
uten barn

18 Endringene i gruppen gifte/samboende er signifikant p<0.05 for b&de menn og kvinner (kji-kvadrat-test).
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menn hadde signifikant hyppigere bruk av kjgtt enn englige kvinner, mens kvinner og menn i
parforhold hadde tilnaamet lik bruk, med unntak av 2000. Da var det relativt flere menn som
var gift eller bodde i parforhold som oftere spiste kjgtt som hovedingrediens til middag sam-
menlignet med kvinner i parforhold. | 2004 var det ingen slike forskjeller. Det er dtsd enslige
kvinner med eller uten barn som sjeldnest spiser kjatt som hovedingredienstil middag.

| 2000 finner vi en signifikant forskjell mellom menn og kvinner som lever i parforhold. Gif-
te/samboende menn spiser signifikant oftere kjgtt som hovedingrediens til middag i 2000 enn
i 1997. 1 2004 er derimot forholdet motsatt, at flere kvinner enn menn i parforhold spiser ofte-
re kjett som hovedingrediens til middag, men na er forskjellen ikke signifikant. Disse resulta-
tene er nok heller et resultat av den usikkerhet som slike undersgkel ser altid er gjenstand for.
Med et signifikansniva pa 0.05 er der en viss fare for & bega type I-feil, dvs at vi forkaster en
null-hypotese feilaktig. Dette stetter igjen oppunder en antagelse om at folk som lever i par-
forhold stort sett spiser det samme til middag nér de spiser sammen (se Lien et al. 1997,
Holm og Mghl 1994).

2.2.2 Spisefrekvens av kjett etter alder

Alder var en annen variabel som i de tidligere undersgkelsene viste seg a ha betydning for
spisefrekvensen av kjett (Lien et. al. 1998). For kjett generelt fant de i 1997 at spisefrekven-
sen avtok med gkende alder; jo eldre man var, jo geldnere sto kjgtt pa menyen (skillet gikk
mellom de over og under 45 &r). Med andre ord — spisehyppigheten for kjett var sterst i de
yngste alderskategoriene, bade i 1997 og 2000.

Her viser vi oversikt over hvor mange som spiser kjgtt og fisk 3 ganger i uka eller oftere.

Hvor mange spiser kjgtt til middag i en eller annen form, 3 ganger i uka eller oftere?
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Figur 2-6 Andel som spiser kjett til middag i en eller annen form 3 dager i uka eller oftere, etter alders
gruppeog &r. Prosent®®

19 (N 1997: 284, 277, 193, 259. N 2000: 276, 271, 197, 256. N 2004: 235, 283, 256, 231). @kningen i gruppen 60+
er signifikant p<0.001 (kji-kvadrat-test).
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Det er en hgyst signifikant gkning over tid i andelen som spiser kjgatt til middag i en eller an-
nen form 3 ganger i uka eller oftere blant dem som er 60 &r og eldre, en gkning fra 52 prosent
i 1997 til 69 prosent i 2004. Denne gkningen er signifikant bade blant dem som lever i par-
forhold, 62 prosent i 1997 til 72 prosent i 2004 (p<.05), mens gkningen er starst blant eldre
endlige, 40 prosent spiste kjgtt til middag i en eler annen form 3 ganger i uka €eller oftere i
1997, en andel som hadde gkt til 61 prosent i 2004 (p<.01, ikke vist i tabell eller figur). Dette
kan tyde pa at eldre endige er i ferd med & g& over til enklere typer retter, pastaretter, pizza,
eler andre ferdigretter der kjett ikke er hovedingrediens. Dette kan vaae uttrykk for en gene-
ragonseffekt, at de generasoner som har vokst opp med og er vant til ferdigretter og retter av
mer sdkalt moderne karakter, na etter hvert er a finne i de eldste aldersgruppene. En del av
dem som i 1997 befant seg i aldersgruppen 45-59 &, vil i 2004 na vaare havnet i aldersgrup-
pen 60+. Det kan ogsa tenkes at eldre i dag lettere endrer matvaner enn det eldre gjorde tidli-
gere. @nsket om lettvinthet griper ogsd den eldre generagon. Tilgang pa ferdigmat fra for
eksempel Fjordland har vaat gkende, og ogsa ferdigretter fra disk har blitt mer vanlig i de
sterre fullsortimentsbutikkene. Det er dessuten generelt sett en gkende velstand, som ogsa
kan ha hatt betydning for endring i spisevanene.

Selv om andelen har gkt blant de eldre, har fortsatt eldre geldnere kjatt i en eller annen form
til middag enn yngre. Utviklingen de senere & viser derimot at det er blant de eldre forbruke-
re gkningen i kjett i en eller annen form til middag har gkt mest. Det vil s at selv om alder-
forskjellene er i ferd med & bli mindre, er det likevel fortsatt slik at de som er 60 & eldre
geldnest har kjatt i en eller annen formtil middag sammenlignet med dem som er yngre.

Hvor mange spiser middag med kjgtt som hovedingrediens, 3 ganger i uka eller oftere?
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Figur 2-7 Andel som spiser middag med kjett som hovedingrediens 3 ganger i uka eller oftere, etter alders-
gruppeog &r. Prosent®

Ser vi pa endringer i bruken av kjett som hovedingrediens er bildet noe annerledes. Her viser
analysene at personer i den eldste aldersgruppen oftere spiser kjett til middag i 2004 enn hva
de gjorde i 1997. Mens 39 prosent av dem som er 60 & og eldre spiste kjett til middag 3
ganger i uka €ller ofterei 1997, er denne andelen nd ekt til 48 prosent i 2000 og nesten sam-

20 (N 1997: 283, 276, 192, 258. N 2000: 275, 271, 197, 256. N 2004: 232, 281, 255, 227). Kun gkningen fra 1997
til 2000 er signifikant for p<.05 blant dem som er 60 &r og eldre.
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me niva i 2004, 46 prosent™. Forbruket av kjett som hovedingrediens til middag i denne al-
dersgruppen har nd naamet seg samme niva som i de evrige aldersgruppene og vi finner ikke
lenger signifikante forskjeller mellom ulike adersgrupper slik vi fant i 1997. | 2004 er ande-
len i den eldste aldersgruppen gatt litt tilbake, slik at det ikke er noen signifikant endring fra
1997 til 2004.

Hvis vi betrakter kjgtt som hovedingrediens som en type "tradigonell” mat, er den ikke mer
utbredt i livsfaser med barn, som det vil vagre flest av i aldersgruppene 30til 59 ar.

Hvor mange spiser middag som inneholder fisk 3 ganger eller oftere i uka?
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Figur 2-8 Andel som spiser middag som inneholder fisk 3 ganger i uka eller oftere, etter aldersgruppe og ar.
Prosent?

Fisk og kjett kan veare komplementare matvarer. De som spiser mye kjgtt spiser ofte mindre
fisk og omvendt. En rimelig antagelse vil derfor vaare at det akte kjattforbruket blant de eldre
gienspeiles i en tilsvarende redukson i fiskeforbruket i sasmme aldersgruppe. Det er derfor
relevant & sammenhol de disse funnene med tilsvarende funn nér det gjelder forbruket av fisk.

Fisk har da ogsd en motsatt utvikling i forhold til alder enn kjett. Det er relativt flere eldre
som spiser fisk enn yngre. Forskjellene er ogsa ganske store. Utviklingen fra 1997 til 2004
viser imidlertid at det er blant den eldste aldersgruppen at fiskeforbruket har gatt mest tilbake,
fra 67 prosent i 1997 til 55 prosent i 2004. Det er ikke urimelig a anta at fisken har blitt ers-
tattet med kjett. Det som ogsa vil vagre interessant med fiskeforbruk etter ader, er om dette er
generagonseffekter. Dette vil da bety at de som spiser lite fisk i yngre ar, drar meg seg disse
spisevanene ndr de blir eldre. Man skal imidlertid ikke se bort fra at det ogsa kan finne sted
endringer i spisevanene med gkende alder.

Endringer i kjettforbruk malt som hvor ofte man har kjett til middag sier bare noe om en méte
aendre pa. En omlegging av kostholdet, bevisst eller ubevisst, kan skje pa flere méter hvorav

2 Det at vi ikke finner tilsvarende endring for denne aldersgruppen nér vi ser pé brukshyppigheten av kjgtt gene-
relt har trolig sammenheng med at spersmélet om "kjett i en eller annen form” ogsainkluderer kjatt brukt som
tilleggsingrediens i middagsmaltidet, som for eksempel kjgtt i pastal n, papizza'n, i taco osv. Dette er mat som er
mindre vanlig i denne aldersgruppen (jf. Fagerli 1999)

22 (N 1997: 284, 277, 193, 260. N 2000: 276, 271, 196, 256. N 2004: 234, 281, 257, 229). Nedgangen fra 1997 til
2000 er signifikant p< 0.05 i gruppen 15-29 & og signifikant p<0.01 i gruppen 60+ (t-test).
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det & redusere hyppigheten av en matvare i middagsmaltidet bare er en mulighet. Derfor er
det viktig & differensiere mellom ulike former for kjettforbruk. Endring kan for eksempel skje
ved at man spiser mindre av én type kjett og mer av en annen, eller at man unngdr helt enkel-
te kjettslag. Vi skal se naamere pa dette i neste avsnitt.

2.3 A unngd helt eller redusere forbruket av enkelte kjgttslag

De aller fleste nordmenn spiser kjett. Bade i 1997, 2000 og i 2004 svarte 99 prosent av be-
folkningen at de hadde spist kjett i |gpet av de siste 3 manedene. Magjoriteten, om lag 95 pro-
sent av befolkningen spiser kjegtt minst en gang i uken, bade i 1997, 2000 og 2004. Bare 2
prosent svarer at de spiser kjett 5eldnere enn 2-3 ganger i maneden eller aldri. Badei 1997, i
2000 og 2004 oppgir 1 prosent at de er vegetarianere,” noe som er lavt sammenlignet med
mange andre land (Kjaanes, Poppe og Lavik 2005).

Bakgrunnen for at folk velger & bli vegetarianere spenner fra hensynet til dyras til egen helse,
moralske overbevisninger om at det er galt a taliv og religigse grunner(Guzman 1998). At
det er sa fa vegetarianere i Norge betyr ikke at nordmenn er upavirket av disse forholdene.
Mange er opptatt av egen helse og de fleste mener trolig at det er viktig & behandle dyrene
godt. De feareste i Norge mener imidlertid at det er galt taliv for at mennesket skal fa mat
(Lien, Bjerkum og Bye 1998). For de fleste nordmenn synes en endring i retning av et vege-
tarisk kosthold & vegre et dramatisk skritt dta. Til det har kjett en altfor sentral rollei kosthol-
det til folk flest (Lien, Bjgrkum og Bye 1998, Guzman, Bjerkum og Kjaanes 2000). Men
kjett har ogsa en vel sa sentral betydning i andre land, slik at forklaringen kan ikke bare ligge
her. Dessuten har man i Norge en stor grad av tillit til kjett (Kjeanes, Poppe og Lavik 2005).

Det finnes imidlertid andre strategier dersom man synes at kjett er usunt, er kritisk til dyre-
velferden eller er bekymret for hvorvidt maten er trygg & spise. Innholdet av fett, utbredelse
av salmonella og andre matbarne sykdommer, skrapesyke og kugalskap er problemer som
varierer frakjettype til kjettype. Innholdet av det mettede fettet er for eksempel hgyerei fare-
Kjatt og storfe enn i hvitt kjatt. Skrapesyke er en sykdom som farst og fremst forbindes med
sau, og kugal skap rammer i farste rekke storfe. Hensynet til dyrenes velferd ivaretas ogsa slik
mange ser det i ulik grad for ulike dyr. Noen vil for eksempel mene at sau som beiter ute sto-
re deler av aret har det bedre enn for eksempel gris, som stort sett bare er inne, eller kylling
som ales opp i trange bur med liten bevegel sesmulighet.

Frykten for kugalskap eller "farlig” fett trenger altsd ikke a gjere kjettspisere til vegetariane-
re. Det gjar heller ikke skepsis til hvordan dyrene har det i moderne kyllingproduksjon. Man
kan bare unnga a spise det og i stedet velge noe annet.

| det videre skal vi undersgke hvorvidt det har skjedd endringer nar det gjelder & unnga eller
redusere forbruket av enkelte kjettsag. Vi skal ogsa undersgke hvorvidt det har vaat endring-
er nd&r det gjelder hva slags kjett som unngas og i de arsaker som ligger til grunn for dette. |
tillegg til de ordinagre undersgkelsenei 1997 og 2000 ble disse spersméalene gjentatt i survey-
eni mars 2001, og igjen i 2004. Hensikten var a undersgke eventuelle endringer som falge av
kugal skapskrisen pa kontinentet med paf el gende stor oppmerksomhet omkring mattrygghet i
norske medier.

Tabell 2.6 viser andelen som hhv. unngér helt, reduserer noe og som ikke unngdr bestemte
kjettdag i 1997, 2000, 2001 og 2004. Som vi ser var det i 1997 til sammen 20 prosent av de
spurte som svarte at de enten unngar helt, eller reduserer noe pa bestemte kjettslag. | 2000 har

2| den siste undersgkel sen fra november 2001 svarer 2,4 prosent at de ikke har spist kjett de siste 3 ménedene (se
tabell 2-2). Dette er en signifikant gkning p& nesten 2 prosentpoeng. Dette skyldes nok en midlertidig endring pga
BSE-kriser og munn- og klovsyke, en endring som ikke var varig.
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denne andelen gkt til 25 prosent. Det er imidlertid bare andelen som svarer at de reduserer
noe som har gkt frem til 2001, mens andelen som svarer at de helt unngér bestemte kjettslag
stort sett er uendret. Resultatene for den nest siste undersgkelsen, giennomfart i mars 2001,
viser at det ikke er signifikante endringer siden november 2000. | 2004 er det faarre som unn-
gdr helt eller har redusert noe sammenlignet med 2001.

Det er sma endringer i andel som helt unngar & spise bestemte kjettsag de siste syv arene.

Derimot har det vaat en signifikant endring i andel som ikke unngér bestemte kjettslag, med
en nedgang fra 1997 til 2000 samt en gkning igjen fra 2001 til 2004.

Tabell 2-6 Andel som bevisst prever & unnga & spise bestemte kjettslag, etter ar. Prosent (N).

1997 2000 2001 2004
Unngar helt 11 11 10 9
Reduserer noe 9 14 16 13
Unngar ikke 80 75 74 78
Totalt 100 100 100 100
(N) (1013) (1000) (1009) (1003)

| gruppene som bevisst reduserer sitt forbruk eller unngér bestemte kjettslag er gkningen fra 1997 til 2000 signifi-
kant p<0.01 mens endringen fra 2001 til 2004 er signifikant p<0.05 (t-test).

Det framgar av tabellen at endringer mht. & unnga bestemte kjettslag i hovedsak er skjedd far
vinteren 2000/2001. Dette var i perioder med til dels store kriser i kjettproduksonen. Fra
2001 til 2004 er imidlertid trenden noe snudd.

Ser vi derimot pa endringer nar det gjelder hva slags kjett som unngas blir dette bildet noe
annerledes.

| 1997 fant vi at det var svin og farekjett som var de kjettd agene som man i sterst grad unn-
gikk eller reduserte forbruket av, dernest fjaarkre og storfe. Ser vi pa resultatene for 2000 ser
vi at det fremdeles er svin som er det kjattslaget som man i sterst grad unngar eller reduserer
forbruket av, mens andelen som unngar farekjett er redusert. Videre ser vi at det er en gkning
i andelen som unngar helt eller reduserer forbruket av storfekjett. Samtlige endringer er signi-
fikante.

En médte a tolke dette pa er at skrapesyken som rammet norsk landbruk i 1996 har kommet
mer pa avstand, mens kugalskap pa ny har kommet i sakelyset med spredning til land som
Danmark, Tyskland og Frankrike. Resultatene for surveyen i 2001 statter en dik tolkning. |
2001 var det ikke lenger svin som var det kjgttslaget som flest unngikk eller reduserte forbru-
ket av, men storfe. Mens 20 prosent svarte at de helt eller delvis unngikk storfekjatt i 2000, er
denne andelen gkt til hele 63 prosent i 2001. Dette utgjar en gkning pa over 40 prosentpoeng.
Andelen som svarer at de unngdr eller reduserer forbruket av svin er pa sin side noe redusert.
Det er for gvrig interessant at den sterke gkningen i andelen som unngér (helt eller delvis)
storfekjett bare i liten grad har medfert at man i mindre grad unngér andre kjettslag. Farst og
fremst er det dlik at endringen i forbruket av storfe kommer i tillegg til at man ogsa unngar
eller reduserer forbruket av andre kjettslag. Sammenlignet med 2000 er det na flere som sva-
rer at de unngdr, ikke bare ett, men flere ulike typer kjett.

| 2004 er andelen som reduserer storfe tilbake pa 2000-niva. Dette viser at store diskusjoner
om kjgtt som i stor grad ble formidlet media, har en umiddelbar effekt, men at det ikke tar
lang tid far man er tilbake pa det opprinnelige niva
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Tabell 2-7 Hvilke kjgttslag man unngér, blant dem som bevisst reduserer eller unngar. Flere svar kan av-
gis. Prosent®

1997 2000 2001 2004
(N200)  (N252)  (N261)  (N217)

Storfe 11 20 63 19
Svin 36 37 27 38
Farekjott 26 13 12 19
Fjeerkre 13 13 8 11
Palser 3 5 5 9
Kjoattdeig 6 3 4 6
Innmat 7 2 10 9

Tabell 2-8 Hvorfor man bevisst reduserer sitt forbruk eller unngér bestemte kjgttslag, blant dem som har
redusert bevisst eller unngér. Prosent®

2000 2001 2004

Hensynet til helse ift ernaering (fett, kreft, hjerte-/karsykd. ol 40 20 35
Hensynet til helse ift matvaresikkerhet (skrapesyke, kugalskap etc.) 10 48 7
Smak 31 12 30
Hensynet til hvordan dyrene har det 2 2 5
Hensynet til slanking (ny variabel 2004) 1
Apent / ubesvart / vet ikke 16 18 22
Totalt 100 100 100
(N) (252)  (260)  (217)

Mens ernagingshensyn var det hensynet som veide tyngst for flest i 2000 er det i 2001 hensy-
net til matsikkerhet som er det viktigste argumentet. 1 2000 oppgav 40 prosent hensynet til
ernaging som grunn til & unnga enkelte kjettslag, mens denne andelen ble redusert til 20 pro-
sent i 2001. Smak som var det nest viktigste argumentet i 2000, med en andel pa 31 prosent
er naredusert til 12 prosent. Andelen som benytter argumentet om matsikkerhet har imidler-
tid gkt fra 10 prosent til 48 prosent. Det interessante er at man i 2004 er tilbake til 2000-niv3,
noe som stegtter opp om at endringenei 2001 var av kortsiktig karakter.

En dlik dreining i 2001 ma forstas pa bakgrunn av utbrudd av kugalskap pa kontinentet, kom-
binert med en frykt for at sykdommen skal krysse norske landegrenser og dermed kan komme
til dangd ossi en annen grad enn far. Sakens brede oppmerksomhet i mediene har sannsyn-
ligvis forsterket en dik frykt. Trolig har ogsa den generelle diskugonen om mattrygghet
skjerpet folks bevissthet omkring dette sparsmalet. Denne dreiningen ma imidlertid ikke tol-
kes dit hen at folk ikke lenger tar andre hensyn nér de velger & unngd, eller redusere noe pa
forbruket av visse typer kjett. Sannsynligvis er det dik at hensynet til matsikkerhet kommer i
tillegg til andre hensyn som til ernaging og smak. Respondentene hadde imidlertid bare mu-

2 Forskjellen mellom 1997 og 2000 er signifikant p<0.01 (testet ved t-test) for storfekjett, p<0.001 for farekjatt.
Forskjellen mellom 2000 og 2001 er signifikant p<0.001 for storfekjgett, p<0.05 for svin, p<0.001 for innmat. For-
skjellene mellom 2001 og 2004 er signifikant p<0.001 for storfekjett, p<0.05 for svinekjett og signifikant p<0.05
for farekjett (t-test).

25Forskjellene mellom 2000 og 2001 er signifikant p<0.001 béde for hensynet til ernagring, matvaresikkerhet og
smak. Forskjellene mellom 2001 og 2004 er ogsa signifikante p<0.001 for hensynet til ernaaring, matvaresikkerhet
0g smak (t-test).
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lighet til & avgi ett svar pa spersmélet og det er derfor den begrunnelsen som oppleves som
viktigst som oppgis, men ikke ngdvendigvis den eneste. Funnene viser likevel at i situasoner
hvor spersmalet om matsikkerhet aktualiseres, slik vi ser i dag, overskygger denne typen hen-
syn de fleste andre hensyn. Nar man ikke lenger kan stole pa at maten er trygg blir andre hen-
syn vedragrende maten tilsidesatt. Denne prioriteringen kan imidlertid raskt endres, for ek-
sempel idet fokus pa kugalskap avtar. Resultatene fra 2000 og 2004 representerer etter dl
sannsynlighet et mer stabilt menster enn resultatene fra 2001.

Kugalskap (BSE) og Creutzfeldt-Jakobs sykdom (CJS), som er den menneskelige varianten
av sykdommen, oppleves trolig ogsa som mer skremmende enn mange andre matbarne syk-
dommer som for eksempel salmonella eller listeria. Dette til tross for at det langt flere som
der av salmonella og listeria enn av CJS. Den direkte risikoen for a bli smittet av CJS er tro-
lig knapt nok kalkulerbar (se Bjgrkum, Lien og Kjaanes 1997 for nsamere diskugon av risi-
ko). Vi kan imidlertid anta at det er noe med sykdommens karakter (ny og av industriell opp-
rinnelse) fryktinngytende symptomer og uhelbredelige status som oppleves spesielt skrem-
mende. | tillegg kommer at sykdommen har en inkubasjonstid pa flere &r. Hvis man har spist
infisert storfekjett i dag vil man ikke fa vite om sykdommen er utviklet far om mange ar. Det
handler sdledes om en potensiell fare som griper inn i fremtiden og hvis omfang er vanskelig
& vurdere®. Méten dyra har blitt p&fert sykdommen p&, gjennom & spise fér med benmel fra
dede dyr ("kannibalisme”), har trolig ogsa bidratt til & frata mange lysten pa storfekjett. Alt
dette bidrar til a skape et inntrykk av at sykdommen er et resultat av et moderne, intensive
produksjonssystem som har fjernet seg fra det som anses som naturlig (se ogsa Bjegrkum et al.
1997).

Det er altsa hensynet til egen helse og smakspreferanser som er de viktigste grunnene til &
unnga eller redusere noe pa forbruket av enkelte kjettslag. Hensynet til dyrenes ve og vel er,
som vi ser av tabell 2.8, et langt mindre utbredt argument. 2 prosent oppga dette som arsak til
at de unngédr eller reduserer noe pa forbruket av visse kjgttslag i 2000 og 2001, mens i 2004
svarte 5 prosent hensynet til dyrene. Lignende resultater fremkom i en studie av fra 1993 som
viste at bare om lag 3 prosent avsto fra & spise kjett av moralske eller miljgmessige motiver
(Strandbakken 1993). Vére resultater betyr ikke ngdvendigvis at dette ikke er et tema som
opptar folk. Flere studier viser at etiske aspekter i kjattprodukson er et viktig tema for mange
forbrukere (Holm og Mghl 1994/1995, Almas 1991, Nygard1994, Guzmén 1998). Wandel og
Bugge (1994) fant for eksempel at over 60 prosent var villige til a betale 5 prosent mer for
varer som var produsert pa en dyrevennlig mate. Det resultatene i denne studien viser, er farst
og fremt at hensynet til dyrenes ve og vel ikke er det avgjerende argument for & legge om
spisevanene. At sa fa oppgir dyrevelferd som viktigste grunn, kan naturligvis ogsa ha sam-
menheng med man anser dyrevelferden for & veare godt ivaretatt i norsk landbruk. Noe over-
raskende er det likevel at dette argumentet har sa liten utbredelse, tatt i betraktning at dyrs
velferd i moderne landbruk er et tema som stadig debatteres i mediene, og som ofte fremset-
tes som et viktig forbrukerkrav. | Norge har imidlertid dette vaat lite debattert.

| 2000, 2001 og 2004 er hhv 14, 18 og 22 prosent av respondentene plassert i kategorien
" gpent” sammen med vet ikke/ubesvart pa sparsmalet om hva som var arsaken til reduksjon
eller at de bevisst unngikk bestemte kjgttslag. Det vil s at arsakenetil at man unngikk enkelte
kjettsag ikke har passet inn i de prekodede svarkategoriene. Noen oppgir her at kjettet er
tungt fordeyelig eller at det er vanskelig & tygge. Andre svarer at det handler om velvagre,
eller at fettet eller konsistensen pa det aktuelle kjattet er ekkelt. Flere svarer at de har tilgang
til annen type Kjatt som for eksempel vilt, eller at de bare spiser fisk. Andre igjen oppgir reli-

gigse grunner som arsak eller at man helt enkelt er vegetarianer. At man ikke vet hvor kjettet

% Den engelske legen Richard Lacey uttalte for eksempel at CJS-sykdom kunne drepe 500 000 mennesker &rlig.
Sykdommen vil ifglge Lacey ekspodere fraomkring &r 2005, siden de fleste er blitt smittet mellom 1992 g 1993
(Dagens Nagingsliv 08.06.96).
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kommer fra, hva som er i kjettet eller i dyreforet, at kvaliteten ikke er god er andre grunner
som blir nevnt.

Sparsmalet vi videre kan stille oss er hvorvidt det ferst og fremst er frykten for kugalskap
som er grunnen til at noen velger bort storfekjett, eller om det er helt andre arsaker, som for
eksempel ernagingsmessige? Og hva er det radende argumentet for a kutte ut eller redusere
svin, sau og kylling? Det er rimelig & anta at begrunnelsene for & unngé eller redusere forbru-
ket av ulike kjattslag vil variere avhengig av hva slags kjett det dreier seg om, og — ikke
minst — undersgkel sestidspunktet. For & belyse dette har vi sammenstilt utsagn om hvilke
kj etts ag som unngds med de begrunnelser som anses som viktigst. Nar det gjelder storfekjett
vil vi undersgke om argumentene som benyttes varierer avhengig av undersgkel sestidspunkt.
| neste tabell ser vi sammenhengen mellom hva slags kjett man unngér eller reduserer forbru-
ket av og hvilket hensyn som oppgis som grunn.

Tabell 2-9 Andel som unngar ulike kjgttslag, etter arsak og ar. Prosent.

Storfe Svin Sau Fjeerkr.

2000 2001 2004 | 2000 2004 | 2000 2004 | 2000 2004
Hensynet til helse ift erneering fett, koles-
terol, kreft, hjerte-/karsykd. o.l. 46 18 55 42 49 28 32 12 8
Hensynet til helse ift matvaresikkerhet
(skrapesyke,kugalskap o.1.) 24 67 0 8 4 3 0 18 21
Smak 14 5 31 28 22 53 59 46 17
Hensynet til hvordan dyrene
har det 1 2| 2 4l 3 o] 12 29
Hensynet til slanking, ny 2004 2 0 0 0
Apent 12 9 10 17 22 9 10 12 25
Ubesvart/vet ikke 4 1 0 3 0 3 0 0
Totalt 100 100 100| 100 101} 100 101| 100 100

(50) (164) (42)| (93) (83)] (33) (41)] (33) (24)

| denne tabellen er antall observagoner svaat fa, med unntak av 2001, sa resultatene ma tol-
kes med forsiktighet.

Hvis vi ferst ser pa hvilke hensyn som er avgjerende for & ikke spise eller spise mindre stor-
fekjatt ser vi at det er store forskjeller mellom 2000, 2001 og 2004. Mens 46 prosent av de
som unngdr storfekjett benyttet argumentet om ernagring i 2000, er denne andelen i 2001 re-
dusert til 18 prosent, men gétt opp igjen til 55 prosent i 2004. Motsatt tendens ser vi ndr det
gjelder hensynet til matsikkerhet; 24 prosent benyttet dette som argument i 2000 mot hele 67
prosent i 2001 og ingen nevnte dette i 2004. Dette har, som vi tidligere har vaat inne pa, med
stor sannsynlighet sammenheng med den tidens oppmerksomhet rundt kugal skap spesielt og
mattrygghet generelt. Denne dreiningen synes kun som en midlertidig reakg on pa sykdomssi-
tuagionen pa kontinentet i den perioden. | 2004 var hensynet til matvaresikkerhet ikke lenger
til stede som begrunnelse for & unnga storfeki gtt.

Sammenligner vi nd videre forskjeller i bruk av ulike argumenter for hvert enkelt kjettslag i
2000 og 2004 viser resultatene at argumentet om helse har starre utbredelse blant dem som
unngdr storfe og svin, enn blant dem som unngar fjeakre. Dette betyr altsa at storfe og svin
anses for & vaae et fetere og mer usunt kjettslag enn fjagrkre.

| 2004 viser analysen at argumentet om matvaresikkerhet er mer utbredt blant dem som unn-
gar fjagkre enn de som unngdr de andre dyreslagene. Dette har trolig sammenheng med at
matinfeksjoner forarsaket av for eksempel saimonellai stor grad er ett tema som relateres til
forbruk av fjaakre.



38 Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004

Ser vi videre pa argumentet om smak, finner vi at dette argumentet har en sterre utbredelse
som begrunnelse for & unnga far enn de andre kjettdagene. | 2000 var smak et viktig argu-
ment for & unnga kylling, men i 2004 er argumentet gétt over til dyrevelferd. Det kan hende
at debatten om frittgdende haner og burhgns har begynt & fa ekt oppmerksomhet.

Oppsummeringsmessig kan vi antyde at kylling fremstar som sunnest, storfe, sau og svin som
tryggest, kylling som best pa smak og sau og svin best pa dyrevelferd. Men som nevnt, antall
observagoner er lite, og vi ma vaae forsiktig med a trekke konklusjoner.

2.3.1 A unngé bestemte kjattslag p& bakgrunn av kjgnn, alder, utdanning, sivilstatus
og barn.

| 2004 er det fagre som unngdr kjett eller har redusert kjettforbruket sammenlignet med 2000
0g 2001. Vi har ovenfor sett at det har vaat en signifikant gkning fra 1997 til 2000 i andelen
som unngdr eller reduserer forbruket av visse typer kjett. Fra hgsten 2000 til varen 2001 har
disse tallene holdt seg stabile, patross av omfattende mediefokus omkring kjettproduks on og
matsikkerhet i Europa. | det videre skal vi se neamere pa hvordan utviklingen har veat i ulike
grupper av befolkningen. Er det dik at disse endringene gjar seg gjeldende i noen grupper og
ikke i andre? For & belyse dette har vi foretatt separate analyser pa bakgrunn av kjenn, alder,
utdanning, sivilstatus og hvorvidt det er barn i husholdningen eller ikke”. N&r det gjelder
sammenligning av resultatene har vi begrenser vi oss til & analysere disse pa bakgrunn av
Kjgnn og alder.

Hvor mange kvinner og menn bevisst unngar eller reduserer sitt forbruk av bestemte kjattslag?
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Figur 2-9 Andel kvinner og menn som bevisst unngér eller reduserer sitt forbruk av bestemte kjgttslag noe,
etter &r. Prosent®

2" N&r det gjelder utdanning, sivilstatus og hvorvidt man har barn i husholdningen eller ikke sammenligner vi kun
resultatene for 1997 og 2000. Dette fordi disse bakgrunnsvariablene avviker noe fragvrige &r.

2 (N for Menn/Kvinner, N 1997: 497/513, N 2000: 492/507, N 2001: 490/510, N 2004: 489/509). Kjennsforskjel-
len er signifikant p<0.001 i 1997, 2000 og 2001, mens den bare er signifikant p<0.01 i 2001 (t-test). Fra 1997 til
2000 er gkningen blant kvinner signifikant p<0.05 og nedgangen i samme gruppe fra 2001 til 2004 er ogsa signifi-
kant p<0.05 (t-test).
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Hvilke aldersgrupper unngér bevisst eller reduserer sitt forbruk av bestemte kjgttslag?
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Figur 2-10 Andel som bevisst unngar eller reduserer sitt kjettforbruk, etter aldersgruppe og &r. Prosent®

| 2004 har andelen kvinner som unngar eller reduserer kjettforbruket gétt tilbake til 26 pro-
sent sammenlignet med 2000 og 2001, og er na pa 1997-niva. For ale arene er det imidlertid
relativt flere kvinner enn menn som unngar eller reduserer sitt kjettforbruk. Analysene viser
at det er en signifikant gkning fra 1997 til 2000 og 2001 i andelen som unngar eller reduserer
forbruket av bestemte kjgttslag blant kvinner, men ikke blant menn. Dette kan tyde pa at
kvinner i starre grad enn far tar konsekvensene av sin kritiske holdning til kjett og Kjettpro-
duksjon under eller etter perioder med kriser. Studien i 1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998)
viste at kvinner at i at hadde er langt mer skeptisk forhold til kjett og kjattprodukson enn
menn. Sammenlignet med menn gav kvinner i starre grad uttrykk for mistillit til kjettbrangen
og de hadde i starre grad enn menn betenkeligheter til eget kjattforbruk. Kvinner betraktet
ogsdi starre grad enn menn kjett som unadvendig i kostholdet og var mer positive til vegeta-
rianisme enn det menn var. | tillegg gav dei sterre grad enn menn uttrykk for bekymring for
hva dyra spiser og for hva industrien tilsetter kjettproduktene. Det er derfor ikke overrasken-
de at gkningen i andelen som unngar visse typer Kjgtt i sterre grad gjer seg gjeldende for
kvinner enn for menn.

Né&r det gjelder endring i ulike aldersgrupper som unngikk eller bevisst reduserte bestemte
kjettdag i 2001, er det sterst gkning blant eldre. De andre arene & ikke alder spesielt ut
med unntak av aldersgruppen 15-29 & som hadde en signifikant gkning i andelen som unn-
gikk eller reduserte forbruket av bestemte kjattslag fra 1997 til 2000, fra 12 prosent i 1997 til
24 prosent i 2000. @kningen i denne aldersgruppen kan ogsd ha sammenheng med at det i
1997 var denne adersgruppen som var minst tilbayelige til & unnga eller redusere forbruket
av enkelte kjettslag. Endringer i 2000 kan dermed vaare et uttrykk for et " etterslep” hva angdr
spersmal om helse og mattrygghet — viktige arsaker til & velge bort eller redusere forbruket av
kjett. | 2004 er det en signifikant nedgang i andelen som unngar eller reduserer sitt kjettfor-

2 (N 1997: 284/275/193/258, N 2000: 275/271/197/256, N 2001: 243/281/241/243, N 2004: 232/282/255/230).
@kningen fra 1997 til 2000 for aldersgruppen 15-29 & er signifikant p<0.001, og nedgangen i aldersgruppen 60+
er signifikant p<0.05 (t-test). (I 1997 var sammenhengen mellom alder og unnga bruk sig for p<.001, i 2004 er den
ikke signifikant)
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bruk i den eldste adersgruppen. Det var samme gruppe som hadde hgyeste andel som i 2000
og 2001 unngikk eller reduserte forbruket. Denne gruppen er atsa tilbake til " gjennomsnit-
tet”. 1 2004 er det ingen forskjell mellom aldersgrupper mht & unnga eller redusere sitt kjatt-
forbruk.

Ser vi pa utdanning, viser analysene at det er en signifikant gkning i andelen som enten unn-
gdr, eller reduserer forbruket av bestemte kjgettslag blant dem med utdannelse pa grunnskole-
niva, fra 1997 til 2000, for sd & gatilbake igjen til 1997-nivai 2004. | gruppen med universi-
tetsutdanning er det en mindre andel som bevisst unngdr eller har redusert bestemte kjettslag
fra 1997/2000 til 2004. Det er altsd grupper med hgyere utdanning som reagerer mer umid-
delbart (som i 1997), mens i 2004 finner vi ikke forskjeller mellom ulike utdanningsgrupper
med hensyn til & redusere eller unnga kjett. Det kan tenkes det er andre prosesser som foregar
I hgyutdanningsgrupper enn blant dem med lav utdanning. De med hgyere utdanning falger
kanskje mer med i media og far en direkte pavirkning, mens for dem med lav utdanning ma
krisene ha versert i media en stund far dette fanges opp og gir seg utslag i endring av ki att-
forbruket.

Hvilket utdanningsniva har de som bevisst unngar eller reduserer sitt forbruk av bestemte
kjattslag?
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Figur 2-11 Andel som bevisst unngdr eller reduserer sitt kjettforbruk, etter utdanningsniva og &r. Prosent™®

%0 (N 1997: 232/428/272/73, N 2000: 176/400/303/108, N 2004: 151/406/301/130). Endringer i andel med grunn-
skoleutdanning er signifikant p<0.05 (Kji-kvadrat-test).
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Hvilken sivilstatus har de som bevisst unngér eller reduserer sitt forbruk av bestemte kjgttslag?
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Figur 2-12 Andel som bevisst unngar eller reduserer forbruket av bestemte kjgttslag, etter sivilstand og ar.
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Figur 2-13 Andel som bevisst unngar eler reduserer sitt forbruk av bestemte kjettsag, etter ar og antall
barn i husholdet. Prosent®

Ser vi paforskjeller mellom 1997, 2000 og 2004 pa bakgrunn av sivilstatus ser vi at det er en
gkning i andelen som unngar visse kjettslag blant enslige fra 1997 til 2000, men en reduksjon

3L (N for gift/endlig, N 1997: 638/326, N 2000: 684/302, N 2004: 663/314). For enslige er bade gkningen fra 1997
til 2000, og nedgangen fra 2000 til 2004 signifikant p<0.01 (t-test).

32 (N for hushold med barn/uten barn, N 1997: 478/508, N 2000: 437/524, N 2004: 472/509). @kningen fra 1997
til 2000 blant dem som bor i hushold uten barn er signifikant p<0.01 (t-test).
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igien i 2004. Dette kan ha sammenheng med at det er enklere for personer som lever alene &
endre spisevaner, enn for personer som lever i parforhold og som ma ta hensyn til andre enn
seg selv. Flere studier viser for eksempel at kvinner gir uttrykk for et enske om a redusere
kjattforbruket, men synes det er vanskelig av hensyn til mannens preferanser for kjett (Holm
og Mghl 1994, Carles og Kerr 1988).

Analysen viser ogsa at det er en gkning i andelen som unngar eller reduserer forbruket av
bestemte kjattslag fra 1997 til 2000 blant personer som ikke har barn i husholdet, mens vi
ikke ser en tilsvarende gkning blant personer som bor i hushold med barn. Dette kan skyldes
at det er flere endige i hushold uten barn, og at det er disse som har endret kjattforbruket fra
1997 til 2000. |1 2004 er andelen igjen redusert blant dem som ikke har barn i hushol det.

2.3.2 Arsaker til at man unngér/reduserer visse typer Kjett sett pa bakgrunn av
kjann, alder og utdanning

Flere studier viser som nevnt at kvinner i sterre grad enn menn er opptatt av mat og helse
(Wandel 1994). Kvinner spiser ogsa (sammenlignet med menn), mer av mat som fra et er-
nagingsmessig synspunkt betraktes som sunnere, f.eks. grannsaker og frukt (Wandel og Bug-
ge 1994, Wandel 1997 i Bjgrkum et al. 1997). Berg (2000) fant for eksempel at menn i starre
grad enn kvinner var opptatt av smak enn helse. Studier har ogsa vist at kvinner, sammenlig-
net med menn, er mer bekymret for matens trygghetsmessige aspekter (Lien, Bjgrkum og
Bye 1998, Berg 2000). Opptattheten av sunn og trygg mat varierer ogsa mellom ulike alders-
grupper (Wandel 1994) og mellom ulike utdanningsgrupper (Wandel og Bugge 1994, Wandel
0g Bugge 1994, Préttéla et al. 1992, Karisto m.fl.1993). Mot denne bakgrunn kunne vi tenke
oss at kvinner i sterre grad enn menn ville oppgi helsemessige arsaker til & unnga eller redu-
sere forbruket av visse typer kjett, mens menn i starre grad ville oppgi andre typer av grun-
ner, for eksempel smak.

Resultatene viser imidlertid ingen forskjeller mellom menn og kvinner med hensyn til hvorfor
man har redusert kjgttforbruket. Man fant heller ikke noen signifikante forskjeller mellom
menn og kvinner i 2000 (Bjerkum og Lien 2001) med hensyn til hvorfor man reduserte kjatt-
forbruket *.

Tabell 2-10 Arsaker til & bevisst unngd eller redusere forbruk av bestemte kjettslag, etter kjenn, alder og
utdanningsniva. Prosent (Pa grunn av lave verdier er ikke signifikanstesting relevant). 2004

Kjgnn Alder Utdanningsniva

M K| 15-29 30-44 45-59 60+|Gr.sk. Viderg. Hgysk. Univ.
Helse ift. erneering 43 46 16 42 54 60 31 39 49 56
Helse ift. matsikkerhet 11 7 3 8 10 11 12 7 8
Smak 40 38 65 46 27 26 61 39 41 20
Dyrevelferd 6 7 13 2 9 3 8 7 3 16
Slanking 0 2 3 2 3
Total % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 65 105 31 50 52 35 13 69 61 25

Alder viser en sterk sammenheng. Jo eldre man er, jo starre andel er opptatt av ernaging, og
jo eldre man er jo mindre andel mener smaken var viktigste grunn til & redusere kjettforbru-

33 Selv om forskjellene synes relativt store opererer vi med noksa lave tall og det skal derfor mye til & oppna signi-
fikante forskjeller
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ket. | forhold til utdanning er det ogsa slik at jo hgyere utdanning, jo sterre andel svarer er-
naging som grunn til & redusere kjettforbruket, og en mindre andel svarer smaken. Dyrevel-
ferd synes & bli viktigere blant dem med universitetsutdanning. Det kan tenkes disse har et
mer refleksivt forhold til bade hva som er sunt (ernaaring) og av mer omkringliggende forhold
som dyrevelferd. Antall observasjoner i de ulike gruppene blir imidlertid sveat fa, sa resulta-
tene ma fortolkes med forsiktighet.

2.4 Endringi kjettforbruk siste to ar (etter undersakel sestidspunkt)

Ett annet av sparsmalene som undersgkelsen tar for seg, er i hvilken grad folk selv rapporte-
rer endring i kjettforbruket i |gpet av de siste to &r, og hva slags endringer som er foretatt. Her
er det ingen endringer over tid. Til sammen ser vi at en fjerdedel av befolkningen hadde end-
ret sitt forbruk av kjett i |gpet av de siste 2 arene for alle tre undersakel sestidspunktene.

Endring i kjettforbruk siste to ar.
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Figur 2-14 Endring i eget kjgattforbruk sisteto &r. Prosent®

Blant dem som hadde endret sitt kjettforbruk var det endringer i form av & spise geldnere
kjett eller kutte det helt ut som var mest utbredt, etterfulgt av & spise mindre av enkelte kjatt-
slag samt det a skjage bort synlig fett. Noen svarte ogsa at de spiste mer kjett. Nar vi sam-
menligner hva slags endringer som ble rapportert over tid viser resultatene at det er faare som
sier de spiser geldnere kjott eller kuttet ut, det er flere som spiser oftere kjett, relativt flere
som spiser middag kjett/mindre grent, flere som spiser oftere retter med kjgtt som hoveding-
rediens og tilleggsingrediens. Endringen i kjettforbruket gar altsd mot & spise oftere kjett og
ikke mindre.

34 (N 1997: 1010, N 2000: 999, N 2004: 1002). Ingen signifikante endringer mellom &rene.
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Tabell 2-11 Endringsfor mer etter under spkelsestidspunkt, flere svar mulig. Prosent®

1997 2000 2004

Spiser sjeldnere kjatt eller kuttet ut 44 38 32
Spiser oftere kjatt 14 16 24
Middag med mindre kjgtt / mer grgnt 25 27 30
Middag med mer kjgtt / mindre grant 5 4 11
Oftere retter med kjgtt som hovedingrediens 11 13 19
Oftere retter med kjgtt som tilleggsingrediens 12 8 19
Spiser mer rent kjatt 20 18 25
Spiser mer pglse og farseprodukter 10 5 9
Skjeerer oftere bort synlig fett 22 19 24
Spiser mindre av enkelte kjgttslag 25 33 33
N 253 264 246

2.4.1 Endring de sisteto ar etter kjann, alder og undersgkel sestidspunkt

Det er flere kvinner enn menn som spiser geldnere kjett eller kuttet ut; men denne kjannsfor-
skjellen er blitt mindre fra 1997 til 2004. Det er ogsa flere kvinner enn menn som spiser mid-
dag med mindre kjatt og mer grent, og for kvinner har denne andelen gkt fra 1997 til 2004.
Det er ogsa en gkning blant kvinner som sier de oftere spiser retter med kjett som hoveding-
rediens, og det er en gkning blant kvinner at relativt flere skar bort synlig fett i 2004 sammen-
lignet med 1997.

Tabell 2-12 Endringsformer etter kjenn og &r, flere svar mulig. Prosent®

Menn Kvinner

1997 2000 2004 1997 2000 2004
Spiser sjeldnere kjgtt eller kuttet ut 29 30 25 53 44 38
Spiser oftere kjatt 26 21 31 7 12 19
Middag med mindre kjgtt / mer grant 19 20 22 28 33 37
Middag med mer kjgtt / mindre grant 9 4 19 2 3 5
Oftere retter med kjgtt som hovedingred. 18 19 22 7 7 17
Oftere retter med kjgtt som tilleggsingred. 11 8 20 12 8 18
Spiser mer rent kjott 24 20 25 17 16 26
Spiser mer pglse og farseprodukter 9 5 10 10 4 8
Skjeerer oftere bort synlig fett 23 18 17 20 19 30
Spiser mindre av enkelte kjgttslag 19 26 29 29 39 37
N 91 119 108 163 145 139

* Endri ng fra 1997 og 2000 er signifikant p<0.05 for " mer palse og farseprodukter” og "mindre av enkelte kjatt-
slag”. Endring fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05 for " oftere kjett”, signifikant p<0.01 for "middag med mer
kjett” og signifikant p<0.001 for " oftere retter med kjett som tilleggsingr.” (t-test). Endring fra 1997 til 2004 er
spiser sjeldnere kjett eller kuttet ut sig for p<.01. spiser oftere kjgtt p<.01, middag med mer kjgtt/mindre grent
p<.05, oftere retter med kjett som hovedingrediens p<.05

% Kjannsforskjellene er signifikant p<0.001 i 1997 for " spiser geldnere kjett” og " spiser oftere kjett”, samt i 2000
for "middag m/ mer kjett”. Kjgnnsforskjellene er signifikant p<0.01 i 1997 for "middag m/ mer kjett”, i 2000 for
" oftere kjott som hovedingred.” og i 2004 for "middag m/ mindre kjett”. Kjgnnsforskjellene er signifikant p<0.05
i 1997 for " oftere kjgtt som hovedingred.”, i 2000 for "sjeldnere kjett”, " oftere kjett”, "middag m/mindre kjatt”,
"spiser mindre av enkelte kjattslag” og i 2004 for "seldnere kjett”, " oftere kjatt” og " skjaarer oftere bort fett” (kji-
kvadrat-test). Fra 1997 til 2004 er falgende signifikant blant kvinner: andel som spiser seldnere kjett eller kuttet
ut (p<.01), andel som spiser oftere kjgtt (p<.01), Oftere retter med kjgtt som hovedingrediens (p<.01) og skjarer
oftere bort synlig fett (p<.05).
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Som vi ser av tabellen er det til dels store forskjeller mellom menn og kvinner nér det gjelder
ulike typer av endring med hensyn til kjettforbruk. Det er flere kvinner som spiser geldnere
kjett eller kutter ut sasmmenlignet med menn, alle ar. Det er flere menn enn kvinner som spi-
ser oftere kjett, ogsa alle &. Disse resultatene stetter opp under resultater fra MM’ s spiseva-
neundersgkelse (i Kjettets tilstand 2000) som viste at kvinner i gkende grad var opptatt av &
unnga a spise for mye kjett. Endringen over tid viser at selv om flere kvinner enn menn end-
rer i retning av & spise geldnere kjett eller kutte helt ut, er det likevel en synkende andel av
kvinner som endrer kjettspisingen i retning av a spise geldnere kjgtt. Dette stemmer med re-
sultatene vi viste tidligere at en gkende andel kvinner spiser oftere kjett til middag. Dette be-
tyr at det er kvinner som stort sett star for gkningen i kjettforbruket, slik det ogsa er blitt
beskrevet tidligere.
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3 Betenkeligheter til kjott

Vi har i det foregdende sett at det har vaat en gkning i perioden 1997 til 2000 i andelen av
befolkningen som enten unngér helt, eller reduserer noe pa enkelte kjgttslag, dernest ingen
forskjeller mellom november 2000 til mars 2001, og en redukgon igjen i 2004. Blant dem
som bevisst har redusert sitt kjettforbruk er ikke lenger begrunnelsen matsikkerhet, slik den
var i 2001, men hensynet til ernaaring og smak (2000 og 2004).

| det videre skal vi undersgke hvorvidt det har skjedd en endring nar det gjelder andelen som
gir uttrykk for skepsis til kjett. Sparsmalet er formulert i falgende svaraternativer; ”jeg har
ingen betenkeligheter med hensyn til mitt kjettforbruk”, ”"jeg har noen betenkeligheter med
mitt kjettforbruk, men gjer ikke noe med det”, ”jeg har noen betenkeligheter med mitt kj ett-
forbruk og har derfor endret det, "jeg er vegetarianer”. Dette er altsd ikke et rent holdnings-
sparsmal, men et spersmal som ogsa sier noe om forholdet mellom holdning og handling.
Sparsmalet har blitt stilt pa samme méte i ulike undersekelser siden varen 1995 og gir derfor
mulighet til & sammenligne noe lenger tilbake i tid enn gvrige sparsmél i undersakelsen®. Vi
vil presisere at spersmalet omhandler betenkeligheter til eget forbruk, og ikke til kjeattproduk-
gon eller kjgttbrangen mer generelt.

Analysene viser at andelen som gir uttrykk for betenkeligheter til eget kjgattforbruk i perioden
1995 til 2000 er svaat stabil (se figur 3-1). Andelen som ikke har betenkeligheter ligger pa
62-67 prosent i hele perioden med unntak for 2001, mens andelen som har betenkeligheter
ligger i underkant av 40 prosent (hvorav om lag halvparten svarer at de har endret). Om lag 1-
2 prosent oppgir a vaae vegetarianere. | undersgkelsen fra februar/mars 2001, ser vi imidler-
tid at dette stabile mansteret er endret. Andelen som svarer at de ikke har betenkeligheter er
na redusert til 50 prosent. Dette er en endring pa 13 prosentpoeng. Tilsvarende er andelen
som svarer at de har betenkeligheter, men ikke gjar noe med det gkt fra 19 prosent i 2000 til
23 prosent i 01. Andelen som svarer at de har betenkeligheter og derfor har endret har gkt fra
18 til 26 prosent i samme periode. Vi ser at denne gkningen i andelen som hadde betenkelig-
heter til eget kjattforbruk ikke reflekterte noen varig endring. 1 2004 gkte andelen som ikke
hadde betenkeligheter til eget Kjattforbruk, fra 50 prosent i 2001 til 67 prosent i 2004.

37 Undersgkel ser gjennomfart av Feedback Research véren 1995 og véren 1996 pé oppdrag fra OFK
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Figur 3-1 Betenkeligheter til eget kjeattforbruk, eller ikke®. Prosent™

En gkning i andelen med betenkeligheter til eget kjettforbruk fra november 2000 til mars
2001 skyldtes etter all sannsynlighet den massive oppmerksomheten rundt kjett, farst og
fremst storfekjett, som var i norske medier i denne perioden. Utbrudd og spredning av kugal-
skap i hhv. Frankrike, Tyskland, Italia og flere andre europeiske land, med péfalgende disku-
soner om konsekvenser for mattryggheten ogsa her til lands har daglig vaat nyhetsstoff i
norske aviser. | midten av februar brgt munn- og klovsyken ut i England. Selv om viruset
ikke er farlig for mennesker har det likevel medfart en lang rekke av reportaser, kommenta-
rer og ledere som har rettet sgkelyset mot negative konsekvenser av moderne landbruk sa vel
for mennesker som for dyr. Nyheter og andre reportager i TV har vist bilder av syke dyr,
masseslakt og balbrenning. Alt dette har trolig bidratt til & gjere norske forbrukere mer skep-
tiske. Som vi sai kapittel 2.1 er det i samme periode (1. kvartal 2001) registrert en nedgang
pa 7 prosent i forbruket av storfekjett (forelgpige tall). Dette reflekteres ogsd i forbruksresul-
tatene for 2001, der vi sa at det fra 2000 til 2001 er flere som har kuttet ned pa forbruket av
storfekjett, og at flere gjar det av hensyn til matsikkerhet (jf. kap 2). 1 2004 synes denne
skepsisen & vage glemt.

Betenkeligheten til eget kjettforbruk har altsd vaat stabil fra 1995 til 2004, med unntak av
aret 2001. Dette kan tyde pa at de tidligere dyrehelsekriser i perioder fer samtlige undersgkel -
ser ikke synes & ha hatt betydning for betenkeligheter til kjett. Det vil Si at skepsisen til kjatt
ikke var spesidlt lav i verken 1997 eller 2000, malt med dette ene sparsmalet.

% Jeg skal nd lese opp fire utsagn om kjett og spisevaner, og jeg vil at du skal si hvilket av disse utsagnene som
best gir uttrykk for din mening om kjettspising.

% (N 1995:1033, N 1996:1035, N 1997:996, N 2000:980, N 2001:996, N 2004:993). Endringene fra 2000 til 2001
og igjen til 2004 er signifikant p<0.001 for gruppen "ingen betenkeligheter” og " betenkeligheter, derfor endret”.
For gruppen "betenkeligheter, gjer ikke nog’ er endringen fra 2000 til 2001 signifikant p<0.01 og fra 2001 til
2004 signifikant p<0.001 (t-test).
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3.1 Betenkeligheter og kjann

Kvinner gir i starre grad enn menn uttrykk for betenkeligheter til sitt kjettforbruk. Disse
kjennsforskjellene finner vi ale fire ar. Nar vi ser pa endringer for menn og kvinner separat
(1997-2004), finner vi at forskjellene mellom kvinner og menn blir stadig mindre. Kvinnene
far stadig mindre betenkeligheter med eget kjettforbruk, og er i ferd med & neame seg men-
nenes niva

Fra 2000 til 2001 er det noen flere menn som har betenkeligheter, mens hos kvinnene er det
ingen dlike endringer.

Tabell 3-1 Andel som har betenkeligheter til eget kjattforbruk. eller ikke, etter kjgnn og &r. Prosent®

Menn Kvinner
1997 2000 2001 2004] 1997 2000 2001 2004
Ingen betenkeligheter 70 68 54 70 56 57 46 64
Betenkeligheter, endrer ikke 16 17 26 17 21 20 22 17
Betenkeligheter, har endret 14 14 20 12 21 21 31 18
Vegetarianer 0 0 1 1 2 2 1 1
N 490 482 491 487] 506 499 508 508

Ser vi naamere pa forskjellene mellom menn og kvinner i perioden 2000 til 2001 ser vi at
gkningen i andelen som har betenkeligheter, men ikke gjar noe med det, er noe starre for
menn enn for kvinner (hhv. 9 og 2 prosentpoeng). For gkningen i andelen som har betenke-
ligheter og derfor har endret er det motsatt; her er gkningen starre for kvinner (hhv. 6 og 10
prosentpoeng). Det synes atsa som om kvinner fgrer an og menn kommer etter; en starre an-
del menn endrer posison fra & ikke ha betenkeligheter i det hele tatt, til & ha betenkeligheter,
mens kvinner i starre grad gar fra & kun vaare betenkte til & og faktisk handle, gjennom en
endring av forbruket. Det kan se ut til at kvinner er de som farst legger om spisevanene, mens
menn gradvis kommer etter. Arsaken til at kvinner synes & vaae de som farst ”gjgr nog” i
dette sparsmalet kan ha sammenheng med at kvinner i mindre grad enn menn ser pa kjett som
en nadvendig og uunnvaalig del av kostholdet (Lien, Bjarkum og Bye 1998), noe som igjen
kan forstas som uttrykk for rolle- og identitetsforskjeller (Bjerkum et al. 1997:93). Dessuten
er det kvinner som i farste rekke handler og lager mat*; (Ekstrém 1990, Berg 2000) og som
har den praktiske erfaringen med a gjegre matvalg. De er ogsd mer opptatt av og har mer
kunnskap om mat og helse (Wandel 1997). Ytterligere en forklaring kan vaae at kvinner i
starre grad enn menn knytter matvalg til omsorgsrollen, og at dette i seg selv kan forsterke en
"fare-var’ -holdning. N&r vi videre ser pa resultatene fra 2004, er det kvinnene igjen som har
endret holdning og atferd mest. Det er en sterk gkning i andelen kvinner som ikke lenger har
betenkeligheter fra 2001 til 2004, og en tilsvarende nedgang i andelen kvinner som har be-
tenkeligheter og har endret. Det er fortsatt igjen noen kjgnnsforskjeller, men kvinnene er i
2004 blitt mer lik mennene enn tilfellet var for eksempel i 1997. Kvinnenes skepsis til kjatt
synes & ha avtatt.

4 Forskjellen mellom menn og kvinner er signifikant p<0.001 for 1997 og 2000, p<0.01 for 2001(kji-kvadrat-
test). Forskjellen mellom 2000 og 2001 er for menn signifikant p<0.001 nar det gjelder "ingen betenkeligheter” og
"betenkeligheter, men gjar ingenting med det”, p<0.05 for ”betenkeligheter og har derfor endret”. Forskjellene
mellom 2001 og 2004 er for menn signifikant p<0.001 for alle disse tre gruppene. Bade forskjellene fra 2000 til
2001 og fra 2001 til 2004 er signifikant p<0.001for kvinner ndr det gjelder "ingen betenkeligheter” og ” betenke-
ligheter og har derfor endret”, mens forskjellen fra 2001 til 2004 er signifikant p<0.05 for kvinner i gruppen " be-
tenkeligheter, men gjar ingenting med det” (t-test).

4l Resultater i denne studien viser at mens 77 prosent av kvinnenei parforhold svarer at de for det meste lager
maten selv, er andelen 18 prosent blant menn! (resultater ikke vist)
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3.2 Betenkeligheter og alder

Tilbayeligheten til & endre som felge av betenkeligheter gkte med gkende alder bade i 1997
0g 2000. | 2004 er det ikke lengre de eldre som har betenkelig og endrer dik det var tidligere.
Na er det en gkende andel eldre som ikke lenger har betenkeligheter med kjett. @kningen fra
64 prosent blant de eldste som ikke hadde betenkeligheter i 2000 til 75 prosent i 2004, er sig-
nifikant for p<.01, Dette er i tr&d med resultatene fra kapittel 2, som viste at gkningen i kjett-
forbruket har vaat stort blant de eldre. Bade i 1997 og i 2000 er det en signifikant starre andel
blant de eldre enn de yngre som svarer at de har endret som fglge av betenkeligheter (se figur
3-2).
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OJeg har ingen betenkeligheter til eget kjattforbruk B Betenkeligheter, men gjer ikke noe med det
OBetenkeligheter, og har derfor endret det OJeg er vegetarianer

Figur 3-2 Betenkeligheter med eget kjattforbruk og endrer dette — eller ikke, etter aldersgrupper og ar.
Prosent*

42N 1997 15-29 =282, 30-44 8r=290, 45-59=175, 60+=249

N 2000 15-29 ar=275, 30-44 a&r=279, 45-59=175, 60+=249

N 2004 15-29 ar=234, 30-44 &r=295, 45-59=236, 60+=231

Sig sammenhenger for p<.001 alder og betenkeligheter for aletre ar

Signifikante endringer mellom 1997 og 2004: Blant de som er 60+: gkt andel som har ingen betenkelighet, sig for
p<.01, redusert andel som har betenkeligheter og gjort noe med det



4 Tillit og mistillit

Vi skal i dette kapittelet ta for oss forbrukernes opplevelse av tillit, og forholdet mellom tillit
og henholdsvis betenkeligheter, bekymring, og forbrukerinnflytelse. | alle de tidligere under-
sekelsene om kjett, holdninger og endring fant vi signifikante sasmmenhenger mellom tillits-
relaterte holdninger og tilbayelighet til endring av kjettforbruket. Mer presist fant vi at 'jo
sterkere en dutter opp om utsagn som uttrykker tillit overfor kjegttbransjen, jo mindre er
sannsynligheten for at en har endret forbruket av kjett de siste to ar’. Tillit til kjettbransen
(malt giennom flere ulike sparsmal) syntes med andre ord & demme opp for endring. Videre
fant vi at ’jo sterkere en slutter opp om spersmal som uttrykker bekymring og manglende inn-
flytelse, jo sterre er sannsynligheten for at en har endret (og antagelig redusert) Kjattforbru-
ket de sisteto arene’ (Lien et.al. 1998 s.142). Det synes med andre ord a vagre klare sammen-
henger mellom tillitsforhold og forbruk av kjett.

Nyere studier om forbrukeres i forhold til matvarespgrsmal, har vist betydningen av a skille
mellom direkte tillit til mat og institugonell tillit, det vil s tilliten til akterer som produserer
eler kontrollerer maten (Berg 2000). En viss bekymring i forhold til eget matforbruk kan i
prinsippet eksistere side om side med mer generell tillit til de aktgrer som er involvert i mat-
produksion og kontroll. P4 samme mdte kan mistillit til institusjonelle aktgrer komme til ut-
trykk uten at dette innebaarer utpreget bekymring i forhold til eget forbruk.

Det er fire typer av spersmdl i undersekelsen som direkte eller indirekte bererer spgrsma om
tillit. Det ene er ovennevnte sparsma om betenkeligheter med eget kjettforbruk. De andre
sparsmélene er holdningssparsmal som fokuserer pa henholdsvis tillit, bekymring og innfly-
telse. Nar det gjelder begrepet tillit omfatter dette tre pastander om hvorvidt respondenten har
tillit til at norsk kjett er trygt & spise med tanke pa skrapesyke og kugalskap, har tillit til at
norsk kjettindustri leverer kjgtt av god hygienisk standard og har tillit til at dyrene blir be-
handlet godt mens de lever. To spersmdl fokuserer pa bekymring, og omhandler hvorvidt
respondenten er bekymret 'ndr jeg tenker pa alt mulig rart som husdyra far i seg’, og om res-
pondenten er bekymret 'nar jeg tenker pa alt mulig rart som industrien putter i kjattproduk-
ter”®. Det farste handler om forbrukerens helse, i tillegg til dyras. Det andre handler farst og
fremst om den enkelte forbrukers helse. Sparsmalene, med unntak av utsagnet om hvaindust-
rien tilsetter kjettproduktene, blei tillegg til de ordinaae undersgkelsene i 1997 og 2000 gjen-
tatt i surveyen i februar/mars 2001. Den siste typen spersmd som indirekte berarer tillit, er
ett spersmd om forbrukerinnflytelse, formulert som en pastand om at 'kjettprodusenter er
flinke til afange opp signaler fraforbrukerne'.

| enkelte av sparsmalene kan det muligens vaare noe uklart for respondentene hva som menes
med begreper som "kjettindustrien” og " kjettprodusenter”. For kjettindustrien er det vel mest

s Holdningssparsmélene i undersekel sen er vekselvis formulert klart positivt (som sparsméene om tillit) og klart
negativt (som spersmalene om bekymring). | tolkningen av svarene er det viktig & se disse spgrsmdlenei sam-
menheng, ettersom tendensen til enighet ('ja-siing’) vil forsterke oppslutningen om begge utsagn, og gi et mer
positivt inntrykk (for tillit) eller negativt inntrykk (for bekymring) enn det som er tilfelle. Nar det gjelder sammen-
ligning av resultater over tid, har imidlertid slike effekter ingen betydning.
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naaliggende & oppfatte dette som dem som bearbeider og videreforedler kjettet, bade slakte-
rier, og videreforedlere som for eksempel Gilde og Orkla. ”Kjettprodusenter” er ogsa uklart,
ettersom dette i bokstavelig forstand egentlig er bandene, men som vi vil tro av mange res-
pondenter ogsa har oppfattet som kjettindustrien. | fortolkningen vil det derfor vaare vanske-
lig &kunne referere il helt konkrete aktarer, men ma se pa dem som de leddene som befinner
seg i matvarekjeden far detaljist.

4.1 Sammenhenger mellom institusjonell tillit og betenkeligheter

Vi skal farst tafor oss sammenhengen mellom sparsmal om tillit og det & ha betenkeligheter.
Vi sdi forrige kapittel at andelen som har betenkeligheter til kjett har gkt fra november 2000
til mars 2001, men gétt ned igjen i 2004. Det er derfor interessant & undersgke i hvilken grad
det & ha betenkeligheter til eget kjettforbruk, samt det & evt. velge & gjare noe med det, har
noen sammenheng med opplevelsen av ingtitugonell tillit. Mer presist: vil mistillit til kjgatt-
brangien ake tilbgyeligheten til & la eventuelle betenkeligheter fa konsekvenser i praksis? Vi
har her tatt utgangspunkt i det tillitssparsmalet som bergrer kugal skap og skrapesyke.

Sammenhengen mellom tillit til kjgttindustrien og betenkeligheter/endringer i eget kjgttforbruk
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Figur 4-1 Sammenheng mellom holdning til utsagnet " Jeg har full tillit til at norsk kjgttindustri leverer
kjgtt som er helt trygt & spise med tanke p& skrapesyke og kugalskap” * og besvarelser av spgrsmalet " Har
du betenkeligheter til eget kjettforbruk?”, etter &r.*

Figuren viser at blant dem som har tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett som er trygt &
spise mht kugalskap og skrapesyke var det 66 prosent som ikke har betenkeligheter med sitt
kjattforbruk, mens andelen blant dem som svarer at de ikke har tillit var 42 prosent i 1997.
Denne tendensen var omtrent lik i 2000 og 2004. Med andre ord; det er en starre andel blant
dem uten tillit enn dem med tillit som er skeptiske til sitt kjettforbruk.

4 Har tillit” er summen av helt/delvis enig i utsagnet, mens " Har ikketillit" er summen av helt/delvis uenig i
utsagnet.

5 (N for holdning til til utsagnet etter &. N 1997:794, 32, 158. N 2000:765, 43, 151. N 2004: 900, 20, 68). Ingen
signifikante endringer, men signifikant innen hvert &r, p<.001
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Figuren viser videre at det ikke er noen forskjell mellom det & ha tillit og det & ikke ha tillit
nar det gielder a gi uttrykk for betenkeligheter, men ikke gjare noe med det. Det er altsa en
like stor andel blant de med tillit som de uten tillit som er skeptiske, uten at de " gjar noe med
det. Denne tendensen er lik for ale tre &rene. N&r det gjelder sammenhengen mellom det &
ha eller ikke hatillit og det & ha betenkeligheter og derfor endre forbruket, er det en overvekt
av de uten tillit som endrer sitt forbruk, mens andelen blant de som har tillit er langt lavere.
Igien er tendensen lik for ale tre &r. (Det kan se ut som om det er en stor forskjell mellom
andelen som har betenkeligheter og gjer noe med det blant dem som ikke har tillit nar vi sam-
menligner 1997 og 2004, hhv 37 og 25 prosent. Denne er imidlertid ikke signifikant, da det er
relativt far observasoner i gruppen som ikke har tillit, bade i 1997 og 2004.)

Disse resultatene gir stette til to viktige poenger. For det farste ser vi at det & ha betenkelighe-
ter uten a gjare noe med det, ikke ngdvendigvis har noen sammenheng med spgrsmad om in-
stitugionell tillit. Det er altsa fullt mulig & ha en passiv form for skepsis, - en som ikke gir seg
utdag i handling — uten at man dermed har noen opplevelse av institugonell mistillit. For det
andre ser vi at det er en markant sammenheng mellom det & gjegre noe med betenkelighetene,
og det & hamanglende tillit til norsk kjettindustri. Dette kan tolkes som et uttrykk for at skep-
sis gjar seg gjeldende pato ulike niva det ene niva er en falelse av skepsis eller bekymring i
forhold til kjett som ikke er rettet mot noen institus onell aktar. Denne form for betenkelighet
gir, som vi ser, lite utslag i praksisi form av endret kjettforbruk. Det andre niva er en form
for betenkelighet som er sterkt korrelert til institusionell mistillit, og som kan sies & bergre en
markedsrelagon. Denne form for betenkelighet gir, som vi ser, utdag i praksisi form av end-
ret kjettforbruk. Resultatene indikerer at potensiaet for handling (i form av endret kjgettfor-
bruk) i saalig grad utleses ndr de generelle betenkeligheter med eget kjettforbruk kobles til
mistillit til aktuelleinstitugoner, eller relagonell mistillit.

Disse funnene stetter ogsd opp om resultater fra nyere studier av tillit til mat (Berg 2000,
Kjaanes og Dulsrud 1998), nemlig at det er fruktbart & skille mellom de tillitsforhold som er
knyttet til institugonelle relagoner, og de som angdr et mer privat og direkte forhold til mat.
Nar betenkeligheter kobles til institugonell mistillit, ser det ut til at det far sitt 'motsvar’ i
form av endrede forbruksvaner. En aktiv endring av forbruket kan med andre ord tolkes, ikke
bare som en méte & sikre egen helse, men ogsa som et signal (og kanskje det eneste mulige)
tilbake til aktuelle produsenter om at tillitsrelagonen er svekket.

4.2 Endringer i tillit til norsk kjattindustri

Vi skal i det falgende undersgke hvorvidt de endringer vi har sett fra 1997 til 2004 og fra
2000 til 2001 nér det gjelder det & unnga visse typer kjett, og nar det gjelder betenkeligheter,
ogsa gjenspeiles i endringer ndr det gjelder de tre sparsmaene om institusjondll tillit. Vi ser
her pa tillit til en av aktgrene i matvarekjeden, nemlig kjettindustrien. Tillit til offentlige
myndigheter og kontrollinstanser har vi ikke informason om.
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Tillit til norske kjgttprodusenter
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Figur 4-2 Andel som er helt og delvis enig pastander knyttet til tillit til nor ske kjattprodusenter i forhold til
hygiene, smitte og dyrevelferd*. Prosent®

Folksttillit til at norsk kjettindustri leverer kjett av god hygienisk standard ble redusert med 8
prosentpoeng fra 87 prosent i 1997 til 79 prosent i 2000, men gkte igjen til 88 prosent i 2004.
| perioden 2000 til 2001 ser vi en forskyvning fra andelen som er helt enige til andelen som er
delvis enige. Andelen helt enige er redusert fra 50 prosent i 2000 til 41 prosent i 2001
(p<0.001 t-test), mens andelen delvis enig har gkt fra 29 prosent til 37 prosent (p<0.001- t-
test). Denne nedgangen kan forklares pa ulike méter. En forklaring kan vaae at det har vaat
en generell gkning i fokuseringen pa hygiene i markedet. Selv om man i Norgei langt mindre
grad enn i andre land har hatt problemer med f.eks. salmonella, campylobacter, E.coli og lig-
nende har det vaart en gkning i antall rapporterte tilfeller av infeksoner de senere ar (Kjettets
tilstand 2000). Det er ogsa rettet sgkelys mot hvorvidt norsk kjettindustri pa enkelte omrader
tilfredsstiller de krav og retningslinjer til hygiene som kommer fra EU-hold. Sammen med en
endring av kontrollsystemet for import av kjett til Norge og fokus pa mulige negative konse-
kvenser av dpnere grenser, kan dette indirekte ha bidratt til at tilliten til industrien har blitt
svekket. Forskyvningen i andelen helt enige til andelen delvis enige fra—00 til -01 kan, kan
0gsa ha sammenheng med det generelle negative sakelyset som den senere tid er satt pa mo-
derne kjettindustri i alminnelighet. Selv om spgrsméalet om hygiene er substansielt forskjellig
fra spersmdlet om kugalskap (og munn og klovsyke) kan den generelle debatten om ma-
trygghet " smitte over” ogsa pa andre omréder (Bjegrkum og Lien 2001).

Det andre sparsmalet var pastand om folk hadde tillit til at norsk kjettindustri leverte kjett
som var trygt & spise med hensyn pa skrapesykdom og kugalskap. Konklusjonen i undersg-
kelsen fra 1997 (Lien et. a. 1998) var at tilliten til norsk Kjettindustri var hgy blant norske

6 Holdni ng til f@lgende tre utsagn ligger til grunn: " Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett av god
hygienisk standard”, ” Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjgtt som er helt trygt & spise med tanke pa
skrapesyke og kugalskap” og " Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett fradyr som er blitt behandlet
godt mens de levde’.

47 (N stigende for &. N "tillit ift. hygiene” 1010, 993, 960, 995. N "tillit ift. smitte” 1001, 980, 998, 996. N "tillit
ift. dyrevelferd” 965, 960, 979, 976). Endringenei tillit ift. hygiene er alle signifikante p<0.001, med unntak av
gruppen "delvis enig” fra 1997 til 2000. Endringenei tillit ift. smitte fra 2000 til 2001 er signifikante p<0.05 for
"delvis enig og p<0.01 for "helt enig”, mens endringene fra 2001 til 2004 er signifikante p<0.001 for begge grup-
per. Endringenei tillit ift. dyrevelferd er for gruppen "helt enig” signifikant p<0.01 fra 1997 til 2000 og p<0.001
fra 2000 til 2001 og til 2004, men endringene for gruppen "delvis enig” bare er signifikant p<0.01 fra 2000 til
2001 (t-test).
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forbrukere. | 1997 sa 81 prosent seg helt eller delvis enig i at norsk kjett er trygt mht dyre-
sykdommene skrapesyke og kugalskap. Denne tilliten blant norske forbrukere var like hagy
hesten 2000 og varen 2001 som i 1997. Vi kan imidlertid se en forskyvning fra andelen som
sier seg helt enige i pastanden, til andelen som sier seg delvis enige fra november 2000 til
mars 2001. Mens 51 prosent sier seg helt enig i 2000 er denne andelen redusert til 45 prosent
I 2001 (p<0.01, t-test). Tilsvarende er andelen som sier seg delvis enig okt fra 28 til 32 pro-
sent (p<0.05, t-test). Selv om norske forbrukere fremdeles har relativt hay tillit til kjattindust-
rien pa dette omradet, viser altsa resultatene at denne tilliten ikke lenger var like klippefast i
2001. At tilliten til norsk kjettindustri i noen grad ble svekket, kan med overveiende sannsyn-
lighet tilskrives oppslagene om kugalskap pa kontinentet og paf @l gende oppmerksomhet om-
kring mattrygghet generelt. Spersma om mattrygghet og kontrolltiltak for & hindre at smitten
sprer seg har ukentlig vaat gjenstand for debatt i norske medier i perioden forut for undersg-
kelsen i 2001. | 2004 har imidlertid tilliten gkt. Na var hele 88 prosent helt eller delvis enig i
pastanden, det vil si at tilliten n& er tilbake pa nivaet i 1997. Dette ma bety at forbrukerne
opplever at kjgttbransen tar dem pa alvor og rydder opp nér noe skjer. Dette sd vi ogsa fra
"mat-skandalen” i 2002, der noen butikker ikke hadde behandlet kjettet forskriftsmessig, og
der ulike akterer i dagligvarehandelen var raskt ute med a rydde opp i forholdene (Jacobsen
2003). Dette er viktig for at forbrukerne skal fale de kan stole pa de aktarer som er innblandet
i kjettprodukson og kjettleveranser pa en eler annen méte.

Det siste sparsmalet om institugonell tillit handler om dyrevelferd. Det er pa dette omradet at
forbrukernes tillit til norsk kjettindustri er lavest, og det er ogsa pa dette omradet nedgangen
fra 1997 til 2001 er mest markant, men at den har gkt igjen i 2004 med 7 prosentpoeng. An-
delen som er helt eller delvis enige i at norsk kjettindustri leverer kjett fra dyr som har blitt
behandlet godt mens de levde er redusert med i alt 10 prosentpoeng fra 1997 til 2000 og med
ytterligere 4 prosentpoeng fra 2000 til 2001. | perioden 2000 til 2001 ser vi imidlertid ferst og
fremst en forskyvning fra andelen helt, til andelen delvis enig. At faare da hadde tillit til at
industrien ivaretar dyrenes velferd pa en skikkelig méte kan ha flere forklaringer. En forkla-
ring kan knyttestil den kritikk av norsk kjettprodukson som fremkom i enkelte TV -program,
bade i norsk og svensk TV. Vi vet fratidligere studier (f.eks. Bugge 1995, Guzman, Bjerkum
og Kjaarnes 2000) at dike programmer gjer et sterkt inntrykk pa folk flest og at inntrykkene
"ditter lengei”.

Utviklingen for alle disse tre tillitssparsmalene viser noenlunde samme tendens, relativt hayt
nivai 1997, gikk noe tilbake under dyrehelsekrisen i 2001, mer har gkt sterkt i 2004. Patross
av de dyrehelseskandaler som har versert ute i Europa, og som ogsa har gitt ringvirkninger til
norske forbrukeres holdninger, er altsa natilliten gjenopprettet i fullt monn. Satil tross for at
den institugonelle tilliten p& noen omréder ble svekket under dyrehelsekrisen i 2001, ma vi
likevel kunne konkludere med at tilliten til norsk kjett og kjettindustri fremdeles er hay her til
lands. | en komparativ studie av tillit i et (Berg 2000) fremgar det at norske forbrukere, i langt
sterre grad enn forbrukere i de fleste andre europeiske land, har tillit til at det er trygt & spise
kjett. Studien viste at 81 prosent av norske forbrukere mener det er trygt & spise kjett, mens
tilsvarende tall for eksempel i Danmark og Frankrike var pa hhv. 54 og 48 prosent. Samme
menster stettes fra andre undersgkelser der Norge kommer hayt opp sammenlignet med land
som Tyskland, Italia og Portugal. 93 prosent i Norge mente biff var svaat trygt eller ganske
trygt a spise (Kjaanes, Poppe og Lavik 2005).

4.3 Endringer i forbrukernes bekymring

Sparsmal om tillit er ogsa belyst gjennom to sparsma om bekymring. Disse er stilt i form av
pastander om at 'jeg blir bekymret nér jeg tenker pa alt mulig rart som husdyra far i seg’, og
’jeg blir bekymret ndr jeg tenker pa alt mulig rart som industrien putter i kjgttprodukter’. Dis-
se sparsmalene bergrer indirekte en form for ingtitugonell tillit til hhv. bonde og kj ettindustri,
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men er dreid noe mer mot en form for bekymring enn de tre foregaende spgrsmalene som er
formulert direkte omkring begrepet tillit.

Bekymring i forhold til hva husdyr far i seg og hva som puttes i kjgttprodukter
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Figur 4-3 Andel som er helt og delvis enig i to utsagn om bekymring knyttet til hva husdyr far i seg og hva
som puttesi kjettprodukter, etter &r. Prosent

* Tall for "hva husdyra fér i seg” 2001 er inkludert i forrige rapport (Bjerkum og Lien 2001),
summert for helt og delvis enig (=57%). Ikke vist i fig. 4-3.

Ser vi pa andelen som bekymrer seg for hvadyra” far i seg”, er dette en bekymring som sta-
dig blir mindre. Likeledes er andelen som bekymrer seg for hvaindustrien ” putter” i produk-
tene redusert, fra 84 prosent i 1997 til 74 prosent i 2000 og 72 prosent i 2004. Det er dtsa
mindre bekymring pa disse omradene i 2000 og 2004 enn i 1997. En mulig forklaring kan
vage at mens kugalskap ennd hadde en viss nyhetens interesse i 1997, var perioden frem til
bade november 2000 og november 2004 preget av faare oppslag i media.

| perioden fra november 2000 til mars 2001 var det imidlertid en gkning i andelen som ga
uttrykk for bekymring for hva dyrene fikk i seg®. | likhet med de gvrige endringene vi har
sett i denne perioden er det naarliggende & forsta dette pa bakgrunn av kugal skapskrisen pa
kontinentet og diskusjonene om mattrygghet i norske medier. Dyrene er blitt rammet av ku-
galskap ved at storfe har spist for med benmel fra andre dyr. Kugalskap er sdledes en sykdom
som minner oss om viktigheten av & se sammenhengen mellom det dyra spiser, deres helse,
og i siste instans, menneskets helse (se Guzman 1997). Bekymringene er imidlertid pa retur.
Det er tydelig at hendelser som ulike dyrehelsekriser har betydning for folks bekymringer,
men det synes ikke & ga spesidlt lang tid uten spesielle kriser far bekymringene avtar. Dette
kan ogsd ha med & gjere hvordan ulike aktarer i politikken og blant eksperter handterer disse
krisene, selv om de ikke har skjedd i vart land. En aktiv innsats fra myndigheter og eksperter
inngir tillit, slik at dette kan sees pa som en fornyet ingtitusjonell tillit.

“8 Holdning til felgende utsagn ligger til grunn: " Jeg blir bekymret nér jeg tenker p& alt mulig rart som husdyra far
i seg” og " Jeg blir bekymret nér jeg tenker paalt mulig rart som industrien putter i kjettprodukter”.

49 (N stigende for &, N "bekymret for husdyra’ 998, 982, 984. N "bekymret for kjgttprodukter” 993, 984, 990).
For gruppen "helt enig” er alle endringer ift. begge utsagn signifikante p<0.001, i gruppen "delvis enig” er bare
endringen ift. "bekymret for hva som puttesi kjeattprodukter” signifikant p<0.001 mellom 2000 og 2004 (t-test).

% Kun data for 2001 for utsagnet som bergrer innholdet i dyrefor
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4.4  Tillit og bekymring etter kjann

| 1997 var det visse forskjeller mellom menn og kvinner nér det gjaldt spersma om tillit.
Sammenlignet med menn gav kvinner i mindre grad uttrykk for tillit til norsk kjettindustri.
Unntaket var pd omrédet dyrevelferd der det ikke var noen signifikant forskjell mellom menn
og kvinner™. Ser vi pa resultatene for 2000 finner vi ingen kjgnnsforskjeller. Endringen som
vi s& pafordelingen for befolkningen som helhet er noen lunde jevnt fordelt mellom menn og
kvinner ndr det gjelder spersmalet om tillit til hygiene.

Ser vi pa endringer fra 2000 til 2001 viser resultatene at nedgangen vi fant for totalbefolk-
ningen i spersmd om tillit i forbindelse med hygiene og kugalskap kun er signifikant for
kvinner (ikke for menn). For dyrevelferd er nedgangen derimot signifikant bade for menn og
kvinner. | 2004 har tilliten til hygiene og dyrevelferd kommet opp igjen pa samme niva som
1997. Menstilliten i forhold til smitte — at kjettindustrien leverer kjgtt som er helt trygt a spi-
se med tanke pa skrapesyke og kugalskap - har gkt dramatisk fra 2001 til 2004. Det er ogsa
denne pastanden som er mest relevant i forhold til dyrehel seskandalene.

Det kan alts& se ut til at det skal mer til for & miste tilliten blant menn enn blant kvinner, men
forskjellene er ikke store.

Tillit til norsk kjsttindustri i forhold til hygiene, smitte og dyrevelferd, etter kjgnn
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Figur 4-4 Andel som er " helt enig" i utsagn om tillit til kjettindustrien ift. hygiene, smitte og dyrevelferd,
etter kjonn og &r. Prosent®

31| denne rapporten har vi valgt &fjerne kategorien ubesvart fordi den ofte kan skape "uryddige” resultater. Dette
bleikke gjort i 1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998). Tallene for denne rappotten vil derfor pa enkelte omrader
kunne avvike noe fratallenei 1997. Dette far i noen tilfeller konsekvenser for resultatene, ved at forskjeller som
var signifikante i 1997 ikke lenger er det i denne. Dette er tilfellet for spersmalet om dyrevelferd. Her var forskjel-
len mellom menn og kvinner signifikant i foregdende rapport, mens den ikke er det i denne rapporten.

®2 Holdning til f@lgende tre utsagn ligger til grunn: ”Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjett av god
hygienisk standard”, ” Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjgtt som er helt trygt & spise med tanke pa
skrapesyke og kugalskap” og " Jeg har full tillit til at norsk kjettindustri leverer kjgtt fra dyr som er blitt behandlet
godt mens de levde’.
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| bade 1997 og 2000 fant vi ogsd at kvinner i starre grad enn menn var bekymret bade for hva
dyra spiser og for hva industrien " putter i” kjettproduktene. Fra 2000 til 2001 (kun tall for
for) gker andelen som gir uttrykk for bekymring (Bjerkum og Lien 2001). Dette gjaldt bade
blant menn og kvinner. | 2004 er det fortsatt forskjeller mellom kjann, men de er i ferd med &
bli mindre. Det er kvinnene som er i ferd med a redusere pa bekymringene, og naamer seg
mennenes niva

Bekymring for hva husdyr far i seg og hva som puttes i kjgttprodukter, etter kjgnn
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Figur 4-5 Andel som er " helt enig" i to utsagn om bekymring knyttet til kjatt>, etter kjgnn og pr. Prosent®

At kvinner er mer skeptiske og har mindre tillit enn menn til kjett samsvarer med funn i andre
studier. | en studie av tillit til mat (Berg 2000) viste resultatene at kvinner generelt var mer
skeptiske til al mat enn menn. Av 9 spesifiserte matvarer, inkludert kjett, hadde menni sterre
grad enn kvinner tillit til at det var trygt a spise disse matvarene. Det fremgikk for gvrig av
studien at menns forhold til matsikkerhet i sterre grad enn kvinners kunne beskrives som " na-
ivt” og "likegyldig”, mens kvinner i langt starre grad hadde et reflektert forhold til matsik-
kerhet. Berg forklarer dette med at kvinner i langt starre grad enn menn har ansvar for inn-
kjap og matlaging. | tillegg, eller kanskje delvis ogsa derfor, viser kvinner en starre interesse
for mat og matlaging og er i starre grad opptatt av sunn og trygg mat enn hva menn er. | dette
perspektivet er det interessant at kvinnene er i ferd med a redusere pa bekymringene. Hva kan
i sAfall det skyldes? Kan det bety at kvinner er mer bevisste og refleksivei forhold til mat og
lettere fanger opp ting som skjer i samfunnet. Dette kan veare alt fra mer lovregulering, end-
ring i kontrollsystemet for dyr og mat. Ogsa andre aktgrer kan bidra, som bonde, foredlings-
industrien og butikk, og at disse fremstar som serigse og med @nske om et godt rykte for
kjettprodukgonen i Norge. Det kan vaae kvinnene som i sterre grad enn menn som fanger

%3 (N stigende for &. " Tillit ift. hygiene” menn/498, 488, 395, 488 og kvinner/510, 504, 505, 508. " Tillit ift. smit-
te” menn/493, 490, 502, 489 og kvinner/508, 488, 393, 508. "Tillit ift. dyrevelferd” menn/481, 477, 490, 483 og
kvinner/485, 482, 488, 493). Nedgangen i andel "helt enige” fra 1997 til 2001 er i halvparten av tilfellene signifi-
kant, mens gkningen fra 2001 til 2004 er signifikant p<0.001 for alle utsagn og begge kjgnn (t-test).

% Holdning til falgende utsagn ligger til grunn: ” Jeg blir bekymret nér jeg tenker p& alt mulig rart som husdyra f&r
i seg” og " Jeg blir bekymret nér jeg tenker pa alt mulig rart som industrien putter i kjettprodukter”.

%5 (N stigende for &r. ”Bekymret for husdyra’ menn/493, 489, 483 og kvinner/495, 495, 501. " Bekymret for kjgtt-
produkter” menn/492, 488, 484 og kvinner/502, 498, 506). Nedgangen blant menn er signifikant p<0.01 ale &
med ett unntak, endringen fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05 for ”bekymring for husdyr”. Nedgangen blant
kvinner er signifikant p<0.001 for alle &r (t-test).
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opp slike forhold fordi det er hun som oftest bade kjgper og tilbereder mat. Kvinnene synes
derfor i sterre grad enn mennene a vaare en temperaturmaler patilstanden i matvaremarkedet.

4.5 Tillit og bekymring etter alder

Nér det gjelder alder, fant vi i 1997 fa sammenhenger i forhold til det & hatillit til kjettbran-
gen. Det var en svak tendensttil at eldre pa 60 & og eldre var mer tilbgyelige til & slutte opp
om utsagn om tillit til kjettbrangen, mens for de avrige adersgrupper var det ingen sammen-
heng (jf. tabell 4.6 1 Lien, Bjgrkum og Bye 1998).

| 2000 og 2001 finner vi imidlertid signifikante sammenhenger, idet de yngste (under 30) og
de eldste (over 60) er mer tilbayelige til & slutte opp om utsagnet om tillit. For gvrig finner vi
svekket tillit i alle aldersgrupper unntatt de yngste:

Tillit til norsk kjettindustri i forhold til hygiene, etter alder

100

B Delvis enig

OHelt enig

301 | 61 62 60 60 60
51 52 49 50
20 H — — ] — 40 —

wH

15-20 &r ‘ 30-44 &r ‘ 4559 &r ‘ 60+ 15-29 & ‘ 30-44 &r ‘ 4559 &r ‘ 60+ ‘ 15-29 & ‘ 30-44 &r ‘ 4559 &r ‘ 60+

1997 2000 2004

Figur 4-6 Andel som er helt eller delvisenigei et utsagn om tillit til kjettindustrien knyttet til hygiene, etter
alder og &r. Prosent™®

| 2004 er det smaforskjeller mellom aldersgrupper med hensyn til tillit til norsk kjettindustri.

Ser vi pa endringer for hver enkelt aldersgruppe er det signifikant lavere andel i aldersgrup-
pen 30-44 & som gir uttrykk for tillit i forhold til hygiene i 2000/2001 sammenlignet med
1997, men har gkt igjen i 2004. Det samme gjelder aldersgruppen 45-59 ar. For aldersgrup-
pen 60 ar eler eldre er kun forskjellen mellom 1997 og 2000 signifikant. | 2004 er tilliten til
Kjettindustrien i forhold til hygiene gkt for de tre eldste aldersgruppene sammenlignet med
2001.

% (N stigende for aldersgrupper 1997: 282, 277, 192, 258/ 2000: 274, 270, 195, 251 / 2004: 231, 279, 255, 228).
Alle endringer fra 1997 til 2000 for gruppen "helt enig” er signifikante p<0.01 og p<0.05. Endringenei gruppen
"helt enig” fra 2000 til 2004 er signifikante p<0.05 for de to midtre aldersgruppene og p<0.001 for 60+ (t-test).
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Tillit til norsk kjettindustri i forhold til smitte, etter alder
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Figur 4-7 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om tillit til kjgttindustrien knyttet til smitte av dyre-
sykdommer, etter alder og &r. Tall for 2001 er slatt sammen. Prosent®

Ser vi patillit til at kjettindustrien leverer kjett som er trygt & spise (mht kugalskap og skra-
pesyke) gienspeiler resultatene for hver enkelt aldersgruppe ingen endring fra 1997 til 2000
(figur 4.7). 1 2001 fant vi heller ingen endring fra 2000 for befolkningen som helhet, men
ved separate analyser for ulike aldersgrupper ser vi at andelen som har tillit pa dette omradet
har hatt en signifikant nedgang i den aller yngste aldersgruppen. | @vrige grupper er det ingen
endring. Tilliten til at industrien leverer Kjgtt fritt for kugalskap er altsa lavere enn tidligere
blant de mellom 15 og 29 &r. Mens denne gruppen var de som hadde hayest tillit pa dette om-
rédet i 1997 ogi 2000, er denne gruppen i 2001 de som har lavest tillit, sasmmen med de mel-
lom 30 og 44 ar. Vi ser med andre ord at mens den yngste aldersgruppen ikke har svekket
tillit mht hygiene, som kan sies & representere et tradisonelt problemomréde i matpro-
duksjon, har de derimot svekket tillit mht *moderne’ matproduksons- problematikk som ku-
galskap og skrapesyke (Bjgrkum og Lien 2001). | 2004 synes tilliten til kjettindustrien med
hensyn til trygg mat & ha ekt for samtlige aldersgrupper sammenlignet med 2001. | bade
1997, 2000 og 2004 er det de eldste som har hgyest andel som svarer "helt enig” i denne pa-
standen sammenlignet med de andre al dersgruppene.

57 (N stigende for aldersgrupper 1997: 279, 276, 191, 255 / 2000: 268, 271, 193, 248 / 2001: 256, 278, 234, 227 |
2004: 233, 279, 253, 229).
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Tillit til norsk kjsttindustri i forhold til dyrevelferd, etter alder
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Figur 4-8 Andel som er helt eller delvis enig i et utsagn om tillit til kjettindustrien knyttet til dyrevelferd,
etter alder og &r. Prosent®

| samtlige aldersgrupper finner vi at andelen som gir uttrykk for tillit med hensyn til dyrevel-
ferd er redusert i perioden 1997 til 2000, mensi 2004 har tillit til dyrevelferd gkt for samtlige
aldersgrupper sammenlignet med 2000.

Nér det gjelder bekymring for hva industrien tilsetter foret til dyra, var det i 1997 en signifi-
kant sasmmenheng: jo eldre man var jo mer bekymret man seg. | 2000 og 2004 var det ingen
slik sammenheng mellom bekymring og alder. Det er en stadig mindre andel som ikke be-
kymrer seg, og denne andelen er mest synkende blant de eldste.

%8 (N stigende for aldersgrupper 1997: 278, 262, 185, 239 / 2000: 271, 265, 189, 236 / 2004: 229, 272, 252, 224).
Endringer i gruppen "helt enig” er signifikant p<0.05 for aldersgruppen 45-59 &r fra 1997 til 2000 og for alders-
gruppen 15-29 &r fra 2000 til 2004. Endringer i gruppen "delvis enig” er signifikant p<0.01 for aldersgruppen 60+
fra 1997 til 2000 og p<0.001 fra 2000 til 2004. Fra 2000 til 2004 er endringer i aldersgruppen 30-44 & signifikant
p<0.01 og for adersgruppen 45-59 ar p<0.05 (t-test).
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Bekymring for hva husdyr far i seg, etter alder
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Figur 4-9 Andel som er helt eler delvisenigi et utsagn om bekymring for hva husdyr far i seg, etter alder
og &r. Prosent®®

Nar det gjelder spersmalet om bekymring for hva industrien ” putter i” kjettproduktene, fant
vi ingen signifikant sammenheng mellom dette og alder noen av &rene. N&r det gjelder end-
ringer for hver enkelt aldersgruppe fra 1997 til 2004 er det en signifikant nedgang i andelen
som bekymrer seg i alle aldersgrupper.

Bekymring for hva kjgttindustrien putter i kjsttprodukter, etter alder
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Figur 4-10 Andel som er helt eller delvis enig i et utsagn om bekymring for hva kjettindustrien putter i
kjettprodukter, etter alder og &r. Prosent®

% (N stigende for aldersgrupper 1997: 278, 274, 187, 247 / 2000: 273, 268, 193, 246 / 2004: 233, 277, 255, 218).
Nedgangen i gruppen "helt enig” fra 1997 til 2000 er signifikant p<0.05 for aldersgruppen 30-44 & og 45-59 &,
samt p<0.01 for aldersgruppen 60+. Nedgangen i gruppen "helt enig” fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.001 for
aldersgruppen 60+ (t-test).
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4.6 Endringer i opplevelse av forbrukerinnflytelse

| et samfunn hvor avstanden mellom forbruker og produsent er starre enn far og mulighetene
for direkte kontakt er mindre, blir relagonen mellom forbruker og produsent i sterre grad av-
hengig av tillit. For & oppna og beholde forbrukernes tillit er bransjen avhengig av a na fram
til forbrukerne med sitt budskap, og omvendt; forbrukerne ma oppleve & bli hert. Ett av
spersmdlene i undersgkelsen berarer sparsmalet om forbrukerinnflytelse og er formulert som
felgende pastand; 'kjettprodusentene er flinke til & fange opp signaler fra forbruker-
ne (spersmdlet bleikke stilt i 2001).

Resultatene i 1997 (Lien et al. 1998) viste at 56 prosent av de spurte synes kjgttprodusentene
er flinke til & fange opp signaler fra forbrukerne. 1 2000 er denne andelen redusert til 45 pro-
sent, og gkt igjen til 62 prosent i 2004.

"Kjsttprodusentene er flinke til & fange opp signaler fra forbrukerne”
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Figur 4-11 Grad av enighet i et utsagn om kjattpr odusentenes evne til & fange opp signaler fra forbrukerne,
etter &r. Prosent®

% (N stigende for aldersgrupper 1997: 280, 273, 193, 248 / 2000: 271, 270, 193, 252 / 2004: 233, 278, 253, 226).
Nedgangen i gruppen "helt enig” fra 1997 til 2000 er signifikant p<0.01 for aldersgruppene 15-29 & og 30-44 &r,
samt p<0.05 for aldersgruppene 45-59 & og 60+. Nedgangen i gruppen "helt enig” fra 2000 til 2004 er signifikant
p<0.001 for aldersgruppen 60+ og p<0.05 for aldersgruppen 45-59 &r. | gruppen "delvis enig” er gkningen fra
2000 til 2004 signifikant p<0.001 for adersgruppen 60+.

61 (N 1997: 896 / 2000: 867 / 2004: 889). Nedgangen fra 1997 til 2000 er signifikant p<0.01 béde for gruppen
"helt enig” og "delvis enig”. @kningen fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.001 for gruppen "delvis enig”, "helt
uenig” og "verken eller”, og p<0.05 for "helt enig” (t-test).
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Det var med andre ord faare som syntes produsentene var lydhare overfor forbrukerne i 2000
sammenlignet med 1997. P4 hvilken méte og pa hvilket omrade produsentene var mindre
flinke til alytte til signaler fraforbrukerne har vi der i mot ikke grunnlag for &si noe om. Det
kan dreie seg om signaler om billigere kjgatt, forbrukernes gnske om mer gkologisk produsert
Kjett som ikke ble innfridd, anske om et starre produktutvalg, merking, etikk i dyreholdet,
eller noe annet. Alt vi kan sla fast her, er at opplevelsen av at kjettprodusentene var lydhere
ble svekket fra 1997 til 2000. | 2004 er denne oppfatningen snudd, og det er en sterk gkning i
andelen som n& mener at kjettprodusentene er flinke til & fange opp signalene fra forbrukerne.
Men ndr det er sagt skal man heller ikke overse at det er en del som ikke deler de positive
oppfatningene. | 2004 var det tross alt 26 prosent som var helt uenig eller delvis uenig i denne
pastanden, dvs at disse deler ikke oppfatningene om at kjettindustrien gjer en god jobb.

Forbrukerinnflytel se kan finne sted pa ulike méter. En viktig form for innflytelse er indirekte,
ved at produsenter holder seg orientert om preferanser og skepsis gjennom markedsundersg-
kelser, forbruksundersgkelser, medieovervaking og annen form for informasjonsinnhenting.
Forbrukere kan erfare effekten av sk indirekte innflytel se dersom de opplever at varetilbudet
stadig tilpasses deres egne gnsker og behov. En annen form for forbrukerinnflytelse er direk-
te, gjennom kj@psaktivitet. Idet forbrukere velger a kjgpe et produkt, eller evt. lar vaae, er det
et viktig signal til produsenten om hva forbrukerne ansker eller ikke gnsker. Boikott er det
mest ekstreme eksemplet pa denne formen for innflytelse. Dette sd vi for eksempel pai boik-
tott av Tine etter at de hadde prevd & presse Synngve Finden ut av butikkhyllene (Brusdal,
Berg og Lavik 2005). Nar forbrukere aktivt forsaker & unnga visse typer kjett, kan det betrak-
tes som et dlikt direkte signal. Om signalet har effekt i den forstand at det endrer produsente-
nes praksis, er noe forbrukere vanligvis ikke kan vite noe om. Likevel kan de, ved & ha’ avgitt
et signal’ (for eksempel unngatt & kjgpe storfekjett i en periode) oppleve at de har gvet innfly-
telse (Bjarkum og Lien 2001).

Ser vi naamere pa nedgangen i andelen som feler de har liten innflytelse som forbruker, ser
vi en nedgang pa 7 prosentpoeng fra 1997 til 2000. Dette var i samme periode som forbru-
kerne bevisst reduserte bruken av enkelte kjettslag (jf. Kapittel 2). Blant dem som reduserte
bruken av enkelte kjgttdag, var det fra 1997 til 2000 en gkning i andelen som nevnte storfe-
kjett, og generelt var det & unnga kjett i 2000 langt vanligere blant kvinner enn blant menn.
Det er nagliggende & anta at noe av grunnlaget for gkt falelse av innflytelse kan ligge nettopp
i denne endringen i praksis. Etter 2001 har vi imidlertid sett at det har funnet sted en gkning i
kjettforbruket, i samme periode som synet pa at kjettprodusentene anses som flinke til &
fange opp signaler ogsa har gkt. | det hele tatt ser det ut som det har vaat en positiv utvikling
sett fra kjettindustriens side, bade ved ekt forbruk, ekt tillit og mindre bekymring fra forbru-
kerne side. Dette kan vaae et resultat av endrede institugonelle forhold, som endrede lovre-
guleringer, endring i kontrollrutiner (eks opprettelse av Mattilsynet), og et gkt fokus fra hele
distribugonssystemet som ansker at kjettindustrien skal fremstd som en industri som skal
tjene forbrukerne. Blant annet sa vi under den sdkalte ” matskandelen” hgsten 2002 at daglig-
varebrangen var raskt ute med & rydde opp (Jacobsen 2003). Institusjonell tillit synes uansett
viktig for forbruket av bestemte matprodukter.

4.6.1 Opplevelse av innflytelse etter kjann og alder

Nér det gjelder pastanden om at kjettprodusentene er flinke til & fange opp signaler fra for-
brukerne, fant vi ingen signifikante kjannsforskjeller verken i 1997, 2000 eller 2004.
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"Kjettprodusentene er flinke til & fange opp signaler fra forbrukerne", etter kjgnn
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Figur 4-12 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om kjgttprodusenters evne til & fang opp signaler
fraforbrukerne, etter kjenn og &r. Prosent®

Nedgangen i andelen som sier seg enige i denne pastanden er signifikant bade for kvinner og
menn, og gkningen i 2004 er ogsa signifikant for bade kvinner og menn.

Ser vi pa sammenhengen mellom alder og opplevelsen av lydhgrhet finner vi at endringen er
saalig merkbar i den aler yngste aldersgruppen, med en nedgang pa hele 18 prosentpoeng fra
1997 til 2000. Reduksionen i oppdutning om dette utsagnet er signifikant i alle aldersgrupper
med unntak av aldersgruppen 30-44 &r. Det er fremdeles de eldste som i starst grad er enigei
dette utsagnet, mens de yngste i minst grad er enige. @kningen i andelen som mener kjgttpro-
dusentene er flinke til & fange opp signaler har ogsa gkt i alle aldersgrupper fra 2000 til 2004,
med unntak for aldersgruppen 30-44 &r.

62 (N stigende for & Menn: 443, 436, 449 / Kvinner: 454, 431, 440). Endringene fra 1997 til 2000 og videre il
2004 er signifikant p<0.01 i gruppen "delvis enige” menn, og pa samme méte p<0.05 i gruppen ”helt enige” menn.
Blant kvinner er endringen fra 2000 til 2004 i gruppen "delvis enige” signifikant p<0.001, og kjgnnsforskjellen
mellom samme & og gruppe er signifikant p<0.01.
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"Kjettprodusentene er flinke til & fange opp signaler fra forbrukerne", etter alder
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Figur 4-13 Andel som er helt eler delvisenigi et utsagn om kjettprodusentenes evnetil & fange opp signaler
fraforbrukerne, etter alder og &r. Prosent®

8 (N stigende for & 15-298r: 252, 247, 209 / 30-44 &r: 248, 240, 250 / 45-59 &r: 174, 174, 235 | 60+: 224, 207,
197). Endringene blant de som er "helt enig” er signifikante p<0.05 fra 1997 til 2000 og videre til 2004 i aders-
gruppen 15-29 &. Endringene blant dem som er " delvis enige” er signifikante p<0.01 fra 1997 til 2000 og p<0.001
videre til 2004 for aldersgruppen 15-29 ar, og signifikant p<0.01 fra 2000 til 2004 for aldersgruppen 45-59 & og
60+ (t-test).



5 Kjattetsrollei kostholdet, kulturelt og
ernagingsmessig

Kjett har tradisonelt hatt en sentral rolle i nord-europeisk kosthold, bade som maltidsmarker
og som statusmarker (for utdypning se Bjegrkum et al. 1997:83). | vestlige land er for eksem-
pel kjett blitt ansett for & vaare "finere’” enn mye annen mat (Twigg 1983) og for mange er
ikke middagsmaltidet "ordentlig” uten kjett (Charles og Kerr 1988, Murcott 1982). Kjett er
ogsa en ravare som er rikt pa en rekke nagingsstoffer. Dette er noe av grunnen til at kjett for
mange oppleves som en helt ngdvendig del av kostholdet, noe man ngdig kan veere foruten
(Lien, Bjgrkum og Bye 1998, Guzmén et al. 2000).

Hypotesen har vaat at det er en sammenheng mellom en positiv holdning til kjett og forbruk
av kjatt. Dette ble understattet i dataene fra 1997, der det ble funnet sammenhenger mellom
opplevelsen av at 'kjett er nadvendig’ og bade kjettforbruk og endring. Det ble der konklu-
dert med at 'jo sterkere en slutter opp om at ” kjett er nadvendig” , jo sterre er tilbayeligheten
til bade & spise kjett ofte, og til ikke & ha endret kjettforbruket de siste to ar’ (Lien, Bjgrkum
og Bye 1998 s. 144). Kjgttets kulturelle forankring kan derfor representere en ”buffer” mot
endring.

5.1 Kjettets kulturelle posigon

Kjettets rolle i kostholdet blir i det falgende belyst ved fire ulike pastander, der det hevdes at
"kjett er uunnvaalig i et riktig kosthold’, at "kjett er noe en godt kan greie seg uten’, 'nar jeg
skal ha gjester passer det best med kjatt’, og "hvis det ikke er kjett til middag blir jeg ikke
ordentlig mett’. Disse sparsmalene ble stilt i 1997, i 2000 og 2004, men ikke i 2001.

| 1997 viste undersgkelsen (Lien, Bjgrkum og Bye 1998) at 59 prosent av befolkningen ansa
kjett som uunnvaalig i et riktig kosthold. Samtidig svarte 60 prosent at kjett er noe en godt
kan greie seg uten. 59 prosent mente " det passer best med kjgtt nar det er gjester”, og 9 pro-
sent samtykket i at *uten kjett til middag blir jeg ikke ordentlig mett’. For alle disse sparsma-
lene finner vi en bemerkel sesverdig stabilitet, idet det ikke er noen signifkante endringer fra
1997 til 2000 (se figur 5-1). Det er imidlertid enkelte endringer fra 2000 til 2004. Det er noen
flere som i 2004 mener at kjett er uunnvaalig i et riktig kosthold, og noen faare som er helt
enig i utsagnet at kjett er noe en kan greie seg uten i 2004 sammenlignet med 2000. Endring-
ene er ikke store, men samlet sett er holdningene til kjgttets plass i kostholdet blitt noe mer
oppvurdert.
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Oppfatninger om kjgttets plass i kostholdet
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Figur 5-1 Andel som er helt eller delvisenigei fire utsagn om kjgttets plassi kostholdet, etter &r. Prosent®

At et flertall av respondentene er enige, bade i at kjett er noe en godt kan klare seg uten, og at
kjett er uunnvaalig i et riktig kosthold, er noe selvmotsigende (Lien et. al. 1998). En mulig
forklaring kan vaare den generelle tilbgyeligheten folk har til & si seg enig i utsagn generelt
(den sdkalte ja-siings effekten).

Alt i alt kan vi konkludere med at kjett synes & ha en sterk og stabil posigon i folks bevisst-
het, sa vel moralsk som kulturelt. Oppslutningen om utsagnet om at det passer best med kijett
til gjester, tyder pa at kjett — trass i betydelig fokus pa fiskens kulinarisk verdi de senere &r -
fremdeles har rollen som seremoniell markar eller statusmarker i et flertall av befolkningen
(se ogsa Bjagrkum et al. 1997:89).

52 Kjettetskulturelle posigon i forhold til kjenn og alder

Det er tidligere diskutert hvordan kjett tradisjonelt har blitt betraktet som et symbol pa styrke,
makt og potens; tradigonelle egenskaper knyttet til det & veae mann (Bjerkum, Lien og
Kjaanes 1997:93). En norsk studie (Dgving 19973, 1997b) viste at majoriteten av bade menn
og kvinner ansa grannsaker som en matvare som passer best for kvinner mens kjett passer
best for menn. Vare resultater gir generell stette til disse beskrivelsene. Vi fant at flere menn
enn kvinner ser pa kjett som uunnvaglig i kostholdet og motsatt; langt flere kvinner enn
menn mener at kjett er noe en godt kan klare seg uten. Videre fant vi a menn i sterre grad
enn kvinner mente at det passer best & servere kjett til gjester, og at man ikke blir ordentlig
mett uten kjett. Slike kjennsforskjeller fant vi alle tre & (se tabell 5-1). Det har imidlertid
skjedd en endring; fra 2000 til 2004 er det en gkning blant kvinner som mener kjett er uunn-
vaglig i et riktig kosthold. Dette er i tr&d med det vi har funnet tidligere, at flere kvinner har

6 (N Utsagn |: 996, 988, 988 / Utsagn I1: 1000, 996, 998 / Utsagn I11: 1011, 992, 1000 / Utsagn IV: 1008, 998,
1001). Endringen fra 2000 til 2004 i gruppen "delvis enig” i utsagn | er signifikant p<0.01. Endringen fra 2000 til
2004 i gruppen "helt enig” i utsagn Il er signifikant p<0.01, og i gruppen "delvis enig” signifikant p<0.05. End-
ringen fra 2000 til 2004 i gruppen "delvisenig” i utsagn |11 er signifikant p<0.05 (t-test).
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inntatt en mer positiv holdning til kjett, sd selv om det fortsatt er kjgnnsforskjeller, naamer
kvinnene il en viss grad mennene med hensyn til synet pa kjett.

Tabell 5-1 Andel som er helt og delvis enig i fire utsagn om kjgttets plass i kostholdet, etter kjenn og ar.
Prosent (N®)

Menn Kvinner
1997 2000 2004]1997 2000 2004
Kjett er uunnveerlig i et riktig kosthold 66 61 66 52 50 61
Kjatt er noe en godt kan greie seg uten 50 52 48 70 66 67
Uten kjgtt til middag blir jeg ikke ordentlig mett 11 12 13 6 7 8
Nar jeg skal ha gjester, passer det best med kjatt 62 59 61 56 54 55

@kning i andel kvinner som er helt/delvis enig i utsagnet om at "kjgett er uunnvaglig i et riktig kosthold” fra 2000
til 2004 er signifikant p<0.001 (t-test).
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Figur 5-2 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om at kjgtt er uunnvaeligi et riktig kosthold, etter

alder og ar. Prosen
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Alle tre drene er det de yngste som i starst grad anser kjett som uunnvaalig i kostholdet. Det
har imidlertid blitt flere eldre som er enig i denne pastanden i 2004 sammenlignet med 2000.

| samsvar med tendensen i figuren over, fant vi a oppfatningen om at "kjatt er noe en godt
kan greie seg uten” var mest utbredt i de eldre aldersgruppene; jo hgyere ader jo starre enig-
het om denne pastanden. Her er endringen over tid at feare eldre na er helt enig i denne pa-
standen, og at flere eldre er blitt mindre bastante i denne oppfatningen.

% N utsagn |: M/491, 488, 483 K/505, 500, 502. N utsagn |1: M/495, 491, 491 K/505, 506, 507. N utsagn 111:
M/494, 493, 491 K/513, 506, 509. N utsagn 1V: M/498, 483, 489 K/513, 509, 511.
% (N 15-29 &r: 280, 275, 230/ N 30-44 &: 274, 268, 275/ N 45-59 &: 191, 194, 256 / N 60+ 254, 249, 227). Bk-

ningen i andel 60+ som er "delvisenig” er signifikant p<0.01 (t-test).
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"Kjatt er noe en godt kan greie seg uten"
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Figur 5-3 Andel som er helt eller delvisenig i et utsagn om at man godt kan greie seg uten kjgtt, etter alder
og &r. Prosent®

Nér det gjelder oppfatningen om at man ikke blir mett uten kjett til middag viste resultatene
at det ikke har vaart noen endring fra 1997 til 2004. Andelen som slutter opp om dette utsag-
net er forholdsvis lav, kun 11 % i 2004. Nar vi splitter pa alder finner vi imidlertid at det har
vaat en signifikant gkning i oppslutningen om dette utsagnet blant de mellom 15 og 29 ar i
perioden 1997 til 2004. Hvorfor det er dik er ikke lett &si, men en mulig tolkning kan vaare at
dette er et indirekte uttrykk for at kjatt generelt er viktigere enn tidligere i de yngste alders-
gruppene. Det er imidlertid vanskelig a finne andre holdepunkter for dette i materialet.

7 (N 15-29 &: 282, 277, 234/ 30-44 &: 277, 269, 283 / 45-59 &: 191, 197, 253 / 60+ 252, 253, 229). @kningen i
andel 60+ er signifikant p<0.01 for "delvis enig” og p<0.05 for "helt enig” (t-test).
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Figur 5-5 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om at kjgtt er best egnet som middagsmat til gjester,

etter alder og ar. Prosen

Oppfatningen om at det passer best med kjgtt ndr man har gjester har endret seg lite totalt
sett, men har en signifikant gkning i aldersgruppen 15-29 & og en reduksion i den eldste al-
dersgruppen fra 1997 til 2004. Personer i denne aldersgruppen synes altsai mindre grad at det

&8 (N 15-29 &r: 283, 276, 234 / 30-44 &r: 277, 271, 282 | 45-59 ar: 191, 197, 255 / 60+ 256, 255, 230) @kningen i
andel "delvis enige” er signifikant p<0.05 i aldersgruppen 15-29 & fra 1997 til 2000 og p<0.01 i adersgruppen

60+ fra 2000 til 2004 (t-test).

% (N 15-29 &: 283, 273, 234/ 30-44 & 276, 267, 281/ 45-59 &: 190, 196, 254 / 60+ 260, 253, 230). Pkningen i

andel "delvisenige” er signifikant p<0.01 i aldersgruppen 15-29 & fra 2000 til 2004 og p<0.05 i aldersgruppen
60+ fra 2000 til 2004 (t-test).
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ma serveres kjgtt ndr man har gjester. Disse endringene er imidlertid sma, og dessuten noe
vanskelig afortolke.

At det er flere yngre som synes det passer best med kjgtt ndr de skal ha gjester kan vage et
uttrykk for at man i denne yngste aldersgruppen eksperimenterer i matveien. | de senere ar
har det vaat et gkende fokus pa retter og mattradisjoner som gir kjett en mindre sentral plass
enn det som har vaat vanlig i Norge (for eksempel italiensk, japansk og ser-gst-asiatisk ko-
kekunst). Flere innen denne aldersgruppen kan antas a eksperimentere med slike matlagings-
tradigoner. Her tillegges selve raffinementet i tilberedning og ravarer en form for prestise
som far (i Norge) var forbeholdt kjett. Dette kan forklare at kjett i seg selv ikke oppleves som
prestis egivende pa samme méte som far.

Vi kan konkludere med at kjattets sterke posigon i norsk kosthold (slik det er malt her) synes
avaae ganske uendret siden 1997 i forhold til alder. Med unntak av en viss svekkelse i kjat-
tets betydning som statusmarker (i forhold til gjester) i den eldste aldersgruppen, finner vi
pafallende stabile manstre. Nar det gjelder den eldste aldersgruppens reduksjon fra 2004 i
forhold til 2000 og 1997, kan dette skyldes en kohorteffekt, at en del av de som var i alders-
gruppen 45-59 & i 1997 og 2000, i 2004 er gétt over i en ny aldersgruppe. Det var alders-
gruppen 45-59 & somi 1997 og 2000 hadde lavest andel som mente det passet best med kjett
nar man skulle ha gjester. Et unntak som er verdt & merke seg er likevel aldersgruppen 15-29
ar, der det stadig er en relativ starre andel (enn i andre aldersgrupper) som mener kjett er
uunnvaalig i et riktig kosthold, og der det i 2004 er en gkt oppdutning om utsagnet om at
"uten Kjett til middag blir jeg ikke ordentlig mett’.

5.3 Kjgttets ernagingsmessige posison

| undersgkel sen om kjett, holdninger og endring i 1997, ble det funnet f& sammenhenger mel-
lom ernaaring og praksisi forhold til kjett (Lien, Bjarkum og Bye 1998). | 2000 var det gns-
kelig & danne et noe bedre inntrykk av forbrukeres oppfatning av kjett i forhold til ernaging.
Det ble derfor tilfayd to spersmdl til undersekelsen, et om hvorvidt man skjagrer bort det syn-
lige fettet pa kjettet, og et oppfalgingsspersmdl til de som unngdr enkelte kjettslag om arsa-
ker til dette. | de oppgitte svaralternativene er "hensynet til helse i forhold til ernaging’ ett av
flere mulige svaraternativer. | tillegg belyses oppfatning av kjett i ernagingssammenheng av
to holdningssparsmal, indirekte av pastanden ’kjett er uunnvaalig i et riktig kosthold’ (se fi-
gur 5-1), og mer direkte gjennom pastanden ’kjett er ikke spesielt sunt’.

| det foregdende har vi sett at hensynet til ernaging er en viktig begrunnelse for & unnga eller
redusere visse typer kjett. Dette gielder farst og fremst i undersagkelsen fra november 2000,
mens det i mars 2001, da matsikkerhet igjen var et hyppig tema i mediene, var hensynet til
matsikkerhet som var viktigst. Det betyr ikke at hensynet til ernaging ikke lenger er relevant,
men at ernagringshensyn i denne fasen ikke ansees som den viktigste grunnen til & unnga kjett
(respondentene ble bedt om & angi den viktigste arsaken). Tar vi utgangspunkt i resultatene
fra 2000, som kan antas a reflektere et mer stabilt manster, ser vi at det farst og fremst er i
forhold til kjettsdagene svin og storfe, at ernaaring er den viktigste begrunnelsen for & unnga
visse kjettslag. (Ernaaing nevnes ogsa som arsak til & unnga sauekjett, men her er smak det
viktigste hensynet). | tillegg veier ernaaingshensyn tungt blant dem som unngér peiser og
kjettdeig. Det er nagliggende & anta at det for disse produktene ferst og fremst er kjettets fett-
innhold som er i fokus, ettersom det har vaat forholdsvis mye fokus pa fettinnholdet i pelser,
og pakvaliteten pa kjettdeig.
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Noe fett er intramuskulaart, og framstar som marmorert i kjettstykket. Dette er synlig, men
ikke lett & fjerne. Dette gjelder saalig storfekjett. Nar det gjelder svin, er imidlertid fettet i
starre grad atskilt som en synlig fettrand som man forholdsvis lett kan fjerne om man ansker
det. Vi har i undersakelsen spurt om vanen med a skjaare bort synlig fett pa kjettet for det til-
beredes eller spises”.

Som vi ser av figuren under svarer nesten 70 prosent av norske forbrukere at de skjagrer bort
det synlige fettet pa kjettet, bdde i 2000 og i 2004. At s3 mange skjarer bort fett pa kjett kan
tolkes som et uttrykk for at de offisielle kostholdsrédene om a redusere fettinntaket i maten
har n&dd frem til storparten av den norske befolkning. Det & skjage bort synlig fett kan sees
som en enkel méte & redusere fettinntaket pd, selv om ogsa andre hensyn (som for eksempel
smak) kan ligge til grunn for at man gjer dette. Det er ikke alle som liker rent fett.

Skjeerer bort synlig fett pa kjett
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Figur 5-6 Andel som skjarer bort synlig fett pa kjett far det tilberedes eller spises eller ikke, etter ar. Pro-
Sent71

Synlig fett synes altsa & vaae et "avfallsprodukt” for de fleste. Men, det er som nevnt ikke
nadvendigvis bare av helsemessige grunner at fettet skjaaes bort. | en studie av ungdom og
mat (Guzman, Bjegrkum og Kjaanes 2000:98) ble ikke fettet farst og fremst relatert til helse-
problemer, men til kroppens utseende og vekt. Andre studier (Holm og Mghl 1994/95,
Guzman og Kjeaarnes 1998) viser at det synlige fettet vekker falelser som vemmelse og avsky
hos noen. Det kan oppleves som ekkelt & se pa og ubehagelig & tygge pa Slike falelser kan
handle om estetikk, eller det kan vage dik at fettets skadelige virkninger har ”satt seg” som
fysiske fornemmelser (Holm og Mghl 1994/1995). Holm fremholder at det ogsa kan forstas
som en kobling mellom kvalitet og sunnhet; idet fett kjett blir ensbetydende med dérlig kjett
(Holm og Mghl i Bjgrkum et al. 1997:123) Datamaterialet gir imidlertid ikke anledning til &
ganaamere inn pa dette.

0 Dette sparsmélet bleikke stilt i 1997 og sammenligning er derfor ikke mulig.

™ svaralternativene " Spiser ikke svinekjgtt og lignende” og ”ubesvart/vet ikke” er tatt ut. (N 2000: 974 og 2004
966).
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Pa bakgrunn av den kunnskapen vi har om forholdet mellom mat, helse og kjenn kan vi anta
at kvinner i sterre grad enn menn er tilbayelige til & skjaare bort fettet pa kjettet. Som vi ser av
tabellen under, stetter resultatene en dik hypotese. Mens 80 prosent av kvinnene svarer at de
altid eller som oftest skjager bort det synlige fettet, er andelen blant menn langt lavere.
Mgnsteret er det samme for 2000 og 2004.

Wandel (1997) fant at eldrei sterre grad enn yngre vektla a spise sa fa fete matvarer som mu-
lig for & oppna et sunt kosthold. De yngre lapa sin side i starre grad vekt pa variagon enn de
eldre. Vanen med & skjaae bort synlig fett pa kjettet synes ikke & ha sammenheng med alder.

Tabell 5-2 Om man skjarer bort synlig fett pa kjett for det tilberedes eller spises eller ikke, etter kjgnn og
ar. Prosent (N)

Mann Kvinne
2000 2004] 2000 2004
Ja, alltid eller som oftest 58 56 80 80
Nei, sjelden eller aldri 42 44 20 20
N (476) (472) (497) (495)

Kjannsforskjellene er signifikante p<0.001 for begge, begge &r. Ingen endring over tid

Tabell 5-3 Om man skjaerer bort synlig fett pa kjettet far det tilberedeseller ikke, etter alder og ar. Prosent
(N).

15-29 ar 30-44 ar 45-59 &r 60+
2000 200412000 2004|2000 2004 ]2000 2004
Ja, alltid eller som oftest 74 74 66 67 67 67 69 64
Nei, sjelden eller aldri 26 24 34 31 33 33 31 37

N (269) (223)| (267) (191)] (191) (246)] (248) (226)
Alder og om man skjaaer bort fett eller ikke, ikke signifikant for verken 2000 og 2004

Tabell 5-4 Andel som skjarer bort synlig fett pa kjettet for det tilberedes eller ikke, etter utdanningsniva og
ar. Prosent (N).

Grunnskole |Videregdende| Hayskole Universitet

2000 2004| 2000 2004| 2000 2004] 2000 2004
Ja, alltid eller som oftest 64 66 67 66 74 72 69 70
Nei, sjelden eller aldri 36 34 33 34 26 28 31 30
N (168) (138)] (395) (380)| (293) (306)] (105) (133)

Udanning og om man skjazrer bort fett eller ikke er ikke signifikant for verken 2000 og 2004

Resultatene viser ingen signifikante forskjeller mellom ulike utdanningsgrupper. Dette er
ikke helt i trdd med funn i flere andre studier som viser at personer med hgyere utdannelse i
sterre grad legger vekt pa et sunt kosthold enn personer med lavere utdannelse (Wandel 1994,
Wandel og Bugge 1994, Préttéla et al. 1992, Karisto m.fl. 1993).

Det spersmdlet som kanskje best reflekterer kjettets ernaaingsmessige status, er pastanden
om at 'kjett er ikke spesielt sunt’. | Igpet av 1990-tallet er kjett i gkende grad blitt fokusert i
ernagingssammenheng. Blant annet pdpekte en omfattende amerikansk rapport om kreftfore-
bygging og kosthold en sannsynlig sasmmenheng mellom tarmkreft og inntak av starre meng-
der redt kjett. Rapporten pdpeker ogsd en mulig sammenheng mellom starre inntak av radt
kjett og flere andre kreftformer. | tillegg kommer sammenhenger mellom kjettinntak rikt pa
fett og kreftformer assosiert med heyt fettinntak (World Cancer Research Fund 1997). Disse
sammenhengene kan ikke sies & ha vaat framhevet i ernaaingsopplysning i Norge, men kan
likevel ha bidratt til & gjere temaet aktuelt, i den forstand at kjett i mindre grad enn fer er et
‘ikke-tema' i forhold til ernaaing. Det ville derfor ikke vaare overraskende om oppfatninger
om Kjgatt som sunt var noe svekket (Bjarkum og Lien 2001).



Kjettetsrollei kostholdet, kulturelt og ernaaingsmessig

75

Resultatene viser imidlertid at endringene gar i motsatt retning av det som her kan forventes.
Mens 43 prosent av de spurte saseg i enig i utsagnet "kjett er ikke spesielt sunt” i 1997, er
andelen redusert til 38 prosent i 2000 og til ytterligere 32 prosent i 2004 (se figur 5-6). Det er
med andre ord en stadig gkende andel som mener at kjgtt er sunt. Det er som nevnt ingen sig-
nifikant endring i oppfatningen om at kjett er uunnvaalig i et riktig kosthold. | likhet med i
1997 mener altsd majoriteten at kjett er sunt og at kjett er uunnvaaligi et riktig kosthold.
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Figur 5-7 Andel som er helt enig eller delvisenigi at "Kjett er ikke spesielt sunt” etter &r. Prosent’

72N 1997: 986, 2000: 956, 2004: 978 Sig for p<.05 (Kji-kvadrat-test)
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"Kjott er ikke spesielt sunt”
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Figur 5-8 Andel helt eller delvisenigi et utsagn om at kjatt ikke er spesielt sunt, etter kjenn og &r. Prosent™
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Figur 5-9 Andel som er helt enig og delvisi pastanden " Kjett er ikke spesielt sunt", etter alder og ar. Pro-
Sent74

(N Menn: 488, 466, 478 og Kvinner: 499, 489, 501). Kjgnnsforskjellene er signifikant p<0.001 i 1997 og 2000,
og signifikant p<0.05 i 2004 (kji-kvadrat-test). Nedgangen i andel "delvis enig” fra 1997 til 2000 er signifikant
p<0.05 og nedgangen i andel "helt enig” fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.001 (t-test).

“Prosent (N 15-29 &: 276, 264, 230 / 30-44 &: 273, 267, 277 / 45-59 & 188, 191, 249 / 60+ 248, 231, 221).
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Figur 5-10 Andel som er helt eller delvisenig i et utsagn om at kjett ikke er spesielt sunt, etter utdannings-
niva og &r. Prosent™

Flere studier har som nevnt vist at de med hgyere utdanning er mer tilbgyelige til & ha et er-
nagingsriktig kosthold enn de med lavere utdanning. Det er derfor interessant & analysere
oppslutningen om utsagnet om at kjett ikke er spesielt sunt med utdanning. Ser vi neamere pa
de enkelte utdanningskategorier, synes utdanning a ha liten betydning for denne holdningen.
N&r vi ser paendring over tid, har reduksonen i synet pa at kjett ikke er spesielt sunt skjedd
jevnt over i ale utdanningsgrupper.

Ser vi endringen for menn og kvinner hver for seg viser resultatene at endringen er starre for
kvinner enn for menn; mens reduksjonen blant menn er pa 8 prosentpoeng fra 1997 til 2004,
er reduksgonen blant kvinner pa 16 prosentpoeng. Det er altsa ferst og fremst kvinner som er
blitt mindre tilbayelige til & svare at kjgtt ikke er sunt. Dette er i trad med funn i tidligere ka-
pitler, der det fremgér at det er blant kvinner at gkningen i kjettforbruket er sterst.

5 (N Grunnskole: 229, 166, 146 / Videreg&ende: 416, 381, 396 / Hayskole: 266, 293, 296 Universitet: 72, 106,
129).
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6 Det ambivalente kjgttet

Kjett kan, i en annen grad enn andre matvarer, vekke falelser som ubehag og avsky. Twigg
(1993) peker pa at de deler av dyret som ikke spises, som for eksempel brusk, visse innvoller,
gyne og klar vekker mer avsky og motvilje enn hva ikke spiselige deler av frukt og grannsa-
ker gjer. Denne tosidigheten ved kjettet, bade som en heyt verdsatt matvare og som en mat-
vare som er forbundet med motvilje og avsky, medferer ifalge Twigg at kjett omgas med en
viss ambivalens (Bjerkum og Lien 2001).

En annen type ambivalens er den som dreier seg om forholdet mellom kjgtt som mat og kjett
som dyr og som er ngye beskrevet av antropologen Vialles (1994). Viadles fremholder at det
faktum at mange har liten kontakt med husdyr eller slakting av dyr kan bidratil en form for
fremmedgjaring i forhold til kjett ved av vi innerst inne ikke aksepterer at det vi spiser faktisk
har vaat levende og ma slaktes. Flere studier har vist at rétt kjett og kjettstykker som gjar
ulike deler av dyret lett gjenkjennelig vekker ubehag blant enkelte (Lien, Bjgrkum og Bye
1998, Guzman og Kjaanes 1998, Guzman, Bjegrkum og Kjaanes 2000). Andre studier viser at
enkelte synes selve smaken av kjatt er ekkel eller at kjattets konsistens vekker avsky (Beards-
worth et a. 1991).

To av sparsmdlene i denne undersgkelsen forseker a fange opp dette fenomenet; hhv. ”Jeg
synes det er ekkelt & se pa eller tilberede rétt kjett”, og ” Nar jeg tenker pa at det jeg spiser har
vaat et levende dyr, far jeg mindre lyst pa kjett”. Utsagnet " Jeg foretrekker kjett minst mulig
bearbeidet” kan ogs3, indirekte, vaae en indikator pa denne typen fenomen (ved at man fore-
trekker Kjgtt mest mulig bearbeidet og dermed ugjenkjennelig som dyr).

| farste undersekelsen om kjett (1997), holdninger og endring ble det funnet klare sammen-
henger mellom det & oppleve motvilje mot slakting og kjettforbruk, i den forstand at de som
sluttet sterkest opp om utsagn knyttet til ambivalens var mer tilbgyelige til & ha et lavere
kjettforbruk enn de gvrige. Tilsvarende sammenhenger ble funnet mellom det & mobilisere
mot kjettforbruk og forbruk av kjett. Nar det gjaldt endring av kjettforbruk, var det imidlertid
ingen effekt av disse variablene (Lien et.al. 1998)

Som vi ser av figuren nedenfor far ikke oppfatninger om ekkelhet og oppfatninger om rela-
gonen "kjgtt-dyr” stor oppsiutning i befolkningen (se figur 6-1). Men fenomenet kan heller
ikke sies & vaae marginalt med hhv. 15 og 19 prosents oppslutning i 2004. Det er imidlertid
sma endringer over tid for disse holdningene.

Preferanser for kjatt som er mest mulig bearbeidet (for eksempel kjettdeig, palser etc.) har
som nevnt ovenfor, blitt satt i sammenheng med en form for fremmedgjaring av kjett og
kjettproduksjon. Det har skjedd en liten vridning mellom helt enig og delvis enig nar det gje-
Ider & foretrekke kjett som er minst mulig bearbeidet, der stadig feare svarer helt enig pa
denne pastanden, mens en gkende andel gér over til delvis enig.



80 Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004
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Figur 6-1 Andel som er helt eller delvisenigi 3 utsagn knyttet til kjatt som mat™®, etter &r. Prosent”

6.1 Det ambivalente kjgttet etter kjann og undersgkel sestidspunkt

Resultatene alle tre & viste at det var en hovedvekt av kvinner som syntes det var ekkelt med
rétt kjett, og som fikk mindre lyst pa kjett ved tanken pa at kjettet en gang har vaat et levende
dyr. Det var ogsa en starre andel kvinner enn menn som foretrakk kjettet minst mulig bear-
beidet, men forskjellene er her sma.

® Fgl gende tre utsagn ligger til grunn: " Jeg synes det er ekkelt ase paeller tilberede rétt kjett”, " Nar jeg tenker pa

at det jeg spiser har vaat levende dyr far jeg mindre lyst pakjett”, " Jeg foretrekker rent kjett som er minst mulig
bearbeidet”

T (N utsagn |: 1007, 992, 999/ utsagn 11: 1001, 986, 997 / utsagn I11: 1002, 982, 987). Endringen i andel "delvis
enig” i utsagn 11 er signifikant p<0.05 fra 2000 til 2004. Endringen b&de i andel "delvisenig” og " helt enig” i ut-
sagn |11 er signifikant p<0.01 fra 2000 til 2004 (t-test).
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Holdning til 3 utsagn om kjgtt, etter kjgnn
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Jeg synes det er ekkelt & se pa eller Nar jeg tenker pé at det jeg spiser Jeg foretrekker rent kjott som er
tilberede ratt kjott har veert levende dyr far jeg mindre minst mulig bearbeidet
lyst pa kjott.

Figur 6-2 Andel som er helt eller delvisenigi 3 utsagn om kjatt, etter kjann og ar. Prosent’®

6.2 Det ambivalente kjgttet etter alder og undersgkel sestidspunkt

| 1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998) fant vi at oppfatningen av rétt kjett som ekkelt hadde
starst utbredelse i den yngste og i den eldste aldersgruppen. Det samme finner vi i 2000 og
2004. Undersgker vi hvorvidt det har vaat endringer i ulike aldersgrupper siden 1997 ser vi
smaeller ingen endringer.

8 N utsagn |1: M/497, 488, 492 K/511, 502, 507. N utsagn |1: M/494, 489, 488 K/509, 497, 508. N utsagn III:
M/493, 482, 484 K/508, 498, 503. Sammenhengen mellom utsagn | og kjenn er signifikant p<0.001 alle &, sam-
menhengen mellom utsagn Il og kjgnn er signifikant p<0.001 alle & og sammenhengen mellom utsagn 111 og
kjann er signifikant p<0.001 for 1997 og 2004 samt p<0.05 for 2000 (kji-kvadrat-test). @kningen i andel kvinner
som er "delvis enig” i utsagn | fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05. Nedgangen i andel menn som er "helt enig”
i utsagn |11 fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05. Nedgangen i andel kvinner som bade er "helt enig” og "delvis
enig” i utsagn I11 fra 1997 til 2004 er signifikant p<0.001 (t-test)
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"Jeg synes det er ekkelt & se pa eller tilberede ratt kjgtt"
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Figur 6-3 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om at rétt kjett er ekkelt, etter alder og &r. Prosent™

"Nar jeg tenker pa at det jeg spiser har veert levende dyr far jeg mindre lyst pa kjgtt"
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Figur 6-4 Andel som er helt eler delvis enigei et utsagn om & f& mindre lyst pa kjett nar man tenker pa
dyret det kommer fra, etter alder og &r. Prosent®

Samme tendens finner vi ndr det gjelder lysten pa kjett ndr man tenker pa hvor det kommer
fra. Det er sma forskjeller, og det er flest yngre som er enig i dett utsagnet. | den yngste al-

dersgruppen har det skjedd en gkning fra 2000 til 2004, fra 21 prosent i 2000 til 33 prosent i
2004 som sier de f&r mindre lyst pa kjett ndr de tenker pa hvor dyret kommer fra.

(N 15-29 &r: 281, 276, 232/ 30-44 &r: 275, 268, 279/ 45-59 &r: 193, 196, 255/ 60+ 259, 254, 231). Sammen-
hengen mellom utsagnet og aldersgrupper signifikant for alle tre & (kji-kvadrat-test). Endringen i andel 15-29
&ringer som er "delvis enig” fra 1997 til 2000 er signifikant p<0.05 (t-test).

8 (N 15-29 &r: 282, 274, 234/ 30-44 &r: 274, 272, 280/ 45-59 &: 189, 192, 254 / 60+ 257, 248, 230). Sammen-
hengen mellom utsagnet og alder er signifikant p<0.001 i 2000 og 2004 (kji-kvadrat-test). Endringen i andel 15-29
&ringer som er "helt enige” fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05. Endringen i andel 60+ som er "delvis enige” er
signifikant p<0.01 fra 1997 til 2000 og p<0.001 videre til 2004 (t-test).
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"Jeg foretrekker rent kjgtt som er minst mulig bearbeidet"
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Figur 6-5 Andel som er helt eller delvis enigei et utsagn om a foretrekke rent kjett, etter alder og ar. Pro-
sentSl

Det a foretrekke kjettet minst mulig bearbeidet har en starre utbredelse i de to eldste alders-
gruppene sammenlignet med de to yngste, spesielt ndr vi ser pa andelen " helt enig”. Resulta-
tene viser samme tendens i ale tre drene med sma forskyvninger fra "helt enig” til ”delvis
enig”. Dette har kanskje sasmmenheng med at yngre oftere liker kjgttmat som er farsepreget
0g palser, og som er retter der kjatt ikke er hovedingrediens (pizza, taco, spagetti, etc).

8l (N 15-29 &r: 277, 264, 225 30-44 &r: 275, 266, 281 / 45-59 ar: 193, 195, 256 / 60+ 258, 255, 225). Sammen-
hengen mellom utsagnet og alder er signifikant p<0.001 for alletre &r (kji-kvadrat-test). Bade nedgangen i andel
30-44 & som er "helt enige” og gkningen i andel ”delvis enige” er signifikant p<0.001 fra 1997 til 2004. Ned-
gangen i andel 45-59 & som er " helt enige” fra 2000 til 2004 er signifikant p<0.05. Nedgangen i andel 60+ som er
"helt enige” fra 1997 til 2004 er signifikant p<0.05, det gjelder ogsa gkningen i samme aldersgruppe som er " del-
visenig” fra 2000 til 2004 (t-test).



Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004



7  Mobilisering mot kjett

| 1997 ble det funnet klare sammenhenger mellom Kijgttforbruk og det & slutte opp om utsagn
knyttet til mobilisering mot kjettforbruk (mht vegetarianisme, gkologi o0.a., se ogsa Lien
et.a. 1998). Det er derfor interessant & se naamere pa om det har skjedd vesentlige endringer
I folks oppsutning om utsagn av denne typen.

Vi har fem utsagh som indikerer en mobilisering mot kjett:

" Jeg kan godit forsta at folk velger & ble vegetarianere”

” Jeg skulle gnske at flere ville slutte & spise kjett”

” Jeg kommer opp i situasioner dajeg forteller om fordelene ved & la vaae a spise kjett”
” Som mennesker har vi rett til atalivet av dyr for & gjere bruk av kjett eller skinn”
"Kjettproduks on er slgsing med ressurser”

Samtlige fem indikerer et negativt syn pakjett.

Som vi ser av figur 7.1 under er det ingen vesentlige endringer i oppslutningen om holdninger
som uttrykker en form for mobilisering mot kjatt, men vi kan likevel spore signifikante end-
ringer i retning av mindre grad av mobilisering mot kjatt. For alle de fem utsagnene er det
stadig faarre som sier de er helt enig i disse utsagnene.

Holdning til 5 utsagn om mobilisering mot kjatt
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Jeg kan godt forsta at Jeg skulle gnske at flere Jeg kommer opp i Som mennesker har vi Kjattproduksjon er
folk velger & bli ville slutte & spise kjatt situasjoner da jeg forteller rett til & ta livet av dyr for slgsing med
vegetarianere om fordelene ved & la veere & |& gjere bruk av kjeatt ressurser

spise kjott eller skinn

Figur 7-1 Andel som er helt eller delvis enig i fem utsagn knyttet til mobilisering mot kjett, etter ar. Pro-
sent82

82(N utsagn |: 1001, 977, 993/ utsagn |1: 984, 957, 980/ utsagn 111: 987, 961, 987 / utsagn IV: 996, 979, 989 ut-
sagn V: 980, 956, 974). Sammenhengen mellom utsagn og & er signifikant p<0.001 for utsagn V, p<0.01 for ut-
sagn | og IV, og p<0.05 for utsagn Il og 111 (kji-kvadrat-test).
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Gjennom sin avstandstagen til kjgtt og ofte en alternativ livsstil har de fleste former for vege-
tarianisme representert et avvik fra gjeldende normer og levesett i samfunnet. Andre under-
sekelser kan tyde pa at dette er i ferd med & endres. | en kvalitativ studie av vegetarianere
(Guzmén og Kjaarnes 1998) opplever flere at de meter starre forstéelse fra omverdenen i dag
enn tidligere. At s mange har forstdelse for at noen velger a vaare vegetarianere, ma kunne
tolkes dit hen at ogsa arsakenetil at enkelte velger et vegetarisk kosthold meter forstaelse hos
mange og lite fordommer mot andres matvalg. Andelen som gjerne skulle sett at flere duttet &
spise kjett, og som gjerne forteller om fordelene ved ikke a spise kjett, er ikke like utbredt.
Men, tatt i betraktning at andelen vegetarianere i den norske befolkning kun er pad mellom 1-2
prosent er disse tallene likevel bemerkelsesverdige. Studier fra England viser at gnsket om &
leve vegetarisk kan ligge latent hos folk i lang tid, men at for eksempel negative reaks oner
fra omgivelsene oppleves som et hinder for kostholdsendring. (Beardsworth og Keil 1990).
En undersgkelse giennomfart av Scan-Fact for Dyade (Acem meditagon) i 1996 (i Bjarkum
et al. 1997) viser at hver 5. nordmann over 15 & kunne tenke seg a slutte & spise kjett og fisk
til daglig for en lengre periode hvis forholdene |atil rette for det.

7.1 Mobilisering mot kjett etter kjann og undersgkel sestidspunkt

| 1997 ble det funnet til dels store forskjeller mellom menn og kvinner i sparsma om mobili-
sering mot kjett, men disse er ndi ferd med & bli mindre. For fire av de fem utsagnene er det
en stadig lavere andel av kvinner som mobiliserer mot kjett. Kvinner hadde i langt sterre grad
forstaelse for vegetarianisme og gav i sterre grad enn menn uttrykk for et gnske om at flere
burde slutte a spise kjett i 1997. Disse forskjellene mellom kjegnnene er blitt stadig mindre.
Mens andel menn andel som helt eller delvis kan forsta at folk blir vegetarianere er stabil, er
det en synkende andel av kvinner som mener dette (fra 58 prosent i 1997 til 50 prosent i
2004). Samme tendens viste seg i pastanden ” Skulle gnske flere dluttet a spise kjett”, der det
ogsa var synkende oppslutning blant kvinner. Det er ogsa faare kvinner som forteller om for-
delene ved & ikke spise kjatt, og en faare andel kvinner som mener kjettprodukson er sgsing
med ressurser. Det er dtsa kvinnene som i stadig mindre grad synes & mobilisere mot kijgtt.
Dette er i trad med andre funn ellersi rapporten, der kvinner spiser oftere kjett enn far og har
fétt sterreftillit til kjettbrangen.

Tabell 7-1 Andel som er helt og delvis enig i fem utsagn om mobilisering mot kjatt, etter kjett og ar.
Prosent (N%).

Menn Kvinner
1997 2000 2004 1997 2000 2004
| Kan forsta at folk blir vegetarianere 41 40 42 58 55 50
Il Skulle gnske flere sluttet & spise kjgtt 12 10 11 21 18 14
Il Forteller om fordelene ved a ikke spise kjgtt 18 13 15 26 25 18
IV Vi har rett til & ta livet av dyr for kjatt/skinn 90 88 86 82 78 79
V Kjgttproduksjon er slgsing med ressurser 20 17 19 27 23 19

| 1997 er sammenhengen mellom holdning til utsagnene og kjann signifikant p<0.001 for utsagn | - 1V og p<0.01
for utsagn V. | 2000 er sammenhengen mellom holdning til utsagnene og kjgnn ogsa signifikant p<0.001 for ut-
sagn | — IV, mens sammenhengen for utsagn V ikke er signifikant. | 2004 er sasmmenhengen mellom holdning til
utsagnene og kjenn signifikant p<0.001 for utsagn | og 1V, signifikant p<0.05 for utsagn V og ikke signifikant for
utsagn 11 og I (kji-kvadrat-test). Utsagn | sig mellom 1997 og 2004 for kvinner p<.05 (T-test), Utsagn Il mellom
1997 og 2004 for kvinner p<.01 (T-test), Utsagn |11 sig mellom 1997 og 2004 for kvinner p<.01 (T-test), Utsagn V
sig mellom 1997 og 2004 for kvinner p<.01 (T-test)

8 N utsagn |: Menn 495, 484, 486 og Kvinner 505, 494, 507
N utsagn I1: Menn 487, 478, 489 og Kvinner 496, 479, 494
N utsagn I11: Menn 488, 479, 483 og Kvinner 499, 483, 504
N utsagn 1V: Menn 491, 484, 487 og Kvinner 505, 491, 502
N utsagn V: Menn 492, 483, 485 og Kvinner 489, 472, 490
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7.2 Mobilisering mot kjett etter alder og undersgkel sestidspunkt

87

Undersgkelsen fra 1997 avdekket ingen vesentlige forskjeller mellom ulike aldersgrupper nar
det gjaldt sparsmal relatert til mobilisering mot kjett og kjettproduksjon. Dette bildet er nd i
ferd med & endre seg. | pastanden " Jeg kan forsta at folk blir vegetarianere” er det stadig flere
i den yngste aldersgruppen som mener dette, mens andelen er synkende i de mellomste al-
dersgruppene.
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Figur 7-2 Andel som er helt eller delvisenigi et utsagn om forstdelse for at noen velger & bli vegetarianere,

etter alder og &r. Prosent®

@nsket om at flere ville dutte & spise kjett far ogsa stadig lavere oppslutning i den eldste al-
dersgruppen fra 1997 til 2004.

8 (N 15-29 &r: 282, 273, 233/ 30-44 &r: 275, 268, 279 / 45-59 &r: 192, 192, 253 / 60+ 251, 245, 228). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.05 i 2000 og p<0.001 i 2004 (kji-kvadrat-test).
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Jeg skulle gnske at flere ville slutte og spise kjgtt
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Figur 7-3 Andel som er helt eller delvis enig i et utsagn knyttet til anske om at flere slutter & spise kjatt,

etter alder og ar. Prosen

Jeg kommer opp i situasjoner da jeg forteller om fordelene ved & la veere & spise kjgtt
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Figur 7-4 Andel som er helt eller delvisenigei et utsagn knyttet til egen omtale av fordelene ved a ikke spise
kjett, etter alder og &r. Prosent®

8 (N 15-29 &r: 280, 272, 231/ 30-44 &: 270, 261, 274/ 45-59 &: 185, 187, 252 / 60+ 247, 236, 222). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.001 i 2000 (Kji-kvadrat-test).

8 (N 15-29 &r: 276, 268, 233 / 30-44 &r: 273, 262, 280 / 45-59 &r: 185, 191, 251 / 60+ 252, 239, 224). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.01 i 2004 (kji-kvadrat-test).
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Alder hadde ingen signifikant betydning for tilbgyeligheten til & fortelle om fordelene ved a
ikke spise kjett i 1997, med unntak av en signifikant forskjell mellom den eldste og den nest
eldste aldersgruppen. Her sa vi at det var en starre andel blant de over 60 ar, sammenlignet
med de mellom 45 og 59 ar, som fortalte om fordelene ved ikke & spise kjett. Fra 1997 til
2004 er denne andelen blant de over 60 redusert, og forskjellen mellom de to adersgruppene
fra 1997 gjar seg ikke lenger gjeldende i 2000 og 2004. Dette er et rimelig resultat sett pa
bakgrunn av at personer i denne aldersgruppen ogsa har et hyppigere forbruk av kjett som
hovedingrediens i middagsmaltidet. En forklaring pa denne endringen kan altsa vaae at de
ikke lenger ser sd mange ulemper ved a spise kjett og at de eldre har en mer positiv holdning
til kjett enn far. En annen forklaring kan vaere at avviket i 1997 skyldes tilfeldigheter.

Som mennesker har vi rett til & ta livet av dyr for & gjgre bruk av kjett eller skinn
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Figur 7-5 Andel som er helt eller delvis enigi et utsagn knyttet til menneskersrett til & ta livet av dyr for
kjett eller skinn, etter alder og &r. Prosent®

Sparsmalet om mennesket har rett til ataliv for &fakjett eler skinn hadde lavest tildutning i
den yngste aldersgruppen i undersgkelsen fra 1997 (Lien, Bjgrkum og Bye 1998). | 2000 er
oppslutningen i denne aldersgruppen ytterligere redusert, til 70 prosent i 2000 og 68 prosent i
2004. Synet pa hvorvidt mennesket har rett til ataliv for &fa mat er uendret i de evrige al-
dersgruppene. Det er ogsd i denne aldersgruppen at det er flest som gir uttrykk for at de far
mindre lyst pakjett nar de tenker pa at kjettet en gang har vaat et levende dyr. Likeledes sy-
nes de i starre grad enn eldre at rétt kjett er ekkelt. Nar Viales (1994) beskriver en form for
fremmedgjaring for kjett i form av at vi innerst inne ikke aksepterer at det vi spiser faktisk
har veart levende, kan det dermed synes som om dette farst og fremst gjer seg gjeldende for
den yngre delen av befolkningen. At de yngre i sterre grad enn de eldre foretrekker kjgttet
mest mulig bearbeidet, i form av kjettdeig og annet oppmalt kjett, hvor deler av dyret i liten
grad er gienkjennelig, kan statte en dik tolkning.

87 (N 15-29 &r: 278, 271, 231/ 30-44 &r: 273, 269, 280 / 45-59 &: 189, 192, 250 / 60+ 255, 245, 231). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.001 alle tre ar (kji-kvadrat-test).
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Kjettproduksjon er slgsing med ressurser

100

90 A

80

70

60 -

ODelvis enig

50 .
OHelt enig

40 1

30

14
17 15
16 14 —— 16
14
10 7 - 10 s
0
1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004
15-29 &r 30-44 &r 45-59 &r 60+

Figur 7-6 Andel som er helt eller delvis enigei et utsagn om at kjettprodukson er slgsing med ressur ser,
etter alder og &r. Prosent %

Ser vi pa oppfatningen om at kjettproduksion er slasing med ressurser, som i likhet med det
foregdende gir uttrykk for et etisk dilemma ved kjgttproduksion, finner vi fa signifikante end-
ringer i de ulike aldersgruppene (se figur 7-6). Blant de eldste derimot er det en signifikant
synkende andel som er helt enigi at kjettprodukgon er slgsing med ressurser. Generelt sett er
det relativt fasom er enigi at kjettproduksion er sl@sing med ressurser.

7.3 Kostholdsdebatt og spisevaner - 2004

| en lengre periode far den siste undersekelsen fra 2004, pagikk det en kostholdsdebatt etter
at doktor Fedon Lindberg lanserte sine teorier om kosthold og slanking. Disse var i en viss
kontrast til tidligere teorier, som etablerte ernaaringseksperter hadde lansert som sunn og rik-
tig mat, med for eksempel professor Kaare Norum i spissen. Fedon foreslar mindre karbohyd-
rater, og legger vekt pa begreper som antioksidanter og proteinrik mat. Mer naturlig mat i
form av rent kjett, fisk, fjaxkre, ber, belgfrukter, grennsaker og egg®, og mindre sukker,
melkeprodukter, poteter og raffinerte melvarer. Dermed har Fedon Lindberg bidratt til at rent
kjett er blitt legitime produkter i et sunt kosthold. Statens ernagingsrad anbefaer imidlertid
bade bred, poter, ris og pasta. Ernagingsprofessor Kaare Norum anbefaler norsk husmanns-
kost med melk, brad og poteter (Dagbladet 19/9-2002). Debatten har til tider veat ganske
opphetet.

Pa bakgrunn av denne kostholdsdebatten, gnsket vi derfor & inkludere noen nye sparsmal i
undersgkelsen i 2004. Spersmdlet vi tilte var felgende: ” Har kostholdsdebatten siste ar hatt
innvirkninger pa dine spisevaner?” Det var overraskende at hele 27 prosent svarte ja pa
spersmdlet. Det var en hgyst signifikant kjgnnsforskjell; 21 prosent av mennene svarte ja,
mot 32 prosent av kvinnene® (sig p<.001).

8 (N 15-29 &r: 275, 266, 231/ 30-44 &r: 273, 267, 274 | 45-59 &r: 188, 190, 252 / 60+ 244, 231, 218). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.001 for 1997 (kji-kvadrat-test).

8 Kilde: http://www.drlindberg.com/pagefindex.php?structid=35& joinid=-1& parentid=32, 5. april 2005

% (N Mann:487 / Kvinne: 506). Sammenhengen mellom sparsmélet og kjenn er signifikant p<0.001 (kji-kvadrat-
tetst).
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Har kostholdsdebatten siste &r hatt innvirkninger p& dine spisevaner?
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15-29 &r 30-44 &r 45-59 ar

Figur 7-7: Andel som oppgir at siste &rs kostholdsdebatt har hatt innvirkninger pa spisevaner dler ikke,
etter alder 2004. Prosent™

Det er ingen forskjell i om kostholdsdebatten har hatt innvirkning pa spisvaner mellom de
ulike aldersgruppene. Heller ikke forskjellen mellom aldersgruppen 45-59 ar og 60 ar og eld-
re er signifikant.

Har kostholdsdebatten siste &r hatt innvirkninger p& dine spisevaner?
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90
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Grunnskole Videreg&ende Hgyskole Universitet

Figur 7-8: Andel som oppgir at siste ars kostholdsdebatt har hatt innvirkninger pa spisevaner dler ikke,
etter utdanning 2004. Prosent®?

91 (N 15-29 &r: 228/ 30-44 &r: 281 45-59 &r: 254 / 60+ 228). Sammenhengen er ikke signifikant.

92 (N Grunnskole: 151 / Videregdende: 401 / Hayskole: 300 / Universitet: 131). Sammenhengen mellom sparsmé
let og utdanningsniva er signifikant p<0.001 (kji-kvadrat-test).
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Utdanning har derimot betydning for endrede spisevaner pga kosthol dsdebatten. Med gkende
utdanning gker sannsynligheten for at spisevanene er blitt endret. Det er ogsa forskjell pa gif-
te/samboende og endlige, der 29 prosent av de gifte/samboende hadde endret, mot 22 prosent
blant de enslige®.

Neste sparsmal ble stilt til dem som hadde svart ja pa endrede spisevaner: ” Spiser du mindre,
mer eller uendret mengde av fglgende matvarer?’

100 %

90 %

80 % A

49

70 %

60 %

O Uendret
B Mer
O Mindre

50 % -

40 %

30 %

20 % 39

10 %

0%

Figur 7-9: Spiser mindre, mer eller uendret blant dem som har endret spisevaner 2004. Prosent N=264

Det mange spiser mindre av er brad, poteter, bearbeidet kjett og pasta. Bred, poteter og pasta
er dpenbart en ” Fedon-effekt”. Bearbeidet kjett er det vel kanskje sterre enighet blant flere
kosthol dseksperter at man bar spise mindre av dersom man gnsker sunnere spisevaner. Det
man spiser mer av er frukt, grannsaker, kylling, rent kjett og fisk. Dette er kanskje i trad med
flere kosthol dseksperter, men spesielt er det i trad med Fedons anbefalinger. Tidligere savi at
totalt sett s spiste man fisk noen seldnere. Det er viktig a registrere at enkelte forbruker-
grupper i starre utstrekning enn andre har lagt om kostholdet som en fglge av en kostholds-
debatt. Dette tyder pa at informasjon om kosthold til forbrukerne kan vaare viktig og relevant.

9 (N gift, samboer: 662 / endlig: 300). Sammenhengen mellom spersmélet og sivilstatus er signifikant p<0.05
(kji-kvadrat-test).
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Figur 7-10: Prosentandel som spiser mindre av fglgende produktgrupper etter kjgnn (blant dem som har

endret spisevaner) 2004%

%
Menn Kvinner

Mindre  Mer Mindre  Mer

Bragd*** 22 19 49 7
Poteter* 47 14 61 6
Frukt 5 70 71
Grgnnsaker* 6 66 80
Kylling/figrfe 12 54 59
Rent kjatt 18 35 19 36
Bearbeidet kjatt* 41 12 59 6
Fisk 18 46 7 56
Pasta 29 33 34 18
Ris 14 39 23 27

Andel som spiser mindre eller mer av bestemte matvarer som fagige av kostholdsdebatten siste &r, etter kjgnn 2004. Prosentandel

(N Menn: 103/ Kvinner: 163). Andel som ikke har endret de ulike produktgruppene er " skjult” i tabellen

*** Sgmmenheng mellom spersmal og kjenn er signifikant p<0.001
* Sammenheng mellom sparsmal og kjegnn er signifikant p<0.05.
Signifikanstestingen ma seesi ett for de to figurene, da verdiene pa variablene som er testet er mindre, mer eller uendret. Figure-

ne er en for mindre, en for mer, og sa er resten summert til 100 — uendret — som ikke er vist.
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Spiser mer
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Figur 7-11: Prosentandel som spiser mer av fglgende produktgrupper etter kjenn (blant dem som har end-
ret spisevaner)® 2004

Relativt flere kvinner spiser mindre brad, poteter og bearbeidet kjett enn menn. Det er flere
kvinner som spiser mer grannsaker og fisk enn menn. Generdt sett kan vi si at kostholdsde-
batten har hatt sterre effekt pa kvinner enn pd menn, og at kvinner i noe sterre grad enn menn
lytter til Fedeon Lindbergs rad. Na er kanskje kvinner generelt mer opptatt av kosthold enn
menn, og mer opptatt av sunnhet, helse og slanking. De har ogsa tradisjonelt sett et omsorgs-
ansvar for familien, at familien far et rimelig sunt kosthold.

% N Menn 103, Kvinner 163
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Tabell 7-2: Spiser mer, mindre eller uendret etter alder (blant dem som har endret spisevaner). Prosent

15-29 &r 30-44 ar 45-59 ar 60+ Tot

BR@D Mindre 34 34 50 36 39
*x Mer 27 9 7 6 12
Uendret 39 57 43 58 49

Total 100 100 100 100 100
POTETER Mindre 39 50 73 57 56
Fxx Mer 23 9 1 8
Uendret 38 41 26 43 36

Total 100 100 100 100 100
FRUKT Mindre 8 4 4 4
Mer 70 72 73 66 70

Uendret 22 24 27 30 26

Total 100 100 100 100 100
GRONNSAKER Mindre 6 6 3
Fxx Mer 74 78 79 64 75
Uendret 19 22 21 30 22

Total 100 100 100 100 100
KYLLING Mindre 6 9 4 17 9
*x Mer 60 58 66 40 57
Uendret 34 32 30 43 34

Total 100 100 100 100 100
RENT KJOTT Mindre 21 11 17 30 19
Mer 34 38 40 30 36

Uendret 45 51 43 40 45

Total 100 100 100 100 100
Bearbeidet kjgtt Mindre 50 51 62 40 52
Mer 11 8 3 13 8

Uendret 39 41 35 46 39

Total 100 100 100 100 100
FISK Mindre 22 7 8 12 12
* Mer 52 47 49 63 52
Uendret 25 a7 43 25 37

Total 100 100 100 100 100
PASTA Mindre 29 35 37 24 32
Mer 32 22 26 16 25

Uendret 39 43 37 59 43

Total 100 100 100 100 100
RIS Mindre 16 22 25 12 20
Mer 41 20 32 39 32

Uendret 43 58 43 49 48

Total 100 100 100 100 100
N 63 74 77 53 267

Sig (Kji-kvadrat-test) *** (p<.001), ** (p<.01), * (P<.05)

Det er aldersgruppen 45-59 & som spiser mindre brad og poteter, som altsa mest synes influ-
ert av Fedon Lindbergs anbefalinger. |1 denne gruppen befinner det seg kanskje personer som
har provd flere slankekurer og endret kosthold tidligere, uten helt og lykkes. Sammenhengen
mellom grannsaker og alder er hgyst signifikant, men der er ikke noen klart menster, og en-
kelte celler er tomme, noe som forkludrer signifikanstestingen noe. De andre produktgruppe-
ne og alder har heller ikke noe klart manster, og ma derfor tolkes med forsiktighet. Det er
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ogsa relativt fa observasioner i hver aldersgruppe, noe som ogsa tilsier en viss forsiktighet i
analysen.

Tabell 7-3: Spiser mindre, mer eller uendret av ulike produktgrupper etter utdanning (blant dem som har
endret spisevaner). Prosent

Viderega- Hgyskoleutd. Universitets-
Grunnskole ende (11-13 eller lavere grad  utd hgyere
(7-10 ar) ar) pa univers grad Tot

BR@D Mindre 41 36 42 35 39
* Mer 24 17 7 5 12
Uendret 34 a7 51 60 49

Total 100 100 100 100 100
POTETER Mindre 48 47 62 64 56
* Mer 15 17 3 8
Uendret 37 37 35 36 36

Total 100 100 100 100 100
FRUKT Mindre 7 6 2 2 4
Mer 69 73 67 71 70

Uendret 24 21 31 27 26

Total 100 100 100 100 100
GR@NNSAKER  Mindre 3 8 3
Mer 72 75 75 73 75

Uendret 24 17 25 27 22

Total 100 100 100 100 100
KYLLING Mindre 10 11 4 14 9
Mer 52 58 55 61 57

Uendret 38 30 41 25 34

Total 100 100 100 100 100
RENT KJGTT Mindre 21 24 14 19 19
* Mer 38 41 39 16 36
Uendret 41 35 47 65 45

Total 100 100 100 100 100
Bearbeidet kjgtt  Mindre 43 51 59 44 52
Mer 14 14 2 9 8

Uendret 43 35 39 47 39

Total 100 100 100 100 100
FISK Mindre 17 15 4 16 11
* Mer 59 54 57 35 52
Uendret 24 31 39 49 37

Total 100 100 100 100 100
PASTA Mindre 34 34 31 31 33
* Mer 24 29 13 43 25
Uendret 41 37 56 26 43

Total 100 100 100 100 100
RIS Mindre 14 24 18 20 20
Mer 45 35 27 27 32

Uendret 41 41 55 52 48

Total 100 100 100 100 100
27 90 102 44 263

Sig (Kji-kvadrat-test) *** (p<.001), ** (p<.01), * (P<.05)

Det er heller ikke sa entydige resultater med hensyn til variagon med utdanning. Det eneste
ma vage poteter der andelen som spiser mindre poteter gker med gkende utdanning. Slik sett
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kan det antydes at Fedon-effekten har hatt sterst betydning for hayutdannede. P4 den annen
side sa understettes ikke dette nar det gjelder endring i pastaspising, sa funnene er derfor ikke
entydige.
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8 Oppfatninger om forholdet mellom dyr og
mennesker

Det er to utsagn i undersgkelsen som dreier seg om forholdet mellom dyr og mennesker. Det
er "Forskjellen mellom dyr og mennesker er ikke sa stor som mange vil ha det til”, og ” Dyr
kan fele smerte palik linje med mennesker”.

| den ferste undersgkelsen fra 1997 var det kun en av disse utsagnene som ikke hadde noen
signifikant sammenheng med verken endring eller praksis. Det var spgrsmalene som gjaldt
likhet eller ulikhet mellom dyr og mennesker, og som indirekte kunne tenkes & ha sammen-
heng med holdninger til kjett. Selv om relevansen av dette sparsmalet for kjettforbruk og for
endring synes a vage liten, er spgrsmalene likevel stilt igien i 2000 og 2004. Det er imidlertid
en synkende andel som er helt enig i utsagnet " Forskjellen mellom dyr og mennesker er ikke
sa stor som mange vil hadet til”, det vil si at det er flere som mener det er forskjeller mellom
dyr og mennesker. Det er videre en synkende andel som er helt enig i utsagnet "Dyr kan fale
smerte pa lik linje med mennesker”. Endringene er likevel svaat smd, slik at det fortsatt er
grunn til atro at vi star overfor grunnlegende oppfatninger som ikke endres hurtig (Bjerkum
og Lien 2001).

Holdning til 2 utsagn om relasjonen dyr / menneske

100

90

80

16
18 20
70 A
60 —
ODelvis enig
50 -
OHelt enig
40 1
23 67 66

30 +— 22 24 62 |

20 A

10 +— 23 19 18 -

0
1997 2000 2004 1997 2000 2004
Forskjellen mellom dyr og mennesker er ikke s stor Dyr kan fgle smerte pa lik linje med mennesker
som mange vil ha det til

Figur 8-1 Andel som er helt eller delvisenigi to utsagn knyttet til relagonen dyr / menneske, etter ar. Pro-
sent%

% (N utsagn |: 956, 925, 953 / utsagn I1: 975, 953, 963). Sammenhengen mellom utsagn | og & er signifikant
p<0.01 (kji-kvadrat-test). Nedgangen i andel "helt enig” i utsagn Il er signifikant p<0.05 (t-test).
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| de tidligere undersgkel sene fant vi at forskjellen mellom kvinner og menn var mindre mar-
kant i forhold til disse sparsmalene enn i forhold til de fleste andre spersmd som angikk
kjett. Det samme resultatet fant vi ogsai 2000 og 2004. Her finner vi ingen sterke endringer i
oppfatning blant verken kvinner eller menn. N&r sammenhengen mellom undersakel sestids-
punkt og holdningene er signifikante for hhv kvinner og menn, skyldes dette at det er mange
observasioner nér alle tre tidspunktene inngar i testene, og vi far lett signifikante forskjeller.
Disse maimidlertid tolkes med stor forsiktighet, og heller se pa starrelsen pa evt forskjeller.
De er som nevnt ikke store.

Tabell 8-1 Andel som er helt og delvis enig i to utsagn knyttet til relagonen dyr / menneske, etter kjann og
ar. Prosent”

Menn Kvinner
1997 2000 2004 1997 2000 2004

| Forskjellen mellom dyr og mennesker er ikke

sa stor som mange vil ha det til 44 39 43 48 43 41
Il Dyr kan fgle smerte pa lik linje med
mennesker 82 81 81 85 86 84

Sammenhengen mellom utsagn | og kjgnn er i 1997 signifikant p<0.05.

Sammenhengen mellom utsagn 11 og kjenn er i 1997 signifikant p<0.01 og i 2000 p<0.05.
Sammenhengen mellom & og utsagn | er signifikant p<0.05 for begge kjgnn.
Sammenhengen mellom & og utsagn |1 er signifikant p<0.05 for kvinner (kji-kvadrat-test).

"Forskjellen mellom dyr og mennesker er ikke s& stor som mange vil ha det til"
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90
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32 19
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1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004
15-29 &r

30 1

20—
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10 120 1 19 [
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30-44 ar 45-59 ar 60+

Figur 8-2 Andel som er helt eller delvis enig i et utsagn om forskjellene mellom dyr og mennesker, etter
alder og &r. Prosent®

Nér det gjelder sparsmalet om likheter mellom dyr og mennesker (belyst med utsagnet 'for-
skjellen mellom dyr og mennesker er ikke sa stor som mange vil hadet til’), finner vi imidler-
tid signifikante forskjeller mellom alderskategoriene bade i 1997, i 2000 og i 2004. Oppsl ut-

o7 (N utsagn I: Menn 470, 462, 469 og Kvinner 485, 462, 484 / utsagn |1: Menn 482, 479, 470 og Kvinner 493,
473, 494).

% (N 15-29 &r: 270, 268, 232/ 30-44 &r: 263, 257, 267 / 45-59 &r: 180, 179, 244 | 60+ 243, 220, 211). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.001 for alle tre &. Sammenhengen mellom hold-
ning til utsagnet og &r er signifikant p<0.05 for aldersgruppen 15-29 & og p<0.01 for aldersgruppen 60+ (Kji-
kvadrat-test).
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ningen om utsagnet er starst blant de eldste og blant de yngste, og lavest i aldersgruppen 30-
44 &r. | adersgruppen 45-59 ar finner vi en signifikant endring i form av redusert oppslutning
om utsagnet fra 1997 til 2000. Fra 2000 til 2004 har oppslutningen om denne holdningen gkt
blant den yngste aldersgruppen, og blitt redusert for den eldste. Om dette er uttrykk for gene-
rasjonseffekter, er vanskelig asi, men det kan jo tenkes at de yngre etter hvert far et annet syn
pa dyr enn de eldre. Kanskje de yngre i sterre grad kommer til & se pa dyr som subjekter og
"individer” enn det som har veat vanlig tidligere, og at de sdledes kan komme til a spise
mindre kjgtt?

"Dyr kan fgle smerte pé lik linje med mennesker"
100
90
80 — 1
17 10 20
18 23 19 15 18 15 15
0+ — 10 — s L —_ 1
60 | —
50 1| || || || || || || || || | | OpDelvis gnlg
OHelt enig
40
71
68 68 68 67
65 66 66 65
30H > % eo ) T R -
55
20 -
10 A
0
1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004 ‘ 1997 ‘ 2000 ‘ 2004
15-29 &r 30-44 &r 45-59 &r 60+

Figur 8-3 Andel som er helt eller delvisenig et utsagn om at dyr kan fale smerte, etter alder og &r. Prosent™

Nér det gjelder alder finner vi for spersmalet om smerte en signifikant endring i aldersgrup-
pen 15-29 &r, og det er nd en synkende andel som mener at dyr kan fale smerte pa lik linje
med mennesker. Dette er i sa fall motsatt av forskjellen til det forrige utsagnet. Det er derfor
vanskelig atolke at de yngre i gkende grad " individualiserer” dyrene.

% (N 15-29 &r: 277, 274, 229 | 30-44 &r: 266, 262, 270 / 45-59 &r: 183, 183, 248 / 60+ 251, 233, 217). Sammen-
hengen mellom holdning til utsagnet og alder er signifikant p<0.05 i 2004. Sammenhengen mellom holdning til
utsagnet og &r er signifikant p<0.05 for aldersgruppen 15-29 &r (kji-kvadrat-test).



102 Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004



Litteratur

Almas, R. (1991): Samfunnsmessige konsekvenser av ny bioteknologi, rapport nr. 2/91, Senter
for bygdeforskning, Trondheim.

Beardsworth, A. D. and Keil, E. T. (1990): Vegetarianism, Veganism and Meat Avoidance;
Recent Trends and Findings. British Food Journal, (93):19-24.

Berg, L. (2000): Tillit til mat i kugalskapens tid. Rapport nr. 5, Statens institutt for forbruks-
forskning (SIFO), Lysaker.

Bjarkum, Ellen og Marianne Lien (2001): Kjgtt, holdninger og endring — en oppfal gingsstu-
die. Oppdragsrapport nr 10. Oslo: Statens institutt or forbruksforskning

Bjerkum, Ellen, Lien, Marianne og Kjaanes, Unni (1997): Kjett, forbrukeroppfatninger og
offentlig debatt. En litteraturstudie. Arbeidsrapport nr. 3. Statens ingtitutt for for-
bruksforskning (SIFO), Lysaker.

Brusdal, R., Berg, L., og Lavik R. (2005): Forbrukerne viser forbrukermakt. Progektnotat nr
1. Odo: Statensinstitutt for forbruksforskning

Bugge, A. (1995): Mat til begjear og besvaar. Arbeidsrapport nr. 6, Statens ingtitutt for for-
bruksforskning (SIFO), Lysaker.

Charles, N., Kerr, M. (1988): Women, food and families. University Press, Manchester, New
York.

Doving, Runar (1997): Fisk. En studie av holdninger, vurderinger og forbruk av fisk i Norge.
Rapport nr. 12, Statens institutt for forbruksforskning (SIFO), Lysaker.

Ekstrom, M (1990): Kost, klas och kon. Umea.

Fagerli, R. (1999): Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet. Rapport nr. 1, Sta-
tens ingtitutt for forbruksforskning (SIFO), Lysaker.

Fagsenteret for kjett (2004): Kjattets tilstand 2004. Rapport om status i norsk Kkjattproduk-
son.

Fiddes, N. (1991): Meat: a natural symbol. Routledge, London.

Fischler, C. (1988): Food, self and identity. Antropology of Food, 27 (2):275-92.

Giddens, A. (1996): Modernitet og selvidentitet. Selvet og samfundet under sen-moder niteten.
Kgbenhavn, Hans Reitzel s Forlag.

Guzman, Maria og Kjaanes, Unni (1998): Menneske og dyr. En kvalitativ studie av holdnn-
ger til Kjgtt. Arbeidsrapport nr. 6 Statens instiututt for forbruksforskning (SIFO),
Lysaker.

Guzmén, Maria, Bjgrkum, Ellen og Kjaarnes, Unni (2000): Ungdommers maltider. En studie
av livssituagon, mat og kjann. Rapport nr. 6. Statens institutt for forbruksforskning
(SIFO), Lysaker.

Holm, L. og Mahl, M. (1994) Kad i hverdagens madkultur. Internotat, Forskningsinstitut for
Human Ernazring Kgl. Veterinaa- og Landbohgjskole.

Jacobsen, Eivind (2003): Tillit til maten i kjglvannet av Menyskandalen: Ferskdisk eller fer-
digpakket? Progektnotat nr 7. Statens institutt for forbruksforskning

Jensen, KOD og Holm, L. (1998): Mad og ken i et socialt og kulturelt perspektiv. Kgben-
havn, Veterinaa og Fedevaredirektoratet.



104 Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004

Karisto, A., Préttdla, R. og Berg, M-A. (1993): The good, the bad and the ugly: differences
and changes in hedlth related lifestyles. I:Kjaanes, U., Holm L., Ekstrém M., First E.
og Préttdla (ed.). Regulating markets regulatig people: on food and nutrition policy.
Novus Forlag, Oslo.

Kjaanes, U., Poppe C. & Lavik R. (2005): Trust and Distrust — a Matter of Purchase Deci-
sions? Framing Food Consumptions in Sx European Countries. Professional Report.
Oslo: Tha National Institute for Consumer Research.

Kjaanes, Unni og Arne Dulsrud (1998): Conspuntion and mechanisms of trust. Paper pre-
sented at THE ESA subgroup " The Sociology of Consumption”, University of Milan,
Italy, 16-17.

Kjarstad, Ingrid (2004): Welfare Quality — Science and society improving animal welfare.
Summary Report of Literature Reviews. The National Institute of Consumer Research
SIFO, Norway. November 2004. Work package 1.1, subtask 1.1.1.1 EU Food-CT-
s004-506508

Kjattets tilstand (2000): Rapport om status i norsk Kjettprodukson. Fagsentret for
kjatt.Gjavik.

Lappé, F. M. (1971): Diet for a Small Planet. Ballantine Books, New Y ork/Toronto.

Lavik, Randi (2003): Prisforskjeller og grensehandel mellom Norge og Sverige. Oppdrags-
rapport nr 5 —2003. Statens institutt for forbruksforskning

Lavik, Randi (2004a): Grensehandlere — annerledes enn andre? Oppdragsrapport nr 3. Oslo:
Statens ingtitutt for forbruksforskning

Lavik, Randi (2004b): Grensehandel Sverige og Danmark 2004. 3. kvartal juli, august og
september 2004. Oppdragsrapport nr 9. Odo: Statens institutt for forbruksforskning

Lien, Marianne, Bjarkum, Ellen, og Bye, Elin (1998). Kjgtt, holdninger og endring. Rapport
nr. 6, Lysaker. Statens instiututt for forbruksforskning. (SIFO)

Murcott, A. (1982): On the social significance of the cooked dinner: Social Science Informa-
tion, 21, 677-696.

Nygérd, R. (1994): Moderne bioteknologi, naaingsmiddel og grunnleggjande verdiar. Rap-
port nr. 4, Senter for Bygdeforskning, Trondheim.

Préattad, R., Berg M.A., Puska P. (1992): Diminishing or increasing contrast? Social class
variation in Finnish for consumption patterns, 1979-1990. European Journal of Cli-
nical Nutrition, 46: 279-287.

Statens rad for ernaging og fysisk aktivitet (2000): Utviklingen i norsk kosthold. Matforsy-
ningsstatistikk og forbruksundersgkel ser. Rapport nr. 3

Storstad, Oddveig (2001): Kugalskap i media. Effekter pa forbrukertillit. Notat no 1/01.
Trondheim: Norsk senter for bygdeforskning

Storstad, Oddveig (2003): Kugalskapens historie: Biff- eller helsekrise? | Den politiserte ma-
ten (red: Eivind Jacobsen, Reidar Almas og Jahn Petter Johnsen). Oslo: Abstrakt for-
lag

Strandbakken, P. (1993): Miljavennlig forbruk: Holdninger, kunnskaper og atferd, upublisert
arbeidsnotat, Statens Institutt for Forbruksforskning (SIFO), Lysaker.

Twigg, J. (1983): Vegetarism and the meanings of meat. |:Murcott, A., The sociology of Food
and Eating. Gower House, Aldershot.

Vialles, N. (1994): Animal to edible. Cambridge University Press. Cambridge.

Wandel M., Bugge, A. (1994): Til bords med forbrukerne. Forbrukernes gnsker og priorite-
ringer pa matomradet i 90-arene. Rapport nr. 2, Statens Intitutt for Forbruks-
forskning (SIFO), Lysaker.

Wandel, M. (1994): Understanding consumer concern about food related health risks: British
Food Journal, (96):35-40.

Wandel, M. (1997): Mat og helse. Forbrukeroppfatninger og strategier. Rapport nr. 5. Stat-
ens Ingtitutt for Forbruksforskning (SIFO), Lysaker.

World Cancer Research Fund (1997). Food, Nutrition and the Prevention of Cancer: a global
per spective. Washington DC: World Cancer Research Fund and American Institute
for Cancer Research.



Litteratur 105

Dagens Nagingsliv 08.06.96
Nationen 19.01.01



106 Kjett, holdninger og endring - 1997 til 2004



Vedlegg

Gal | up

SIFO / s53880

Dat o 1- NOv-04

<TEL> Tel ef onnumer

+ 1*
|
+

<GEO> Fyl ke
@gwtfold............ ... ..... 2 1
Akershus................... 2
Cslo.. ..o 3
Hedmark.................... 4
Qopland. . .................. 5
Buskerud. .................. 6
Vestfold................... 7
Telemark................... 8
Aust-Agder................. 9
Vest-Agder................. 10
Rogaland................... 11
Hordaland.................. 12
Sogn og Fjordane........... 13
Mgre og Ronmsdal ............ 14
Ser-Tregndelag.............. 15
Nord-Trendelag............. 16
Nordland................... 17
Troms. ... 18
Finnmark................... 19

<HDI ST> Handel sdi st ri kt

<

<KOWR> Kormunenunmmer

B i NI P
A A
(R
B il i S
<NAVN> Navn
+ B*
I
I
+
<POSTNR>Post nunmer
+-- -t - - -+ B*
[ N
(R
L e S S
<POSTA- Post adr esse
+ 7*
I
I
+
<UTVALGUt val g
Fasttelefoni............... 8* 1
Mobilutvalg................ 2
<COPERAT- Qper at gr
Telenor.................... 9* 1
Netcom .................... 2
Fasttelefon................ 3
<ADR> ADR
+ 10*
|
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Gal | up
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SIFO / s53880

Dat o 1- NOv-04

<QUTCO- OQUTCOMVE
NOT AUTOVATI CALLY DI ALLED. . 11*

NOT SENSED. ................

10

11

12

<UKENR> UKENR

o d- -+ 14*

R

w74,/
AVTALE TIL KL. %

SPZR ETTER 0
navn

<RESULT-God dag, mitt

|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
I
|
| For br uksf or skni ng
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I

AT> ringer fra TNS Gallup pa oppdrag fra

St at ens Institutt for
Jeg vil gjerne

snakke med den personen i husstanden
over 15 ar som si st hadde fgdsel sdag
Til rette person: Ny intro. P& vegne
av SIFO foretar vi en undersgkel se om
f ol ks hol dni nger til kj ot t og
kjsttforbruk. Kan du sette av 10
mnutter til & svare pd noen enkle
Spgr sma

Intervju................... 15* 1

Ikke svar.................. 2

|[Mbilsvar.................. 3

I

| Nummreret er opptatt........ 4

| Nekter!.................... 5

I

| Nummer et er ikke i bruk.... 6

I

| Respondent en er ikke

|tilgjengelig

|intervjuperiode............ 7

I

| Respondent en er ikke

| mal gruppe. ................. 8

|  kke korrekt nummer........ 9

I

|G or en avtale med 10...... 10

I

|G eor en avtale ned andre. .. 11

DETTE TELEFONNUMVERET ER EN

/1

er 9N, og jeg



Vedlegg

Gal | up

SIFO / s53880

Dat o 1- NOv-04

<NEKTAR- Regi strer nekt arsak

Andre nekter for 10........ 16* 1
I0Oer syk............. .. ... 2
IOdov,blind............... 3
Upassende sted og tid...... 4
Slenger pa rgret........... 5
Sprakproblemer............. 6
Sykdoni dgdsfall i 1Cs

famlie. ................... 7
IO er bortreist/ferie...... 8
Ikke tid................... 9
For langt intervju......... 10
Del tar ikke i
telefonintervju............ 11
I kke interessert i tenmmet.. 12
| kke konpetent............. 13
I ngen nektgrunn oppgitt.... 14
Annet................ L 15

o

<UTL> Vi gnsker fgrst a vite omdu befinner

15-20 8r. oo 21* 1
21-29 ar....... ... 2
30-44 ar.......... i 3
45-59 ar......... ... 4
60 +. ... 5
Wbesvart................... 6

siste tre maneder? Med kj gtt nener vi

her alt man vanligvis ontaler som
kjatt,

kjott: rent kjett, oppmalt

bacon, pglse, skinke, sant kylling,

innmat, o.l.
Ja. . 22* 1
Nei........ . . 2
Ubesvart/ Vet ikke.......... 3

I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
| <SPMLA> Har du spist Kkjett i |gpet av de
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

ot

deg i Norge? filtl: Hvis nei/Ubesvart i <SPMLA>
I Norge.................... 17 1 <SPMLB> Hvor lenge er det siden du sist
spiste kjgtt?
Ulandet................... 2 LES OPP OM NZDVENDI G
<MOB_BO Hva er di n bostedskommune? |3-6 md. ................... 23* 1
STED> TIL |INTERVJUER  HUSK AT DU KAN SZKE |
PA TEKST. HER LIGGER KOMMUNENAVN |[6-12 mmd................... 2
FULGT AV POSTSTED OG POSTNUMMVER | |
LI STEN UNDER [1-2 &r. ... 3
I
<KJONN> Regi strer kj gnn [2-5 &r. ..o 4
I
MANN. ..o 19* 1 |5 &r eller mer............. 5
I
Kvinne..................... 2 | Ubesvart/ Vet ikke.......... 6
I
|
<ALDER> Hva er din alder? [ filtl slutt
I
+--+4+--+ 20* R e +
I
|

du spiser kjgtt og andre matvarer

Ferst konmer noen spgrsmél om hvor ofte |

109
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Gal | up SIFO / s53880 Dat o 1- NOv-04

<SPM2> Hvor ofte pleier du vanligvis & spise
m ddag som inneholder kjegtt i en
eller annen forn? (her vil vi at du
skal nevne alt, selv omdet bare er
litt kjott eller fjeorfe som har
inngdtt (f.eks. i pastasausen eller
oppd en pizza). Du skal ta ned
m ddager du evt. spiser hos andre, pa

<SPMA> Hvor ofte pleier du vanligvis & spise
m ddag som i nnehol der fisk?
LES OPP OM NZDVENDI G

kanti ne, gat ekj gkken, restaurant |Daglig/5-6 gng. uken....... 27 1

ﬁizlsf )CPP OM NZDVENDI G I3-4 gng. uken.............. 2
Daglig/5-6 gng. uken....... 24* 1 I 1-3 gng. néneden........... 3
3-4 gng. uken.............. 2 I2-3 gng. méneden........... 4
1-2 gng. uken.............. 3 I3— 11 gng. aret............. 5
1-3 gng. méneden........... 4 I Sjeldnere.................. 6
3-11 gng. aret............. 5 IAI dri.....ooii 7
Sjeldnere.................. 6 I Ubesvart/ Vet ikke.......... 8
Aldri..... ... ... ... 7
Wbesvart/ Vet ikke.......... 8

kj sttprodukter til andre méltider enn

|
|
I
I
| <SPMB> Hvor ofte spiser du kjett eller
<SPM2A> Hvor nmange ganger spiste du mddag |
I
|
|
I

som inneholdt rent kjegtt i |gpet av m ddag?
de siste 7 dager? LES OPP OM NZDVENDIG -- F.EKS.
KI@GTTPALEGG SOM LEVERPCSTEI, BACON
+--+--+ 25* ETC.)
[
|1 | Daglig/5-6 gng. uken....... 28* 1
+--+- -+ |
|3-4 gng. uken.............. 2
_____________________________________________ |
|1-2 gng. uken.............. 3
<SPMB> Det er mange mater & bruke kjgtt pa i |
m ddagsl agni ngen. Man kan ha kjgtt |1-3 gng. m@neden........... 4
som hovedrett, f.eks. i retter som
kj ot t kaker, farikal, stek, |3-11 gng. aret............. 5
koteletter, poglser e.l. Eller man kan
br uke kj ot t mer som en |Seldnere.................. 6
tilleggsingrediens, som f.eks. oppa |
en pizza, i pastasausen, eller som |Adri...................... 7
tilsetning i en grateng. Hvor ofte |
pleier du vanligvis & spise mddag |Upesvart/Vet ikke.......... 8

som har kj gtt som hovedrett?
LES OPP OM NZDVENDI G

I

|
Daglig/5-6 gng. uken....... 26* 1 |

I
3-4 gng. uken.............. 2 | <SPMBA> Prgver du bevisst & wunngd & spise

| bestente kjgttslag?
1-2 gng. uken.............. 3 |

| Ja, unngar helt............ 29* 1
1-3 gng. méneden........... 4 |

| Ja, reduserer noe.......... 2
3-11 gng. aret............. 5 [

INei ... 3
Sjeldnere.................. 6 |

| Ubesvart/ Vet ikke.......... 4
Adri............o 7 |

|




Vedlegg

Gal | up

SIFO / s53880

Dat o 1- NOv-04

filt2: Hvis ja (alt. 1 el.2) i

<SPMBB> Qppgi hvil ke(t)

Apent, noter...............

Ubesvart/ Vet

<SPMBA>

<SPM6C> Hva er

den viktigste arsaken til at

du unngar bestente kjgttslag?

KUN ETT SVAR, | KKE LES OPP
Hensynet til helse i
forhold til ernaxing (fett,
kol esterol, ikke sunt,

hel se/ sykdom kreft,

hj ert e-/ kar sykdomer osv.). 31*
Hensynet til helse i
forhold til

mat var esi kker het
(skrapesyke, kugal skap og
lignende)..................
Smak. ...
Hensynet til hvordan dyrene
har det (dyrenes ve og vel)
Hensynet til slanking......
Hensynet til mljag.........
Apent, noter...............
Wbesvart/vet ikke..........

1

98

99

filt2 slutt

<SPMBD> Pleier du vanligvis & skjare bort

synlig fett pa kjettet fgr du
til bereder eller spiser det, for
fettrand pa koteletter?

I
I
I
| eksenpel
I
|Ja, alltid eller somoftest 32* 1
I

| Nei, sjelden eller aldri... 2

I

| I kke aktuelt (spiser ikke

| svinekjgtt eller Iignende). 3

I

| Ubesvart/vet ikke.......... 4
N N SN +
| N& skal jeg stille noen spgrsmal om|
| hvordan kjegtt skaffes til veie. |
NN +

<SPM/A> Er det skaffet kjgtt til husstanden i

form av hel, halv eller kvart sl akt
til ditt hushold i |gpet av det siste
aret?

Ja. ..o 33* 1

Nei. ... 2

Ubesvart/vet ikke.......... 3

<SPM/B> Har du eller andre du bor sammen med
drevet jakt det siste aret?

Ja. .. 34* 1

Nei. ..o 2

Ubesvart/vet ikke.......... 3

<SPMB> Har ditt kjettforbruk endret seg i
| gpet av de siste to arene?

Janye...... ... . 35*% 1

Janoe..................... 2

Nei. .o 3

Ubesvart/vet ikke.......... 4
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Dat o 1- NOv-04

filt3: Hvis ja nye/ja noe i <SPMB>

<SPMB> Hvil ke endringer har funnet sted?
LES OPP -- FLERE SVAR MULI G

Jeg spiser sjeldnere kjott
enn far (eller har kuttet
det helt ut)............... 36* 1,

Jeg spiser oftere kjgtt enn
for. . 2,

Jeg spiser mddagsretter
med mindre kjett og nmer
grgnnsaker................. 3,

Jeg spiser mddagsretter
med mer kjgtt og mindre
grgnnsaker................. 4,

Jeg spiser oftere retter

der kjott er

hovedi ngrediens............ 5,
Jeg spiser oftere retter

der kjott er
tilleggsingrediens......... 6,
Jeg spiser nmer rent kjott.. 7,

Jeg spiser mer pgl se og
farseprodukter............. 8,

Jeg skjexer oftere bort

synlig fett................ 9,
Jeg spiser mndre av

enkelte kjottslag.......... 10,
Annet . ... 98,

ikke/......... 99,

selv var
ditt

<SPMLO> Hvem eller hva nener du
ut sl agsgi vende for endringene i
kj ot t forbruk?

LES OPP -- FLERE SVAR MULI G
Pavirkning fra fanilie
/sanmboer(e)................ 37* 1,
Pavi rkning fra venner,
kol | eger eller andre....... 2,
Informasjon i TV, aviser,
brosjyrer, internett e.l... 3,
Endri nger i egen
hel setilstand.............. 4,
Endret gkonom ............. 5,
Endret smak................ 6,
Endring i livssituasjon.... 7,
Apent, noter............... 98,

Ubesvart/ Vet

filt3 slutt

<SPML1A>Mange oppl ever at det er forskjeller
mellom det de gnsker og det de
faktisk gjer i hverdagen nar det
gj el der spisevaner og matl agi ng. Vil
du si at dette gjelder for deg?
LES OPP HVI S NZDVENDI G

Ja, i stor grad............ 38* 1
Ja, i noengrad............ 2
Nei, i liten grad.......... 3
Nei, ikke i det hele tatt.. 4
Ubesvart/ Vet ikke.......... 5

<SPML1B>Na skal jeg |ese opp noen forhold som
mange nm& ta hensyn til nar de |ager
mat, og som kan gjgre det vanskelig &
fa til det kosthol det de selv gnsker.
Hvil ke av disse forhol dene gjgr seg
sa@lig gjeldende for deg?

I
I
I
I
I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
| FLERE SVAR MULIG LES OPP
I

I

I

Hensynet til hva barna

liker.. .. ... ... ... . L. 39* 1,
I

| Hensynet til hva

| ekt ef el | e/ sanboer Iiker. ... 2,
I

| Hensynet til gkonom ....... 3,
I

| Hensynet til at maten skal

|vage lettvint.............. 4,
I

| Jeg far ikke tak i det jeg
|trenger.................... 5,
I

| Hensynet til at maten tar

|kort tid & lage............ 6,

| Jeg oppl ever stort sett at

| kost hol det er i trad med

|det jeg selv gnsker........ 7,
I

| Apent, noter............... 98,
| Ubesvart/ Vet ikke.......... 99,
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<SPML2> Jeg skal na lese opp fire utsagn om
kj stt og spisevaner, og jeg vil at du
skal si  hvilket av disse utsagnene
som best gir uttrykk for din mening
om kj gt t spi si ng

Jeg har ingen
bet enkel i gheter ned hensyn
til mtt kKjsttforbruk...... 40* 1

|
I
|
|
|
| <SPML2B>Er du nedl em el | er engasjerer du deg
| aktivt i et mljg somnobiliserer not
| kj gttforbruk eller husdyrproduksjon?
Jeg har noen
bet enkel i gheter med mtt Jda. .o 41* 1

|

I

I

|

I

|

|

I

kj st tforbruk, men gjer ikke
noe ned det................ 2 Nei ... 2
Jeg har noen Ubesvart/ Vet ikke.......... 3

bet enkel i gheter med mtt

kj gt tforbruk, og har derfor
endret det................. 3
Jeg er vegetarianer........ 4

Ubesvart/ Vet ikke.......... 5
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Gal | up SIFO / s53880 Dat o 1- NOV- 04
<SPML4> NA feglger en del utsagn. Vi ber deg oppgi hvorvidt du er helt enig, delvis enig,
hverken enig eller uenig, delvis uenig eller helt uenig
T T dommmee - dommmemm - dommmem - dommmeem - dommmeem - dommmemm - +
I I I | Verken | I I I
I I I | enig | I | Ubesva- |
| | Helt | Delvis | eller | Delvis | Helt | rt/Vet |
| | enig | enig | wuenig | wuenig | uenig | i kke |
. S R S R S R S R S R S R +
| Nar jeg skal ha gjester, passer det | |
| best nmed kjogtt | 42* 1 2 3 4 5 6 |
R T T P Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +
| Jeg kan godt forstd at folk vel ger | |
| a bli vegetarianere | 43* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Kjgtt er uunnvaglig i et riktig | |
| kost hol d | 44* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Dyr kan fgle smerte pd lik linje | |
| med nennesker | 45% 1 2 3 4 5 6 |
R T T TP Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +
| Jeg kommer opp i situasjoner da jeg | |
| forteller omfordel ene ved & la | |
| vage 4 spise kjott | 46* 1 2 3 4 5 6 |
R L T T TP Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +
| Moder ne sanfunn skaper en rekke | |
| farer somvi ikke har oversikt over |[47* 1 2 3 4 5 6 |
R e L LT T T T +
| Kj gt t produksj on er sl gsing nmed | |
| ressurser | 48* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Som mennesker har vi rett til ata | |
| livet av dyr for & gjere bruk av | |
| kjgtt eller skinn | 49* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Hvis det ikke er kjett til nmiddag | |
| foler jeg neg i kke ordentlig nett. |50* 1 2 3 4 5 6 |
T P Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +
| Selv om man mi sliker noderne | |
| kjottproduksjon er det lite man kan | |
| gj ore nmed det som forbruker | 51* 1 2 3 4 5 6 |
T e Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +
| Nar jeg tenker pd at det jeg spiser | |
| har veat et |evende dyr, far jeg | |
| mindre |yst pd kjett | 52* 1 2 3 4 5 6 |
T e T T T T +
| Jeg har full tillit til at norsk | |
| Kkjettindustri leverer kjott av god | |
| hygi eni sk st andard | 53* 1 2 3 4 5 6 |
R T T T T T +
| Jeg har full tillit til at norsk | |
| Kkjsttindustri leverer kjott somer | |
| helt trygt & spise med tanke pa | [
| skrapesyke og kugal skap | 54* 1 2 3 4 5 6 |
R L T T R Fm m e e e e e e e e eeeeeaaas +



Vedlegg

Gal | up

SIFO / s53880

115

Dat o 1- NOv-04

<SPML4Y> fortsetter

T R R R R R R +
I I I | Verken | I I I
I I I | enig | I | Ubesva- |
| | Helt | Delvis | eller | Delvis | Helt | rt/ Vet |
| | enig | enig | wuenig | wuenig | uenig | i kke |
T R R R R R R +
| Jeg har full tillit til at norsk | |
| kjsttindustri leverer kjott fra dyr | |
| somhar blitt behandl et godt nens | |
| de | evde | 55* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Jeg skulle gnske at flere ville | |
| slutte a spise kjott | 56* 1 2 3 4 5 6 |
T T N N s +
| Forskjellen nellomdyr og nennesker | |
| er ikke s stor sommange vil ha |
| det til | 57% 1 2 3 4 5 6 |
T T N N s +
[ Jeg synes det er ekkelt & se pa |
| eller tilberede ratt kjatt | 58* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Jeg stiller neg skeptisk til endel | |
| av det ekspertene sier. | 59* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Kjiott er ikke spesielt sunt | 60* 1 2 3 4 5 6 |
T T N N s +
| Jeg blir bekynret nar jeg tenker pa | |
| alt mulig rart som husdyra far i |
| seg. | 61% 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Jeg blir bekynret nar jeg tenker pa | |
| alt mulig rart somindustrien | |
| putter i kjgttprodukter. | 62* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Kj gt t produsenter er flinke til & |
| fange opp signaler fra forbrukerne |63* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
| Kjstt er noe en godt kan greie seg | |
| ut en | 64* 1 2 3 4 5 6 |
T T N N s +
| Jeg foretrekker rent kjeott somer | |
| m nst mulig bearbei det | 65* 1 2 3 4 5 6 |
. N N T +
_______________________________________________ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mm e e e e m e m e —m— - -
<NY1> Har kosthol dsdebatten siste &r hatt |---------c-mmmmmmmm oo
i nnvi rkni nger pa dine spi sevaner? |
I
Ja. .. 66* 1 |
I
Nei. .o 2 |
I
Wbesvart/vet ikke.......... 3 |
_______________________________________________ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mm e e e e m e m e —m— - -
Hvis ja i <NY1>
e T T N N N N +

| Spiser du mindre, ner eller uendret nengde av fgl gende natvarer?
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Dat o 1- NOv-04

<NY2> Spi ser du mindre,

mer el ler uendret mengde av fgl gende matvarer?

T S T NS R R R R +
I I I I | Ubesva- |
| | | | rt/vet |
| | Mndre | Mer | Uendret | i kke |
T S T NS R R R R +
I I I
| Br gd | 67* 1 2 3 4
T N EeSSSS e +
I I I
| Pot et er | 68* 1 2 3 4 |
T N EeSSSS e +
I I I
| Fr ukt | 69* 1 2 3 4 |
T S T NS B T +
I I I
| G gnnsaker | 70* 1 2 3 4 |
T N EeSSSS e +
I I I
| Kyl l'ing/ Fjgrfe | 71* 1 2 3 4 |
T N EeSSSS e +
I I I
| Rent kj ot t | 72* 1 2 3 4 |
T S T NS B T +
I I I
| Bearbeidet kjott (kjettdeig, karbonadedeig, pgalser | |
| farse etc.) | 73* 1 2 3 4 |
T S T NS B T +
| Fi sk | 74* 1 2 3 4 |
T N EeSSSS e +
| Past a | 75% 1 2 3 4 |
T S T NS B T +
| Ris | 76* 1 2 3 4 |
T N EeSSSS e +
_______________________________________________ Fe e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mmm e —— -
e e memeee e eeeeeieeeeeeeeeesce-eaaaaaa +
| Til slutt noen bakgrunnspersnal |
Fo e + |filt4: Hvis alt. 1 til 5 i <SPM34>

I

| <SPMB5> | hvi | ke al der sgr upper er
<SPM33> Hva er din sivile status | bar na/ bar net ?

I
Gft eller sanmboer i [0-5 &r............i. 79* 1,
parforhold................. 77 1 |

[6-12 &r. ..o 2,
Enslig, ned barn........... 2 |

[13-19 &r................... 3,
Enslig, uten barn.......... 3 |

[19 &r + ... 4,
Sanboer i kollektiv........ 4 |

|Ubesvart................... 5,
Ubesvart................... 5 |

|

| <SPMB4A>Nar voksne og barn spiser mddag

| sammen, hvor ofte spiser da barna
<SPMB4> Antal |l barn som bor i hushol det? | samre rett som de voksne?

MEDREGNE BARN SOM BOR 50% ELLER MER) | LES OPP...VIL DU SI..

I
lbarn......... ... ...... 78* 1 JALTtid. .o 80* 1

I
2 barn....... .. oo oL 2 |Vanligvis.................. 2

I
Bbarn...... ... L 3 AV og til.................. 3

I
dbarn...........iiiii. 4 | Vanligvis ikke............. 4

I
S5eller flere.............. 5 JALdri ..o 5

I
Har i kke barn/ingen barn... 6 |Ubesvart................... 6

I
Ubesvart................... 7 |
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Dat o 1- NOv-04

filtd slutt

<SPMB6> Hvem er hovedansvarlig for matlaging
de fleste av ukens dager?

oftest meg selv............ 81* 1
oftest mn

ektefell e/sanboer.......... 2
of test et annet
famliemedlem............. 3
vi deler helt likt......... 4
Ubesvart/ Vet ikke.......... 5

<SPMB6A>Nar voksne personer i hushol di ngen
spi ser sammen, hvor ofte spiser dere
da same rett?
LES OPP...VIL DU SI.

Altido.....ooooii. 82% 1
Vanligvis.................. 2
Av og til.................. 3
Vanligvis ikke............. 4
Adri..... ... . 5
Ubesvart................... 6
<SPMB7> Hvor nmange er personer er det

hushol det ditt inkl. deg selv
+--+--+ 83*

[

[

R

<SPMB8> Er du bosatt i:

LES OPP
Csl 0, Bergen, Trondhei m
eller i en forstad til en
av disse byene............. 84* 1
Annen by................ ... 2
Tettsted................... 3
Bygd /landlig strek........ 4

Ubesvart................... 5

<UTD> Hva er din hgyeste utdannel se

grunnskole (7-10 &r)....... 85* 1
vi der egdende (11-13 &r).... 2
hagyskol eut dannel se el |l er

lavere grad (cand. mag.) pa
universitet (14-16 ar)..... 3
I

| uni ver si t et sut dannel se

| hgyere grad (inkl. hvis

| studerer p& 5te ar eller

|mer i dag)................. 4
I

|Ubesvart................... 5
<SPMA0> Har du selv til knytning til

Ja, bor péa gard der dere

I

|

|

I

I

| kj gt t produksjon eller kjgttforedling?
I

| .
| har eller har hatt husdyr

|

|

| gpet av siste 5 ar........ 86* 1

Ja, arbeider selv pa

| slakteri eller i

|kjosttforretning (eller har

| ar bei det der siste 5 ar)... 2

I

[Nei . ... 3

I

| Ubesvart/ Vet ikke.......... 4

<SPM41> Har du hat t til knytning ti

kj ot t produksj on
i oppveksten?

eller kjgttforedling

Ja, oppvokst helt eller
delvis p& gard ned husdyr.

87* 1
Ja, oppvokst med naet
familiemedlemi arbeid pa
sl akteri eller i
kjogttforretning............ 2
Nei........ . 3
Ubesvart/ Vet ikke.......... 4
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<SPM42> Hva er din kilde til |ivsopphol d?

Hovedsakel i g eget
i nnt ekt sgi vende arbeid.. ... 88* 1 <SPM#4> Er ditt norsm@l noe annet enn norsk
i safall hva?

For sgrget av

I
I
|
|
sanboer/ ekt ef el | e/ annet INei ... 90* 1
famlienmedlem............. 2 |
|Ja, noter.................. 98,
Hovedsakel i g studiel an |
eller stipend.............. 3 | Ubesvart/ Vet ikke.......... 99
I
Ar bei dsl edi ghetstrygd. ..... 4
I
Al derspensjon.............. 5
I
Annen trygd................ 6 | <SPM4A5> Er du nmedlem av noe trossanfunn
| isafall hvilket?
Egen fornue................ 7
| Statskirken................ 91* 1
Ubesvart/ Vet ikke.......... 8
| Nei, ikke nmedl emav noe
|trossanfunn................ 2
I
<I NNT> Ortrent hvor stor er husstandens |Annet, noter............... 98
sam ede brutto inntekt pr. ar (far
skatt og fradrag) | Ubesvart/ Vet ikke.......... 99
I
0-100.000 Kr./&r........... 89* 1
I
100-199.000................ 2 | <SPM46> Vil du Kkarakterisere deg selv som
| religigs?
200-299.000................ 3
|Ja, absolutt............... 92* 1
300-399.000................ 4
|Ja, i noen grad............ 2
400-499.000................ 5
|1 liten grad............... 3
500-599.000................ 6
| Nei, absolutt ikke......... 4
600-699.000................ 7
| Ubesvart/kan ikke ta
700.000 +. ...t 8 |stilling................... 5
|

Ubesvart................... 9
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<SPMA7> Hvil ket parti stemte du pa ved siste
stortingsval g?
LI STEN GAR OVER TO Sl DER

Det Liberal e Fol keparti (

ELLER TAST ESC16S FOR A LOGGE UT

I
I
|
I
DLF ). .o 93* 1 |
I
Det norske Arbeiderparti ( |
DNA ). 2 |
I
Fedrel andspartiet ( Fdip ). 3 |
I
Fri denmokratene ( Fri )..... 4 |
I
Frenskrittspartiet ( Frp ). 5 |
I
Frihetspartiet ( Fp )...... 6 |
I
Hoyre ( H)................ 7 |
I
Kristelig Fol keparti ( KrF |
e 8 I
Kristent Konservativt Parti |
(KKP ). 9 |
I
Kystpartiet................ 10 |
I
Ml jgpartiet de grenne..... 11 |
I
Nat url ovpartiet ( NP ).... 12 |
I
Nor ges konmuni sti ske parti |
(NKP ). 13 |
I
Pensj oni stpartiet.......... 14 |
I
Red Valgllianse ( RV)..... 15 |
I
Sanfunnspartiet ( Sanf. ).. 16 |
I
Senterpartiet ( SP)....... 17 |
I
Sosi al i stisk Venstreparti ( |
SV ) 18 R e +
[ I
Stopp I nnvandringen ( SI ). 19 | |
N I
Venstre (( V).............. 20 | |
[ I
Andre............. .. 21 || DA HAR JEG I NGEN FLERE SP@RSMAL TIL DEG |
N I
Stemte ikke................ 22 | TUSEN TAKK OG FORTSATT GOD %A |
[ I
Hadde i kke stenmerett...... 23 | |
|l TRYKK <RETURN> FOR NESTE | NTERVJU |
Husker ikke/ Vet ikke....... 24 | |
[ I
I

Vil ikke oppgi............. 25



