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Ungdata er lokale ungdomsundersgkelser der skoleelever over hele landet svarer pa spgrsmal
om hvordan de har det og hva de driver med pa fritiden. Fra 2010 og fram til sommeren 2017
har 439.200 ungdommer deltatt i undersgkelsen. Ungdata er giennomfert i 405 kommuner, pa
Svalbard og pa samtlige videregaende skoler i ti fylkeskommuner. Undersgkelsene gjennom-
fgres i skoletiden blant elever pd ungdomstrinnet og i videregdende opplaering. Ungdata er et
tilbud til alle kommuner og fylkeskommuner i Norge, og er gratis for kommunene a ta i bruk.
Resultatene gir kommuner, fylkeskommuner og nasjonale myndigheter et kunnskapsgrunnlag
for politikkutforming innen oppvekst- og folkehelseomradene.

Dette er den femte nasjonale rapporten som arlig utgis av Ungdatasenteret ved Hegskolen i
Oslo og Akershus. Rapporten bygger pa og oppdaterer resultater fra de tidligere rapportene.
Malet er & gi et bredt bilde av norske ungdommers fritidsaktiviteter og hvordan de har det pa
ulike omrader. Arets rapport gir et nasjonalt oversiktsbilde samlet for perioden 2015-17, og
viser tall for gutter og jenter pd ungdomstrinnet og i videregdende. Siden Ungdata na har pagatt
i atte ar, vil rapporten ogsa kunne si noe om trender og utviklingstrekk. | arets rapport har vi
valgt & fokusere szerskilt pa deltakelse i organisert idrett. Idretten organiserer sveert mange
unge, og i rapporten analyserer vi hvordan ungdom som er aktive i idrett, har det pa de utvalgte
omradene som rapporten tar for seg.

Lokale resultater pa kommune- og fylkesniva er publisert pa Ungdatas nettsider.

Ungdata er et samarbeid mellom de syv regionale kompetansesentrene innen rusfeltet (KoRus)
og Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved Hggskolen i Oslo og Akershus. NOVA har ansvaret for
et nasjonalt sekretariat som koordinerer og administrerer undersgkelsene. KoRus star for den
praktiske gjennomfgringen i kommunene og formidling av lokale resultater.

Vivil gjerne fa takke alle vare samarbeidspartnere pa kompetansesentrene samt kontakt-
personer i kommunene/fylkeskommunene, leerere og skoleledere for en god jobb i forbindelse
med undersgkelsene. Ogsd ungdommene som deltar i undersgkelsene, er skyldig en stor
takk. Takk til Helsedirektoratet som finansierer en stor del av kostnadene ved Ungdata, og til
Kulturdepartementet som stgtter NOVAs pagaende forskning om ungdom og idrett.

Rapporten er redigert av Anders Bakken, og er basert pa bidrag fra Patrick Lie Andersen, Silje
Hartberg, Lars Roar Frgyland, @rnulf Seippel, Mira Aaboen Sletten og Tormod Qia. Torhild Sager
ved NOVA har statt for den grafiske redigeringen av rapporten.

Oslo, august 2017

Anders Bakken, leder for Ungdatasenteret

Seksjon for ungdomsforskning
NOVA, Hggskolen i Oslo og Akershus
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Sammendrag

Siktemalet med denne rapporten er & gi et bredt
og oppdatert bilde av norske ungdommers
fritidsaktiviteter og hvordan de har det pa ulike
omrader. Rapporten baserer seg pa svar fra rundt
240.700 elever pa ungdomstrinnet og i videre-
gaende oppleering som deltok i Ungdata i arene
2015 til 2017. Resultatene er nasjonalt represen-
tative og baserer seg pa undersgkelser gjennom-
fort i 391 kommuner, pa Svalbard og pa samtlige
videregdende skoler i atte fylkeskommuner.
Svarprosenten er 84 prosent pa ungdomstrin-
net og 68 prosent pa videregdende. Rapporten
oppdaterer de tidligere nasjonale ungdatarap-
portene som er utgitt arlig siden 2013 (se www.
ungdata.no).

Rapporten inneholder 23 kapitler som dekker
mange av de mest sentrale omradene i ung-
doms liv: foreldre, venner, nermiljg, utdanning,
fritid, helse, rusmiddelbruk, mobbing, vold og
regelbrudd. | hvert kapittel trekker vi fram noen
nekkelindikatorer og analyserer forskjeller og lik-
heter mellom gutter og jenter og mellom ungdom
pa ulike klassetrinn. | flere av kapitlene undersg-
ker vi endringer over tid, fra begynnelsen av dette
tidret og fram til i dag. Arets rapport omfatter
noen nye temaer som ble tatt inn i sparreskje-
maet fra og med 2017. Dette gjelder kosthold,
seksuell helse, skolestress og negative hendelser
pa nett. Dessuten har vi valgt & se neermere pa
de ungdommene som driver aktivt med organi-
sert idrett. Selv om tenéringsfasen er en periode
der sveert mange velger & slutte med organisert
idrett, er idretten den klart stgrste av de frivil-
lige organisasjonene som barn og unge deltar i.

| rapporten spgr vi om det er noe spesielt som
kjennetegner de ungdommene som driver aktivt
med organisert idrett sammenliknet med de som
ikke gjor det.

| all hovedsak bekrefter resultatene fra arets
undersgkelse det bildet som tidligere er gitt

av norsk ungdom gjennom Ungdata og andre
ungdomsundersgkelser. De ungdommene som
vokser opp i dag kan langt pa vei karakterise-
res som en veltilpasset, aktiv og hjemmekjeer
ungdomsgenerasjon. Selv om de fleste trives

og er godt forngyd, er det mange som opplever
bekymringer i hverdagen. Seerlig er det mange
jenter som opplever skolen som stressende. Et
viktig funn fra arets undersokelse er at omfanget
av psykiske helse-plager fortsetter & gke. @knin-
gen er markant og gjelder bade gutter og jenter.
Samtidig viser rapporten at bandene mellom
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ungdom og foreldre er blitt ytterligere forster-
ket, og at de siste drenes nedgang i alkoholbruk,
royking og snusing fortsetter. P4 andre omrader
kan det derimot synes som den skikkelighets-
trenden vi har sett prege ungdomsgenerasjonene
siden artusenskiftet, har stoppet noe opp. Sam-
menliknet med fjorarets tall er det feerre som
bruker mye tid pé lekser, feerre som sikter mot
hgyere utdanning og faerre som aldri tror de vil

bli arbeidsledige. Det er ogsa en mindre gkning i
andelen ungdom som driver med lovbrudd. Det er
for tidlig & konkludere med om dette trendbrud-
det er tilfeldig eller om det er begynnelsen pa en
mer varig endring.

Ca®
N

Bandene mellom ungdom og foreldre er
forsterket og feerre unge ruser seg. Men er
trenden med gkt skikkelighet i ferd
med & endres?

Veltilpasset og hjemmekjaer
ungdomsgenerasjon

Et hovedfunn fra Ungdata er at de aller fleste
norske ungdommer har det bra, og at de fleste
lever aktive liv, der vennskap, familieliv, skole,
trening og digital fritid star sentralt i hverdagen.
Resultatene fra Ungdata viser at dagens tenar-
inger er noksa hjemmekjeere, og sammenliknet
med tidligere ungdomsgenerasjoner er de en del
skikkeligere og pa mange mater mer veltilpasset.
At mer enn atte av ti er godt forngyd med forel-
drene sine, viser at de aller fleste opplever forel-
drene som viktige stattespillere i hverdagen. Det
store flertallet av unge har fortrolige venner som
de kan stole pa. Et flertall er godt forngyd med
lokalmiljpet de vokser opp i, og de aller fleste
opplever neeromradet sitt som trygt a ferdes i. |
tillegg trives de aller fleste pa skolen, og nesten
alle ungdommene opplever at leererne bryr seg
om dem. Fa er utsatt for vold, og det store fler-
tallet opplever ikke & bli plaget eller mobbet av
jevnaldrende. Generelt er dagens norske tenar-
inger optimistiske med tanke pa framtiden. To av
tre tror de kommer til & ta hgyere utdanning, og



omtrent like mange er noksa sikre pa at de kom-
mer til & fa et godt og lykkelig liv.

| Ungdata deltar elever fra 8. trinn og til og med
VG3, og selv om det skjer store forandringer i
lepet av denne fasen i livet, er det pa flere om-
rader likhetstrekk mellom ungdom pa tvers av
aldre. Bade p& ungdomstrinnet og i videregaende
er for eksempel det store flertallet godt forngyd
med foreldrene sine, de har gode venner og de
trives pa skolen. Samtidig ser vi tydelige tegn til
at ungdom, etter hvert som de blir eldre, i gkende
grad orienterer seg bort fra hjemmet og bort fra
de organiserte fritidsaktivitetene. De gir ogsa
uttrykk for mer misngye med lokalmiljget sitt. De
eldste tenaringene bruker mer tid med venner
utenfor hjemmet og pa sosiale medier. Omfanget
av data- og mobilspill synker derimot noksa mye
gjennom tenarene.

Seerlig store aldersforskjeller finner vi for orga-
niserte fritidsaktiviteter, treningsvaner, rusmid-
delbruk og pa seksualitetsomradet. Mens majo-
riteten pad ungdomstrinnet er med i organiserte
fritidsaktiviteter gjelder det under halvparten
av elevene i videregaende. Parallelt ser vi at mye
av treningen flyttes i lgpet av ungdomstiden

fra idrettslagene til treningssentrene og helse-
studioene.

Bruken av rusmidler gker markant gjennom
tenarene. Mens det er relativt uvanlig for
ungdomsskoleelever & ha drukket seg beruset,
er det et flertallsfenomen blant elevene pa
videregdende. Pa liknende mate er hasjrgyking
et marginalt fenomen blant de yngste. P& slutten
av videregdende har en av fire gutter og en

av atte jenter provd hasj. Det er ogsa flere pa
videregdende som reyker sigaretter og snuser
enn pd ungdomstrinnet.

Ungdata viser at det er noksa fa ungdomsskole-
elever som har etablert kjeeresterelasjoner. Pa
slutten av videregédende har neermere tre av ti
gutter og i underkant av fire av ti jenter en kjee-
reste. Pa videregdende har rundt halvparten av
ungdommene hatt samleie med noen, noen flere
jenter enn gutter. Andelen som har hatt samleie,
oker fra rundt 40 prosent pa VG1 til rundt 70
prosent pa VG3. De fleste av de som har debutert
seksuelt fgr de er 18 ar, gjorde det i 16—17-ars-
alderen, og tre prosent sier at de hadde samleie
med noen fgr de fylte 14 ar. Seks av ti gutter og
sju av ti jenter sier de brukte prevensjon fgrste
gang de hadde samleie. Noen er usikre og rundt

hver fjerde sier de ikke brukte prevensjon.

| arets undersgkelse er det kartlagt hvor mange
av elevene pa videregdende som har blitt utsatt
for ulike typer av seksuell trakassering (seksuell
ryktespredning, verbal trakassering og befgling).
Resultatene viser at dette gjelder en god del
ungdommer, og at jenter er mer utsatt enn
gutter. For eksempel har 22 prosent av jentene
pa videregdende opplevd at noen mot deres vilje
befglte dem pa en seksuell mate. Ogsa gutter blir
utsatt for slike handlinger, men en god del feerre
(atte prosent). Blant de som har veert utsatt for
ulike former for seksuell trakassering, har flest
opplevd det én gang. Samtidig er det en del som
flere ganger har opplevd & bli utsatt for dette.

Foreldrerelasjoner og fritidsvaner

Siden Ungdata-malingene startet pa begynnel-
sen av 2010-tallet har det veert en tendens til at
stadig flere opplever tette relasjoner til forel-
drene sine. Arets tall tyder pa at denne utviklin-
gen fortsetter. Resultatene viser at enda flere
ungdommer er forngyd med foreldrene sine enn

i tidligere malinger. Sammenliknet med noen ar
tilbake er det ogsa flere som opplever at forel-
drene har oversikt over hvor de unge befinner seg
i hverdagen, og hvem de er sammen med. Noe av
grunnen til denne utviklingen kan nok skyldes at
dagens unge har en generelt sterkere oriente-
ring mot hjemmet som fritidsarena enn tidligere.
Arets rapport viser at tendensen med at faerre
ungdommer bruker kveldene pa & veere «ute
med venner» bare fortsetter. Det er ogsa stadig
faerre ungdommer som drar hjem til hverandre
for & veere sammen med venner. Hemmet som
arena for fysisk samvaer med jevnaldrende har
blitt svekket de senere arene. Trolig har dette
sammenheng med nye mater som ungdom kom-
muniserer med hverandre p4, der de ikke lenger
trenger a veere fysisk sammen for & ha sosialt
samveer. Ungdata viser at sveert mange bruker
mye tid pa sosiale medier, men ogsa pa nett-
baserte spill, der en typisk kommuniserer med
hverandre via nettet. Mange ungdommer rap-
porterer om neere venner som de utelukkende har
kontakt med via nettet.

Generelt bruker ungdom mye av fritiden sin pa
ulike typer skjermaktiviteter. Noen fa bruker min-
dre enn én time, og rundt tre av ti bruker mer enn
fire timer daglig foran en skjerm. Andelen som
bruker mye tid foran en skjerm, er hgyere i arets
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undersgkelse enn det som framkom i rapporten
fra 2016. Dette tyder pa at skjermtiden blant
ungdom er gkende.

Selv om orienteringen mot hjemmet som fritids-
arena har blitt forsterket, viser ikke arets rapport
at feerre deltar i organiserte fritidsaktiviteter.
Tvert imot har utviklingen de siste arene veert
noksa stabil, med en liten gkning i andelen som
deltar i organisert idrett. Nar vi holder idretten
utenom, har 60 prosent av guttene pa ungdoms-
trinnet og 66 prosent av jentene deltatt pa minst
én organisert aktivitet i lgpet av den siste méane-
den for underspkelsen ble gjiennomfert. Delta-
kelsen er hgyest pa 9. trinn, noe som skyldes at
spesielt mange er med pa religigse aktiviteter i
forbindelse med konfirmasjonen. Etter 9. trinn er
det en klar nedgang i aktivitetsgraden. Andelen
som har deltatt i en fritidsklubb eller ungdoms-
klubb, har endret seg lite de siste arene.

Ambivalens til skolen og mindre
framtidsoptimisme

Ungdata viser at de aller fleste ungdommer trives
pa skolen, og s& mange som ni av ti opplever at
leererne deres bryr seg om dem. Det er sveert
positivt at det store flertallet av gutter og jenter
har gode relasjoner til leererne. Samtidig er det
en god del som ikke opplever skolen som et godt
sted & veere. Hver femte ungdom gruer seg ofte
til & ga pa skolen. Det er ogsa relativt mange som
opplever hgyt niva av skolestress, serlig blant
jenter. Seks av ti jenter og tre av ti gutter sier at
de ofte eller sveert ofte blir stresset av skolear-
beidet. Hva slags konsekvenser dette kan ha for
ungdommene, kan ikke undersgkelsen si noe om.
R oppleve stress kan gi elever energi, men samti-
dig kan det bli problematisk dersom stresset blir
for stort og vedvarende over tid. Opplevelsen av
skolestress er hgyest i 10. trinn og pa VG3.

Det er stor variasjon i hvor mye tid ungdom bru-
ker pa lekser og annet skolearbeid utenom sko-
letiden, og for fgrste gang siden Ungdata startet
malingene, er det en nedgang i andelen som
bruker mer enn én time daglig pa lekser. Dette
skjer etter en periode der andelen har gkt ar for
ar. Det har ogsa veert en trend de siste arene i ret-
ning av at stadig flere tror de vil ta hgyere utdan-
ning. Ogsa denne trenden kan synes a veere brutt.
Bade for gutter og jenter viser arets tall en ned-
gang sammenliknet med arene fgr. Ogsa pa noen
andre omrader har det veert en nedgang i andelen
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framtidsoptimistiske unge. P4 ett omrade er end-
ringene noksa store. P& bare noen fa &r har ande-
len som tror at de aldri vil bli arbeidsledige blitt
redusert med 7-8 prosentpoeng. Arets tall viser
ogsa en nedgang i andelen som tror de kommer
til & leve et godt og lykkelig liv. Alle disse endrin-
gene antyder et skifte i en utvikling vi har sett de
siste arene, der ungdom i gkende grad bruker tid
pa lekser, orienterer seg mot hgyere utdanning,
og der framtidsoptimismen blant unge har veert
sveaert hgy. Om dette bruddet i tidsrekken er en
varig trend eller uttrykk for tilfeldige enkeltresul-
tater, vil vi bare kunne se i framtidige malinger.

Arets underspkelse kan for gvrig vise til en liten
pkning i skulking blant ungdomsskoleelever. Pa
videregédende er det derimot en mindre nedgang,
noe som kan skyldes nye fraveersregler.

Helse og trivsel

Ungdom flest har god helse. Gutter er generelt
mer forngyd med helsa si enn jenter, og de siste
arene har det veert en liten nedgang i andelen
jenter som er forngyd med helsa si. Selv om Ung-
data viser at de aller fleste unge er godt forngyd
med egen helse, er det en god del som sliter med
ulike typer helseplager i hverdagen. Mange sliter
med hodepine, magevondt og smerter i nakke,
skulder, ledd og muskulatur. Andre sliter med
symptomer pa stress, og tenker at «alt er et slit»,
eller de «bekymrer seg for mye om ting». Jenter
er mer utsatt for denne typen problemer enn
gutter, og for jentene gker plagene gjennom
arene pa ungdomstrinnet, for deretter a flate

ut fra 16—17-arsalderen. Bruken av reseptfrie
medikamenter er forholdsvis hgy, og i midten av
tenarene er det mer enn hver fjerde jente som
sier at de bruker slike medikamenter en eller
flere ganger i uka.

Omfanget av selvrapporterte depressive
symptomer har gradvis gkt blant jenter siden
begynnelsen av 2010-tallet. Arets underspkelse
tyder pa en ytterligere gkning. Mens de tidligere
malingene har vist en gkning pa 0,2-0,3
prosentpoeng per ar, viser arets undersgkelse

Andelen ungdommer som rapporterer

om psykiske helseplager fortsetter &

oke. Ensomhetstallene har aldri veert
hgyere siden Ungdata startet.



en gkning pa hele 1,8 prosentpoeng. Selvom

en ikke skal legge altfor stor vekt pa funn fra en
enkeltmaling, er det likevel rimelig & betrakte
denne pkningen som markant. Blant gutter har
det de siste arene veert en svak nedgang i andelen
som rapporterer om hgyt niva av depressive
symptomer. Arets tall tyder p& at denne trenden
kan veere brutt, og at det har veert en gkning ogsa
for gutter. Tilsvarende viser arets underspkelse at
andelen av ungdommer som opplever ensomhet,
er den hgyeste som noen gang er registrert i
Ungdata.

Pa andre helserelaterte omrader viser arets tall
ingen endringer sammenliknet med fjorarets.
Dette gjelder bruken av reseptfrie medikamenter
og hvor mange ungdommer som mangler fortroli-
ge venner. Det er heller ingen endringer i andelen
som opplever & bli plaget, truet eller frosset ut av
andre ungdommer. | 2017 ble det i Ungdata inklu-
dert spgrsmal som fanger opp hvor mange som
opplever negative hendelser pa nettet. Resul-
tatene viser at flertallet ikke er utsatt for dette,
og at mindretallet opplever trusler, utestengelse
eller at noen skriver eller legger ut sédrende bilder
eller videoer avdem pa nettet. Samtidig er det en
god del, og da seerlig jenter, som rapporterer om
a bli utsatt for slike hendelser. De fleste rappor-
terer om enkelthendelser, men det er ogsa en god
del som gjentatte ganger opplever & veere utsatt
for negative hendelser pa nettet.

Spersmal om kostholdsvaner ble inkludert i
Ungdata i 2017. Hovedbildet er at det er stor
variasjon ungdommene imellom nar det gjelder
hva slags kostholdsvaner de har. For eksempel
spiser en av tre ungdommer frukt og grent hver
dag, samtidig som en god del sjelden fari seg
slike matvarer. Flertallet av ungdom spiser fisk til
middag eller som palegg minst en gang i uka. Det
samme gjelder kjgttdeigbaserte produkter, som
polser og hamburgere. De fleste spiser godteri
eller snacks hver uke, men det er fa som gjgr
dette mange ganger i uka. Det er noen flere jenter
enn gutter som jevnlig spiser godteri. Ni prosent
bruker sukkerholdige drikker hver eneste dag,
mens feerre bruker lettbrus eller andre lettdrik-
ker. Omfanget av energidrikk er enda lavere, og
kun tre prosent drikker dette daglig.

Fortsatt nedgang i bruk av tobakk og alkohol,
men ikke for hasj, vold og regelbrudd

De siste arene har det veert en utvikling der sta-
dig faerre unge bruker ulike former for rusmidler,

og der feerre involverer seg i vold og kriminalitet.
Arets tall tyder pa at utviklingen fortsetter p&
noen omrader, men ikke pa andre. Nar det gjelder
andelen ungdomsskoleelever som snuser, rgyker
eller drikker alkohol, har det veert en tydelig
nedadgdende kurve de senere &rene. Arets rap-
port viser at denne trenden bare fortsetter. Mens
nedgangen i royking har veert stgrre blant jentene
enn guttene, har nedgangen i snusing veert storst
blant guttene — med en nedgang fra atte til fem
prosent pa bare noen fa ar. Det er na mindre enn
to prosent av elevene pa ungdomstrinnet som
royker daglig eller ukentlig, og 3—4 prosent som
snuser. Dette viser at bruken av tobakk samlet
sett har gatt sveert mye ned blant ungdomsskole-
elevene. Det er likevel fortsatt en del som bruker
tobakk pa videregdende, og gutter i sterre grad
enn jenter. Mot slutten av tendrene snuser en av
fire gutter jevnlig, og en av tolv reyker sigaretter.

Omfanget av hasjrgyking er noksa lav blant elever
pa ungdomstrinnet, og andelen som har prgvd
hasj har ikke endret seg mye siden Ungdata-ma-
lingene startet i 2010. P& videregdende er det en
god del flere som har erfaring med hasj eller ma-
rihuana. Blant gutter pa slutten av videregaende
er det en av fire som har prevd hasj eller mari-
huana. Tallene for guttene i denne aldersgruppen
er hgyere i arets rapport enn i tidligere malinger,
noe som kan tyde pa en gkning i hasjbruken i
denne grupper. Andelen som er tilbudt hasj eller
marihuana er ogsa noe hgyere i ar enn tidligere.

Nar det gjelder omfanget av selvrapporterte

lov- og regelbrudd har det veert en nedadgéaende
trend de siste arene. Tallene i arets undersg-
kelse viser derimot en gkning i andelen gutter
som nasker i butikker eller som driver med andre
former for regelbrudd. Blant jenter er det mindre
endringer. Nar det gjelder omfanget av vold og
trusler om vold, har det ogsa veert en nedadga-
ende trend de senere &rene. Arets rapport viser
at omfanget er noksa likt som fjorarets. Det er for
tidlig & si noe om disse tallene kan vaere starten
pa en periode med et brudd i utviklingen.

Idrettens seerskilte posisjon og frafallet

Som fritidsaktivitet star den organiserte idret-
ten i en seerskilt sterk posisjon, og vi har i denne
rapporten valgt & vie dette temaet ekstra opp-
merksomhet. Resultatene viser at 93 prosent av
alle ungdommer har deltatt i organisert idrett
en eller annen gang gjennom oppveksten. Tallet
er langt hgyere enn det som var tilfellet for bare
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noen fa ar siden, og betyr at det i dag er sveert

f& ungdommer som aldri har veert innom idret-
ten. Selv om omfanget av ungdom som driver
aktivt med organisert idrett reduseres gjennom
ungdomsarene, er det likevel slik at det & veere
med i idrett appellerer til sveert mange unge. Pa
starten avungdomstrinnet er det rundt seks av ti
som trener eller konkurrerer i idrettslag fast hver
eneste uke, og flertallet av disse gjgr dette tre
eller flere ganger i uka. Rapporten viser samti-
dig at andelen som driver med ungdomsidrett
har gkt noe de siste arene, bade blant gutter og
jenter. Det er ogsa mye som tyder pa at idrett

har en forholdsvis hgy status blant ungdom. Mer
enn halvparten av alle ungdommer mener for
eksempel at det & veere god i idrett gir gkt status
i vennemiljget. Det er flere gutter enn jenter som
mener gode idrettsferdigheter bidrar til & styrke
statusen. Samtidig ser vi en utvikling over tid der
det blir stadig flere jenter og noen feerre gutter
som opplever at det 4 veere god i idrett bidrar til &
pke statusen i det vennemiljget de tilhgrer.

Ungdomstiden er en fase av livet der mange vel-
ger a slutte med organisert idrett. Neermere to av
ti ungdommer har sluttet allerede fgr de begynte
pa ungdomsskolen, mens 30 prosent slutter i
lgpet av ungdomsskolen. Selv om det skjer et
tydelig frafall gjennom hele tendringsfasen, viser
rapporten at frafallet er storst i perioden fra 9.
trinn og fram til fgrste trinn pa videregaende.
Frafallet er storre blant jenter enn blant gutter.
Mens det bare er mindre forskjeller i andelen
gutter og jenter som deltar i barneidretten og i
begynnelsen av ungdomsidretten, er det blant
elevene pa videregaende langt flere idrettsaktive
gutter enn jenter.

Andelen som trener regelmessig pa egen hand,
reduseres noe gjennom ungdomsarene. Det er
ogsa feerre av de eldste ungdommene som driver
med uformelle fysiske aktiviteter sammen med
venner, som for eksempel & spille fotball eller sta
pa snowboard. Derimot gker bruken av trenings-
studio betydelig gjennom ungdomsarene. Pa
slutten av videregdende trener nesten halvparten
i et treningsstudio minst én gang i uka.

Rapporten viser at gutter er generelt mer fysisk
aktive enn jenter, og at de i stgrre grad enn jenter
driver med uformelle fysiske aktiviteter sammen
med venner. Gutter bruker treningsstudio i noe
sterre grad enn jenter, uten at kjgnnsforskjellene
er spesielt store. Selv om gutter har et hoyere
fysisk aktivitetsniva, er det likevel noksa sma
kjsnnsforskjeller nar det gjelder hvor mange av
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ungdommene som aldri eller sjelden er sa aktive
at de blir andpusten eller svett. Disse spesi-

elt lite fysisk aktive ungdommene omfatter ni
prosent av alle ungdommer, og omfanget har gkt
noe de siste arene. Tallene for innevaerende ar
viser derimot en liten nedgang i andelen spesi-
elt fysisk inaktive sammenliknet med tidligere
malinger.

Norske ungdommer er generelt godt forngyd
med tilbudet av idrettsanlegg i neeromradet sitt.
Rundt sju av ti synes anleggstilbudet er sveert
eller noksa bra. Tallet pa ungdommer som er
forngyd med idrettsanleggene, er for gvrig langt
hgyere enn for eksempel andelen som er forngyd
med tilbudet av lokaler i neermiljget til & treffe
andre ungdommer pa fritida.

Hva kjennetegner idrettsungdommene?

Rapporten analyserer hvordan idrettsungdom
har det sammenliknet med de som ikke er med

i et idrettslag. Resultatene gir et noksa tyde-

lig bilde, der ungdom som er aktive i organisert
idrett skiller seg positivt ut pa en rekke omrader.

Ungdom som er aktive i organisert idrett
utgjer en spesielt veltilpasset del av
ungdomsmiljgene. De har det bedre

med seg selv og trives bedre med
foreldrene og pa skolen.

Idrettsungdom er blant annet mer forngyd med
foreldrene sine, de liker seg bedre i lokalmiljget,
de trives bedre pa skolen, de skulker mindre, og
det er langt flere som sikter mot hgyere utdan-
ning. Idrettsungdommene bruker like mye tid

pa lekser som andre ungdommer, samtidig som
mange ogsa er aktive i andre organiserte fri-
tidsaktiviteter. De er i mindre grad hjemme om
kveldene enn de som ikke driver med idrett, og
bruker langt mindre tid pa skjermaktiviteter. De
har ogsa i noe sterre grad enn andre ungdommer
fortrolige venner som de kan snakke med om alt
mulig. Idrettsungdommene er langt mer forngyd
med egen helse enn andre ungdommer. De har
ogsa et sunnere kosthold, de rgyker mindre,
feerre drikker alkohol, og feerre har prgvd hasj el-



ler marihuana. Idrettsungdom har generelt faerre
psykiske helseplager. Nar det gjelder regelbrudd,
mobbing og utsatthet for vold, er det ikke spe-
sielt store forskjeller mellom idrettsungdom og
andre ungdommer.

Ungdom som driver med idrett, vokser oftere
enn andre opp i familier der foreldre har hgyere
utdanning, og der tilgangen til ulike typer av
materielle ressurser er hgy. Blant ungdom

med mange sosiogkonomiske ressurser i
hjemmet har 96 prosent deltatt i idrett gjennom
oppveksten, mot 85 prosent blant ungdom fra
lavere sosiogkonomiske lag. Det er samtidig
vesentlig flere av ungdommene fra lavere enn

fra hgyere sosiale lag som har sluttet med idrett
da de gikk pa barneskolen. Ser vi pa de sosiale
mgnstrene i frafallet gjennom ungdomsskolen
og over i videregaende, er de sosiale forskjellene
mindre. Dette tyder pa at sosiogkonomiske
forskjeller i idrettsdeltakelse blant ungdom ikke
forst og fremst oppstéar som et resultat av frafall
i ungdomsidretten, men heller som et resultat

av frafall eller fraveer av deltakelse allerede for
ungdomsidretten starter. En mulig implikasjon av
dette er at arbeidet med & nd malsettingene med
ainkludere flest mulig i ungdomsidretten i stgrre
grad bgr rettes mot barneidretten.

Det er store sosiale forskjeller i hvem
som driver med ungdomsidrett. Mye
av de sosiale ulikhetene skyldes
forhold som er tilstede allerede for
ungdommene kommer i tenarene.

Om datagrunnlaget

Siden 2010 har 439.200 elever pa ungdomstrin-
net og i videregdende oppleering deltatt i Ung-
data, som har blitt giennomfgrt i 405 kommuner,
pa Svalbard og pa samtlige videregdende skoler i
ti fylkeskommuner. Undersgkelsene gjennomfg-
res lokalt av kommunene eller fylkeskommunene
i samarbeid med de regionale kompetansesen-
trene innen rusfeltet (KoRus) og NOVA. Alle data
samles i en nasjonal database.

For & sikre at arets rapport gir et representativt
bilde pa nasjonalt niva, er det brukt data fra
samtlige lokale undersgkelser som ble gjennom-
fort fra 2015 til 2017. 1 denne perioden omfat-
ter dette 400 undersokelser, gjennomfgrt i 391
kommuner, atte fylkeskommuner og pa Svalbard.
Bakgrunnen for a se de tre siste arene under ett,
er at det varierer fra ar til ar hvilke kommuner
som deltar. Over en trearsperiode dekker under-
spkelsene derimot det nasjonale nivaet sveert
godt. Datamaterialet er betydelig, og i denne
tredrsperioden deltok 240.700 ungdommer i
Ungdata, hvorav 145.900 elever pa ungdomstrin-
net og 94.800 elever i videregdende oppleering.
Dette betyr at naermere 80 prosent av samtlige
13-15-aringer i Norge har deltatt i Ungdata i
lgpet av de siste tre arene. | aldersgruppen 16-18
ar har neermere halvparten deltatt i undersgkel-
sen. Svarprosenten i Ungdata er hgy. | kommu-
nene som har deltatt i Ungdata i perioden 2015
til 2017, har 84 prosent av elevene pa ungdoms-
trinnet og 68 prosent av elevene pa videregdende
besvart spgrreskjemaet. Dette er en liten gkning
sammenliknet med tidligere ar.

Rapporten gir et bilde av endringer over tid, men
tidstrendanalysene er utelukkende basert pa
svarene fra elever pa 8. til 10. trinn. Grunnen til
denne avgrensningen er at det er kun pa ung-
domstrinnet Ungdata gir et nasjonalt representa-
tivt bilde tilbake i tid. Av samme grunn som nevnt
over, har vi i analysene av utviklingstrekk slatt
sammen tre og tre ar. | figurene i rapporten har

vi av hensyn til framstillingen markert tidspunk-
tet for hver tredrsperiode med det dret someri
midten av perioden. Dette betyr for eksempel at
tallene som er angitt for 2016, er basert pa data
samletinni2015,2016 og 2017. Totalt inngar
288.900 ungdomsskoleelever i analysene av
endringer over tid, som omfatter perioden 2010
til 2017.
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Datagrunnlaget

439.200 tenaringer har deltatt i Ungdata
siden 2010

Ungdata er lokale ungdomsundersgkelser

der kommunene og fylkeskommunene

selv bestemmer nar de vil gjennomfgre sin
undersgkelse. Alle undersgkelsene giennomfgres
nailgpet av varhalvaret. Undersgkelsene gjen-
nomfe@res elektronisk i skoletiden og er rettet
mot pa ungdomstrinnet og i videregaende
oppleering. Sperreskjemaet inneholder en
obligatorisk del som brukes i alle kommuner.
Denne bestar av 159 spgrsmal til elever pa
ungdomstrinnet og 168 spgrsmal til elever pa
videregdende. Mange kommuner velger & utvide
undersgkelsen med valgfrie tilleggssparsmal.
De fleste ungdataundersgkelsene gjennomfgres
anonymt, og det er frivillig for ungdommene
adeltai Ungdata. Bade foreldre og ungdom

blir i forkant informert om undersgkelsen,

og ungdommene star fritt til & trekke seg fra
undersgkelsen underveis. De kan ogsa hoppe
over spgrsmal de ikke har lyst til & svare pa.

Kommunene og fylkeskommunene som deltar i
Ungdata, forplikter seg til at data fra egen under-
spkelse samles i en nasjonal database, Ung-
databasen. NOVA forvalter databasen som ble
opprettet i 2010. Fram til juni 2017 har 439.200
ungdommer fordelt pa 405 kommuner og ti fyl-
keskommuner samt Svalbard deltatt i Ungdata.
Mange kommuner har besluttet & gjennomfgre
Ungdata hvert tredje ar, og sa langt har to av tre
kommuner gjennomfgrt undersgkelsen pa to, tre
eller fire tidspunkter. Dette betyr at Ungdata-
basen inneholder opplysninger som gjgr det
mulig & undersgke endringer over tid, bade pa
nasjonalt og mange steder ogsa pa lokalt niva.

Et tredrig representativt bilde

Malet med rapporten er a gi et landsrepresenta-
tivt bilde av situasjonen for norske skoleelever.
Siden det varierer fra ar til ar hvilke kommuner
og fylkeskommuner som deltar i Ungdata, betyr
dette at representativiteten i det arlige data-
grunnlaget varierer. Neermere analyser viser at i
lepet av en tredrsperiode er antallet kommuner
som har gjennomfgrt Ungdata, sa heyt og sa
spredt utover hele landet at data over en trears-
periode er nasjonalt representative. Vi har derfor
i denne nasjonale rapporten samlet data fra
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tre og tre ar for a sikre at dataene reflekterer et
nasjonalt niva.

Det oppdaterte tallgrunnlaget i denne rappor-
ten baserer seg pa de undersgkelsene som ble
gjennomfgrt fra 2015 til 2017. Dette omfatter
400 undersgkelser gjennomfgrt i 391 kommuner,
pa Svalbard og pa samtlige videregdende skoler
i atte fylkeskommuner. 32 kommuner har i lgpet
av denne perioden gjennomfgrt undersgkelsen to
ganger. For & unngd at noen ungdommer kommer
med flere ganger, har vi tatt bort fra datagrunn-
laget alle de som deltok i den fgrste av disse to
underspkelsene. Dette betyr at hver kommune
utelukkende er representert med én underso-
kelse. Med denne avgrensningen bestar data-
settet for 2015-2017 av 240.700 ungdommer,
hvorav 145.900 er elever pa ungdomstrinnet og
94.700 i videregdende. Datamaterialet dekker de
aller fleste kommunene i Norge, bade sma, mel-
lomstore og store kommuner, og fra alle fylker.
En oversikt over alle undersgkelsene og lokale
resultater finnes pa Ungdatas nettsider (www.
ungdata.no).

Siden Ungdata har eksistert siden 2010, finnes
det totalt seks trearsperioder som i denne rap-
porten brukes for a studere trender. For framstil-
lingens skyld er hver trearsperiode i rapporten
angitt med «midtaret». Dette betyr for eksempel
at tallene for 2016 omfatter data samletinni
arene 2015-2017. Pa tilsvarende mate omfatter
tallene for 2011 arene 2010-2012. Hver av disse
tredrsperiodene inkluderer s& mange ungdom-
mer fra s& mange kommuner spredt rundt om-
kring i Norge at dataene gir et godt og dekkende
nasjonalt bilde av oppvekstsituasjon for de unge
innenfor hver periode. Det er likevel noe mer
usikkerhet i den fgrste tredrsperioden, da et mer
begrenset antall kommuner deltok. Fra 2013 og
framover har antallet kommuner som har deltatt
i Ungdata, ligget pa mellom 86 og 170 kommuner.
Tidstrendanalysene omfatter elever pa ungdoms-
trinnet, totalt 288.900 ungdommer.

Sporreskjemaet i Ungdata ble reviderti 2016,
og den nye versjonen er benyttet i alle de lokale
ungdataundersgkelsene som er gjennomfert i
2017. De fleste av de obligatoriske spgrsmalene
er uendret i den nye versjonen, blant annet for

a sikre mulighetene for & analysere tidstrender.
Enkelte sparsmal er gatt ut, og noen nye temaer



Antall ungdom som har deltatt i Ungdata — 2010-2017.
Ungdomstrinnet og videregdende
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er kommet til. | den nye versjonen er det lagt inn
spersmal om kostholdsvaner, seksuelle erfarin-
ger, seksuell trakassering, utsatthet for negative
hendelser pa nett, skolestress og opplevelser
av press, samt spgrsmal om frafall i organisert
idrett.

Siden omfanget av undersgkelser og antallet
deltakere i Ungdata har veert spesielt hgy i 2017,
har vi valgt & presentere resultater fra de nye te-
maene allerede i rets rapport. Alle figurene som
dette gjelder er markert med en stjerne (*). Disse
baserer seg pa 169 kommuner, fire fylkeskommu-
ner og Svalbard. Disse kommunene har samlet
sett noksaé like kjennetegn som kommune-Norge
under ett, malt etter innbyggertall og graden av
sentralitet. Andelen av ungdom som bor i sméa

og lite sentralt beliggende kommuner er i da-
tasettet identisk med tall for hele landet. Store
kommuner er derimot noe underrepresentert,
mens middels store kommuner er noe overre-
presentert. Denne skjevfordelingen skyldes fgrst
og fremst at Oslo ikke er med i 2017. Derimot
omfatter datamaterialet fra 2017 undersokelser
gjennomfert i Bergen, Trondheim, Drammen, hele
Vestfold, Buskerud, Hordaland, Sogn og Fjordane,
store deler av Mgre og Romsdal, Trendelagsfyl-
kene og Akershus, samt en del mellomstore byer
og mindre kommuner i andre fylker.
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Ungdata gjennomfgres pa ungdomstrinnet
og i videregaende skole

Figuren viser hvor mange elever pa ungdoms-
trinnet og i videregdende oppleering som hvert
ar har deltatt i Ungdata siden 2010. Opptellin-
gen viser at 2017 er det enkeltaret der desidert
flest har deltatt, og at antallet ungdommer som
har deltatt fra videregdende, har gkt noksa mye
sammenliknet med tidligere ar. Samlet sett er
det likevel flest som har deltatt fra ungdoms-
trinnet. De siste arene har derimot stadig flere
fylkeskommuner, det vil si eierne av de viderega-
ende skolene, valgt & gjennomfgre Ungdata i sine
fylker. Dette har bidratt til at antallet deltakere
pa videregaende etter hvert har blitt hgy.

Blant deltakerne i Ungdata er det omtrent like
mange gutter som jenter. Dette gjelder pa alle
klassetrinn, med unntak av VG3 der 57 prosent av
deltakerne er jenter. P4 ungdomsskolen er hvert
trinn representert med rundt en tredel hver. Pa
videregdende er VG1 overrepresentert. At VG1-
elevene utgjor rundt halvparten av deltakerne pa
videregdende, skyldes at flere av undersgkelsene
pa videregdende kun har inkludert de yngste
elevene. Men ogsd i de undersgkelsene der en
har inkludert hele videregdende, er det vanligvis
feerre deltakere pa VG2 og VG3 enn p& VG1. Dette
skyldes dels at det er vanskeligere & gjennomfgre
undersgkelsene blant de eldste (pga. eksamener,
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mange er leerlinger etc.), dels at frafallet i videre-
gaende pker ettersom ungdommene blir eldre. En
ma derfor veere klar over at datamaterialet seerlig
mot slutten av videregdende bestar av en noe
mer selektert gruppe av ungdom sammenliknet
med de lavere klassetrinnene.

Atte av ti ungdomsskoleelever i Norge har
deltatt i Ungdata

| folge befolkningsstatistikken bor det 186.600
ungdommer i aldersgruppen 13-15 ari Norge.
Nar 145.900 elever pa ungdomstrinnet har del-
tatti Ungdata i lepet av de tre siste arene, inne-
baerer det at 78 prosent av samtlige ungdommer
i ungdomsskolealder har deltatt i Ungdata de
siste arene. Dette betyr at Ungdata naermest kan
regnes som en total befolkningsundersgkelse.
Pa videregaende er det vanskeligere & beregne
hvor stor andel av befolkningen som har deltatt

i Ungdata. Men legger vi aldersgruppen 16—18 ar
til grunn som befolkningsgrunnlaget, innebeerer
det at neermere halvparten av norske 16—18-arin-
ger har deltatt i undersgkelsen.

Svarprosenten i Ungdata beregnes pa en annen
mate, der vi fgrst har innhentet elevtallet for alle
de skolene som skal veere med i undersgkelsen
og deretter undersgkt hvor stor andel av disse
som faktisk deltok. Beregnet pd denne maten er
svarprosenten i perioden 2015-2017 pa ung-
domstrinnet pa 86 prosent og 68 prosent pa vide-
regdende. Dette er en hgyere svarprosent enn det
som er rapportert tidligere ar, og gir en indikasjon
pa en pkende oppslutning om selve undersgkel-
sen. Siden skolene og kommunene selv star for
datainnsamlingen, vil svarprosenten i den en-
kelte undersgkelse blant annet avhenge av hvor
godt man har organisert undersgkelsen lokalt. |
enkelte kommuner har man oppnadd en svarpro-
sent pa 100, eller nesten 100. Andre steder er
den en god del lavere. De fleste kommunene har
likevel en svarprosent pa ungdomstrinnet mel-
lom 80 og 95 prosent og mellom 60 og 75 prosent
pa videregdende.

Svarprosenten ser imidlertid ut til & ha begrenset
betydning for selve resultatene i undersgkelsene.
| et metodenotat som er publisert pa Ungdatas
nettsider, er det blant annet dokumentert at
omfanget av ulike typer ungdomsproblemer
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varierer noksa lite med svarprosenten i den
enkelte kommune. Notatet ligger tilgjengelig pa
www.ungdata.no.

At det for den enkelte ungdom er frivillig & veaere
med i Ungdata, gjgr det selvsagt vanskelig a vite
eksakt hvor representative dataene er. Noen
unge velger bevisst a ikke delta, mens andre var
borte i perioden undersgkelsen ble gjennomfert.
Det er likevel var erfaring at den viktigste grun-
nen til at ungdom ikke har deltatt, er at de av
ulike arsaker ikke har fatt tilbud om & veaere med.

Det er viktig & veere klar over at alle resultater
som framkommer gjennom Ungdata, er basert pa
hva ungdom selv rapporterer om. Dette er selv-
sagt en styrke nar malet er & fa en oversikt over
ungdoms egen livssituasjon. Samtidig hefter det
alltid en viss usikkerhet rundt slike undersgkel-
ser, for eksempel om spgrreskjemaet er utformet
pé en god nok mate for & fange opp det man er
interessert i, om ungdommene forstar spgrsma-
lene p& samme mate som forskerne har lagt til
grunn, og om ungdommene svarer sannferdig pa
det de blir spurt om. Var erfaring er at de aller
fleste ungdommer tar Ungdata pa alvor, og at
underspkelsen gir et noksa riktig bilde av situa-
sjonen til ungdom flest.

For & f& mer systematisk kunnskap om hvordan
ungdom opplever a delta i ungdataundersg-
kelsen, ble det i 2017 apnet for at kommunene
kunne legge inn spgrsmal pa slutten av sperre-
skjemaet der ungdom ble bedt om & ta stilling
til ulike pastander om ungdataunderspkelsen.
74 kommuner og tre fylkeskommuner valgte & ta
spersmalene med i sine undersgkelser, og rundt
40.000 har besvart spgrsmalene. Analyser av
besvarelsene viser at naermere ni av ti oppfatter
at undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan de
har det, og omtrent like mange synes det var lett
a svare pa spgrsmalene. Vi far ogsa en indika-
sjon pa at ungdom flest tar underspkelsen pa
alvor nar s& mange som 98 prosent sier seg enig
i at de svarte eerlig pa spgrsmalene. At omtrent
halvparten opplever at undersgkelsen er altfor
lang, gir derimot en indikasjon pa at omfanget
av spersmal bgr reduseres i framtidige undersg-
kelser. To av tre mener de fikk god informasjon
om undersgkelsen i forkant. Det tyder pa at for
mange ungdommer ikke ble orientert godt nok
om undersgkelsen. Dette kan nok skyldes at



informasjonsflyten ikke har veert god nok alle
steder.

Ogsa nar vi gar inn og ser pa hvordan enkelte
ungdommer besvarer undersgkelsen, har vi
grunn a ta tro at det er forholdsvis fa av elevene
som besvarer undersgkelsen pa en systematisk
userigs mate. | Ungdata er det utformet egne
prosedyrer for & identifisere det vi antar er use-
rigse besvarelser. Basert pa disse prosedyrene

har vi anslatt at rundt én av hundre ungdom-
mer besvarer undersgkelsen systematisk pa en
userigs mate. Disse er tatt ut av analysenei all
rapportering fra Ungdata.

For mer informasjon om disse prosedyrene og
andre metoderelaterte spgrsmal kan vi henvise
til Ungdatas nettsider under omradet «Metode-
dokumentasjon».

Prosentandel gutter og jenter som mener at ulike pastander
om ungdataunderspkelsen stemmer

Jeg svarte eerlig pa 9
Det var lett & svare pa o7
89
Undersgkelsen gir et godt 89

Jeg fikk god informasjon om 68
58

Alle mJenter m Gutter

Note: Basert pa 77 undersgkelser gjennomfgrt i 2017. N=40.154.
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Naere relasjoner

Foreldre
Venner

Lokalmiljo

ungdata 13



foreldre

Selv om en stor del av dagens barndom og Tre av fire barn i Norge bor sammen med
ungdomstid foregar innenfor barnehage, begge foreldrene. Der foreldrene ikke bor
skole og ulike fritidsordninger, er foreldrene sammen, blir det stadig flere som deler
fremdeles de viktigste omsorgspersonene i bosted og bor deler av tiden hos mor og
oppveksten for de aller fleste. Foreldrenes delvis hos far. Blant de som bor med én av
ressurser — gkonomisk, kulturelt og sosialt — foreldrene, er det fremdeles mest vanlig & bo
danner grunnlaget for barn og unges levekar. med mor.

| folge barneloven har foreldrene plikt til &
sorge for gkonomisk underhold og omsorg,
de skal sikre en forsvarlig oppdragelse, og at
barnet far en utdanning.

Etter hvert som barn blir eldre blir deres
egne meninger og interesser viktigere. En del
av det & veere ung handler ogsa om lgsrivelse

og det & bli en selvstendig person. | dette Hvordan OppleVeI‘
kan det ligge kimer til konflikter mellom ungdom fOPeldI'ene

unge og foreldre. Likevel vedvarer som regel
den emosjonelle nzerheten til foreldrene Sine?
utover i ungdomstiden, og for mange unge er

foreldrene deres viktigste stottespillere nar

det oppstar problemer av ulik art.

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?

Ungdomstrinnet Videregadende

m Svertforngyd wm Litt forngyd mVerken eller [ Litt misforngyd = Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med foreldrene
— etter kjpnn og klassetrinn

88 86 84 84 84 85

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

86 83 82 81 83 85

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Fortsatt sterke og tette band mellom ungdom og foreldre

| Ungdata svarer det store flertallet at

de er sveert godt forngyd med foreldrene
sine. Dette viser at de fleste har et godt og
tillitsfullt forhold til sine foreldre. Gutter og
jenter er omtrent like godt forngyd, og det er
sma variasjoner etter alder. Samtidig er det
rundt ti prosent som ikke er spesielt godt
forngyd med foreldrene sine.

At bandene mellom dagens ungdom og
foreldre er preget av tillitt, understrekes av
at sveert mange opplever at foreldrene har
god oversikt over hva de gjgr i fritiden, og
hvem de er sammen med. Det er noen flere
jenter enn gutter som opplever at foreldrene
har oversikt, og foreldrene har mest oversikt
over hva de aller yngste foretar seg.

Det er likevel et stort flertall ogsa mot
slutten av tenarene som opplever at
foreldrene har god kjennskap til vennene
deres og hva de driver med pa fritiden.

Over tid er det en tendens til at andelen
ungdommer som er forngyd med foreldrene
sine, pker. Det samme gjelder hvor mange
som opplever at foreldrene har oversikt over
de unges hverdagsliv.

Ungdom som er aktive i organisert idrett,
er enda mer forngyd med foreldrene sine
enn ungdom som ikke er med i idrett. Dette
gjelder bade gutter og jenter og for ungdom
pa ungdomstrinnet og i videregdende.

Prosentandel pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene
— etter kjonn og tidspunkt

81,0 846 849 83 852 858 792 820 821 827 828 832
. o o o e e

&

s

>

&

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene

— etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel pa videregdende som er forngyd med foreldrene

83

87

89

90

— etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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foreldre

Prosentandel som opplever at foreldrene har god oversikt over
ungdommenes venner og fritid — etter kjgnn og klassetrinn

87 84 90 87 86
81
72 78 75 73

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Prosentandel pa ungdomstrinnet som opplever at foreldrene
har god oversikt over ungdommenes venner og fritid —
etter kjgnn og tidspunkt

796 81,4 824 832 847 842 82,8 84,7 855 864 878 877
@
i
=)
O
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan forholdet til foreldrene blir malt i Ungdata

Det er flere sparsmal om foreldre i Ungdata. foreldrene kjenner til ungdommenes venner
Som en hovedindikator pa hvordan ungdom og hva de driver med i fritiden. | Ungdata
opplever foreldrene sine, bruker vii denne males dette gjennom hvor godt ungdommene
rapporten et spgrsmal der de unge blir bedt opplever at fglgende utsagn passer for dem:
om a oppgi hvor forngyde eller misforngyde de  «Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er,

er med ulike sider av livet. Ett av forholdene og hvem jeg er sammen med i fritiden»,

de skal vurdere er «foreldrene dine» — og de «Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene
blir bedt om & krysse av for om de er «sveert jeg er sammen med i fritiden» og «Foreldrene

forngyd», «litt forngyd», «verken forngyd eller = mine kjenner foreldrene til vennene mine».
misforngyd», «litt misforngyd» eller «sveert

misforngyd» Indikatoren viser andelen som i «gjennom-

snitt» minst mener at disse utsagnene
En annen indikator pa forholdet til foreldrene,  «passer ganske godt».
er hvor godt ungdommene opplever at
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velner

Ungdomstiden beskrives ofte som en fase

i livet der de jevnaldrende er seerlig viktig.
Venner er for de fleste en kilde til lek, glede,
stgtte, samhgrighet og bekreftelse. Pa lengre
sikt har samspillet med de jevnaldrende
betydning for utvikling av selvbilde og sosial
kompetanse. Mange knytter ogsa vennskap
som varer livet ut i denne perioden.

| overgangen fra barn til tenaring endrer ven-
nene betydning. Mens leken star i sentrum
blant de yngste, blir det etter hvert like be-
tydningsfullt hvem man er sammen med som
hva man gjor. Med gkt bruk av sosiale medier
har ungdom dessuten fatt en ny arena for
samhandling. Ungdom deler informasjon

og opplysninger om sine liv, hva de gjor, og
hvem de er sammen med, pa en annen mate
enn tidligere.

Hvilken rolle de jevnaldrende vennene spil-
ler i hver enkelt ungdoms liv, varierer. Mens
noen trives godt med én eller to venner, er
andre opptatt av & ha en stor vennegjeng

og flest mulig «likes» pa sosiale medier. For
mange vil kvaliteten pa vennskapene likevel
bety mer enn antallet.

Hvor mange har
venner de kan
stole pa?

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan
betro deg til om alt mulig?

Ungdomstrinnet

Videregdende

B Ja, helt sikkert mJa, dettrorjeg m Dettror jegikke Har ingen venner na for tiden
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Prosentandel som har en fortrolig venn
— etter kjpnn og klassetrinn

91 90 89 89 89 90

Gutter

91 90 90 90 91 92

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG3

trinn

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Ni av ti har en nzer og fortrolig venn

Ungdata viser at de aller fleste har venner
som de «kan stole fullstendig pa og betro
seg til om alt mulig». To av tre er helt sikre
pa at de har minst én slik venn. | tillegg

er det mange som tror at de har fortrolige
venner. Andelen som har venner de kan stole
pa, varierer lite med kjgnn og alder.

Nezer én av ti mangler fortrolige venner, eller
de har ingen de vil kalle venner for tiden. Det
er en svak tendens siden 2011 til at flere av
jentene ikke har fortrolige venner, fra atte

til ti prosent. For gutter har andelen som
mangler fortrolige venner, veert like lav i alle
arene.

Det er en tendens til ungdom som driver
med organisert idrett, i stgrre grad enn de
som ikke er aktive, har fortrolige venner.

Det er relativt fa ungdommer som har
inngatt faste kjeeresteforhold. Samtidig er
dette noe som gker temmelig mye i lgpet av
tenarene. Mens i underkant av ti prosent har
fast kjeereste pa begynnelsen av ungdoms-
skolen, har neermere fire av ti jenter og tre
av ti gutter en fast kjeereste pa slutten av
videregaende.

Noks& mange ungdommer har venner som
de kun har kontakt med gjennom nettet. Pa
ungdomstrinnet gjelder dette sd mange som
halvparten av guttene og fire av ti av jen-
tene. Mot slutten av videregdende er dette
derimot noe mindre vanlig.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har en fortrolig venn —
etter kjgnn og tidspunkt

89,9

o o o o o o
\ g v v v v v

Gutter

91,6 90,7 90,5 90,3 90,0 90,2

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har en fortrolig venn -
etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa
etter hvor

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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Jenter

videregdende som har en fortrolig venn —
ofte de trener i idrettslag
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velnner

Prosentandel som har minst én naer venn som de bare har kontakt
med gjennom nettet — etter kjgnn og klassetrinn *

= 48 48 48
5 46 43 37 42 43 41 37 2
5 27
S

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn trinn
Prosentandel som har en fast kjeereste for tiden
— etter kjonn og klassetrinn *

E 38
5 17 22 27 25 31
© 8 13 8 0 1°

8.trinn9. trinn 10. VG1 VG2 VG3 8.trinn9. trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

trinn

Hvordan vennskap blir malt i Ungdata

Det er flere spgrsmal om venner og
vennskap i Ungdata. | denne rapporten

er hovedindikatoren hvor mange som har
fortrolige venner. For & fange opp dette far de
unge felgende spgrsmal: «Har du minst en
venn som du kan stole fullstendig pa og kan
betro deg til om alt mulig”»

Svaralternativene er «Ja, helt sikkert», «Ja,
det tror jeg», «Det tror jeg ikke», «Har ingen jeg
ville kalle venner na for tiden».

Andelen med fortrolige venner er definert
som andelen som svarer ett av de to ja-
alternativene.

Fra 2017 ble ungdom ogsa spurt om: «Har du
minst én naer venn som du bare har kontakt
med gjennom internett?. De ble ogsa spurt om
de har en fast kjaereste.

Resultatene for gutter og jenter pa
ungdomsskolen og i videregdende er vist i
figurene ovenfor. Den gverste figuren viser
andelen som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja,
det tror jeg» pa spgrsmal om nettvenner. Den
nederste figuren viser andelen som svarer «Ja,
jeg har en kjeereste na».

* betyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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lokalmiljoet

Dagens ungdom vokser opp i en globalisert Trygge og sunne lokalmiljper er derfor saerlig
verden der mennesker, meninger og inntrykk viktig for denne aldersgruppas velferd. Barn
vandrer pa tvers av landegrenser og sosio- og unge kan ogsa ha andre meninger enn
kulturelle skiller. Samtidig har det lokale og voksne om hva som gir livskvalitet pa hjem-
tilhgrigheten til neermiljget fremdeles stor stedet.

betydning i menneskers liv.

A vokse opp betyr & vokse opp pé et bestemt
sted, og forskjellige lokalmiljger kan gi ulike
muligheter for utfoldelse og sosialt samveer.
Tilbudet av organisasjoner, fritidstilbud og
kulturtilbud pavirker individuell utfoldelse
og bidrar samtidig til & skape identitet

og tilhgrighet i et lokalmiljg. Det samme

gjelder tilgangen pa &pne mateplasser, Hva tenker ungdom
rekreasjonsomrader og urgrt natur. .

Opplevelsen av lokalmiljget vil ogsa veere om Sltt eget

preget av utsiktene til utdanning, arbeid og eqe
familieetablering pa sikt. ].Oka,lmlljﬂ?

Barn og unge bruker lokalmiljget i stgrre
grad og pa en annen mate enn foreldrene.

Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Ungdomstrinnet Videregaende

m Sveert forngyd m Litt forngyd = Verken eller 1 Litt misforngyd = Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med lokalmiljget
— etter kjonn og klassetrinn

79
74 69 70 69 68

Gutter

75
S L 60 62

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

To av tre er fornpyd med lokalmiljoet sitt

Fire av ti pa ungdomstrinnet og tre av ti

pa videregaende, er «sveert forngyd» med
lokalmiljget sitt, mens ytterligere tre av ti

er «litt forngyd». Flertallet av ungdom liker
med andre ord omradet der de bor. Samtidig
er det en god del som ikke er like godt
forngyde. 14 prosent er enten «litt» eller
«sveert misforngyd», i tillegg er det en del
som svarer «verken-eller».

| lgpet av arene pa ungdomsskolen synker
andelen som er forngyd med stedet der de
bor. Dette gjelder spesielt jentene. Etter 10.
trinn endrer innstillingene til lokalmiljpet
seg lite. | alle aldersgrupper er gutter noe
mer positive til lokalmiljget sitt enn jenter.

Andelen som er forngyd med lokalmiljpet
sitt, har endret seg lite siden 2012.

Ungdom som driver med organisert idrett,
er mer forngyd med lokalmiljget sitt enn de
som ikke driver med idrett. Dette gjelder
bade blant gutter og jenter og blant elever
pa ungdomstrinnet og pa videregaende.

Rundt sju av ti ungdommer synes at tilbudet
av idrettsanlegg der de bor er bra. Det er
noen flere gutter enn jenter som er forngyd
med idrettsanleggene, og de yngste er noe
mer forngyd enn de eldste.

Det er en god del feerre som er forngyd

med tilbudet av lokaler for & treffe andre
ungdommer pa fritiden. Pa videregaende er
det bare fire av ti gutter og tre av ti jenter
som er forngyd med situasjonen.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med
lokalmiljpet — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter

66,8 67,0 66,7 66,4 66,3 66,0

2011 2012 2013 2014 2015

2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med lokalmiljget

— etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregaende som er forngyd med
lokalmiljget — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

24 ungdata
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lokalmiljoet

Prosentandel som synes at tilbudet av idrettsanlegg der de bor
er bra — etter kjonn og klassetrinn

Gutter

VG1

VG2

8. trinn 9.trinn  10.
trinn

73 70 69 68 67 68

VG3

10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn

Prosentandel som opplever at tilbudet av lokaler til & treffe andre
unge pa fritida er bra — etter kjgnn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2

trinn

54
46

39
35 29 29

VG3

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Hvordan spersmal om lokalmiljget blir stilt i Ungdata

Det finnes flere spgrsmal i Ungdata om hvor-
dan ungdom opplever nermiljget sitt. Ett av
sporsmalene fanger opp hvor forngyd de unge
er med lokalmiljget der de bor. Spgrsmalet
inngar i et sett av spgrsmal der de unge blir
bedt om & oppgi hvor forngyde eller misfor-
ngyde de er med ulike sider av livet sitt.

Ett av forholdene de skal vurdere er «lokalmil-
jeet der du bor» — og de blir bedt om & krysse
av for om de er «sveert forngyd», «litt forngyd»,
«verken forngyd eller misforngyd», «litt mis-
forngyd» eller «sveert misforngyd».

Andel som er «forngyd med lokalmiljpet» er
her definert som andel av ungdommene som
svarer «sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Ungdom blir ogsa spurt om hvordan de opple-
ver at tilbudet til ungdom er i omradene der de
bor nér det gjelder «ldrettsanlegg» og «Loka-
ler for & treffe andre unge pa fritida (fritids-
klubb, ungdomshus eller lignende)». Figurene
over viser andelen gutter og jenter pa ulike
klassetrinn som svarer enten «sveart bra» eller
«noksa bra».

ungdata
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Skole og utdanning

Skoletrivsel
Skolearbeid
Skulking

Utdannings-
planer
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skoletrivsel

Internasjonale skoleundersgkelser viser at Det er ingen klare tegn til at skoletrivselen
norske ungdomsskoleelevers resultater i avtar med gkende alder. Det er heller ikke
lesing og regning ligger noe under eller er pa noen vesentlige kjgnnsforskjeller i trivsel.
nivd med gjennomsnittet i OECD. Med inn- Jentene gar imidlertid ut av ungdomsskolen
feringen av Kunnskapslgftet i 2006 ble hele med en god del bedre karakterer enn gut-
grunnopplaringen reformert. Blant annet tene.

skulle reformen bidra til gkt fokus pa leering
og kvalitet i den norske skolen. | etterkant
har vi sett framgang for norske elever pa
flere fagomrader (lesing, matematikk og

naturfag).

Skolen er ikke bare et sted for laering, men

ogsa en arena for sosialt samveer. Nasjonale HVOP mange
studier fra de siste 20 arene viser at norske

ungdomsskoleelever i gkende grad trives, ungdommer

og at det er feerre som kjeder seg eller som trives pé skolen®?

gruer seg til & ga pa skolen. Sammenliknet
med elever i mange andre land, er trivselen i
norsk skole hoy.

Er du enig eller uenig i utsagnet «Jeg trives pa skolen»?

Ungdomstrinnet Videregaende

m Heltenig wLitt enig Litt uenig Helt uenig
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Prosentandel som trives pa skolen
— etter kjpnn og klassetrinn

95 93 92 94 94 93

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

94 92 90 92 93 92

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hver femte ungdom gruer seg ofte til a ga pa skolen

Ungdata viser at de aller fleste trives pa
skolen, samtidig som alt ikke er rosenrgdt.
Bade pa ungdomstrinnet og pa viderega-
ende er rundt to av tre elever «helt enig» i
pastanden «jeg trives pa skolen». | tillegg
er det noksd mange som er «litt enig». Sju
prosent mener derimot ikke at de trives
pa skolen. Det er for gvrig slik at de fleste
uansett kjgnn og klassetrinn opplever at
leererne deres bryr seg om dem.

Hver femte elev gruer seg ofte til & ga

pa skolen. Hva som ligger bak dette, er
vanskelig & si, men det er flere jenter enn
gutter som gruer seg. Feerrest gruer seg pa
8. trinn og flest pa 10. trinn. Ellers er det
sma forskjeller etter klassetrinn.

Det er noksa mange elever som sier at de
kjeder seg pa skolen. Generelt gjelder dette
to av tre elever. Det er flest som kjeder

seg de siste to arene pa ungdomsskolen.
Kjennsforskjellen i kjedsomhet er derimot
liten.

Skoletrivselen er hpyest blant ungdom som
driver aktivt med organisert idrett. Ande-
len som ikke trives pa skolen, er nesten
dobbelt sa hgy blant de som ikke er med i
idrett sammenliknet med de idrettsaktive.
Forskjellen i skoletrivsel gjelder for gutter
og jenter og blant elever pa ungdomstrin-
net og i videregdende.

Prosentandel som mener at laererne mine bryr seg om meg
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

93 88 86 87 86 86

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som trives pa skolen
— etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri 91
Trener 1-2 ganger i uka 95
Trener 3-4 ganger i uka 96

Trener minst 5 ganger i uka 95

Trener sjelden eller aldri 90
Trener 1-2 ganger i uka 94
Trener 3-4 ganger i uka 96

95

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som trives pa skolen

— etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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skoletrivsel

Prosentandel som kjeder seg pa skolen
— etter kjgnn og klassetrinn

oo [ 0 e &5 68

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Prosentandel som ofte gruer seg til & ga pa skolen
— etter kjonn og klassetrinn

71 72
62 59 61 63
o
B
>
G
8.trinn 9.trinn  10.  VG1 VG2  VG3
trinn
o
2
3 16 19 20 18 18 18

26
18 25 24 24 22

18 0 0 1 |

8.trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hvordan skoletrivsel blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdom bedt om 4 ta stilling

til en serie pastander som er ment & male
ungdommenes skoletrivsel. Pastandene blir
introdusert pa fglgende mate: «Er du enig eller
uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det
pa skolen», og ungdommene blir bedt om &
krysse av for om de er «helt enig», «litt enig»,
«litt uenig» eller «helt uenig». De som er enig i
utsagnet «Jeg trives pa skolen», blir her brukt
som en hovedindikator pa trivsel i skolen.

Tidligere har Ungdata benyttet et mer direkte
sporsmal: «Trives du pa skolen?», med
svaralternativer som varierer fra «ja, sveert
godt» til «nei, sveert darlig».

Som ytterligere indikatorer pa skoletrivsel,

har vi tatt med noen utsagn som handler om
hvorvidt ungdommene oppfatter at leererne
deres bryr seg om dem, hvorvidt de opplever at
skolen er kjedelig, og hvorvidt de ofte gruer seg
til & ga pa skolen. Alle figurene viser andelen
som er enige i de ulike utsagnene.

ungdata 31



skolearbeid

Lekser har lang tradisjon i norsk skole. Studier tyder pa at lekser har gkende
Opprinnelig ble de gitt for at elevene skulle betydning for leering desto eldre barna er.
pugge seg fram til kunnskap, der presten
eller leereren gjennom hgringer kontrollerte
hva elevene kunne. Selv om pugging i dag
anses som en mindre relevant leeringsstra-
tegi, er lekser likevel noe de fleste skoler
velger a palegge elevene.

For ungdom vil lekser framsta som noe
patvunget fra samfunnets side, en inngri-
pen i det de opplever som deres egen frie
tid. Mange vil derfor kunne oppleve kravene
fra skolen som stressende og konfliktfylte.
Samtidig kan skolearbeid i fritiden vaere
Lekser kan bidra til gkt selvdisiplin og gode meningsfylt for de som har et gnske om & fa
arbeidsvaner, og det kan veere en effektiv bedre karakterer.

mate for skolen & fa involvert foreldrene

i skolearbeidet pa. Den viktigste begrun-

nelsen ligger likevel i forventningen om at

lekser bidrar til okt leering. Hvor mye tid bruker

Forskning tyder imidlertid ikke pa at
leksearbeid i seg selv har seerlig store IlOPSk ungdom

leeringseffekter. Det vil blant annet avhenge pé lekser?
av under hvilke betingelser leksene gis

og skolearbeidet foregar pa, men ogsa av

tilbakemeldingene fra leererne i etterkant.

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og
annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Ungdomstrinnet

Videregaende

S

® Mindre enn en halvtime = En halv til én time m En til to timer ' To timer eller mer
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Prosentandel som daglig bruker minst én time pa lekser
— etter kjonn og klassetrinn

43 . .
2% 23 29

Gutter

59 56 57
4 48 58

8. trinn 9. trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Nedgang i tid brukt pa lekser

Hvor mye tid ungdom bruker pa skolearbeid
utenom skolen varierer sveert mye fra elev
til elev. Mens én av fem pa ungdomstrinnet
bruker mindre enn en halvtime, er det

like mange som bruker to timer eller

mer. Elevene pa ungdomstrinnet bruker

en god del mer tid pa lekser enn pa
videregaende. Det er ogsa langt flere jenter
enn gutter som bruker mye tid pa lekser.
Kjonnsforskjellene er seerlig markant pa
videregaende.

Ungdataundersgkelsene de siste arene har
vist at tiden ungdomsskoleelever bruker pa
lekser har veert gkende, noe som har veert
tydeligst for jentene. Denne tidstrenden
kan nd synes a veere brutt. For fgrste gang

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

siden 2011 har andelen som bruker mye tid
pa leksearbeid gatt ned.

Nye spgrsmal fra 2017 viser at sveert
mange elever opplever mye stress knyttet
til skolearbeidet. Dette gjelder seerlig
jenter, der mer enn 60 prosent fra niende
trinn og utover opplever ofte eller sveert
ofte at de blir stresset av skolearbeidet.

Det er ingen systematisk sammenheng
mellom tid brukt til lekser og hvor aktive
ungdom er i organisert idrett. Dette tyder
pa at det ikke er noen motsetning mellom
det & veere engasjert i skolen og det & veere
engasjert i idrett.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som daglig bruker minst én
time pa lekser — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter

56,2 014 573

50,2 49,6 523

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel avungdomsskoleelever som daglig bruker mer enn én
time pa lekser — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som daglig bruker mer enn
én time pa lekser — etter hvor ofte de treneriidrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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skolearbeid

Hvor ofte skjer det at du blir stresset av skolearbeidet? *

- Ry

23

Gutter

m Aldri

Sjelden m Av og til

2

33

Jenter

29

Ofte Sveert ofte

Prosentandel som ofte eller svaert ofte blir stresset av
skolearbeidet — etter kjgnn og klassetrinn *

35 41

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2

trinn

41

VG3

76
71
62 63 67

39

2% . 30 30 .

10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn

Hvordan skolearbeid og skolestress blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdommene bedt om & oppgi
hvor mye tid de bruker gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid. Det blir
presisert at det er kun det arbeidet de gjor
utenom skolen som skal tas med. Pa denne
maten far vi et mal pa hvor mye av fritiden
de unge bruker pa skolerelaterte aktivite-
ter. De blir bedt om & krysse av pa en sjudelt
skala, fra «gjor aldri/nesten aldri lekser» til
«mer enn fire timer». | rapporten har vi slatt
sammen noen kategorier.

Fra 2017 har ungdom blitt spurt om hvor ofte
de blir stresset av skolearbeidet. Den neder-
ste figuren pa denne siden viser hvor stor
andel av gutter og jenter pa ulike klassetrinn
som svarer «ofte» eller «sveert ofte».

* betyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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skulking

Motivasjon for leering er en sentral drivkraft kan veere grunnen til at de ikke moter opp
bak skoleresultatene til den enkelte elev og pa skolen eller i neste omgang ikke klarer &
kommer til syne gjennom de utdanningsval- gjennomfgre videregdende oppleering.

gene elevene tar, den innsatsen de legger
ned, og elevenes oppslutning om skolens
formal og regler. Skoleforskningen viser at
foreldrenes engasjement og utdannings-
bakgrunn virker inn pa barnas identifikasjon
med og engasjement i skolen, men ogsa
hvordan undervisningen er lagt opp.

R skulke skolen — seerlig nér dette skjer
gjentatte ganger — kan vaere et uttrykk for
enkeltelevers manglende motivasjon for
leering.

Lite tyder pa at elever i dag slutter mindre

opp om skolens prosjekt enn tidligere. Flere
undersokelser viser tvert imot at ungdom er
mer pliktoppfyllende og disiplinerte enn for
noen tiar siden. Relasjonene mellom elever

og leerere har blitt bedre, og feerre ungdom- Hyvor mange
mer skulker skolen.

_ a ungdommer
Likevel er det ogsa en del ungdommer som
har et ambivalent forhold til skolen. De kan skulker skolen?

ha darligere erfaringer fra tidligere skole-
gang, de opplever liten mestring, eller de
synes andre ting i livet er viktigere. Dette

Hvor mange ganger har du skulket skolen i lgpet
av det siste aret?

16

Videregdende

Ungdomstrinnet

15

mIngen ganger m1gang m2til 5ganger 16til 10 ganger = 11 ganger eller mer
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Prosentandel som har skulket skolen siste ar
— etter kjonn og klassetrinn

51

40
28 34

Gutter

23

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

40 48
29 35
22

12

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Liten gkning i andelen som skulker skolen pa ungdomstrinnet

Andelen elever som skulker skolen gker
betydelig gjennom ungdomsarene. Mens
12-13 prosent har skulket skolen det siste
aret pa 8. trinn, gjelder det samme neer
halvparten pa VG3. P4 ungdomstrinnet
har fire prosent skulket skolen mer enn
fem ganger, mot ni prosent av elevene pa
videregdende. @kningen i omfanget av
skulking skjer mer eller mindre suksessivt
gjennom hele tenaringsfasen.

Gutter og jenter skiller seg sveert lite fra
hverandre med tanke pa hvor mange som
skulker skolen.

Mens omfanget av skulking har gatt
noe ned de senere arene blant jenter pa

ungdomstrinnet, viser tallene for 2016 en
liten gkning for bade gutter og jenter.

Tallene for videregdende er ikke
ngdvendigvis direkte sammenliknbare
over tid, men sammenlikner vi med de
tidligere ungdatarapportene, kan det tyde
pa at det har veert en nedgang i skulkingen
blant elever pa videregaende. Dette har
trolig sammenheng med innfgring av nye
fraveersregler.

Ungdom som driver aktivt med organisert
idrett, skulker i mindre grad enn andre
ungdommer. Dette gjelder bade for gutter
og jenter og for elever pa ungdomstrinnet
og pa videregaende.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har skulket skolen
siste ar — etter kjgpnn og tidspunkt

Gutter
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[o0]
N
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o
N
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N
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~
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23,5 21,8 21,6 20,8 19,8 20,8

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel avungdomsskoleelever som har skulket skolen
siste ar — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregaende som har skulket skolen
siste ar — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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skulking

Hvor mange ganger gutter og jenter har skulket skolen i lgpet
av det siste aret

Jenter

Gutter

mIngen ganger m1gang w2til 5ganger 1 6til 10 ganger = 11 ganger eller mer

Hvordan skulking blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdommene stilt overfor et sett
av handlinger og hendelser som vanligvis vil bli
oppfattet som negative eller problematiske. En
slik hendelse handler om skulking av skolen.
De blir her bedt om a8 oppgi om de i lgpet av det
siste aret har «skulket skolen», og eventuelt
hvor mange ganger dette har skjedd.
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utdanningsplaner

Det har aldri veert s& mange unge som tar

sa lang utdanning som i dag. Mot slutten av
20-arene har over halvparten av jentene, og
rundt en tredel av guttene, hpyere utdanning.

Etter grunnskolen begynner de aller fleste
direkte i videregdende oppleering. Likevel

er det ikke alle som fullfgrer. Om lag én av
tre faller fra underveis eller har ikke bestatt
etter fem ar. Denne andelen har veert stabil
siden 1994. At sa mange ikke fullfgrer, er

et problem fordi videregdende utdanning i
stadig sterre grad har blitt en betingelse for
inntreden i arbeidslivet.

En av de sentrale malsettingene i norsk
utdanningspolitikk har veert sosial utjev-
ning, slik at alle har de samme muligheter til
utdanning. Til tross for et dpent utdannings-
system med gode finansieringsordninger, er

det fortsatt store forskjeller i utdanningsvalg

etter foreldrenes utdanningsniva, inntekt og
yrkesstatus.

Mange unge med innvandrerbakgrunn har
hgye utdanningsambisjoner, til tross for et
relativt lavt utdanningsniva i foreldregruppa.
De som selv er fgdt i Norge, gar i stgrre grad
enn etnisk norsk ungdom direkte over i hgy-
ere utdanning, og de velger langt oftere de
mest prestisjefylte studiene.

Hva tenker ungdom
om sin egen framtid?

Tror du at du vil komme til & ta utdanning
pa universitet eller hggskole?

Ungdomstrinnet

Videregaende

mJa mNei mVetikke
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Prosentandel som tror de vil ta hgyere utdanning
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9. trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

87
71 68 72 73 75

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

En liten nedgang i andelen som tror de vil ta hoyere utdanning

To av tre tror at de vil ta utdanning pa uni-
versitet eller hggskole. En del er usikre, og
bare hver tiende svarer eksplisitt «nei» pa
spgrsmalet. Tallene viser at ungdom regner
hgyere utdanning som viktig og som noe
mange unge gnsker a strekke seg etter.

Flere jenter enn gutter sikter mot hgyere
utdanning. Andelen som sikter mot hgyere
utdanning er hgyest pa VG3. Dette skyldes
trolig at elever pa yrkesfaglige utdannings-
programmer er klart underrepresentert pa
dette trinnet.

Ungdom som driver med idrett, har langt
stgrre tro pa at de kommer til & ta hgyere
utdanning enn ungdom som ikke driver med
idrett. Mest utdanningsoptimistiske er de
som er aller mest aktive i den organiserte
idretten.

Siden 2011 har det veert en trend i retning
av at stadig flere unge tror de vil ta utdan-
ning pa universitet eller hagskole. @kningen
har veert noe stgrre blant jenter enn blant
gutter. |1 2016 kan denne trenden synes a
veere brutt, og det er en nedgang i andelen
som tror de vil ta hgyere utdanning bade for
gutter og jenter.

Ogsa pa andre omrader har det veert en ned-
gang i andelen framtidsoptimistiske unge.
Seerlig markert har endringene veert nar det
gjelder hvor mange som tror at de aldri vil bli
arbeidsledige. Det har ogsa veert en nedgang
i 2016 nar det gjelder andelen unge som tror
de kommer til & leve et godt og lykkelig liv.

Prosentandel avungdomsskoleelever som tror de vil ta hgyere
utdanning — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter

67,0 68,1 69,9 70,3 71,6 70,2

2011

2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som tror de vil ta hgyere

utdanning — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri 65
Trener 1-2 ganger i uka 72
Trener 3-4 ganger i uka 77

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som tror de vil ta hgyere

Gutter

Jenter

utdanning — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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utdanningsplaner

Prosentandel avungdomsskoleelever som tror at de aldri vil bli
arbeidsledig — etter kjgnn og tidspunkt

g 42,0 4‘1’0 411’0 4?’0 39,9 361 43,5 45,5 45,5 44,5 41,9 38,3
g T
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Prosentandel av ungdomsskoleelever som tror de vil komme til &
leve et godt og lykkelig liv — etter kjgnn og tidspunkt

747 751 760 765 775 76, 733 722 721 71,8 718 698

Gutter

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan framtidsorientering males i Ungdata

| Ungdata blir ungdommene bedt om a tenke Spersmalene om framtiden omfatter ogsa

pa hvordan de trodde deres egen framtid ville  andre sider ved de unges framtidige liv. En av
bli. De blir blant annet bedt om & svare pa om  disse handler om hvorvidt de tror at de «noen
de trodde at de ville «kkomme til & ta utdanning gang vil bli arbeidsledig». Andelen som sva-
pa universitet eller hggskole». Svaralternati- rer «nei» pa dette spgrsmalet, er vist i den
vene var «ja», «nei» og «vet ikke». gverste av figurene over. Den nederste figuren
viser hvor mange av ungdommene som svarte
«ja» pa et spgrsmal om tror de vil «kkomme til
a leve et godt og lykkelig liv».

Indikatoren for utdanningsplaner som er brukt
i denne rapporten sier noe om hvor mange
som «tror de vil ta hgyere utdanning», og om-
fatter de som svarte «ja» pa dette spgrsmalet.
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Fritidsaktiviteter

Idrett
Organisert fritid
Hjemme

Ute med venner
Mediebruk
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idrett

A drive med organisert idrett har en sterk
posisjon blant norske ungdommer. Sveert
mange unge driver aktivt med idrett, med
fotball som den enkeltidretten som organi-
serer klart flest. Mens en del andre organi-
serte fritidsaktiviteter har veert i tilbakegang
de siste tiarene, har andelen unge som

er aktive i idrettslagene, holdt seg noksa
konstant. Samtidig har barneidretten hatt
en betydelig vekst, og det er idag fa barn
og unge som ikke har veert innom idretten i
lgpet av oppveksten.

| lgpet av ungdomstiden er det mange som
slutter i idrettslagene. Flere av de som slutter,
begynner a trene pa treningssenter eller

for seg selv. Det har tradisjonelt veert klare
kjennsforskjeller i trening, og seerlig har det
veert flere gutter enn jenter i idrettslagene.

De siste arene har vi sett en tendens til at
flere jenter trener pa andre arenaer (utenfor
idrettslagene), slik at det i dag er sma
kjonnsforskjeller i trening samlet sett.

Idretten er en arena for fysisk aktivitet, og
for mange ogsa en viktig konkurransearena.
Det lokale idrettslaget representerer en fel-
lesskapsarena som kan bidra til & fremme
sosial integrasjon pa tvers av alder og sosial
bakgrunn.

I mange idretter stilles det store krav til
utstyr og deltakelse, og det kan koste en god
del & veere med. Dette kan veere en utfordring
for & na det overordnede malet for norsk
idrett: «idrett for alle».

Hvor mange trener i
et idrettslag?

Hvor ofte trener eller konkurrerer du i et idrettslag?

Ungdomstrinnet

N

m Sjelden elleraldri = 1-2 gangeriuka m3-4 gangeri uka
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Prosentandel som har veert med i et idrettslag siste maned
— etter kjgpnn og klassetrinn

72 66
57

48

42 42

Gutter

10. VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn VG1

69 62

52

41

33 28

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

93 prosent har veert med i idretten en eller annen gang i oppveksten

93 prosent av alle ungdommer har en eller
annen gang gjennom oppveksten deltatt i
idretten. Arets tall viser at andelen som dri-
ver med ungdomsidrett, har gkt noe de siste
arene. Organisert idrett har en spesiell sterk
posisjon blant de yngste ungdommene, og
mange opplever at det gir status a veere god
i idrett. Pa starten av ungdomstrinnet er det
rundt seks av ti som trener eller konkurrerer
i idrettslag fast hver eneste uke.

Det skjer et tydelig frafall i idretten gjennom
ungdomsarene. Frafallet er stgrst blant jenter.

Mens sju prosent aldri har veert med i organi-
sert idrett, er det rundt 20 prosent som slut-
tet med idrett fgr de begynte pa ungdoms-
skolen. | tillegg er det ca. 30 prosent som
slutter i lgpet av ungdomsskolen.

Frafallet er hgyest blant ungdom fra lavere
sosiopkonomiske lag. Blant ungdom som
vokser opp med mange sosiopkonomiske
ressurser i familien, har nesten alle deltatt i
idretten gjennom oppveksten samtidig som
et flertall fortsatt er med etter at de har be-
gynt pa videregaende.

En av ti ungdommer er sjelden eller aldri sa
fysisk aktive at de blir andpusten eller svett.
Andelen inaktive er noksa lik blant gutter

og jenter og pker noe ettersom ungdom-
mene blir eldre. Omfanget av spesielt fysisk
inaktive ungdommer, har gkt noe de siste
arene. Arets underspkelse viser likevel en
liten nedgang.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert med i et
idrettslag siste maned — etter kjpnn og tidspunkt
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Prosentandel som trener eller konkurrerer ukentligi et idrettslag
— etter kjonn og klassetrinn

8
5
(O]
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3
trinn trinn
Prosentandel som trener ukentlig i et treningsstudio
— etter kjgnn og klassetrinn

8

=

S

VG1 VG2 VG3

VG3 8. trinn 9.trinn 10.
trinn

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2

trinn

Prosentandel som trener ukentlig pa egen hand
— etter kjgnn og klassetrinn

2 48 42 40 - 40 % 47 46 44 44 43 43
>5
5} 3
8.trinn 9.trinn  10.  VG1 VG2 VG3 8.trinn 9.trinn  10.  VG1 VG2 VG3
trinn

trinn
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idrett

Idrettsdeltakelse gjennom oppveksten blant gutter og jenter
pa videregdende *

4 Y

Gutter Jenter

m Har aldri veert med i et idrettslag m Sluttet p& barneskolen
» Sluttet pa ungdomsskolen Sluttet pa videregédende

Er medi et idrettslag na

|drettsdeltakelse gjennom oppveksten — etter klassetrinn *

25

Er medi et idrettslag na
Sluttet pa videregdende
» Sluttet pa ungdomsskolen
» Sluttet pa barneskolen

m Har aldri veert med i idrett

G G
8. trinn 9. trinn 10.trinn  VG1 VG2 VG3

|drettsdeltakelse gjennom oppveksten blant elever pa
videregaende — etter familiens sosiogkonomiske status (S@S) *

Er med i et idrettslag nd
Sluttet pa videregdende
» Sluttet pa ungdomsskolen
m Sluttet pa barneskolen

m Har aldri veert med i idrett
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idrett

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Pe i 9\

Jenter

30

Gutter 24
31
33

32

» Et par gangeri maneden

m Aldri u Sjelden
5 eller flere ganger

1-2 gangeriuka 3-4 ganger i uka

Prosentandel som aldri eller sjelden er sa fysisk aktiv at de blir
andpusten eller svett — etter kjonn og klassetrinn

11 11 11

Jenter

Gutter
0]
0]
oo
©
©
~N
0]
©

10. VG1 VG2 VG3
trinn

8. trinn9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn9. trinn

trinn

Prosentandel av ungdomsskoleelever som sjelden eller aldri er sa
fysisk aktiv at de blir andpusten eller svett — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter
Jenter

81 84 95 90

69 64 6,7 72 81 78 84 78
il DUl R

p — o ¢
v v

N e
& v
T T T T T T 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Hvorvidt det & veere god i idrett gker eller minker statusen
i vennemiljpet — etter klassetrinn

- % s 33 33 35

Minker statusen
m Har ingen betydning

@ker statusen litt

nm " Oker statusen mye

8. trinn 9. trinn 10. trinn VG1

VG2 VG3

Prosentandel av ungdomsskoleelever som mener at det & veere god
| idrett gker statusen i vennemiljget — etter kjonn og tidspunkt

67,4 65,7 66,0 65,8 65,0

a e e o
v v v v v

64,5

—

Gutter

49,2 478 486 496 91,6 512

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan idrett og trening blir malt i Ungdata

Deltakelse i idrett og treningsaktiviteter
kartlegges pa ulike mater i Ungdata. Delta-
kelse i organisert idrett males dels gjennom
et spgrsmal om hvor ofte ungdommene har
veert med i aktiviteter i et idrettslag siste
maned (her definert som «a veere med i
idrettslag»), dels gjennom et spgrsmal om
hvor ofte ungdommene trener eller konkur-
rerer i idrettslag (her definert som ukentlig
deltakelse i idrettslag).

Ungdommene er ogsa spurt om hvor ofte de
trener i et helsestudio eller treningssenter,
og hvor ofte de trener pa egen hand.

Det er ogsa et spgrsmal som kartlegger

fysisk aktivitet, der de blir spurt om
hvor ofte de er sa fysisk aktive at de blir
andpusten eller svett.

| et eget spgrsmalsbatteri blir ungdom spurt
om hva som gker eller minken statusen i det
vennemiljpet de tilhgrer. Ett av forholdene

de skulle vurdere var det a veere god i idrett.

Fra 2017 er det inkludert et nytt spgrsmal
for & fange opp hvor mange som noen gang
har deltatt i et idrettslag og pa hvilket tids-
punkt de eventuelt sluttet.

* betyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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organisert fritid

Organisasjoner, klubber, lag og foreninger er medlemmer i frivillige organisasjoner har
viktige arenaer for samvaer med andre unge, veert synkende. Det er organisasjoner som
og gir andre erfaringer og leeringsbetingelser speider, korps, kor og religipse foreninger
enn skolen og mer uformelle situasjoner. som har opplevd stgrst medlemssvikt.

P4 sitt beste gir organisasjonene ungdom
mulighet til & utvikle sine evner, de leerer &
fungere i et fellesskap, ytre egne meninger,
og a jobbe malrettet.

| dette kapittelet vil vi se neermere pa den
delen av de organiserte fritidsaktivitetene
som foregar utenom idretten.

Barne- og ungdomsorganisasjonene til-
legges ofte en forebyggende rolle. Forskning
tyder imidlertid pa at sammenhengen
mellom for eksempel rusmiddelbruk

og organisasjonsdeltakelse varierer en

Hvor mange

del med organisasjonstype. Det er ogsa deltar 1 Organiserte
slik at mange av organisasjonene serlig . .
rekrutterer ungdom som i utgangspunktet er frltldsa,ktlvﬂjeter

«veltilpassede». .
utenom idrett?

Landsrepresentative undersgkelser fra
de siste tidrene tyder pa at andelen unge

Prosentandel som siste maned har veert med pa aktiviteter
| folgende fritidsorganisasjoner

Fritidsklubb, ungdomshus

Religigs forening

B Ungdomstrinnet
Kulturskole, musikkskole
m Videregaende

Korps, kor, orkester

Annen organisasjon
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Prosentandel som siste maned har deltatt i minst én organisert
fritidsaktivitet utenom idrett — etter kjgnn og klassetrinn

69

58

51 46

41 38

Gutter

8. trinn 9. trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stabil utvikling de siste arene

Nar vi holder idretten utenom, har 60
prosent av guttene pa ungdomstrinnet

og 66 prosent av jentene deltatt pa minst
én organisert aktivitet i lgpet av den

siste maneden fgr undersgkelsen ble
gjiennomfgrt. Deltakelsen er hgyest pa

9. trinn, noe som skyldes at spesielt mange
er med pa religigse aktiviteter i forbindelse
med konfirmasjonen. Etter 9. trinn er det en
klar nedgang i aktivitetsgraden.

Andelen som har deltatt i organiserte fritids-
aktiviteter, har veert noksa stabil siden 2012.

Pa ungdomstrinnet har hver tredje veert
med pa aktiviteter i en ungdomsklubb, et
ungdomshus eller liknende.

75
65
°6 48
41 37

8. trinn 9. trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Kjsnnsforskjellene er sma og andelen som
er med pa klubbaktiviteter, har endret seg
lite de aller siste arene.

Ungdata viser at mange av de idrettsaktive
ungdommene ogsa er med i andre
organiserte fritidsaktiviteter. Det er samtidig
en tendens til at de aller mest aktive
idrettsungdommene i noe mindre grad er
med i andre organiserte aktiviteter. Derimot
er de som driver med idrett 1-2 ganger i

uka minst like aktive i andre organiserte
aktiviteter som de som ikke er med i idrett.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som siste maned har deltatt i
en organisert fritidsaktivitet utenom idrett — etter kjgnn og tidspunkt

642 60,1 59,9 597 61,2 598

v —

Gutter

711 659 655 651 669 658

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel avungdomsskoleelever som er med i andre organiserte
fritidsaktiviteter enn idrett — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregaende som er med i andre organi-
serte fritidsaktiviteter enn idrett — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

94 ungdata

61
66
58
54
69
69
62
56
44
48
41
34
45
48
38
32

Gutter

Jenter

Gutter
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organisert fritid

Hvor mange ganger siste maned har du veert i en fritidsklubb,
ungdomshus eller ungdomsklubb?

&

18

Ungdomstrinnet

m Ingen ganger

1-2 ganger

Videregaende

n 3 eller flere ganger

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert i en fritidsklubb,
ungdomshus eller ungdomsklubb siste maned — etter kjgnn og tidspunkt

37,4

Gutter

32,0 31,1 30,8 332 315

40,1
330 308 29,8 31,8 31,2

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan organisert fritid blir malt i Ungdata

For & fange opp de unges aktiviteter i organi-
sasjoner, lag og foreninger, blir ungdommene
bedt om & oppgi hvor mange ganger i lgpet av
den siste maneden de har veert med pa aktivi-
teter, mgter eller gvelser i folgende organisa-
sjoner, klubber eller lag:

* Fritidsklubb/ungdomshus
* Religigs forening

» Korps, kor, orkester

* Kulturskole/musikkskole

« Annen organisasjon, lag eller forening

Svaralternativene er «ingen ganger», «1-2
ganger», «3—4 ganger» og «5 ganger eller
oftere».

| dette kapittelet holder vi idrettslagene
utenom, og det a veaere «aktiv i fritids-
organisasjon utenom idrett» betyr & ha veert
med pa minst én aktivitet utenom idrett i
lgpet av den siste méaneden fgr de besvarte
underspkelsen.
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Ungdoms fritid er i forandring, og hjemmet
er blitt et stadig viktigere oppholdssted

for de unge. En viktig arsak er ny
kommunikasjonsteknologi som gjor det
mulig & veere hjemme og samtidig ha kontakt
med venner. For ungdom har internett gjort
behovet for & motes pa senteret eller «pa
lgkka» mindre.

Ogsa andre endringer i ungdoms liv kan bidra
til at ungdom bruker mer tid hjemme. Flere
har argumentert for at generasjonsklgften er
mindre enn tidligere. Dette gjor det enklere
for mange unge a vaere i samme hus som
sine foreldre. Krav til prestasjoner i skole-
og utdanningssammenheng kan ogsa ha

fort til at ungdom bruker mer tid i hjemmet
til lekser. At ogsa boligene har blitt sterre,

gjor at de fleste tenaringer har eget rom,
og mange disponerer en kjellerstue eller
loftstue som de kan bruke til samvar med

venner.

Hvor mange
er hjemme
pa fritida?

Hvor mange ganger har du vaert hjemme hele kvelden i lgpet av
siste uka?

. Ky

Ungdomstrinnet

mIngen ganger w1 gang

o6 ungdata

.

Videregaende

m 2-5 ganger 6 ganger eller mer



Prosentandel som har veert hjemme minst to hele kvelder siste
uke — etter kjonn og klassetrinn

71 74 75 74 74 76

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

VG2

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stadig feerre er fysisk sammen med venner hjemme

Ungdata tyder pa at dagens ungdommer

er noksa hjemmekjeere. Dette gjelder bade
gutter og jenter og pa tvers av alder. Bare en
mindre gruppe pa atte prosent har ikke veert
hjemme noen hele kvelder i lgpet av uka fgr
undersgkelsen ble gjennomfert.

To av ti ungdommer holder seg hjemme
mesteparten av uka, mens rundt halvparten
er hjemme to til fem hele kvelder i lgpet av
uka.

Ungdata viser at det klart vanligste stedet

a treffe andre unge pa fritiden er enten a
veere sammen med venner «hjemme hos
meg» eller «hos dem». To av tre har minst to
ganger i uka vaert med venner enten hjemme
hos dem selv eller hos vennene. Hvor ofte
dette skjer, varierer lite med alder og kjgnn.

Ser vi perioden fra starten av tidret og fram
til siste underspkelse under ett, er det et
tydelig utviklingstrekk i retning av at stadig
feerre er sammen med venner hjemme hos
hverandre. Mens rundt 75 prosent i 2011
hadde veert hjemme med venner, er tallet
rundt 60 prosent i 2016. Dette tyder pa at
hjemmet som arena for fysisk samveer med
jevnaldrende har blitt noe svekket de senere
arene. Samtidig er det ingen endringer nar
det gjelder hvor mange ungdommer som er
mye hjemme om kveldene.

De aller mest aktive idrettsungdommene

er mindre hjemme om kveldene enn andre
ungdommer. Det er likevel rimelig & betrakte
mange av idrettsungdommene ogsa som
relativt hjemmeorienterte.

Prosentandel avungdomsskoleelever som har vaert hjemme
minst to hele kvelder siste uke — etter kjgnn og tidspunkt

73,2 73,7 74,0 73,7 73,5

69,9

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert hjemme minst to
hele kvelder siste uke — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka 60

Prosentandel av elever pa videregdende som har veert hjemme minst
to hele kvelder siste uke — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

58 ungdata
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Gutter
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Prosentandel som har veert hjemme med venner minst to ganger
siste uke — etter kjgnn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2

trinn

63 60 60 63 62 61

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert hjemme med
venner minst to ganger siste uke — etter kjgnn og tidspunkt

73,9

752 73,0

71,9 69,2 70,8
G o O e 5y 7% 85 607
— ﬁ\.‘
3
5
G
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan hjemmeorientert fritid blir malt i Ungdata

| sparreskjemaet far ungdommene listet opp
ulike typer av fritidsaktiviteter. De blir bedt
om a tenke tilbake pa siste sju dager,og om a
angi hvor mange ganger de har gjort de ulike
aktivitetene. Svaralternativene er «ingen
ganger», «1 gang», «2-5 ganger» og «6 ganger
eller mer».

Opplysningen om ungdoms bruk av hjemmet
som fritidsarena er basert pa folgende
formulering: «Veert hjemme hele kvelden». |
denne rapporten viser vi hvor stor andel som

svarer at de har vaert hjemme hele kvelden
minst to ganger siste uke.

For & male hvor mange som er hjemme med
venner, blir ungdommene i den samme delen
av spgrreskjemaet spurt om hvor mange
ganger de har «vaert sammen med venner
hjemme hos meg» og «veert sammen med
venner hos dem». Indikatoren «hjemme med
venner» omfatter de som har vaert sammen
med venner hjemme hos seg selv og/eller hos
venner minst to ganger siste uke.

ungdata
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ute med venner

 ungdomsforskningen har det tradisjonelt pa det sosiale samveeret. Statistisk

veert vanlig a skille mellom uteorientert og sentralbyras tidsbruksundersgkelser viser at
hjemmeorientert fritid. Mens en hjemme- dagens unge, sammenlignet med de som var
orientert fritid gir foreldre muligheter til & unge pa 1980- og 1990-tallet, bruker mindre
kontrollere barnas handlinger, har ungdom tid pa idrett og friluftsliv og er mindre

stgrre spillerom til & eksperimentere sammen med jevnaldrende.

med rusmidler eller prgve ut grenser pa
andre mater nar de oppholder seg utenfor
hjemmet.

Med et endret fritidsmonster endres gjerne
bekymringene rundt ungdoms bruk av

fritiden. | dag vekker digitale aktiviteter Hvor mange er
foran skjermer av ulikt slag storre uro ute med venner
enn det ustrukturerte samvaeret med

jevnaldrende ute pa gatehjgrnet. om kveldene?

Bekymringene er gjerne knyttet til
manglende fysisk aktivitet og kvaliteten

Hvor mange ganger har du veert ute med venner stgrsteparten
av kvelden i lppet av siste uka?

4 5
Ungdomstrinnet Videregaende

m Ingen ganger w1 gang w2-5ganger 6 ganger eller mer

60 ungdata



Prosentandel som har veert ute med venner stgrsteparten av
kvelden minst to ganger siste uke — etter kjgnn og klassetrinn

—
[]
+J
o+
>
(&)

40 41 43

29 31 33 ...

37 38 39
32
26 29

8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stadig feerre er ute med venner om kvelden

Ungdata viser at det er stor variasjon
ungdom i mellom i hvor mye av fritiden som
brukes ute med venner. Det er bare noen fa
som er ute med venner omtrent hver eneste
dag, mens rundt tre av ti er ute to til fem
ganger i uka. P4 ungdomstrinnet er fire av ti
ikke ute med venner i det hele tatt.

Det er sma kjgnnsforskjeller i det
uteorienterte fritidsmgnsteret. Andelen
som er ute med venner minst to ganger i
uka gker utover i tenarene.

| lgpet av de siste arene er det stadig feerre
som bruker mye tid ute med venner. Mens
fire av ti pa begynnelsen av tidret var ute
med venner minst to kvelder i uka, gjelder
det tre avtii2016.

Gutter som er aktive i idrett, er noe oftere
ute om kvelden med venner enn gutter som
ikke driver med organisert idrett. Det er
ogsa en tendens til det samme blant jenter,
men sammenhengen er mindre entydig.

12017 fikk ungdom spgrsmal om hvor
ofte de har drevet med fysisk aktivitet,
som for eksempel spilt fotball, statt pa
snowboard eller liknende. Resultatene
viser at 57 prosent pa ungdomstrinnet og
45 prosent pa videregdende har drevet
med slike aktiviteter minst én gang i

uka fgr underspkelsen ble gjennomfert.
Flere gutter enn jenter driver med slike
aktiviteter, og det er en noksa tydelig
nedgang i aktivitetsniva gjennom tenarene.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert ute med
venner stgrsteparten av kvelden minst to ganger siste uke
— etter kjgnn og tidspunkt

Gutter
4
4

40,7 38,1 358 333 304 28.9

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste uke
— etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri 28
Trener 1-2 ganger i uka 30 =
£
Trener 3-4 ganger i uka 33 3
Trener minst 5 ganger i uka 36
Trener sjelden eller aldri 28
Trener 1-2 ganger i uka 29 .
(O]
Trener 3-4 ganger i uka 31 §
Trener minst 5 ganger i uka 31

Prosentandel av elever pa videregdende som har veert ute med venner
stersteparten av kvelden minst to ganger siste uke
— etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri 39
Trener 1-2 ganger i uka 42 =
£
Trener 3-4 ganger i uka 43 5
Trener minst 5 ganger i uka 44
Trener sjelden eller aldri 37
Trener 1-2 ganger i uka 39 E’
s
Trener 3-4 ganger i uka 39
Trener minst 5 ganger i uka 37

62 ungdata



ute med venner

Hvor mange ganger siste uke har du spilt fotball, statt pa snow-
board eller drevet med annen fysisk aktivitet sammen med venner
(ikke i idrettslag)? *

10 5
20
27 .
Ungdomstrinnet Videregdende
19
21
m Ingen ganger 1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Prosentandel som siste uke har drevet med fysisk aktivitet med
venner — etter kjgnn og klassetrinn *

58 58
54
_ 50 49 51 45 42
o) 36 34
e
=}
(O]
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Hvordan uteorientert fritid blir malt i Ungdata

| spgrreskjemaet far ungdommene listet opp de som svarer at de har ute med venner

ulike typer av fritidsaktiviteter. De blir bedt stgrsteparten av kvelden minst to ganger siste
om a tenke tilbake pa siste sju dager,ogoma  uke.

angi hvor mange ganger de har gjort de ulike
aktivitetene. Svaralternativene er «ingen
ganger», «1 gang», «2—5 ganger» og «6 ganger

| den samme delen av sp@rreskjemaet blir
ungdom spurt om hvor mange ganger de har
«Spilt fotball, statt pa snowboard eller dre-

el e vet med annen fysisk aktivitet sammen med
For & male hvor mye ungdom er sammen med  venner (ikke i idrettslag)». Figurene over viser
venner ute pa kveldstid, blir de bedt om & hvor mange som siste uke har deltatt i slike
svare pa hvor mange ganger de har ««Brukt aktiviteter.

sterstedelen av kvelden ute med venner,
kamerater». | denne rapporten bruker vi
indikatoren «ute med venner», som omfatter

* petyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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mediebruk

| lopet av kort tid har det skjedd noe i Teknologiske endringer skjer fort og etter
retning av en digital revolusjon. Ungdom er hvert som tilgangen til internett gker og
padrivere og ofte de fgrste til & ta de nye prisene pa digitale apparater reduseres,
mediene i bruk, enten det handler om PC, endres ogsa ungdommenes bruksmenster. |
internett, smarttelefoner, nettbrett eller de siste arene har bruken av datamaskiner
ulike spillkonsoller. gatt ned, mens tiden brukt foran mobiltelefon

og nettbrett har gkt. | Ungdata har vi derfor
begynt & sperre hvor lang tid den enkelte
samlet sett bruker foran en skjerm.

Digitale medier spiller i dag en sentral rolle
i hverdagen — bade for skolearbeid og for
ungdoms sosiale liv. Den nye teknologien
gjor at barn og unge kommer i kontakt med
jevnaldrende pa nye mater. De nye mediene
er dessuten en sentral formidlingskanal for

hva som ellers skjer i ungdomskulturene. Det HVOI‘ mye tld bI‘UkeI’
kan handle om alt fra & holde kontakt med c
venner til & arrangere fester, konserter eller unngm fora'n uhke
politiske markeringer. Mange bruker mye typeI‘ Skjel‘mel‘?

av sin fritid pa internett, og for den enkelte
unge kan det ha store sosiale omkostninger
a ikke veere til stede.

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis
foran en skjermi lopet av en dag?

29
33
Ungdomstrinnet Videregdende
25
26
m Mindre enn en time »w En til to timer mTotil tre timer

Tre til fire timer Mer enn fire timer
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Prosentandel som bruker minst tre timer daglig foran en skjerm
— etter kjgnn og klassetrinn

57 62 62 62 63

49

Gutter

53 57 56 56 55
4t

8.trinn 9.trinn  10. VG1
trinn

VG2

VG3

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stor variasjon i tidsbruk pa digitale skjermaktiviteter

Mange bruker mye av fritiden sin pa digitale
aktiviteter. Samtidig er det stor variasjon i
hvor mye tid ungdom bruker foran en skjerm
utenom skoletiden. Noen f& bruker mindre
enn én time, og rundt tre av ti bruker mer
enn fire timer. Halvparten bruker mellom to
og fire timer.

Andelen som bruker mye tid foran en
skjerm, er hgyere i arets underspkelse enn
det som framkommer i rapporten fra 2016.
Dette kan tyde pa at skjermtiden blant
ungdom er gkende.

Gjennom ungdomstrinnet er det flere som
bruker mye tid foran en skjerm. Tidsbruken
pa sosiale medier gker en del gjennom
ungdomsarene, samtidig som feerre blant de

eldste bruker mye tid pa elektroniske spill.

Gutter bruker samlet noe mer tid foran en
skjerm enn jenter. Storst kjpnnsforskjeller
finner vi imidlertid nar vi ser pa hva gutter
og jenter bruker mediene til. Mens gutter er
langt mer opptatt av spill, er jentene oftere
pa sosiale medier.

Det er en tydelig sammenheng mellom
skjermtid og hvor aktive ungdom er i
idrettslagene. De som ikke driver med
organisert idrett, bruker langt mer tid foran
en skjerm enn de som driver med idrett.
Minst skjermtid finner vi blant de aller mest
aktive idrettsungdommene. Dette gjelder
for bade gutter og jenter og for ungdom pa
ungdomstrinnet og i videregaende.

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa a se filmer,
serier og Youtube — etter kjgnn og klassetrinn *

64 69 69 69 69 68

Gutter

8.trinn 9.trinn  10. VG1
trinn

VG2

58 64 67 66 64 61

VG3

8.trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn
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Prosentandel avungdomsskoleelever som bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

66 ungdata
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mediebruk

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa sosiale medier
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9. trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

72 77 78 78 77

64

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa elektroniske
spill — etter kjgnn og klassetrinn

Gutter

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

35 32 30 28 26 ’3

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hvordan ungdommenes bruk av medier blir malt i Ungdata

I 2014 ble sporreskjemaet i Ungdata

revidert, og det ble foretatt en del endringer

i spgrsmalene som maler mediebruk. Blant
annet ble det laget et nytt spgrsmal som
fanger opp hvor mye tid ungdom samlet sett
bruker foran en skjerm i lgpet av en vanlig dag.

Spersmalet er formulert slik: «Utenom skolen,
hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i
lopet av en dag” Ungdommene skal krysse av
for ett av sju svaralternativer som varierer fra
«ikke noe tid» til «mer enn 6 timer». Ungdom
som bruker «mye tid foran en skjerm» er her

definert som de som daglig bruker tre timer
eller mer.

Ungdata maler i tillegg tidsbruk pa et utvalg
medieaktiviteter. | denne rapporten viser vi
hvor mange som bruker minst én time pa «se
pa filmer, serier, Youtube», «sosiale medier»
og minst en time til sammen pa «dataspill/
TV-spill» og «spille pa telefon/nettbrett».
Det fgrste av disse spgrsmalene ble revidert i
sporreskjemaet fra og med 2017.

* betyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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Helse og trivsel

Helse

Fysiske plager
Psykiske plager
Seksuell helse
Kosthold
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helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator har gkt med arene, og fremstar som et

for sykelighet og bruk av helsetjenester bekymringsfullt alternativ til fysisk aktivitet.
og anvendes til & overvake befolkningens
helsestatus over tid. Statistisk sentralbyras
levekarsundersokelser viser at de aller fleste
har en positiv innstilling til egen helse, og

at litt flere unge enn eldre vurderer sin egen
helse som god eller meget god.

Det er generelt stgrre fokus pa helse i dag
enn tidligere, og i en del ungdomsmiljger har
det & veere sunn blitt «in». Stgrre kunnskap
om risikofaktorer har gjort at vi i dag er mer
opptatt av a forebygge darlig helse. Samtidig
har vi sannsynligvis blitt flinkere til & kjenne
Livsstilsvaner etableres ofte i ungdoms- etter hvordan vi har det.

arene og kan ha betydning for helse bade

i ungdomstiden og senere i livet. Andelen
som rgyker blant unge i Norge har gatt ned,
og flere av rpykerne, seerlig blant gutter,
har gatt over til snus. Nedgang ser man

ogsa i alkoholforbruk og bruk av andre HV& tenker ungdom
rusmidler. Barn og unge opp til 16-arsalder om egen helse?

er jevnt over fysisk aktive. Imidlertid synker
aktivitetsnivaet med alderen. Jenter er
mindre fysisk aktive enn gutter. Tilbudet av
underholdning foran ulike typer skjermer

Hvor forngyd er du med helsa di?

Ungdomstrinnet Videregaende

m Svaertforngyd m Litt forngyd m Verken eller [ Litt misforngyd = Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med helsa si
— etter kjgnn og klassetrinn

L A S

Gutter

72
65 62 58 58 60

VG1

VG2

8.trinn 9.trinn 10.
trinn

VG3

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

De fleste er fornoyd med egen helse

Fire av ti pd ungdomstrinnet og tre av

ti pa videregaende, er «sveert forngyd»

med egen helse. Tre av ti er «litt forngyd».
Samtidig er det noen som mener helsa
kunne veert bedre. Rundt hver tiende er «litt
misforngyd», mens sju prosent er «sveert
misforngyd».

Det er generelt noen flere gutter enn

jenter som er forngyd med egen helse.
Andelen som er forngyd synker gjennom
ungdomstrinnet, for deretter a flate ut i
overgangen til videregaende. Hvor mange
gutter som vurderer helsen sin som god har
samlet sett endret seg lite over tid. Det er
samtidig en tendens til at feerre av jentene
er forngyd med helsa si.

Det er langt flere idrettsungdommer som
er forngyd med helsen sin sammenlignet
med ungdom som ikke driver aktivt med
organisert idrett. De aller mest forngyde er
de som trener aller mest. Sammenhengen
mellom idrettsdeltakelse og vurdering av
egen helse gjelder bade for gutter og jenter
og for ungdom pa ungdomstrinnet og pa
videregaende.

Mange ungdommer benytter seg av ulike
helsetjenester. Det er flere pa videregaende
enn pa ungdomstrinnet som bruker vanlig
lege og som tar i bruk helsestasjon for
ungdom. Ungdom pa ungdomstrinnet
bruker derimot i noe stgrre grad
skolehelsetjenesten.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med
helsa si — etter kjgnn og tidspunkt

74,9 76,8

Gutter

67,4 67,8 67,2 67,2 66,5 66,0

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd
med helsa si — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregaende som er forngyd

Gutter

Jenter

med helsa si — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

72 ungdata
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helse

Prosentandel som har brukt ulike helsetjenester siste aret

28 Ungdomstrinnet
Sykehus *
m Videregaende

N
(o]

Legevakt
E
Fastlege
— E
Helsespster pa skolen
_E
9
Helsestasjon for ungdom
-
9
Psykolog
B

Hvordan egenvurdert helse blir malt i Ungdata

| spgrreskjemaet til Ungdata far ungdommene  ungdommene som svarer «sveaert forngyd»
folgende spgrsmal: «Hvor forngyd eller eller «litt forngyd».

misforngyd er du med ulike sider av livet
ditt?». Ett av forholdene de skal vurdere er
«helsa di», og de blir bedt om & krysse av
for om de er «sveert forngyd», «litt forngyd»,
«verken forngyd eller misforngyd», «litt
misforngyd» eller «sveert misforngyd».

Fra 2014 sporres det i Ungdata ogsd om
bruken av ulike typer helsetjenester. Hvor
stor andel pa henholdsvis ungdomstrinnet og
i videregdende som har brukt disse i lgpet av
det siste aret, er vist i figuren over.

* betyr at data kun finnes for 2017

Andel som er forngyd med helsa, er
(se metodekapittelet)

i rapporten definert som andelen av
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fysiske plager

Verdens helseorganisasjon definerer helse
som en «tilstand av fullkommen fysisk,
psykisk og sosial velveere — ikke bare fraveer
av sykdom eller svakhet». God fysisk helse
innebeaerer & ha en frisk og sunn kropp, veere
i fysisk aktivitet, ha god ernzering og a fa
tilstrekkelig med hvile.

Selvom ungdom generelt har god fysisk
helse, er det likevel mange som sliter med
ulike typer plager i hverdagen. Forbruket

av smertestillende medisiner blant norske
15-16-aringer er hgyt, og har steget betydelig
siden 2001. En studie av norske ungdommer

i 12—15-arsalderen viste at 17 prosent var re-
gelmessig plaget av hodepine, magesmerter,
ryggsmerter eller smerter i armer/bein.

Hodepine er en av de vanligste fysiske pla-
gene blant barn og unge, og en stressende

livsstil med krav og press kan veere en av
forklaringene pa at ungdom rapporterer om
hodepineplager.

| Ungdata kartlegges ulike typer av plager
som dels kan veere rent fysiske, men ogsa
veere av psykosomatisk karakter.

Hvor mange sliter
med ulike typer
fysiske helseplager i
hverdagen?

Prosentandel som mange ganger eller daglig har hatt ulike fysiske
plageri lppet av siste maned

Hodepine

Nakke- og skuldersmerter

Magesmerter

Ledd- og muskelsmerter

Kvalme

Hjertebank

74 ungdata
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Prosentandel som daglig har fysiske plager
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

15

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Betydelige kjonnsforskjeller i fysiske helseplager

De fleste ungdommer har fra tid til annen
ulike former for fysiske helseplager.
Ungdata viser at de mest utbredte plagene
er hodepine og smerter i nakke og skuldre.
Hver tiende jente sliter daglig med hodepine.

Generelt er det betydelige kjgnnsforskjeller i
omfanget av de kartlagte helseplagene. Mens
atte—ni prosent av guttene har hatt daglige
plager i lgpet av siste maned, er omfanget
mer enn dobbelt sd hgyt blant jentene.

For guttene endrer omfanget av helseplager
seg lite gjennom ungdomsarene, mens

det blant jenter er en betydelig gkning i
begynnelsen av tenarene for deretter &
flate ut. Den samme kjgnnsforskjellen
finnes ogsa for bruken av reseptfrie
medikamenter som Paracet etc. Langt

flere jenter bruker slike medikamenter enn
gutter, og for jenter er det en tydelig gkning
i lopet av arene pa ungdomstrinnet.

Sammenliknet med tall fra rapporten i
2016, er omfanget av helseplager blant
jenter noe hgyere i arets rapport. Omfanget
av medikamentbruk er derimot pa samme
niva som tidligere.

Ungdom som ikke driver med organisert
idrett, er de som er mest utsatt for disse
helseplagene. Samtidig er de aller mest
aktive idrettsungdommene noe mer plaget
enn de som driver med idrett noen fa
ganger i uka.

Prosentandel som daglig har hodepine
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

2 3 3 3 3 2

s NN NN NN NN s—

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som daglig har fysiske plager

— etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som daglig har fysiske plager

10

Gutter

Jenter

— etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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fysiske plager

Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter i lgpet

av siste maned?
, -

Videregdende

5 2

Ungdomstrinnet

46
50

m Ingen ganger m Sjeldnere enn én gangi uka m Minst ukentlig ' Flere ganger i uka = Daglig

Prosentandel som bruker reseptfrie medikamenter minst ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

o)
=
& L, 2 % 2% 25
11 11 12 12 11 11
8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Hvordan fysiske helseplager blir malt i Ungdata

| 2014 ble spgrsmal om fysiske helseplager Ungdom som «daglig har fysiske plager»

lagt inn i Ungdatas grunnmodul. De unge omfatter de som pa minst ett av spgrsmalene
blir spurt om man har hatt noen av fglgende svarer at de plages daglig.

PUEIEED L LRpeit A S 802 e ek | Ungdata er det fra 2014 ogsa lagt inn et

+ Hodepine sporsmal om siste maneds bruk av reseptfrie

medikamenter som Paracet, Ibux og lignende.
Svaralternativene og svarfordelingen for
gutter og jenter pa ulike klassetrinn, framgar

» Nakke- og skuldersmerter
e Ledd- og muskelsmerter

* Magesmerter av figurene over.

+  Kval : . o :
\_/a me Siden disse spgrsmalene fgrst ble tatt med i

* Hjertebank Ungdata fra 2014, gir det ikke grunnlag for &

Svaralternativene er «ingen ganger», «noen beregne endringer over tid i denne rapporten.

ganger», «kmange ganger» og «daglig».
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psykiske plager

Ungdomstiden er en sarbar periode som byr
pa store omveltninger — bade kroppslig og
mentalt. De unge skal finne ut hvem de er og
hva de star for, og moter nye krav og forvent-
ninger. Mange unge sliter psykisk i perioder.
For de fleste er de psykiske plagene forbi-
gaende, men for noen blir de varige.

Med gkende individualisering i samfunnet
og et sterkere press om a lykkes i skolen, har
flere veert bekymret for en negativ utvikling

i ungdommers psykiske helse. Om psykiske
problemer gker blant unge over tid, gir forsk-
ningen ingen entydige svar pa. Det er likevel
flere studier som tyder pa at selvrapporterte
depressive symptomer gker blant jenter. Det
har dessuten veert en klar gkning i angst- og
depresjonslidelser som begrunnelse for
uferetrygd blant unge.

Generelt er depresjons- og angstsymptomer
de vanligste plagene blant ungdom. Jenter er
mer plaget og oppseoker oftere hjelp enn gut-
ter. Konfliktfylte forhold i hjemmet og liten
grad av sosial stotte, gker risikoen for slike
lidelser. Flere undersgkelser viser ogsa en
klar sammenheng mellom mobbing og darlig
psykisk helse.

Ungdata fanger opp
depressive symptomer.
Hvor mange
er plaget av dette?

Prosentandel som har veert ganske eller veldig mye plaget av ulike
psykiske plager i lppet av siste uke

Bekymret deg for mye om ting

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Felt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv og anspent

78 ungdata
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Prosentandel som har et hgyt niva av depressive symptomer
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

4 6 8 9 10 12

,_—_,___,___,_-_,_-_,- .

2 29
21 27 8 27

12

8. trinn 9.trinn 10. VG1
trinn

VG2 VG3

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Markant gkning i omfanget av selvrapporterte psykiske helseplager

Andelen som rapporterer om psykiske plager
i ungdomsarene, er hgy. Mest utbredt er
typiske stressymptomer. Pa ungdomstrinnet
opplever tre av ti a veere «ganske mye» eller
«veldig mye» plaget av tanker om at «alt er et
slit» eller de «bekymrer seg for mye om ting».
Pa videregdende er neermere halvparten
plaget av dette.

Jenter er langt oftere utsatt for alle de ulike
psykiske plagene som males gjennom Ung-
data. Det er samtidig en god del gutter, seerlig
mot slutten av videregdende, som er utsatt.

Fra 10. trinn og fram til slutten av
videregdende, har i overkant av hver fjerde
jente et hgyt niva av depressive symptomer.
Dette innebaerer at de er ganske eller sveert
mye plaget av de fleste symptomene som de
blir spurt om i undersokelsen.

Omfanget av selvrapporterte depressive
symptomer blant jenter har gradvis gkt
siden begynnelsen av 2010-tallet. Arets
underspkelse tyder pa en ytterligere gkning.
Ogsa blant gutter viser de siste tallene en
okning i omfanget av depressive plager etter
en periode med en svak nedgang.

Tilsvarende viser arets undersgkelse at
andelen som opplever ensomhet er den
hgyeste som noen gang er registrert i
Ungdata.

Ungdom som ikke er aktive i idrett, er

mer utsatt for psykiske helseplager enn
idrettsaktive ungdommer. Det er derimot lite
variasjon i psykiske helseplager etter hvor
ofte ungdom er aktiv i idretten.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har et hgyt niva av
depressive symptomer — etter kjgnn og tidspunkt

g 159 17,0 174 17,7 7,9 197
>
o 69 5,7 5,6 54 53 6,0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdomsskoleelever med hgyt niva av depressive
symptomer — etter hvor ofte de treneri et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregaende med hgyt niva av depressive
symptomer — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

80 ungdata
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psykiske plager

Prosentandel som er ganske eller veldig mye plaget av ensomhet
— etter kjgnn og klassetrinn

Gutter

14 18 1717

-1 1 11|

10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn

34
28 32 32 29
21
8.trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er ganske eller veldig
mye plaget av ensomhet — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter

25,1 25,8 26,1 25,9 26,8

22,3

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hvordan psykiske plager blir malt i Ungdata

Psykiske plager omfatter mange ulike forhold.
| Ungdata finnes et sett av spgrsmal som har
veert brukt i mange selvrapporteringsunder-
sokelser for & fange opp det som psykologer
omtaler som depressive symptomer. Ungdom-
mene blir bedt om & oppgi hvor ofte de i lgpet
av den siste uka har veert plaget av fglgende:

«Folt at alt er et slit», «hatt spvnproblemer», «fglt
deg ulykkelig, trist eller deprimert», «fglt haplgs-
het med tanke pa framtida», «fglt deg stiv eller
anspent», «bekymret deg for mye om ting».

Svaralternativene er: «lkke plaget i det hele
tatt», «Lite plaget», «ganske mye plaget» og
«veldig mye plaget».

| Ungdata brukes svarene pa disse seks

sporsmalene for & identifisere en gruppe som
er spesielt mye plaget. De som i rapporten
omtales som & ha et «hgyt niva pa depressive
symptomer», omfatter de som i «gjennom-
snitt» minst krysser av for at de er «ganske
mye plaget» nar de seks symptomene sum-
meres pa en skala.

Det er viktig & presisere at Ungdata ikke fan-
ger opp det som ut fra kliniske kriterier regnes
som depresjon eller depressive lidelser.

| Ungdata sporres det ogsa om hvor mange
som er plaget avensomhet, med de samme
svaralternativene som nevnt over. Andelen
som er ganske eller veldig mye plaget, er vist i
figurene over.
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seksuell helse

Mange utforsker sin seksualitet og gjor

sine forste seksuelle erfaringer i lgpet av
ungdomstiden. For ungdom, som for voksne,
har seksuelle erfaringer som regel en positiv
side preget av spenning, lyst og glede.
Samtidig plasseres ungdoms seksualitet
ofte i en risikokontekst. Fordi ungdom er
uerfarne seksuelt, kan det veere vanskeligere
for dem & sette grenser for andres seksuelle
tilneerminger. En del unge utsettes ogsa for
ulike former for seksuell trakassering og
overgrep.

| et helseperspektiv er man bekymret for
overfgring av kjpnnssykdommer og for
ugnsket graviditet. At tenaringer far barn er
imidlertid et sveert uvanlig fenomen i Norge,
og fra tidlig pa 1990-tallet til begynnelsen av

2000-tallet er antall tenéringsfgdsler halvert.

Abortstatistikken viser ogsa et lavt antall
tenaringsaborter. Dette kan forklares med

at ungdom i dag bade har mer kunnskap om
og bedre tilgang til prevensjonsmidler enn
tidligere ungdomsgenerasjoner.

Dette kapittelet viser resultatene fra spgrs-
mal som ble inkludert i Ungdata fra 2017.
Spersmalene gikk til elever pa videregaende,
og tallene er derfor basert pa de eldste ung-
dommene som deltar i Ungdata.

Hvor mange elever pa
videregaende har hatt
samleie med noen?

Har du hatt samleie med noen? *

‘ Gutter P

‘ Jenter P

m Ja = Nei
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Prosentandel som har hatt samleie med noen
— etter kjgnn og klassetrinn *

Gutter

73
59
44

VG1 VG2

VG3

VG1 VG2 VG3

Litt over halvparten hadde samleie for de fylte 18 ar

Rundt halvparten av elevene pa viderega-
ende har hatt samleie med noen. Andelen
er noe hgyere blant jenter enn blant gutter.
Det er en tydelig gkning gjennom arene pa
videregaende i hvor mange som har hatt
seksuelle samleieerfaringer.

Gjennom a spgrre ungdom som har de-
butert om hvor gamle de var da de hadde
samleie fgrste gang, viser det seg at sveert
fa har debutert fgr de fylte 14 ar. Fra
14-arsalderen gker andelen som har debu-
tert, og 25 prosent av jentene og 20 prosent
av guttene har debutert for de fylte 16 ar.
Det er fgrst nar vi kommer opp i 17-arsal-
deren at vi finner at flertallet av de unge
har debutert med samleie.

Seks av ti gutter og sju av ti jenter sier de
brukte prevensjon fgrste gang de hadde

samleie. Noen er usikre, og rundt hver fjer-
de sier de ikke brukte prevensjon. Andelen
som brukte prevensjon, varierer lite med
debutalder, men er samtidig lavest blant de
som debuterte i 13-arsalderen. De fleste
brukte kondom som prevensjonsmetode.
Mot slutten av tenarene er det derimot en
del som bruker andre prevensjonsmidler.

Ungdata har ogsa kartlagt hvor mange som
har blitt utsatt for ulike typer av seksuell
trakassering. Resultatene viser at dette er
noksa utbredt, og mer utbredt blant jen-
ter enn blant gutter. De fleste har opplevd
dette én gang. Samtidig er det en del som
flere ganger har opplevd & bli utsatt for
seksuell ryktespredning, verbal trakasse-
ring og befgling.

Hvor gammel var du da du hadde samleie fgrste gangen?
Kumulativ fordeling blant elever pa VG3 *

54
38

Gutter

20

3 9

61
46

25

11
3

For fylte Forfylte Forfylte Forfylte Forfylte
14 15 16 17 18

For fylte Forfylte Forfylte Forfylte Forfylte
14 15 16 17 18
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Brukte dere prevensjon da du hadde samleie fgrste gang? *
Prosentandel blant ungdom som har hatt samleie

mJa m Nei mUsikker/huskerikke

Prosentandel som brukte prevensjon fgrste gang de hadde samleie
— etter kjgnn og hvor gamle de var da de debuterte *

67 72 72 71 69

62 % &2 g

62

Gutter

14ar 15&r 16ar 17ar 18ar

13a4r 14&r 154ar 16ar 174ar 18ar 13 4ar
eller

eller
yngre yngre

Prosentandel som brukte kondom fgrste gang de hadde samleie
— etter kjonn og hvor gamle de var da de debuterte *

| -
o)
s
S
(O]
134r 144ar 15ar 16&r 17ar 18ar 134&r 14ar 15&r 16ar 17ar 18ar
eller eller
yngre

yngre
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seksuell helse

Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa
en mate som du absolutt ikke likte? *

At noen spredte negative seksuelle rykter om

deg

Gutter

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell

mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om

deg

At noen péd en sarende mate kalte deg for hore,
homse eller andre ord med seksuelt innhold

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell

mate

m Ingen ganger 1 gang

Maling av seksuell helse i Ungdata

Spersmal om seksuelle erfaringer og seksuell
trakassering ble inkludert i Ungdatas grunn-
modul fra 2017. Spersmalene gikk til elever pa
videregdende. Samleiedebut ble malt gjennom
folgende sparsmal: «Har du hatt samleie med
noen (ligget sammen)?» med svaralternativene
«Ja» og «Nei».

De som svarte «ja», fikk to oppfalgingsspgrsmal.
Ferst om debutalder: «Hvor gammel var du da

du hadde samleie forste gangen?». Deretter fikk
de spgrsmal om prevensjonsbruk: «Brukte dere
prevensjon da du hadde samleie fgrste gang?»,
med svaralternativene «Ja», «Nei» og «Usikker/
husker ikke». De som svarte «ja», fikk spgrsmal
om de brukte kondom da de hadde samleie fgrste

At noen pé en sarende mate kalte deg for hore,
homse eller andre ord med seksuelt innhold

54 4

5 22

6 2

7 3

6 1

6 ganger eller mer

2-5 ganger

gang, ogsa her med svaralternativene «Ja», «Nei»
og «Usikker/husker ikke».

Spoersmal om seksuell trakassering ble stilt pa
folgende mate: «Har du i lgpet av de siste 12 ma-
nedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate
som du absolutt ikke likte?» De ble bedt om &
oppgi antall ganger pa fglgende: «At noen mot din
vilje befglte deg pa en seksuell mate», «At noen
pa en sarende mate kalte deg for hore, homo el-
ler andre ord med seksuelt innhold» og «At noen
spredte negative seksuelle rykter om deg».

* betyr at data kun finnes for 2017 (se metodekapit-
telet). Alle figurer i dette kapittelet er basert pa svar
fra elever i videregédende oppleering.
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kosthold

Ungdomstiden er preget av at kroppen spisevaner ved at de regelmessig spiser
utvikler seg raskt og behovet for naerings- frukt og grent, og spiser frokost, lunsj og
stoffer pker. Det vi spiser og drikker pavirker middag de fleste dagene i uka. Samtidig blir
helsa var. Et sunt kosthold og god ernaering ofte spisevanene mindre sunne med gkende
kan redusere risiko for en rekke sykdommer, alder, og jenter har i gijennomsnitt noe

og er avgjorende for vekst og utvikling i ung- sunnere matvaner enn gutter.

domstiden. Gode kostholdsvaner etableres

ogsa tidlig og tas med videre i livet. Spersmal om kosthold kom for fgrste gang

inn i Ungdatas grunnmodul fra 2017. Re-
Folkehelseinstituttet anbefaler at et sunt sultatene i kapittelet omfatter dermed ikke
kosthold blant annet bgr inneholde grove ungdom fra hele landet.
kornprodukter, grennsaker, frukt, fisk, fugl og
kjott. Samtidig ber inntaket av sukker redu-
seres.

St@rre autonomi fra foreldre og bedre tilgang
til penger gjer at ungdom har mer kontroll

over eget kosthold enn da de var barn. Fris- HV& spiser nOPSke
telsene er store, og for mange er det lett & ungdommer?

velge usunne drikke- og matvarer.

Resultater fra HEVAS-undersgkelsen viser
likevel at mange ungdommer har sunne

Hvor ofte spiser du grennsaker og salat? *

~ ~

Ungdomstrinnet Videregaende

32 29

m Maksengangiuka w2-3gangeriuka w4-6gangeriuka Hver dag
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Hvor ofte ungdom vanligvis spiser... *

Sjokolade og annet godteri 35 s e 3
Potetgull og salt snacks 36 D A
Pglser, hamburger, kebab etc 35 29 51
Fisk til middag eller som palegg 32 3 63
Gronnsaker og salater [IEEIT8 zenm 28 31
Frukt og beer 7 22 28
Grovbrad eller grove rundstykker 0 20 18 33

®m Mindre enn én gangiuka

Stor variasjon i kostholdsvaner

Spersmal om kostholdsvaner ble inkludert
i Ungdata i 2017. Ser vi pa de sunne
matvanene som det a spise frukt og grgnt
og bruken av grove brgdtyper, er det stor
variasjon. Rundt hver tredje spiser slike
produkter hver dag, samtidig som en god
del sjelden far i seg denne typen mat.
Ogsa bruken av melk varierer mye ungdom
i mellom. Selv om de aller fleste drikker
vanlig vann hver eneste dag, drikker fem
prosent vann sjeldnere enn én gang i uka.

Flertallet av ungdom spiser fisk til middag
eller som palegg minst en gang i uka. Det
samme gjelder kjpttdeigbaserte produkter
som pelser og hamburgere.

De fleste spiser ogsa godteri eller snacks

hver uke. Det er noen flere jenter enn gutter

1gangiuka m2-3gangeriuka

4-6 ganger i uka Hver dag

som jevnlig spiser godteri. Ni prosent
bruker sukkerholdige drikker hver eneste
dag, mens faerre bruker lettbrus eller andre
lettdrikker. Omfanget av energidrikk er
enda lavere, og det er kun tre prosent som
drikker dette hver dag.

Ungdom som driver aktivt med idrett, har
et sunnere kosthold enn andre ungdommer.
De spiser oftere grovbrgd og frukt og gront,
bruker mer fisk, og flere drikker vann.

Det er ogsa flere av de idrettsaktive som
drikker melk jevnlig. Omfanget av brus,
godteri og kjgttdeigprodukter varierer
derimot lite med hvor ofte ungdom driver
med organisert idrett.

Hvor ofte ungdom vanligvis drikker... *

Energidrikk (Red Bull, Battery e.L) 1M 10 43

Lettbrus, andre lettdrikker 17
Brus, saft, iste, iskaffe med sukker 20

e 74
IS e 8

Melk 7001500 18 40

Vanlig vann uten kullsyre I8 7Y 9

B Mindre enn én gangiuka

1gangiuka m2-3gangeriuka

77

4-6 ganger i uka Hver dag
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Prosentandel som minst fire ganger i uka spiser fglgende etter hvor
ofte de treneri et idrettslag *

Sjokolade og annet godteri
Trener sjelden eller aldri
Potetgull og salt snacks = Trener 1-2 ganger i uka

m Trener 3-4 ganger i uka

Pglser, hamburger, kebab, kjgttboller,

m Trener minst 5 ganger i uka
lasagne

Fisk til middag eller som palegg

Grgnnsaker og salater
72

Frukt og beer
69

Grovbred eller grove rundstykker

Prosentandel som minst fire ganger i uka drikker folgende etter hvor
ofte de treneri et idrettslag *

8
Energidrikk (Red Bull, Battery e.l.) :’ Trener sjelden eller aldri
6 m Trener 1-2 ganger i uka
12
9 = Trener 3-4 ganger i uka

Lettbrus, lettsaft eller andre lettdrikker
B Trener minst 5 ganger i uka

Brus, saft, iste eller iskaffe med sukker

Melk

87
89
91

Vanlig vann uten kullsyre
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kosthold

Prosentandel som spiser frukt og baer minst fire ganger i uka
— etter kjonn og klassetrinn *

0 88 58 55 53 g

50 47
43 38 26 -

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Prosentandel som spiser sjokolade og godteri minst fire ganger i uka
— etter kjonn og klassetrinn *

8

=

© 6 8 9 9 ) 7 7 9 11 10 11 11

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Hvordan kostholdsvaner blir malt i Ungdata
Spersmal om kosthold ble inkludert i den ganger i uka», «4-6 ganger i uka», «Hver dag»
obligatoriske grunnmodulen fra og med eller «Flere ganger daglig». | figurene er noen

2017. Kostholdsvaner ble malt med fglgende av svaralternativene slatt sammen.
spersmal: «Hvor ofte spiser eller drikker

du vanligvis noe av det som star under?».
Ungdommene ble presentert en liste som
inneholdt bade mattyper og forskjellig
typer drikke. De ble bedt om & krysse av for
fglgende svaralternativer: «Aldri», «Mindre
enn én gang i uka», «1 gang i uka», «2-3

* betyr at data kun finnes for 2017

(se metodekapittelet). Der hvor ikke annet

er oppgitt, gjelder tallene for elever pa
ungdomstrinnet og videregdende samlet sett.
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Rusmiddelbruk

Tobakk
Alkohol
Has;j
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tobakk

Samfunnet har de senere arene Den internasjonale WHO-undersgkelsen
intensivert kampen mot rgyking. | 1996 «Helsevaner blant skoleelever», viser at
ble aldersgrensen for kjgp av tobakk hevet tobakksreyking er langt mindre utbredt
fra 16 til 18 ar, og i 2004 ble det innfert blant norske elever enn blant ungdom i
totalforbud mot rgyking pa alle steder hvor de fleste av de 40 landene som deltar i
allmennheten har adgang. underspkelsen.

Andelen rgykere bade blant ungdom

og voksne har gatt markant ned fra
artusenskiftet til i dag. Samtidig har andelen
unge som snuser, gatt opp. @kt snusing
oppveier likevel ikke tilbakegangen i reyking,
og bruken av tobakk har samlet gatt tilbake.

Hvor mange
Parallelt har det skjedd noksa dyptgripende
endringer i synet pa rgyking — ogsa blant de ungdommer rﬂyker Og
unge. Royking var tidligere en viktig marker Snuser?
for voksenhet og var forbundet med en viss
status. | dag gir royking derimot liten status
og respekt i de fleste ungdomsmiljger.

Reoyker du?

Ungdomstrinnet Videregdende

® Har aldri roykt » Har rgykt fér, men har sluttet helt na
» Royker sjeldnere enn én gangi uka Reyker ukentlig, men ikke hver dag
Royker daglig
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Prosentandel som rgyker daglig eller ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

1 2

1 1

8.trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Royking og snusing stadig mindre populaert

Ungdata viser at det store flertallet aldri
har prevd sigaretter. P4 ungdomstrinnet
gjelder dette ni av ti og pa videregaende sju
av ti. Andelen som rgyker daglig, er sveert
lav og naermest en ikke-eksisterende del
av ungdomsmiljgene. Andelen som rgyker
ukentlig, er derimot noe hgyere og gker

en god del gjennom ungdomsarene. Pa
videregaende gjelder dette fire prosent av
jentene og atte prosent av guttene.

Det er heller ikke sa vanlig at de yngste
ungdommene bruker snus. Snusing tiltar
imidlertid enda mer gjennom ungdomsarene
enn rgyking, og pa VG3 er det 24 prosent

av guttene og 18 prosent av jentene som
snuser daglig eller ukentlig.

Trenden de senere arene er at fastrpykerne
blir stadig feerre. Det har veert en nedgang pa
ungdomstrinnet for begge kjgnn, men likevel
stgrst blant jenter. Andelen som snuser

har ogsa gatt ned, men nedgangen her har
veert stgrst blant guttene — fra atte til fire
prosent pa bare noen fa ar. Ser vi tallene for
videregdende i sammenheng med fjorarets
rapport, tyder det pa at det ogsa har veert

en nedgang i bade rgyking og snusing for de
eldste ungdommene.

Det er tydelig sammenheng mellom
deltakelse i idrettslag og bruk av tobakk.
Idrettsungdom bade rgyker og snuser i langt
mindre grad enn de som ikke er aktive i
idrett. De mest idrettsaktive bruker tobakk i
aller minst grad.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som rgyker daglig eller
ukentlig — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter

A
: 33 32 29
—_ 27 26

4 a

o
g
—_—

o a
v v

4,2
27 25 22 19 16

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel av ungdom pa videregaende som rgyker daglig eller

ukentlig — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av ungdom pa videregdende som snuser daglig eller

Gutter

Jenter

ukentlig — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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Prosentandel som bruker snus daglig eller ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

22 24 " 18

16
1
8 1 2 5

Gutter

1 4

VG1 VG2 VG3

10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9.trinn 10.

8. trinn 9. trinn
trinn

trinn

Prosentandel av ungdomsskoleelever som bruker snus daglig
eller ukentlig — etter kjgnn og tidspunkt

8,1 70 68 g4
5,1 Ld 4,2 4,2 4,3 3,8 3,2 2,8

Gutter
)

2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014

Hvordan bruk av tobakk blir malt i Ungdata

Tilsvarende spgrsmal med tilsvarende
svaralternativer er stilt om ungdommenes

snusvaner.

For & fange opp de unges rgykevaner, blir
ungdommene stilt fplgende spgrsmal:
«Royker du?».

Svaralternativene er: «Har aldri rgykt», «har
roykt for, men har sluttet helt na», «rgyker
sjeldnere enn en gang i uka», «rgyker ukentlig,
men ikke hver dag» og «rgyker daglig».
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alkohol

Alkohol som rusmiddel har en lang tradisjon begynner a drikke tidlig, har i mange tilfeller
i Norge. Til tross for at voksne i dag ser ut et atferdsmgnster der andre typer antisosial
til & drikke mer alkohol enn tidligere, har atferd og bruk av tyngre rusmidler inngar.

de unges bruk av alkohol flatet ut og fra Ungdom i en slik situasjon har gjerne et mer
artusenskiftet vist en tydelig nedgang. troblete forhold til skolen og til foreldrene
Likevel er det fremdeles mange unge som enn andre. De begar mer kriminalitet, har
drikker alkohol, og da seerlig i den siste darligere psykisk helse og far oftere proble-
delen av tenarene. mer senere i livet.

For mange innebarer eksperimentering med
og bruk av alkohol en symbolsk markering
av overgangen fra barn til ungdom. A drikke

i ungdomsalderen er dessuten sammenvevd

med vennskap, flgrting og en sosial livsstil. HVOP mange
Unge som drikker alkohol midt i tenarene, .

har som regel mange venner og et aktivt drikker a,].kOhOl?
sosialt liv.

Samtidig vet vi at det a drikke alkohol gir
risiko for akutte skader, og ungdom som

Hvor mange ganger har du drukket sd mye at du har fglt deg
tydelig beruset i lgpet av siste ar?

15

12
Videregaende

Ungdomstrinnet

mIngen ganger w1 gang wm2-5ganger 6-10 ganger 11 ganger eller mer
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Prosentandel som har veert tydelig beruset siste ar
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

3

76
62
47

25

3

VG2

8. trinn 9.trinn 10. VG1
trinn

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Tidspunktet for alkoholdebut varierer mye mellom ungdom

Det varierer mye hvor gamle ungdom er

nar de begynner a drikke alkohol, og det er
vanskelig a peke pa et seerskilt tidspunkt i
ungdomstida der spesielt mange debuterer.
Det er noksa uvanlig at ungdom har etablert
et fast drikkemgnster for de begynner i
videregaende.

Sveert fa har drukket s& mye som en enhet
eller en drink alkohol fgr de har fylt 14 ar.
Blant elever pa VG2 er det 55 prosent som
sier at de har drukket en alkoholenhet fgr de
fylte 17 ar.

Andelen som har veert beruset, varierer
ogsa mye med alder. Mens det helt i
begynnelsen av tenarene er tre prosent som
har veert beruset, gjelder det tre av fire blant
avgangselevene i videregaende.

Noen flere jenter enn gutter drikker

seg beruset i midten av tenarene.
Kjennsforskjellene i alkoholvaner er likevel
generelt noksa ubetydelige.

Ungdata viser en nedadgéaende trend i
alkoholbruken blant ungdomsskoleelever,
en utvikling som fortsetter i arets
undersgkelse. Endringene over tid er ikke
sveert stor, men trenden er likevel tydelig
bade for gutter og jenter.

P& ungdomstrinnet er andelen som har
veert beruset, lavere blant de som driver
med organisert idrett, enn blant andre
ungdommer. P& videregdende gjelder
dette ogsa blant jentene. Blant guttene

pa videregdende er det kun de aller mest
aktive idrettsungdommene som skiller seg
ut med lavere beruselsesfrekvens.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert tydelig
beruset siste ar — etter kjgnn og tidspunkt

Gutter
I
O

167 148 149 14,1 13,0 123

2011 2012 2013 2014 2015 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Prosentandel avungdomsskoleelever som har veert tydelig beruset
siste ar — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som har veert tydelig beruset

14

10

(o]

[{e]

10

10

(o]

Gutter

Jenter

siste ar — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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alkohol

Hvor gammel var du da du fgrste gang drakk s& mye som en alkohol-
enhet eller en drink (for eksempel en flaske pils)? Prosentandel av
elever pa VG2 som oppgir at de drakk en alkoholenhet
for en bestemt alder*

Gutter

3 7

For fylte 13 ar For fylte 14 ar

1 5

For fylte 15 ar

For fylte 17 ar

For fylte 16 ar

55

33
14

For fylte 134r  For fylte 14 ar

For fylte 15 ar

For fylte 16 ar For fylte 17 ar

Hvordan bruk av alkohol blir malt i Ungdata

| Ungdata er det flere spgrsmal som fanger
opp de unges erfaringer med alkohol. | denne
rapporten trekker vi fram det & vaere beruset
og hvor mange som har etablert et jevnt
drikkemegnster.

| et batteri av spgrsmal om bruk av ulike typer
rusmidler blir ungdommene bedt om a svare
pa hvor mange ganger de i lgpet av siste 12
maneder har drukket sa mye at de hadde falt
seg tydelig beruset.

Svaralternativene er «Ingen ganger», «1
gang», «2—5 ganger», «6—10 ganger» og «11
ganger eller mer».

# Spgrsmal om hvor gamle ungdommene var da

de ferste gang drakk s mye som en drink, var
stilt til de som ferst rapporterte at de hadde
drukket alkohol og deretter svarte ja pa spgrsmal
om de noen gang hadde drukket s& mye som en
alkoholenhet eller en drink (en flaske pils, et glass
vin eller liknende).

Spersmal om alkoholdebut inngar ikke i
grunnmodulen. Resultatene er basert pa svar

fra elever pa VG2 som deltok i undersgkelser
gjennomfgrt i 2017 pa videregaende skoler i
Buskerud, Vestfold, Hordaland, Sogn og Fjordane,
samt i 18 kommuner i andre fylker. N=7.717.
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Bruk av narkotiske stoffer er ulovlig og blir
til dels sterkt fordgmt. Etter en gkning blant
tenaringer i bruken av hasj og marihuana

pa 1990-tallet, var det en markert nedgang
fram til midten av det fgrste tiaret etter
artusenskiftet. Etter det har utviklingen veert
mer stabil. Sammenliknet med ungdommer i
andre land, ligger norske ungdommers bruk
av cannabis noksa lavt. Bruken av stoffer
som kokain, ecstasy og heroin har ifglge
selvrapporteringsundersgkelser noksa liten
utbredelse blant norske ungdommer.

Om det & prgve hasj eller marihuana -
isolert sett — er farligere enn & debutere
tidlig med alkohol, er i dag omdiskutert. Det
at alkohol er et legalt og sosialt akseptert
rusmiddel, mens hasj og andre narkotiske
stoffer er forbudt, utgjgr uansett en viktig
forskjell. Bade rusmiddelbrukerens egen
forstaelse og omverdenens fortolkning og

reaksjon pavirkes av om stoffet er lovlig eller
ikke. Unge som bruker illegale rusmidler, har
krysset en ekstra grense.

Sammenliknet med alkohol er
eksperimentering med narkotiske stoffer et
mer entydig ungdomsfenomen. Likevel blir
noen hengende igjen i et misbruksmegnster
ogsa i voksen alder.

Hvor mange har
provd hasj eller
marihuana?

Hvor mange ganger har du brukt hasj eller marihuana
i lppet av siste ar?

Ungdomstrinnet

mIngen ganger m1gang m2-5ganger
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Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana siste ar
— etter kjpnn og klassetrinn
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Gutter

1 3

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

13

1 1 3

8.trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3
trinn

Flere gutter enn jenter har provd hasj eller marihuana

Pa ungdomstrinnet er det relativt fa som
selv har prgvd hasj eller marihuana. 97
prosent har ikke brukt slike stoffer, og min-
dre enn to prosent har prgvd to eller flere
ganger.

Pa videregaende har betydelig flere erfarin-
ger med stoffet, og guttene spesielt. P4 VG3
har 23 prosent av guttene og 13 prosent av
jentene provd hasj eller marihuana i lgpet
av det siste aret. Sju prosent av elevene pa
videregdende har prgvd to eller flere ganger.

Det er langt flere som har blitt tilbud stoffet
enn som selv har prgvd, og igjen gutter of-
tere enn jenter. Pa slutten av videregdende
har naermere halvparten av guttene og hver

tredje jente blitt tilbudt stoffet.

Omfanget av hasjrgyking pa ungdomstrinnet
har ikke endret seg mye siden Ungdata-
malingene startet i 2010. Pa videregdende
er tallene for gutter noe hgyere i arets rap-
port enn i tidligere malinger. Andelen som er
blitt tilbudt slike stoffer, er ogsa noe hgyere i
arenn tidligere.

Pa videregdende er hasjrgyking mindre
utbredt blant idrettsungdom enn blant de
som ikke er med i idrett. Bruken er aller
lavest blant de aller mest idrettsaktive. Pa
ungdomstrinnet er det uansett fa som har
brukt hasj, men ogsa her er det en tendens
til minst bruk blant idrettsungdom.

Prosentandel avungdomsskoleelever som har brukt hasj eller
marihuana siste ar — etter kjgnn og tidspunkt
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har brukt hasj eller
marihuana siste ar — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som har brukt hasj eller
marihuana siste ar — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som minst én gang siste ar
har blitt tilbudt hasj eller marihuana — etter kjgnn og klassetrinn
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30 ” 2% 3

Gutter
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VG2 VG3 8.trinn 9.trinn  10. VG1 VG2 VG3

8. trinn 9.trinn 10. VG1
trinn

trinn

Prosentandel av ungdomsskoleelever som minst én gang siste ar
har blitt tilbudt hasj eller marihuana — etter kjgnn og tidspunkt

12,2 11,7 12,1 11,6 11,4 12,4
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Gutter
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Hvordan bruk av hasj blir malt i Ungdata

| et batteri av spgrsmal om bruk av ulike typer ~ Ungdommene fikk ogsa spgrsmal om de har

rusmidler ble ungdommene bedt om a svare blitt tilbudt hasj eller marihuana. Figurene
pa hvor mange ganger de i lgpet av siste 12 over viser hvor stor andel som svarer «ja» pa

maneder hadde «brukt hasj eller marihuana».  dette spgrsmalet.

Svaralternativene var «ingen ganger», «1
gang», «2—5 ganger», «6—10 ganger» og «11
ganger eller mer».
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Risikoatferd og vold

Regelbrudd
Mobbing
Vold
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regelbrudd

Ungdomstida er en periode for utprgving pa etterkrigstida, har ungdomskriminaliteten
nye arenaer. | denne fasen deltar mange i gatt tilbake det siste tiaret. | et historisk
handlinger som er pa kant med det som er perspektiv har de unge kriminelle blitt eldre.
alminnelig sosialt akseptert — inkludert pa Pa slutten av 1950-tallet var kriminaliteten i
kant med det som er foreskrevet gjennom Norge mest utbredt blant 14-aringene. | dag
lovverket. Innen kriminologisk forskning er topper 19-aringene kriminalstatistikken.

det et etablert funn at lovbrudd forekommer
hyppigst blant ungdom og unge voksne.

R debutere tidlig med kriminalitet og & bega
lovbrudd av alvorlig karakter, gker risikoen
for en kriminell lapebane senere i livet.

Det er ikke helt tilfeldig hvem som havneri
denne gruppa. Ofte har ungdom som begar
kriminelle handlinger, tilleggsproblemer

som ustabile hjemmeliv, svak psykisk helse, HVOI‘ ma’nge begar
darlig skoletilpasning, svakt sosialt nettverk fegelerdd?

og rusproblemer.

Etter en noksa kraftig gkning i ungdoms-
kriminaliteten gjennom store deler av

Prosentandel som har gjort noe av det fglgende i lgpet av
det siste aret

Lurt deg fra & betale kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Veert i sldsskamp

Tatt med deg varer fra butikk
uten & betale

Med vilje gdelagt eller knust

m Ungdomstrinnet
ting (gjort haerverk) g

(o]

m Videregdende

Sprayet eller tagget ulovlig

_E
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Prosentandel som har begatt minst ti regelbrudd siste ar
— etter kjgnn og klassetrinn

Gutter
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trinn
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trinn

@kning i andelen som begar regelbrudd

Ungdata baserer seg pa selvrapportering,
og gir informasjon om utvalgte former

for regelbrudd. Noen av disse kan vaere
kriminelle handlinger. Malt pa denne méaten
er de fleste noksa lovlydige, og det er et
fatall som involverer seg i de mest alvorlige
handlingene. Mellom fire og atte prosent
rapporterer at de har begatt heerverk,
nasking eller tagging.

Pa ungdomstrinnet har nzer hver femte veert
i sldasskamp og like mange har sneket seg
inn pa kino, buss eller ulike arrangementer.
Pa videregaende er det feerre som har veert

i sldsskamp, men flere som har sneket seg
inn uten & betale for seg.

Rundt ti prosent av guttene og fem prosent
av jentene rapporterer at de har begatt
minst ti slike regel- eller lovbrudd siste ar.
Omfanget gker noe fra 8. trinn og fram til
omtrent midtveis i tenarene. P4 slutten av
videregdende synker tallene noe.

Siden Ungdata-malingene startet, har det
pa enkelte omrader veert en nedadgaende
trend i omfanget av rapporterte lovbrudd.
Tallene i arets undersgkelse er derimot noe
heyere blant gutter enn i de foregdende
arene. Blant jenter er det sma endringer.

Det er ingen sammenheng mellom
idrettsdeltakelse og hvor mange som har
begatt lovbrudd.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har begatt minst ti
regelbrudd siste ar — etter kjgnn og tidspunkt
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har begatt minst ti regel-
brudd siste ar — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pd videregdende som har begatt minst ti regel-
brudd siste ar — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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regelbrudd

Prosentandel avungdomsskoleelever som har tatt varer i butikken
uten & betale — etter kjgnn og tidspunkt
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som med vilje har gdelagt
eller knust vindusruter, busseter eller lignende haerverk
— etter kjgnn og tidspunkt
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Hvordan regelbrudd blir malt i Ungdata

Lovbrudd og regelbrudd kan males pa ulike
mater. Ungdata legger til grunn hva de unge
rapporterer selv. Dette kan bidra til & supplere
blant annet politiets statistikk og lokale
erfaringer. | Ungdata blir ungdom bedt om a oppgi
hvor mange ganger i lgpet av det siste aret de
har vaert med pa eller deltatt i ulike former for
regelbrudd, der noe av det som det spgrres om
kan veere kriminelle handlinger. Spgrsmalene
inngar i et batteri som ogsa omfatter ulike
normbrudd og atferdsproblemer.

Som indikator pa regelbrudd har vi brukt fem
typer av handlinger: «Med vilje gdelagt eller
knust vindusruter, busseter, e.l. (gjort haerverk)»,
«Tatt med deg varer fra butikk uten & betale»,
«Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger,

tog, buss e.l.», «Lurt deg fra & betale kino,
idrettsstevner, buss, tog eller liknende» og «Veert
i slasskamp».

Figurene viser andelen som har begatt minst

ti regelbrudd i lepet av det siste aret for de
svarte pa undersgkelsen. Spgrsmalene er ikke

et uttemmende mal verken pa regelbrudd eller
pa ungdomskriminalitet, men gir et bilde av hvor
mange som involverer seg i noen typer aktiviteter
som er pa kant med det som regnes som
akseptabelt.

Figuren over viser utbredelsen av nasking og
heerverk og hvordan dette har endret seg over tid
for gutter og jenter.
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mobbing

Mobbing er et alvorlig problem som rammer Siden 2002 har sentrale aktgrer i skolen
mange unge. Det kan defineres som gjen- deltatt i et forpliktende samarbeid mot mob-
tatte negative handlinger der én eller flere bing gjennom Manifest mot mobbing. Like-
personer bevisst og med hensikt skader eller vel har forekomsten av mobbing holdt seg
forsgker a skade eller tilfgre noen ubehag. relativt stabil de senere arene.

Som regel er mobbeofrene ute av stand til
ataigjen. Mobbingen kan vere fysisk, ved
bruk av vold, eller psykisk, som vedvarende
utfrysing fra venneflokken. En ny type mob-
bing har blitt mer aktuell de siste arene

— digital mobbing. Sosiale medier apner

for sjikane, uthenging og andre former for Ungda,ta, Sp@_‘[‘ 1kke
krenkende omtale i mer eller mindre ano- . .
nyme former. direkte om mobbing,
Mobbing er mest utbredt p& barneskolen og men om plaging,

avtar i lgpet av tenarene. Badde de som mob-

ber, og de som utsettes for mobbing i ung- trusler Og utfrysu’lg

domstiden, er risikoutsatte grupper. Ofrene fra jevnaldrende
er seerlig utsatt for psykiske og fysiske

problemer senere i livet.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge
pa skolen eller i fritiden?

4122

&

Ungdomstrinnet

Videregdende

m Aldri m Nesten aldri
Ja, omtrent en gang i maneden Ja, omtrent hver 14. dag
Ja, omtrent en gang i uka Ja, flere gangeri uka
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Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stabile tall de siste arene

| Ungdata har 88 prosent av elevene pa
ungdomstrinnet «aldri» eller «nesten aldri»
blitt utsatt for plaging, trusler eller utfrysing
av andre pa skolen eller i fritida. Tallet pa
videregaende er 91 prosent. Samlet er det ikke
store kjgnnsforskjeller.

Mobbing er et stort problem for de som
rammes. Pa ungdomstrinnet blir s& mange som
fem prosent utsatt for slike negative handlinger
en eller flere ganger i uka, og ytterligere to
prosent minst hver 14. dag. Mange av disse kan
nok betraktes som mobbeofre.

Siden Ungdata-malingene startet, har andelen
jenter som er utsatt for mobbing, gkt fra rundt
seks til atte prosent. De aller siste arene har
imidlertid tallene veert noksa stabile. Blant
guttene har tallene veert sveert stabile alle de
siste fem arene.

8. trinn 9.trinn 10. VG1 VG2 VG3

trinn

Pa ungdomstrinnet er ungdom som ikke
driver med idrett, mer utsatt for & bli plaget
av jevnaldrende enn de som er aktive i

idrett. Dette gjelder bade gutter og jenter.

Pa videregaende er sammenhengen mellom
idrettsdeltakelse og mobbing mindre tydelig.

12017 ble det i Ungdata inkludert spgrsmal
som skal fange opp hvor mange som opplever
negative hendelser pa nettet. Resultatene
viser at flertallet ikke er utsatt for dette, og

at mindretallet opplever trusler, utestengelse
eller at noen skriver eller legger ut sarende
bilder eller videoer av dem pa nettet. Samtidig
er det en del, og da seerlig jenter, som
rapporterer om a bli utsatt for slike hendelser.
De fleste rapporterer om enkelthendelser,
men det er ogsa en god del som gjentatte
ganger opplever a veere utsatt for negative
hendelser pa nettet.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som blir mobbet minst
hver 14. dag — etter kjgnn og tidspunkt
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Prosentandel avungdomsskoleelever som blir mobbet minst
hver 14. dag — etter hvor ofte de trener i et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som blir mobbet minst
hver 14. dag — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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mobbing

Har du i lepet av de siste manedene blitt utsatt for noe
av det folgende? *

Atnoen har lagt ut sdrende bilder eller videoer av
deg pa nettet eller mobil

At noenvia netteteller mobil har truet deg

Gutter

Atnoen har stengt deg ute fra sosiale ting pa
nettet

At noen via nettet eller mobil har skrevet sarende
ting til deg eller om deg

Atnoen har lagt ut sdrende bilder eller videoer av
deg pa nettet eller mobil

At noenvia nettet eller mobil har truet deg

Atnoen har stengt deg ute fra sosiale ting pa
nettet

At noen via nettet eller mobil har skrevet sarende
ting til deg eller om deg

® Ingen ganger 1gang m2-5ganger 6 ganger eller mer

Hvordan mobbing blir malt i Ungdata

Mobbing kan males pa ulike mater og gi ulike 1 2017 ble sp@rreskjemaet revidert og noen
svar pa hvor omfattende fenomeneter.1 Ung-  spsrsmal om digital mobbing ble erstattet
data brukes ikke mobbebegrepet direkte, med spgrsmal som var ment & male hvor
men det introduseres med en overskrift i mange som er utsatt for noen konkrete
sporreskjemaet for fglgende spgrsmal blir negative hendelser pa nett. Hva slags
stilt: «Blir du selv utsatt for plaging, trusler hendelser dette dreier seg om, kan man se
eller utfrysing av andre pa skolen eller i i figuren over som viser hvordan gutter og
fritiden?» Svaralternativene er: «Ja, flere jenter svarer.

ganger i uka», «Ja, omtrent en gang i uka»,
«Ja, omtrent hver 14. dag», «Ja, omtrent en
gang i maneden», «Nesten aldri», «Aldri».
«Andel som blir mobbet av andre» omfatter
de som svarer at dette skjer omtrent hver 14.
dag eller oftere.

* betyr at data kun finnes for 2017
(se metodekapittelet)
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vold

Ungdom er oftere involvert i voldsepisoder av 2000-tallet. | lppet av 1990-tallet viste
enn andre aldersgrupper. Volden kan ta ulik politiets registre ogsa en gkning i andelen
form og kan grovt sett deles inn i fysisk, psy- unge under den kriminelle lavalder som
kisk og seksuell vold. Gjerningspersonene var registrert for voldslovbrudd. Tall fra de
kan vaere bade voksne og jevnaldrende. siste arene tyder derimot pa at omfanget av

voldslovbrudd har gatt ned blant ungdom og

Vold vurderes gjerne ut fra konsekvenser unge voksne.

og styrkeforholdet mellom partene. Selvom
hoveddelen av den volden som foregar blant
ungdom ikke gir varige mén, kan grov vold i
ungdomstiden resultere i alvorlige fysiske
og/eller psykiske problemer for de det gjel-
der. Noen ganger er det tydelig hvem som er
den aktive parten, mens det andre ganger
er vanskelig & skille klart mellom offer og
utgver. Guttene er overrepresentert i begge
grupper. De utgver i langt storre grad ulike HVOI' ma’nge er utsatt
former for vold sammenliknet med jentene, fOI' VO].d?

og de er klart oftere ofre for vold.

Kriminalstatistikken viser en gkning i vold og
trusleri alle aldersgrupper fram til midten

Hvor mange ganger har du pa grunn av vold fatt sar eller skade uten
at du trengte legebehandling i lgpet av siste aret?

Ungdomstrinnet Videregéende

mIngen ganger m1gang wm2-5ganger 6 ganger eller mer
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Prosentandel som har fatt sar eller skade pa grunn av vold
— etter kjonn og klassetrinn
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Hver tiende gutt har blitt skadet pa grunn av vold

Vold i ulike former rammer ganske

mange, men omfanget varierer med
alvorlighetsgrad. Trusler og slag er mest
utbredt. | Ungdata er det 15 prosent av
guttene og 7 prosent av jentene som har
blitt utsatt for trusler om vold. Andelen
som har blitt utsatt for voldstrusler, gker
gjennom ungdomstrinnet, og flater ut eller
gar noe ned utover i videregaende.

Det er feerre som opplever & ha fatt sar eller
skade pa grunn av en voldsepisode de har
veert utsatt for. Likevel er det s mange som
hver tiende gutt pd ungdomstrinnet og én av
tjue jenter som har blitt skadet eller saret
pa grunn av vold. Omfanget pa videregaende
er bare noe lavere.

Omfanget av vold som rapporteres
gjennom Ungdata, har gatt svakt ned siden
malingene startet pa begynnelsen av
2010-tallet. Dette gjelder bade trusler om
vold og den volden som har endt med sar
eller skade. | arets undersgkelse er tallene
noksa like som fjoraret, med en svak
okning blant gutter.

Det er ingen entydige sammenhenger mellom
idrettsdeltakelse og det & veere utsatt for
vold. P4 ungdomstrinnet er de mest aktive
idrettsungdommene og de som ikke driver
med idrett, noe mer utsatt. P4 videregdende
er ungdom som ikke driver med organisert
idrett, mest utsatt for vold.

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har fatt sar eller skade
pa grunn av vold — etter kjgnn og tidspunkt
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Prosentandel av ungdomsskoleelever som har blitt skadet pa grunn
av vold — etter hvor ofte de treneri et idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Prosentandel av elever pa videregdende som har blitt skadet pa grunn
av vold — etter hvor ofte de trener i idrettslag

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka
Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka

Trener sjelden eller aldri
Trener 1-2 ganger i uka

Trener 3-4 ganger i uka

Trener minst 5 ganger i uka
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vold

Prosentandel som har blitt utsatt for trusler om vold
— etter kjonn og klassetrinn
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trinn trinn
Prosentandel som har blitt utsatt for trusler om vold
— etter kjgnn og tidspunkt
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Hvordan utsatthet for vold blir malt i Ungdata

For & fange opp hvor mange unge som Svaralternativene var «Ingen ganger», «1
utsettes for ulike former for vold, fikk gang», «2-5 ganger» og «6 ganger eller mer».
ungdommene_ fq)lg?nde s_pe)rsmal. “rarel | gruppen som defineres som a ha blitt skadet
l¢pet;iv det siste aret blitt utsatt for noe av av vold, inngar bade de som har blitt skadet
?e;cti.» D.eretter ble folgende voldsformer uten & trenge legebehandling,| og de som

Istet opp: matte ha legebehandling for skadene.

 Jeg har blitt utsatt for trusler om vold
+ Jeg har blitt slatt uten synlige merker

+ Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold
uten at jeg trengte legebehandling

« Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn
av vold at det krevde legebehandling
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Rapporten er en oppdatering av de Det er ogsa en mindre gkning i andelen

nasjonale Ungdatarapportene som er utgitt ungdom som driver med lovbrudd. Det
arlig siden 2013. Analysene bekrefter det er for tidlig & konkludere med om dette
bildet som Ungdata allerede har gitt av trendbruddet er tilfeldig eller om det er
norsk ungdom, som en noksa veltilpasset, begynnelsen pa en mer varig endring.

aktiv og hjemmekjaer ungdomsgenerasjon.
Selv om de fleste ungdommene trives og
er godt forngyd, er det samtidig mange
som opplever bekymringer i hverdagen.
Seerlig er det mange jenter som opplever
skolen som stressende, og et viktig funn

Tallene i arets rapport baserer seg pa svar
fra 240.700 ungdommer hovedsakelig

i alderen 13 til 18 ar, fordelt pa de 391
kommunene og atte fylkeskommunene som
tok i bruk Ungdata i perioden 2015 - 2017.

fra arets undersgkelse er at omfanget av Ungdata er et samarbeid mellom de
psykiske helseplager fortsetter & pke, men syv regionale kompetansesentrene

ogsa at ungdom stadig rgyker og drikker innen rusfeltet (KoRus) og

mindre. P4 andre omrader kan det derimot Velferdsforskningsinstituttet NOVA

synes som den skikkelighetstrenden vi har ved Hogskolen i Oslo og Akershus.

sett prege ungdomsgenerasjonene siden Helsedirektoratet finansierer en stor del av
artusenskiftet, har stoppet noe opp. Arets kostnadene ved Ungdata.

tall viser at feerre bruker mye tid pa lekser

og at framtidsoptimismen er noe lavere. Se www.ungdata.no for mer informasjon.
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