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SAMMENDRAG

| forskningsprosjektet Hud 1 kunst & skaping undersgker jeg erfaringer fra bergringsmgter mellom
publikum og utgvere i scenekunstverket «Hudriket- et arnested for bergrere». | forestillingen, som
hadde premiere pa Black Box teater varen 2022, var jeg bade utgver og kunstnerisk ansvarlig
sammen med Liv Kristin Holmberg. Vart mal med prosjektet var a oppvurdere og utforske huden som
kunstrom og bergring som kunstnerisk materiale i en teaterforestilling. Som kunstnerforsker tar jeg
her mine metaforiske hudbriller pa i en undersgkelse av ulikheter og muligheter som bor i
forskningsmaterialet. Med et diffraktivt syn og en porete metodologi skriver jeg fram egne og andres
erfaringer av a bergre og bergres i et fglt og samtidig forestilt univers som Hudriket inviterte til.
Videre undersgker jeg hva som skjer nar forskningsmaterialet settes i bergring med ritualteori, etiske
og pedagogiske perspektiver. Til slutt ser jeg pa materialet som grunnlag for a beskrive en
bergringsestetikk for scenekunsten. Hud & kunst & skaping er min forsgksvise benevnelse pa en slik
estetikk, som omhandler kunst for og med huden i situasjoner der utgvere og publikum er gjensidig

skapende i en scenisk tilblivelse.

SUMMARY

In this research project Skin X arts X creation, | dive into meetings of touch between audience and
performers in the performance «Skindom - a breeding ground for touchers». In this production,
premiering April 22 on Black Box theatre, my role was a performing one, combined with the creative
leadership shared with Liv Kristin Holmberg. As a researcher in the field of arts | hereby put on my
metaphorical skin- glasses, in an investigation of differences and possibilities in this research
material. | have chosen a diffractive angle and a porous methodology, to describe the participants” as
well as my own recollections of being touched at the same time as touching others in an actual and
also constructed environment like the «Skindom» opened for the participants. Furthermore, this
project will describe what happens when the data is assessed in the light of ritual theory, ethical and
pedagogic principles. Finally, | will use the data as a basis for describing an aesthetic of touch in the
field of stage arts. Skin 1 arts ¥ creation is my tentative attempt to describe such an aesthetic,
concerning arts for the skin, with the skin, in situations where the participants and the audience are

mutually creating in a performative situation.

STIKKORD

"Kunstnerisk forskning", "Scenekunst", "Ritualteater"”, "Bergringskunst", "Bergringsestetikk",
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Publikummer med «hudbriller» i Hudriket. Foto: Arild Myran
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Forord

Jeg vil takke bade publikum og medskapere av Hudriket, spesielt Liv Kristin Holmberg, for at jeg kan
reflektere over og skrive om mine egne og andres erfaringer slik jeg her gjgr, og dedikerer oppgaven

til alle Hudrikets bergrere:

H Liv Kristin Holmberg som satt hele Hudriket i bevegelse med sin visjon og varme, handfaste grep
om produksjonen. Liv Kristin har bergrt meg fra vart fgrste mgte, som var pa en do pa Folkets Hus
under Porsgrunn Internasjonale Teaterfestival i 2011, der Liv Kristin trengte en stand in og jeg
gladelig lot meg svgpe i plastikkfolie under hennes performance. Plastfilmen ble det fgrste av mange

hudlag i vart bergringssamarbeid.

X Marianne Stranger som skapte forestillingens ytre hudlag i form av kostymer for bade utgver og

publikum og et haptisk scenografisk univers.

X Marianne Skjeldal, bergrernes bergrer som med sine kloke hender og varme hjerte bergrte bade

publikum og medskapere av riket.

1 Loan Ha og Kristina Gjems, med sine unike kroppslige erfaringer, sjeldne tilstedevaerelse og ro.
1 Andreas Hald Oxenvad med sine gode energier, syngeboller og lydlige vibrasjoner.

" @ystein Elle som med sin sang og sine lydkomposisjoner rgrte bade gret, hjertet og sjelen

1 Nanni Vapaavuori som med sitt dynamiske og subtile lysdesign bergrte publikum gjennom

hudbrillene og helt inn i deres indre forestillingsrom.

i Julie Barfod som med sine organiske plasthuder og dissende geleer skapte et sanselig maltid for

hud og hender.
1 Sally Dean som med sin somatiske og dansende kostymepraksis kledde publikum i en helt ny hud.

1 Marthin Espeland, Hudrikets hoffmaler som bergrte med sine penselstrgk og stilleben av frukter og

publikumskropper.

1 Arild Myran, Birk Groven og Mats Christian Rude Halvorsen som med sine fotografiske blikk fanget

inn Hudriket i bilder, bade i prosessen og under forestillingen.

i Billie Cejka Risnes vasket hender og bandt trader mellom forestillingens form innhold, scenografi og

sceniske handlinger.



1 Julia Adzuki_som bergrte prosessen med sine hudnaere kompetanse, inspirerende tanker og sitt

kaleidoskopiske blikk pa huden.

1 Aina Villanger, som beveget tanken og forventningene til det forestaende Hudriket gjennom
prologen Den fgrste bergrer, og Stefan Thorsson med sin musikalske komposisjon som ga et klanglig,

vibrerende anslag til forestillingen.

1 Synne Ravlo og Ditteke Waidelich var dessuten uvurderlige som vertinner og hjelpere under

forestillingen, i tillegg til Black Box teaters gode stab.

Takk til alle vare ulike laeremestere i bergring underveis i prosessen: Sigrid Vesaas, Hilde Barsnes, Rob
Bennett, Gunn Helene Engelsrud, Trine Folmoe, Havard Kalseth, Elin Hgyland, Katarina Skar Lisa,
llonka Ringeling, Marianne Skjeldal, Stale Stenslie, Guro Strande, Sissel M. Thoen, samt veiledere via

Seanse, Karstein Solli og Marit Ulvund.

Takknemligheten stremmer dessuten ut til min kjaere Irvin Cehajik og @vrig familie og venner som pa

ulike mater har bergrt prosjektet med sine kjaerlige hender, hoder og huder.

Jeg vil ogsa takke mine fantastiske leerere ved Hgyskolen for Dansekunst og Akademi for scenekunst,
i seerdeleshet disse tre som pa hver sine mater viste veien inn til bergring som kunstnerisk sprak:
Karstein Solli, Bibbi Winberg og Gunn Engelsrud, samt laererkollegaene Anne Thomte og Tone-Rose

Gjgvik Todalshaug som har veert uvurderlige samtalepartnere i prosessen.

En spesiell takk rettes til min veileder Lise Hovik, en bauta innen feltet kunstnerisk forskning og
interaktiv scenekunst. Lise har mgtt meg med stor faglig nysgjerrighet, innsikt, varme og talmodighet,
og har veiledet meg trygt og inspirert i den retningen jeg selv har gnsket med dette materialet. En
annen takknemlig hilsen til Camilla Eeg-Tverbakk for klok veiledning i prosessen og for a ha fulgt
prosjektet med interesse over lang tid. En siste hilsen gar til mine medstudenter for saers fint
masterlgp og skrivefelleskap, leerere og ansatte ved Instituttet for Estetiske fag pa OsloMet for

undervisning som gir rom for ny kunnskap og sanselig erkjennelse!


https://blackbox.no/nb/julie-barfod/

Prolog

Jeg begynte som hud. Akkurat som deg.

Som nyskapt hudcelle I6 du omsluttet av vaeske og skulle snart fgde din egen hjerne.
Du skulle kjenne bergring med verden for fgrste gang.

Bergringen var din farste sans og ditt f@rste sprdk.

Det var hudens tid.

Senere skulle du vokse deg stor og fa flere lag.

Og nd sitter du her, eller kanskje du ligger eller star?

Kanskje ma du klype deg selv i armen og kjenne etter om du virkelig er her?

Du og din dgde hud. Du og din levende hud.

Enten du er tykkhudet eller tynnhudet, hudldgs eller har kommet deg helskinnet gijennom livet til ng;
om du lider av hudsult, er skinnhellig eller trives i ditt eget skinn. Huden slutter aldri, den fortsetter &

danne deg. Hver dag bor du i et nytt skinn.

Alt du kjenner av deg selv er hud. Bdde pad utsiden og innsiden. Huden omslutter deg, og skaper et

beskyttende lag mellom deg og resten av verden.

Men huden er ingen grensepost, ei heller en ugjennomtrengelig mur. Porene i huden er som sma

munner som puster verden inn og ut. Vi er alle del av et felles hudrike.
Ta pé deg hudbrillene. Apne porene og ekspander.

Hvor slutter du? Hvor begynner jeg? Kan vi bergre hverandre? Kan huden veere vdr portal til det

ytterste i universet og helt inn i sjelens dyp?

Prologen er en videreutvikling av en tekst jeg skrev i prosessen med Hudriket. Den var tenkt som en
velkomsttale, men ble ikke brukt i forestillingen da vi gnsket at ferden i riket skulle skje med feerrest
mulige ord. Isteden fikk publikum hgre Aina Villangers prolog “Jeg er den f@grste bergrer” som et
lydverk f@r ankomst til Hudriket. | denne oppgaven tenker jeg teksten som et anslag til den videre

lesningen, slik at man allerede her kan settes i forbindelse med oppgavens tematikk.



Innledende beskrivelse av forskningsprosjekt og metode

Med Hudriket som forskningsstasjon og -posisjon

Den kunstneriske forskningen jeg her skriver fram er i hovedsak basert pa erfaringer og materiale fra
scenekunstprosjektet «Hudriket- et arnested for bergrere» som jeg har samskapt i kunstnerisk
ledelse med Liv Kristin Holmberg. Forskningen har foregatt underveis og i etterkant av forestillingen
og mange av refleksjonene er derfor i stor grad hentet fra og inspirert av var research, det
kunstneriske arbeidet og samtalene med Liv Kristin Holmberg og andre medvirkende i prosjektet. Jeg
stgtter meg pa Liv Kristins grundige arbeid med a formulere det konseptuelle og teoretiske
grunnlaget som ligger til grunn for det sceniske verket og forskningsspgrsmalene som var

utgangspunktet for det kunstneriske forskningsprosjektet Hudriket.

Mye av min kunstneriske sgken gjennom arene har vart drevet av et gnske om a utforske det jeg
stadig har savnet, nemlig scenekunst som tar bergringssansen pa alvor. Med initiativ fra Liv Kristin
Holmberg fikk jeg med prosjektet Hudriket en mulighet til 3 gjgre en dybdeundersgkelse av hvordan
bergring kan bli til kunst, og hvordan huden kan bli en scene. Vi har i prosessen med Hudriket veert
interesserte i a utforske hvilket potensial som ligger i bergring som materiale i scenekunst generelt,
noe jeg ser naermere pa i denne oppgaven. Med avsats i det kunstneriske arbeidet har jeg med
forskningsprosjekt Hud X kunst X skaping villet se pa hvilke forestillinger og erfaringer som ble skapt
med bergring som virkemiddel og interaksjonsmate mellom publikum, utgvere, scenografiske
elementer og scenerommet som helhet. Selv om Hudriket er en del av mitt forskningsprosjekt, er
forskningsprosjektet mitt likevel ikke del av scenekunstprosjektet Hudriket. Med Hud ¥ kunst X
skaping finner jeg min egen vei inn i det kunstneriske materialet; jeg systematiserer, analyserer og
fordyper meg i visse aspekter av Hudriket som konsept, forestilling og forskningsprosjekt, og ser hvor

mine analyser kan baere prosjektet og annen scenekunstnerisk bergring med publikum videre.

| forestillingen fikk man oppleve sin egen og andres hud som arena for kunstopplevelser. Jeg regner
derfor bade utgvere og publikum som medskapere av forestillingen, og dermed ogsa som
informanter og medforskere i denne sammenhengen. Man kunne si jeg bruker min egen og andres

hud som forskningsposisjon.

| forskningsprosjektet Hud X kunst ¥ skaping forsker jeg med og gjennom scenekunstprosjektet

Hudriket, med samtykke fra min samarbeidspartner Liv Kristin Holmberg og andre medvirkende i



prosjektet. Jeg har ikke behandlet persondata i oppgaven da alt forskningsmateriale er anonymisert,

og referanser til navn og henvisninger til prosjekter finnes i offentlig, publiserte kilder.

Underveis i prosessen har jeg veert i bergring med teoretikere som blant andre Gernot Béhme,
Donna Haraway og Karen Barad, som alle har pavirket og inspirert undersgkelsen med sine begreper,

teoretiske perspektiver og praksiser.

Forskningssp@rsmal

Med forestillingen «Hudriket- et arnested for bergrere», utforsket vi bergring som kunstnerisk
metode og huden som scene. Kunstnerisk forskning har derfor vaert innbakt i prosjektet underveis,

og spprsmalene vi har stilt oss i prosessen var blant andre:

o Hva skjer med den kunstneriske opplevelsen nar sansehierarkiet omrokeres, og det er

bergringssansen som primaert stimuleres i en forestilling?
Jof Hva skjer i samspillet mellom utgvere og publikum som samtidig er bergrt og bergrer?

Jof Hvordan kan man skape et stgrre rom for bergring mellom utgvere og publikum, og hvordan

kan dette pavirke bergring i samfunnet som helhet?

| denne oppgaven undersgker jeg hvordan erfaringer fra Hudriket kan skape rom for videre
fabulering, refleksjon og praksis i bergringskunstfeltet. Mitt hap er at undersgkelsen kan frambringe
viten som kan utvide bergringskunstens felt. | mine analyser og drgftinger tar jeg avsats fra fglgende

to spgrsmal:

1. Hvilken betydning kan bergring ha i scenekunsten?

2. Kan kunstneriske erfaringer fra den interaktive forestillingen Hudriket bidra til 3 formulere en

bergringsestetikk for scenekunsten?




Forskningens vitenskapsteoretiske stasted

Tone Pernille @stern beskriver i sin artikkel «A forske med kunsten» (2017) at kunnskap er noe som

kan skapes, og foregd, gjennom kunsten:

Det a forske med kunsten karakteriseres av at det ofte er kunstnerens eller kunstpedagogens
egen erfaring og praksis som er utgangspunkt for forskningsarbeidet. Det foreligger en
naerhet og et innenfrablikk til det som skal undersgkes, og det a forske med kunsten er en

form for forskning som er orientert mot mening, fortolkning, forstaelse og endring.

Vitenskapsteoretisk kan prosjektet plasseres i en kunstnerisk forskningstradisjon med rot i det
performative paradigmet slik det er beskrevet av Brad Haseman, og star dermed i forbindelse med et
bredere kvalitativt og post-kvalitativt forskningsfelt (@stern et al. 2021). Den kunstneriske
forskningsmetodologien springer ut av de estetiske prosessene i undersgkelsen og involverer alle
ledd av forskningsarbeidet. De estetiske prosessene er «prosesser der verden sanses, oppleves,
kjennes og blir mulig & dele av og mellom mennesker: mennesker som alltid er sansende, opplevende
og relasjonelle» (@stern 2017). @stern viser til hvordan de estetiske prosessene tilfgrer en forsterket
folelse av bergring med forskningsarbeidet og at «det a forske med kunsten kan forstas som en
meningsspkende prosess der man aktivt tar i bruk ulike formsprak og modaliteter.» (@stern 2017).

Videre peker hun pa at:

«A forske med kunsten er et felt som utfordrer forskningens verbalspraklige dominans, og
som peker pa andre alternativer for erkjennelse, opplevelse, transformasjon, leering,
kunnskapsproduksjon, forstaelse og forskningsformidling. | forskning som ofte designes som
flersanselige og interdisiplinzere flettverk, skal metodologier skapes av kunstnere,

kunstpedagoger og andre som forsker med kunsten.» (@stern 2017).

Fenomenologien som vitenskapelig felt har ogsa vaert en viktig referanse i arbeidet med Hudriket og i
forhold til de subjektive kroppslige erfaringene jeg forsker pa her. Hud og hode, sansning og tenkning
er ikke adskilte stgrrelser, og med Merleau-Pontys tanker om kroppen som tenkende, handlende og
ulgselig involvert i sine omgivelser (Netland 2023), star mitt forskningsprosjekt langt unna et

kartesiansk og dualistisk syn pa mennesket.

Videre er den vitenskapelige tenkningen inspirert av Karen Barads onto-etiko-epistemologi der etikk,
viten- og vaerensformer knyttes sammen i forskning som foregar i et intra-aktivt samspill mellom det
menneskelige og det mer-enn-menneskelige. Jeg forstar intra-aktivitet som at alt i verden er a regne

som tilstander av tilblivelse i et dialogisk og skapende samspill mellom verdens mange huder i utvidet



forstand. Vi er gjensidig avhengig av hverandre og kan ikke pavirke andre fenomen uten selv 3 bli
pavirket av dem. Begrepet intra-aksjon, skiller seg fra interaksjon ved at man ikke tar for gitt hvordan
menneskelige og mer-enn-menneskelige agenter virker i nye sammenbindinger, for ingen er

noensinne ferdigformet av sine foregdende mgter (Haukedal 2023).

En porete metodologi i forskning med metaforiske hudbriller

Som en skrivende og sansende kunstnerforsker gnsker jeg a forske med Hudriket og
bergringskunsten som prosessuell metodologisk praksis (@stern 2017). Det er erfaringene fra
Hudriket som er omdreiningspunktet i forskningen min og som har gitt meg hudbrillene jeg bruker
som objektiv i skriveprosessen. Hudbrillene var et kostymeelement vi ga publikum ved inngangen til
forestillingen for gi dem et nytt syn, som om huden far gyne, og gynene hud. De er laget av et tynt
lag lateks og bivoks som gir et spaltet og dremmeaktig perspektiv pa verden. Brillene gjgr ogsa at
man ikke kan orientere seg med synet, slik at andre sanser, og szerlig bergringssansen aktiveres i

stgrre grad enn ellers.

Inspirert av Karen Barads difraktive analysemate der malet er a fa fram ulikheter og muligheter i et
forskningsmateriale (Barad, 2007), har jeg utledet en porete metodologi der jeg gjennom et par
metaforiske hudbriller sgker etter nye og mangfoldige perspektiver i materialet. Ved a difraktere det
visuelle blikket forsgker jeg dessuten a aktivere huden og bergringssansen mer, slik at jeg lettere kan
skape et sprak som resonnerer med Hudriket og annen bergringskunst. Beskrivelsene av min
kunstneriske praksis og arbeidet med Hudriket er hovedkroppen og materiale i forskningen, men
ogsa andres kunstneriske og teoretiske arbeider vil vaere med a belyse forskningsspgrsmalene. Jeg
bruker begreper og metaforer fra Hudriket som veiledere i analysen og vil fordele analysen utover de
ulike hudlagene oppgaven bestar av. Formalet med forskningsprosjektet er 3 drgfte egne og andres
erfaringer med bergringskunst fra flere forskjellige perspektiver, som i siste ledd forhapentligvis vil
kunne bidra med en stgrre forstaelse av hva bergring kan bidra med i andre scenekunstneriske

sammenhenger.

Ved a la de metaforiske hudbrillene lede veien i skriveprosessen, forsgker jeg a forske affektivt med
huden, bergringsansen og hele min estetiske vaeren, i det jeg vil beskrive som hudens ontologi. Det
er med hudens porgse forstaelseshorisont jeg ser, bade i form av egne og andres
virkelighetsopplevelse i gyeblikket, i minnet om opplevelsene i etterkant og i potensialet for

framtidige bergringserfaringer.


https://brukere.snl.no/38549
https://jased.net/index.php/jased/article/view/1082/2170

Med hudbrillene skapes en forstyrrelse i synsfeltet, optikken blir spaltet i mange stgrre og mindre
deler med ulik grad av ugjennomskinnelighet. Selv om brillene i seg selv er diffuse, vil jeg forsgke &
skape mer klarhet gjennom mine beskrivelser og analyser, slik at prosjektet og bergringskunsten jeg

befatter meg med her belyses og oppleves sa transparent som mulig.

| den videre performative undersgkelsen vil jeg forsgke a veere i bergring med metodikken fra
Hudriket og vil se med et innenfra-blikk pa egne og andres subjektive, intersubjektive og intra-aktive

erfaringer av a bergre og bli bergrt i et fglt og samtidig forestilt univers som Hudriket utgjorde.

Jeg vil underspke materialet i lys av et utvalg tekster, begreper, teorier, praksiser og perspektiver og
la de ulike vinklinger virke pa hverandre gjennom en porgs tilnaerming. Jeg leter ikke etter entydige
svar pa forskningsspgrsmalene, men vil sgke mot meningsfulle sammenhenger mellom praksis og
tenkning som kunstner, forsker og menneske i verden. | trad med Gansterer, Cocker, and Greil er min
kunstneriske forskning her like mye en vaerensform som en kunstnerisk form, “a mode of researching

our relationality, our being-in-the-world.” (Hermans 2021).

Med varhet for det uklare, ukjente og ubergrte innen bergringsestetikkens omrade, vil jeg tillate meg
a spekulere og antyde om meningsfulle sammenhenger i materialet. Forhapentligvis vil de ulike

erfaringene sive inn i hverandre og danne utgangspunkt for ny bergringskunstnerisk viten.

Oppgavens struktur som tre hudlag

Oppgaven er strukturert etter hudens tre lag. Slik det gverste hudlaget danner en synlig ytre grense
for var eksistens, vil lag & 1 i oppgaven, hudoverflaten, beskrive rammene for min kunstneriske
forskning, bade utgangspunktet og konteksten for forestillingen «Hudriket» og min interesse for

bergringskunst.

Lag X 2 utgjgr leerhuden i oppgaven med sin tykke beskrivelse av erfaringer med a utforske huden
som kunstrom og bergring som kunstnerisk materiale i scenekunstprosjektet «Hudriket- et arnested
for bergrere». Jeg vil analysere materialet med utgangspunkt i noen utvalgte scener og opplevelser
fra forestillingen og drgfte disse i lys av tekster og teorier som pa ulike vis bergrer materialet.
Leerhuden bestar av bade indre og ytre blikk; i det indre synet er det huden som ser i form av
subjektive, kroppslige erfaringer, mens det ytre blikket ser prosjektet i et stgrre perspektiv med

optikken rettet mot rituelle, etiske og pedagogiske aspekter.

Lag & 3 er en bevegelse i underhuden, der jeg forsgker a se de indre konturer av forskningsprosjektet

og hva det dypest sett handler om. Samtidig vil jeg trekke linjer opp til overflaten igjen, til



grensesnittet der huden mgter verden og forskningsspgrsmalene med nye blikk. Pa bakgrunn av
dette vil jeg forsgke a formulere en bergringsestetikk for scenekunsten som involverer bergring
mellom utgvere og publikum som forhapentligvis vil kunne skape rom for videre fabulering,

refleksjon og praksis i bergringskunstfeltet som sadan.

Forskningmaterialet

| prosessen med a skape Hudriket og i etterkant av forestillingen har jeg @nsket a kartlegge erfaringer
og kunnskap som ble skapt blant utgverne og i publikum. Jeg skrev feltnotater med refleksjoner og
erfaringer underveis og i etterkant av forestillingsarbeidet, noterte fra samtaler med de medvirkende
kunstnerne og bergrerne i prosjektet og gjennomfgrte en anonymisert spgrreundersgkelse med
publikum. Forskningsmaterialet bestar av anmeldelser, en skriftlig, anonymisert
publikumsundersgkelse, prosjektdokumentasjon i form av mailutvekslinger, rapporter, sgknader,
tidligere tekster og prosessnotater og utdrag fra en publisert samtale mellom Liv Kristin Holmberg og
meg i tidsskriftet Fett. Jeg gar i dialog med teori samtidig som jeg genererer egen teori og skaper
egne begreper gjennom det Tone Pernille @stern kaller kunstnerisk-vitenskapelig kreativitet (@stern
2017 s.19). Oppgaven har en delvis essayistisk form der jeg veksler mellom a beskrive, analysere,
drgfte og reflektere over egne og andres erfaringer i prosessen med a skape Hudriket, samt mgtet

med publikum og deres opplevelser fra forestillinger.

Oppgaven kan leses som en utforskende reise der jeg tillater meg a ta noen assosiative avstikkere og
vil veksle mellom et praksisnaert og et analytisk blikk filtrert gjennom et par metaforiske hudbriller. A
se giennom et lag hud framkaller diffuse bilder, som fgrst kan forarsake en fglelse av desorientering,
men som til sist, etter min erfaring, kan reorientere sansehierarkiet og genere nye blikk pa bergring

som kunstnerisk materiale og huden som kunstrom.

Hudriket beskrevet med skrifthud

Det har samlet seg opp mye forskningsmateriale over lang tid, noe som gir meg mange muligheter a
skrive ut fra - litt for mange a dekke i en masteroppgave - og det har veert vanskelig a8 navigere og

prioritere. Jeg har ogsa hatt bergringsangst med a skulle beskrive hva jeg har fglt, tenkt og erfart i
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prosessen med a skape Hudriket, for mye blir borte og noe legges til ndr man omsetter kroppslige

estetiske erfaringer til ord.

Ved 3 skrive blottstiller jeg dessuten mine opplevelser og min evne til 3 formulere disse, jeg blir
hudlgs sa og si. Samtidig former min skrift en ny hud som kapsler inn tankene mine. Denne
skrifthuden kan tenkes som en maske eller et kostyme som i denne oppgaven representerer mine
erfaringer fra Hudriket. Siden det er et slikt omfattende prosjekt med s mye materiale, sd mange
medskapere og samarbeidspartnere, har jeg veert engstelig for at mine beskrivelser skulle virke
reduserende bade pa min egen og andres forstaelse av det. Jeg vil derfor oppfordre til at lesningen av
denne oppgaven forstas som nettopp en maske, et skinn, som kun kan framstille visse fragmenter og

opplevelser av hva Hudriket kan vaere.

Jeg forsgker & bergre deg som leser gjennom a gi deg noen glimt av mine personlige erfaringer fra
mitt liv fgr, underveis og i etterkant av Hudriket. Mitt hap er at du som leser ogsa kan fylle inn og
medskape ditt eget lille Hudrike mens du leser. Fgl etter hvilke sanselige erfaringer som informerer

deg her og na. | din egen sanselighet ligger det mange muligheter for kunstneriske erfaringer.

leg har ofte erfart & mangle begreper som beskriver sensoriske opplevelser, et sansuelt sprak som en
publikummer beskrev, for det er vanskelig a finne ord for det spraklgse. | likhet med andre kunstnere
og teoretikere som lager egne begreper som de diskuterer rundt, har jeg derfor i min forskning vaert
inspirert til 3 jobbe kunstnerisk og metaforisk med spraket. Jeg har hatt behov for a tenke
konseptuelt og visjonaert rundt hva denne forskningen kan veere, og i arbeidet med oppgaven har det
underveis formet seg et begrep som kanskje vil kunne gi forskningen en ansats mot noe nytt. Ordet
er en personlig vri pa begrepet kunnskaping som jeg forstar jeg som en relasjonell og samskapende
prosess og praksis av tilblivelse der ny kunnskap blir til (@stern 2017). Jeg har omdgpt begrepet
kunnskaping til kunstskaping. Nar det settes sammen med hud som en referanse til Hudriket og
bergringskunst blir det til hud & kunst & skaping med tegnet ¥ som bergringspunkt mellom ordene.
Hud X kunst X skaping handler for meg om noe eksistensielt som tilhgrer bade livet og kunsten; det

er en livskunstform som kan skape forbindelser ut over hudens grenser.

Jeg har valgt a bruke tegnet 1 som er et (lite brukt) symbol for & angi en uspesifisert valutatype eller
som stedfortreder til nasjonale valutasymboler. Det kan tenkes a hefte seg en kapitalistisk forstaelse
til tegnet, og valutabetegnelsen i scenekunstprosjektet Hudriket vil da henspeile pa hvordan bergring
kan veere en form for valuta innenfor et alternativt og immaterielt verdisystem. Man kan tenke seg
naervaer som kapital i dagens oppmerksomhetsgkonomi, og at Hudrikets viktigste valutatransaksjon

er a gi og motta oppmerksomhet. Visuelt kan symbolet assosieres med en sol, en sirkel med fire
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armer som strekker seg ut i fire retninger og indikerer forbindelser til verden utenfor. Symbolet i

denne sammenhengen representerer bergring som en eksistensiell forutsetning for all skapelse.

Med min forskning forsgker jeg a bidra til et bergringskunstnerisk vokabular med begreper hentet fra
Hudriket. Kanskje kan begrepene vaere med pa a utvide det estetiske domenet og danne
utgangspunkt for en ny scenekunstnerisk bergringsestetikk jeg kaller hud & kunst & skaping. Jeg
bruker symbolet X for a lettere dpne opp for non-verbale lesninger av estetikken jeg forsgker a
formulere. Det er selvsagt utfordrende a fglge opp dette; a beskrive en bergringsestetikk med ord er
i seg selv et paradoks. Det blir uunngaelig en diskrepans mellom tegnet og det betegnede, for
bergring vil alltid veere uendelig mer komplekst og nyansert enn verbalspraket. Men forhapentligvis

kan mine ord likevel skape affekter som siver inn gjennom porene i huden og vice versa.

| oppgaven veksler jeg mellom a bruke pronomenene jeg og vi. Nar jeg bruker vi sikter det ofte til Liv
Kristin og jeg, andre ganger til flere av de medvirkende som vi jobbet tett med underveis. Jeg kan

ikke alltid huske hvem som sa eller gjorde hva, og det blir derfor ofte enklest a bruke vi. Andre ganger
er det tydeligere min subjektive oppfatning eller avgjgrelse, og i de tilfellene bruker jeg jeg. Jeg kaller
oss som medvirket i Hudriket for utgvere og bergrere litt om hverandre. Alle medvirkende i Hudriket
var bergrere pa ulikt vis, enten de skapte lydlige, poetiske, lysmessige, scenografiske eller fysiske

bergringer.

Hva er hud?

Det vi kan bergre av oss selv og hverandre er huden, den er arena for vart mest intime forhold til
verden. Den omslutter oss bade innvendig og utvendig, og ved kroppsapningene gar huden
kontinuerlig over i slimhinnene. Kun hvis man gjgr skade pa huden, eller snitter den apen, nar man
inn til vare andre bestanddeler. De ulike hudlagene er tett forbundet med hverandre og med resten
av kroppen, og huden er i sin natur et hgyst transformativt organ. | Igpet av omtrent tre uker er du
omgitt av en helt ny hud som forandrer seg etter blant annet temperatur, sinnsstemning, alder og
solpavirkning (Halvorsen 2018). | tillegg til 4 veere et beskyttende, temperaturregulerende og
kommunikativt organ, er huden ogsa et estetisk organ. En frisk og fin hud innbyr til bergring, som er
livsngdvendig for spedbarnet, og spiller en stor rolle i vare sosiale og seksuelle relasjoner. Det er ikke

uten grunn at hudens utseende er gjenstand for mye oppmerksomhet, ogsa av den negative sorten.
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Da jeg begynte i fgrste klasse forelsket jeg meg i en gutt, men da vi fgrste gang skulle holde
hverandre i hendene kjente jeg en sprukken, knudrete hud pa innsiden av hendene hans. Eksemen
hans forarsaket at forelskelsen min forsvant umiddelbart. Som kvisete tenaring fikk jeg smertelig
erfare at mitt «pizzatryne» ikke var attraktivt for guttene i klassen. Huden kan frata oss eller gi oss
tilgang pa kjeerlighet og naerhet. lkke rart at vi derfor bruker enorme summer pa & behandle

aldrende, skadet, tgrr og syk hud.

Huden var oppfattes gjerne som svaert privat, og ikke uten grunn: den er det naermeste vi kommer
oss selv og hverandre. Huden er asted for den mest intime bergring med verden, noe som kan
innebzere nytelse men ogsa smerte og potensielle traumer. Huden baerer dessuten stigma, som
marker for blant annet alder, helsetilstand, rase, klasse, kjgnn og kulturell tilhgrighet (Ahmed, Stacey
2014, s.6). Den kan sees pa som et levd og forestilt sted der var kropp manifesterer seg for oss og for
verden rundt oss. Huden er pa samme tid fglbar og synlig for oss, og opplevelsen av disse to ulike

sanseinntrykkene er vesentlig forskjellige.

Med prosjektet Hudriket har vi ikke villet stoppe ved huden eller se pa huden som var menneskelige
grense i mgte med verden. Snarere tenker vi at huden kan vare var inngang til hverandre,
omgivelsene og til oss selv. For huden er mer enn sitt ytre, og med visshet om at huden er
sammenvevd med innsiden, har vi ogsa fundert pa om huden kan virke som portal til vart indre, og
bergre selve sjelen. Kroppen framstar for oss bade som materialitet og fantasi, som et fglt og
samtidig forestilt sted der fantasmatiske opplevelser kan oppsta. Med fantasmatisk mener jeg her
mentale representasjoner av virkeligheten i form av fantasifulle forestillinger om kroppen. Dette kan
eksemplifiseres i hvordan kroppslige opplevelser ved sex gjerne bestar av fysiske uttrykk i samspill
med seksuelle fantasier, men ogsa i spirituelle opplevelser der kroppslige og andelige dimensjoner

vanskelig kan adskilles.

Huden er bade et fglende og tenkende organ, som star i direkte forbindelse med vart nervesystem
(Kaden 2020). Med inspirasjon fra fenomenet synestesi, som handler om hvordan sanseinntrykk kan
oppleves a blande seg sammen med hverandre og framkalle illusjoner, undersgkte vi med Hudriket
hvordan huden kan fungere som organ for andre sanseinntrykk enn fglesansen. Kan vi ogsa se, hgre,

lukte, smake og tenke gjennom huden?

Dessuten er huden et svaert transformativt organ; hver dag vakner vi opp i en ny hud. Dette er en
dimensjon vi stadig forsgker a ta inn i arbeidet med Hudriket, slik at prosjektet stadig kan utvikles,

modnes og fornyes pa samme tid.
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Hva er bergring?

Vi er flokkdyr som trenger fellesskapet for a overleve og beskytte oss, og denne tilhgrigheten
formidles i stor grad via bergring (Kaden, 2020). Behovet for naerkontakt gjelder i alle faser av livet,
pa ulike mater. Nar vi bergres trer kroppen var fram for oss, og vi bekreftes som mennesker
(Mattens, 2009, s.101). Alle har vi ulike mater a bruke sanseapparatet vart pa, men bergring er den
sansen som vi mest av alle har til felles. Den er var forbindelse som ubgnnhgrlig knytter oss til den

fysiske verden vi er del av.

Bergring er en grunnleggende betingelse for vare liv pa en helt annen mate enn de andre sansene
(Kaden 2020). Det er umulig a tenke seg et liv uten bergring, og hadde det ikke vaert for vare
foreldres bergring med hverandre, ville vi ikke veert her. Nevroforsker, Saul Schanberg har uttalt:
“touch is ten times stronger than verbal or emotional contact, and it affects damned near everything
we do... We forget that touch is not only basic to our species, but the key to it” (Schanberg i Hermans
2020). Nar vi blir fgdt kan vi verken se eller hgre godt, bergringen er derfor var mate 8 kommunisere
og laere om verden pa (Kaden 2020). Bergringssansen forsikrer oss om at vi ikke er alene, og at vi er
ivaretatt. Den er viktig for var fglelse av trygghet, naerhet, omsorg, glede og nytelse. Slik hud- til-hud
kontakt mellom spebarn og omsorgspersoner er essensiell for a kjenne tilknytning, forsterker
bergringen vare relasjoner gjennom livet, og skaper en helt annen dybde i vare emosjonelle band til

andre.

Nar vi vil uttrykke vare sterkeste fglelser som kjeerlighet og empati, fungerer bergring bedre enn ord,
mimikk og gester (Kaden 2020). Bergringssansen er subtil, nyansert og kompleks, og bergring
kommer i mange former. Den kan ogsa fremkalle frykt, vaere truende og voldelig, og en bergring kan
veere god i én situasjon og darlig i en annen. Vi har et avansert system for 3 motta og kategorisere
ulike typer bergring. | noen brgkdeler av et sekund kan vi gjenkjenne om bergringen er godartet eller

om den kan utgjgre en fare for oss.

A bergre seg selv er ikke det samme som & bli bergrt av andre, og dette laerer vi tidlig & skille.
Selvbergring sjalter vi lettere ut fra oppmerksomheten, mens bergring fra andre skjerper oss. Likevel
bergrer vi oss selv mellom 400 og 800 ganger daglig. Nar vi blir stresset bergrer vi oss selv mer som

en mate a regulere fglelsene pa, og vi gnir forsiktig pa huden nar vi skader oss, for a lindre smerte.

Jeg har selv erfaringer med bergringens legende kraft og hvordan kroppslig naerveer ble en utrolig
kraftfull mate a bearbeide sorg pa. Pappa dgde i 2005, rett fgr jeg begynte som elev pa Skolen for
Samtidsdans. | det pafglgende aret ble naerkontakten med andre via dansen en utrolig viktig del av

mitt sorgarbeid. Jeg hadde noen opplevelser i situasjoner med kroppslig neerhet, blant annet i
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forbindelse med en massasje og i en kontaktimprovisasjon der jeg ble holdt fast, hvor fglelser slapp
taket og tarene narmest sprutet ut i rett vinkel. Vi mennesker trenger fysisk naerhet til hverandre
for & holde oss friske og fa hvile (Gorney 2022). Av og til kan vare tanker og fglelser finne ro fgrst nar

vi kjenner kontakt eller blir holdt.

Bergring er altomfattende og gar bokstavelig talt under huden pa oss. Visuelle og auditive inntrykk
kan oversees, men det kan ikke bergring. Nar vi bergres involveres hele var overflate og vart
nervesystem, som igjen skaper endringer i var organisme og pavirker pust, stressniva, hormoner,
hjerterytme osv. (Kaden 2020). | de siste arene er det forsket mye pa ulike former for bergring og
hvilken rolle bergringen spiller i var kommunikasjon, som i formidling av vare fglelser.
Bergringskvaliteter som vibrasjon, trykk, varighet, temperatur og lignende gir oss ulik informasjon, og
de siste arene har man ogsa funnet en type nervecelle som registrerer affektiv bergring. Dette er en
type forsiktig bergring som styrker var positive livsfglelse, som nar noen eksempelvis stryker deg pa
ryggen. Disse nervefibrene sitter faktisk spesielt tett pa ryggen, der vi er lengst unna oss selv, noe
som avspeiler gjensidigheten i var menneskelige atferd. Jo naermere vi kommer hverandre og jo
bedre vi liker bergringene, jo mer aktivt blir belgnningssenteret i hjernen. Ideen om at “jeg klgr deg
pa ryggen, hvis du klgr meg etterpa”, er kanskje grunnlaget for vare sosiale band, hvis vi ser pa hvor

vi kommer fra, nemlig primater og deres adferd.

Par som opprettholder bergring med hverandre, lever lenger, opplever mindre stress, leerer bedre og
er friskere (Kaden 2020). Nar “kosehormonet” oxytocin fyrer Igs, fgler vi velbehag og vil ha mer av
det som gjgr oss godt, men gleden ved bergring avtar om man ikke er i bergring. Det blir som en ond
spiral, ensomhet avsensitiverer oss og gjgr at vi gradvis slutter a spke kontakt. Mangel pa bergring
som fglge av sosial distansering, kan fgre til angst, depresjon og avhengighet av andre stimuli, for vi

vil alltid sgke etter mater a erstatte det vi savner pa.

Var velstandsutvikling har bade i konkret og abstrakt forstand fgrt oss lenger vekk fra hverandre;
barna sover pa eget rom, det blir stadig flere enkeltpersonhusholdninger og vi tar mer pa vare
mobiltelefoner enn pa hverandre. Med utbruddet av Covid-19 ble bergring forbundet med smitte,
sykdom og potensiell dgd, og vi distanserte oss enda mer enn fgr, med hjemmekontor og
skjermkontakt som den eneste interaksjonen med kollegaer. Vi ble alle mer bevisste var bergring
med oss selv og omverden, og pandemien féret den kollektive bergringsangsten i en kultur som
lenge har gatt i retning av mindre bergring, veere seg i det private hjem, offentlige rom, i helse- og

omsorgssektoren og i skolen (Hermans 2021).

Ensomhet setter kroppen var i alarmberedskap og kan vaere mer skadelig for var helse enn det a

rgyke eller drikke alkohol (Kaden 2020). Man kan derfor tenke at mangel pa bergring er en alvorlig
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global pandemi, for det ensomme mennesker oftest mangler er nettopp bergring. Ny teknologi med
kunstig hud gjgr det mulig a oppleve bergring som om den blir gitt av et menneske naer deg. Men en
virtuell klem vil neppe kunne erstatte fglelsen av a klemme en ekte person. Pandemien har vel ogsa

vist oss at det vi savner ikke er teknologi, men bergring med andre mennesker. Man kan hape pa at

pandemien brakte oss alle fgrstehandserfaring om ngdvendigheten av bergring og dens mange

positive virkninger.

Den feministsiske teoretikeren og kvantefysikeren Karen Barad skriver i essayet “On Touching—The
Inhuman That Therefore | Am”, om hvordan den tradisjonelle fysikken hevder at virkelig bergring er
en umulighet (Barad 2018). Zoomer man inn pa vare minste bestanddeler, elektronene, er de nemlig
aldri i bergring med hverandre, men frastgtes av hverandres negativt ladde partikler i en elektro-
magnetisk runddans. S selv om vi kjenner den harde, glatte overflaten i det vi griper en
porselenskopp, er det i realiteten kun de elektromagnetiske ladningene i fingertuppene og i koppen
vi oppfatter; koppen og handa er aldri egentlig i kontakt. | kvantefysikken derimot, tenker man
annerledes om bergring. Fra et kvantemekanisk perspektiv er materialenes bergring med hverandre
grunnleggende helt ned til de minste partikler. Elektronene eksisterer ikke isolert i et vakuum, de er i
en intra-aktiv relasjon til alt annet i verden. Slik blir alle universets bestanddeler sammenvevet i

hverandre i en stadig transformasjon; all materie har inngatt og vil innga i stadig nye forbindelser.

Bergringssansen er i sin natur relasjonell, og virker sasmmen med andre sanseinntrykk i et
multimodalt samspill. Vi kan for eksempel se solas straler med gyet, men vi kan ogsa “se” stralene
med huden i form av varme. Bergringssansen oppleves annerledes nar vi begrenser andre sanser, slik
som synssansen. Noen opplever da at bergringsinntrykkene blir sterkere. | sin bok “Moving relation-
Touch in contemporary dance”(2019) tenker Gerko Egert seg at man ikke kan redusere bergring til én
bevegelse, én relasjon eller eén opplevelse, for bergringen involverer alltid et mangfold av relasjoner,
ulikheter og hendelser. Den involverer de som er direkte bergrt, men ogsa de som indirekte er vitne
til bergringen: “It [touch] courses through all senses as amodal relation. Haptic and visual, seeing and
touch, fold into one another creating an assemblage that moves through both the dancers and the
audience.” (Egert, 2019, s.2). Bergring aktiverer lytting med hele huden og kroppen: «lt is as if eyes
and ears are situated everywhere in the body—in your knee, in your toe, in your shoulder. This
tactile awareness is a mode of seeing and listening with the body, an “embodied listening that turns

the skin, fascia, organs, bones and fluids into ears” (Little 2014 s249 i Hermans 2021).
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Hva er bergringsestetikk?

Jeg forholder jeg meg her til estetikkbegrepet i den antikke greske betydningen “sansevar” som
befatter seg med den kunnskapen man far gjennom sansene (Bloom 2019). Alexander Gottlieb
Baumgarten innfgrte estetikken som teori om sanselig erkjennelse og kunsten som vitensform i
verket Aesthetica (1750-1758), men blant stgrrelser som Kant skulle estetikken snart bli til
rasjonaliserte teorier om kunstverket i form av kunstkritikker og analyser (B6hme 2001). Estetikkens
mal, mente Baumgarten, burde snarere vaere fullkommenheten til den sanselige erkjennelse, og bgr
derfor ikke overfgres til forstandserkjennelse. Sanselig erkjennelse som vitensform er diffus i sin
natur og «bestar ikke i analytisk giennomsiktighet, - dens navn er skjgnnhet» (Bohme 2001). Vare
sanselige mgter med verden angar oss kroppslig og affektivt; de gir oss estetisk tilgang til verden

gjennom naerveerserfaringer.

Filosofen Gernot Bohme argumenterer i sin foreslesning Aisthetik. Vorlesungen iiber Asthetik als
allgemeine Wahrnehmungslehre (2001) om behovet for en ny estetikk som sporer tilbake til sitt
utgangspunkt som sanselig erkjennelsesmate og som samtidig tar hgyde for var samtids estetiske
spersmal. | fare for a virke kjepphay, vil jeg pasta at det er nettopp det jeg forsgker pa i dette
prosjektet: nemlig a utvikle en ny estetikk som kan beskrive bergringsmgter mellom utgvere og
publikummere i scenekunsten. Hud & kunst & skapingens mal ma vaere 3 stimulere til utvikling av nye
mater 3 oppleve og skape scenekunst pa, og at dette igjen kan frembringe estetisk fglsomhet for oss
selv, hverandre og vare delte omgivelser. Tenk bare om bergringsestetikken gjennom sitt kroppslige-
sanselige potensiale kunne Igfte fram empatisk tilstedevaerelse som en motsats til digitalisering og

sosial distansering?

Bergringens mange estetiske former

Med Hudriket ville vi utforske bergringens estetiske potensiale og hvordan bergring kan bli kunst.
Intensjonen var a skape bergring som kan vaere noe annet enn det som tilbys pa et spa-senter eller
pa privaten, og at bergringskunst pa den maten ville ekspandere forstaelsen av hva bergring kan
veere. Vi betraktet derfor bergring som et utvidet begrep som omfatter mer enn taktilitet og konkret
fysisk bergring. Tanker, fantasier, minner, fortellinger, poetiske bilder og metaforer kan for eksempel

bergre oss pa abstrakte og imaginaere mater, og det a gi oppmerksomhet er ogsa en form for
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bergring. Liv Kristin har gjort meg oppmerksom pa filosofen Simone Weill som i et brev har uttalt:

“Attention is the rarest and purest form of generosity.”

Bergring kan skje via musikalske uttrykk og omfatter ogsa bergring med det mer enn-menneskelige,
som opplevelsen av vindens drag i haret, sngfnugg som varsomt bergrer ansiktet og smelter mot
huden, bade i kaldt hav og terke kroppen pa oppvarmet svaberg eller en katt som stryker seg med et

bestemt trykk mot beinet og etterlater et mykt ekko i kroppen.

Historie kan ogsa bergre. Underveis i prosessen med a skape Hudriket har vi hatt flere utprgvinger og
prosessvisninger i mitt barndomshjem, Barfod Gard, i Langesund. Garden har blitt bebodd av min
familie i mange generasjoner og baerer pa den maten min familiehistoriske hud, med bygninger
tilbake til 1600-tallet. Det a vaere pa garden og kjenne pa tilstedevaerelsen av mennesker som ikke
lenger er, hvis liv sammenveves og diktes inn i natidige opplevelser og forstaelser, gjgr historien til en

agent som bade bergrer og bergres.

Ved en slump dpner jeg en skuff i skatollet og finner et bilde av faren min, tatt pa det samme
kontoret jeg selv sitter og skriver, minst fgrti ar tidligere. Bildet er svart-hvitt. Faren min sitter
framoverlent pa pulten med et lattermildt uttrykk. Det er som om han formulerer en vittighet
akkurat i det utlgseren trykkes ned. Selv om det snart er gatt tjue ar siden han dgde, kan jeg
framkalle latteren hans, lukten av ham og hvordan det er a ligge i armkroken og klappe det myke
haret hans. Pa metafysisk vis kan bergringen fra i dag skape avtrykk som fortsetter a bergre langt inn
i framtiden. For nar fortidens minner aktiveres i natiden gir de stadig nye og virksomme forestillinger.
Slik kan jeg na forestille meg pappa sitte her pa kontoret ved min side og se den samme utsikten jeg

ser na.

Lag 1 1 Overflatens kontekstualisering og prosessbeskrivelser

Bekjennelser fra en bergrer

Jeg har alltid vaert en bergrer. En som tar pa ting for a kjenne etter om de virkelig er der, som liker a

fole pa klaerne fgr jeg kigper dem, spise med hendene, danse i tett klynge, omfavne treer og massere
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stive skuldre. Nesten enda bedre enn a bergre er a bli bergrt. Som nar barna mine vil tegne meg pa
ryggen, eller den kriblende herlige fglelsen nar noen steller haret mitt, kysser meg pa panna eller
bergrer meg med sine luftstremmer i forbifarten. En utrolig felelse av bergring kan oppsta i mgtet
med blikket til en venn, under et godt maltid og i samtaler med folk som snakker varmt og engasjert,
men ogsa i mgtet med kunst. Jeg foretrekker ofte kunst med haptiske og taktile kvaliteter som tar
meg direkte inn i en lyttende og naervaerende tilstand. Ved a kjenne naerhet til omgivelsene, komme
andre kropper i mgte, hud mot hud, kan jeg oppleve utvekslinger av fglelser, intensjoner og
virkekraft som den dypeste formen for kommunikasjon. Bergring er for meg formidleren av

kjeerlighet par excellence.

Sa lenge jeg kan huske har jeg lengtet etter tilstander og vaerensformer der jeg er i ett med
omgivelsene, fordi jeg opplever det a vaere i bergring som dypt meningsfylt i seg selv. Liv Kristin
uttrykte en gang at bergring gir “instant mening”; kanskje er det derfor slik at mine sterkeste
barndomsminner er knyttet til bergring. Jeg har alltid elsket & bade, som er en intens form for
bergring med elementet vann. Alt annet ble uviktig nar jeg kunne ligge tett mellom foreldrene mine i
senga eller kjenne varm sand renne gjennom fingrene pa en strand. Jeg husker & ha fantasert om a

grave meg ned i den myke skogbunnen og bli til jord.

leg foler meg fortsatt mest til stede i verden nar jeg har kontakt med den gjennom sansningen og nar
sansningen fyller hele min bevissthet. Kan denne opplevelsen vaere forsterket av min nedsatte
hgrsel? At jeg av den grunn orienterer meg annerledes? Kanskje er jeg mer «lyttende» og sansende
med kroppen og bergringssansen enn jeg ville veert om hgrselen var bedre? Kanskje valgte jeg
kunsten som vei i livet fordi den er sa tett forbundet med sansene og dermed lettere a navigere

etter?

Det a skulle skrive og formulere det jeg har opplevd og erfart giennom arbeidet med Hudriket har
ikke bare veert enkelt og lystbetont. Det samme gjelder alt det administrative arbeidet rundt
forestillingen, som det 3 skrive regnskap, rapporter, sgknader og praktiske e-poster. Det har veert
kontakten med de medvirkende og den kunstneriske praksisen samt mgtene med publikum, som har
bergrt meg mest. Men refleksjoner jeg har fatt i mgte med andre bergrere og tekster jeg har lest, har

ogsa inspirert og informert meg i det kunstneriske arbeidet.

Underveis i arbeidet med Hudriket var ambisjonen var a opprettholde en naerhet og forbindelse til
hverandre og til prosjektets tematikk; at ikke det administrative arbeidet skulle gi oss sa hgye skuldre
at vi ikke kunne se forbi dem, men at bergringen skulle giennomsyre alt og omhylle produksjonen i
det hudnaere perspektivet. Vi lyktes bare tidvis; det ble vanskelig a senke skuldrene i de mest

intensive periodene nar arbeidsbelastningen ble for stor og vi satt i hver var by. Vi matte flere
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ganger lege hgye skuldre og stiv muskulatur ved 38 mgtes, masseres og finne tilbake til en hudvennlig

arbeidsform sammen.

Bergringskunstnerisk oppvakning

Min scenekunstneriske interesse startet tidlig. Jeg sang og danset meg gjennom barndommen, og
begynte a jobbe som musikalartist i en alder av ti ar. Stadig sgkende etter erfaringer bade pa og bak
scenen ble jeg etter hvert fgrt inn pa studier i film, drama, maskespill, dramaturgi, dans, skuespill og
dramapedagogikk i tillegg til spansk og nordiske sprak. Jeg har i de siste arene jobbet parallelt som
leerer og scenekunstner i det frie feltet. Men det er nok ikke i lyset fra parkanner at jeg oppdaget hva
bergringskunst er. Erfaringene skjedde like mye utenfor scenen, og de startet tidlig, selv om jeg ikke

kunne sette ord pa det da. Jeg tror i grunn vi alle fedes som bergringskunstnere.

Jeg opplevde en bergringskunstneriske oppvakning da jeg i tidlig ungdom besgkte et sppkelsesslott i
Spania. Her beveget man seg gjennom slottets labyrintiske ganger og rom som utgjorde
skrekkabinetter med ulikt innhold. Her kunne jeg stgte pa skuespillere som spilte ut de mest
fryktinngytende figurer og scener fra skrekkfilmer og en diger kampestein som rullet truende bak
meg der jeg lgp for livet. Jeg husker seerlig et rom med mange sanselige elementer, en slags jungel
med vanndraper i lufta, insekts- og dyrelyder og planter og grass som vokste rundt meg til
vegetasjonen naermest ble ugjennomtrengelig. Det var en blanding av frykt og begeistring der
fantasien, koblet med den sanselige opplevelsen, gjorde denne spgkelsesbergringen helt magisk. Litt

klining med en ung spanjol utenfor slottet etterpa bidro nok ogsa til 8 besegle minnet.

| ungdomsarene fikk jeg en voldsom og lammende sceneskrekk som ledet til at jeg nesten ikke turte
snakke, bade pa scenen, i klasserommet og i sosiale sammenhenger, i frykt for a stotre, fa jernteppe
og rédme. Pa en lokal kulturmgnstring der jeg skulle fremfgre egne dikt, fikk jeg fullstendig panikk og
Igp av scenen og hjem. Jeg tror frykten for at talespraket mitt skulle svikte meg ble en katalysator for
min utvikling av et mer visuelt og kroppslig uttrykk i scenekunsten. Denne angsten var nok ogsa litt av

bakgrunnen for min dragning mot fysisk teater, eksperimentell scenekunst og performance.

Som ung oppsgkte jeg frie teatermiljger som Grenland friteater og Odin teateret, der jeg var med pa
morgentreninger, workshoper og deltok som festivalhjelper. Her ble jeg introdusert for det
Grotowski- inspirerte “fattige teatret”, som ville effektmakeriet til livs til fordel for et levende mgte
mellom skuespiller og tilskuer (Amundsen 2019), og det rituelle teateret, der kunsten og livet ble fgrt

sammen og man kunne innga i en frigjgrende, altoppslukende og transformativ estetisk opplevelse.
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Dette var noe jeg kun opplevde bruddvis, som da jeg pa en workshop i flerstemt sang fglte meg helt
omsluttet av de vokale harmoniene vi skapte sammen eller i en performativ middag pa Odin teateret
der jeg opplevde en unik felles tilstedevaerelse. | tillegg var jeg fascinert av ideen om et totalteater fra
den historiske avantgarden, der malet var a opplgse skillet mellom sal og scene i en teaterform som

involverte alle sanser og en fysisk involvering av publikum (Christoffersen 2012).

Pa Hgyskolen i Oslo, navaerende OsloMet, fikk jeg kjennskap til blant annet prosessdrama, maskespill
og flere av Jacques Lecogs teatermetoder, samt andre skapende og utforskende dramatiske former
for improvisasjon. Samtidig dro min nysgjerrighet meg i retning av ulike felleskapsdrevne, idealistiske
og kunstaksjonististiske nettverk og organisasjoner; jeg var med a organisere musikk-, kunst- og
rollespillfestivalen Strangedays i Telemark, jeg utviklet og ledet teater-ST@NT-verkstedet pa DKS-
turneen JAM! initiert av Adbusters/Nasjonalmuseet, med Greenpeace deltok jeg i flere miljgaksjoner
med teatrale elementer og jeg var stadig pa treninger, kurs og arrangementer pa Hausmania. Jeg
felte en stor frihet ved a innga i slike kollektive, konsensusbaserte bevegelser som omfavnet jeg’et
mitt i noe st@rre enn meg selv, og der vi'et ble til et engasjert, skapende og kompetent forum for de
utroligste ideer som ble satt ut i livet. Det var ogsa i disse sammenhenger jeg ble kjent med devising-
metoder og andre kreative praksiser der kunstnerisk skapelse skjer giennom kollektive, interaktive og

utforskende prosesser.

Etter endt skuespillerutdanning ved Akademi for Scenekunst var det den frie teatermodellen med flat
struktur og devising som metode som ble fundamentet for mitt kunstneriske virke i noen ar, gijennom
teaterkompaniene Livestock, Tauwerk og MatriMani. Jeg deltok ogsa i kunstnergruppen Lilithistene
initiert av filmskaper Itonje Sgimer Guttormsen i 2014, der intensjonen var a utforske kollektive

muligheter inspirert av, og basert pa den mytologiske kvinnen Lilith.

Interessen min for det kollektive arbeidet handlet nok mye om a sgke naerhet, bade til meg selv, det
kunstneriske materialet og til andre. Den franske filosofen Jean-Luc Nancy skriver i sin tekst “The
inoperative Community (1986) om en forstaelse av at fellesskap konstitueres ved a kjenne pa dens
motsats, dgden, der uteblivelsen av fellesskapet far individet til & sta nakent igjen, eller hudlgst vil
man kunne si. Uten hverandre er vi mer utsatte, sarbare, og kan paradoksalt oppleve a vaere mindre i
kontakt med oss selv. Er man trygg i et fellesskap, er man mer produktiv, kreativ og naer seg selv,

etter min erfaring.

I moderne tid har det veert flere bevegelser som engasjerte seg i a redefinere teateret, inspirert av
bl.a. gstlige teatertradisjoner, urfolksritualer og Nietsches teorier (Fischer-Lichte 2005, s.18). | sin bok
“The Birth of Tragedy out of the Spirit of Music” fra 1872, hevdet Nietzsche, at det var dionysiske

offerritualer med koret og det kollektive i sentrum, og ikke den dramatiske teksten med
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protagonisten, hovedrollen og individet som var utgangspunktet for hele det vestlige teateret. | de
dionysiske satyrspillene ble medlemmene forvandlet til et syngende og dansende fellesskap, mente
Nietzsche, som videre framhevet verdien av den enkelte dramatiske forestillingen som kunst i seg
selv, ikke kun i kraft av en forbindelse til et litteraert verk. Jeg vil ta for meg det rituelle teaterets
sammenheng med bergringskunsten senere i oppgaven, men kort sagt har jeg opplevd mange
forestillinger som har utforsket det kollektive, deltakende og rituelle i en spken vekk fra det skriftlige
dramaets opphgyde status og regiteaterets stjernedyrkelse og stivnede former. | de kollektive
strgmningene fra bade samtidsteateret og samtidskunsten ligger mye av kimen til hvordan

bergringskunsten kom inn i repertoaret mitt.

Pa en filmskole i Danmark mgtte jeg en skuespiller som var veldig kroppslig og fysisk orientert. Hun
besgkte meg da jeg studerte dramafag pa den gamle Hgyskolen i Oslo, som da befant segi det som i
dag er Litteraturhuset. Sammen gjorde vi et performanceprosjekt der vi ledet publikum i blinde
gjennom ganger, rom, opp og ned etasjer i trapper og heiser. Det hele ble avsluttet med et slags
hamam i kjelleren der vi ga publikum fotbad i blinde, med arabisk musikk og eteriske oljer. Vi byttet
pa a veere prgvepublikum mens vi jobbet med a lage performancen, og det var en ny erfaring for meg
a bli ledet med bind for gynene. Det var pa samme tid spennende, forvirrende og tilfredsstillende 3 gi
slipp pa synssansen og gi seg hen til andre sanseopplevelser. Saerlig bergringssansen og min indre
forestillingsverden ble veldig aktivert, og reisen ga meg helt nye erfaringer om rommene og min

tilstedeveerelse i dem.

Det var pa Skolen for samtidsdans (som na heter Hgyskolen for dansekunst) at jeg for alvor oppdaget
bergringskunst, via dans- og bevegelsesformer som kontaktimprovisasjon og Viewpoints, der man er
tett pa andres kropper og oppgver en kinestetisk bevissthet. Her fikk jeg trent opp a bruke mitt
perifere blikk, som Juhani Pallasmaa beskriver i sin bok «The eyes of the skin» (2005), som handler
om et multisensorisk syn der man ogsa ser med kroppen. | tillegg har disse utdanningene gitt meg

mye trening i 3 kommunisere og skape kunstneriske uttrykk via bergring.

Jeg har med arene gjort en rekke forestillinger og performancer som innebar bergring med publikum;
som den deltakende middagsperformancen Prisoners Cinema pa Dansens hus i 2008, som jeg skapte
med scenograf Annesofie Norn, hvor publikum ledet hverandre i blinde gjennom maltidets mange
stasjoner. Jeg har ogsa veert bergrer i flere av Liv Kristins performancer som Den Bortkomne
Menneskelighet, Vi fremmede og Les Tenebres, og en del av forskningen var pa bergringskunst har vi

gjort med hennes verk som paraply.
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Alt dette og livet ellers har informert forskningen min pa bergringskunst, og gjennom min arelange
bergring med estetiske fag og kunstneriske praksiser har jeg opparbeidet meg en saregen sanselig

kompetanse og interesse som jeg tar med meg inn i forskningen.

Bergring med annen bergringskunst

Innen bergringskunstfeltet finnes ledestjerner som har inspirert og banet vei for Hudrikets tilblivelse
og min egen interesse i feltet. Jeg vil na forsgke a tydeliggjgre den kunstneriske konteksten for

Hudriket i dette landskapet.

Interessen min for bergringskunst ble bekreftet av noen skjellsettende scenekunstopplevelser der
bergringssansen ble aktivert og der jeg opplevde a havne i lignende tilstander som vi forsgkte a
frambringe for publikum i Hudriket. Det har vaert omsluttende, sanselige verk man kan bergre og
interagere med. En felles referanse for meg og Liv Kristin Holmberg da vi startet vart prosjekt, var
forestillingen «<Sommerfugleffekter» av den danske teatergruppen Wunderland (2009). Forestillingen
foregikk i en nedlagt industrihall tilhgrende Freia. Hallen var bygget opp med mange ulike rom og
installasjoner der en og en publikummer av gangen fikk bevege seg gjennom. | et av rommene ble jeg
mgtt av en pelskledd skikkelse i et stummende mgrke. Skikkelsen omfavnet meg og innledet en slags
kontaktimprovisasjon der vi tumlet rundt i en myk puteverden med polstrede gulv og vegger. Det var

fantastisk a kunne gi seg hen og naermest opplgses i et mykt, bevegende og sammenvevet univers.

Pa Momentum 8 i Moss opplevde jeg den islandske tekstilkunstneren Hrafnhildur Arnardottir sitt
verk Nervescape IV (Momentum Kunsthall og Galleri F15, 2015). Verket besto av langluggete tekstiler
satt sammen til et stort, harete landskap man kunne krype og klatre inn i, og som appellerte til en
leken og sanselig tilstedevaerelse i et annet univers enn det hverdagslige. Et annet verk pa den
samme biennalen — nemlig Tunnel Vision av Christer Lundahl & Martina Seitl, var for meg ogsa en
opplevelse der den indre og ytre verdenen blandet seg sammen, og skapte helt nye sanseerfaringer.
Som publikum ble man ledet pa en auditiv og taktil reise gjennom virtuelle og fysiske rom. Man ble
utstyrt med greklokker som stengte all naturlig lyd ute og erstattet dette med innspilt tale, musikk og
syntetiske romlyder. Man fikk ogsa pa seg briller som ga et hvitt melkeaktig slgr over alt man sa. Det
vekslet mellom a vaere en fysisk guide og en audioguide som ledet veien, og noen ganger ble man
overlatt til selv & utforske omgivelsene. Det opplevdes som a veere veldig tilstede men uten de

vanlige sanseinntrykkene til 3 orientere seg med, og tidvis fgltes det som om naturlovene opphgrte,
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som om verden var opp ned og alt kunne skje. Jeg ble transportert forbi min villeste fantasi til et

sanselig forestillingsrom der nye perspektiver ga seg til kjenne.

Jeg har opplevd to verk av Tino Seghal som innebar bergring mellom publikum og utgvere, This
Variation vist pa Documenta 13, i Kassel i 2012, og en forestilling han laget med studenter ved
Teaterhogskolan i Stockholm. | begge forestillingene var det sa mgrkt at man fgrst ikke kunne se noe
som helst, men da det var gatt en lang stund kunne man skimte noen konturer. Jeg husker kun
fragmenter, men opplevde begge som veldig suggererende, med stemmer, lyder og sang, noe som
kunne minne om koreografiske elementer, og taktile elementer man ble bergrt av. Pa et tidspunkt
ble jeg sprutet vann pa og hvisket i gret, omringet av kropper. Man kunne fritt bevege seg rundt, noe
som innebar en del ufrivillig bergring med andre i rommet, og denne muligheten benyttet jeg meg
av. Ettersom utgverne improviserte mye og spilte pa publikums bevegelser, lyder osv, oppfattet jeg
kontrakten slik at jeg ogsa kunne vaere en aktiv medspiller. Jeg begynte 3 interagere mer og mer, og i
et gyeblikk ble skuldrene mine holdt fast, som for a signalisere at jeg hadde tatt meg for store
friheter og matte holde meg mer i ro. Jeg husker jeg fglte det som et svik, at jeg hadde blitt invitert
pa en fest som jeg sa ble kastet ut fra med begrunnelsen at jeg oppf@érte meg upassende. Men jeg
kjente jo ikke normene i dette selskapet- sa hvordan skulle jeg kunne oppf@rt meg i henhold til disse?
Dette ga meg en erfaring med hvor viktig det er 3 skape tydelige situasjoner og kontrakter med

publikum, og saerlig nar ikke alt er planlagt.

Enrique Vargas, kunstnerisk leder for Teatro de los Sentidos (oversatt til Theatre of Experience pa
engelsk), er kjent for a skape labyrintiske og lekbaserte sanseunivers der publikum inviteres som
kreative medspillere i et teatralt forlgp. Jeg har dessverre ikke opplevd hans verk, men mitt inntrykk
er at hans kunstneriske prosjekt ligger tett opp til vare ambisjoner med Hudriket. Han er opptatt av a
viske ut grensene mellom sal og scene, mellom virkelighet og fantasi, mellom teaterrommet og de
imaginaere rommene som bor i oss. Publikum inviteres til en lyttende tilstedevaerelse der kroppen og
sansene spiller en viktig rolle i det kommunikative og kunstneriske samspillet mellom utgvere og
publikum. Arbeidet hans skiller seg antakelig mest fra vart ved a veaere orientert rundt en lek- og
spillsentrert dramaturgi, samt i en interesse for antropologi; hvordan myter, symboler og

kulturhistoriske narrativer virker inn i det kunstneriske komplekset.

Det viktigste arnestedet for den bergringskunsten jeg forfekter i denne oppgaven knyttes likevel
mest til Liv Kristin Holmbergs kunstneriske praksis og tenkning som jeg er blitt kjent med gjennom
flere ar, som medskaper og publikummer. Hudriket som kunstnerisk forskningsprosjekt hviler
dessuten tungt pa Holmbergs pagaende kunstliturgiske forskning ved NMH der hun utforsker liturgi

som dramaturgi, forholdet kunst og forvandling, kunst som stedsforandrende kraft, og ikke minst -
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kunst som forbindelse (Holmberg 2023). Med Hudriket sgkte vi etter kunstnere med
spesialkompetanse i bergringsfeltet. To av Liv Kristins forskerkollegaer, Nanni Vapaavuori og Sally
Dean, ble derfor invitert inn som medskapere av Hudriket, som fungerte som et mgtested for vare
ulike forskningspraksiser. Vapaavuori forsker blant annet pa lys som taktil materialitet og dramaturgi,
samt forholdet mellom lys og oppmerksomhet. Dean forsker pa somatiske kostymepraksiser og var
med & utvikle pakledningsritualet med publikum i Hudriket. Men alle Hudrikets medvirkende er 3

regne som forskere pa sine bergringsomrader.

Jeg kunne nevnt flere scenekunstnere som har informert meg i bergringskunsten pa ulike mater, og
jeg haper enda mange flere vil inspirere meg i fremtiden, for jeg synes det har skjedd en vending i
scenekunsten mot det sanselige og taktile bade fgr, men szerlig under og etter pandemien. Det har
ogsa veert et gkt fokus pa det personlige og naere, pa en-til-en performancer og intime formater som

visninger i private hjem.

Lygia Clark- en s@ster i bergringskunsten

Sent i prosessen med Hudriket ble jeg oppmerksom pa den brasilianske kunstneren Lygia Clark. Jo
mer jeg leste om hennes arbeid, jo mer kunne det synes som om Hudriket og alt vi hadde skapt der,
var direkte inspirert av hennes kunstneriske virke. Jeg kunne skrevet en sammenlignende analyse av
Hudriket og Lygia Clarks bergringskunst med utgangspunkt i hennes sensoriske masker (Mdscaras
Sensoriais) og vare hudbriller, eller hennes relasjonelle objekter og vare haptiske kostymer, rekvisitter
og scenografi. Vi deler mange tanker om kroppen som arena for indre forestillinger samt fokuset pa

deltakeren og det naere bergringsmgtet.

Men vare kunstneriske prosjekter har tatt form i to veldig ulike verdener, til to ulike tider. Clark virket
som kunster hovedsakelig pa 1960 og 70-tallet og utfordret sin samtids forstaelse av kunstbegrepet.
Hun brukte «forslag» som beskrivelse av flere av sine verk, istedenfor kategorier som “happening”
eller “performance”, og hun ville inkorporere forslagene i hverdagslige handlinger: «Lygia Clark’s
artistic works or propositions were created to be assembled as replicas by anyone, even if they had
no artistic skills, merely by following some simple rules. (...) Propositions are wholly projected to be

0

acted by others “to be carried out by a ‘participant’”(...), to be embodied in the participants’
everyday actions» (Arslan 2017). | sine senere ar avskrev Clark sitt arbeid som kunst, og kalte det

terapi. Det ville kanskje ikke vaert ngdvendig i dag som kunstbegrepet er mer romslig.
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Annen forskning pa bergringskunst

Det er skrevet en del om bergring i et helsefaglig perspektiv, men bergringssansen er underlig lite
utforsket i estetikken og kunstteorien. Pandemien har nok likevel fgrt med seg en gkende bevissthet

og interesse for bergring som fenomen, bade innen kunstfeltet og andre fagfelt.

| forbindelse med denne masteroppgaven har jeg blant annet veaert i kontakt med den tyske forskeren
Gerko Egert som har interesse for forholdet mellom dans og bergring, og den norske forskeren innen
blant annet helsefag, dans og kroppsforstaelser, Gunn Engelsrud, som begge har gitt meg verdifulle
faglige innspill. Lauren Hayes og Jessica Rajko har med sin artikkel «Towards an Aesthetics of Touch»
(2017) mange gode betraktninger om bergring i mgte med kunst og teknologi, men med
designmetodikk som et hovedomrade er det likevel litt pa siden av det jeg har forsket pa og det vi
gnsket med Hudriket. Jeg har ikke kommet over noen som har forsket spesifikt pa analog bergring av
og med publikum, eller som har forsket pa bergring som estetisk domene innen scenekunst og vil

derfor med denne oppgaven kunne bidra til et nybrottsarbeid i bergringskunstfeltet.

| 2017, da vi var i gang med forprosjektet til Hudriket, deltok jeg pa “The Art of Touch”, en tverrfaglig
Masterclass med ulike kunstnere som hadde bergring som del av sin kunstneriske praksis, arrangert
av Seanse - senter for kunstproduksjon. Kurs- og foredragsholdere var blant andre keramiker Bonnie
Kjemske, komponist Jon Halvor Bjgrnset, massgr og dansekunstner Marianne Skjeldal og
scenekunstner Betina Birkjeer som er tilknyttet Enrique Vargas. Med Birkjaer fikk vi en innfgring i
metoder fra Teatro de los Sentidos og utviklet fra dette individuelle fantasi- og sansereiser for

hverandre, med bruk av bl.a. bergring, stemme- og lydstimulering.

Hgsten 2024 deltar jeg i grupperesidensen "Held ~ Experiments in Touch" i regi av PRAKSIS, Oslo,
som blir en multidisiplinaer plattform for a utforske bergring som kunstnerisk form og praksis. Her vil

jeg bl.a. bidra med a presentere erfaringer og metoder fra Hudriket og eget forskningsarbeid.

Et Hudrike blir til

Vi hadde jobbet sammen i flere prosjekter og opplevd noen bergrende mgter oss imellom, da Liv
Kristin inviterte meg til 3 samarbeide om et kunstprosjekt hvor vi kunne fordype oss i

bergringspraksiser:
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Liv Kristin 28. mai 2016

Jeg er jo, som du, opptatt av det kroppslige, sanselige, bergringen ... Egentlig har jeg tenkt
lenge at jeg vil fordype meg mer i dette, med ulike typer av bergring, kontakt som
kunstnerisk form. Jeg har jo testet ut litt bergringsmetoder i mine ritualer, men skulle gjerne
ga mer i dybden. S3, jeg kunne tenke meg, a utvikle, som et forprosjekt, scenekunst, (...) hvor
vi gar i dybden og laerer oss praksis (inviterer inn ulike mentorer / mestere) fra ulike felt og
kulturer.

Mailen kom pa et tidspunkt der jeg hadde mitt eget kunstnerskap litt pa avstand, med to sma barn og

jobb som teaterpedagog. Men med denne forespgrselen ble jeg sa umiddelbart engasjert at jeg uten

problemer kunne legge mye annet til side. | en senere utveksling mellom oss, gitt ut som en samtale

i tidsskriftet Fett (nr 4/2020) underveis i prosessen, beskriver vi neermere hvordan ideen kom til oss:

Liv Kristin: Det var mgtet med deg og din praksis, Hanna, som gjorde meg
oppmerksom pa bergring som kunstnerisk material. Det i kombinasjon med en
spesiell scene og en bergrende utgver i teaterstykket Sommerfugleffekter pa

Sjokoladefabrikken pa Grinerlgkka for rundt ti ar siden.

Hanna: Ja, den kunstopplevelsen var nok skjellsettende for oss begge nar det kommer til
dette med bergring. Det var oppslukende a bli omfavnet og herjet rundt med i mgrket av en
slags menneskebjgrn. Jeg fglte at jeg kom i kontakt med barnet i meg selv, at bamsen min var

blitt levende og rullet meg rundt i et mykt putelandskap.

Liv Kristin: Og det var noe i det mgtet, det kroppslige mgtet, som ledet oss inn pa

forbindelsen mellom bergring og kunst.

I 2016 fikk vi midler til forprosjektet, Hudsalong, der vi gnsket a utforske bergring som kunstnerisk
form. Overordnet skulle dette kunstneriske forskningsprosjektet handle om en oppvurdering og
undersgkelse av hudsansens estetiske potensial. Vi undret oss ogsa over om det a aktivere
bergringssansen i kunsten kunne bidra til a skape et stgrre rom for bergring i samfunnet vart.
Prosjektet var derfor bade en utforskning av hvordan huden kan bli en arena for kunstopplevelser og
hvordan bergring som kunstnerisk materiale kan skape forbindelser ut over var egen huds grense.
Var ambisjon var dessuten a finne multidisiplinaere innganger til a forske pa bergring via samtaler,

gvelser, praksisleering og via sensoriske undersgkelser av ulik art.
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Det kunstneriske forskningsprosjektet Hudriket

| forbindelse med research-arbeidet var Liv Kristin og jeg derfor i kontakt med teoretikere og
praktikere som pa ulike vis har bergring som ekspertise, med praksiser innen massasje, medisin,
terapi, andelig veiledning, billedkunst, dansekunst, bevegelse, taktilt tegnsprak, interaktivt design

m.m., og flere virket i et krysningsfelt mellom disse.

De ulike bergringsmestere vi gikk i laere hos var Julia Adzuki, Hilde Barsnes, Rob Bennett, Gunn
Helene Engelsrud, Trine Folmoe, Havard Kalseth, Elin Hgyland, Katarina Skar Lisa, llonka Ringeling,
Marianne Skjeldal, Stale Stenslie, Guro Strande, Sissel M. Thoen og Sigrid Vesaas. Alle informerte de

prosjektet pa ulikt vis giennom samtaler, utforsking og praksisdeling.

Den praktisk-estetiske utforskingen foregikk som en rekke sensoriske undersgkelser, observasjoner
og improvisasjonsgvelser med de ulike lzeremestere i bergring, samt medskapende kunstnerne i
Hudriket og prgvepublikum. I tillegg prgvde jeg ut noen av de kunstneriske metodene fra Hudriket i
undervisning med dramaelever pa videregaende skole. De mange ulike bergringsuttrykk og avtrykk vi

erfarte i prosessen ble sa videreutviklet til kunstnerisk materiale i forestillingen.
| prosjektbeskrivelsen av Hudriket brukt i vare sgknader star det:

Med prosjektet Hudriket gnsker Hanna Barfod og Liv Kristin Holmberg a foreta en
oppvurdering og en undersgkelse av hudens estetiske potensial. Ambisjonen er & betone
kunstens evne til 3 skape forbindelse gjennom bergringssansen. Slik kan forestillingen bli et
arnested for bergrere, en skole der vi alle kan ga i laere. For nar vi har kontakt med
sansningen kan vi lettere forbinde oss til virkeligheten og til hverandre. Hver bergring er et

mgte som kan styrke vart iboende potensial til 3 bergre og bergres.

Bergring i pandemi

Varen 2020, da pandemien var et faktum, fikk vi paradoksalt nok stgtte til 8 produsere forestillingen
Hudriket. Dette kom overraskende pa oss, men desto mer gledelig, da vi hadde fryktet at bergring og
pandemi ikke ville skape den store begeistringen i tildelingskomiteene. Men kanskje var det nettopp
umuligheten av bergring som skapte en mer allmenn interesse for tematikken. En hudhunger hadde

bredd om seg og fraveeret av bergring gjorde oss alle mer bevisst dens viktighet og betydning. Pa
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grunn av Covid-19 matte vi tale flere runder med nedstengelser og restriksjoner i prosessen med a
utvikle Hudriket. Planlagte mgter og produksjonsperioder har blitt avlyst eller utsatt. | rapporten til

Fond for Lyd og Bilde skrev Liv Kristin derfor fglgende:

“Denne situasjonen vi alle stod i, og til dels, stadig star i, kastet et nytt lys over prosjektet og
produksjonen (huden som smittebaerer, bergring som noe livsfarlig). Samtidig kjente nok mange som
satt isolerte i sine hjem pa den dype betydningen av bergring og fysisk naerveer for oss mennesker.
Mellom bergringsangst og hudhunger fremstod vart prosjekt, Hudriket, bade tiltrekkende og
utfordrende. Dette har medfgrt omfattende ekstraarbeid, utsettelser, avlysninger, og alt merarbeid
for & omskape prosjekt og kursjustering, samt all smittehandtering og den etiske dimensjonen som
ble sa patagelig. Samtidig tenkte vi, under pandemi og lockdownene, at prosjektet ogsa fikk en ny

relevans og betydning.

| var praksis forsgker vi a tenke motstand, hindringer og grenser som trigger og inspirasjonskilde -en
motspiller for tenkningen og utgvingen. Under pandemien og lockdownene har vi derfor brukt tiden
til & fundere over og videreutvikle ideer og former for bergring/skisser for de ulike
rommene/performative elementene/performative installasjonene for forestillingen Hudriket, der
restriksjoner og smittevernhensyn er integrert. Kvantefysikken har vist oss at bergring aldri faktisk er
bergring- at elementaerpartiklene faktisk aldri er i kontakt. Det er spenningen mellom partiklene som
oppleves som bergring. Denne tanken er et spor vi gnsket a fglge for: a skape bergring, som de facto,
ikke er bergring, men kun opplevelse av bergring (via lys, lyd, trykk, hvisken, klanger, varme, kulde
etc). Dette utvidet var idé om bergring og vart bergringsrepertoar og kunstnerisk material for
forestillingen. For, slik vi tenkte sist vinter: «nar vi star der, pa den andre siden av den post-
pandemiske fremtid, sa vil vi kanskje matte, som mennesker og fellesskap, finne opp pa nytt,

hvordan vi mennesker igjen skal kunne na frem til hverandre.

Pandemien har vaert bergringskunstens hovedantagonist. Mellom behovet for kontakt og angsten for
ugnsket bergring og smitte, kan bergringsprosjektet fremsta som bade tiltrekkende og utfordrende i
disse tider. Det vil veere ngdvendig a time apningen av Hudriket med apningen av samfunnet etter
pandemien, og vi ma forholde oss til folks ulike reaksjoner, som potensielt kan vaere ganske sterke. Vi
ma ha en tydelig kontrakt og kommunikasjon med publikum underveis, der det verbale spraket ma fa
supplere det nonverbale ved behov. Publikum ma fgle seg trygge pa at deres grenser blir ivaretatt- at

de nar som helst kan avbryte eller at det gjgres tilpasninger.”
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Prgveprosessen

Mellom 15.-21. mars 2021 fikk vi endelig giennomfgrt en nedskalert workshop pa Barfod Gard i
Langesund. Malet var a prgve ut noe av vart kunstneriske materiale i form av lyd, tekst, kostymer og
scenografiske elementer for et lite publikum. Vi var en liten arbeidskohort bestaende av syv voksne
og to babyer. Med pa laget var de kunstneriske ansvarlige Liv Kristin Holmberg og Hanna Barfod,
scenograf- og kostymedesigner Marianne Stranger, produsent og smittevernsansvarlig Ida Holthe Lid
og filmskaper Mats Christian Rude Halvorsen. Julie Barfod og Marthin Espeland var assistenter, og to
medvirkende var kun med oss i anden da de satt i isolasjon i andre etasje pga pavist koronasmitte. |
tillegg hadde vi med oss atte ungdom fra den lokale kulturskolen og deres teaterlaerer Kristian

Grennes, som hadde laget en utendgrs bevegelsessekvens for publikum ved ankomst til garden.

Varjevndggn skulle markere en fgrste apning av Hudriket, med en koronatilpasset prosessvisning
under Varpunktfestivalen i Langesund 20.mars 2021. Tolv publikummere skulle ankomme Hudriket
denne ettermiddagen og kvelden. Forestillingen skulle vare i en time, og vaere for én publikummer av
gangen. Vi tok alle forhandsregler; utfgrte risikoanalyser, kjgrte et strengt test- og smittevernregime,
og utforsket alternative mater a lede og bergre publikum pa slik at det ville vaere et begrenset rom

for samspill mellom publikummere og utgvere.

Men dagen fgr visningene skal skje, skyter smittetallet i Langesund i vaeret og vi ma forholde oss til
de strengeste smitteverntiltakene i landet. Fgrst forsgker vi a gjgre tilpasninger, blant annet
planlegger vi bruk av en “ledepinne” som gjorde at vi kunne holde oss innenfor 1-meters-regelen
med hver enkelt publikummer. Etter kort tid innser vi likevel at visningene matte avlyses, og
Hudriket» ble satt pa vent igjen. | stedet fokuserte vi pa a prgve ut forestillingsmaterialet pa
hverandre. Mats Rude Halvorsen laget en videodokumentasjon av dette som kan sees her:

https://youtu.be/ubLirKCM51c

Pa grunn av reiserestriksjoner og generell uforutsigbarhet valgte vi a spre prgveperioden over flere
kortere perioder med fa involverte kunstnere av gangen, i stedet for a ha lengre prgveperioder med
alle involverte slik den opprinnelige planen var. Dette fungerte overraskende godt ettersom vi
utviklet forskjellig innhold til forestillingen sammen med ulike kunstnerne og medvirkende. Det var
ogsa fint a kunne arbeide fram innholdet over lang tid, og med den motstanden som pandemien
forte med seg ble vi tvunget til 3 tenke grundig gjennom implikasjoner av de ulike valgene vi tok, og

revurdere hvor vi ville med prosjektet.
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| bergring med publikum

| november 2021 kunne vi endelig ha en prosessvisning med publikum i forbindelse med et
kunstneropphold pa @stfold Internasjonale Teater. Det primaere fokuset denne uka var & utvikle
kostymer og scenografi, som vi prgvde ut med et lite prgvepublikum. Neste stopp var prosessvisning
under Grenland Friteaters festival Vinterscenen i februar 2022. Hudriket hadde da visning pa Barfod
gard i Langesund der publikum ble busset til fra Porsgrunn. Som beskrivelse av visningen bruker jeg
her deler av Elin Lindberg sin anmeldelse Aktivisme, spiritualitet og fest publisert pa

shakespearetidsskrift.no (2022):

For & kunne oppleve teaterhendelsen Mens vi venter pd hudriket ma du velge & stole pa
aktgrene. Du ma t@rre, og gnske, a gi deg over til gyeblikket for a fa den spirituelle opplevelsen
en slik teaterhendelse kan gi. Dette krever mye av deltakerne, det krever fullstendig tillit til
situasjonen og aktgrene, men det krever enda mer av kunstnerne bak. Det er et stort ansvar a
skulle gi deltakerne den tryggheten som skal til. Og ja, Liv Kristin Holmberg og Hanna Barfod,
sammen med sine medhjelpere, makter dette. Mens vi venter pa hudriket gir bade en rik

spirituell opplevelse og en renselsesfglelse vi kan kalle katarsis.

Det er tydelig hvordan Lindberg her knytter forestillingserfaringen opp mot det rituelle og spirituelle;
at reisen i Hudriket ga henne en transformativ opplevelse som bunnet i hennes trygghet i situasjonen.
Mye av materialet, metodene og den dramaturgiske formen vi fant i denne prosessvisningen ble med

videre inn i hovedproduksjonen.

Fra bergringsangst til teknologivegring

| prosessen med a skape Hudriket vurderte vi a utvikle teknologiske installasjoner som kunne ta
publikum inn i helt andre somatosensoriske og haptiske opplevelser enn det man er vant til, for
eksempel ved a integrere bruk av binaurale lydsystem eller vibro-taktil stimulering av huden.
Somatosensorisk er en betegnelse brukt om fglelsesinntrykk som kommer fra kroppens overflate

som smerte, bergring og vibrasjon. Et haptisk uttrykk belager seg pa den sanselige opplevelsen man

far ved bergring.

Vi var i kontakt med en haptisk designer i Berlin og med den norske kunstneren og akademikeren

Stale Stenslie, som vi hadde flere berikende samtaler med omkring teknologiens muligheter i
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bergring med publikum. Da pandemien inntraff, slo det oss dessuten som en mulighet a ta
teknologien til hjelp for a skape kunstopplevelser der bergring kunne skje innenfor trygge,
distanserte rammer. Men ettersom restriksjoner og nye smittebglger stadig skyllet inn over oss,

foltes det lite fristende a forfglge teknologisporet, og vi ble fgrt oss i en annen retning.

Dette ble ogsa forsterket av at vi under pandemien fikk et residensopphold gjennom Seanse - senter
for kunst i Volda. Men da hgsten 2020 kom, matte vi avlyse turen pa grunn av gjeldende
reiserestriksjoner. Vi fikk likevel ha et par digitale veiledningsmgter med Seanses Marit Ulvund og
Karstein Solli i forbindelse med prosessarbeidet i Langesund. Her diskuterte vi ideene vare sa langt,
og vare tanker om a forfglge en mer abstrakt form for bergring. Etter veiledningen ble det enda
tydeligere for oss at vi ville inn i den faktiske, analoge bergringen, siden det er et sa sterkt sprak i seg
selv, og siden andre sprak, som det teknologiske og verbalspraklige, ofte kan rykke en ut av en
kroppslig tilstedevaerelse. Vart gnske var a8 kunne etterlate mer enn fysiske spor og bergringsminner i

publikumshuden. Via den fysiske bergringen gnsket vi a na dypere, ja kanskje helt inn til sjelen..?!

Vi landet til slutt pa a la levende bergring med huden utgjgre hovedmaterialet i forestillingen og
hovedsakelig bruke akustisk musikk og lyden av naervaerende kropper og stemmer. Noe
overraskende fgrte bergring med pandemi altsa med seg en fornyet tro pa fysisk bergring for var del

og indirekte ledet det til en sterkere teknologi-bergringsangst i prosjektet.

Hudriket som et utfordrende og grenseoverskridende rom

Lenge fgr pandemien, og fgr bergring og hudkontakt var noe man assosierte med en fare for smitte
og d@d, funderte Liv Kristin Holmberg og jeg pa hvordan vi kunne skape en kompleks og mer
utfordrende ramme for forestillingens tematikk uten a tre over i noe som kunne virke overgrepsaktig.

| var dialog om hud og bergring i Fett tematiserer vi dette:

Liv Kristin: Bergring og fare, det hgres ut som noe a utforske i kunsten. Hvor farlig er
bergring egentlig? Jeg forstar det jo selvsagt, siden bergring har det ytterpunktet at man kan
skade, skjeere, gdelegge. Med all den huden vi er innhyllet i er vi utsatte og sarbare. Vi bestar
av mengder med bergringsflater. Vi er omvandrende bergringsflater! Og kunsten, serlig
performancekunsten, har en lang tradisjon der overskridelse, vold og destruksjon er
ingredienser.
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Hanna: Ja, Wieneraksjonismen, og serlig Friedrichshof-kollektivet grunnlagt av Otto Muehl,
er eksempler pa at forbindelsen mellom kunst og bergring kan virke bade frigjarende og
undertrykkende. Disse bevegelsene bygget pa en forstaelseshorisont som var typisk for 70-
tallet, nemlig idéen om at kroppen og seksualiteten var utsatt for strukturell undertrykkelse og
matte frigjeres, og som konsekvens matte tradisjonelle samlivs- og boformer utfordres. |
Friedrichshof-kollektivet skulle alt fra seksualitet, barn og kunstnerisk produksjon vere et
kollektivt anliggende, men med slik det utviklet seg, med Otto Muehl som en autoriteer
lederskikkelse, farte det som skulle vere en frigjering av kroppen ogsa til vold og seksuelle
overgrep. Nar tillit misbrukes, blir kunst og bergring en farlig forbindelse. Den norsk-
gsterriske performancekunstneren og kjgnnsforskeren Wencke Muhleisen var i en tid del av
Friedrichshof-kollektivet, som hun senere tok avstand fra. Hun har snakket om hvordan dette
pavirket hennes videre kunstnerskap, med bruk av kroppens overflate som materiale og
utgangspunkt for sin kunst. Blant annet viderefgrte hun tradisjonen for innsmgring av kroppen
med fargepigmenter, leire, jord og innvoller, og hun utforsket det som ofte har blitt regnet
som frastgtende ved kvinnekroppen. For det er ikke til & komme bort fra at kroppen og huden
ogsa kan oppleves som stygg og vekke negative faglelser. Gammel og syk hud er for eksempel
store tabu i var tid.

Liv Kristin: Vi vil jo heller ikke bare utforske det behagelige og friksjonsfrie i dette med hud
og bergring- Hudriket skal ikke bli en spabehandling! Men alt ma selvsagt skje innen svart
avklarte rammer, der publikum nar som helst kan avbryte. | var visjon om & skape bergrere
ma vi derfor ogsa jobbe med forestillingene vare om hud og bergring, og komme bort fra
ideelle standarder for disse.

Vi ville med Hudriket komme forbi det vi opplevde som et en-til-en forhold mellom innhold og form i
prosjektet. Pa en forenklet mate kunne prosjektet beskrives som en bergringsforestilling med huden
som arena, der bergring bade fungerte som kunstnerisk materiale og metode. Vi sa det som en
utfordring at prosjektet kunne bli for mykt og behagelig som en utflytende spaopplevelse eller
sansesafari, og ville at Hudriket ogsa kunne skape rom for motstand, tvil, undring og forvirring,
sarbarhet og det problematiske ved hud og bergring. Fgrst da vil det veere mulig a oppleve grensene
vare og omrokere sansehierarkiet. For det som er overraskende virker ofte mer dyptgripende, og kan

gi nye perspektiv og kanskje ogsa en ny bergringspraksis hos de besgkende.

Var fgrste innskytelse for a tilfgre friksjon i materialet var ved a ga inn i noe ubehagelig, eller
rystende, som sa ville framskrive et behov for hudkontakt, bergring og fellesskap. Det kunne vaere a
utsette publikum for isolasjon et gyeblikk fgr de ble innlemmet i et fellesskap eller ved a lytte til en
tekst om hudlgshet, en grotesk framstilling av hvordan det ville vaere a leve uten hud, for et
menneske uten hud vil pa smertelig vis ganske fort veere et dgdt menneske. | mgtet med poet Aina

Villanger, fikk vi ideen til en mer fabulerende tilnaerming.
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Den fgrste bergrer

Aina Villanger gikk videre med ideen om & skrive en prolog til forestillingen som utforsket verden fra
en hudcelles perspektiv. Hun ville sgke etter stemmen fra var opprinnelse, for i det fgrste
embryonale stadiet er vi alle en hudcelle, en epiderm, som hjernen og indre organer utvikler seg fra.
Teksten Jeg er Den Fgrste Bergrer ble lest inn av Aina og akkompagnert av et lydverk av Stefan
Thorsson, som fungerte bade som et reisestykke og en slags skapelsesberetning fra en hudcelles

perspektiv.

| det fglgende kommer et utdrag av prologen som publikum fikk hgre som et lydverk fgr de entret
forestillingen Hudriket. Prologen kan i denne oppgaven ogsa tenkes som uttrykk for et opplgst «jeg»
som til dels opererer i denne oppgaven. | stedet oppstar et system av tanker, organismer og krefter i
bergring, som i Hudriket, der vi som sansende vesener og omgivelser ble til én forestillingskropp av

ulike huder i bevegelse med elementene i og rundt oss.

Jeg er Den Fgrste Bergrer

Ett. Det. Det er noe. Noe er det. Litt er det. Et lite det. Som blir stgrre og stgrre. Et lite na. Et lite her.
Her er det. Det er her. Det er jeg. Jeg er det. Som blir stgrre og mer og lengre og varer og varer. Et lite

vanndyr. Svgmmer rundt. Gaper hgyt.

Forst blgt.

Senere en klump.

Senere utflytende.

Ubegripelig.

Jeg er Den Fgrste Bergrer.

Det innledende frget,

urhudcellen,

som var fgr alt skjedde,

fgr stamcellemoren.

Fer himmelen, fgr jorda, fgr gudene, fér menneskene, ah lenge fgr forstaelse.
Og ingen kan plukke meg fra hverandre, bit for bit, som en sammensatt personlighet.

Jeg d¢r og oppstar hvert sekund.
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Lag 1 2: Leerhudens indre og ytre forestillingsbeskrivelser

Forestillingen «Hudriket- et arnested for bergrere» hadde premiere pa Villa Lilleborg med Black Box
Teater som co-produsent varen 2022. Villa Lilleborg pa Ormgya er et krakeslott i sveitserstil som er
del av Oslo Kommunes kultureiendommer og tidligere bebodd av komponisten Agathe Backer
Gregndahl. Vi var tolv utgvere og tolv publikummere med i hver forestilling. | tillegg var det flere
kunstnere involvert i forkant og underveis som medskapere og hjelpere i forestillingsperioden.

Varigheten pa forestillingen var 3 timer. | teaterets program ble forestillingen beskrevet slik:

A bergre og & bli bergrt er avgjgrende for vare liv. Vi har i en lang periode avstatt fra
klemmer og annen fysisk kontakt. Huden er vart stgrste sanseorgan — likevel er det ikke ofte
huden og fglesansen blir aktivert i kunsten. | Hudriket blir du varsomt fgrt inn i et rom hvor
alle sansene blir stimulert med lyd, lukt og bergring. Sansehierarkiet omrokeres, og kanskje

opplever du at det er huden du ser med?

Liv Kristin Holmberg og Hanna Barfod har fordypet seg i bergringspraksiser og sett pa
hvordan bergringskunst kan skape forbindelse mellom mennesker. Med utgangspunkt i dette

har de skapt Hudriket — et arnested for bergrere.

Var uttrykte ambisjon med forestillingen, slik vi beskrev det i sgknadstekster, var at publikum skulle
fa oppleve huden som et lerret for mange ulike sensoriske opplevelser i form av en kuratert
installasjon og en labyrintisk hudreise. De mange rommene i forestillingen skulle besta av ulike
hudmgter, performative verk der publikum fikk oppleve sin egen og andres hud som arena for
kunstopplevelser. Jeg vil pasta at vi skapte en forestilling i trad med denne beskrivelsen, og vil
forklare dette naermere gjennom a ta for meg forestillingens ulike elementer og dramaturgiske

forlgp.

Jeg vil dessuten henvise til dokumentasjonen var av forestillingen. Det var en vanskelig oppgave a
dokumentere Hudriket sin helhet fordi publikumsopplevelsen like mye skjer under som over huden.
Vi har gnsket a inkludere en fremstilling av Hudriket fra et underhudsperspektiv lik det man far med
«hudbriller» pa. | videodokumentasjonen har vi derfor forsgkt a skape en poetisk dimensjon som kan
gi et slikt haptisk innenfrablikk i tillegg en ytre framstilling av publikums reise gjennom riket. Lenke til

dokumentasjonsvideo laget av Birk Groven kan sees her: https://vimeo.com/763782367/3e453c374d

35


https://vimeo.com/763782367/3e453c374d

Forestillingen Hudrikets ulike elementer

Lyd

Lydbildet i husets ulike rom varierte, men hele veien 13 en underliggende orgeldrone og noen
lydbilder produsert av Andreas Hald Oxenvad. | samspill med denne lyden var den musikalske
komposisjonen til @ystein Elle, som bestod av Hudrikets hymne som korverk med solopartier,

pianospill av Liv Kristin Holmberg, samt akustiske lyder improvisert fram av ulike utgvere.

Lysets dramaturgi og design

Nanni Vapaavuoris lysdesign inkluderte: noen fa parkanner, lommelykter, sma ledlys og lamper som
fantes i huset, reflektive flater, naturlig lys fra solas bevegelser som ga ulikt gjenskinn og med
blending av vinduer i ulike fargede tekstiler og bivoksplater, samt stearin- og vokslys som ble tent og
slukket ila forestillingen. Lysets dramaturgi startet i mgrket i kjelleren og ble gradvis lysere nar man
beveget seg oppover, med lysforhold og farger som endret seg i hvert rom. Det var eksempelvis et
stjernerom, et solrom, et oransje rom og et blatt rom. Noen forestillinger foregikk pa dagtid, mens

andre startet i dagslys og endte i skumring, og Nanni gjorde stadige justeringer til de ulike forhold.

Om hudbrillene og et haptisk blikk

| forestillingen ble publikum utstyrt med et par “hudbriller” dekket med en tynn lateks- og
bivoksmaske i underhudsfarge som gjorde at publikum fikk et begrenset syn. Brillenes overflate
inneholdt mange sma flater som var mer og mindre diffuse, slik at lyset spaltet seg og ga forskjellige
visuelle inntrykk avhengig av lysforholdene. Vi gnsket med dette a frambringe en haptisk visualitet,
en forskyvning fra site- (og sight-) spesifikk estetisk tilneerming til en touch-spesifikk tilnaerming.
Symbolsk gnsket vi a ta bort den dominerende sansen i var kultur- synet, og isteden gi de besgkende
et annet blikk -peripheral vision- det er na huden som ser. Med bruk av en haptisk visualitet gnsket
vi a skape et sensorisk naervaer, en forbindelse mellom de besgkende, utgverne og verket. Og ved a la

gynene bli en del av huden gnsket vi a gi en impuls for et innoverblikk, en indre bergring.

Haptisk scenografi

Scenografien i Hudriket skulle ikke primaert sees, men kjennes, og var utformet slik at man skulle

«jobbe seg» gjennom den. Den besto av kroppene, kostymene, hudbrillene, objektene og hvert rom
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med sin unike hud. Den romlige estetikken og opplevelsen av Hudriket ble hovedsakelig mediert til
publikum via bergring. | valg av materialer til rekvisitter, kostymer og romlige installasjoner sgkte vi
etter ulike estetiske og haptiske kvaliteter. Vi forsgkte dessuten a bringe naturen inn i Hudriket, skogen
hadde flyttet inn pa kjgkkenet og sola i gangen, noe som ga nye perspektiv pa hva som er innside og
hva som er utside. Utgvernes bruk av rom, objekter, flyktige elementer eller kroppskontakt ga hvert

enkelt publikum muligheten til 8 danne indre bilder og skape sine egne narrativ.

Utgverkostymer og publikumskostymer

Istedenfor a kle oss mer nakne, som kanskje ville vaert en naturlig tanke i en forestilling om bergring,
gnsket vi at kostymet skulle bli som en utvidet hud, et beskyttende lag mellom oss. Ved a dekke oss
til med kostymer og hudbriller opplevde vi a forsterke den faktiske bergringen hud mot hud. Vi
gnsket a viske ut skillene mellom kostymer, kropper og frambringe en fglelse av frihet og utflytende

grenser mellom ulike huder.

Utgverkostymene ble laget med tanke pa at de skulle bli sett i starten og slutten av forestillingen, nar
publikum ikke hadde hudbriller pa. De ble laget i stoffer av ulikt materiale for a skape en variasjon i

bade det visuelle og haptiske uttrykket, men kostymene hadde en gyllen, oker-aktig underhudsfarge.

Med publikumskostymene hadde vi kun fokus pa de praktiske og haptiske kvaliteter. De ble sydd
sammen av flere lag med brukte lakener og tepper som bar i seg tidligere mgter med andre huder og
utgjorde mange rom i rommene. Kostymene var dynamiske elementer som ble justert pa underveis i
forestillingen, det ble lagt til og trukket fra kostymelag i situasjoner som ga mulighet for sensorisk

samspill mellom utgvere og publikum og inviterte til mgter med ulike deler av huden.

Forestillingens overordnede naerveersestetikk

En dag jeg lekte lego med min seks ar gamle sgnn, oppdaget han at vi mennesker er som
legofigurene pa brettet; vi henger sammen med hverandre via underlaget, via jorda som vi alle er
plantet pa. Alt henger sammen med alt, og i forestillingen jobbet vi blant annet med a sampuste med
publikum, tune oss inn og finne felles rytme, for pusten forbinder oss til hverandres kropper som et
usynlig lim. Vart naervaer, vare kropper og den gjensidige bergringen skapte scenerommet og

forestillingen i huden og i hodene pa hver enkelt publikummer.
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Forestillingens forlgp

| det fglgende vil jeg gi en oversikt over forestillingens forlgp og publikums reise. Tallene markerer de

ulike scenene eller rommene i Hudriket:

0 Forberedelse og prolog

Forestillingen startet pa Black Box teater der publikum mgtte en publikumsvert fra teateret. Her ble
de informert om at de ville bli tatt med pa en busstur til et annet sted og ved forestillingens slutt
skulle de vaere tilbake til teateret. Pa reisen ut mot Ormgya fikk publikum hvert sitt headset med

prologen «Den fgrste bergrer» pa gret.

Vel framme pa Ormgya ble publikum tatt imot pa gardsplassen og ledet opp en smal trapp i et uthus
der Hudrikets “orakel” inviterte pa pasjonsfrukt og noe i glasset etterfulgt av en forberedende
samtale om hud og bergring. Under samtalen fikk man se pa egen og andres hud gjennom et
kaleidoskop som ble projisert pa den ene veggen. Hudkaleidoskopet var et verk lant fra var
medvirkende kunstner Julia Adzuki. En etter en ble publikum hentet ut fra forberedelsesrommet og

tatt med til kjellerinngangen til villaen.

Her ble hver publikummer mgtt med en bergringshilsen i form av stra som forsiktig ble strgket over
pannen deres av to av Hudrikets bergrere. Etter en kort samtale og betryggelse om at publikums

grenser skulle ivaretas, ble de tilbudt et par Hudbriller og med dette et nytt syn gjennom huden.

1 Filosofisk og lydlig bergring

Enkeltvis ble de sa ledet forsiktig inn i huset gjennom en lav dgr og inn i et lite kjellerrom. Inne i huset
hgrtes en svak dronelyd med en dyp bass som vibrerte nesten umerkelig i kroppen, og som markerte
en egen sone inne i huset som var annerledes enn den utenfor. Den enkelte publikummer fikk sitte
pa en stol i sstummende mgrke med en fuglevinge i armene og ellers i fravaer av bergring en liten
stund, fgr en stemme hvisket til dem gjennom et langt signalhorn. Liv Kristin hadde satt sammen
filosofiske tekstfragmenter om hud og bergring med utgangspunkt i tekstene "Corpus" av Jean Luc

Nancy og Jacques Derridas “On touching- Jean Luc Nancy”.

2 Bergring med husets og naturens hud
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Etter noen minutter i mgrket ble de ledet av en annen bergrer opp en smal trapp fra kjelleren og inn
gjennom et dunkelt gangrom. De fikk sitte ned og ble avkledd skoene dersom de ville, og ble fgrt
videre gjennom en trang passasje der gulv og vegger var dekket av materiale som skumgummi, mose
og bjgrkekvister. Det skulle gi en omsluttende fglelse samt gjgre det mulig a relatere seg til husets

flater pa nye mater.

3 Bergring gjennom tekstiler og samspill med andre kropper

| det neste rommet mgtte publikum et lys som funklet mot dem som en stjernehimmel mens de ble

beveget rundt av to bergrere som kledde pa dem et kostyme og klargjorde dem til den videre reisen.

4 Bergring med lys, varme, Igv og vann

Fra dunkelt stjernelys ble publikum fgrt inn i et mgte med “sola” i form av et sterkt lys som stralte
mot dem mens lett Igv drysset over dem. De ble staende en kort stund i lyset og varmen fgr de
vassende gjennom tgrt Igv ble de ledet av en ny bergrer til et stort vannfat der de fikk vasket og

tgrket hendene.

5 Maltid for hender og huden som lerret

Publikum fikk sitte ned i en salongstol i et stort og varmt belyst rom mens de ble servert ulike
“retter” for huden og hendene. | dette maltidet skulle alle sansene bli involvert mer aktivt og det var
et hgyere tempo med flere utgvere som forflyttet seg rundt publikum. Det sang i jerngrytelokk som
ble apnet og lukket, det klirret i glass og bruste i gret fra boblevann, det luktet av varmt korn, bivoks,
fersk salvie, fruktsaft sprutet i ansiktet nar en appelsin ble skrelt, stearinlys ble tent og slukket,
hender ble gnidd mot hverandre og det lgd av ulike materialer i bergring. Ofte kunne man lure pa
hvor lyden kom fra, som nar glattpolerte steiner ble gnisset forsiktig mot hverandre og lagde en
romskiplyd over hodet. Flere ting kunne skje samtidig; et “grillpinne-dyr” stakk lett i hodebunnen
mens noen beveget seg over beina, noen klgp forsiktig i armen mens man fikk en hodemassasje, en

hasselngtt ble lagt i gret mens man hvilte hodet sitt pa skulderen til en annen.

Mye av det som skjedde var improvisert, men det var ogsa noen faste retter pa menyen der flere var

originale bergringsverk av Julie Barfod:

- meldryss pd hendene og mgte med en brgddeig som beveget seg og vokste pa huden
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- en annen persons hand pa et fat som innledet en taktil dialog
- lunkent, vatt rispapir som nesten umerkelig ble lagt over handa for sa a sakte skrelles av
- bioplast-klump a la glassmanet med kald stein i

- varm kornpose mellom hendene

Etterfulgt av maltidet inngikk publikum i et slags levende tabld med andre kropper og materialer, og
etter tur ble de dandert med frukter, urter, blomster og andre klassiske stillebensobjekter og malt pa
med stor pensel og handkrem av Marthin Espeland. Etter hvert som det kom flere publikummere inn
i salongen vokste lydbildet med pianospill og sang. Pa et felles signal nar alle utgverne var til stede,
fikk hver enkelt publikummer en omfavnelse. Stemningen nadde et slags klimaks i det et stort
knitrete folie ble dratt hastig giennom rommet og skapte lysrefleksjoner og en tordnende lyd. Sa

stilnet det, og publikum ble ledet en etter en fra salongen og inn i det bla rommet.

6 Hvile, hengivelse og bergring som ved livets begynnelse

Publikum passerte en sky av sma vanndraper som overgang til det bld rommet. De ble ledet bort til
en plass i rommet og svgpt inn i et teppe. Fem utgvere var med pa a lgfte hver innpakkede
publikummer slik at de fikk et svev i luften fgr de ble lagt ned pa et mykt leie pa gulvet. Nar de hadde
landet etter denne hengivelsen, holdt alle fem ut@vere pa hver sin del av kroppen for a ankre
kroppen og en skape trygghet ved a bli ivaretatt. Publikum ble sa pakket inn i flere lag laken og
tepper, og ble liggende slik en god stund. | Igpet av tiden de |3 der ble de mgtt av ulike utgvere som
vugget dem, rullet over dem, ga vekt, 13 inntil osv. De fikk ogsa mgte ulike materialer som steiner,
syngeboller som vibrerte, lyd, lys, skulpturelle og scenografiske elementer. Til slutt ble publikum
forsiktig forberedt pa a avslutte hvilen ved a bli avskrelt sine ytterste hudlag i form av tepper, lakener

og kostymer. De ble sa ledet inn i en sangtunnel.

7 Sangbergring i mgte med verden utenfor Hudriket

Vinterhagen var det siste rommet i Hudriket. Her ble publikum fgrt én etter én gjennom en
sangtunnel bestaende av et kor av bergrere som sang Hudrikets hymne komponert av @ysteins Elle.
Via vokale harmonier fikk publikum slik en klanglig og lydlig bergring pa veien ut av Hudriket. Ved
terskelen til hagen fikk de et teppe rundt skuldrene og en avsluttende strabergring over panna i det

hudbrillene ble Igftet vekk og de fikk se verden med sine ny-gamle gyne. De fikk et bergringsstra i
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handa fgr de vandret videre ut i hagen der noen benker tilbgd et refleksjonsrom til @ystein Elles
sanghymne som fortsatte som en forbindelse mellom utsiden og innsiden av riket. Det ble servert
forfriskninger sammen med brgdet som var bakt av deigen publikum hadde knadd i forestillingen fgr

bussen brakte publikum tilbake til Black Box teater.

Indre blikk pa Hudriket

Refleksjoner og erfaringer fra prosjektperioden

| mgte med vare ulike leeremestere i bergring laerte vi hvordan man kan “se” med huden pa ulike vis.
Gjennom en innfgring i Rosenmetoden laerte vi for eksempel at kvaliteten pa bergringen kan
bestemme hvilke bilder man fremkaller i hodet pa den bergrte, og at mange minner vekkes til livet
gjiennom bergring med ulike deler av kroppen, for kroppen husker det du har glemt. Det var ogsa en
oppdagelse a erfare at det a se en annens kropp og gi fokus til huden, har en verdi i seg selv. Ved 3
undersgke hud og laere mer hudens ulike kvaliteter, kan vi forsta mer om hva den informerer oss om
og dermed ogsa hvem vi er. En annen oppdagelse var viktigheten av a gi tid i et bergringsmgte, for
det skal trenes opp en dialog kropper imellom, og med tiden kan man skape trygghet nok til a gi seg
hen til en kroppslig kreativitet og frihet som ogsa er avgjgrende for den indre forestillingsevnen. Selv
om utgverens bergringer er mer intensjonelle og gvet, ser vi pa bade publikum og utgvere som
medskapende i Hudriket. Alle bringer noe inn i samspillet, og slik som i andre sosiale sammenhenger
veksler fokuset i Hudriket mellom det subjektive og det intersubjektive, mellom det som skjer i meg
og det som skjer mellom meg og omverden. For at publikum ikke skal «havne i hodet» ma de fgle en
visshet om at deres grenser blir ivaretatt og at de far oppleve forestillingen pa sin egen mate. De ma
fole eierskap og apenhet til seg selv og sin egen kropp og opplevelse, slik at de ikke blir fanget i
forventning til egen prestasjon. Hvilke ord man bruker i mgtet med publikum og hvilke rammer man
skaper for bergringen er av stor betydning for opplevelsen og for hvilke forventninger og bilder som

skapes i hodet.

Alle medvirkende i prosjektet var erfarne bergrere som ga ulike impulser inn i prosjektet. Med innsikt
om at utgverens intensjon er vesentlig for hvordan bergringen mottas og for atmosfaeren som

formidles i bergringen, var det avgjgrende a gi rom, pust og bevissthet til egne kroppslige prosesser i
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bergringen. | prosessen og under forestillingsperioden var vi derfor opptatte a gi oppmerksomhet og
bergring innad i ensemblet og ikke kun til publikum. Som baerere av anden i verket var det
avgjgrende at vi ankom riket med var egen hud fgr vi mgtte andres. Vi startet dagen med en
bergringsstund ledet an av Marianne Skjeldal der malet var & klargjgre bergringssansen og vart
bergringsfellesskap, slik at vi kunne ha roen og pusten med oss inn i arbeidet. Nar man bergrer ma
man alltid vaere lyttende, og falge med pa pust, ansiktsuttrykk og kroppslige responser, slik at man
kan utfordre men ikke overskride andres grenser, og slik at en meningsfull og respektfull kontakt og
dialog kan oppsta der ikke noe oppleves som manipulert utenifra. Spraket som kommer fra kroppen
gir oss mulighet til 3 tolke hverandre pa en annen mate enn med ord, og det vi sier med vare
bergringer sier mye om var holdning til andre. For kroppen lyver ikke, eller som Shakira ville sagt:
«my hips don’t lie». Vi skulle kjenne pa sarbarhet i rommet med publikum, og ivareta dem pa best
mulig mate og samtidig gi oss selv og hverandre omsorg underveis. Det var vart naerveer og
overskudd som opprettholdt oppmerksomhetssonen som var ngdvendig for forestillingen. Vi kunne
veere slitne, men erfarte at samholdet og fokuset ga oss overskudd og energi til & gjennomfgre

forestillingene.

Underveis i arbeidet med forestillingen skjedde en gradvis bevisstgjgringsprosess om hvordan det er
a bli bergrt pa ulike deler av kroppen, hvilke ulike bergringsteknikker vi kunne bruke for & framkalle
forskjellige fglelser, og viktigheten av a skape variasjon i bergringene. Kombinasjoner av
sanseinntrykk kan gi helt egne opplevelser; man kan oppleve lyd som masserer deg, nesten
umerkelige bergringer som skaper taktile illusjoner om hvor bergringen skjer og nar den begynner og
slutter, fglelsen av utflytende grenser mellom deg og andre i det lag av ulike kroppsdeler mgtes, den
nesten dyriske gleden over a bli overmannet av noen som ruller over deg, det ekstatiske i a oppleve
mange som bergrer deg samtidig og det underfundige i hvordan lukter kan sette deg i direkte
kontakt med minner. Som utgvere i Hudriket var vi ikke prester, pleiere, massgrer eller terapeuter,
men utforsket bergring som kunstform; hvordan vi med bergring kan skape nye forestillinger om
huden og kroppen og omskrive rommene i og rundt oss slik at vi dpner opp for noe stgrre, mer

eksistensielt og forandrende i publikums opplevelse.

Som bergrere jobbet vi med hvordan vi tilneermet oss publikum, og forsgkte a skape dynamiske og
dialogiske situasjoner der eksempelvis to kunne komme fra hver sin kant og gi fokus til ulike deler av
kroppen og huden. Det var ofte en vanskelig balansegang a skulle ivareta publikums trygghet og
utfordre deres grenser pa en utvidende mate. En av utgverne uttrykte det slik: «Etter en samtale

med et par publikummere, som sa at det var mye lette bergringer og at de hadde talt litt mer trgkk,
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prevde jeg liksom a kaste meg rundt leggene pa publikum mens de satt, og holde fast, som barn gjgr

nar de ikke vil at du skal ga. Det fgltes veldig bra!».

Vi leerte stadig av hverandre og publikum om hvor grensene gikk, hva som var mulig og i hvilken grad
interaksjon kunne skje. Selv likte jeg og mange andre medvirkende at bergringen kunne veere litt
utfordrende, men pa en leken mate. Med en leken tilnaerming kunne til og med bergringsuttrykk som
a klore, bite, sla og skrape aksepteres, og denne typen overskridende bergringer ga muligheten til 3
nettopp kjenne pa egne grenser. Det var dessuten fint & kontrastere de mer utfordrende, kraftigere
og voldsommere bergringene med de mer forsiktige og subtile, for slik a skape en spenning i
forventningen om at alt kan skje samtidig som man var ivaretatt. Filosofen Jacques Ranciére (2012)
skriver i «Den emansiperte tilskuer» om kunstens forstyrrende karakter, som ogsa kan assosieres
med Bertolt Brechts Verfremdungsteknikk. Ved a bryte med det forventede i mgtet med publikum
kan man i Hudrikets sammenheng tenke seg at disse forstyrrelsene er som agentiske kutt i huden.
Med kuttene vekket vi publikum til 3 kalibrere seg pa nytt, oppleve situasjonens intensitet og det
akutte her og n3, slik at nye forestillinger om huden kunne oppsta. Slike brudd i Hudriket var trolig
svaert ngdvendig for at publikum skulle ha en vaken tilstedevaerelse og ikke dgse seg gjennom

forestillingen.
jefeted

Inspirert av The Manifesto of Tactilism av den italienske futuristen Marinetti (1921) og den
nederlandske matdesigneren Marije Vogelsang og hennes lekne utforskninger av mat, fikk jeg ideen
om et maltid for huden og hendene der settingen var en slags utopisk restaurant. Denne delen, som
utgjorde Hudrikets femte rom, ble til giennom mange utprgvinger og improvisasjoner innad i gruppa,
og forble et improviserende mgtested mellom publikum og medvirkende i forestillingen. Pa et vis
utgjorde denne delen sentrum av forestillingen ved a ligge i midten av forlgpet. Etter sin reise
gjennom huset, som startet alene i kjellermgrket, ble publikum gradvis “sosialisert” inn i Hudrikets
fellesskap i salongen der alle publikummere og utgvere til slutt var samlet. Her kunne man oppleve
sin egen kropp som materiale eller lerret for et kollektivt skapt kunstverk i det man smeltet sammen
med andre objekter og kropper. Det var ogsa her vi som utgvere kunne sette oss ned, gjerne ved
siden av eller tett inntil en publikummer og hvile, puste, spise en frukt, og bare vaere neaer oss selv og

hverandre.

jofetet

Det er vesensforskjellig a bergre objekter og levende vesener. Man kan tenke seg opplevelsen av 3

klappe en katt kontra a lene seg mot en vegg. Katten og jeg responderer pa hverandres bergring, og
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dermed oppstar et «vi-sted». Together we create a we-space, a space in which petting becomes a
coauthored activity. Touching a living being differs from touching an object in this respect. Leaning
into a wall is different from leaning into a dance partner, since in the latter case we engage in each
other’s flesh. We co-constitute the movements because two agents are involved. The touch exists in-
between us. (Maclaren i Hermans 2022). | Hudriket animerte vi objekter slik at de kunne framsta som
levende agenter, eller som agenter i en bergring mellom to levende kropper, slik at opplevelsen av et

«vi-sted» kunne etablere seg, et sted der bergring ble mgtt med bergring.

jefeiet

Bergring er alltid gjensidig, og i Hudriket var vi derfor alle bergrere og bergrte samtidig. Likevel kan
man si at publikum var mer passive i de fysiske bergringsmgtene, de i stgrre grad ble ledet, servert
og ivaretatt av utgverne. | noen deler av forestillingen ble publikum riktignok mer aktiverte med
oppfordringer til interaksjon pa ulike vis. Utgverne var pa sin side mer trente som bergrere, og
intensjonen var 3 skape inntrykk av bergring som kunne vaere noe annet enn det publikum hadde
opplevd f@gr. Men sa er jo bergring ogsa mer enn det taktile, og man kan spg@rre seg hvem som
egentlig skapte forestillingen; for selv om publikum ikke var sa aktive pa et ytre plan, var de fullt til
stede og aktive meddiktere av sin egen opplevelse, og dette bekreftes i publikumsundersgkelsen der

det fremkommer hvor forskjellig forestillingen opplevdes i hodene pa de ulike publikummerne!

jefetet

Jeg likte sa godt en publikummers formulering om at Hudriket skapte en fglelse av a «kkomme hjem».
Vi kjenner oss mer til stede nar vi er mer pakoblet bergringssansen, og da kan det forunderlige skje at
man ogsa fgler seg mer utflytende, man blir «naervaerende ved a ga ut over seg selv" som den samme
publikummeren uttalte. Nar man for eksempel legger en hand pa en annen hand og stryker over,
kan man helt miste fglelsen av sine kroppslige grenser, for hva er min og hva er din hand, hvor slutter
vi og hvor begynner vi? Lengselen etter noe vi ikke vet hva er men likevel gjenkjenner, der fortid,
natid og fremtid smelter sammen, Sehenssucht, som det sa fint heter pa tysk, apenbares for meg i
korte glimt i slike sammenkoblende stunder. Jeg fgler meg hel fgrst nar jeg er fullt sammenvevet

med omgivelsene.
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Publikums erfaringer fra reisen i Hudriket

Hva slags erfaringer og kunnskap om bergring ble skapt blant de bergrte bergrerne? | etterkant av
forestillingen sendte jeg ut en anonymisert publikumsundersgkelse, men mange tilbakemeldinger
har dessuten kommet fram i samtaler, e-poster, meldinger og i anmeldelser. Det mest apenbare

funnet blant disse er hvor ulike publikums opplevelser, betraktinger og beskrivelser av Hudriket var.

En opplevde reisen som en «parallell virkelighet». En annen uttrykte at «Opplevelsen ga gass til
sansene som gjorde at jeg kom i kontakt med meg selv og virkeligheten rundt» og en tredje som en
«opplevelse av hengivelse og overraskelse, ro og spenning» som skapte «akkurat passe vakenhet».
Nar det gjaldt forestillingens ulike elementer var det uenighet om saerlig en scene der vi rullet over
publikum med noen store scenografiske elementer vi kalte «innbakte ulver». En forteller at: «Det
som rullet over meg mot slutten virket utrolig enerverende pa meg i forhold til den "verden" jeg var
forsvunnet inn i.» De andre som nevner denne scenen er derimot begeistret for «ulvebergringen»,
og pa spgrsmal om hva de husker best fra forestillingen og hva de gnsket mer av svarer de: «A bli
rullet over, over beina, med store mjuke duppedingser» og «Omsorgen. A bli omfavnet. Mosa godt.»,

og «"mjuk rulling pa beina", det er hinsidig digg sansing».

Flere oppgir at opplevelsen av tid og rom endrer seg, i utsagn som «tiden mistet betydning» og at
«jeg trodde jeg ble Ipftet av ti pers i en time, og merket ikke at jeg ble lagt ned». De aller fleste

forteller om positive opplevelser i Hudriket, men et utsagn skiller seg ut:

Jeg hadde en veldig sterk opplevelse og " forsvant" etterhvert inn i " dgdsriket". Det var ikke
skummelt, men sterkt, interessant og melankolsk. Jeg husker at jeg et gyeblikk ble i tvil om
jeg faktisk var i dgdsriket, altsa om jeg var dgd. Jeg tror at min sterke opplevelse av dgdsriket
kom av at jeg nettopp hadde mistet en naer kollega og selv veert alvorlig syk. Omtrent pa
stedet med deigen "forsvant" jeg. Det kom veldig overraskende pa meg, fordi jeg til
begynne med bare var tilstede i selve opplevelsen, og kun kjente pa overraskelse og glede.
Jeg kjente at det var fint 8 vaere i "d@dsriket" selvom det ogsa var trist. Jeg kom veldig naer
min avdgde kollega. Men da dette rare rullet over meg, da jeg |a ned, ble vesnene/sjelene i
dgdsriket plutselig veldig krevende for meg, de invaderte meg, og sa kom kulden. Det var
grusomt! Dgdsriket virket ikke lenger vennlig pa meg. Ja, dette hgres kanskje veldig spesielt
ut, men jeg har beina plantet pa jorda! Med tanke pa det jeg nettopp har veert igiennom sa er
det kanskje ikke sa rart at jeg vandret litt langt ut da omstendighetene innbgd til det, og jeg

mistet fglelsen av tid og rom.
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Beskrivelsen viser at pa tross av at forestillingen ogsa kunne virke ubehagelig, skjedde den likevel
innenfor trygge rammer. Det forteller ogsa om at publikum har med seg mange forskjellige erfaringer
inn i slike situasjoner og at deres tilstand nar de gar inn i forestillingen vil sette sterkt preg pa deres
opplevelse. Publikum kan baere pa sorg, traumer og andre fglelser som kan vaere vanskelig a

handtere i bergring med andre, og dette er viktig 8 mgte som utgver.

Selv om vi brukte minimalt med teknologi i forestillingen, kan man likevel snakke om det virtuelle, i
form av forestillingsrom som dannet seg i hodet pa den enkelte som opplevde Hudriket. | publikums
tilbakemeldinger berettes det om helt nye sanseopplevelser, synestetiske opplevelser og tilstander
av transendens. En publikummer sammenlignet det med & veere i en blanding av en «kognitivt
skjerpet tilstand og samtidig veldig tilstede i kroppen». En annen snakket om opplevelsen av a vaere
med pa noe som kunne minne om «en amgbisk rus», og «en hallusinatorisk, drgmmeaktig reise der
man likevel var veldig skjerpet i sansningen», og en tredje beskriver at «Det var som en salig miks av
rus, fedsel og dgd.» Ordene rituale og transformasjon ble nevnt i et av svarene: «Hudriket var som en
drgm, i et slags grenseland, en transformasjon, et rituale jeg ikke helt forsto betydningen av, men jeg
net det. Det var vakkert og rgrende a bli sa godt ivaretatt.» Et utsagn vitner om transformasjon som
fortsatte etter forestillingen: «Jeg fikk en veldig sterk drgm natten etter Hudriket, der jeg ble holdt

fast og mykt og trygt og vaknet av at jeg grat. Som om det var noe som fikk slippe ut.»

Flere beskriver opplevelsen som sanselig i utsagn som: «Det var utrolig deilig a bare gi seg hen i en
total synestetisk opplevelse. Sanseapparatet ble "ett"». En publikummer skrev en sammenfattende

beskrivelse av sin opplevelse, som viser til bade sanselig tilstedevaerelse og transendens:

Det var ei fglelsessterk reise i hudriket. A kjenne klemmer, nokon lener seg inntil, bli svgpt,
prikket, dullet med og utfordret pa grenser, samt tillitskapande i meg sjglv i a la seg forfgre.
Neerleik, sakn av nzerleik, higen etter naerleik. Dei varme og kalde temperaturane gav gass til
sansane. Eg opplevde humor, tryggleik, tassing av skapningar som ville meg vel, som ordnet

livet mitt der og da, til det sanselege rommet i sjela mi.

Som avsluttende vitnesbyrd om hva Hudriket kunne gi av opplevelser vil jeg trekke fram dette

utsagnet som viser til at personen ogsa har opplevd en endring i holdningen til bergring:

Hudriket beriket mitt indre liv! Satte "ord" pa fglelser, sakn, behov og reflekterer over dette.
Spesielt tenker eg over mine erfaringar kring bergring, mitt sakn ift. foreldre mine sitt fraveer
av bergring. Nar stopper vi a bergre kvarandre? Korleis bergrer eg mine barn , kjseraste og

medmennesker, i det fysiske. | denne prosessen gar draumane djupare og har mogleg endra
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seg i draumeform. Spelet har endra mine holdningar til naerleik, det @ jobbe med a bli

tryggare pa at ein kan bergre i tillitt. TAKK

Jeg vil ogsa innlemme anmelder Berit Einemo Frgyslands levende fremstilling av
publikumsopplevelsen. Lenke til anmeldelse, som ogsa ligger som PDF i vedlegg til oppgaven:

https://shakespearetidsskrift.no/2022/05/sanseleg-troyst

Ytre blikk pa Hudriket

| det fglgende vil jeg |gfte blikket ut over det naere og analysere hva slags forestilling Hudriket var,
hvilken sjanger den hgrer under, og se forestillingen i lys av ritualteori, etiske og pedagogiske

perspektiver.

Forsgk pa sjangerplassering av Hudriket

Ulike modernistiske teatertradisjoner, som Brechts episke teater, Artauds grusomme teater og
Grotowskis fattige teater, har veert med pa a bryte ned distansen mellom sal og scene pa nye mater,
ved blant annet 3 bruke intimitet, bergring og interaksjon med publikum i en performativ
sammenheng (Temussi 2020). Scenekunstverket Hudriket kan forankres i en slik modernistisk
tradisjon med rituelle og deltakende teaterformer, og har spor av 60-tallets happenings. | en
performativ hendelse innbys det til publikumsdeltakelse og slik apnes kunsten for tilfeldige og
ukonvensjonelle handlinger (Fischer-Lichte 2008). Slik Fisher-Lichte beskriver den performative
kunsten, kan rommene i Hudriket oppleves som i et maleri der omgivelsene er flytende og
foranderlige, litt som nar man drgmmer. Publikum ser da ikke ngdvendigvis etter et narrativ eller en
kronologisk struktur i hendelsene, men vil bruke alle sanser for a finne sin vei gjennom opplevelsen.
Hudriket er bygget opp slik at hver enkelt publikummer kan oppleve tiden ulikt, selv om visse

hendelser skjer simultant og kollektivt og i en bestemt rekkefglge av hendelser.

Det er ogsa koblinger til det Peter Brook kaller “the theatre of the Invisible Made Visible", som er
relatert til opplevelsen av at scenen er stedet der det usynlige kan vise seg for oss. Vi vet at mye av
det som skjer rundt oss unnslipper vare sanser, men nar tiden og rommet omorganiseres, slik som

med hudbrillene, vil hver publikums individuelle reise kunne oppleves forskjellig, diktert av den
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enkeltes sanser og personlig persepsjon. Som publikum har jeg selv erfart at det er lettere &
akseptere mer intime tilnaermelser fra utgvere nar jeg er avslappet og trygg, og jeg kan da ogsa

lettere hengi meg til en dremmeaktig virkelighet der det usynlige er gjort synlig.

Samtidig har Hudriket mye til felles med postmoderne, eksperimentelle og deltagende kunstformer
og det postdramatiske teateret, slik det er beskrevet av Hans-Thies Lehmann. Et postdramatisk
teater oppstar i det historiske skiftet fra tekstbasert teater til flermediale scenekunstuttrykk med en

performativ vending mot publikum (Lehmann 2006).

Det er mulig a forankre Hudriket som interdisiplinaert verk innen den relasjonelle estetikken, ritual-
og performance teater, deltagende kunst og andre stremninger i samtidskunsten. Pa spgrsmal til
publikum om Hudrikets sjanger var svarene alt fra «omsluttende totalopplevelse»,
«Gesamtkunstwerk», «Taktil musikal», «drgm», «sanseopplevelse og performance». Anette
Pettersen startet sin anmeldelse med det fglgende: «Jeg er litt uenig med meg selv om hvilken
sjanger Hudriket er, om det er performance eller teater, og ogsd om det egentlig er en omsluttende
teatral hendelse eller om det er ment som et overgangsritual. Undertittelen er ‘et arnested for

bergrere’, og Hudriket oppleves ogsa mer som et sted enn en hendelse» (Pettersen 2022).

Hudriket kunne ogsa tenkes pa som et kunstpedagogisk verk, for i trad med forestillingens
undertittel, «- et arnested for bergrere», og vi tenkte ogsa at vi med forestillingen dannes til bergrere
rundt et imaginzert leirbal. | konseptet formulerte Liv Kristin det slik: «Forestillingen har ogsa et
pedagogisk gyemed. Via a oppleve ulike persepetuelle situasjoner og mgter med hudsansens
potensial, gnsker vi & gi var kunnskap og erfaringer videre. Vi tenker forestillingen som en form for

dannelsesreise» (Holmberg 2020).

De ulike beskrivelsene underbygger at Hudriket er et sjangeroverskridende prosjekt. Jeg vil derfor
plassere Hudriket innen en ny og utvidet sjangerbetegnelse man kunne kalle bergringsteater innen

det estetiske feltet hud % kunst % skaping, som jeg kommer tilbake til i Lag i 3.

Forholdet mellom naerhet og distanse i Hudriket

Jeg hadde lenge hatt lyst til & gjenskape den sitrende og omsluttende fglelsen jeg fikk fra mitt besgk i
det spanske spgkelsesslottet som ungdom, og hadde dette i mente under arbeidet med Hudriket. Liv
Kristin og jeg var interesserte i a koble oss opp mot tematikk som brgt med det behagelige, trygge,

gode og spa-lignende som bergring ofte assosieres med. Ikke for a skape en skrekkforestilling om
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bergring, snarere som en kontrasterende ramme som kunne frambringe et behov for bergring. For
som populaerkulturen gang pa gang beviser, dras vi gjerne mot det truende, farlige og risikofylte; det
som setter det kjente pa prgve. Dypest sett kan det handle om var lengsel etter a fgle oss levende

eller kanskje heller vekket til livet pa nytt.

Et begrep som kan kobles til denne erfaringen er “Das Unheimliche”, som Freud beskriver i essayet
med samme tittel fra 1919. Begrepet kan vanskelig oversettes, men forklares som en fglelse som
oppstar nar noe kjent trer fram pa en slik mate at det blir fremmed, og dermed mer uhyggelig enn
det som allerede er ukjent for oss. Paradoksalt nok kan selve tvilen eller usikkerheten rundt hva som

er virkelig, gjgre det virkelige mer virkelig.

| artikkelen ”Kunsten som grep” fra 1916 bruker den russiske formalisten og litteraturteoretikeren
Viktor B. Sjklovskij et beslektet begrep, nemlig “underliggjgring”, for a forklare hvordan poesien kan
rykke oss ut av var hverdagslige virkelighetsforstdelse. Nar ordene oppleves fremmede tvinges vi til &
undre oss over hva de betyr, og kan oppleve deres mening pa en ny og utvidet mate. P& den maten
blir spraket fglbart pa nytt, mener Sjklovskij. P4 samme mate tenker jeg at bergring har et potensiale
til 3 gi oss en sterkere livsfglelse og opplevelse av naervaer nar det blir brukt som et poetisk sprak; at
det kan skape undring i mgte med den vante verden vi omgir oss med. Slik Schklovskij var opptatt av
hvordan poesien lgfter ordene ut av sine hverdagslige sammenhenger og kan fremsta revitalisert,
mer betydningsfulle, kan man tenke at det nonverbale spraket ogsa kan gjenoppfriskes og utvides
med poetiske bergringer. Jeg stgtter meg til Sjklovskijs syn pa kunst, nar han skriver at “kunstens mal
bgr veere 3 gi oss fglelse for tingen, en fglelse som er et syn og ikke bare en gjenkjennelse. Kunstens
virkemiddel er “underliggjgrelsens” virkemiddel og den vanskeliggjorte forms virkemiddel, som gker
vanskeligheten og lengden av persepsjonsprosessen, for i kunsten er persepsjonsprosessen et mal i
seg selv og ma derfor forlenges. Kunsten er en mate a oppleve tingenes tilblivelse pa, det som
allerede er blitt til er i kunsten uviktig.» (Sjklovskij 2003, s.18). Kunsten kan rykke ved var
virkelighetsforstaelse og tidsoppfattelse, og ved a underliggjgre og komplisere det enkle og
hverdagslige, kan kunsten gjgre oss bevisst detaljene vi ikke ellers legger merke til. Bergringskunsten
kan saledes tilby mater a oppleve ting som om det skulle veert fgrste gang man tok pa dem. Gjennom
a bruke bergring i komplekse og underlige sammenhenger kan nye fglelser og forestillinger om oss

selv og det vi er i bergring med oppsta, og andre sider av var tilvaerelse vil kunne fremsta for oss.

Fremmedgjgring kan naturligvis ogsa kobles til Bertolt Brecht og hans begrep "Verfremdung” som
bygget pa Schklovskij, men som i Brechts episke teater omhandler bruk av distansering eller
fremmedgjgring som virkemiddel for & vekke publikums kritiske tanke (Eriksson 2011). Stig A.

Eriksson kobler distansering i teatersammenheng til ulike bruksomrader. Gjennom poetiske
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virkemidler og teatral fiksjon gir distansering beskyttelse fra det virkelige liv som igjen muliggjgr
nzrhet til den estetiske erfaringen. | Hudriket tok vi blant annet i bruk maskering, kostymering og
poetisk fiksjon som beskyttende lag og som distanserende og underliggjgrende virkemidler for a

skape nzerhet gjennom bergring.

| huden og sanseapparatet vart ligger potensialet for en stor variasjon av estetiske erfaringer og man
kan tenke pa kroppen som en poetisk materialitet i mgte med andre poetiske materialiteter, som dyr
og naturelementer. | The Companion Species Manifesto: Dogs, People, and Significant Otherness
(2003), beskriver Donna Haraway den symbiotiske relasjonen mellom hund og menneske som
sammen blir mer enn summen av de to. Gjennom var samhandling med fremmede arter og
materialiteter kan vi fa en stgrre sensibilitet, utvide vare perspektiver og fa andre sanseerfaringer
enn vi far via vare menneskelige relasjoner. Man kan tenke seg at vart empatiske, estetiske og

poetiske repertoar utvides nar vi har naerkontakt med det fremmede.

When two hands touch, there is a sensuality of the flesh, an exchange of warmth, a feeling of
pressure, of presence, a proximity of otherness that brings the other nearly as close as
oneself. Perhaps closer. And if the two hands belong to one person, might this not enliven an
uncanny sense of the otherness of the self, a literal holding oneself at a distance in the
sensation of contact, the greeting of the stranger within? So much happens in a touch: an

infinity of others—other beings, other spaces, other times—are aroused (Barad 2018).

Barad beskriver her noe av det utrolige og forunderlige i hvordan bergring samtidig kan framkalle
bade nzerhet og fremmedfglelse, i relasjonen til seg selv og til andre. Man kan undres over hva det er
man egentlig bergrer nar man bergrer, hva som bergrer hva, og om bergringen kun finnes i

mellomrommet mellom to bergrte flater.

Teater som hendelse og ritual

| sitt essay “The transformative power of performance” (2008) beskriver Fischer-Lichte den
performative vendingen som skjedde i kunsten pa 1960 tallet. Med det performative paradigmet
endres synet pa kunst som et statisk verk til noe handlingsdrevet, en hendelse, som skjer mellom
kunstneren, verket og publikummet, definert av Allan Kaprow slik: “The line between art and life
should be kept as fluid, and perhaps indistinct, as possible” (Temussi 2020). Med 60 tallets
happenings forspkte man a viske ut skillet mellom publikum og kunstner, kunsten og livet og ogsa

kroppen og sinnet kunne man pasta. Kunstneren utfgrer performative handlinger istedenfor a stille
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ut et ferdig verk, og enten publikum involverer seg eller ser pa, innebzerer det gjerne en form for
deltakelse. Publikum forvandles fra passive tilskuere til aktgrer i en situasjon der alle blir subjekter.
Fischer-Lichte gir eksempler pa performancekunst som gir publikum sensoriske opplevelser og
involverer dem i tabubelagte og til dels overskridende handlinger, som i Hermann Nitsch’s

kunstaksjoner der publikum kunne oppleve blodspruten fra et offerlam rundt et felles maltid.

| den performative vendingen som skjedde i teateret pa samme tid er det ikke lenger en fiktiv verden
med fiktive karakterer som presenteres. Ogsa teateret betraktes na som en hendelse som foregar i
gyeblikket, framfor et statisk verk som kan reproduseres pa samme mate kveld etter kveld. |
Offending the audience av Peter Handke blir publikum angrepet verbalt av skuespillerne og tvinges
slik til 3 ta stilling til det som skjer mellom scenen og salen (Fischer-Lichte 2008, s.191). Noen forlater
salen, noen klapper, noen roper tilbake og sa videre, og pa denne maten vil en forestilling aldri ligne
en annen. Slik etableres det en fglelse av et her og nd mellom sal og scene, som sammen
konstituerer den opplevde virkeligheten. |Judith Malinas Living Theatre eller Richard Schechner's
Performance Group fikk publikum delta i ulike ritualer som innbgd til en delt fysisk tilstedevarelse

gjennom sensoriske, affektive og transformative opplevelser.

Likevel er det mye som tyder pa at den performative vendingen i teateret begynte mye tidligere. Det
var i fgrste halvdel av 1900-tallet at studier av ritualer begynte, og dette hadde stor innflytelse pa
fagfelt som antropologien, sosiologien, religionsvitenskapen og kunsten (Fischer-Lichte 2008, s.30).
Ritualer ble ansett som det grunnleggende i religioner, det konstituerende element som skapte den
sosiale virkeligheten i et samfunn, og ikke de mytiske fortellingene. Ritualene og handlingene, enten
de var sceniske eller religigse, fikk dermed forrang over det tekstuelle, bade i teater- og

religionsvitenskapen.

Den tyske litteraturviteren Max Herrmann regnes som teatervitenskapens far, ettersom han
etablerte faget ved universitet i Berlin i 1923, som det fgrste i verden. Slik Nietzsche hevdet at
dionysiske offerritualer og ikke dramaet som var teaterets opprinnelse, mente Herrmann at det var
den performative handlingen med skuespillernes kropper i rommet som definerer teateret, og ikke
teksten. Situasjonen mellom publikum og skuespillere er dynamisk, og det skjer utvekslinger dem

imellom. Dette er av sa stor betydning at Herrmann kaller tilskuerne for medspillere:

[The] original meaning of theatre refers to its conception as social play — played by all for all.
A game in which everyone is a player — actors and spectators alike ... The spectators are

involved as co-players. In this sense the audience is the creator of the theatre. So many
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different participants constitute the theatrical event that its social nature cannot be lost.

Theatre always produces a social community (Herrmann sitert i Fischer-Lichte 2008: 32).

Det er i interaksjonen mellom salen og scenen, og i dynamikken mellom ulike publikummere, at
teateret oppstar. Publikum tar en aktiv del i spillet med sine oppfatninger og kroppslige reaksjoner og
fysiske tilstedevaerelse. Herrmann tenkte seg at det ikke f@rst og fremst var gjennom synet og
hgrselen at publikum opplevde teateret. Ved a bruke hele sin fysiske, sensoriske tilstedevaerelse med
skuespillernes kropper i rommet, kunne publikum gjenskape synestetiske opplevelser i sin egen
kropp, gjiennom det han kalte en “hemmelig empati, en skyggelignede rekonstruksjon av
skuespillernes handlinger” (Fischer-Lichte 2008: 35, min oversettelse). Man kan snakke om en
transformasjon der publikums kropper forvandles til aktive og kreative medskapere av den

performative hendelsen.

Hudrikets rituelle og interaktive dramaturgi

| Hudriket ble publikum satt i en ny situasjon som ikke ligner teaterets konvensjoner eller
hverdagslivets konvensjoner for den saks skyld. De ble ikke tilbudt rollen som observatgr eller
tilskuer av sceniske handlinger utenfor dem selv; med hudbrillene ble publikum oppfordret til 3 se
med sin egen hud, og gjennom sin reise i riket skulle de oppleve a bli aktivisert giennom a bli bergrt

og selv bergre.

Med Hudriket gnsket vi @ skape et sensorisk naervaer, en forbindelse og en utveksling mellom de
besgkende, utgverne og verket, der alle hadde virkekraft pa den estetiske opplevelsen. Det er altsa
snakk om en interaktiv dramaturgi der publikum deltar gjennom a bli bergrt og selv bergre. Dessuten
er dramaturgien ikke-lineaer ved at publikum, selv om de blir ledet gjiennom det sceniske, labyrintiske
landskapet, er medskapere av forestillingen og dermed har ulike reiser giennom Hudriket. Siden
Hudrikets utgvere og publikum var medskapende i forestillingen, hadde de ulike bergringsmgtene

derfor ogsa sine egne dramaturgiske forlgp.

Man kan i tillegg si at huden som transformativt organ inspirerte det dramaturgiske forlgpet:
publikum begynte i sitt eget skinn men kunne kanskje kjenne seg hudlgse gjennom distansen i
kjellermgrket, de ble sa ikledd beskyttende hudlag gjennom kostymering og innpakking og til sist

avskrelt disse lagene med gammel hud for a gjenoppsta i sin nybergrte hud.
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Forestillingen hadde dessuten en tydelig rituell dramaturgi, noe som ogsa papekes av Anette
Pettersen i sin anmeldelse «Halvannen kvadratmeter hudoverflate aktivert» pa scenekunst.no
(2022). Pettersen ser tydelige forbindelser mellom forestillingen Hudriket og Liv Kristins tidligere
kunstnerskap: «gjennom en arrekke har hun utforsket ritualistisk teater i kirkerom, og (...)
dramaturgisk ligner (Hudriket) flere av Holmbergs tidligere verker. (...) Det legges som regel alltid
vekt pa at man ankommer og at man skal rette sitt fulle fokus mot den performancen man skal innga
i. Sa vidt jeg husker har jeg ogsa alltid fatt bind for gynene, slik at jeg bade blir mer oppmerksom via

de andre sansene og samtidig avhengig av andre for a8 bevege meg.»

Ved inngangen til Hudriket brukte vi en form for grensesymbolikk - en portal som publikum gikk
gjennom fysisk og symbolsk. Det var avgjgrende a etablere tillitt for at vi kunne frata publikum deres
vanlige syn og at de skulle tgrre a hengi seg og la seg lede gjennom forestillingen. Reisen gjennom
Hudriket begynte alene i mgrket, for sa a gradvis stige opp i lyset og fellesskapet. De rituelle
elementene pa reisen ble viktige for a skape bro mellom hverdagslivets bergringskonvensjoner og
Hudrikets nye normer. Videre ble publikum pakket inn i tepper i en avsluttende dvale som til sist
ledet over i en oppvakning der publikum ble avkledd tepper, kostymer og hudbriller pa terskelen
mellom Hudriket og verden utenfor. Publikum endte reisen med a bli bekreftet som bergrere med et
symbolsk og fysisk bergringsstra i handa. Gjennom etableringen av et fiktivt rike fikk vi alle, utgvere
som publikummere, et sted der vi kunne oppheve dagliglivets begrensninger og utforske bergring

med kunstens “beskyttelse”.

| fglge Richard Scheckner i hans Performance Theory (2008), innbyr den ritualistiske formen til en
transformasjon av bade utgver og tilskuere, selv om transformasjonen kun er symbolsk, midlertidig
og begrenset. Som i tradisjonelle overgangsritualer, er det et fgr og et etter, der status eller identitet
forandrer seg for den som eksempelvis blir konfirmert eller gift. | midten av ritualet finnes en
liminalfase der statusen er flytende og i bevegelse, og i denne fasen av ritualet kan et communitas
oppsta, der statusforskjeller utjevnes i et ofte ekstatisk fellesskap. Det kan stilles spgrsmal til om
forandringen som skjedde med deltakerne i Hudriket satte varige spor, men det er grunn til a tenke
at en eller annen transformasjon skjedde, og at et communitas oppsto der bade utgvere og publikum
delte opplevelsen av 8 sammen konstituere en ny sosial og forestilt virkelighet. Det er flere
tilbakemeldinger fra publikummere som tyder pa at en forandring i persepsjon og status skjedde i det
gyeblikket de fikk pa seg hudbrillene og tok steget inn i Hudriket, og ytterligere at noe skjedde med
dem i Igpet av den tiden de var i riket, slik at de kom ut pa den andre siden som noe annet enn det
de var i utgangspunktet. Flere anmeldere og publikummere bemerket at de opplevde Hudriket som

en transformativ, transcendental opplevelse, der de ble satt i kontakt med sin opprinnelse og sitt
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fremtidige potensial som bergrere. En publikummer uttrykte at “dette forandret mitt liv” pa en
sapass dyptgripende mate at vedkommende aldri kom til 3 bli den samme igjen. En annen fortalte
om a bli brakt i kontakt med noe hgyere og dypere, som fortsatte a resonnere i drgmme om natten
og der drgmmen forlgste det som var uforlgst i Igpet av forestillingen. Vedkommende beskrev ogsa

reisen i Hudriket som en drgm, men hadde en tydelig fornemmelse av a vakne til slutt.

Hudriket som ritualistisk og kunstnerisk arena forestillingsevne

“I cannot touch the world without being touched by it, and | cannot touch the world without being

changed by it.” (Godard and Bigé 2019 i Hermans 2021)

Hvor og av hvem skapes forestillingen Hudriket? Hvordan kan man aktivere publikum pa en slik mate
at deres egen hud og kropp oppleves som en scene og der ogsa fantasiens bilder far ta plass? Med
Hudriket gnsket vi a skape nye forestillinger om og med huden. Vi forspkte a framkalle dette med
Hudbrillene i kombinasjon med bergring og ulike sanseinntrykk. | tillegg skapte prologen til Aina
innledende fantasier om livet som hudcelle, en historie som tar inn kroppen pa en utvidende mate.
Med hudcellens blikk ville nye bilder projiseres pa netthinnen, en annen og mer poetisk versjon av
den verden du vanligvis ser. Gjennom var begrensede tilgang pa verden via vare sanser, skaper og
konstruerer vi uansett den verden vi omgir oss med som bilder og avtrykk i hodet, som i siste instans

er fiksjoner.

Rituelle dramaturgier har potensiale til 3 skape verdener med dobbel virkelighet, der flere fiksjonslag
kan smelte sammen med din virkelighetsoppfatning her og na. Gjennom for eksempel japansk
bhutodans, med sin bruk av indre bilder i bevegelsesuttrykket, og Body-Mind Centering praksis, som
med sitt kroppsnaere sprak kobler kroppen og bevisstheten sammen, har jeg opplevd at nye
forestillinger om kroppen i mgte med verden oppsta. Ogsa gjennom andre praksiser har jeg erfart at
et poetisk sprak koblet med bergring kan skape gyeblikk av utopisk virkelighet, eller dystopisk

virkelighet, alt ettersom hvilke ord man farger fantasien med.

| antropologien snakker man om distinksjonen ritual og myter, hvor ritualer omhandler

det kroppslige, fysiske uttrykket, handlingene, mens myten representerer fortellingene, ordene.
Tradisjonelt har myten vaert ansett som grunnlaget for ritualene. Lygia Clark er en av mange som har
veert opptatt av a snu pa dette forholdet, slik at det ikke er mytene, men ritualene som er det
grunnleggende. «What the artist (Clark) called a "ritual without myth" is an embodied, collective

encounter with a radically transformative experience at its heart.» (Lepecki 2017). Dette resonnerer
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med mine erfaringer fra Hudriket, nemlig at ritualene og handlingene i seg selv er meningsdannende

som en kollektiv, kroppslig og transformativ prosess, ogsa uten myten som innpakking.

Hudriket som lek og rituale

Lek og ritualer regnes blant forskere som Huizinga som utgangspunkt for all kultur og kommunikasjon
(Huizinga 1963 i @ksnes 2010). Ritualer er ikke vaere forbeholdt spesielle anledninger, men
forekommer i all menneskelig aktivitet. Som barn skaper vi verdener nar vi leker og organiserer disse
verdenene gjennom lekritualer. Vare barnlige lekerfaringer tar vi med oss inn i andre former som
voksne. Ritualer kan dermed forstas som de voksnes lek, slik tittelen pa en utgivelse av det norske

progrock-bandet Tusmgrke tilsier: “Leker For Barn, Ritualer For Voksne” (2017).

Lise Hovik (2011) beskriver lek som som “musisk kommunikasjon”, et grunnleggende estetisk sprak
med en kroppslig, sanselig karakter. Hun viser til hvordan filosofen Gadamer gir leken en ontologisk
status ved at den “danner grunnlaget for menneskers evne til a forsta gjennom a overskride sin
subjektivitet.” Sagt pa en annen mate er det gjennom a miste oss selv at vi finner oss selv. Videre

skriver hun at Gadamer definerer leken som et handlende subjekt:

“kunstneren blir lekt med av leken selv, leken star i sentrum og de som leker ma gi seg hen.
Kunst og lek involverer begge en erfaring av a gi slipp pa seg selv og egne rasjonelle
malrettede handlinger. De har begge en dialogisk struktur og kan beskrives som en bevegelse
fram og tilbake eller hit og dit mellom kunsten og tilskueren, mellom leken og lekeren.

(...) Det er samspillet og mellomrommet mellom leken, kunsten og mennesket som virker

transformerende i en estetisk erkjennelse.”

Man kan dermed tenke seg at det nettopp er spillerommet som star i sentrum for den estetiske
erfaringen og at den aktive leken er en viktig forutsetning for all kunstnerisk erfaring. Det er var
lekne, eksperimentelle tilneerming i kombinasjon med sanseinntrykkene som er grunnlaget for at
transformative, bergringskunstneriske mgter kan skje. Leken og ritualene gir oss kraft til a tre over
terskelen til forestilte steder som den virkelige verden aldri vil kunne matche. For en del

publikummere kunne nok Hudriket nettopp fungere som en terskel til en ny dimensjon.

Huden som utopisk forestillingsrom og arena for liminale erfaringer
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Jeg har opplevd hvordan ulike former for bergring kan skape forestillingsrom bade pa og under
huden. Bergringen aktiverer og engasjerer meg pa en sterkere og mer direkte mate enn andre sanser

og virker som igangsetter av helt andre tanker og opplevelser.

De kunstneriske uttrykkene i Hudriket inviterte til nye sanseopplevelser og forskjellige virtuelle rom
skapt i hodet pa de som opplevde forestillingen. Slik en publikummer beskrev kunne opplevelsen i
Hudriket sammenlignes med a vaere i en blanding av en kognitivt skjerpet tilstand og samtidig veldig
til stede i kroppen. Jeg gjenkjenner denne opplevelsen som publikum i prosessen, og synes selv det
er et veldig interessant sted eller tilstand a vaere i. Man kan snakke om en multisensorisk opplevelse
som utlgser endringer i sinnstilstander og fysisk bevissthet. Det er som & veere i en drgm som
utspiller seg pa og under huden din. Eller det er som en metafor vi har brukt i beskrivelsen av
Hudriket: at man selv er lerretet der motivet males ut, et aktivt medskapende stilleben som forener
det indre og ytre landskapet. Nar det vanlige sansehierarkiet utfordres ved for eksempel a redusere
synssansen, og man utsettes for andre stimuli enn de hverdagslige, kan man bade oppleve en
sanseforvirring, men ogsa en skjerpet tilstedeveaerelse, en annerledes arvakenhet. Selv opplevde jeg
det fgrst som en desorientering og siden som en reorientering av sansene der nye
forestillingsverdener kunne apenbare seg. Jeg mener at publikums tilbakemeldinger bekrefter at
verket Hudriket apnet muligheten for at man kunne oppleve en forvandling, og at det man sa for seg
i sitt indre i Igpet av forestillingen virket mye sterkere enn illusjoner framkalt med teknologier som
eksempelvis VR-briller. Noen kunne nok trengt mer tid, som Pettersen i sin kritikk av Hudriket (2022)
etterspgr. Hun kom inn i hvilemodus, og lot seg hengi til bergringen, men savnet en mer
«dyptgaende effekt». Flertallet av de spurte publikummere samt de to andre kritikerne erfarte
derimot at de i kom inn i en annen og dypere tilstand, og flere nevner transformative opplevelser i
Hudriket. Jeg tenker at opplevelsen i Hudriket krever en betydelig del av publikum, ikke bare i det a

vise tillitt, men ogsa i deres forestillingsevne, for uten fantasien far man lite ut av bergringen.

Hvis jeg skal koble dette til Richard Scheckners begreper «transported» og «transformed», kan man
spgrre seg om publikum ble transportert eller transformert av opplevelsen i Hudriket (Schechner,
1985). Det a bli forflyttet handler om hvordan en forestilling kan ta deg til et annet sted for sa a ta
deg tilbake til der du kom fra ved forestillingens slutt. Hvis forvandling skal skje ma den utgvende og
publikum oppleve fysisk og mentalt naervaer. Transformasjon innebaerer er en stor og varig endring
der man gjennom forestillingen blir noe annet, eller far en endret bevissthetstilstand. Jeg tenker meg
at Hudriket brakte bade utgvere og publikum en ny eller i alle fall revidert oppfatning av oss selv som
bergrere i verden. Og jeg tenker at forandringen er varig og effekten smittsom, at erfaringene og

leerdommen fra Hudriket vil kunne spre seg og danne nye bergrere i framtiden.
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Man kan tenke pa Hudriket som en parallell virkelighet, en egen verden i verden som innbyr til nye
eksistensformer. Ifglge Erin Manning bringer nye eksistensformer med seg nye
kunnskapsmodaliteter, opplevelser og handlinger, der det faktiske resonnerer med det som ligger i
potensialet av det nye (2015, s124). Hvis vi fortsetter tankeeksperimentet vil man kunne tenke seg at
Hudriket som reell og virtuell verden lever videre i de som har veert i riket. At Hudrikets

eksistensformer resonnerer videre pa ulike vis, og at nye hudriker vil oppsta som fglge.

Andre overskridende erfaringer i Hudriket

| produksjonsperioden hadde vi flere diskusjoner der blant annet kjgnnsperspektiv i relasjon til
bergring har vaert tematisert; som hvorvidt kjisnnsmessige forskjeller, enten de er biologiske eller
kulturelle, gir tilgang pa ulike sanseerfaringer, og om dette er noe som bgr tas hensyn til i
forestillingssammenheng. Vi var bevisste pa a ha bade mannlige og kvinnelige utgvere i forestillingen,
men valgte a ikke tematisere kjgnn i forberedelsesdelen med publikum fgr de entret Hudriket. Ved a
rette fokuset i en bestemt retning, som 3 uttale potensialet for kjignnsbestemte erfaringer, kunne
man utlgse forventninger som ikke ville vaere fruktbare for publikumsopplevelsen. Man kunne std i
fare for a begrense det potensielle erfaringsrommet som ligger i et bergringsmgte, og i verste fall

ville vare antydninger kunne oppleves fordomsfulle og reduksjonistiske.

Pa samme mate som vi utelot kjgnnstematikk i frykt for a stereotypisere, unngikk vi a forberede
publikum pa hvilke type fglelser og bergringserfaringer de kunne oppleve i Hudriket- med mal om a
holde det mest mulig apent. Vi var forsiktige med a oppfordre publikum til & utforske sine grenser,
hva gjelder komfortsoner, intimsoner eller lignende konsepter, for vi gnsket ikke & skape
forventninger om at noe overskridende skulle skje. Snarere ville vi skape et trygt rom der man kunne
utforske bergring og sta fritt til 3 utfordre seg - om man gnsket det. Selvsagt kunne erotiske
erfaringer innga i opplevelsen, uten at vi la opp til det, og det ville veere uproblematisk sa lenge
rammen var tydelig; at slike fglelser ikke ble gjengjeldt eller fikk utfolde seg til sjenanse for andre.
Erotikken er en del av vart fglelsesregister og vart eksistensgrunnlag, og bergring kan fort assosieres i
en slik retning. Likevel, den erotiske bergringen overlot vi i denne sammenhengen til andre
kontekster. Berit Einemo beskriver i sin anmeldelse «Sanseleg trgyst» at: Opplevinga har utan tvil og
noko erotisk over seg, men ikkje pa ein pornografisk mate, heller pa den maten Audre Lorde snakkar

om erotikk pa; som ein kraftfull kreativ ressurs som ikkje handlar om det pornografiske, men om
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evna til & glede seg over liv, arbeid, kunst og det som knyt oss saman —erotikk som ei kjelde til var

djupaste indre kunnskap.»

Med Hudriket gnsket vi 3 utvide erfaringen om hva bergring kan vaere ut over det seksuelle og
funksjonelle, at man her kunne oppleve bergring utenom familizere eller seksuelle relasjoner.
Virkeligheten er mangefasettert, og i Hudriket var malet a innby til poetiske erfaringer med bergring.
| sitt essay «Performative Acts and Gender Constitution: an essay in fenomenology and feminist
theory» (1988) skriver Judith Butler om kroppens performativet; om hvordan man gjgr sin identitet
gjennom repetisjon av kroppslige handlinger i sosiale rollespill. Hun bruker teateret som bilde nar
hun viser til hvordan vare roller begynner far man ankommer scenen; de er innskrevet i vare kropper
gjennom vare kulturelt kodete handlingsmgnstre. Hvis man skal kunne bryte med slike roller, ma
man ta tak i handlingsmegnstrene, og spille ut disse annerledes over tid. Slik kan man ogsa tenke om
bergring, ved a stadig lete etter flere mulighetsrom for bergring og ved a bli bevisst sine mgnstre i

samspill med andre, vil man kanskje kunne skape stgrre handlingsrom for bergring i samfunnet.

Etiske perspektiv i Hudriket

Med Hudbrillene ble publikum frargvet synet og dermed ogsa sin vanlige orienteringsevne. Ved a
sette publikum i en slik utsatt posisjon, der de med ett avhenger av andres hjelp for a navigere seg

gjennom forestillingen, fordrer det en spesiell varsomhet og etisk bevissthet fra oss utgvere.

| var prosjektbeskrivelse sto fglgende:

Nar publikum involveres og er delaktige i et kunstverk, vil det alltid vaere etiske parametere
som ma belyses, reflekteres over og tas hensyn til. Dette er selvsagt av sardeles stor
betydning i denne forestillingen, der bergring er kunstnerisk materiale, og der vi mgter
publikum pa en intim og for mange grenseoverskridende mate. | lys av Metoo kreves det stor
bevissthet og sensitivitet samt evne til 3 finne praktiske strategier for a sikre deltakernes
grenser og frihet. Grenseproblematikk er saledes en del av den kunstneriske rammen i
prosjektet. Det er avgjgrende at deltakerne tas i mot pa en mate som etablerer tillit og
trygghet. Bergring kan skape trygghet, naervaer, glede og spenning, men kan ogsa invitere til
overskridelse, transformasjon og forvirring i mgtet mellom vart «selv» og «andre». | Hudriket

forspker vi 8 mgte publikum der de er, og la deres erfaringer og grenser lede vei.
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Barads onto-etiko-epistemologi viser hvordan etikken er innvevd i var forstaelse av verden, og nar
mening og materie er sammenfiltret kan man ikke annet enn a engasjere seg etisk i sine omgivelser
(Barad 2007). Etikk er integrert i all praksis og omhandler var evne til a respondere og handle i

respons-abilitet:

In an important sense, in a breathtakingly intimate sense, touching, sensing, is what matter
does, or rather, what matter is: matter is condensations of response-ability. Touching is a
matter of response. Each of “us” is constituted in response-ability. Each of “us” is constituted

as responsible for the other, as being in touch with the other. (Barad 2012)

Bergringsestetikk mgter bergringsetikk i Hudriket, og de to bergrer hverandre pa flere mater. For
hvordan kan man bergre hverandres grenser pa en respektfull og ikke-invaderende men likevel
utvidende mate? Det kreves mye av utgverne og publikum som bergrer og bergres av hverandre.
Begge parter ma vaere i en tilstand av gjensidig tillit, lytting, respons og medskaping. Man ma vare

felsom for det som skjer for vi deler Hudriket gjennom bergringen.

Jeg vil i det fglgende innlemme en dialog med Liv Kristin der vi diskuterer etiske perspektiver i
prosjektet. Samtalen er et utdrag fra artikkelen «Religare! - En samtale om forholdet mellom hud,

bergring og kunst», hentet fra tidsskriftet Fett i nummeret om Hud (2020):

Liv Kristin: Hvor og nar kan en bergre? Og kan vi, som kunstnere, veere med pa a skape nye
normer og kulturelle koder? Om sa er tilfelle, ma det veere avgjgrende & vaere varsom.

Hanna: Ja, det er som om den etiske dimensjon blir mer naerveerende i det man berarer
hverandre; at bergring krever en direkte etikk. Den danske filosofen Knud Lggstrup snakker
om at man har ansvar for «det av din nestes liv som du holder i dine hender». Vi har ansvar
for det vi bergrer. Men dette ansvaret blir jo gjensidig, begge er i bergring, vi er bergrte og
bergrere pa samme tid, bade med oss selv, andre og resten av verden. Eller i Stein Mehrens
ord: Jeg holder ditt hode / i mine hender, som du holder / mitt hjerte i din gmhet / slik allting
holder og blir holdt / av noe annet enn seg selv.

Liv Kristin: Vi gis i grunnen kun mandat til a bergre i sveert intime relasjoner, eller i
omsorgsrelasjoner, og det er jo synd, for det ekskluderer sa utrolig mange. De som ikke har
barn, de som ikke har partner eller andre neere. Handler vart prosjekt om a gi alle lik tilgang til
bergring?

Hanna: Jeg synes vi kjenner for lite pa hverandre i de fleste sammenhenger egentlig, og jeg
liker tanken pa det a skape muligheter for bergring pa flere arenaer enn de opplagte.

Liv Kristin: Kan vi apne opp samfunnets bergringsrom? Hvordan kan vi tra over den
grensen? Det er jo noen svert regulerte koder der, som er nedfelt i oss pa et grunnleggende

59



plan. Om du med en kollega midt i en jobbsamtale ville du bli sett pa som gal, ja du kunne
blitt sperret inne!

Hanna: Du ma nesten ha et alibi eller en legitim grunn for & bergre noen. Om kollegaen din
var lei seg ville det for eksempel vere innafor a ta pa hendende. Det er interessant at man far
trgste noen som er lei seg - nesten uavhengig av om man har en etablert relasjon fra fgr. Og sa
skjer det jo mange situasjoner med bergring som ikke er intensjonelle, som nar man
tilfeldigvis dulter borti noen pa t-banen.

Liv Kristin: Det & bli bergrt av et barn, en attraktiv mann eller en eldre dame, det skaper helt
ulike opplevelser, for det knytter seg sa mange fordommer og forventninger til bergring.

Hanna: Jeg haper og tror at kunsten kan veere med a skape nye sosiale og kulturelle normer
for bergring, gjennom & veere et sted der virkeligheten utvides. | det ligger et potensiale som
kan ga i mange retninger sa klart. Det er ikke friksjonsfritt.

Liv Kristin: Med den generelle bergringsangsten som vokser na under pandemien, er det som
om vi er i ferd med a avvikle kroppene vare. Sammen med konsekvensene av metoo-
bevegelsen, sa er bergringspraksis et minefelt. Hvordan behandler vi egentlig det i prosjektet
og forestillingen var?

Hanna: Akkurat na har distansen en viktig funksjon. En uventet fordel med den er kanskije
mindre tafsing pa offentlige steder og feerre lommetyverier! Samtidig har vel mange kjent pa
savn etter narhet og blitt mer bevisst pa viktigheten av bergring. Nar det er sagt, tenker jeg pa
alle dem som opplever patvungen og vond bergring i disse tider. Bergring kan jo ogsa vere et
overtramp og et overgrep, man har jo sett en gkning av vold i hjemmet under pandemien.
Mellom behovet for kontakt og angst for ugnsket bergring og smitte, kan nok
bergringsprosjektet fremsta som bade tiltrekkende og utfordrende. Det store ville jo vaere om
prosjektet evnet & bearbeide og lege bade bergringstraumer og hudsult som kan ha oppstatt i
denne pandemien, og gi de sare fingertuppene en fest!

Liv Kristin: Ja, hva skal til for & skape og utgve den gode bergringen med vare
medmennesker? Hudkontakt kan vaere alles gull, var alles mulighet til & kjenne mening. Hud
og bergring er i utgangspunktet en fri og demokratisk fordelt ressurs i verden.

Hanna: Ja ressursen er demokratisk fordelt, selv om muligheten for & ta den i bruk ikke alltid
er lik. Tenk bare pa dem som kjgper seg naerhet! Det er mange grasoner i bergringsfeltet...

Bergring som forbindelse

Med Hudriket sgkte vi bergring som en mulighet for forbindelse til oss selv, hverandre og verden, og
et av kjernespgrsmalene i Liv Kristins forskning er nettopp ogsa hvordan kunst kan skape forbindelse.

Kim Maclaren skriver i artikkelen «Touching matters: Embodiments of intimacy» ( 2014) om
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forstaelsen av hvordan det ikke er selve bergringen, men hvordan vi deler vare verdener og mgter

hverandre med vare verdier, ideer og fglelser som skaper forbindelse mellom oss.

From this perspective, interpersonal touching, like a hand on a back, a hug or a kiss, can seem
merely communicative conventions invented within the context of a project of “spiritual”
closeness. And yet, if we take seriously philosopher Maurice Merleau-Ponty’s claims that we
are embodied beings and that our experience of the world, others, ourselves is founded in
and informed by our embodiment, we might find reason to think that touch plays a much

more powerful and foundational role in our relations with others and our very having of a

world. (Maclaren 2014)

Maclaren tenker seg at det er i mgtet mellom kropper at vare verdener formes og at den fysiske
bergringen ogsa betinger var mentale bergring med hverandre. Hvis dette stemmer, bgr man
etterstrebe flere fysiske mgter mellom politikere, naeringslivstopper og andre som legger fgringer for
var fremtid og felles verden. Marinetti skrev i sitt Manifesto of Tactilism (1921) at etterkrigstraumer
kan behandles med taktilitet. | en verden preget av klimakrise, krig og ustabilitet kan bergring
kanskje vaere en mate a na fram til hverandre. Liv Kristin og jeg har gnsket a invitere helt andre
malgrupper til Hudriket enn de som vanligvis kommer pa teater. Vi spgkte blant annet med a skape
et Hudrike for verdens statsledere, slik at de kanskje kunne komme hverandre i mgte pa nye mater
og finne bedre svar pa klodens utfordringer. Kanskje Putin da ville satt seg naermere sine kollegaer

ved bordet? Det blir selvsagt rene spekulasjoner, bare Hudguden kan vite svaret.

Pedagogiske perspektiv i Hudriket

Jeg vil na rette blikket mot forestillingens pedagogiske aspekter, for man kan diskutere om Hudriket
var en forestilling eller om det var en skole. | prosjektbeskrivelsen beskrev vi Hudriket som en
dannelsesreise i hudens rike og en skole der vi alle gikk i lzere for a bli bedre bergrere. Men er ikke
leering i sitt vesen bade performativt og transformativt? Ny kunnskap og erfaring gjgr noe med deg;
du utvikles, dannes og endres i en konstant tilblivelse (Johansson 2019). Med Hudriket hadde vi som
ambisjon a skape «et arnested for bergrere». For meg og flere av de medvirkende ble det

kunstneriske forskningsprosjektet Hudriket en arena for mye laering. Mye tyder ogsa pa at
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opplevelsen i Hudriket ga publikum nye innsikter og erkjennelser og stgrre bevissthet om bergring i

sine liv. Likevel tenker jeg at den kunstneriske rammen er tydeligere enn den pedagogiske i Hudriket.

Jeg har tidligere prgvd ut metoder fra Hudriket med elever pa videregaende skole, og sa at materialet
vekket nysgjerrighet og ga ungdommene verdifulle erfaringer i en fase av livet der bergring ofte
utelukkende assosieres med seksualitet. Elevene brukte taktile elementer og bergringsmetoder
sammen med tekst, bevegelse og lydlige komponenter i den sceniske utforskingen og utrykte stor
interesse for dette arbeidet. Aktiveringen av bergringssansen skjerpet de andre sansene, og skapte

en annen og sterkere tilstedeveaerelse og lytting blant elevene og deres publikum.

Liv Kristin og jeg er i en prosess med a tilpasse forestillingen Hudriket til et DKS-format for et ungt
publikum, og vil med det framskrive behovet for den fglende og tenkende kroppen blant ungdom.
Kan vi med dette kultivere bergring og omsorg som en form for aktivisme i skolen? For i lys av
pandemien, og de mange dystre fortellinger om hvordan det star til med "korona-ungdommen" som
mangler tilhgrighet og forbindelse, kjennes det ekstra viktig a na ut til de unge med denne
tematikken - 3 skape en portal inn til de unges liv og bergrende sans. Her er et utdrag hentet fra

prosjektbeskrivelsen til Hudrikets DKS-versjon:

Bergring er et sprak alle forstar, som gir «instant» mening. Kanskje kan stgrre innsikt om
dette spraket generere nye blikk pa hvordan vi skaper vare fellesskap og vare samfunn?
Fglesansen er ogsa en gratis og demokratisk fordelt ressurs for alle mennesker. Kanskje
trenger vi feerre ting om vi er mer i bergring med hverandre? Kanskje kan vi tenke pa
bergring og omsorg som en form for aktivisme? Ved inngangen til tempelet i Delfi stod
inskripsjonen- «kjenn deg selv». Man kan ikke kjenne seg selv uten a fgle seg selv i relasjon til
andre. Stgrre bevissthet og kjennskap til fglesansen og vare menneskelige grenser vil kunne

gi oss innsikter og erkjennelser om oss selv og verden rundt oss.

Hvis Hudriket er en skole, er pensum estetisk erkjennelse. | forestillingen, som blir
undervisningsrommet, settes man i forbindelse med seg selv som bergrer, for alle er vi fgdt som
bergrere. Vi som utgvere blir 8 regne som laeremestere i bergring, som gir inspirerende undervisning
og gj@r vare lzerlinger bevisste om bergringens potensiale. Vi styrker deres selvtillit pa bergring og
legger til rette for at de skal erverve seg mer bergringskompetanse. Med vare erfarne bergringer sar

vi et bergringsfrg i de laerendes kropper, som kan vokse seg stgrre med tiden.
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Som pedagog vet jeg at estetisk erfaring, erkjennelse og viten henger tett sammen, og jeg tenker
nettopp Hudriket som forestilling viser at bade kunstneriske og pedagogiske aspekter kan vaere to
sider av samme sak. Den pedagogiske teoretikeren Elliott Eisner uttrykker det slik: «Knowing, like
teaching, requires the organism to be active and to construct meaningful patterns out of experience.
At base, such patterns are artistic constructions, a means through which the human creates a

conception of reality» (Eisner i Zimmerman 2022 s.93).

Innen kunsten har man sett en vending mot det pedagogiske med kunstnere som Joseph Beuys’s og
Tania Bruguera, som gjennom aksjonistiske kunstformer har forsgkt a finne rom for alternative
utdanningsformer utenfor de institusjonelle rammene (Tate 2023). Det er fristende a tenke at
Hudriket fgyer seg inn i en slik tradisjon, og at det i framtiden kan bli rom for bergringskunst ogsa
innen det etablerte skolesystemet. For jeg mener at i bergringen ligger et stort potensial for laering
gjennom & vise sarbarhet og apne opp for det ukjente i oss selv og hverandre. | «Blivandets

Pedagogik, utbildning fér en annan tid» skriver Lotta Johanssen:

Vi har lart oss at det finns et svar och att det ar till det svaret vi ska na, sa fort som maijligt
och med sa fa avstickare som majligt. Vi ar tranade till at forsta, men betydligt sdmre rustade
for at tackla upplevelsen av att inte forsta, att kdnna oss osakra och ovetande. (Johansson,

2019, s. 52)

Skolen bgr inspirere til nytenkning og apne opp for mindre bastante og tilleerte mater a forholde seg
til kunnskap, verden og veeren i verden pa. Hudriket kunne vaert en slik alternativ vei mot kunnskap
som ikke bygger pa malbare kompetanser, men som likevel er handfast for den som er i bergring

den.

Jeg ville ha utforsket det pedagogiske aspektet grundigere, og andre aspekter ogsa, men det var det
ikke rom for i denne oppgaven. Den pedagogiske dimensjonen vil uansett vaere et fokus for Hudriket i
fremtiden, men ogsa i min egen praksis og i andre samarbeidsprosjekter med Liv Kristin. Jeg siterer
her Liv Kristin i en nylig korrespondanse: «for egentlig er det jo ikke performancekunsten som er

mest transformerende, det er jo pedagikken! Der SKJER jo faktisk transformasjon hele tiden!».
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Lag ¥ 3 Underhudens svar og formulering av en ny estetikk

Jeg vil i det fglgende forsgke & sammenfatte hva dette forskningsprosjektet har handlet om og hva
det er jeg har funnet ut ved a trekke linjer mellom de ulike hudlagene denne oppgaven bestar av og

se pa hvilke eventuelle svar som har kommet ut av forskningsspgrsmalene:

1. Hvilken betydning kan bergring ha i scenekunsten?

2. Kan kunstneriske erfaringer fra den interaktive forestillingen Hudriket bidra til & formulere en

bergringsestetikk for scenekunsten?

Jeg ser etter hvordan kunnskapen, eller kunstskapen, fra Hudriket kan bidra til nye estetiske

perspektiv pa bergring som er relevante for en videreutvikling av bergringskunstfeltet.

Bergringsmetoder og begreper fra Hudriket

Hvordan formulere en bergringsestetikk med ord? Slik Fischer-Lichte mener at den performative
estetikken trenger andre kriterier for a beskrives (2008, s.23), mener jeg at bergringskunsten og hud
i kunst X skaping som en ny estetikk, ogsa trenger sitt eget vokabular. Jeg vil na forsgke a bidra til en
slik estetikk ved a gi eksempler pa noen bergringsbegreper og metoder som vokste fram fra det

kunstneriske arbeidet med Hudriket:

H Spekelsesbergringer er a bergre noen veldig subtilt, som ved a stryke noen nesten umerkelig med
en fjzer, eller sette lufta i bevegelse i rommet, lage lyder fra avstand- som lette fottrinn fra etasjen
over, skrape pa veggen ved siden av e.l. Tanken er ikke a skremme eller fa publikum til & skvette, men
med en slik subtil, lett og fin bergring kan man skape nysgjerrighet, spenning og tillit.
Spakelsesbergringer kan lett gi gasehud. Vi naermer oss dette energiske feltet som oppstar som
varme mellom kropper som nesten er i bergring, og man kan undres over om det faktisk er bergring

man kjenner, eller om det bare er innbilning.
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H Hudwrap er nar man pakker inn publikum i mange lag, i form av kostymer, tepper, lakener osv. Det
beste er & pakke inn hele kroppen pa en som ligger og pakke godt rundt og under fgtter, hender og
skuldre. Det er fint at lagene har ulik materialitet og tyngde og det fgrste laget kan man gjerne la dale
ned og skape luftbergring f@r stoffet treffer huden. Man kan ogsa pakke et teppe godt rundt fgttene

til en som sitter, sgrg da for at ogsa undersiden av fgttene dekkes.

H Hudskrelling er nar man gradvis skreller av lagene med innpakning, slik at publikum gjenoppstar i
sin nybergrte hud. Det er fint & dra lagene sakte av sa man kjenner stoffenes materialitet skli sakte
over hver kroppsdel. Nar huden er skrelt kan den kjennes nesten elektrisk, og sveert fglsom, som nar

man etter en lang vinter mgter sola med naken hud.

1 Maltid for hendene er a improvisere med ulike materialer og bergringer som man serverer et
publikum. Man skaper restaurantfglelsen ved a lage mye bevegelse og lyd i rommet slik at det
fremstar som aktivt og at publikum fgler seg ivaretatt etter tur, som pa en travel restaurant. Man kan
klirre i glass eller grytelokk, tenne og slukke stearinlys, og man kan skape intime situasjoner der man
holder et glass med boblevann tett inntil gret, eller skreller en sitrusfrukt sa tett at saften spruter i
ansiktet pa publikum, eller man serverer en deig som bergrer tilbake via overraskende

manipulasjoner o.l.

H Innbakte ulver er nar man er i bergring med publikum via store objekter som man virkelig kan gi
tyngde inn i. Publikum bgr helst ligge mykt pa gulvet med litt avstand seg imellom. Ulvene bgr helst
veere litt ustabile («wobbeli, wobbeli») og bestd av mange «lemmer» eller deler med ulik stgrrelse
som henger sammen, slik at de blir litt uforutsigbare og med tyngekraften plutselig skli av kroppen og
deise inn i en annen kropp. Ulvene kan gi fglelsen av a bli overmannet av en dyrisk, ra kraft, og
fordrer at publikum er trygge og ligger behagelig slik at de kan hengi seg fullt og helt. Om man vil kan
man ogsa bruke mindre objekter, som innbakte harepuser. Disse kan for eksempel bruke med et

sittende publikum.

H Dialog med huden kan utforskes nar tillit er etablert. Med noen forsiktige bergringer kan du
forspke a aktivere publikum- kanskje fa dem til 8 “svare”, uten a vaere patrengende eller insisterende.
Det gjgr ingenting om man ikke far et svar med en gang, og et svar kan ta mange former. En mate
kan vaere a servere din hand pa et fat. La den som mgter handa fa kjenne handa og starte dialogen
selv. Hvis det ikke skjer kam du du gi en lett antydning, et hint om at de ogsa er bergrere og kan

bergre deg.
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H Bergringsteknologi er i grunn alt som finnes av bergringsmateriell. Man kan finne utrolig mye god
bergringsteknologi i sitt eget hjem, for eksempel en isbit, en varmeflaske, en frukt, et glass, en

grillpinne, et teppe, en pute, dine egne hender og har.

H Gruppebergring skjer nar mange utgvere bergrer én publikummer. Det gir en nesten uslaelig
folelse av luksus a bli ivaretatt av mange. Gruppebergring gir mulighet for synkrone bergringer som
at alle pa felles puls legger hendene pa kroppen og gir vekt inn i bergringen fgr man sakte trekker

hendene vekk.

H Himmelsvev er nar man Igfter publikum og lar dem sveve og f@le seg vektlgse. Det krever fem
utgvere a lgfte en publikummer, og til Igftet kan man bruke et solid, stort teppe, eksempelvis et
militeerteppe. Man fgrer publikummeren sakte bakover i teppet og inn i liggende posisjon mens de
fem utgverne stadig sikrer at kroppen blir riktig plassert pa teppet. Man kan holde den svevende

publikummeren noen centimeter over bakken og la dem vaere i luften sa lenge ryggene orker!

H Huden som lerret er nar publikum inngar i et levende tabla og smelter sammen med andre
objekter som blomster, frukter, urter, andre kropper osv. Det er fint & bruke tid pa & dandere og
pynte stillebenet. Man kan sa male direkte pa tablaet med stor pensel og eventuelt bruke en

bodylotion som maling.

H Lydbergring er bergring via vibrasjoner fra stemmer, instrumenter eller andre materialer som
steiner og ngtter som rulles mot hverandre. Man kan synge inn i handa, hviske noe i gret eller

gjennom et rgr, eller om man er flere utgvere — forme et kor og lage en sangbergringstunnel.
H Grensebergring er nar man utforsker bergring som kan vaere pa grensen til det utrygge eller

ubehagelige men likevel alltid innenfor det trygge, som a pirke, dra, bite, klore, dytte, klype, sla,

skrape, gi vekt osv.

Hudrikets grunnlovsforslag og andre bergringskunstneriske manifest
Pa et tidspunkt i prosessen laget vi utkast til en grunnlov for Hudriket, der vi samlet noen tanker om

hva som var viktig nar man er i bergring med andre. Grunnloven bgr videreutvikles, men den kan gi

retning til et manifest for bergringsestetikken Hud ¥ kunst X skaping.
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Fgr du stiger inn i Hudriket bgr du huske at:

H du ma veere i bergring med deg selv for a bergre andre, senk skuldrene og kjenn kontakten

med pusten og underlaget f@ér du stiger inn i Hudriket

Jof bergring er gjensidig, og gjensidigheten i bergringen ma ivaretas

o huden er et lyttende organ - alltid lytt til den eller det man er i bergring med i tillegg til 3 lytte
til deg selv

o hvis du bruker redskaper for a bergre, bgr du tenke at redskapet er en forlengelse av din
kropp

Jof huden er en grense, men ogsa en portal til ditt eget og andres indre univers

Jof bergring bgr skje fra hjertet og med tydelige intensjoner

o det er viktig a ta pauser, pust og kjenn etter nar kroppen er klar for bergring igjen

o bergring finnes overalt, ta vare pa bergringsgyeblikkene i livet ditt

Futuristen Filippo T. Marinetti skrev i 1921 et «Manifesto of Tactilism» som utkast til en ny
bergringskunst. Ved hjelp av ulike taktile plansjer mente han a bidra til 3 skjerpe den taktile sansen,
og at dette ogsa kunne lede til oppdagelsen av nye sanser. Marinetti tenkte seg at man utdannesi

bergringssansen via tre mer eller mindre absurde steg:

1. It will be necessary to keep the hands gloved for many days, during which the brain will attempt to
condense in them the desire for varied tactile sensations.

2. To swim underwater, in the ocean, trying to distinguish tactilely the plaited currents and different
temperatures.

3. Enumerate and recognise every evening, in absolute darkness, all of the objects in the bedroom.

Jeg ville innlemmet de to siste stegene i et manifest for en ny bergringsestetikk for scenekunsten.
Man bgr som bergrer bade og ta badstue sa mye som mulig, og bergre soverommet sitt hver kveld

fér man sover. Hanskene ville jeg latt ligge i skapet sammen med alle de utvaskede munnbindene.

Noen tiar etter Marinetti skrev Michael Epstein «The Art of Touch - A Manifesto for a New Art Form»

(1993) der han paberoper bergringssansen som den mest intime av sansene, med potensiale til a
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skape mange nye og kraftfulle kunstuttrykk. Der Marinetti sitt manifest er mer praktisk, er Epsteins

manifest mer filosofisk, og viser blant annet til Aristoteles:

...Touch reaches in man the maximum of discriminative accuracy. While in respect of all the
other senses we fall below many species of animals, in respect of touch we far excel all other
species in exactness of discrimination. That is why man is the most intelligent of all animals."

Aristotle. On the Soul. Book 2, part 9, (421a 20-25)

Det er altsa menneskets unike fglesans og evne til a skjelne mellom verdens ulike former og
bestanddeler, som gjgr oss intelligente, ifglge Aristoteles. Epstein undrer seg over hvorfor bergring
ofte bare knyttes til lyst og amorgse situasjoner og etterspgr mer kultivering av bergring i andre

sammenhenger:

Sobriety is the perception of a boundary, the capacity of distinguishing one thing from
another. The mind gets drunk when it plunges into the dark, deceptive depth of things; touch
sobers it up by adhering strictly to the surface, probing the boundaries of things, ascertaining
their separateness and impermeability. (...) After long practice in perfecting the sense of
touch, one begins to feel on the surface of things everything that is inside them. Eventually,
one comes to feel completely intangible things, and in the darkness where this occurs, an
immaterial light begins to glimmer through the heat. It is precisely through the sense of
touch, the most sensitive of the senses, that sensation itself dissolves. It is precisely through
things, the most corporeal of phenomena, that corporeality itself dissolves. This is why

perfect sobriety can be achieved only through the art of touch.

Epstein beskriver her noe av det jeg selv synes er sa utrolig med bergring, at man i et intenst
bergringsgyeblikk kan opplgses i verden. Jeg tenker at bade Marinetti og Epsteins manifest er viktige
bidrag til bergringskunsten og viser til at det er et stort og uutnyttet potensial i bergring som estetisk
uttrykk. Huden og bergringssansen som «alle sansers mor» fortjener sin egen kunstform, og sin egen
estetikk. Hudriket % kunst ¥ skaping kan vaere navnet pa en bergringsestetikk som har som mal a

veere et arnested for bergrere i scenekunsten og i verden.
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Avsluttende sammenveving av forskningen

Kan Hud X kunst ¥ skaping veere en portal til estetisk erkjennelse og har den potensialet til 8 kunne bli
et nytt vitensfelt og en ny estetikk? Hva kan den i sa fall bidra med som er av betydning for andre i

scenekunstfeltet?

| denne oppgaven har jeg vist at begrepet Hud ¥ kunst X skaping betegner et medskapende og
meningsskapende bergringsmgte mellom utgvere og publikum i scenekunst. Jeg tror at dersom
bergringskunsten kan komme forbi huden, og skape forestillingsrom bade utenpa, inni og mellom
kropper, vil det kunne ha en st@rre betydning for de bergrte, for det er i mgtet, i relasjonen, i
rommet mellom overflater, at mening skapes. Gjennom en sensitivering av bade utgveres og

publikums sanseapparat kan det skapes opplevelser av a bli dobbelt bergrt, og ny erkjennelse oppsta.

Det er ikke ngdvendigvis i de dypere lagene av den enkelte hud at svarene apenbarer seg. Det kan
like gjerne vaere pa hudens overflate, og i rommet mellom huder, at mening skapes. | denne
oppgaven har jeg forsgkt a bringe inn flere perspektiver enn mine egne, men min forstaelseshorisont
er uansett begrenset. Man blir kient med seg selv gjennom sitt samspill med verden, ingenting er
uavhengig av noe annet og vi er med vare huder infiltrert i hverandre. Jeg vet at mye er uutforsket og
at jeg fortsatt har mye a lzere om bergringskunst, og gleder meg til den videre reisen med Hudriket

som danningsarena.

Slik Lygia Clark ikke gnsket a definere sitt arbeid som kunst fordi den ikke passet inn i datidens
sjangerbetegnelse, har jeg her forsgkt a plassere Hudriket innenfor en utvidet estetisk plattform der
bergringskunsten mgter teaterets fiksjonslag, pedagogikkens leerings- og endringspotensiale,
kunstens eksperimentelle natur og ritualenes grunnleggende struktur; denne estetikken som jeg

kaller Hud ¥ kunst X skaping.

Min hypotese, som ogsa var et uttrykt mal i Hudriket, har vaert at bergringskunst kan gi oss erfaring
og bevissthet om hvordan vi bedre kan skape forbindelser til oss selv og hverandre. Neste spgrsmal
er da hvordan Hudriket som prosjekt bidro til en slik ambisjon og har slike former for scenekunst
potensiale til 8 veere med a utvide estetikkens omrade og scenekunstbegrepet, slik at disse tydeligere

inkluderer bergring og hudrommet som domener?

Jeg mener Hudriket som prosjekt, giennom mine analyser i denne masteroppgaven, har vist at
bergring er et potent virkemiddel, som nar det blir brukt pa en mate der publikum fgler seg ivaretatt
og megtt, kan skape scenekunstopplevelser som bade nar under huden pa publikum og utgverne, og

kan gi erfaringer som styrker bergringen pa andre omrader utenfor kunstens
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domene. Bergringssansen er et felles gode vi alle kan dele, ikke bare i kunsten men ogsa i vare liv.
Man kan tenke pa Hud X kunst 1 skaping som en aktivistisk danningsarena, der man ved a gi
publikum mer bevissthet og erfaring med bergring, kan skape et stgrre bergringsrom i samfunnet
som helhet. Hudriket blir da en gave som fortsetter a gi, og hudrikdommen vil vokse jo flere som far

ta del i den.

A skrive denne oppgaven har vaert en fin mate for meg & tenke underveis i arbeidet med & skape
forestillingen. Det har gitt verdifulle innsikter, ideer, inspirasjon og et rammeverk for min egen
forstaelse av prosjektet. Jeg er takknemlig for alle samtaler, innspill og veiledninger, mgter med
andres teorier og tanker, og jeg haper at mine erfaringer kan veere nyttige for andre, bade i og
utenfor kunsten. Jeg haper ogsa at synliggjgringen av huden som kunstrom, scene og mgtested, og
bergring som kunstnerisk materiale vil kunne inspirere andre til 3 utforske videre muligheter i dette.
For min egen del er oppgaven en begynnelse pa en prosess med a videreutvikle Hudriket og fremtidig

hud X kunst # skaping.

Jeg har forsgkt a skrive oppgaven med et bergringsnaert sprak som forhapentligvis kan veere til
inspirasjon for leseren bade i kunstnerisk sammenheng og for sensoriske opplevelser ellers i livet.
Med mine beskrivelser av begreper og metoder fra Hudriket haper jeg a kunne berike det
bergringskunstneriske vokabularet for Hud X kunst & skaping som et nytt estetisk felt. | tillegg har jeg
antydet et manifest for denne estetikken med eksempel i Hudrikets grunnlov og tidligere
bergringskunstneriske manifester. Dette kan ansees som en start og et forslag til en ny

bergringsestetikk som angar scenekunstfeltet, men ogsa et bredere kunst- og performancefelt.

Avslutningsvis vil jeg referere til dansekunstner Martin Slaatto og hans Transporteringsdans (TD), der
han har utviklet et sett begreper med tilhgrende illustrasjonskort som kan inspirere til a ta tilbake
barnets lekne bevegelsesmater. TD-kort nummer 8 inneholder begrepet “TOUCH - TOUCH - MOSE”,
som oppfordrer til fglgende: “snus inn, ta pa og fgl omgivelsene. Beveg deg tett pa. Legg deg gjerne
flatt ned og ta inn de helt naere omgivelsene” (Slaatto, ukjent arstall). Jeg vil hevde at mer touch,

touch i mgte med bade mosen og kunsten kan fylle livet med «instant mening»!
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Epilog

Som del av min master var oppgaven a lage en praktisk estetisk presentasjon av min forskning, med
en ramme pa 45 minutter. Jeg kunne dermed ikke vise forestillingen i sin fulle lengde pa tre timer, og
matte presentere Hudriket pa andre mater. Istedenfor 3 vise bruddstykker av dokumentasjon fra
forestillingen som finnes digitalt, valgte jeg a vise en variant av prosjektet som var under utvikling for
Den Kulturelle Skolesekken. Jeg hadde i forkant av eksamen fatt erfaring med a prgve ut dette
opplegget for en sjette klasse i Molde. Det var mye som skilte DKS versjonen fra forestillingen pa
Ormgya. | DKS versjonen skulle elever fa en innfgring i hudens rike ved 3 aktivt ta del som bergrere i
en form som 13 et sted mellom performance og verksted. | Molde var vi kun tre utgvere, mot de 12
utgverne vi var under forestillingen. Elevene var 25 mot et publikum pa atte. Som et grep for a skape
trygghet valgte vi a la elevene fa se oss, rommet og objektene fgr de tok pa hudbrillene. Vi startet
med en meditasjon med lukkede gyne, for a fa dem inn i en tilstand av lytting og kroppslig naerveer.
De fikk jobbe i par der vi pa forhand tydeliggjorde kontrakten for interaksjonen; hvordan bergringen
skulle skje, hvilke hensyn man skulle ta og hvordan grenser kunne markeres i partnerarbeidet. Parene
ble gradvis introdusert for bergringsobjektene i en situasjon der vi instruerte dem. Etter hvert lot vi
dem fa mer frihet til & utforske bergringsuttrykk selv. Elevene ga uttrykk for at det var spennende,
fint og samlende a vaere med pa dette formatet av Hudriket. De fglte seg trygge bade som bergrere
og var reseptive for andres bergring. Det var mye latter og lek blant elevene, men ogsa rolige
gyeblikk. En av elevene ba om vi ikke kunne komme tilbake ukentlig, fordi hun opplevde at de hadde
hatt det sa fint sammen, og at det var dette klassen helst ville bruke skoletiden pa. Samme kveld
prevde vi opplegget for et voksent publikum pa Mgre og Romsdal Kunstsenter. Det var en blanding
av et voksent kunstinteressert publikum, og noen ungdom fra videregaende skole. De tok ogsa godt

imot opplevelsen, i en roligere og mer fokusert stemning enn med barna.

I min eksamenspresentasjon var settingen noe annerledes. Det tok form av en slags lecture

performance, eller et Sympoiesisum som jeg kalte det. Her er utdrag fra min introduksjon:

| dag har jeg samlet dere rundt et imaginaert leirbal, slik at vi sammen kan undersgke
bergring som kunstnerisk uttrykksform. Ordet «Sympoiesis» er |ant fra Donna Haraway og
bestar av det greske ordet stin som betyr sammen og poiesis som betyr skapelse. Jeg
inviterer dere altsa til 3 samskape et Hudrike her i dag. Siden dette er et akademisk fellesskap
har jeg koblet begrepene Sympoiesis og Symposium, til et Sympoiesium. Hudrikets

Sympoiesium er da et slags hudkunstnerisk undringsseminar med bergring som hovedsprak.
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| denne innledende presentasjonen utelot jeg & nevne koblingen til skole; og at innholdet var skapt
for elever. Jeg glemte ogsa a snakke om de etiske dimensjonene ved bergring; hvordan publikum i
denne sammenhengen kunne forholde seg til egne og andres grenser i mgte med hverandre og
bergringen. Bergring er et sterkt uttrykk for intimitet og det a bergre andre enn de man til vanlig har
intime relasjoner med, kan oppleves grenseoverskridende for mange. Det er da avgjgrende 3 ivareta
publikums intimgrenser og ha klare rammer for interaksjonen. | denne konteksten begikk jeg en feil
ved 3 ta for gitt at publikum gikk med pa kontrakten om a vaere gjensidig skapende i et
bergringsmgte med en annen publikummer. Jeg skulle, slik vi har gjort i alle andre sammenhenger
med Hudriket, gitt dem muligheter og verktgy for 8 kommunisere grensene sine overfor oss og
hverandre. Fgrst da kan man skape et trygt rom der sarbarhet er velkomment og ikke farlig. Dette
har jeg reflektert mye over gjennom hele prosessen med Hudriket, men dessverre og kanskje fordi
det har vaert mange tidligere indikasjoner pa at publikum har fglt en stor trygghet og lite
problematikk knyttet til opplevelsene i Hudriket, glemte jeg helt bort det etiske perspektivet under

min eksamen.

Fra en av publikummerne ble jeg gjort oppmerksom pa at det var vanskelig a forsta konteksten og
publikums rolle i denne. Vedkommende var usikker pa hvilke bergringer som hgrte hjemme i denne
sammenhengen. Her kunne det veert kanskje vaert nyttig a tydeliggjgre at bergringen kunne sees pa
som et kunstuttrykk, og at en slik intensjon ville skille bergringen fra en eksempelvis privat eller
terapeutisk form for bergring. | Hudriket er vi ikke i et yoga- eller massasjestudio, i et terapi- eller
kirkerom. Og uavhengig av om vi er pa en skole, i et kunstgalleri eller en teatersal, forsgker vi med
Hudriket a frambringe kroppen og huden som rom og arena for estetiske erfaringer og
kunstopplevelser. Dette forutsetter da at publikum gar med pa a la sin egen og andres hud vzere et

slikt kunstrom og samtidig et performativt element.

| forestillingen slipper man unna en del av disse problemstillingene, delvis fordi formen er mer
iscenesatt. Man trer tydeligere inn i en annen verden, der Hudbrillene fra starten gir et annet blikk.
Det kreves noe annet nar publikum ser oss, rommet og bergringsobjektene. Fortolkningsrommet blir

annerledes; tingene og handlingene far en annen betydning nar man ser dem.

De 45 minuttene jeg hadde til radighet opplevdes dessuten for kort for innholdet jeg hadde valgt ut.
Det hele kjentes dermed for hektisk. Man trenger tid nar man skal inn i en tilstand av lytting,

sarbarhet, naerhet og ikke minst: kunstnerisk frihet.

Erfaringene fra den praktiske eksamen stilte noen viktige spgrsmal til prosjektet som helhet, som
hvor avgjgrende forberedelsen for publikum er, at deres rolle og involvering kan tolkes pa en apnere

mate, og at den etiske dimensjonen blir tydeliggjort. Jeg ble mer bevisst hvordan fiksjonen og den
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rituelle rammen i forestillingen virket betryggende og tydeliggjgrende for publikum, og at det kreves
noe annet i situasjoner der publikum eksponeres for hverandre og for verkets innhold slik publikums

tilbakemeldinger fra den praktiske eksamen viste.

jefeiet

Liv Kristin og jeg planlegger for flere Hudriker, bade som avleggere av forestillingen Hudriket for ulike
malgrupper, men ogsa i form av nye bergringskunstneriske scenekunstkonsepter. Det ligger ogsa i
framtiden a forme et bergringskollektiv med medvirkende i forestillingen og andre som kan vaere

interesserte.
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