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Forord

Detta forord far ofta starta med lite historik, ménniskor bygger kunskap pé historiska
hindelser, det kan vara tal om sekunder, minuter, timmar eller ar. Detta giller &ven prognoser

och berdkningar vad som ska ske i1 framtiden, &ven om man aldrig kan vara séker pé resultatet.

Intresset for hur elever lir, hur det minns eller réttare sagt hur det hur det gldmmer, startade
for fem ar sedan, det var nagra elever som aldrig kom ihag vad som genomgicks i lektionen,
inte ens efter fem minuter. For att forsta fenomenet gick jag till inkép av Kaja Nordengen’s
bok Hjernen er stjernen, och jag borjade med att fundera 6ver hur jag kan fa informationen att

flyttas dver fran korttidsminnet till 1dngtidsminnet i elevernas hjdrna.

Tva &r senare hade Coronapandemin fordandrat undervisningen i Osloskolan, det var vér,
eleverna satt igen med en 18g kompetens och en svar examen vintade. Jag ténkte, hur ska jag
kunna 2 eleverna genom examen? Tankarna gick tillbaka till 1agstadiet, dir man larde sig en
bokstav i taget och satte det samman till ord for att sedan skapa en mening. Jag vidareforde

idén till min klass ddr jag delade upp teman i sma delar for att eleverna skulle forsta.

P& hosten hade vi en workshop dédr Sven Lindbéck talade om mikroldrande, att man skulle
dela upp undervisningen 1 mindre delar, hir saddes fro till denna rapport, Sven har ocksa
kommit med ovérderliga input och satt namn pa olika strategier som inte bara hjélpt mig att

genomfora forskningen och skriva denna rapport, utan ocksa utveckla mig som lérare.

Utan min handledare Hilde Hiim’s alltid positiva kommentarer, hade det nog inte blivit nagon
master. Hilde har med sin kompetens innanfor yrkesutbildning under tva ar bidragit till att

skapa kontraster, dir véra tva olika tankar métts. Tack Hilde for du orkade med mig.

Utan en arbetsgivare som stodjer utbildningen hade detta inte varit genomforbart, efter sju ar i

studier, utan nadgon som helst friktion vill jag tacka Kuben Videregdende Skole.

Som avslutning dr det ménga andra som bidragit, 3AUA som verkligen visade prov pa
reflektion 1 intervjuerna, detta var helt avgérande for rapporten. Néra ock kéra som haft

talamod nér jag spenderat alldeles for mycket tid pa kontoret och tidigare studiekollegor.

Jonas Heuman, Oslo 2023-05-15



Abstrakt

For att reparera en maskin maste jag veta hur den &r uppbyggd, en blomma maéste fa ratt
ndring for att den ska vixa, och om jag som ldrare ska kunna léra en elev, maste jag vara
medveten om hur den lér sig. Denna rapport handlar om Micro Learning 1 automation, och de
olika strategier som jag knyter upp mot denna for att optimera didaktiken. Jag 6nskar att

denna didaktik ska bidra till en god kompetensutveckling for eleverna.

Min upplevelse dr att man 1 skolsystemet inte ser pa alla parametrar som péaverkar elevernas
kompetensutveckling. Motivationen &r drivkraften bak larandet, elevens forvintan att méstra
ska fa den att genomfGra uppgiften, och upplevelse av mistrande ska stérka dess inre
motivation. Det har bedrivits mycket forskning kring elevernas larande med manga olika
resultat, men en rod trad dr att motivation ér en faktor som har stor paverkan. Denna rapport
kommer inte handla om motivation, den kommer heller inte att handla om maéstrande. Men

dessa tva viktiga parametrar, dr produkter av den didaktiska designen Micro Learning.

Jag valde Case studie som metod da jag dnskade att undersoka hur Micro Learning fungerade
1 en automations klass. Detta sett utifran problemformuleringen, «Hur kan Micro Learning

som didaktisk strategi, stirka elevernas kompetens i vg3 automatisering vid en skola i Osloy.
Jag har genom kvalitativ intervju, observation, och en kvantitativ undersokning fatt fram data

pa vad eleverna tyckte, och det fenomen jag observerade i1 klassrummet.

Didaktisk designen for att styrka elevernas kompetensutveckling dr centrala delar i denna
rapport. Jag har tagit utgdngspunkt i forskningen inte bara om Micro Learning, men ocksa i de
olika strategier som ska komplettera och styrka denna. Backward By Design, How We Learn,
Forgotting Curve, Spacing, Interleaving och Deep Learning &r alla komponenter i den Micro

Learning baserade undervisningen jag anvinde.

Resultatet fran projektet visar att Micro Learning fungerar for att stirka elevernas kompetens,
detta framkom 1 intervjuerna med eleverna, men ocksa i mina professionella observationer.

Men det kriaver god planering och struktur av léraren.
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Small Tasks and Big Skills

To repair a machine, I need to know how it is built, a flower needs to be fed the right nutrients
to grow, and if I, as a teacher, am going to teach a student, I need to be aware of how it learns.
This report is about Micro Learning in automation, and the various strategies that I link to this
to optimize didactics. I wish that these didactics will contribute to good competence

development for the students.

My experience is that the school system does not look at all the parameters that affect the
students' skill development. Motivation is the driving force behind learning, the student's
expectation of mastery should make him complete the task, and the experience of mastery
should strengthen his inner motivation. Much research has been conducted into students'
learning with many different results, but a common thread is that motivation is a factor that
has a big impact. This report will not be about motivation, nor will it be about mastery. But

these two important parameters are products of the didactic design Micro Learning.

I chose Case study as a method as I wanted to investigate how Micro Learning worked in an
automation class. This is seen from the formulation of the problem, «How can Micro
Learning as a didactic strategy, strengthen the students' competence in vg3 automation at a
school in Oslo». Through qualitative interview, observation, and a quantitative survey, I have

obtained data on what the students thought, and the phenomenon I observed in the classroom.

The didactic design to strengthen the students' competence development are central parts of
this report. I have taken the starting point in the research not only on Micro Learning, but also
in the various strategies that should complement and strengthen this. Backward By Design,
How We Learn, Forgotting Curve, Spacing, Interleaving and Deep Learning are all

components of the Micro Learning based teaching I used.

The results from the project show that Micro Learning works to strengthen the students'
competence, this emerged in the interviews with the students, but also in my professional

observations. But it requires good planning and structure from the teacher.

il
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Att ga frén att testa kunskap till att testa kompetens &r en produkt av en virld 1
stindig fordndring. Man kan inte ldngre se vilken kunskap som é&r relevant 1
framtiden och darfér behdver ménniskan en formaga att lara sig (Bryony

Hoskins, 2008).

Denna rapport handlar om hur tolv elever 1 en vg3 Automatisering klass upplever Micro
Learning. Micro Learning handlar om det smé uppgifterna och den stora kompetensen, att vi
bygger sten pa sten for att till slut ha ett fardigt hus. Det smé uppgifterna ska medfora att
eleven ser malet och upplever en kinsla av att méstra innan motivationen tar slut. Focus ligger
pa att flytta kunskapen fran ndrminnet till [&ngtidsminnet minnet genom olika didaktiska
verktyg, och 6ka mojligheten att dterhdmta minnena. Da konceptet bestar av manga sma
uppgifter ger det lararen mdjlighet att ha full Gversikt 6ver den enskilde elevens utbyte av

utbildningen.
Bakgrunden till amnet

For att forstd bakgrunden for detta tema fér vi gé tillbaka till 2018. Déa gick jag sista dret pa
yrkesldrare utbildningen, och vi hade startat med planldggningen av Bachelor rapporten. Jag
hade som vanligt pa Automation en vildigt sammansatt klass med olika kompetens och
motivation. Nagra av eleverna mindes aldrig de teman som genomgicks pa tavlan, jag
anvinde de verktyg jag lart mig pd lararutbildningen och byggde undervisningen pa bade
teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter. For att forstd detta fenomen letade jag efter
en bok i temat, resultatet blev Kaja Nordengen’s bok Hjernen er Stjernen. Forklaringen var
helt enkelt att nigra av elever aldrig fick flytta informationen fran arbetes till 1dngtidsminnet,

och fick dom flyttat informationen klarade det inte att hdmta upp den igen.
Larande handlar om att tilldgna sig kunskap, medan att komma ihdg handlar
om att lagra den. Det vill séga att utan ldrande vill du inte ha ndgot att minnas.
Ihdgkommes ér essentiellt for allt lirande for du maste lagra och hamta

informationen du ldr (Nordengen, 2017).



Ovan nimnda Bachelor handlade om ett undervisningsupplédgg, ddr forsta delen i teorikapitlet
hade titeln, motivation och méistrande, hér skulle focus ligga pa méstrande och
systemfOrstaelse (Jonas Heuman, 2019). Detta dr tva delar som varit grundstenar i min
undervisning. Jag har ocksa intervjuat elever som bytt inriktning (direkt i starten av terminen)
och den som tagit omval, svaren dr enstimmiga, de hade motivation vid skolstart, men
upplevde aldrig att mistra och kom inte vidare i den ldrande cirkel som Grete Haaland hade

illustrerat i en bok jag laste (2013).

I MAYP4100 och 4201 var temat dybdelaring, 1 4100 undersokt jag om detta tema varit
aktuellt i samband med framtagning av nya léroplaner i fagfornyelsen. I 4201 undersdkte jag
lararnas kompetens i dybdelaring, som visade sig vara relativt lag (Heuman, 2020). Min
tolkning r att dybdelering handlar om systemforstaelse, detta dr kérnan i Automatisering och

jag borjade implementera det 1 undervisningen da Udir presenterade den.

Jag har alltid intresserat mig for innovativa l6sningar innanfor didaktiken, Flipped Learning
introducerade jag 2019 ihop med att jag borjade anvinda Google Classroom. Hir kunde jag
posta underlaget till morgondagens tema kvillen innan sa eleven fick en liten “teaser” som
dom medvetet eller inte reflekterade 6ver. Google Classroom passade eleverna med ett stream

flode och topics, sé eleverna finner informationen enkelt.

2021 Introducerade jag Micro Learning utan att vara medveten om att de var en kénd
didaktik. Klassen var svag med bristande kompetens och en svar examen véntade. Jag tittade
pa lagstadiet dar man liarde sig en bokstav i taget, dessa satte man sedan samman till ord, for
att till sist skapa en mening. Denna strategi fungerade dver forvintan bra, och nir sedan Sven

Lindback introducerade Micro Learning pa en workshop var jag fast.
Relevansen

Dagen sambhiille &r 1 stindig fordndring, ingen vet vilken kompetens vi har behov for 1
morgon. Foretagen maste effektivisera, utbilda sin personal under en kortare tid. Personalen
madste hallas uppdaterad da arbetsuppgifterna blir mer komplexa. De styrande dokumenten,
pekar &t samma hall, man ska léra sig att lara d4 dagens kompetens blir utdaterad. Idag lar
man sig inte genom att ldsa en hel bok, utan man soker specifik information. Da korta teman

ar representerar ovanstadende far anser jag denna rapport som relevant rapport som relevant.



Syfte och problemformulering

Syftet med forskningen &r att se om man kan stérka elevernas kompetens genom att anvénda
en annan form av didaktisk design, i det hér fallet Micro Learning. Péverkar detta elevernas
kompetensutveckling positivt, eller for att vara korrekt, upplever eleverna en mer positiv
kompetensutveckling med Micro Learning jamfort med tidigare undervisning med andra

strategier.
Problemformuleringen

«Hur kan Micro Learning som didaktisk strategi, stirka elevernas kompetens 1 vg3

automatisering vid en skola i Oslo».
Precisering och avgransning

Micro Learning handlar om sma uppgifter, hér har vi tagit stora teman och delat in dom i flera
mindre Micro teman. Micro Learning handlar om strategi i didaktiken vi anvénder, didaktisk
strategi betyder hur vi designar undervisningen upp mot kompentensmaélen i ldroplanen, den
didaktiska designen. Elevernas kompetens handlar i forsta hand om elevernas upplevelse och i
andra hand om mina observationer och elevernas resultat. Pa vg3 heter utbildningen
Automatiseringsfaget och det &r sista aret pa den tvadriga utbildningen Automatisering.

Ordinarie vg3 utbildning sker i skola men utbildningen kan ocksé bedrivas ute hos ett foretag.

Forskningen &r avgréansad till tolv elever i den klassen dér jag var ldrare, den finns inga
referenselever fran andra klasser och skolor utéver examensresultatet. Forskningen har
bedrivets under hostterminen 2021 och varterminen 2022. Skolans ledare och de andra ldrarna

1 klassen har varit informerad om projektet och godként detta.
Avklarning av hegrepp

Det &r tva begrepp jag onskar att definiera ndrmare, forklaring av vissa begrepp sker ocksa

delvis i teorikapitlet, da betrdffande begrepp dér jag tror ldsaren innehar 1ag kompetens.
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Micro Learning handlar om att dela upp undervisningen i ménga sma delar, egentligen ar det
inte undervisningen som delas upp utan innehallet i undervisningen. Flera delteman skapar en
didaktik dar eleverna kan bygga en systemforstaelse. D4 malet &r bade tydligt och inom
rackhéll kan eleven var dag uppleva en kénsla av att mastra. Om vi ser till tiden for

mikromodulen kan den vara allt fran 1-45 minuter.

Didaktisk design handlar om hur man designar och planerar didaktiken i klassrummet. I ordet
didaktik ldgger jag hur man formedlar kunskapen till eleven s& denna starker sin kompetens.
Kort fortalt handlar det om att undervisa sé att eleven bade forstar och minns det som

genomgatts, att den upparbetar an kompetens som motsvarar liroplansmalen.
Min forstaelse

Min forstielse bygger jag pa snart nio ars erfarenhet fran att undervisa i automation pa vg3
niva. Automatisering er ett av det svaraste programomradet pa yrkesinriktad gymnasieniva.
Da det inte alltid av varit fullt pa intaget till vg2, eller kommit elever via krysslop fran TEK
(tidigare TIP) med liten eller ingen el kompetens, sd har det ofta varit utmanande for ldraren
att fa eleverna att na upp till onskad kompetensnivén. Detta har gjort att jag behovt tdnka

utanfor boxen och implementera nya strategier i undervisningen.
Dialogmodelien

Jag var tidigt ute med att moblera om 1 klassrummet till de Grete Haland kallar for
dialogmodellen (2013), dér eleverna sitter s& de kommunicera bra med varandra, men ocksa

dér lararen kan vara mer aktiv i klassrummet och ga runt och hjilpa eleverna.
Flippen Learning

Flipped Learning tog jag in i undervisningen 2018, d& var ocksé en del av examen i &mne
2100 pa YFL. Hir borjade jag ocksa testa ut den pedagogiska plattformen Google Classrom
som byggde pa de stream flode eleverna var vana vid. Eleverna installerade appen och fick

aviseringar kvéllen innan da jag lagt ut morgondagens underlag.
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Deep Learning

Deep Learning, eller dybdelering som det heter pa norska, var en strategi jag intresserade mig
for da den introducerades av Udir. Bdde i MAYP4201 genom en kvantitativ undersékning och
1 MAYP4300 dir jag genomforde en kvalitativ intervju var Deep Learning ett tema. Deep

Learning passade utmérkt i de arbeta med systemforstielse som ér en central del 1 automation.
Micro Learning

Micro Learning introducerade jag varen 2021, utan att veta att det var en didaktisk strategi
utanfor Norge. Jag tittade pa grundskolan hur lararna arbetar dér, och hur jag sjalv inhdmtar
ny kompetens. Min strategi var ett dela upp temat i sma delar sa eleverna skulle forsta varje
enskild del. Efter de forsokte fi eleverna att sitta samman kompetenserna till en mer komplex

systemforstaelse.

Studier

Jag har sedan hosten 2016 varit student vid Oslo Met (tidigare HIOA). Hér har jag tagit YFL
180 hp, innovationspedagogik 15 hp, masterstudier 60 hp (av 120) samt 15 hp i handledning.
Detta handlar inte om att rdkna poidng, men jag onskar visa att jag under snart sju ar befunnit
mig i nagon form av reflektions ldge, som bidragit till en 6kad forstaelse inom pedagogiken.

Jag vill pasté att detta starkt bidragit till kompetensen i ovanstdende teman.
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Begransningar i rapporten

Denna forskning dr genomford i en vg3 automationsklass aret 2021/22. Detta var aret innan
de nya laroplanerna tradde i kraft pa vg3. Forskningen dr begrédnsad till en klass, under ett ar
med mig som ldrare, lararen har alltsd ocksa haft positionen som forskare. Rapporten besvarar
inte frdgan om Micro Learning i skolan, utan om Micro Learning pa vg3 automation med mig
som ldrare. Det finns ingen referensgrupp av elever med samma forutsdttningar att jaimfora
med, detta pga. Corona nedstidngning och elevernas startkompetens. Undervisningen pa vg3
kommer ocksé att jimforas med undervisningen pa vgl och vg2 dar forutsidttningarna inte

varit desamma.

Jag har inte haft mojlighet att f6lja upp min undervisning i forhallande till de andras lédrares
undervisning i klassen, vad eleverna tyckte om den i férhéllande till min. Om vi ser till
forandringarna i klassmiljon under aret som 1 huvudsak framtrddde i observationen men ocksa
1 intervjun, sa har jag inte haft tid till en djupare forklaring av denna. Nir det géller elevernas
formaga att fullfora och besta, har vi bara en elev sedan 2014 som hoppat av, men denna

skrev vi ut pga. omval till aret efter.
Beskrivning av textens disposition

Styrande dokument &r namnet pa kapitel tv4, i detta tar jag upp det dokument jag knyter upp
mot Micro Learning. Forsta delen 1 kapitlet handlar om det livsldnga ldrandet for att bemota
morgondagens kompetenskrav. Hér ser jag pa den fordndring som sker i dagens samhille och
vad detta innebér strategierna i utbildningen. Andra delen handlar om att motivera mistra och
differentiera. Vad far eleven motiverad och vilka krav stélls pa differentieringen. Kapitlet

avslutas med en analys av ldraren och ldroplanens inverkan.

Det tredje kapitlet handlar om Micro Learning utifran ett teoretiskt perspektiv knytet upp mot
problemstillningen. Det inleds med tidigare forskning pa faltet, hér ser jag pa tre olika
rapporter, fran 1989 till 2021 som representerar en eller flera delar av min forskning. Efter
detta foljer den mer klassiska teorin med bland annat Dreyfus o Dreyfus, Vygotskij och
Csikszentmihalyi. Den fortsétter med teori om Micro Learning och de teorier jag knyter upp
direkt mot denna. Da teamat Micro Learning upplevs som relativt okdnnt i Norge har jag valt

att ta med ett omfattande teorigrundlag till denne, mer dn vad som annars &r brukligt.
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Metod ér overskriften pa kapitel nummer fyra. Har begrundar jag mitt val av metod, case
studie, och forklarar metodens design. Vidare beskriver jag mina tre anvéinda metoder,
kvantitativ metod, observation och slutligen kvalitativ metod dér tyngdpunkten i forskningen
dgt rum. Jag fortsdtter med intervjuguide, transkribering och kodning samt avslutar med min

roll 1 forskningen och sékring av kvaliteten 1 den samma.

Kapitel fem handlar om resultaten fran de tre metoderna. Jag borjar med svaren till
frdgeformuliret eleverna svarade pa efter termin ett. Fortsitter med de fynd jag iakttagit under
observationen fran termin ett och tva samt avslutar med att presentera svaren fran intervjuerna

med samtliga elever.

I det sista kapitlet som dr nummer sex 1 ordningen kan du ldsa om diskussionen upp mot
resultat och relevant teori. Jag forsoker forklara de svaren eleverna gett mig, bade skriftligt
och muntligt och de observationer jag gjort i klassrummet. Till min hjilp har jag
styrningsdokument samt bade den mer klassiska teorin och den lite mer okdnda. Rapporten
avslutas med en blick framat om hur man kan anvianda Micro Learning och utveckla

konceptet.
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Forskningens forlopp

Jag har med utgdngspunkt i problemstéllningen arbetat fram en plan for att ha mojligheten
undersoka hur den didaktiska strategin Micro Learning fungerar i en vg3 klass. Hur upplever
eleverna denna didaktiska design, vilka observationer kommer jag gora och vilka formella

resultat kommer vi se.
Bakgrund

Jag undervisar sedan starten av skolaret 2021/22 enligt den strategi som jag borjade
utvecklade under 2020/21. Pa den tidpunkten var jag helt ovetande om Micro Learning’s
existens. D& Automatisering ir ett av de svaraste programmen pa yrkesinriktad gymnasieniva,
och sokartalet tidvis varigt 1agt, har vi haft en utmaning betriffande elev kompetensen och det
kompetenskrav som stélles pa utbildningen. Héar har man tvingats ta grepp och ténka utanfor

boxen for att uppna resultat.
Undervisningen

Grundarbetet till en bra undervisning 1dggs i1 forarbetet, forarbetet adr extremt viktigt i allt man
haller pd med. Alla som renoverat hemma vet att det inte hjélper att pensla pad mer fiarg om
inte grundarbetet er bra. Det samma géller for undervisningen, érs och planen for perioden
som &r en konkretisering av laroplansmalen, 6verordnad del och beskrivningen av
programmets dmne, ska ligga till grund for undervisningen. Innan terminen startade var
undervisningen planerad och de flesta av Micro Learnings modulerna designade. Detta
mojliggjorde och en mer dynamisk undervisning dar man kunde véxla mellan teman allt efter
elevens behov. Detta utan att ndgot tema missades dé lararen hade kontroll pa vilka Micro

Learning moduler som eleverna varit igenom och ldrande utbytet av dessa.
Frageformulér

Ett talesétt lyder «som man frdgar fir man svar». Hur kunde jag 6ka elevernas forstaelse for
mikrobaserat ldrande, sé att de forstod att det fans en medveten strategi bak uppldgget i
undervisningen? Efter forsta terminen gav jag eleverna ett frageformulér (Nettskjema) som
handlade om undervisningen. Denna hade tva mél, huvudmaélet var att bevisgora eleverna, att

f4 dom att reflektera 6ver den undervisning som bedrevs. Det sekunddra malet handlade om
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att fa en 6gonblicksbild av elevernas syn pa undervisningen efter en termin, detta for att
kunna jimfora denna med den kvalitativa intervjun som genomfordes efter termin tva.
Frageformuléret ihop med den information jag delgivit eleverna, 14g till grund for den

kvalitativa intervjun.
Observation

For att fA min professionella blick p& undervisningen s genomforde jag en ostrukturerad
deltagande observation under termin ett och tva. D& kunde jag se pd de delar som kanske inte
kommer fram 1 en kvantitativ och en kvalitativ intervju. Klassmiljo, olika kommentarer,

genomforda uppgifter och elevernas grad av aktiv deltagelse.
Intervjuer

Huvud data till denna forskning bestér av kvalitativa intervjuer av alla eleverna i klassen. For
att intervjuerna ska avspegla elevernas verkliga uppfattning maste eleverna forsta temat och
fragorna. Under aret genomforde jag olika aktiviteter for detta &ndamél, upprepade korta
Micro Learning informationer bestdende av forklarande bilder. samt den kvantitativa
undersokningen. Efter examen och da eleverna fat information om standpunktskaraktérerna,

genomforde jag intervjuerna, detta for att de skulle kunna svara arligt utan press fran lararen.
Examensresultat

Om vi ser till examensresultatet sa pastar jag inte att dom &r direkt overforbart till elevernas
kompetens, jag siger heller inte att man kan se till enskilda individer, men jag pastér att man
kan se trender 1 klassen, &r betygen spridda, eller & dom samlade. Min jag tror att resultaten

kan vara intressanta upp mot intervjuerna och de observationen jag gjort i klassrummet.
Erfarenheter mot teori

Som avslutning onskar jag att diskutera resultat som framkommit i min forskning upp mot
den teori jag anser vara relevant. Mélsattningen dr att presentera den didaktiska designen
utifran det erfarenheter och den kompetens jag byggt upp under projektet. Jag ska ocksa

forsoka blicka framat, och se om vi kan finna ndgot nytéinkande baserat pé erfarenhet.
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Styrande dokument i Micro Learning

Héar kommer jag presentera de paragraferna och de styckena fran olika styrande dokument
som jag anser relevant for Micro Learning. Det kommer handla om framtidsriktad utbildning,
hur méter vi framtiden, differentiering av undervisningen. Motivation och innehallet i

undervisningen.

Micro Learning kan inte bara ses som en framtida didaktisk design inom skolmiljon, utan
forskning visar till att detta 4r en modell som passar for kompetensutveckling innanfor
industrin. Dér ska eleven i framtiden utvecklas 1 ett livslangt ldrande, med hogre krav pé

ekonomisk tillbakabetalning.
Livslangt ldrande for framtidens kompetenskrav

Hir talar man mycket om fornyelse inom utbildningsystemet? Ar det sd att Micro Learning
stér for en del av denna fornyelse, rent historiskt visar det att det inte bara hjédlper med en ny

laroplan, utan strategierna runt den maste fordndras och ldrarna som ska undervisa i den.

Dokumenten upplevs som entydiga, vi ska utbilda inte bara for idag utan ocksa for framtiden
och det behov som uppstér i ett samhille 1 stindig forandring. S& «utdanningen ma utformes
slik at kandidatenes kompetanse blir egnet for ndveerende og fremtidige kompetansebehov 1
arbeidsmarkedet» (NOU 2018: 2). Da yrken fordndras eller forsvinner och nya kommer till
ser man att «det blir ogsa behov for mer kontinuerlig kompetanseutvikling for & takle
endringer 1 arbeidsoppgaver og omstilling til nye yrker og nye jobber» (NOU 2019: 2). For
«teknologiske endringer innebarer at mange jobber blir borte, samtidig som nye
jobbmuligheter oppstar(NOU 2020: 2). Och att «fremover ma vi regne med store endringer i
Kompetansebehovene» (NOU 2018: 2). I STM 28 understryker man kravet pa skolan i
samband med de ekonomiska konsekvenserna dir «en godt utdannet og omstillingsdyktig
arbeidsstyrke, vil bidra til 4 lette omstillingskostnadene 1 gkonomien. Det stiller krav til
fornyelse, ogsa i utdanningssystemet» (Meld. St 28 (2015-2016), 2016). I Fremtidige
kompetansebehov II: — Utfordringer for kompetansepolitikken kan man lisa att «tilgang pa
kompetent arbeidskraft er avgjerende for virksomheters mulighet til & kunne lose oppgaver,
og levere varer og tjenester. Jo mer kvalifisert og kompetent arbeidskraften er, jo storre verdi

har den for arbeidsgiverne» (NOU 2019: 2). «Kompetanseutvikling er ogsa viktig for dem
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som deltar 1 arbeidslivet. Endringer og nye krav inneberer at de sysselsatte méa oppdatere og
videreutvikle sin kompetanse for fortsatt 4 kunne bidra» (NOU 2018: 2). Det framtida arbetet
«vil kreve ny kunnskap, som ikke nedvendigvis finnes ndr mange tar sin forste utdanning»
(NOU 2019: 12). Man konstaterar att «arbeidslivet er en sentral leeringsarena... stadige
endringer 1 arbeidsoppgaver og kompetansekrav...kompetansen til de sysselsatte
opprettholdes og videreutvikles. Laringen i arbeidslivet skjer ... gjennom kurs og opplaring»
(NOU 2018: 2). Detta visar till a kunskapen vi utvecklar i skolan blir inaktuell med aren. For
«en satsing pa livslang leering reflekterer at samfunnets gradvise akkumulasjon av kunnskap
ikke stanser den dagen vi forlater skolen og tar steget ut i arbeidslivety (NOU 2019: 12). «I en
tid med stadige endringer i1 arbeidsoppgaver og kompetansekrav, er det avgjerende at
kompetansen til de sysselsatte opprettholdes og videreutvikles» (NOU 2018: 2). For att «i
tiden som kommer blir det...enda viktigere a sikre at alle ogsé oppdaterer kompetansen sin og
settes 1 stand til & skifte mellom yrker og bransjer, men ogsé for & kunne vere tilstrekkelig
oppdatert til 4 bli stdende i samme jobb over lengre tid» (NOU 2018: 15). Men «Samtidig ma
man vare klar over at det knytter seg stor usikkerhet til hvilke kompetanser, utdanninger og
yrker som vil kreves for & utfere fremtidens arbeidsoppgaver» (NOU 2018: 2). Om vi blickar
mot skolan kan vi ldsa att «videregaende opplering skal kvalifisere alle til & bli kompetente
og deltakende samfunnsborgere, til videre utdanning og til aktiv yrkesdeltakelse» (NOU
2019: 25). Om vi till oppleringslova och formélet med opplaringa, talar den om att
«Opplaringa i skole...skal...opne derer mot verda og framtida» och att «elevane og
leerlingane skal utvikle kunnskap... for & kunne meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid
og fellesskap i samfunnet» (oppll, 1998, § 1-1). Sa denna 4r enstimmig i det dom olika NUO

rapporterna.

Om vi ska forsoka oss pa en summering av detta avsnitt sa handlar det om kompetens, och om
hur man Onskar att elever och arbetare ska utvecklar kompetensen. Det handlar inte bara om
att man méste ha en stindig kompetensutveckling for att klara arbetet, utan ocksé for att
bedrifterna ska bli lonsamma och bidra till samhéllet. Under skolaret maste ocksé eleverna
utveckla kompetensen for at klara examen och vara forberedda till en framtidig fagprove.
Slutordet blir att «endringer og nye krav innebarer at de sysselsatte ma oppdatere og
videreutvikle sin kompetanse for fortsatt 4 kunne bidra i arbeidslivet (NOU 2018: 2) och att
«vi trenger en kompetansemodell der vi lerer hele livet — men jobber underveis» (NOU 2019:

12).
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Motivera mastra och differentiera

Titeln pa detta kapitel kunde sdkert vara omvint, differentiera, motivera och méstra eller om

vi Onskar uppna motivation genom att mistra differentierade uppgifter.

Undersokningar visar till att «kun 59 prosent av elevene innen fag- og yrkesopplaring
fullferer i lapet av fem ar», och att «de aller fleste unge som slutter péd videregéende i dag gjor
det som folge av psykiske vansker, feilvalg, svak motivasjon, vansker med a fa leereplass eller
svake ferdigheter som hindrer dem 1 stand til & fullfere» (NOU 2018: 2). Hir méste det finnas
forbattringspotential da man kan lésa att «videregdende opplaering skal bidra til at alle
opplever mestring og motivasjon» (NOU 2019: 25). Man ska ocksa anpassa utbildningen till
varje elev o dess forutséttningar «Oppleringa skal tilpassast evnene og foresetnadene hja den
enkelte eleven» (oppll, 1998, § 1-3). Men undersokningar visar att det kanske inte har nagon
betydelse om man differentierar undervisningen, for «et gjennomgéende funn i forskningen er
at elevenes tidligere skoleprestasjoner er den enkeltfaktoren som har sterst direkte betydning
for om elevene fullferer og bestér videregaende opplaering» (NOU 2018: 15). En viktig
parameter &r att sdkerstélla en stabil grund som man kan bygga vidare pd. «Undervisningen
ber innrettes mot at alle elever utvikler kunnskaper og ferdigheter som er grunnleggende for
videre lering 1 fagene» (NOU 2014:7). «Den vanligste grunnen ungdom oppgir til at de ikke
gjennomforer videregdende opplering, er manglende motivasjon. Oppleringen skal motivere
til leering» (NOU 2018: 15). Kan en parameter vara att «dersom forventningene derimot er for
hoye og oppleves som uoverkommelige for eleven eller medforer stress eller andre negative
folelser, kan det bidra negativt bade for elevens laering, motivasjon og selvoppfatning (NOU
2014:7). Undervisning som kan framja ett gott ldrande for eleven kédnnetecknas av att
«undervisningen er tilpasset elevenes ulike forkunnskaper og erfaringer» samt att «elevene
meoter tydelige forventninger til hva deskal laere». Det ér viktigt att « levenes relasjoner,
motivasjon og felelser tas hensyn til i undervisningen» (NOU 2015:8). Detta for att
«individuelle forskjeller mellom elever har betydning for leering» (NOU 2014:7). Eleven ska
hela tiden fa feedback pa sin arbetsinsats, men det ar inte definierat hur dom far den,
upplevelse av att médstra kan vara en del av den och vi kan ldsa att «undervegsvurdering i fag
skal vere ein integrert del av opplaringa» (oppll, 1998, § 3-10). For det «elever som utvikler

et bevisst forhold til egen lering, som laerer om det 4 lere...er bedre rustet til 4 lose
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problemer pé en reflektert mate» (NOU 2015:8). Det ar viktigt att 1 fAr engagerat eleverna 1

undervisningen for «Elevane...skal vere aktivt med i oppleringa» (oppll, 1998, § 3-4).
Lararen och laroplanen.

Case studien har genomforts vid en vg3 klass innanfor automatiseringsfaget, man kan lisa att
«i enkelte yrkesfaglige utdanninger skjer all opplaering i Vg3 i skolen. Elevene har bare
programfag dette skoledret, og avslutter skoledret med en obligatorisk tverrfaglig eksamen.

Elevene mottar vitnemal etter tre ar 1 videregdende skole» (NOU 2015:8).
Lararen

Om du ska undervisa pd gymnasieniva krévs de i princip 60 podng relevant utbildning i &mnet
(Forskrift til oppleeringslova, 2015, § 14-4). Men vad ir relevant utbildning for att undervisa
pa en elektroavdelning? Hér har vi ett extremt spann mellan data, elektriker, kyla, elektronik,
automation mm, kanske den upplevs som mer specifik inom tex matematik och engelsk.
Kravet som lagen stiller pd ldraren dr att «tilsette som skal undervise, ma ha relevant
kompetanse 1 dei faga dei skal undervise i.» (oppll, 1998, § 10-2) och att
«undervisningspersonalet skal ...gjennomfere oppleringa i samsvar med lereplanar» (oppll,
1998, § 3-4). «For & legge til rette for forventet progresjon i elevenes faglige utvikling ma
lererne kartlegge og reflektere over om undervisningen bidrar til enkeltelevens og
elevgruppens lering» (NOU 2015:8). Vidare tala dokumenten om att «laererne har en viktig
rolle i1 & legge til rette for at kommunikasjonen i klasserommet er leringsfremmende, blant
annet gjennom tydelig lederskap, tydelig sammenheng mellom mal og leringsaktiviteter, og
at spersmal og oppgaver utfordrer og motiver elevene til & delta i kommunikasjonen» (NOU
2014:7). Motivationen pd verkas ocksé av ldraren for «i elevundersekelsen er indeksen «stotte
fra leerer» den variabelen som 1 hoyest grad predikerer elevenes motivasjon» och att «flere
nevnte lererne, undervisningsformen, klassemiljoet, medbestemmelse og mestring som
viktige faktorer for trivsel og motivasjon pa skolen» (NOU 2015:8). «Fagene i skolen trenger
fornyelse for 8 mgte fremtidige kompetansebehov i arbeids- og samfunnslivet» (NOU 2015:8). Tolkar
det som vi ocksd maste fornya pa sittet vi undervisar pa. Som avslutning féar vi inte gldomma

lararens ansvar da «videregdende opplering skal ha ambisjoner og ta ansvar for alle» (NOU 2019:

25)..
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Laroplanen

Da vg3 utbildningen genomfores pa skolan, far ldroplanen anses som sa komplex att inte
foretagen klarar av at genomfora utbildningen av den. Detta dr ett omréde dr utvecklingen gatt
med en rasande fart senaste dren och vi nu &r inne 1 den industriella revolutionen 5.0 dér

fokuset hamnat pa arbetare och arbetssituationen (Innovation, 2020).

Kompetensmaélen i ldroplanen ska ligga till grund for utbildningen, detta eftersom «den
vidaregiande opplaringa skal vere 1 samsvar med Lareplanverket for Kunnskapsleftet»
(Forskrift til oppleeringslova, 2015, § 1-3). «Lareplanverket bestér av overordnet del, fag- og
timefordelingen og lereplaner i fag. Dette er forskrifter til opplaringsloven og skal styre
innholdet i opplaringen» (Kunnskapsdepartementet, 2022). Som lédrare kan vi inte bara se
enskilt till kompetensmaélen 1 laroplanen utan vi méste ocksé ta hinsyn till den 6verordnade
delen. Amnenas relevans och centrala virderingar handlar inte bara om kunskap inom
automatisering, utan om hur vi ska utveckla eleverna till sjélvstandiga arbetare, som kan mota
framtidens krav pa stdndig kompetensutveckling. «Skolefagene skal derfor videreutvikles slik
at det legges enda bedre til rette for elevenes dybdelaring og grunnleggende kompetanse 1

fagene» (Meld. St 28 (2015-2016)).

Kompetensmaélen i ldroplanen &r ofta komplexa och innehaller flera olika kompetanser. Ett
exempel fran vg3 automatiseringssystemer: programmere, montere og sette 1 drift
programmerbare styresystemer for elektriske-, pneumatiske- og hydrauliske anlegg og gjore
rede for hvordan utstyret fungerer, og hvilke funksjoner det har (Kunnskapsdepartementet,
2021). Jag viljer att ta en till pd forsta delen, programmere, montere og sette i drift
programmerbare styresystemer. Om vi ser till forsta delen, programmere sé éar den 1 sdg sjéalv
reletivt stor. Hir méste laraen sjilv utarbeta ett system for att sdkerstilla uppnad kompetens

innanfor tillgdnglig tid.
Standarder

For oss innanfor elektro &r standarder en central del undervisningen, dessa gér igen 1 princip
samtliga ldroplansmal. Eleverna kanske inte ser standarden men denna ligger till grund for
undervisningen, pé sa sitt dr den ockséd med och styr undervisningen. I kompetensmalen kan
man ldsa «...1 henhold til hvilke regelverk og normer som gjelder for arbeidet som skal

utfores...» och «...1 overensstemmelse med gjeldende regelverk og normer for elektriske
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installasjoner og maskiner» (Kunnskapsdepartementet, 2021). S& man visar direkt till
regelverket i kompetensmalen. Hér finner vi ocksa en utmaning i forhéllande till Norsk lov «I
andre fag enn norsk kan det berre brukast lerebegker og andre leremiddel som ligg fore pa
bokmal og nynorsk» (oppll, 1998, § 9-4). Médnga standarder &r pa engelsk, liksom software

och de torturials vi finner pé nitet.
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Micro Learning utifran ett teoretiskt perspektiv

I detta kapitel presenterar jag teorin som jag knyter upp mot Micro Learning. Den bestar av
tidigare forskning i form av tre master rapporter, styrande dokument som ligger till grund for
politiska beslut inom skolpolitiken. Teoretiska perspektivet med bade det mer traditionella

teoretikerna och forfattarna, men ocksa en stor del artiklar.
Tidigare forskning

Under kategorin rapporter som hér representerar tidigare forskning, har jag letat efter
rapporter fran forskning inom automatisering, dessa skulle ocksa avhandla ndgon form for

didaktisk strategi och fokusera pa utvecklingen av elevens kompetens.

Dessa rapporter kommer jag diskutera upp mot min rapport under kapitlet diskussion, detta
for att kunna se sambanden och skillnader, fordelar och nackdelar. For att kunna utfora detta

maste jag ta fram de delar 1 rapporterna som jag anser relevanta.

Utifrén detta har jag valt att ta med tre rapporter: Frank Fosebak — Hva er relevant
skolebasert opplering til elektroyrker og hvordan kan leeremidlet bidra til dette? Och Knut-
Arne Berntsen - Hvordan opplever elevene opplaringen 1 faget Automatiseringssystemer.
Bada dessa handlar om programomradet automation, det omradde som &dven min rapport
avhandlar. Knuts rapport bygger delvis pa det lirobocker som Frank publicerat samt pa
Franks rapport, sa den kan ses som en vidareforing av Franks tankegang. Jag har tidigare
anvant Franks larobocker 1 undervisningen pa VG2/VG3 automatisering, sa min rapport
bygger till liten del pé Franks koncept och den forbattringspotential som finnes i en 23 ar

gammal forskning, s hér ser jag en klar rod trdd genom rapporterna.

Den tredje rapporten handlar om Deep Learning, det &r Sigmund Nilssens rapport med titeln,
Et aksjonsforskningsprosjekt om & bygge en gokart for a realisere dybdelaring. Denna rapport
uppfyller i princip tre aktuella kriterier, detta dr ocksa den nyaste rapporten fran 2022 och
avspeglar den senaste skolreformen. Aktionsforskningsprojektet har bedrivits pa elektro,
VGl1, dérifran eleverna kan soka sig vidare till VG2 Automatisering och VG3
Automatiseringsfaget. Den storsta knutpunkten mot min rapport dr fokuset pa Deep Learning

som &r en vital del i dagens skola till att bygga elevernas kompetens och systemforstéelse.
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Min forskning

Ar det behov for ny forskning? Och vad skiljer dessa forskningar frin min? Jag har valt en
specifik didaktisk design i undervisningen jag vill undersoka effektiviteten av, denna liknar
Franks forskning, dér han vill undersdka hur laromedel kan bidra till en béttre kompetens.
Hans forskning gar mer pa relevansen och hela utbildningen med olika praktiska modeller.
Knut-Arnes forskning inriktar sig pa elevernas upplevelse i undervisning som bygger pé
Franks bocker, fick eleverna en kédnsla av méstrande? Min forskning inkluderar ocksa kénslan
av elevernas mistrande men jag forsoker finna forklaringen. Sigmund 6nskar att eleverna ska
bygga en djupare forstaelse genom att genomfora ett projekt tillsammans, hér dr eleverna
ansvariga for var sin del som dom sedan sétter samman. Jag forsoker visa till vikten av att alla

elever har kompetens i alla laroplansmél som ska generera en komplett systemforstéelse.

Frank Fosebak — Hva er relevant skolebasert opplaring til

elektroyrker og hvordan kan laremidlet bidra til dette?

Denna rapport ér fran 1997, skriven for 26 ar sedan. For att fa lite perspektiv frén tiden dé
rapporten skrevs och till dagen i forhéllande till utveckling. 1997 hade en laptop 16 MB
RAM, en harddisk pa 1GB och ett pris pa 18 000:-. Aven pé den pedagogiska fronten har det

varit utveckling, det maste man ha med sig i tankarna nir man blédddrar i rapporten.

Jag tolkar det som att jag och Frank har samma intention, att stirka elevernas kompetens,

Frank genom fokus pa en relevant utbildning och jag genom Micro Learning.

Frank skriver att man ldr genom det man gor, att skolan om mdjligt ska baseras pé praktiska

situationer utifran praktiska problem (Fosbak, 1997).

Han talar om att undervisningen ska vara knuten upp mot tre olika forhallande. Den maste
vara relevant i forhéllande till att arbeta inom ett yrke knutet till elektro, den ska ocksé vara
relevant i1 forhallande till det forutsattningar eleven har for att lira sig, eleven maste forsta
teorin och hur denna ska brukas som redskap for 16sa praktiska problem. Och till slut méste
den vara relevant i forhédllande till att bygga upp elevens professionella virld av erfarenheter

genom att ordna forutsdttningar ldrande genom praktiskt arbete.
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Frank talar om att det ofta uppstér ett gap mellan skola och den kompetens som avkrivs
eleven i sin framtida yrkesroll. Han menar att relevant uppldrning dr den uppliarningen som
klarar att tappa igen det gapet: Han vill ta utgangspunkt i slutkompetensen i ldroplanen, det

jag kallar far Backward by Design.

Rapporten behandlar olika typer av kunskap, man fokuserar mer pa kunskap en om
kompetens. De olika begreppen som ndmnes é&r, Traditionellt kunskapsbegrepp, en utvidgad

kunskapssyn, pastadds kunskap och tyst kunskap.
Didaktiska Helhetsmodellen

Frank hade ocksa Hilde Hiim som handledare under skrivandet av mastern och det har satt
avtryck i den didaktiska delen. Han talar mycket kring malet, att det ska vara styrande, dér
han hdmtat inspiration fran industrin. Didaktisk relationstinkande dér man forsoker
kristallisera ut det faktorer som har storst betydelse for undervisningen. Den didaktiska
helhetsmodellen med maélstyrd uppldrning har han utvecklat utifran Hiim och Hippes

tolkningar av modellen.

Om vi ska sammanfatta rapporten sd bestar den av hur man kan utveckla ett liromedel som
frimjar relevant utbildning, detta ldromedel bestar bade av en ldrobok och en tavla med

elektriska komponenter for dom praktiska Gvningarna.

Knut-Arne Berntsen - Hvordan opplever elevene opplaringen i faget

Automatiseringssystemer.

Under Overskriften Relaterte arbeider/bakgrunn finner vi i forsta delen Frank Fosbak, Knut
skriver att han anviander Franks bok Automatiserte anlegg 1 praksis fan 1998 och bygger delar
av undervisningen kring den (Berntsen, 2016). Hiim och Hippe har dven paverkat denna
rapport med sin modifierade version av den didaktiska relationsmodellen, Knut tar
utgdngspunkt i denna di han planerar och genomfér undervisningen i de olika teman. Frank
hade utvecklat en kopplingstavla i konceptet tillsammans med ldroboken, detta koncept dr en

del an Knuts undervisning och byggstenen i rapporten.
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Mastring

Det intressantaste fyndet i Knuts rapport dr nagot jag kdnner igen, och det handlar om
elevernas kénsla angdende att méastra teman i undervisningen. Forsta halvéret upplevde
eleverna att undervisningen gick lite trogt, de kom inte in 1 flytzonen, upplevde delvis
frustration och tappade motivation. I termin tva upplevde hade samtliga elever fatt tillbaka
upplevelsen av att méstra, eleverna kénde att «detta fick jag till», de forstod att det kravdes en
arbetsinsats for att nd malet. Eleverna gillade ocksa att hjdlpa varandra, detta bidrog till att det
sdg klasskamraterna, Knut skriver att en succés faktor var kommunikationen pa det
mellanminskliga planet, bdde mellan elev och elev men ocksa mellan liarare och elev, och att

huvudfokus ska ligga pa den praktiska helheten d4 man designar uppgiften.

Sigmund Nilssens - Et aksjonsforskningsprosjekt om a bygge en
gokart for a realisere dybdelaring.

Denna rapport har problemstillningen «Hvordan kan en legget il rette for dybdelaring pa vgl
elektro og datateknologi gjennom ett leeringsprosjekt?» (Nilssen, 2022). Denna rapport
handlar bade om fagfornyelsen och Deep Learning som &r relevanta i forhéllande till min
rapport, Sigmund undervisar 1 &mnet energi og styresystemer, VG2 automatisering och VG3
automatiseringsfaget kan ses som an forlingning av detta amne. Aktionsforskningen handlar
om hur elevena bygger en gokart med de olika bestandsdelarna och knyter upp dessa mot
laroplanen. Eleverna fér olika del projekt och ansvarsomrdden i gokartprojektet, har ska dom
finna 16sningar bade genom kreativitet, och anvinda sin befintliga kompetens. Men de méste
ocksa utveckla ny kompetens antingen genom hjilp av ldraren eller genom samarbete med

andra, bade 1 och utanfor klassen.

Vygotsky’s zone of proximal development dr ocksa en central del av rapporten, Sigmund
knyter ihop denna med Deep Learning och skapar da en produkt han kallar kreativ Deep
Learning. Hir ser han pé de utmaningar som ligger ldngre ut i periferin och som kréver att
eleven tar fram bade adaption och kreativitet for att 16sa, och att inte elevens potential &r
beroende av dess kunskapsniva. Hiar méste vi 1 stillet analysera elevens kompetens for att

kunna lagga till rétta for nya utmaningar.
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Deep Learning

Sigmund talar om kreativ Deep Learning, enligt honom handlar detta om att anpassa sig till
ny teknologi och kunna stélla om sig till nya arbetssituationer allt eftersom arbetet utvecklar
sig 1 fas med teknologin och vérlden utanfor. Om eleverna efter avslutad skolgéng besitter
kompetensen att anpassa sig till och hantera det okidnda, sa kommer det kunna bidra in i ett
samhiélle med stindig utveckling. Han sitter upp Deep Learning mot Dreyfus och Dreyfus
fem steg i ldrande, dir man gar dom fem stegen fran nyborjare till expert. I modellen ser han
en 0kad sjdlvstdndighet och ansvarstagande, att man i starten dr bundet av regler men att man

pa slutet finner ritt 16sning intuitivt.
Olika syn pa undervisning

Micro Learning handlar kanske lite om struktur och fasta ramar, vissa foresprakar det, medan
andra sdkert saknar kreativiteten. Kjetil Steinsholt forskare vid NTNU kan nog inte rdknas
som en foresprakare for den strukturerade Micro Learning, han representerar mer den “fria”
pedagogiken och tar mer utgdngspunkt i improvisationen. Har ska kreativiteten floda, den ska
vara mer mallos aktivitet med mindre styrning, man ska vaga sldppa greppet. Han 6nskar att
se en mer levande pedagogik utan fasta ramar med inspiration fran det mer otraditionella
(Steinsholt & Ness, 2016). Alla olika utbildningar har sin optimala didaktik, det méste vara
skillnad i strategierna mellan att utbilda en konstnir och en automatiker, jag tror det &r viktigt

att understryka.
Blooms Taxonomy

Bloms taxonomi har under ett halvt &rhundrande varit ett av de mest betydelsefull verktyget
som anvants 1 kursdesign (Sideeg, 2016). Jag ser Backward By Design som en del i Micro
Learning och denna anvénds i att designa kurser. Utifran detta anser jag Blooms teorier som
relevant i denna rapport d& den dessutom till viss del kan knytas upp mot Dreyfus och
Dreyfus stadier av kompetens. Blooms taxonomi som hérstammar frén 1956 ér en gradering

av mal for kompetensutveckling i1 sex olika steg.
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Mal for kompetensutveckling

Haér talar man om sex olika mal for kompetensutvecklingen, dér de ldgsta dr kunskap, med
formaga att komma ihdg information och aterge faktakunskap som beskriva, definiera, aterge,
presentera, rikna upp. I nésta steg har eleven utvecklat en forstaelse, den innehaller en
formaga att tolka mening och omformulera kunskap med egna ord innehallande, bevisa,
forklara, dversitta, urskilja, tolka. Efter forstéelse lér sig eleven att tillimpa, hir visar den till
en kompetens i att anvidnda kunskap, tekniker och metoder i nya situationer for att 16sa
problem med kunskaperna, ldsa, anvinda, demonstrera, méata och registrera. Elever med en
analytisk formaga kan bryta ner information, detta for att identifiera och kdnna igen monster,
komponenter och samband genom att dela, identifiera, klassificera och jamfora.
Slutledningsforméga, att kunna generalisera, kombinera gammal information till ny kunskap
eller foresla alternativa l6sningar. Har kan eleven forutsdga och dra slutsatser, forsta,
generalisera, organisera, och producera. I den hogsta kompetensnivén visar eleven till en
formaga att utvérdera, hir kan den presentera och forsvara sina dsikter genom att utvérdera
information och idéer, jimfor och bestdm skillnaden mellan fenomen, kritisera och vilja
alternativ. Att anvinda Blooms taxonomi kan ge en god plan for att skapa effektiva

laranderesultat, och vara en motor 1 processen med kursdesign (Bloom, 1956).
Zone of Proximal Development

Proximala utvecklingszonen handlar om elevens kompetensutveckling. Vilken kompetens
eleven har idag, kompetensen eleven kan uppnd med hjéalp och den kompetens som ligger

utanfor elevens formaga.
Den proximala utvecklingszonen ér avstdndet mellan den faktiska
utvecklingsnivan som bestdms av oberoende problemldsning och nivan for
potentiell utveckling som bestims genom problemldsning under vuxens
vagledning eller i samarbete med mer kapabla kamrater (Vygotskij et al.,
1978).

Om vi ska knyta upp Vvygotsky mot Dreyfus x 2 sa kan vi ocksa hir finna olika nivéer, hér

finns det tre kategorier
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Uppgifter som elevens inte ens kan utfora med hjélp av en expert, dessa ligger utanfor elevens
ZPD. Hir kan man sénka nivan, komplexiteten eller dela upp uppgiften sé att den kommer
innanfor elevens ZPD. Uppgifter som eleven kan klara med hjélp av en utanforstdende med
hogre kompetens, hir har eleven viss grundkompetens men behdver stod for att na ZPD.
Uppgifter som eleven kan utfora utan hjélp, nér eleven natt hit kan «experten» dka
kompetenskravet for att finna elevens nista ZPD for 6kad kompetens (Cherry, 2018). Vi kan
ocksa se dessa zoner som komfortzonen, elevens nuvarande kompetens, inldrningszonen, vad

eleven kan lara sig med hjélp och &ngest zonen, den kompetens som eleven aldrig kan uppna.
Lararens focus

Som lérare uppmanas du fokusera pa tre olika delar for att ge eleven mojlighet att avancera
genom den proximala utvecklingszonen, detta genom didaktisk design av undervisningen.
Eleven skall ha nagon i ndrheten med hogre kompetens @n eleven, detta méste inte vara en
larare utan kan vara en medelev. Eleven ska uppleva sociala interaktioner med en handledare,
denna ska lata eleven utveckla och 6va sina fardigheter. Samt olika former av material och
aktiviteter som understddjs av en mer kompetent person som ldraren eller medeleven

(McLeod, 2012).
Kompetens

Silver sager att du ska starta med att bedoma elevens nuvarande kompetens i forhallande till
innehallet. Du fortsétter med att jamfora elevens nuvarande kompetens i forhdllande till det
kompetenskrav som dr mélet for temat som ska genomgés, hur lang ar vigen i ZPD. Dela in
uppgifterna i sma mer hanterbara delar dir eleven kan fa stindig feedback, detta ger fler
mindre ZPD till eleven att forflytta sig i. Att bygga i steg ger inte bara omedelbara resultat
utan ger ocksa eleven den kompetens som krédvs for en oberoende problemldsning i framtiden

(Silver, 2011).

«Vad ett barn kan gora i samarbete idag, kan han géra ensam imorgon» (Vygotskij et al.,

1978)
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Flow Theory

Csikszentmihalyis Flyt-teori handlar om nér eleven arbetar i nedforsbacke nér allt rullar pa,
det handlar inte om att uppgifterna &r latta, men att elevens inre motivation far de att upplevas

som overkomliga.
«De bista 6gonblicken i vara liv dr inte de passiva, mottagliga, avkopplande
tiderna. . . De bdsta 6gonblicken intraffar vanligtvis om en persons kropp eller
sinne stricks till sina grinser i en frivillig anstrdngning att &stadkomma négot

svart och vérdefullt» (Csikszentmihalyi, 2002).

Csikszentmihalyi beskriver atta egenskaper hos det som kan betecknas som elevens flyt zon,
flera av dessa kan knytas upp mot Micro Learning. Fullstdndig koncentration pa uppgiften
som ska genomforas, hér ar tiden for uppgiften en faktor, hur ldnge kan eleven halla fokus?
Att mélen ar tydliga, att eleven forstar malet for temat, vilken kompetens dnskar vi att bygga,
kortsiktigt och ldngsiktigt. Eleven méste fi feedback och uppleva dn kénsla av méstrande eller
annan beldning, detta maste ske 1 nirtid. Man talar om en form av tidsomvandling, dér man
bade kan 6ka och minska hastigheten. Eleven ska sitta igen med en kénsla att detta gav den
ndgot, att uppgiften eller temat som genomgicks var givande. Arbetsbelastningen, som bade
ska vara anstringande och innehélla lattare arbete, men arbetsinsatsen ska inte upplevas som
odverkomligt. Det dr viktigt att man finner en balans mellan elevens kompetens och det
kompetenskrav man stiller pa eleven, att utmaningen star i forhallande till elevens fardighet.
Det ska finnas en medvetenhet for det handlingar som utfores, varfor utfor vi ndgot och vad
blir resultaten, eleverna ska inte bara passivt och 16sa uppgifterna som en robot. Det ska
finnas en kénsla av kontroll, eleven ska uppleva att detta beharskar jag, uppgiften ar mojlig att

l6sa.
Flytets paverkan pa hjarnan

Niér eleven befinner sig 1 flytzonen kan flera omraden i1 hjirnan kommunicera fritt. Detta
medger att den kreativa processen i hjarnan 6kar (Dietrich, 2004). Med andra ord kommer
eleverna visa mer kreativitet i problemldsande och utveckling. Man antar att elevens tillstdnd

av flyt dr relaterade till hjarnans beloningsfunktion av dopamin. Resultaten av detta blir att
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elevernas nyfikenhet forstirks kraftigt da de befinner sig i flytzonen (Matthias J. Gruber,
2014).

Forsta och aktivera flytet

Niér eleven befinner sig 1 flytzonen har den kontroll 6ver sin psykiska energi, de uppgifter den
utfor skapar en ordning i medvetandet. Efter att eleven befunnit sig i flytzonen upplever den
en hogre kompetens, vi ser en differentiering av kunskapen. Men vi ser ocksa en integrering,
eftersom dess sinnen fokuserar p4 samma mal. Differentieringen framjar det individuella,
medan integreringen stiarker den kollektiva kompetensen. Eleverna far det lattare att
koncentrera sig nér det upplever extern stimulering och arbetet gér som pa autopilot, men nér
de upplever sig ensamma, saknar arbetsuppgifter eller upplever motgang kommer sinnet
overga i frustration, darfor dr det viktigt att kontrollera mentala processer. Véar dldsta mentala
fardighet 4r minnet, ett sinne med ett stabilt innehéll &r rikare @n ett utan och kan hitta en
mening med innehéllet. Malet med larande dr att forsta vad som héander runt oss och utveckla
en meningsfull kénsla om detta, slutet pa den formella utbildningen &r starten pa det livslanga

larandet (Csikszentmihalyi, 2008).

Tre villkor for flyt

Till slut identifierar Csikszentmihalyi tre delar som eleven maste uppfylla for att komma in i
flytzonen. Definierade mél ger eleven bade motivation och struktur pa tillvaron. Balansen
mellan elevens upplevda kompetens och kompetenskraven for att 16sa uppgiften maste
samstdmma, vdger ndgon tyngre kommer eleven ldmna zonen. Feedbacken méste vara
omedelbar sa du kan utfora forandringar och hdja prestationen, denna kan bade vara extern

och egen medvetenhet (2022).
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Motivation

Inom utbildning hanterar vi bdde yttre och inre motivation, vi vet frdn psykologin att
motivationen &r en forutsittning for ldrande. Tohidi och Jabbari’s definition av motivation
«att driva méanniskor att uppné hoga prestationsnivéer och 6vervinna barridrer i1 for att a&ndray.
Motivation &r drivkraften for utveckling och uthallighet 1 manniskors beteende (Hamid

Tohidi, 2012).

Motivation och undervisning dr sammankopplade, bida ar viktiga for méanniskor,
motivationen definieras som en faktor som simulerar lust och energi hos eleverna att vara
intresserade och engagerade i skolan (Nazarova Gulchehra Usmanovna, 2018). Inom just
undervisning dr motivation ett vanligt anvént ord, manga missforstdr betydelsen av denna,
dom frégar sig hur kan jag motivera mina elever? Denna typ av fragestillning visar att man
har missuppfattat betydelsen, for den klassiska morot och piska kommer inte skapa en
langvarig motivation. En motivation skapad av insikt kommer ge ett béttre resultat, men bade
larare och elever méste vara motiverade, om ndgon av dessa saknar motivation kommer
resultaten att utebli (Shrestha, 2020). I dag kan vi se utveckling av olika teknologier och
metoder 1 klassrummet, men oavsett forandringarna dr det fortsatt motivationen som &r
viktigast, det dr den drivkraft som far eleven att arbeta. Manga har forsokt att 16sa problemet
med elever som presterar déligt i klassrummet, det flesta forskare har hir kommit till

slutsatsen att 10sningen dr motivation (Omonova Farangiz Asror, 2023).
Yttre och inre motivation

Den inre motivationen ir ofta ett resultat av en tidigare yttre motivation, denna kan skapas
genom nyfikenhet, fascination 6ver ett problem eller genom upplevelse av gldadje. Storsta
skillnaden mot den inre &r att den inspirerar till handling &ven nér det inte finns ndgon

upplevd yttre stimulans eller beloning (Stirling, 2013).

Yttre motivation som beloning med betyg riskerar att upphora sa fort eleverna inte far betyg
for att 10sa en uppgift, hir har vi fatt en motivation som inte dr baserad pa en 6nskad
kompetensutveckling utan pa betyg. Denna motivation kan ocksd komma fran lararen vi
berém, men om berdmmet inte kommer med en viss intervall kommer motivationen att

minska (Manger & Wormnes, 2015). Men den yttre motivationen kan ge incitament att utfora
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nagot som varken dr engagerande eller tilltalande men som kan ge beloning i form av

upplevda potentiella resultat (Stirling, 2013).
Forvantningar att mastra

Bandura talar om forvéntningarna att méstra, detta handlar inte om hur kompetenta eleverna
upplever sig, utan om det tror att de ska klara uppgiften. Dessa forvéntningar har stor
betydelse for deras motivation i skolarbetet. Detta betyder att i princip alla elever kan ha
positiva mastrandeforvéntningar pa skolan, men det kréver att undervisningen &r anpassad till
den enskilda eleven (1997). Forskning visar till att elever med hoga forvintningar att méstra
upplever ett storre virde att arbeta med uppgifterna i skolan. Dom lagger ner mer arbete, visar
storre engagemang och visar storre uthallighet da de moter pa motgéngar. Vi kan hér se ett
klart samband mellan insatsen och forvintningen att méstra (Mimi Bong, 2003). Den storsta
orsaken till méstrandeférvintningar bestar av tidigare erfarenheter att méstra likartade
uppgifter, erfarenheter att ha méstrat starker eleven att klara uppgiften, medans erfarenheter

med att ha misslyckas, minskar framtida forvantningar (Skaalvik, 2015).

Micro Learning &r ett sétt att stimulera den inre motivationen, denna modell stiddjer ocksa
interaktioner mellan eleven och innehallet samt eleven och lararen (Nikou, 2019). Flipped
Classroom Okar bade inre motivationen och prestation hos eleverna, detta i kombination med
Micro Learning gav det bdsta resultatet. Strategierna okar elevernas beteendeméssiga och
kidnsloméssiga engagemang underlittar inlirningen och minskar den kognitiva belastningen

(Fidan, 2023).

Skaalvik och Skaalvik talar om tre kéllorna till motivation, vad skolan kan gora for att 6ka
elevens motivation. Maluppbyggnaden med ldrandefokus, dir man lidgger vikt vid kunskap
och forstaelse eller resultatfokuserad ddr man fokuserar kring resultat och jamfor dessa med
andra elever eller skolor, den larandefokuserad malstrukturen 6kar elevens inre motivation
och arbetsinriktning. Nivdanpassning, att eleven upplever en forvintning om méistrande pa
uppgifterna. Larare som stottar eleven 1 dess kompetensutveckling och elevernas upplevelse
av tillhorighet i klass, skola (Skaalvik & Skaalvik, 2011). Larare som framhéver elevens
sjalvstindighet frimjar dess inre motivation, medans kontrollerande miljéer forsvagar den

(Skaalvik, 2015).
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Om vi 1 klassen arbetar med att gora varandra béttre, bidrar det till att de andra 1 klassen fér
mdjlighet att hinna med det forsprang vi hade, da maste vi utveckla och forbéttra var egna
kompetens. Da blir miljon en resurs att utveckla prestandan, ett bra team forbattrar den

enskildes motivation och kompetens (Manger & Wormnes, 2015).

Dreyfus och Dreyfus

Hubert L. och Stuart E. Dreyfus visar till olika stadier av

kompetens, dom péstar att denna kompetens styrkes -
/// \\\
£ A\

genom olika faser. De baserar sin teori pa empiriska

studier och observationer, deras modell &r baserad pa

fyra bindra kvaliteter.

e Erinring (icke-situationsbetingad eller Figur 1:Stadie av kompetens (Jonas Heuman
situationsanpassad) efter figurer pa internet, 2023)

e Igenkinning (nedbruten eller holistisk)

e Beslut (analytiskt eller intuitivt)

e Medvetenhet (6vervakar eller absorberas)

Micro Learning handlar om kompetensbyggandet och ar pa de séttet relaterat Dreyfus och
Dreyfus stadier av kompetens. Vér dnskan dr att stirka eleven kompetens genom denna
didaktiska strategi, den kompetens som Dreyfus och Dreyfus beskriver, darfor méste deras
teorier ses som relevant teori. Man kan ocksa se ett vist sammanhang med Blooms Taxonomi
dir man ser pa olika nivaer. Jag kommer nedan att redogora for de olika nivderna och vad jag
ser dom 1 utbildningen och det livsldnga ldrandet. Jag kommer avsluta med att djupare

beskriva den niva som jag anser eleverna ska uppné pa vg3.
Novice

Nyborjaren kan ses som pa starten av sin kompetenskurva. Denne léra sig av att bli visad och
undervisad. Nyborjaren ldr sig att vissa regler, fakta och kinnetecken i en situation ar
relevanta att hélla sig till. Man ldr sig att om lampan lyser vitt ska jag...men om lampan lyser
blatt sa ska jag...Man drar inte egna slutsatser, reflekterar eller finner egna losningar.
Nyborjaren saknar ocksa helt grundldggande erfarenhet. Denna niva kan representera en elev

pa vgl
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Advanced Beginner

Den avancerade nybdorjaren har bdrjat bygga upp en erfarenhetsbank da den upplevt flera
situationer. Den kan kédnna igen vad som é&r viktigt i nya situationer for den kan se likheter
mot tidigare upplevda situationer. Med dessa situationer masta vara konkreta och 1
sammanhang med tidigare erfarenheter. Eleverna pa vg2 kan ha nétt denna kompetens,

medans det svagaste star kvar pa nivan nyborjare.
Competent

Kompetenta utdvaren har byggt upp en bank av erfarenhet den kan prioritera och ta vissa
beslut. Utdvaren kan utfora enklare bedomningar. Den har med tiden byggt upp en storre
erfarenhet en den avancerade nyborjaren. Om vi ser till den kompetenta utovaren kan denna
representeras av eleverna pa vg3 da de ska upp till examen. Detta &r ocksa den

kompetensnivan som dr vanligt att en person stannar pa.
Proficient

Kunniga utdvare kan kénna igen en ny situation pga. sin erfarenhet. Dess handling
representeras av att den kan koppla samman tidigare erfarenheter med nya situationer.
Utdvaren kan analysera och utvirdera den nya situationen. Nér ldrlingen gar upp till en

fagprove forvintas den ha nirmats sig denna niv4.
Expert

Experten har med sin langa erfarenhet en bade snabb och intuitiv forméga att utveckla en
strategi vad som &r det bista beslutet. Beslutet bygger utdvaren pa en helhetsbeddmning av
situationen. P4 den hér nivdn behdver man inte folja forutbestdmda regler, man behover inte
heller ha ett klart mal utan reagerar intuitivt. Arbetaren med erfarenhet och som haft en

kompetensutveckling dver tid, kommer uppné denna niv4.
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Dreyfus@Micro Learning

Jag laste ndgonstans att du inte kan ldra dig flyga ett flygplan med Micro Learning, det &r inte
heller malet med den didaktiken. Vi ska med andra ord inte uppna den expertnivd som jag
tdnker en pilot skall inneha. Efter att ha studerat Dreyfus och Dreyfus bok Mind over Machine
och de som dom bendmner som «Stage 3: Competent» tolkar jag denna niva som maélet for

eleverna pa vg3 (1988).
Kidnnetecken pa Kompetens

Eleven ser malet forhallande till ett antal olika fakta, dessa fakta vérderas upp mot varandra.
Den vet utifran den uppkomna situationen och vad den innehéller vilka beslut den skall ta. Vi
kan ge eleven de fakta den grundar sitt beslut pa. En kompetent elev viljer inte bara den
vagen som gor det mojligt for den att utfora uppgiften, den véljer ocksa strategi utifrdn malets
utformning, och bland olika parametrar for att vdgen dit ska bli s& optimal som mdojlig. Eleven
kommer prioritera det som &r viktigt, den kommer inte f6lja en naturlig ordning. Den kommer
analysera situationen och planera dér efter. Om vi graderar och exemplifierar vissa bitar ger vi
eleven mojlighet att analysera utifran dessa. Eleven kommer ga fran objektiva bedomningar
baserade pa regler och fakta mot mer subjektiva beddmningar grundade pé intuition fran
erfarenhet. Den kompetenta eleven kommer kidnna mer ansvar for sina handlingar d& dessa ér

baserade pd dess erfarenhet och inte regler skrivna av andra (Dreyfus et al., 1988).
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Micro Learning i den Didaktiska Relations Modellen

Om man Onska att forklara nagot oként kan ett
alternativ vara att se det i ljuset av ndgot ként.
Detta erbjuder mojligheten till de som har kunskap
av det kinda att forsta det okdnda. Den didaktiska
relationsmodellen far vil anses som den mest

kdnda pedagogiska modellen i Norge. Denna

modell utvecklades av Bjarne Bjerndal och

Figur 2 Microlerning och den didaktiska

Sigmund Lieberg for 45 ar sedan da det skrev .
relationsmodellen (Jonas Heuman, 2023 efter

boken, Nye veier i didaktikken?: en innforing i Bjornl/Lieberg)

didaktiske emner og begreper (1978). Jag skulle

ndstan vilja pasta att denna modell i olika versioner tillhor kursplanen pé alla lararstudier

inom yrkespedagogiken. Min forsta kontakt med modellen var i Hiim och Hippe’s bok

Undervisningsplanlegging for yrkesfaglerere, dir man finner deras tolkning av modellen men

med det framtida yrket i centrum (Hilde Hiim, 2009). Ovan nimnda forfattare fir ses som ett

fundament inom yrkespedagogiken och visar till modellens spridning.

Micro Learning fir i Norge ses som ett okédnt tema inom utbildning, ingen jag talat med har

haft kunskap till &mnet. Som ni kommer notera dr all forskning och alla bocker jag refererar
till utom norska. I det hér kapitlet 6nskar jag att knyta ithop det kdnda med det okdnda for att
skapa en forstaelse for det som har kunskap i den didaktiska relationsmodellen. Jag vill visa
hur Micro Learning passar in i dom olika delarna och vinkla modellen frén ett annat mer

mikrobaserat perspektiv.

Som ndmnts tidigare finnes modellen 1 manga olika former tolkningar, jag har tolkat den som
ett pussel, dér alla bitar behovs for att den ska bli komplett. Den inbordes placeringen eller
vilka bitar som har kontakt har ingen betydelse for modellen. Jag har dven valt att forandra

namnen pa nagra av bitarna, men andemeningen dr den samma.
-]
Kompetens Mal

Haér har jag valt att lagga till kompetens i namnet, I dverordnad del skriver man att

«kompetanse er a kunne tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til & mestre
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utfordringer og lose oppgaver 1 kjente og ukjente sammenhenger og situasjoner»
(Kunnskapsdepartementet, 2017a). Och att forstéelsen for detta begrepp ska ligga till grund

for lararens konkretisering av ldroplanerna

I laroplanen for Vg3 automatiseringsfaget och kompetensmalet efter automatiseringsystem
kan man ldsa att «underveisvurderingen skal bidra til & fremme laering og til 4 utvikle

kompetanse» och att «standpunktkarakteren skal vaere uttrykk for den samlede kompetansen
eleven har i programfaget automatiseringssystemer» (Kunnskapsdepartementet, 2021). Min

tolkning dr att vi méter eleven i forhallande till mélet genom dess kompetens.

Inom idrotten har man ofta langsiktiga méal, som OS, VM eller en storre tivling, dessa mal
ligger ofta langt fram i tiden. Man delar in dessa i mindre och mindre delmal, och till slut ar
man nere pd det enskilda traningstillfdllet. Det samma géller for Mikro Learning, hér delar vi
ner kompetansmaélen i laroplanen i smé delar, malet for den enskilda mikro lektionen blir
oversiktligt och upplevs inom riackhall for eleven. Den stora fordelen ar vi ger eleven

mojligheten att sjdlv méta att den uppnétt malet.
Innehall

Innehallet 1 undervisningen ska avspegla kompetensmalen i laroplanen. I Backward By
Design tar man utgdngspunkt 1 malet, och arbetar sig bakdver via evaluering och till de
larande aktiviteterna eleverna genomgar, detta bildar innehallet i undervisningen. Desto
kortare undervisningen dr desto mindre blir innehdllet, men jag pastar inte att parametrarna tid
och innehall &r linjdra, och erfarenheten visar till att kortare undervisningar ger mer innehall
per timme. Vid Micro Learning krivs det en storre struktur i planeringen, hdr maste man
sakerstdllas att eleven fér alla bitar i kompetensmalet. Detta dr inte bara av negativ karaktér,

utan innebdr ocksa att man sédkerstéller ett komplett innehall av kompetensmalet till eleven.
Ramfaktorer

I lokalerna har vi den storsta begridnsningen i norsk skola, FEF modellen visar till att
lokalbehovet for bedriva Vg3 Automatisering bestimmes till 65m2 plus 10m2 lager
(eiendomsforum, 2023), vilket anses som for litet (Schjenberg, 2020). Denna faktor kan vi
inte paverka, utan vad som dr mest relevanta for Micro Learning dr ldrarresurserna, hir finner

vi ocksé den storsta nackdelen. Om vi ldter eleverna arbeta i ett langre projekt gar det at
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mindre tid till forberedelse per undervisad timme. Micro Learning ar resurskrdvande redan
innan undervisningen startar, i Backward By Design processen ska vi analysera
kompetensmalen i ldroplanen och utarbeta innehallet i undervisningen. Hér ska vi ge eleverna
en «Bit Sized» undervisning dir vi noga maste planera varje liten del. Larobdckernas
utformning passar ofta inte denna undervisningsform utan undervisningen trivs bast med
kortare mer riktade guidelines, som ér tidskrdvande att arbeta fram. Skolan begriansas ocksa
av ekonomiska ramar, utrustning i automation ir véldigt kostsam. I ett stort projektarbete &r
man ofta beroende en komplett utrustning for att skapa forstaelse, i Micro Learning kan vi se

pa det sma enkla bitarna och skapa en sammansatt bild.
Larande Maojligheter

Haér har jag bytt namn fran forutsittningar, jag vill se mojligheterna och inte begransningarna.
I denna kategori finner jag den storsta potentialen med Micro Learning, eleverna far
mdjligheten oavsett forutsittningarna. Da varje undervisningsdel &r liten och inte komplex ger
vi alla eleverna mgjligheten, vi kommer heller inte att begrinsas av antalet ldrare i klassen da
alla elever arbetar med den samma lilla uppgiften och kan hjilpa varandra. Komplexitet ér
den del som har den storsta negativa paverkan pé utbildning, hdr maste vi f4 motivationen att
rdcka hela vigen i mal. Motivationen som vi finner i lirlingscirkeln (Kolb, 2012) maste rdcka
hela végen till mastrande. Mindre uppgifter kommer stirka mdjligheterna for eleverna att

uppleva ett mastrande innanfor en kortare tidsrymd, da mélet hela tiden ar inom synhall.
Inldrnings Processen

Idag ar det populért att tala om processer, eleverna ér inne i ndgon form av process,
personligen upplever jag en viss skepsis till namnet da verkligheten kanske inte motsvarar
teorin, men later 4nda dverskriften vara kvar. I utvecklingen av kompetens dr pedagogik och
didaktik avgérande parametrar, man kan tala om induktivt och deduktivt lirande, olika teorier
och traditioner men i slutdnden dr det om eleven forstir som &r avgoérande. I Micro Learning
ar processerna korta, med ett aktivt larande oavsett om vi ldar genom praktiskt arbete eller
genom teori. Elevens forstaelse dr en central del, dér vi inte bara ska 16sa en uppgift med ett

svar som motsvarar facit utan att vi ska forsta hur vi nar dit.
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Evaluering

Evaluering dr ndgot man associerar med nagon form av betyg, antingen officiella registrerade
eller inofficiella genom tex kommentarer eller egenevaluering. Egenevaluering eller det
liknande VFL, vurdering for leering, bygger pa att evaluerings situationen ska leda till 6kad
kompetens. Komplexa uppgifter ger komplexa evaluering situationer dér eleven sjélv inte kan
beddma sitt resultat, ett exempel pa det dr studenters osdkerhet kring alla inlevererade
rapporter under en ldrarutbildning. Har vi sma okomplicerade uppgifter bli ocksa
evalueringen mindre komplex, hir kan eleven sjilv evaluera sin insats och resultat, gick detta
bra/daligt? Man ser resultatet i realtid da méalet ar enkelt och létt att forstd. Vid manga
evaluerings situationer kommer inte den enskilda situationen dér evalueringen inte blev sé bra

ha sé stor padverkan utan man fér ett snitt pa flera situationer inom samma tema.
High Impact Teaching Strategies — HITS@Micro Learning

HITS ar nidgot som enligt min tolkning kan jamforas med didaktiska relationsmodellen, men
som kanske ligger utanfor den norsk ldrarutbildningsmiljon. John Hattie och Robert Marzano
har rangordnat undervisningsstrategier frén tiotusentals studier (Victoria, 2020). Denna
strategi kan ses som en sammanfattning eller forenkling av Hatties bok Visible Learning for
teachers, di alla delarna refererar till tal fran Hatties metastudie (2012). Min tolkning av
didaktiska relationsmodellen &r att den kan ses som en didaktisk strategi med pedagogiska
inslag for att skapa forutsittningar for en god klassrumsundervisning. Om vi ser till delarna i
det tva strategierna ser vi klara likheter, tex bedomning - feedback. Detta dr kanske en mer

forskningsbaserad didaktisk modell.
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Micro Learning: Teori och

strategier

I detta kapitel kommer jag se pa de delar som jag

direkt knyter till Micro Learning. Theo Hugs (Hug,

2010, 2012) Definierar Micro Learning som «ett
forkortat uttryckssétt for alla slags

Figur 3: Micro Learnin (Jonas Heuman, 2023)

korttidsinldrningsaktiviteter med mikroinnehally»

(s. 2268). Enligt Association for Talent Development dr Micro Learning en av de mest
diskuterade och omdebatterade trenderna inom pedagogik miljon (ATD, 2018; Peters, 2022).
Nair mikrobaserat ldrande anvindes som den huvudsakliga didaktiska strategin eller som ett
komplement, 6kar enligt RPS Reserch den ldngvariga bibehallna kompetensen med upp till

80% (Numbers Don’t Lie: Why Microlearning is Better for Your Learners (and You too)).

Forutom Micro Learning presenterar jag sex olika didaktiska strategier som ska hjélpa till att
lyfta elevens kompetens i nutid och framtid. Ebbingshaus Forgotting Curve, Spacing;

Interleaving, How we learn, Backward by Design och Deep Learning.
Micro Learning

Covid 19 pandemin har visat pa stora begransningar i dagens utbildningsystem. Det finns
behov for hybrida system som bade fungerar for fysisk och webb baserad undervisning.
Losningen dr kort och sma liarandeenheter som dr behovsorienterade. For att utnyttja Micro
Learning till dess fulla potential méste lararen, designern av didaktiken planera och forbereda
innehallet 1 forvég, sd elevernas kompetensbehov utifrin ldroplanen blir styrande (Julian
Busse, 2020). For att fi en battre forstaelse for betydelsen av ordet Micro Learning ska vi se
pa vad de tva orden Micro och Learning betyder. Micro: véldigt liten, involverar sma
maéangder eller variationer. Learning: 1, aktiviteten eller processen att fa kunskap eller
fardigheter genom att studera, 6va, 2, bli undervisad eller uppleva négot, 3, kunskaper eller
fardigheter som forvérvats genom undervisning eller studier, modifiering av en
beteendetendens genom erfarenhet, 4, att f4 ndgot att finnas 1 ditt minne genom att studera det
(Peters, 2022). Sé en kort ldrande aktivitet kanske kan bli en bra sammanfattning. Micro

Learning ir ett relativt nytt uttryck, som véxte fram omkring 2002. Men manga aspekter av
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larande, didaktik och utbildning har bedrivits pa en «micro» niva i arhundranden (Theo Hug,
2007). Theo Hug ér krediterad for att vara en av grundarna till dagens tainkande om

mikroldrande. Enligt Hug sa anvédndes termen sa tidigt som 1 2002 (McGovern, 2017).

Micro Learning bygger pé idén om att utveckla sma bitar av larandeinnehdll som eleverna kan
tilldgna sig da behovet for att styrka kompetensen inom ett mikrotema uppstar (Hiroaki Ogata,
2003). Om vi enkelt ska forklara Micro Learning i forhdllande till mer traditionell
undervisning kan vi se Microlevel som enstaka bokstaver, Mesolevel som ord och slutligen
Macrolevel som texter. (Hug, 2005). Manga kénner sidkert igen detta fran tiden da man larde
sig ldsa, detta visar till att Micro Learning inte &r nagot nytt, mer dn att det 4r mer
digitaliserat. Det dr viktigt att microteman inte &r sa ute av kontexten att det inte kan kinnas
igen som relevanta och anvéndbara i den stora kontexten (macro) (Friesen, 2007). Nyckeln till
att lasa upp mikroleapotentialen ligger i att forsta parametrarna och de olika sammanhangen
som &r unika for mikrolearupplevelsen. Micro Learning bor vara kort. Inom Micro Learning

avser den kort lingden ldrandeupplevelsen (Rita Fenelly-Atkinson, 2021).

Termen mikroteaching anvédndes av forskare vid Stanford University pa 1960-talet nér de
tankte ut ett tillvigagangssatt med lara-reflektion-ater lara-reflektion, som delade upp
klassrumsundervisningens innehall i mindre delar(Hug, 2005). P4 ménga sitt 4r mikroldrande
inte nytt, det &r nagot pedagoger har gjort i rtionden, effektiva ldrare har alltid varit medvetna
om att undvika kognitiv dverbelastning, att dela upp innehdll i hanterbara bitar som gjort det

lattare for eleverna att bearbeta och ta till sig (Torgerson, 2021).
Didaktik

En elevs kunskapsinhdmtning dr beroende av lararna (Proximala Utvecklingszonen), pa deras
planering av undervisningen och det olika aktiviteter som den innehaller. Inldrningsprocessen
ar darfor beroende av bade plats och utrymme. Liraren skall fora «vérlden utanfor» in till
skolan, vilket de gor med beréttelser, texter och bilder, denne star fér en omvandling av denna
vérlden till elevens kunskap, insikt, omdome och handlingskompetens med hjélp av
gemensamma transformationsprocesser (Hierdeis, 2007). Detta visar pa det tunga ansvar som

vilar pa lararen 1 undervisningen och planeringen av denna. Att bryta upp innehéll i mindre
42



fokuserade uppgifter dr en etablerad instruktionsdesigns strategi for att hantera kognitiv
belastning. Micro Learning dr kort och fokuserar pé ett 1drande mal, det kan vara asynkront
och skapa en differentierade undervisning och dr behovsorienterat. Med andra ord dr Micro
Learning dr en vixande pedagogik som mojliggdr erbjuder eleverna en kort, fokuserad,
asynkron och just-in-time inldrning (Thillainadesan et al., 2022). For utbildningen idag

handlar om att forstd sammanhanget och tillampa det (Guthrie, 2019).

Micro Learning kan anvindas i foljande fyra omrdden, forberedelse infor en lektion,
uppfoljning repetition efter en undervisning, som en fristdende undervisning och som ett stod
for att hoja prestationen (Carla Torgerson, 2020). Micro Learning kan ses som ett didaktiskt
tillvigagéngssitt, baserat pa vildefinierade ldrandemal, d&ven om det tilliter att
larandeinnehallet delas upp i fristdende enskilda mikroenheter, garanterar det kvaliteten i
utbildningen, men med denna fragmentering av inldrningsprocessen blir strukturen allt
viktigare (Eibl, 2007). Forskning om chunking visar att experter lir sig att uppfatta situationer
annorlunda &n nyborjare, dessa har inte de mentala modellerna for att forstd innehallet pa ett
liknande sétt som mer experterna. Att bygga elevernas kompetens i sma delar och uppmana
dem att skapa meningsfulla kopplingar forbéttrade resultatet av arbetet. Micro Learning
passar in 1 denna typ av ldrande eftersom ldrandeupplevelsen delas upp i en mindre enhet med

dedikerade kompetenser, aktiviteter och slutmal (Kirsten R. Butcher, 2011).

Micro Learning innehaller tvd huvudaspekter av didaktisk design. Design av mikroinnehallet,
det mikroteman som ska genomgas under aret baserat pa kompetensmalen i ldroplanen.
Design av Micro Learning aktiviteter, hur vi ska bedriva undervisningen i dom smé
mikroteman (Ilona Buchem, 2010). For att Micro Learning ska fungera maste det vara
designade anvindarvénligt och lattillgénglig, det ska vara anpassningsbara till elevernas
kompetensbehov. Det ska framja tillignandet av grundldggande fardigheter och elevens
problemldsnings och kreativitets formaga samt utnyttja elevernas férmaga till kommunikation
verbalt och elektroniskt (Silvia Gabrielli, 2014). Regelbundna inlérningsaktivitet dr det
viktigaste kravet till kompetensbyggning. Micro Learning tillhandahaller ett nytt
undervisningsparadigm ddr man delar upp @mnen i mindre teman som gor det lattare att forsta

och kunskapen kvarstar under 6ver en lingre period. Micro Learning &r ett tillvigagangssatt
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som fokuserar pa ett enda tema, med anvéndning av multisensorisk och multimodalitet under
en kort fokuserad tid, korta insatser dr framtiden for utbildningen (Dolasinski & Reynolds,
2020). Aven om det finns manga instruktionsdesignmodeller, inkluderar de flesta
komponenter av analys, design, utveckling, implementering, utvirdering och revision. Nér
man utvecklar en strategi for effektiv lamning 1 alla miljéer bor designprocessen beaktas
(Roblyer, 2014). Denna process avgdrande for att skapa en effektiv Micro Learning med goda

resultat.

I en studie med tva grupper, en dir man bedrev traditionell undervisning och en med Micro
Learning, uppvisade Micro Learning gruppen 18% bittre resultat. Traditionellt sétt dr ldraren i
centrum for inldrningsprocessen och eleverna passiva, i Micro Learning dr alla i centrum {or
processen och undervisningen préglas av dialog (Gona Sirwan Mohammed, 2018). Att dela
indelning av en kurs i mindre Micro Learning enheter gér undervisningen mer tidseffektiv,
dessa kursstudenterna dr ocksd mer motiverade, det genomfor en kurs pa kortare tid och detta

ger utrymme fOr repetition av temat for att styrka minnet (Tomas Javorcik, 2019).

Det bista sittet att tillhandahélla eleven en Makrolevel dr genom olika sekvenser av Micro
Learning, denna sekvens introducerar fordelaktiga aktiviteter for samarbete mellan eleverna

(Bernhard Etrl, 2007).
Elevernas upplevelse

Elevernas positiva upplevelse av sina prestationer genom Micro Learning som arbetssitt,
visade sig pd ett sadant sitt att de upplevde ett gott sjalvfortroende (A. Hesse, 2015). Det
skapar ocksa en nivd av sjdlvmedvetenhet och attityd som relaterar bdde engagemang och
motivation, vilket ger eleverna en kéinsla av forbéttrad livskvalitet (Yi Han, 2015). Studier
visar till en hog acceptans av Micro Learning och att elevernas engagemang och
svarsfrekvens dr god, vilka avspeglas av det positiva effekterna av en framgéngsrik inlérning.
Eftersom nuvarande sociala mediakultur och internetvanor har paverkat manniskors
informella inldrningsbeteende med korta och snabba informationsbitar som man hdmtar nér
man behodver den, sa dr mikroldrande r i linje med denna nya informella ldarandekulturen
(Taylor & Hung, 2022).
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Om vi ska vdva in Micro Learning i pyramiddiskussioner dir t.ex. atta elever gér frén enskild
diskussion, till diskussion tvé och tva, vidare till fyra och fyra for att avsluta med alla atta
eleverna. Har kan varje elev vara sdker pa att dennes stora eller lilla bidrag inkluderas (Smith,
2007). De forsta stegen i denna stegvisa utvidgning av samarbetet kan ses som
mikrosamarbete, som i sma steg stodjer utvecklingen av teamet och vi uppnar en

mikrosamverkan (E Neuhold, 2006, s. 21).
Langden

Theo Hug anses vara en av grundarna av «modern thinking on Micro Learningy», han betonade
att Micro Learning &r en kort, malfokuserad kunskapsbit (Hug, 2005). Mikroldrande kan alltsa
definieras som en kort fokuserad del av utbildningen. men den &r inte baserat pa en godtycklig
tidsgrins, dé tid inte far vara det avgdérande elementet for definitionen. Mikroldrandet méaste
vare en del av ett storre ldrande for att optimera dess effektivitet, nar den stér for sig sjélv har
varje mikroldrande del bara en enskild kompetens, dérfor kan den inte ge en mgjlighet till
helhetlig kompetens i ndgot &mne. Att dela upp en befintlig kurs i mindre inlérningssegment,
skapa ett resursbibliotek eller beméstra en avancerad fardighet i sin helhet &r alla vanliga
missbruk och missuppfattningar av mikrolarande (Karl M. Kapp, 2019). Langden pa
upplevelsen av Micro Learning bor inkludera den tid det tar for en elev att konsumera det
larande materialet (Theo Hug, 2007). Tidsramen kan innehalla ett test eller feedback,
beroende pd sammanhanget for undervisningen. Micro Learning bor vara relevant, relevans
hinvisar till 1 vilken grad en makroinldrningssession ansluter till elevens behov. (Adrian
BUHU, 2019). Torgeson definerar Micro Learning som fokuserat kort och effektivt, samt
talar om att Micro Learning inte bara &r ett uppifran och ner fenomen, utan eleverna ser
vérdet 1 Micro Learning utanfor skolan och tar med den in klassrummet (2021). Konsensus
indikerar att mikroinldrning bor baseras pa ett larandemal eller mal, men inte mer &n det
(Janjua, 2017) Sa ldnge bitarna i Micro Learning anses vara meningsfulla har dess storlek inte
ndgon betydelse, den tid som behdvs for att ldra ett tema beror pd dess kdnsloméssige
inverkan, och om flera uppgifter méste utféras samtidigt kommer hastigheten for bearbetning

att minska. (Franziska Scherer, 2007)
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Filtrera information

Micro Learning tar en aktiv roll i filtreringen av informationen som nddvéndigt for det tema
som ska genomgas, och det brus av onddig information filtreras bort. Det erbjuder ocksa
flexibla och dynamiska alternativ med tanke pé et samhélle i stindig forandring med en snabb
teknisk utveckling da Micro Learning dr mycket sofistikerad nér det géller skapande av ny
kunskap (Minimol Anil Job, 2012). I dagens snabbt fordndrade vérld krévs en fordndring i
utbildningen genom e-learning. Micro Learning kan ersitta e-learning i reguljéra kurser med
ett stort innehall (Yasung Park, 2018). Lirare i den digitala tidsalder maste ha en kompetens
till att undervisa som motsvarar behovet. Lararyrkenas utbildningsinstitutioner ar fullt
ansvariga for att larare tillgodoser de kompetenser som behdvs i den nuvarande tidséldern.
Mikroundervisning dr en av de undervisningsmetoder som for nirvarande tillgodoser detta

behovet (Eka Putri Azrai, 2020).
Differentiera

«Tilpasset opplaering gjelder alle elever, og skal i sterst mulig grad skje gjennom variasjon og
tilpasninger til mangfoldet i elevgruppen innenfor fellesskapet» (Kunnskapsdepartementet,
2017a). Micro Learning &r en flexibel didaktik som kan anpassas till elevernas behov da
materialet dr litet, moduldrt, och man kan vélja vilket material som &r relevant for temat men
ocksa styrt utifrn elevernas kompetensbehov dnskas av eleverna och. Micro Learning hjdlper
till att 6ka elevernas retentionsgrad och forstaelsenivéaer. dd materialet bryts ner i mindre delar
ar det lattare for eleverna att komma ihédg lektionen. Det dr enklare for lararen att uppdatera
innehallet och folja upp elevens kompetens. Micro Learning ldmpar sig inte for komplexa och
komplicerat material och kraver en djupgéende detaljerad forklaring (Fitria, 2022). Mikro
Learning kan anvéndas som asynkron inldrning dér lararen pa ett flexibelt och flytande sétt
kan anpassa materialet inom eller utdver det vanliga kursinnehallet, och koppla det till olika
larandeteorier som stodjer livsldngt lirande (Peggy Semingson, 2015). Micro Learning kan
anvéndas inte bara for att stddja i den reflekterande och kognitiva delen utan det verkar som
denna teknik dr bendgen att forbattra inldrningsprocessen for den enskilda eleven (Bernhard

Etrl, 2007).
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Morgondagens kompetens - Livsliangt larande

Micro Learning &r en kontextuell livsldng larandeprocess som uppvisar hogst effektivitet da
eleven finner nya losningar pa problem eller kan se sammanhang mellan gamla och nya
erfarenheter. Kommunikation med medelever och egenreflektion (Mike Sharples, 2002). For
att kunna mota kraven fran en snabbt utvecklande ekonomi och samhélle méste
utbildningssystemen foréndras. Det ska leverera lirandeupplevelser som okar
larandeengagemanget och gor det mojligt for elever att ldra sig mer effektivt. Micro Learning
ar innovativt och gor det mojligt for ldrare att anpassa sig till elevernas intressen,
inldrningspreferenser och formagor samt sékerstéller att eleverna tilldgnar sig 2000-talets
fardigheter (Mekacher, 2022). Micro Learning definieras som en «pragmatisk innovation» till
livslangt ldrande péd grund av dess formaga att stodja flexibelt larande som enkelt kan
integreras 1 vardagliga aktiviteter och stdder individuella ldrandemél och behov. Ur ett
livslangt larandes perspektiv dr det vésentligt att nyckelkompetenser lérs in, uppdateras och
upprétthélls under hela livet (Tapio, 2004) Micro Learning tillhandahéller en 16sning for att
framja livslangt larande, vilket ocksd dr viktigt nir det géller malen for sjdlvstyrt larande
(Oliver, 2021). «For att en individ ska klara av det 21:a arhundradet behovs sjélvstyrt larande
eftersom det forbereder eleven att f6lja med 1 fordndringar och bidra till ett livslangt ldrande,
men viktigast av allt, det mojliggdr for eleven att ta ansvar for sitt eget 1drande» (Elsa Mentz,
2018, s. 156). Med den information man besitter idag vet man inte vilken roll Micro Learning
spelar i1 det pedagogiska ekosystemet. Det man kénner till 4r behovet av livslangt ldrande, och

tilldgnande av ny kompetens (Gallagher, 2019).

Dagens och morgondagens samhille stéller krav pd en kontinuerlig kompetensutveckling, till
detta r traditionella undervisningsmodeller ofta inte tillrdckliga d& det hdnvisar eleven till
fordefinierade och slutna system.(Sebastian Fiedler, 2006). Framtida ldrande i1 klassrummet
maste vara anpassningsbart och 6ppet for 6kat mikroldrande, sdrskilt 1 forhallande till ett
gemensamt konstruktivistiskt synsétt. Inldrningsupplevelser méste vara dynamiska och
anpassningsbara sé det kan anpassas till ny teknik. Centralt i detta dynamiska sammanhang &r
att skapa ett utrymme dér eleverna kan bli medskapare (Bryn Holmes, 2001). Att fortsitta
med traditionell undervisning har varit ett sékert kort, men for att na en framgéngsrik

undervisning méste vi luta os pd ndgot biéttre, inte sdkrare (Johnny Hamilton, 2021). Om vi

47



ser till det mer traditionella larandet, inforskaffar sig eleverna kunskap pa ett sddant sitt att de
klara av och himta upp det till ett prov med et relativt gott resultat. Men det skapar ett hinder 1
att anvanda kunskapen i framtida situationer, eleverna forvérvar alltsa isolerade fragment av
kunskap utan kopplingar till en potentiell anvindning och kunskapen forblir inert (Alexander
Renkl, 1996). I A review of the trend of Micro Learning, kan man ldsa at mikroldrande 1
framtiden kan utvecklas till en central fraga eller bli en stor trend i sig sjilv. Forskare inom
detta omréde bor dirfor dverviga mikroldrande som en lovande framtida forskningsinriktning.
(Kelvin Leong, 2021). Den senaste trenden inom livslangt larande dr mikroldrande; korta,

kompetensbitar som &r snabbt och enkelt att konsumera (Perry).
Yrkesuthildning

Micro Learning ér en lovande inriktning for teknisk utbildning och yrkesutbildning genom att
skapa en milj6 som uppmuntrar eleverna att vara sjéalvstandiga elever och att engagera sig 1

inldrningsprocessen (Tianchong Wang, 2020).

Micro Learning bygger pé konstruktivism och/eller social kulturell teori som en gemensam

forstaelse av kunskapsinhdmtning (John Seely Brown, 1989).
Forskning

Om vi ser till trenderna i publikationer och sok pa internet, kan man konstatera att Micro
Learning kan bli en kritisk fragestdllning och en stor trend i sig sjélv. Darfor bér man
uppmuntra forskning pa Micro Learning enligt de trender som identifierats (Kelvin Leong,

2021).
Universitet

Idag ar Micro Learning i periferin nér det géller hdgre utbildningar, men man kan dra
paralleller mellan Micro Learning och E-Learning som ocksa bdrjade i utkanten, men som nu
accepteras som en viktig del av en institutions strategi for att styrka sig i framtiden (DiSalvio,
2018). Hogre utbildningar och fakultet blir alltmer intresserade av tillampningen av
mikroldrande, men man maéste ha i dtanke att innovation varken dr en enkel eller linjér
process. Behovet hos eleverna och studenterna for livslangt larande kommer utdva ett storre
inflytande pa hur utbildningsinstitutioner anpassar vagen till framgang i

undervisningsstrategierna. Micro Learning som en utbildningsstrategi dr nddvéndigt for de
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utbildningsinstitutioner som vill vara lyhorda for dagens och framtidens lirande (Megan

Kohler, 2021).

How We Learn

Om vi kan forstd hur hjarnan fungerar kan man ocksé optimera den didaktiska designen.
Sjalvklar fungerar minniskor olika och ldr sig bdst genom olika metoder. Vissa genom att ldsa
en bok, andra genom att bygga ihop nagot fysiskt medan négra foredrar att lyssna. Oavsett sd
maste vi enligt lagen anpassa undervisningen till den enskilda eleven, «Opplaringa skal
tilpassast evnene og foresetnadene hja den enkelte eleven, lerlingen, praksisbrevkandidaten

og lerekandidaten» (oppll, 1998, §1-3).

Mitt intresse for hjdrnans funktion startade for fyra till fem &r sedan da jag hade elever som
jag upplevde hela tiden glomde det jag hade presenterat, hjarnas funktion &r kanske dverdrivet
men hur vart minne fungerar och hur jag ska fa eleverna att minnas det jag genomgér i
undervisningen. Larande handlar om att tilligna sig kunskap, medan thagkommes handlar om
att lagra den. Detta vill med andra ord séga att utan ldrande vill du inte ha nagot du ska
komma ihag. Att komma ihag &r essentiellt for allt 1drande eftersom du maste lagra och himta

informationen du lar dig (Nordengen, 2017).

Hjérnan lér sig bara om den uppfattar ett gap mellan vad den forutséger och vad den tar emot,
stimulansen. Den anvinder information for att forutsdtta sannolikheten. Och berdknar sedan
skillnaden mellan denna forutsdgelse och den faktiska stimulansen detta dr prediktionsfelet,
ett grundlaggande koncept i teorin, som méter graden av dverraskning forknippad med varje

stimulans (Dehaene, 2020).
Larande

Stanislas definierar att ldrande &r att justera parametrar for en mental modell, detta for att man
ska traffa malet ritt. Att exploatera en kombinatorisk explosion, det antal mojligheter som
Okar drastiskt &ven d& man kombinerardven ett litet antal mojligheter. Larande &r att
minimalisera antal fel, lager pd lager i1 hjdrnan organiserar data djupare och vilket leder till en
djupare regelbundenhet. Det dr att utforska mojligheternas rum, det handlar om att

slumpmassigt soka efter kunskap. Optimera en beloningsfunktion, att man blir belonad for
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framsteg. Att begrinsa sokutrymmet, nyckeln dr formégan att generalisera. Larande ar att

projicera en prioriterad hypotes, man maste starta med ndgot for att lara.(Dehaene, 2021)
Stress

Som lérare ska du projicera eleverna for en mattlig méngd stress, for hog eller for lag méngd
minskar prestationen. Elaine Biech talar om fyra parametrar som paverkar stress:
1.Kompetensniva, det ar viktigt att bygga upp kompetens och sjélvfortroende, dr pressen for
stor dr det inte kapabla till att tinka metodiskt. 2.Personlighet, det finns korrelation mellan
stressniva och extrovert/introvert elev. 3.Karaktdr angest, sjalvfortroende och positivt
tankande minskar angest. Uppgiftkomplexitet, komplexa uppgifter kréver lugn och légre

press, mindre uppgifter kan utforas under mer press (Biech, 2017).
Elev lar elev

Om vi jamfor med traditionella undervisning uppvisar elever som ldrt sig av varandra en
markant forbéttrad individuell prestation, djupare metakognition, storre uthallighet och
motivation samt en béttre forméga att Overfora kompetensen till nya och 6kdnda situationer.
(Prince, 2004). Det &r viktigt att eleverna sjédlva tar ansvar eget larande och utveckla strategier
som mojliggor att 1dra sig pd egen hand eller i samarbete med andra elever (Karl R. Wirth,
2013). En studie visar till att 24 timmar efter en foreldsning sa har eleverna bara 5% av
informationen kvar. Vid aktivt ldirande med dialog mellan eleverna dkar det eleven minnes till
75-90%. Resultaten flera studier visar ocksa till att vira nuvarande undervisningsmetoder inte

fungerar och att manga elever inte lir sig, eller minnes det de lért sig (Fink, 2003).
Lararen

Som lérare maste man balansera mellan att skapa ett fortroende, och att motivera eleverna till
att 6vervinna det svdrigheter som kommer i vdgen for inlérningen. Vid for ldtta uppgifter blir
eleven oversédker och utvecklar inte formagor att som behdvs for en svér inldrning. Man ska
identifiera och undervisa det formagor vars dverforingsvérde ar hogt. Oberoende ar delvis en
attityd och kopplas till sjdlvfortroende, denna forutsitter viss kompetens som gor att uppgifter

kan utforas utan dvervakning (Winch, 2022).
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Miljoer for larande ska framja trygghet, detta ger eleven mojlighet att 1imna komfortzonen
och utveckla sig. Forskande aktiviteter 6kar prestationen men i botten maste det finnas en
trygg miljo att falla tillbaka pa (Guillaume Hacques, 2020). God undervisning handlar om att
skapa en atmosfar dér eleverna kdnner att de kan ldra sig. Det handlar om et ansvar i iver och
lararrollen, antagandet om att leverera massor av innehall 4r kompetent undervisning ar
felaktigt (Hillman, 2003). Om man introducerar korta aktiviteter 1 undervisningen kommer
eleverna minnas mer av undervisningen. Detta jamfort med det mer traditionella tinket dér
lararen forsoker genomga sa mycket som majligt under en lektion (Prince, 2004). Om vi ser
till 1ararens professionella utveckling, deras formaga att lira sa visar det till kompetensen

kring strategiskt tdnkande ar den storsta bidragande faktorn (Kennedy, 2019).

Lararen initierar metakognitiva strategier, med malséttningen att eleverna sjdlva kan dvervaka
sin egen kompetensutveckling utan stdd fran ldraren (Barbara Y. White, 1998). Man far inte
glomma bort att eleverna maste ta ansvar for eget larande, for att kunna lédra sig bade pa egen

hand och 1 grupp maste det utveckla egna larandestrategier (Mary James, 2009).
Dagens generation

Dagens generation av ungdomar utvdrderar information med en annan strategi mot de som
undervisar de. Man har t.0o.m. bevisat fysiskologiska skillnader mellan digitala och icke
digitala hjarnor, deras inlérnings stilar dr annorlunda (Fausto-Sterling, 2000). Men det ir ofta
oforberedda pd den insats som kréves i skolan da de saknar grundldggande fardigheter. Det
styrker kompetensen bésta 1 samarbete med medeleverna och édr beroende av PC som ett
verktyg 1 undervisningen (Oblinger, 2005) och dnskar en fysisk undervisning kompletterad
med digitala laromedel (Manjula D. Sharma, 2009). Foredrar bilder och anser traditionella
undervisningsmetoder vara trakiga (Black, 2010). Deras digitala kompetens innebér att det
klarar att inhdmta mycket information, problemet ligger i att filtrera méngden i information
och fa fram det relevanta (Franklin, 2005). Eleverna ar beroende av ”Google” men ser pa

texten och utfor inte en analys av innehallet.
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Befintliga kompetenser

Som lérare méste man arbeta med de kompetenserna som eleverna tar med sig in i
klassrummet, om man bygger vidare pa detta skapar man en effektiv undervisning och
eleverna kan reflektera 6ver kunskapen. For att bygga en stabil grund maste man ge eleven
manga exempel pa samma tema for att skapa Deep Learning. Metakognitiva fardigheter med
definierade mél dir man som lédrare och elev foljer upp kompetensutvecklingen méaste ocksa
f4 en plats i vardagen (Suzanne M. Donovan, 1990). Matriser hjilper eleverna att bygga
interna forbindelser 1 hjérnan, relaterad information gor det snabbare och enklare att bygga
kopplingar mellan idéer. Forskning visar till att s6kning 1 matris minskar tiden i forhéllande
till text eller disposition, detta giller ocksa for relaterade objekt (Daniel H. Robinson, 1996).
For att bygga externa forbindelser hjilper mentala modeller, detta sker genom att relatera ny
information till en bekant analog modell. For att forsta hur en utrustning fungerar kan eleven
relatera till en for den kidnd liknande funktion/systemforstaelse (Mayer, 1989). Ett alternativ
till mentala modeller for att bygga externa forbindelser ér sjdlvforklaringar. Hér fragar sig
eleven sig sjilv varfor det dr sd och svarar med tidigare liknande kunskap, denna modell har
empiriskt stod (Kiewra, 2002). Om vi klarar av att forstdarka de begrepp och kompetenser
elever sitter pd, kommer det ta med dessa utanfor undervisningen och det klarar av att se

sammanhangen (Laura R. Novick, 1991).

Tidigare ldrande &r ett kraftfullt stod for att stirka elevens kompetens, men det kan ocksé vara
ett stort hinder. Forutfattande meningar utvecklade fran vardagliga erfarenheter ar svara for
lararna att fordndra och kan sétta begrédnsningar for att forstd amnet. Faktakunskapen hos
eleven forstarks av kunskap om begrepp som anvénds for att organisera konstellationer av
detaljer. Faktakunskap anses som adaptiv och ger en ny organisation i minnet, fakta och
konceptuell forstielse ger begreppen en betydelse i sammanhanget. Undervisningen kan
enbart bli framgangsrik om eleven kan utnyttja mojligheten att ldra sig, lararen utvecklar

elevens metakognitiva formaga att ta kontroll 6ver eget larande (M. Suzanne Donovan, 2004).
Problembaserad

Om vi ser till forskning och teori kring problembaserad undervisning visar den till att om vi

later eleverna ldra sig genom erfarenheten av att I6sa problem, kan de ldra sig bade innehall
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och strategier for att tdnka. Vid problembaserad undervisning och nir eleven har ett problem
uppstér ett kompetensbehov, hir kan men med fordel bedriva «just in time» undervisning for

att styrka elevens kompetens (Hmelo-Silver, 2004).

Skolan ska ha en plan for utvirdering av elevens ldrande, att bedoma elevers ldrande och
utveckling dr skolans priméra strategi for att visa sin effektivitet. Driven av intresse for
elevens kompetens kommer detta med tiden bli en organisk process for att upptacka hur

eleverna lar sig (Maki, 2002).

En annan infallsvinkel dr att vi inte behover ndgra klassrum, eleverna skal ha tre lagen, arbete
med PC, kommunicera och utfora ett arbete, till det behovs fokuserande miljoer,

samarbetsmiljéer och praktiska projektarbetsmiljoer (Fielding, 1999).
Ebbinghaus Forgotting Curve

Inom pedagogiken &r det fokus pd hur man fér eleverna att komma ihag, lara sig. Men for att
veta hur man ska minnas méste man veta hur man glommer. For detta maste vi resa tillbaka
till 1885 och se pd Herman Ebbinghaus teorier. Ebbinghaus Forgotting Curve kan trots att den
hérstammar frén slutet av 1800 talet inte betraktas som gammaldags och otymplig. Bland alla
foreslagna atgirder for minnesbevarande kan det vara den renaste och vird fornyad

uppmaérksamhet (Jaap M. J. Murre, 2022).

Anders Sandberg fran KTH skriver att elever behdver lira sig ny information och glomma
gammal och ointressant. Det behover att kunna dterskapad lagrad information fran vaga

ledtradar och erinra sig minnen utan ndgon form av ledtrad (Sandberg).
Strategin

Da vi startar med ett nytt tema utgar vi att kurvan startar pa «0», vid temats avslutande (efter 1
timme) har vi uppnatt 100%. P& dag 2 utan repetitioner har eleven tappat ca 50-80% av
informationen. P& dag 30 har eleverna endast kvar 2-3%. Om du inom 24 timmar repeterar 10
minuter kommer du i princip att nd 100% igen. En vecka senare tar det bara 5 minuter att
repetera, och efter 30 dagar behdver hjarnan bara 2-4 minuter for att ge dig feedback.(Curve
of Forgetting) Det kan upplevas som tidskrdvande att repetera, men om man jamfor med de
40-50 minuters repetering for var timme som annars behdvs ér detta ett ldgt pris. En vanlig

missuppfattning dr att larande bestér i att bygga upp kunskap som vi lagrar i minnet och att
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glomma dr att radera en del av det vi lagrat. Forhallandet mellan ldra och glomma dr inte sa
enkelt, och kan vara helt tvirt om, da vissa forhdllande som skapar glomska, minskar
formagan att aterkalla information frdn minnet, ger mdjlighet att forbéttra varat larande
(Robert A. Bjork, 1992). Det finnes situationer som framkallar glomska men som forbéttrar
inldrningen. Om vi dndrar pa kontexten fran forsta gingen eleven studerar ett tema till
efterfoljande gang kan man uppleva en “’kontexteffekt”. Minnet fran ett tema ar léttare att
aterkalla i den ursprungliga kontexten, men om vi tar upp temat i en annan kontext sa

forstiarkes faktiskt senare erinran om detta temat (Steven M. Smith, 1978).

Arbetsminnet, eller korttidsminnet dr den del av hjarnan som lagrar information tillfalligt som
behovs for komplexa kognitiva uppgifter. Arbetsminnet star i korsningen mellan minne,
uppmaérksamhet och uppfattning, det kraver samtidig lagring och bearbetning av information

(Baddeley, 1992).
Spacing

Spacing kan vara det perfekta exemplet pa en fordndring av studiestrategier som producerar

glomska men pé sikt forbéttrar inldrningen. Vi har alla upplevt att vi glomt ndgot dver en tid,
vilket var namnet till en person vi triffade, vad hette den dar staden etc. Ju langre tid som gar
desto storre blir upplevelsen att vi glomt det, om man studerar om materialet efter en tid, inte
har ett prov pé det, sd kommer trots upplevelsen av glomska att detta generar en fordel sett ur

det langsiktiga perspektivet (Nicholas J. Cepeda, 2006).
Sluta plugga

Alla har vél pluggat till ett prov pa kvillen eller rent av pd natten innan en provet, detta kan ge
ett positivt resultat pa ett begriansat tema som provet handlar om. Manga kidnner ocksa igen
kinslan efter ett prov att man inte minnes vad man svarat pa nir man ldmnat klassrummet, da
forsta man att pluggande inte dr den optimala metoden till 1angsiktigt 1drande. Vid
Interleaving ddr man lér sig om olika teman, kan man uppleva glomska men detta forbattrar
inldrningen over tid, &ven om upplevelsen ér att man glomt. En kritisk komponent for att
eleverna ska klara sig bra pd examen, dr att bestdimma vilken process som behovs for att 16sa

den aktuella problemstdllningen. Interleaved undervisning starker elevens kompetens i att
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fatta dessa beslut 1 motséttning till Blocking (Robert A. Bjork, 2019a). Detta kan bero pa att
sett ur ett neurologiskt perspektiv sa lagras minnespar som Overlever tillrdckligt linge som
strukturella fordndringar i DNA och didrmed blir dessa permanenta(Arshavsky, 2006).
Strukturella forandringar skulle da mojliggora att ett nédsta obegransat antal minnen lagras

permanent.(Lee Averell, 2010)

Regelbundna repetitioner dr avgorande for om eleverna ska kunna forsta, behilla och anvéinda
kompetensen. Forskning visar till att eleverna glommer sd mycket som 76% av de det hort 1
klassrummet inom en veckas tid. Vi kan motarbeta Ebbinghaus Forgotting Curve genom att
genomfora repetitioner, 1 en grupp dér det genomfordes repetitioner varje vecka (samma totala
undervisningstid) 6kade resultatet med 18% (Arthur James Swart, 2018). Ebbinghaus visar att
till synes bortglomda teman, som man inte &r medveten om, kan ldras om snabbare jamfort
med teman man inte har varit projekterad for. Detta kan ses som ett implicit minne da
eftersom eleven inte upplever kunna ndgot om temat men det finnes spér av
minnesrepresentationer som inte kan aterkallas eller kdnnas igen men som ligger sparat
(JaapM. J. Murre, 2015). En repetition av temat ska komma precis innan man glommer
innehallet, detta ar 1 praktiken inte genomforbart men det kan vara en riktlinje. Det viktiga &r
att inte repetitionen kommer for tidigt. Vi kan hir direkt referera till Spaced Repetation dér vi
Onska att f en “mellanrumseffekt”. Forskning visar att repetitioner dver en lingre period ér
effektivare dn upprepning under en kort tidsperiod (Jeff Hanksand, 2013). Dagens mer
konkurrensutsatta produktion dir kunderna stiller hdga krav pa flexibilitet och
produktvariation, stiller ocksa hogre krav pa arbetarens kompetens. Arbetarna tenderar att
spendera mer tid pa den branta delen av inldrningskurvan. Effekten av glomska borja efter ett
helgavbrott vilket ger minskad produktion efter denna (David A. Nembhard, 2001). Om vi ser
till tva situationer med fragor, sa uppvisar eleverna storre framgéng 1 situation tvéa (Jeffrey
Matayoshi, 2018), sa att diskutera ett tema vid flera tillfdllen stirker elevernas kompetens.
Elevernas karakteristiska studiestrategi som utvecklats under manga ér lyder enligt
tillfredstdllandes principen, de investerar i anstrdngningar for att tillfredsstélla lararen. Det
uteldmnar det langsiktiga perspektivet, dvs, dom repeterande delarna i Forgotten Curve som

bidrar till livslangt 1drande (Christine Blech, 2018).
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Sma teman

I ett forsok dar man liste en sjidlvbiografi och sedan svarade pa fragor kunde man se att vissa
delar i boken gav hogre ritt svarsprocent, upplevelsen ér att det man kunde identifiera sig med
mindes man béttre, sa intresset for temat dr en viktig parameter (David E. Copeland, 2009).
Om teman blir komplexa och med svara ord kommer dessa att gldommas snabbare, sa detta
leder till att vi far modellera om Forgotting Curve (Ahmed Zaidi, 2020). Detta understryker
vikten av sma teman och att anvénda enkla ord. «Use it or Lose it» handlar om att du méste
anvédnda nagot vid en viss tidpunkt annars kommer du att glémma det. Man kan se det lite
som att vattna en blomma, for att den ska véxa behdver den vatten, men man kan inte fylla pa
allt vatten pa samma dag, for d4 drénks den, utan den behdver lite vatten var dag for att frodas
och vixas. Psykologiska fynd &r inte bara bra for att forstd manniskans sinnen utan hjilper
ocksa till att forbattra effektiviteten 1 undervisning och larande. Forgotting Curve paminner
eleverna att repetera i rétt tid. Om ett tema upptar for lang tid kommer andra teman att far

otillracklig repetition (Zhang, 2014).
Mattematiken

Man har utarbetat matematiska formler for att berdkna rotationstiden. I Rubins experiment
med tre kontinuerliga signalister aterkallelse beskrivs den grundliggande funktionen for
glomska som f(t)=al exp(-t/T1)+a2 exp(-t/T2)+a3 (David C. Rubin, 1999). Wixted foreslog
den grundldggande formen av exponentiell funktion i att glomma som f(t)=al exp(-a2t)+a3
(John T. Wixted, 1991). I rapporten Convolution Forgetting Curve Model, utfér man ocksa
matematiska berdkningar, genom upprepad inlérning liknar minnet i hjirnan en minskning av
exponentfunktionen (Yanlu Xie, 2020). Utan att konkretisera formlernas funktion kan man
konstatera att det finnes matematiska bakom berdkningar av Forgotting Curve. SIMPLE
(scale-independent memory, perception, and learning model) handlar om hur ofta vi repeterar
et tema och tiden tills vi aterkallar ett minne. Efter 14ng tid &r risken till forvixling stor, och

kontrasterna som vi skapat via Interleaving ar en viktig faktor (Gordon D. A. Brown, 2007).
Kognitiva Stérningar

Om vi ser till forskning kring arbetsminnet sa tyder kognitiva storningar, dvs att vi
kontinuerligt glommer, pa att minnet 6verbelastas med information. D4 eleverna inte kan ta

till sig informationen beror detta pa begransningar i arbetsminnet. Interference-Adjusted
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Learning-Forgetting Curve Model (IALFCM), handlar om kognitiva storningar sdsom
minnesdverbelastning, trotthet eller kognitiva funktionsnedséttningar. Med hjélp av denna
skulle mojligheten finnas att optimera frekvensen och lingden pd teman som ska genomgas
(Jaakko Peltokorpi, 2022). Effektfunktion kurvan for glomska ses som en kompromiss mellan
for langsam glomska och for snabb glomska. Det ér viktigt att minnas frdn nutiden, men om
vi glommer for snabbt skulle vi gldmma vara fordldrar da exponentialfunktion &r alltid
snabbare @n en potensfunktion (Sikstrdm, 2001). Den storsta méngden av glomska intraffar
efter en kort paus. Om den lagrade informationen inte hamtas fran korttidsminnet inom 30

sekunder kommer den glommas totalt (Thomassen, 1998).
Lara och Glomma

Larande och glomska spelar en viktig roll 1 den didaktiska processen. Parametrarna, tiden for
temats genomgang, antal repetitioner och deras fordelning 6ver tid &r viktiga. Om vi kan
forutse effekterna av Forgotting Curve kan vi ocksd laga en didaktisk design med ett
optimerat antal repetitioner och deras tidsintervall (Plaskura, 2019). Nir det géller minnet
Oover manga ar, sa minskade det dom forsta aren for att senare ligga pa en konstant niva

(Squire, 1989).
Spacing

Spacing innebér att man delar upp ett tema over tid med intervaller i stéllet for att genomga
temat 1 en ldngre bulk. Mikrobaserad undervisning innebér att man har kortare undervisningar
och dir passar Spacing in, det dr alltsé inte applicerbart i mer traditionell undervisning och
projektuppgifter som gér dver en lédngre tid. S den roda trdden mellan mikrobaserad

undervisning och Spacing blir flera kortare undervisningsintervaller Gver en tid.

Ulric Neisser skrev foljande vers i samband med en rapport. “You can get a good deal from
rehearsal/ If it just has the proper dispersal./ You would just be an ass/ To do it en masse:/

Your remembering would turn out much worsal» (Bjork, 1988).

Hur manga ganger har man inte varit pa en kurs dver nagra dagar eller en vecka och kommit
hem relativt sliten med en upplevelse om att man glomt vad som genomgétts pa kursen. Vi
kan bara se till undervisningen pa Oslo Met, hir har vi samling onsdag torsdag och fredag 1 ett

streck, med ca en manads mellanrum, om vi ska tro pd nedanstdende forskning skulle vi 1
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stéllet haft fyra timmars undervisning varje vecka, detta &r kanske inte praktiskt genomforbart

men skull stirka studenternas kompetens.
Spacing vs Blocking

Den vanliga uppfattningen ar att Blocking dr mer effektivt an Spacing, detta beroende pa att
eleverna i en samlad presentation kan se samband mellan olika teman. Detta kan paverka

metakognitionen negativt (Christopher N. Wahlheim & Jacoby, 2011).
Metakognition

Metakognitiva beddmningar, den beddmning en ménniska gor om sitt eget minne och
kognition, &dr ofta baserade pé kinslor av flyt, alltsé en ren subjektiv beddmning av
upplevelsen(Mattew G. Rhodes, 2008) Blocking leder till en kinsla av flyt, att man lért sig
mycket under en period (Eugene B. Zechmeister, 1980). Men om man ser till forskningen
visar denna att till trots for att 80% av deltagarna hade en upplevelse av Blocking som mer
eller lika effektivt som Spacing, sd visade det sig att bara 15 % av deltagarna faktiskt
presterade béttre 1 Blocking jamfort med Spacing (Nate Kornell, 2007). I ett forskningsprojekt
dar temat var natur, visade det sig att deltagarna inte var medvetna om att Spacing var
effektivare dn Blocking, deltagarna saknade helt enkelt fakta och forstaelsekunskapen. Det
trodde att det larde mer i Blocking medans resultatet av forskningen visade det motsatta
(Christopher N. Wahlheim & Jacoby, 2011). Detta visar till den allménna uppfattningen av att
Blocking dr mer effektivt dr en subjektiv beddmning som bygger pa kidnslor, medans
forskningen visar pa det motsatta. I en underdkning pa bade vuxna och barn visade det sig att
om man tvingar pa Spaced learning s blir resultaten pa gruppen med vuxna inte lika bra som
om det dr sjdlv valt Spaced/Blocked, men pa barnen ddremot hade detta ingen direkt inverkan.

Med andra ord dr metakognitiv kontroll ofta avgérande och bor respekteras (Son, 2010).
Spacing effect

The Spacing effect, som visar till upptickten av att en viss méngd undervisning inom ett tema
utspridd genom flera korta undervisningar 6ver en period, ger en avsevart béttre inldrning an
samma mangd undervisning samlad till en ldng sammanhéngande period, ir ett av det mest
anmarkningsvérda fenomen som framkommit frén forskande om ldrande. Det dr 1 flera

avseende anmarkningsvért, for det forsta dr Spaced Learning en av det mest palitliga och
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replikerbara fenomenet och for det andra ér den vildigt robust (Hintzman, 1974). Man talar
om att redan vid tva atskilda undervisningar sa uppnér man dubbla effektiviteten jamfort med
om man genomfor undervisningarna samlat (Melton, 1970), skillnaden mellan det tva olika
strategierna 6kar &nda mer om man okar frekvensen av antalet upprepningar. Om vi ser till
den tredje och sista dr att Spaced Effect dr allmént forekommande 1 omfattning och har

observerats inom lirandeparadigm i flera typer av traditionell forskning (Dempster, 1988)

Minnen som lagras under inlérningen representerar bdde det tema undervisningen handlar om
och det sammanhang dir temat ingér. Over tid kommer det existerande sammanhanget att
genomga en slumpméssig forandring p.g.a. nya erfarenheter. Darfor kommer avstdndet mellan
det tidigare sammanhanget och det nuvarande sammanhanget att 6ka sdtt dver en tidsperiod.
Sa nér inldrningen sker 1 olika sammanhang sa dkar ocksd minnestrddarna forknippade med
ett tema, och déarfor 6kar ocksa sannolikheten att man kan hamta upp minnen fran det
undervisande temat. Spacing i undervisningen bor resultera 1 mer variabilitet vid kodningen
av temat i jimforelse med Blocking. Teorin kring kodningsvariabilitet talar d4 om att
mdjligheten for att hdmta upp information fran minnet dr hdgre vid Spacing én vid Blocking.
Om vi ser till forskningsresultaten visar dessa i samma riktning, att genom att anvénda
Spacing som en didaktisk strategi i klassrummet kommer eleverna minnas mer av teman som

genomgas och stirka kompetensen (Haley A. Vlach, 2008).
Intervaller

Om vi ser till tidsintervallerna mellan undervisningarna, finnes det inte nagot facit eller exakt
vetenskap, men forskning som bedrivits 6ver langre tid visar att ju langre intervallen &r mellan
undervisningarna, desto ldngre kommer kvarstar informationen i minnet. Nar man ska
bestimma tiden mellan undervisningarna, far man alltsa ta utgdngspunkt i hur linge man
onskar att minnas ndgot. Sa om en person onskar att komma ihag négot i flera ar verkar det
som en tidsintervall pa flera manader sannolikt kan ge upp till en 100% 6kning av det man
minnes (Nicholas J. Cepeda, 2008). Kontrasten blir d& stor mot de mer konventionella
pedagogiska metoder ddr man studerar ett &mne under en kursvecka. I denna allt f6r
komprimerade period kommer eleven att uppleva en hog niva av behdrskning av temat, men

under en lidngre tidsperiod kommer denna behérskning att avtaga eller forsvinna (Bahrick,
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2005) (Christopher N. Wahlheim & Jacoby, 2011). Det finns som sagt inget facit betrdffande
intervallen, men forskning visar till att denna inte ska vara linjér utan repetitionerna ska fa
langre och langre intervall successivt. Efter varje repetition stirker vi mdjligheten till att
hdmta information frdn minnet, och efter var gang vi aterhdmtat information starker vi
mojligheten till minneséterkallelse efter nista ldngre intervall. Viktigt att notera dr att nér
intervallen blir langre sé blir varje dterhdmtning mer potent inldrning. Optimalt men inte
praktiskt mojligt dr att schemaldgga varje repetition men en intervall precis innan den punkt

man skulle glomt (Bjork, 1988).

Om man utfor repetering av temat pa en dag till en vecka, kan detta forbéttra elevens
prestanda i forhallande till om man repeterar med nigra minuters mellanrum? Forskning visar
till att det ldngre avstdndet mellan repeteringen forbéttrar elevernas prestanda mellan 25 och
130% jamfort med det korta. I forskningen kunde man se en proportionalitetseffekt (Arthur
M. Glenberg, 1980).

Kortare undervisning

Att fordela ldrandet Gver flera kortare undervisningar dr béttre for elevernas lirande en att ha
en enda langt undervisning over dagar eller veckor. Hér far eleverna ocksd mojlighet att
absorbera tillgodogora sig och analysera det de just lirt sig (Leo Leppédnen, 2016). I
overordnad del 2.4 talar man om att eleverna ska reflektera 6ver eget larande, ta en aktiv roll i
egen utveckling och larande samt att djupare insikt nar det ssmmanhang mellan olika omrade
(Kunnskapsdepartementet, 2017a). Da maste man ocksa ge eleven tiden och férutsiattningen
att analysera temat och se sammanhangen, olika sammanhang 6ver tid ger en béttre
minnesformaga (Haley A. Vlach, 2008). Speced underlittar for bade induktiv och repetitiv
inldrning, bade for unga som éldre deltagare, &ven om de sjélva upplever ett hogre utbyte av
Blocking till skillnad fran det verkliga resultatet. (Nate Kornell, 2010). Hur paverkar Spaced
effektiviteten av att abstrahera begrepp och kategorier, sa kallat induktivt lirande, som bygger
pa slutsatser? Det induktiva ldrandet startar vid fodseln och pagér inte bara i klassrummet,
forskningen visar till att det induktiva ldrandet far en positiv effekt om det ar fordelat 6ver tid

jamfort med en period med samlad undervisning (Nicholas J. Cepeda, 2006).
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Fler ledtradar

En hypotes inom forskningen &r att vid Spacing sé tillater hjérnan att man lagrar fler ledtradar
an vid Blocking, och dessa ledtradar hjilper till att hdmta information frdn minnet. Man har i
stor utstrdckning observerat att man vid inldrning involverar en subjektiv organisering av
kombinationer av ord och att dessa subjektiva enheter av tva eller flera ord fungerar som ett
signalsystem vid informationshdmtning fran minnet. (Tulving, 1968). Fordelen av Spaced ar
att man pd grund av tidsskillnaden kodar ett ord i tvé olika subjektiva enheter, detta leder till
ett Okat antal ledtradar eller atkomstvigar till minnesaterkallning. Nér fordréjningen mellan
tva eller flera forekomster av ett ord 6kar, blir ordkontexterna i vilka det forekommer mindre
och mindre korrelerande (mer oberoende) och det totala antalet ledtradar for

minnesdterhdmtningen 6kar (Melton, 1970).

Spacing verkar ha avsevird potential for att forbattra klassrumsinldrning (Haley A. Vlach,

2008).

Interleaving

Oversittningen av det engelska ordet Interleaving betyder sammanflitning, att vi ska vixla
mellan tema. Detta ska inte forvixlas med «tverfaglighet» dar man har ett tema men blandar
flera olika &mnen som norska, engelska, automation etcetera. Om man under en period har
studerat ett tema upplever man sig som kompetent pd omradet. Men forskning visar att man
redan over tid har ett simre utbyte av denna undervisningsstrategi. Om vi ddremot kan knyta

samman olika teman kommer den kompetens eleven sitter igen med att vara storre over tid.
Storsta hindret

Det storsta hindret med Interleaving ér att vertyga elever och ldrare att detta dr en bra
didaktisk design, det kan leda till merarbete for lirare, simre prestationer i undervisningen
och skiljer sig fran den klassiska undervisningen som man upplevt tidigare (Robert A. Bjork,

2019b).

Mattematik

Om vi ser till matematikundervisningen bedrivs den i princip under kategorien Blocking. Men

enligt forskningen sa skulle denna rena generell frimjas av Interleaving. I kapitlet brak sé far
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vissa elever problem nér dom lér sig brdkaddition fore bradkmultiplikation. Eftersom elever
ofta blandar thop operationer i brék, kan Interleavad undervisning i brak vara mer produktiv
an Blocking for att ldra eleverna skilja mellan operationerna. Dessutom finnes det kognitiva
analyser pa att brdkmultiplikation kan vara en forutsittning for brdkaddition och att vinda pa
ordningen pa teman kan forbéttra inldrningen (Rony Patel, 2016). Interleaving i
undervisningen dir man blandar temat skulle da delvis eliminera problematiken 1 vilken
ordning teman kom. Matematiskt innehéll tillskrivs ofta hypotesen om sérskiljande kontraster,
effekten bottnar i en elevs forbéttrade formaga att lokalisera skillnader i probleminnehall.
Som sadan ser man Interleaving som ett sjdlvklart verktyg inom ett &mne, som till stor del
bygger pa identifieringar av problemtyper och val av 16sningsstrategier. Man kan ta ménga
paralleller i tankeséttet mellan matematik och automation dé de béda handlar om en forstéelse
av systematiken. Interleaving 6ppnar upp for en mer dynamisk undervisning och har visat sig

extra effektiv pa gruppen av lite svagare elever (Korinn Ostrow, 2015).
Minnet

Péverkas mojligheten att tillskansa sig kunskap genom Interleaving av ndrminnets,
arbetsminnets kapacitet? Ar det sé att de med stdrre nirminne far ett storre utbyte?
Forskningen visat till att ndrminnets storlek inte har nagon betydelse vid Interleaving, men
elever med olika storlekar pd ndrminnet kan utnyttja olika typer av processer. Elever med
mindre minne kan utfora jamforelser av teman och elever med storre ndrminne kan utnyttja
avstandet mellan undervisningstillfillena. Aven om forskningen visade att Interliving gav ett
bittre resultat &n Blocking sa rapporterade 65 % av eleverna att de trodde att blockering var
battre, och endast 23 % rapporterade att de trodde att interfoliering var béttre i studiet (Faria
Sana, 2018). Detta kanske forklarar att det i utbildnings institutionerna bedrives undervisning
enligt Blocking nér Interleaving enligt forskning ger ett béttre resultat. I en analys av 13505
uppgifter frén sex ldrobdcker i matematik, visade det sig att bara 9,7 procent av problemen
byggde pé Interleaving (Doug Rohrer, 2019). Pedagoger designar 1drobdcker och prioriterar
undervisning som ger kortsiktiga resultat, d& detta upplevelsen som mest effektiv, men ger ett
sdmre utbyte av undervisningen over tid. Mer forskning behovs for att {2 tydliga riktlinjer for
att optimera sekvenseringen av frdgorna pa utbildningsmaterial, dérfor bor teorin om

Blocking och Interleaving anvéndas for att utforma framtida dvningsuppgifter (Herrington,
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2021). Detta kan vara ett framtida tema 1 lararens FOU arbete for att lyfta nivan pa

undervisningen.

En infallsvinkel ar att kognitiva belastningseffekten utarmar resurserna till arbetsminnet under
kognitiv anstrangning vid Blocking. Vid Interleaving sé far vi mojlighet till kognitiv
aterhdmtning och hypotesen om diskriminerande kontrast hjdlper eleverna att mellan olika

teman (Ouhao Chen, 2021).

En alternativ tolkning ar glomma och rekonstruktions hypotesen. Denna hypotes bygger pé att
vid Blocking ar glomskan minimal da man inte har nagot avbrott i temat (Timothy D. Lee,
1985). Vid Interleaving i undervisningen véxlar man i teman eller bland de fardigheter som
man &r i behov av, detta ger effektivare Ovningar med béttre retention (Timothy D. Lee,

1983).
Véaxia mellan teman

Da undervisningen Interleavs snarare &n Blockeras, blandas 6vningen av olika fardigheter
snarare dn grupperas efter typ. I de flesta larobocker blockeras temana och undervisningen 1
lektionerna foljer samma tema. Med interfolierad 6vning daremot, foljs varje lektion av en
uppséttning 6vningsproblem hdmtade fran manga tidigare lektioner sa att inte tva problem av
samma slag dyker upp i foljd, detta kréaver att eleverna viljer den ldmpligaste strategin i
problemldsningen. En teoretisk redogorelse for fordelen med Interleaving ar att Interleaving
forbattrar sirskiljbarheten. Eftersom Interleaving kraver att deltagarna upprepade ganger
véxlar mellan olika typer av uppgifter, maste de ldra sig att para ihop varje typ av uppgift med

dess lampliga procedur.(Kelli Taylor, 2009)
Inte alltid bast

Aven om forskningen visar till att Interliving 4r det formen som ger bist resultat s finnes det
tillfillen d& man &ven sett goda resultat genom Blocking, detta géller isolerade koncept dér
man inte har behov for sammanhangen (Norehan Zulkiply, 2013). I en studie av frimmande

sprak dar man jamforde Blocking och Interleaving var det vildigt blandade resultat, detta kan
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visa till att eleverna maste ha en viss kompetens 1 &mnet eller att materialet &r 14tt att forsta,

annars kan Interleaving ibland vara mer forvirrande dn anvéndbart.
Begreppsfirstaelse

En annan framtrddande forklaring varfor Interleaving ger sa goda resultat ar att det forbéttrar
hjérnans formaga att skilja pé eller skilja mellan begrepp. Med Blocking, nir du vél vet vilken
16sning du ska anvinda, dr den svéra delen 6ver. Med Interleaving skiljer sig varje
Oovningsforsok fran det forra, dd méste din hjdrna kontinuerligt fokusera pa att soka efter olika
16sningar. Den processen kan forbittra din formaga att 1ara dig kritiska egenskaper hos
fardigheter och koncept, vilket sedan béttre gor det mdjligt for dig att vélja och utfora rétt

svar.

En andra forklaring dr den likt vid Spacing ar att Interleaving stdrker minnesassociationer.
Den korrekta 16sningen @ndras fran ett dvningsforsok till ndsta, da &r din hjirna standigt
engagerad i att hdmta olika svar och fora in dem i korttidsminnet. Att upprepa den processen
kan forstirka neurala kopplingar mellan olika uppgifter och korrekta svar, vilket forbéttrar

inldrningen (Pan, 2015).
Strategier

Interleaving 6kar elevernas formaga att vélja lamplig strategi ndr det konfronteras med ett
problem som skall 16sas. Vid Blocking har eleven stdd 1 undervisningen genom att lararen
talar om vilken procedur som ska anvéndas for att 16sa problemet nir man arbetar med det.
Vid en testsituation blandas problemen i en slumpméssig ordning utan att vald procedur
presenteras. Med Interleavad undervisning 6var eleverna pa de olika processerna och
kontrasterna mellan dessa sé att eleverna kan vélja rétt process for att 16sa uppgiften (Doug
Rohrer, 2019). Interleaving erbjuder uppméarksamhetsmekanismer som framjar ldrandet, men

da dr det viktigt att kategorierna har en form av likhetstruktur (Veronica X. Yan, 2020).
Kontraster

Fordelen med att blanda exempel frén olika teman é&r att det framhéver skillnader mellan de

olika teman. Vid induktivt ldrande &r det viktigt att ldra sig bade likheter mellan olika
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exempel inom ett tema och skillnaden mellan det olika teman. Anledningen till att
Interleaving 1 hog grad forbéttrar induktiv inldrning dr att den sammanstéllning av exempel
fran olika teman som Interleaving ger framjar inldrningen av skillnader mellan teman(Monica
S. Birnbaum, 2012). En hypotes bygger pa att det ar kontraster som ett resultat av Interleaving
som forbéttrar den ldngvariga retentionen, dessa kontraster och jamforelser leder till en mer
utarbetad och konkret bearbetande. Vid Blocking fir man inte i lika stor rad dessa

kontrasterna (John B Shea, 1983).

Resultat visar att Interleaving kan vara ett kraftfullt verktyg for att lara sig nya teman, det kan
Oka bade minnet och dverforingen till och fran det. Man arbetar med kontraster, detta for att
sérskilja teman som annars litt kunde ha forvéxlas, men det fungerar ocksa pa mer objektiva
teman (Jonathan Firth, 2021). Upplevelsen av att avstand i tid mellan teman leder till att man
starker kompetensen, men detta minskar bara kontrasten mellan detsamma. Interleaving ér en
strategi som dven fungerar for att underlédtta en mer komplex inldrning, interfolierad
information kan integreras i en representation som gor det mojligt att dvervéga relationer

mellan informationen (Lindsey E. Richland, 2005).

Interleaving tillater eleverna att se skillnader mellan olika teman, reflektera 6ver dessa och se
sammanhangen, for nir eleverna moter nya teman som liknar varandra, forvéaxlar det ofta
dessa. Problematiken uppstar oftare nér eleven exponeras for flera nya teman som grupperas
tillsammans, Blocking. I motséttningen till Blocking, Interleaving &r det klara kontraster
mellan teman, en fraga om ett tema foljes upp om en fraga om ett annat tema (Doug Rohrer,

2019). Hér visar resultatet att Interleaving ger eleven hogre utbyte av undervisningen.
Backward By Design

Om vi ser ldroplanen som en bok, med kompetensmalen som kapitel, och Micro Learning
som enskilda sidor, forstar man vikten av att fa med alla sidorna. Om vi ber en elev ldsa en
bok sa forvintar vi att den liser hela boken fran A-O, men vi vet inte om den lést alla sidorna
eller forstatt innehallet innan vi genomfort en test. I Micro Learning har ldraren ett aktivt

ansvar att genomga alla sidorna 1 den ordning som ar mest didaktiskt [dmpligt, lararen har
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ocksa ansvar for att testa eleverna och eventuellt justera undervisningen utifran resultatet. Den
didaktiska designen Micro Learning, som jag b.la. knutit Forgetting Curve, Spacing och

Interleaving samman med &r beroende av Backward by Design. Hir ska vi blanda teman, med
olika intervall och da méste vi ha kontroll sa alla teman i ldroplanen genomgas, och presentera

de i en optimal ordning.
Design

Léaroplanen representerar ett tillvigagangsatt hur man ska nidrma sig elevernas utbildning
(Posner, 1995). «En 'komplett' modell {or laroplansplanering dr inte vad skolan behover.
skolan behdver ldroplansplanerare som inte bara kan anvidnda olika modeller utan ocksa ér

medvetna om konsekvenserna av deras anvdandning» (Posner, 1988).

Man kan se lararen som en designer, som ska designa det tre stegen Backward Design
Process. Identifiera mélet for temat, bestimma hur kompetensen ska testas och designa
undervisningens didaktik utifran detta. S& inom varje tema maste det alltsd vara en tydlig
malséttning och man maste méta elevernas kompetens i forhallande till mélet inom temat
(Jaby Mohammed, 2022). En innehéllscentrerad kursdesign kommer att bli irrelevant. Med
dagens okande tillgingliga kunskap kréves det att ldraren tar med sig ett mervérde in i
klassrummet, detta &r komplicerade krav som tvingar ldraren tdnka utanfor boxen. Planering
enlig Backward by Design kriver ett omfattande tdnkande, mer tid och storre anstringningar i
jamforelse med att utforma en kurs enligt den traditionella metoden. Hér finnes det inte
utrymme for spontanitet utan lararen méste komma till lektionen vél forberedd enligt planen

(Nitza Davidovitch, 2013).

Att kénna till elevernas kompetens dr grundldggande 1 Backward by Design. Da kunskaper,
intressen, erfarenheter och framfor allt sdrskilda behov och utmaningar paverkar alla elevens
larande. Darfor maste elevens beaktas under alla steg i designprocessen (Janis Bulgren, 2007).
Lararens forstaelse for skillnaden mellan elevkunskap och elevforstaelse dr avgorande for att
implementera en bakatriktad designstrategi. Bara for att en elev kan memorera fakta for ett
test betyder det inte att han forstar vad de betyder (Thomas E. Scruggs, 2007). Pedagogisk
kunskap om innehéllet, innebér en forstaelse vad som gor inldrningen av det specifika &mnet

latt eller svért. Detta dr begrundat av den kompetens och forméga eleverna har med sig in i
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undervisningen i forhallande till malet och de test situationer som ska genomforas (Shulman,

1986).

I Backward by Design tar vi utgdngspunkt i malet, vilken kompetens 6nskar vi att eleven ska
sitta igen med vid undervisningens slut, och framfor allt vilken kompetens ér de reellt att de
uppnar utifran forutsattningarna. Hur kontrollerar vi att eleven har lart sig négot, vilka olika
testsituationer ska vi genomfora pa vigen till mélet? Detta s vi kan utfora justeringar i
undervisningen om inte 6nskvard kompetens uppnétts. Vilka utbildningsaktiviteter ska vi
genomga under aret, och hur ska dessa vara designade. Teman’s design dr baserade pa
elevernas kompetens och forutsittningar for utbildningen (Jeasik Cho, 2005). I Backward
Design Process maste ldraren vad tydlig med vad eleverna ska léra sig i temat, vilket material
som ska genomgas och vilka aktiviteter och beddmningar som genomforas. Denna design
tvingar ldraren att flytta focus fran innehalls fokuserat till mal fokuserat. (Daugherty, 2006).
Och genom att fokusera pa slutresultatet kan eleverna se vikten av de det lar sig. Backward
Design Process har visat sig hjilpa ldraren i processen att planera undervisningen. Om man
utgér frin var man vill komma, &r det léttare att planera de steg som ska tas med for att
forverkliga sina mal. Lararna bor darfor ha en tydlig vision om sina slutliga mél redan fran
borjan for att gora undervisningen malmedveten och motiverande for eleverna (Condrat,

2018).

Wiggins och McTighe péstér att du forst maste identifiera exakt vad dina elever ska léra sig,
innan du kan planera undervisningen genom Backward by Design. I steg tva och tre kan du
bestimma hur du ska verifiera kompetensen och vad undervisningen ska innehalla och hur

den ska bedrivas rent didaktiskt (2005).
Komplex

Kunskapen om elevernas lirande har blivit alltmer komplex. Skolledarna 6nska ldrande for
kortsiktigt goda resultat pa tester, medan ldraren arbetar mer langsiktigt mot livslangt ldrande,
att ldra sig och léra, hir kan den samvetsgranna ldraren hamna i en potentiell konflikt.
Situationen kréver att larare har en sofistikerad kunskap bade om innehéllet och om hur man
utbildar eleverna i innehallet. Undersokningar visar till att Backward by Design har stor
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betydelse for larares arbetsliv och dr en god designhjélp da teman i undervisningen ska

planeras utifran kompetensmalen och olika beddmnings situationer ska tas fram (Kaufman et

al., 2002).
Tidskriavande

Man har vid laroplansarbete funnit ut att trots att Backward By Design ér tidskrdvande och
utmanande, sa fir man ett slutresultat som &r dverldgset battre dn vad som skulle uppnatts
med fordefinierade mal, s& det dr vl virt anstrdngningen. Backward By Design underlittar
diskussioner om prioriteringar i kompetensmal och ger flera fordelaktiga bieffekter utover

fordndringarna och rekommenderas i ldroplansarbetet (Michael S.Kirkpatrick, 2015).
Samarbete

Hur fungerar Backward by Design nér flera larare ska samarbeta? I en studie med fyra ldrare
som tillsammans skulle planera undervisningen visade strategin sig att fungera bra. Man sag
en praktisk nytta i konkretiseringen av laroplansmélen, deltagarna uppvisade en effektivitet i
designen av kompetensbedomningen med kriterier och formativa bedomningar. Man
planerade ldrande aktiviteter baserade pa konkretiseringen och aktiviteter for
kompetensbeddmning, dessa var differentierad baserade pé individuella elevers formaga och

intresse.(Herro, 2018)
Differentiera

Da antalet elever med ndgon form an nedséttande funktion (dyslexi, ADHD mm) okar i
klasserna och utmaningen for att ge en lamplig undervisning som stéder eleverna framgéng
blir storre. Har misslyckas alltfor ofta traditionella undervisningsmetoder med att engagera
eleverna och tillgodose dess behov. Genom att implementera Backward by Design kan
larande bli relevant och meningsfullt for alla elever, vilket hjélper de att stirka sin kompetens
(Amy Childre, 2009). Enskilda elevers kompetensbehov eller anpassning av undervisningen
kan, nir de implementeras 6ver hela klassen, forbittra prestanda for alla elever (Russell

Gersten, 20006).
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Att borja med kompetensmalen &r inte alltid problemet i sig sjélv, utan problemet kan besta i
att malen kan vara for smalt utformade och daligt formulerade (Smith, 2003). En 16sning pa
problemet kan vara mer dynamiska kompetansmél som kan &ndras under kursen. Dynamiska
mal kan 1 hogre grad bygga pa elevernas behov och i samarbete med eleverna (Megginson,
1996). Lararen kan bygga larandet pa fragor for att uppfylla det mél den satt upp 1 Backward

by Design processen som en form av reformering (Hendrickson, 2006).
Kreativitet

Dodar man kreativiteten med Backward by Design? Miljon 1 klassrummet, larandemiljon
spelar en avgdrande roll 1 utvecklingen av kreativt tdinkande, detta beroende pa att detta
formar eleverna att tinka, reflektera, designa och detta aktivt i undervisningen, darfor ska
lararen prioritera harmoni i klassen. Om aktiviteterna utvecklas for att motsvara elevernas
bakgrund och erfarenhet kan Backward by Design hjilpa eleverna att forbéttra sin kreativitet
(Wandee Srikongchan, 2020). Lagger vi till ett lateralt tinkande dér eleverna finner nya
infallsvinklar, 16sningar pd problemen kommer vi uppna ett battre kreativt flyt och styrka

innovationen (Richard Lamb, 2015).
Aven fir nybérjare

Man kan vid forsta anblick tro att Backward by Design kraver erfarenhet som ldrare, men en
undersokning pa forstadrsldrare visar till att sa inte dr fallet. Det visade sig vara en effektiv
metod for ldrarna att planera sin undervisning. Implementering och reflektion bidrog till olika
pedagogiska metoder i klassrummet, och deltagarnas syn pa sig sjélva fordndrades da det
upplevde sig mer som ldrare 4n nyutexaminerade studenter (Boozer, 2014). I diskussioner
bland nya ldrare om arbetet och om egna forberedelser var Backward by Design ett starkt
begrepp. Det visar till betydelsen i1 processen att utforma undervisningen med mal, tester och

teman (Graff, 2011).

Makro till mikro

Om man arbetar fran ett makro till mikroniva skapas mojligheter for utvecklingen av en
malmedveten upplevelse 1 klassrummet baserad pa handlingar. Det skapar en strukturerad

miljo som framjar elevernas forstéelse for temat/kursen (Aria Mia Loberti, 2018). Hir skapar
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vi en mix med en inkluderande undervisning och vi kan knyta samman kortsiktiga och

langsiktiga mal sa eleven ser kontexten (Dewsbury, 2017).
Betygen

Undersokningar visar till att &ven ’bra” elever inte alltid har en djup forstaelse trots att deras
betyg visar till det motsatta. Om undervisningen &r organiserad kring tvérvetenskapliga
kopplingar s kan det vara svart for eleven att se syftet med undervisningen? vilka fardigheter
ska utvecklas? vilka dr mélen? Och vilken dr den stora idén om undervisningen? For d&ven om
eleverna ger ritt svar har den inte alltid forstatt temat (Wiggins & McTighe, 2005). Allt for
ofta racker inte tiden till i slutet pd aret och teman far hoppas 6ver eller undervisas pd minimal
tid. Problemet med skolan &r att det ofta fokuseras pa sndva mal riktade mot externa
bedomningar. Med tanke pa skolledningens mitetal och det ansvar for betyg som vilar pa
lararen dr detta forstaeligt. Men detta kan leda till en inskrankning av kompetansmalen i

laroplanen, och paverka elevens totala kompetens negativt (Jay McTighe, 2003).
Universitet

Inom universitet och hogskola &r den pedagogiska utbildningen minimal. Trots detta &r
Backward by Design en vildigt bra modell som har potential att designa kurser med
noggranna utformningar av mal och beddmningssituationer, vilket leder till att endast det
enkla arbetet med att fylla med innehéll som 6verensstimmer med mélen aterstar (Nancy A.
Michael, 2016). Backward by Design kan dven anvéndas pa oberoende forskningsuppgifter,
dé faststiller man vetenskapliga milstolpar med forsknings och pedagogiska mal, och vilken

form av bevisgrad som behdvs for att ha uppnétt mélen (Katelyn M. Cooper, 2017).
Alternativ

Vi ett universitet har man implementerar PEL (Presentation Enhanced Learning) ett
foreldasningsfritt undervisningsformat som ska frémja problembaserat aktivt larande.
Foreldsningarna ersitts av studentpresentationer baserade pa Backward by Design som
kopplas till Blooms taxonomi. Beddmningen bestod i hemtentor, inldmningar, enskilda och
grupp presentationer efter specifika betygskriterier. Resultaten visar till en markant 6kning av

forméga till kritiskt tdinkande (George E. Plopper, 2015).
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Mintz ser elevcentrerad kursdesign som ett alternativ till Backward by Design. Déa startar man
med en analys av eleverna, vilka forvéntningar, forkunskaper och begransningar for lirande
har det? Svagheten i det systemet &r att det stélls hoga krav pa ldraren som maste utveckla

undervisningen utefter elevernas behov som varierar kraftigt.(2021)

Man kan se Blooms taxonomi som ett av de mest anvdndbara verktygen i kursdesign. Nar det
blandas med relevanta modeller och tillvigagingssitt kan ramverket leda till effektiv design

nér det géller laranderesultat, bedomningsuppgifter och instruktionsaktiviteter (Sideeg, 2016).

I Beyond Backward design frdgar sig McCreary vilken kompetens som eleven inte far del av
genom att focus ligger pa malet av undervisningen, han nimner ”onda” komplexa problem

utan 16sning (2022).
Deep Learning

Deep Learning ar centralt ord som man finner i diskussioner i samband med temat utbildning
over hele vérlden. I princip alla som &r knutna till skolan eller till beslut rérande skolan
anvander denna term. Det finnes manga olika definitioner och en viss forvirring rader
(Qystein Winje, 2020). Det verkar som i princip alla institutioner har en egen bild av vad detta
innebdr. | MAYP 4201 undersokte jag ldrarnas kunskap om Deep Learning, resultatet visade

pa stora brister och et 1agt intresse (Heuman, 2020).
Definition
Har tar jag utgdngspunkt i Utdanningsdirektoratets definition, det &r denna som ligger till
grund for Deep Learning i skolan.
Vi definierar djupinldrning som att successivt utveckla kunskap och en
bestaende forstaelse for begrepp, metoder och samband inom @mnen och
mellan &mnesomrdden. Det innebér att vi reflekterar over vért eget larande och
anvinder det vi lért oss pé olika sétt i bekanta och obekanta situationer,

ensamma eller tillsammans med andra (Utdanningsdirektoratet, 2019).
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Vi ska steg for steg bygga kompetensen, nir vi har forstaelse for de enskilda delarna slar vi
dom samman till en komplett systemforstaelse. Forstdelsen kan eleverna nu anvinda i for dom

okdnda situationer, dom kan se sammanhang tvirs 6ver kompetensomraden.
Bra Larande

Deep Learning strategierna kommer fran den delen av utbildningsforskningen som definierar
bra lirande. Deep Learning ska vécka ldrarnas intresse inom temat bra lirande, det finns inga
motséttningar mellan dessa tva utryck (Breyn, 2019). Resultat frén en undersdkning visar att
Deep Learning kan bidra till att forbéttra kvaliteten 1 yrkesutbildningen, men understryker att
detta stéller hoga krav pd den enskilda lararens kompetens (Jorunn Dahlback, 2022). Lararen

maéste alltsd styrka kompetensen for att kunde lyfta eleven genom Deep Learning.
Befintlig Kompetens

Vid Deep Learning bygger man pa elevens befintliga kompetens, man 6nskar att denna
kompetens okas eller korrigeras, inte att elevens nya kompetens ska lagras pa en ny plats. |
designen av undervisningen ska man ta utgangspunkt i elevernas befintliga kompetens,
sammanhang och applikationer som ar kdnda for eleven ska knytas upp mot det nya. For att
bygga kompetens ar eleven i behov av repetitioner, om eleven fér direkt feedback kommer
hastigheten for kompetensutvecklingen att 6ka (Moksnes, 2021). Ocksa Stellan Ohlson talar
om att man bygger vidare pa befintlig, kompetens, att eleven inte startar frdn noll. (2013) For
att eleven ska uppna Deep Learning maste den besitta en viss kunskap i temat, for Deep
Learning handlar om att eleven ska forsta det temat som genomgés, befintlig kompetens ska
anvéndas till att bygga ny. Detta genom att se sammanhang, analysera och utvirdera (Marius

Rohde Johannessen, 2021).

Vygotskij talar om kompetensen eleven har idag, vilken kompetens eleven kan uppna med
hjélp fran andra, detta definierar han som tvd zoner (Vygotskij et al., 1978). I Deep Learning
ska man ta utgadngspunkt i elevens befintliga kompetens, den inre av Vygotskij zoner. Eleven

ska sedan forflytta sig i proximala zonen for att uppna en hogre niva i kompetens.
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Att kunna fa en balans mellan det breda och det djupa i utbildningen, dér inte den ena delen ar
overrepresenterade, visar att det finns en liten spdnning mellan dessa tva strategier (Astrid

Sinnes, 2017). Har méste ldraren genomfora en kontinuerlig beddmning.
Bristande Forskning

Monica Melby-Lervag har analyserat Fullan’s bok Dybdelaring, hon anser att boken
innehaller en svag forskningsgrund. Det finns en oro Over att dessa nya trender far ofortjanad
mycket uppmaérksamhet, att dessa bygger pa en ofta dverdriven kritik av den etablerade
pedagogiken. Att det inte finns nagon beldgg 1 pastaendet, potentialen att radikalt férdndra
laranderesultatet (Melby-Lervag, 2019). Deep Learning kommer fran utbildningspolitiska
dokument utan en tydlig forankring i forskning (Qystein Gilje, 2018)

Manga Teman

En utmaning ir att &mnena i1 skolan innehéller vdldig manga teman, detta kan vara en
belastning for ldraren i forhallande till att bedriva Deep Learning. Detta ger for lite tid till att
bygga en forstaelse for &mnenas olika begrepp och sammanhang (Qystein Gilje, 2018). Det
handlar om att skapa en sammansatt yrkeskompetens, men detta dr en l1dng process som maste
ses 1 en relevant kontext. Eleverna ska utveckla en kompetens som blir dynamisk och kan
anpassas 1 en framtid (Kaija-Liisa Magnussen, 2022). I kombinationen av praktiskt arbete och
teori dr tydliga mal viktigaste delen for att uppnd Deep Learning (Mette Skau Mikkelsen,
2015)

I NOU 2014:7 har man definierat olikheter mellan Deep Learning och ldrande pé ytan. Det &r
ord som relatera, organisera, utvirderingar, slutsatser, forstaelse och reflektion som man
finner i kategorin Deep Learning, dessa ord reflekterar en storre medvetenhet hos eleverna
(2014). For elevernas engagemang Okar da det far rollen som med medlérare, Deep Learning
ska bidra till att eleverna blir mer aktiva i undervisningen. Eleverna ska léra sig att ldra och ta

ansvar for egen metakognition dar man bade ger och tar feedback (Fullan et al., 2018).
Design

Man talar om design for ldrande och design i larande, design for ldrande handlar om att skapa
mojligheter for bade kommunikation och larande, att skapa miljéer och undervisning som ger

rum for kompetensutveckling. Design i larande handlar hur eleven designar sitt ldrande, hur
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den skapar en forstaelse utifran erfarenheter, intressen och kompetens. Léraren méste vara
medveten om elevens design i ldrande for att kunna arbeta fram en design for larande (Dahl et

al., 2019) Den didaktiska designen dr avgdrande for elevens kompetensutveckling.
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Metod

Liv Vedeler tycker jag utfor en bra summering av det olika metoderna och vilken kunskap det
ger. Observation anvinds till att ta reda pa vad eleverna gor dagligen, intervju och

frageformuldr anvinds till att ta reda pd vad dom ténker, kdnner och tror (2000).

Traditionerna inom samhéllsvetenskaplig forskning gor skillnad pa kvantitativa
datainsamlingsmetoder men fokus pa tal och statistik, samt kvalitativa metoder som bygger
mer pa ord och texter. Dessa induktiva och deduktiva metoder bor i stéllet ses som
kompletterande och utfyllande till varandra d& dessa ger forskaren olika typer av information
(Postholm & Jacobsen, 2011). Postholm och Tiller skriver att man kidnner igen en bra larare
genom dess kunskap i vetenskapliga metoder, och som bygger undervisningen pa relevant
forskning (2014). Om vi ser till relevant forskning, kan man hér l4sa att om skolan ska
utvecklas sd handlar det om ldrarens utveckling, det dr inte som s& ménga tror att skolan kan
lara, utan det dr organisationen, ldrarna som maste lira sig. Sa utvecklingen handlar
egentligen om att ldrarna ska lara sig att lira, hur de anviander kunskapen 1 pedagogisk praktik

for att stodja elevernas ldrande (Postholm, 2016).
Hawthorne Effekten

Yttre paverkningar pa informanten kan leda till beteende forandringar, Hawthorne effekten
handlar om en studie som blev genomfort vid Hawthorne Western Electric plant i Illionis 1
USA mellan 1924-1932, den visade till att produktionen 6kade oavsett vilken parameter man
undersokte (Landsberger, 1958). Jag upplever att yttre paverkan pa deltagarna, ar relevant for
dom flesta parametrarna i metodkapitlet, darfor har jag det 1 bérjan och inte i en

underkategori.

Hawthorne-effekten dr en av de storsta utmaningarna jag som forskare stélls infor da jag ska
samla in data, detta har beskrivits som «akilleshdl» for deltagarforskning (Steven J. Combs,
2003). Att uppritta en relation med forsokspersonerna édr avgoérande for att vervinna
Hawthorne-effekten och samla in kvalitetsdata. Trots debatten om Hawthorne effektens
existens forblir det en nyckelutmaning som en deltagande observatér méste dvervinna (David

Osvald, 2014).
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Placeho Effekten

I en studie dér ldkare hade kontakt med en forskar grupp uppvisades ingen effekt, men man
Oppnar upp for att olika typer av studier kan vara mer eller mindre mottagliga (Douglas H.

Fernald, 2011).

Den observerade produktivitetsokningen i studien kan mycket vl ha orsakats av en eller flera
av foljande parametrar, att man far positiv uppmérksamhet, ser mdjligheter att paverka
arbetsrutiner, fler vilopauser, hogre inkomst eller ett hot om en mojlighet att forlora sitt arbete

(Gustav Wickstrom, 2000).

Michiel Kompier skriver i artikeln The Hawthorne effect is a myth, but what keeps the story
going? just att Hawthorne effekten dr en myt, att det ar stora brister 1 undersekningen och att

ménga andra faktorer inverkar, men han ir enig i att det blir ndgon form av paverkan

(Kompier, 2006).

Effekterna av pa det som studeras beror formodligen vad det gor och vad studien handlar om,
detta undergréver ytterligare tanken att det finns en enda effekt, som kan kallas Hawthorne-
effekten. Snarare dr effekten, om den finns, starkt beroende av uppgift och ssmmanhang. Vi

drar slutsatsen att det inte finns ndgon enskild Hawthorne-effekt (Jim McCambridgea, 2013).
Val av metod

Oavsett om det finnes en effekt vid namn Hawthorne eller ¢j, sd ar forskarna eniga i att de
man studerar ofta blir pdverkade av att bli studerade, denna parameter tinker jag kan vara
viktig att ta med sig in i kapitlet om metod. Vid deltagande observation dir jag som ldrare
observerar eleverna, fir jag minst paverka pé deltagarna, dom mérker inte att de blir
studerade, d vi befinner oss i en helt normal situation utan externa deltagare. Men det &r bara
mina egna subjektiva beddmningar som blir ett resultat av observationen, och tolkandet av det
jag observerat (Janice A. Ahola, 1981). Da observationens intervall spidnner 6ver en lang tid
och jag ér en naturlig del av vardagen, kommer eleverna med stor san synlighet inte tinka pa

att det blir observerade.

Vid kvantitativ undersokning sa dr eleverna projicerade under en kort tid, da det egentligen
inte handlar om dom sjélva sd dr det i princip bara tiden det tar for sjdlva undersokningen de

ar paverkade. Men det finnes hér en risk att eleverna kryssar i svaren snabbt utan att
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reflektera. I den kvantitativa undersékningen &r man mer intresserad av att se fenomenen

(Grenmo, 2016).

Kwvalitativ undersokning féar rdknas som den vanligaste inom den akademiska forskningen,
malet med den kvalitativa undersdkningen &r att fa fram intervjupersonens egen beskrivelse

av den situationen han eller hon befinner sig i (Dalland, 2017).

Om resultat som baseras pa kvalitativa och kvantitativa data konkurrerar kommer detta ge

validitet till forskningen (Niaz, 2009).

Tre metoder

Utifrén detta valde jag alla tre metoderna, kvantitativ for att f4 en kort 6gonblicksbild efter
forsta terminen om elevernas tankar om Mikro Learning. Detta hade ocksd som uppgift att fa
eleverna att reflektera Gver temat. I den kvalitativa intervjun efter skolaret fick jag mojlighet
till en djupare kunskap om elevernas upplevelse, hédr hade eleverna mojlighet att prata mer
fritt innanfor olika teman, och jag kunde skapa mig en djupare forstaelse. Avslutningsvis s&
genomforde jag en observation under skoldret, hiar kunde jag se hur eleverna agerade i
klassrummet och fa en uppfattning om miljon och hur dom arbetade med uppgifterna. Detta
gav mig ocksd en mdjlighet att jamfora resultaten fran det olika metoderna och sékra

kvaliteten.

Metod fyra som egentligen inte kan klass som en riktig undersokning, dr att jag ser pa
resultaten pa den nationella examen och jamfor den med elevernas uppfattning, och mer

generellt jaimfort med tidigare ar.
Urval och heskrivning av deltagare

I mindre projekt dr det vanlig med ett antal informanter pa 10-15 stycken (Johannessen et al.,
2016), da det var tolv stycken elever 1 klassen valde jag att ta med alla, jag gjorde
bedomningen att med ett mindre urval fick jag inte de dataunderlaget jag dnskade. Min
bedomning var att urvalsprocessen hade blivit svdr och jag hade fatt svért att forvara

validiteten och reliabiliteten i rapporten.

Deltagarna i undersokningen dr samtliga eleverna i klassen, tolv. Eleverna har pa vgl

antingen gétt pa elektro eller teknologi och industrifag: I teorin kan eleverna genomfora
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undervisningen pa vilken som helst av skolorna som har elektro eller TEK pa vgl niva. Pa
vg2 niva har eleverna genomfort utbildningen i automasjon pa samma skola som pa vg3.
Samtliga deltagare i undersdkningen dr mén i en &lder pd 18-20 ar. I urvalet finnes elever med
minoritetsbakgrund och utrikes fodda samt elever med majoritetsbakgrund. Eleverna hade alla
bestatt vg2 med betyg tva eller hogre 1 amnena automatiseringsystemer och elenergisystemer.
I elevmassan hade mer &n 40% av eleverna dokumenterad dyslexi, disse eleverna hade en

timmes extra tid pa den skriftliga examen.
Case Studie

Namnet pa vald forskningsmetod kan sdkert diskuteras, men den torde vara av underordnad
betydelse. Om vi ser till Hilde Hiim’s sin didaktiska aktionsforskningsmodell bygger den pa,
aktion - reflektion -planldggning - aktion, att man reflekterar och utfor forandring till aktion
tva. (Hiim, 2010). Min forskning bygger pa att jag studerar hur klassen som helhet och
individuellt fungerar med den didaktiska strategin mikrobaserat larande. I casestudier ar
datainsamling och analys en process dir hypoteser om samlade tolkningar och
orsakssammanhang formulera och testas ut langs vdgen. (Andersen, 2021, s. 16). Ordet case
kommer fran latin casus som betyder tillfalle. Gemensamt for datakillorna &r att det tid och
platsberoende, hir utnyttjar man gérna olika kdllor. Genomforingen sker genom kvalitativa
tillndrmningar s& som observation och intervjuer men ocksa genom att anvianda kvantitativ
data och metoder som existerande statistik och strukturerat frigeformulér (Grenmo, 2016).
Detta ger mig trots de olika metoderna mdjligheten att trianguldra resultaten i analysen och pa
sa sitt styrka trovédrdigheten. Heron och Reason talar om att man ska forska med eleverna inte

om eleverna, eleverna ska uppleva sig vara en del av forskningen (Peter, 2002).
Tre Anvindningsomraden

Siggelkow talar om tre viktiga anvindningsomraden for Case Studie, motivation, inspiration
och illustration. Att A leder till B eftersom parametrarna XYZ péverkar, sedan ar det upp till
lasaren att avgdra om detta dr rimligt. Om jag kan visa att X, Y och Z faktiskt fungerar for att
skapa relationer mellan A och B sé har jag ett kraftfullt Case (2007). Om teori forkunnar att A

leder till B, men vi har ett Case dir A inte leder till B, motiverar detta vidare forskning.
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Case Studie som metod har traditionellt sett ansetts sakna rigiditet och objektivitet, darfor
stdlls det storre krav pa forskningsdesignen. Trots denna skepsis anvinds den flitigt d& den

kan erbjuda insikter som inte uppnétts med andra metoder (Rowley, 2002).

Desto mer jag som forskare har ett inneboende intresse for fallet, desto mer fokus kommer
studien att ligga pa fallets unika, sdrskilt sammanhang, fragor och berittelse. Syftet med Case
Studie &r inte att representera virlden utan att representera «the Case». Metoderna for
kvalitativa fallstudier é&r till stor del metoderna for att disciplinera personliga och speciella

erfarenheter (Stake, 2008).

Om vi sdger Case Studie tinker nog det flesta pa ett forsok att tolka tidsméssiga och
platsmissiga avgransande handelser. Med da man flyttat sig mot en mer teoretisk inriktning,

kan det ses som en teoretisk definierad grupp av hiandelser (Levy, 2008).
Information

Da jag arbetar som ldrare i klassen och undervisar eleverna 18 skoltimmar (a* 45 minuter) i
veckan, har jag under ldsaret haft mojlighet att visualisera undervisningsstrategierna med
bilder. Helt enkelt forklara varfor vi har Spaced Repetition, Interleaving, Backward By
Design, och vad Forgotting Curve dr. Under undervisningen talade nagon elev om ’den
kurvan hur man glémmer, en annan om varfor vi blandar teman. Nu forstéar vi varfor vi inte
arbetar i 1dnga projekt, Micro Learning betyder att jag blir fardig med ndgonting var dag. S&

den information jag givit eleverna hade fatt 6nskat resultat infor vidare forskning.
Kvantitativ undersokning

Efter forsta terminen genomforde jag en kvantitativ frigeundersokning, undersdokningen

handlade om mikrobaserat lirande. Undersokningen hade tvd huvudmal.

e Faen av prelimindra data av eleven upplevelse. Har hade jag mojlighet att utfora
justeringar (byte av typ till aktionsforskning)
e Ge eleven en djupare forstaelse for temat (mikrobaserat larande) till den kvalitativa

intervjun som planerades att genomforas i slutet av termin tva.
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Jag har ocksa i stora drag mojlighet att jimfora svaren fran forsta terminen med svaren fran
andra terminen, tex ir eleverna mer eller mindre positiva, upplever dom storre eller mindre

kompetensutveckling. Hir talar vi om den stora bilden ndgon form av kénsla.

Genom att stélla frdgor i undersokningen fér jag eleverna att reflektera och vara béttre
forberedda till kvalitativa intervjun. Alla elever i klassen visste vad Mikrobaserat,

Mikroundervisning eller Micro Learning innebar under termin tva.
Observation:

I pedagogiska sammanhang kan man se observation som en uppmaérksam iakttagelse, man ser
efter ndgot som har en pedagogisk betydelse. For ldraren &r observationen en professionell
fardighet, man observerar for att kunna ldgga tillritta for ett bra ldrande och utveckling av
eleverna.(Bjerndal, 2011) Da jag som ldrare observerar eleverna kontinuerligt under den
pedagogiska process som jag sjilv deltar i, faller det under kategorin andra ordningens
observation. Detta da det 4r omgjligt att undervisa utan att iaktta undervisningen aktivt
(Bjerndal, 2011). Som ldrare i observation pa egen klass utan att jag informerar vad som ska

observeras ska jag ha en hog grad av deltagande men en lag grad av 6ppenhet.

Observation kan med fordel kombineras med kvantitativ och kvalitativ metod, du kan fa
tillforlitliga svar pa problem. Men det dr viktigt att tdnka pa det etiska aspekter 1 insamling av
data och analys (Urquhart, 2015). Vid observation finnes det alltid risk for en skevhet utifran
intressen frdn den som observerar (Edward J. Boyko, 2013). Observation stéller hogre krav pa
forskaren och kraver att denna har specialiserad utbildning i hur man observerar. Man maéste
ta pa sig flera roller, ar fristdende och involverad, gér in 1 och ldmnar faltet. Genom att
forskaren anvénder sina sinnen ger denna typ en mer holistisk typ av forskning som gor det

mojligt for forskaren att fa en béttre forstaelse utifran sitt eget perspektiv (Baker, 2006)

Som lédrare analyserar jag alltid vad som fungerar och inte fungerar 1 klassrummet. Utifran
detta utfor jag en justering, antingen dynamiskt eller med mer langsiktiga strategier. For en
utanforstaende kan uppldgget som &r baserat pd erfarenheter och forskning verka ostrukturerat
och flytande, och man sitter ofta igen med en upplevelse att man inte alltid kan lita pé sina
egna observationer och analyser. Genom systematik och struktur dr en mer kvalitativ
tillndrmning ett bra alternativ for registrering, aterkoppling och observationer i klassrummet

(Ronnes, 2016).
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Deltagande observation

Vid deltagande observation 6nskar vi som forskare griva djupare i en specifik kultur under
langre tid, for att skaffa sig insiderforstéelse for denna kultur, detta &r en av det viktigaste
forskningsmetoderna (Malgorzata Ciesielska, 2018). For att skapa framgang med deltagande
observation, dr nyckeln att du lagger mirke till saker som annars inte hade uppmérksammats
och att du visar tdlmodighet, samt att observationen dr noggrann (Laurier, 2010). Som
fullstdndig deltagande observator deltar man aktivt i linje med dom andra deltagarna, detta ger
observatoren en direkt kontakt med deltagarna som skapare en personlig erfarenhet som blir
en viktig del av undersokningen. Detta kréver att observatoren 1 sin roll ser sakerna utifran
deltagarnas perspektiv, att man sétter sig i stolen till eleverna och ser saker med deras dgon.
Som deltagande observator stdr man mer friare att be deltagarna forklara olika aspekter kring
situationen 1 klassrummet (Vedeler, 2000). Jag valde att summera observationerna varje
vecka, detta eftersom mitt intresse var trender och inte enskilda tillféllen, jag 6nskade och se

en utveckling dver tid.

Teoretiska insikten kommer frdn observationsdata och experimentella fynd. Utveckling av
teori bygger pa bestandet av grundldggande, noggrant utvirderade empiriska pastdenden.
Samhéllsvetare tenderar att se ner pa den hér typen av vetenskap som smal och oinspirerande,
och bygger i stéllet resonemanget pd svaga tester av expansiva och arresterande pastdenden
(Alan S. Gerber, 2004). En handling ger ndgon form av konsekvens, man brukar tala om att
for att far nagon fordandring kan man inte g pa samma vég. Det ar just denna fordndring jag
onskar identifiera om den finnes. Kan jag se ndgon foréndring i klassen pd individ eller
gruppniva. Nér vi intervjuar manniskor studerar vi det de siger att det gor, deras egen
uppfattning om situationen. Vid observation ddremot studerar vi det man uppfattar att dom
gor, jag skriver inte vad dom gor utan min subjektiva uppfattning da forskaren tar med sig sin
forstaelse dvs alla dess kunskaper, erfarenheter och upplevelser in i situationen (Postholm,
2010). Observation kan ocksd anvindas som en kompletterande metod for att fi svar pé
problemstéllningen eller att se det fran ett annat ett annat perspektiv (Grenmo, 2016). I denna
rapport anvander jag i tilldgg till observation kvantitativ metod genom en strukturerad

frageundersokning och huvuddatainsamlingen som bestar av kvalitativ intervju.

Att skapa en forstaelse genom deltagande observation handlar om att vara dir det hiander, jag

kan se monster 1 handlingar som dr forvéntade, men ocksa det jag inte kunde forutsett. Under
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observationen dr det en forutséittning att det utvecklas en tillit mellan personen som observerar
och personen som blir observerad. (Lekken, 2012). Observation kan badde vara huvudmetod
for datainsamlingen eller en av flera metoder. Det &r viktigt att skilja pa observation och
tolkning/analys, observation innebér att man ldgger mérke till och registrerar utan att skapa

sig en mening (Mathisen & Heigaard, 2021).

Som ser vi runt oss hela tiden med mer eller mindre 6ppen blick, det betyder inte att vi hela
tiden observerar. Da observation dr en aktiv process och &r att se pa ett sdrskilt uppmérksamt
sétt (Nilssen, 2018). Deltagande observation i samband med forskning ger ett bittre resultat
inom vissa delar jamfort med tex. intervju. Du kommer ndrmare in pa eleverna i forhallande
till andra kvalitativa metoder. Du féar provat vad det sdger mot vad det gor, och du kan fa

information deltagarna inte hade gett dig 1 en intervju (Becker, 1970).
Ostrukturerad ohservation

Niér det géller ostrukturerad observation, sd kan det vara en fordel att inte ha bestdmt vad vi
ska se efter, for da kan vi upptacka nadgot som inte hade forutsatt. Har kan vi observera
situationen precis som den dr, vi kan fraga oss nyfiken vad &r det som hander har? (@strem,
2015). Den verbala kommunikationen under observationen som metod dr samhandlingsdata,
hur eleverna kommunicerar med varandra (Freystad, 2003). Men det metoden ger dven
upphov till att observera det ickeverbala kommunikationen sasom ansiktsuttryck, kroppssprak
och hur dom pratar (Fangen, 2010). Da vi intervjuar eleverna, studerar jag som forskare hur
de sédger sig uppleva situationen, nir jag observerar dem i undervisningen, s studerar jag
situationen. Darfor dgnar sig observation bra till nir jag som forskare dnskar direkt insyn i
elevens handlingar. Observation kan ocksa anvindas som en kompletterande metod for att fa
svar pa problemstéllningen eller se den frdn en annan synvinkel (Johannessen et al., 2016).
Det finnes argumentation for krav pa en full deltagelse for att fa en tillrdcklig kunskap, som
larare i rollen som forskare i klassen kommer man kanske inte bli ett med eleverna men du

kommer vara pa en likvérdig niva (Goffman, 1989).
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Kvalitativa forskningsmetoder

Huvud data i forskningen bestod av kvantitativa intervjuer med samtliga elever 1 klassen,
detta var sista delen och genomfordes precis innan skolarets slut, darfor upplevdes det
naturligt att denna metod hamnade sist i rapporten, trots att det var dessa resultat som byggde

grunden i rapporten.

Vid intervju fér jag fram elevens upplevelse, vad dom tycker, utifran deras situation. Men det
elev sdger kommer alltid vara en konstruktion i den interaktion som sker under samtalet,
dialogen kommer alltid vara en filtrerad version av elevens verkliga upplevelser (Brinkmann,

2012).

Val av intervjuform

Det finns olika typer av intervju, dédribland, strukturerad, semistrukturerad och ostrukturerad
(Brinkmann, 2012). I MAYP4100 foll valet p& semistrukturerad, men hér har jag valt
strukturerad intervju, detta for min osékerhet kring elevernas kapacitet att genomfora en
semistrukturerad intervju. Dessutom var det tolv elever som skulle intervjuas, och for att fa
samma datagrundlag fran alla elever var det viktigt med samma fradgor. Jag 6nskade fa svar pa
konkreta frdgestillningar och da gjorde jag beddmningen att frdgorna ocksa maste vara av

konkret karaktar.

Kvale och Brinkman talar om forskningens sju faserna da man ska genomfora en intervju.
Temat, dér man stéller fragan varfor ska jag utfora studien, vad ska jag forska pa och hur ska
jag samla in kunskapen. I designen bestammer jag hur forskningen ska genomforas.
Intervjuerna bygger pa forsknings designen och transkriberingen pé svaren frén intervjun.

Svaren analyseras och verifieras innan det blir till en rapport (2015).
Intervju Guide

Jag valde att dela in intervjuguiden i tre olika teman, dir jag med bade tal och text forklarade
kortfattat vad varje tema innebdr. Temana didaktik, pedagogik och ldrande utbyte ar kdnda
teman for alla ldrare och ldrarstudenter, men mindre kéint for eleverna. Jag upplevde det som
viktigt att eleverna forstod vilket tema vi pratade om och vad temat innebar, detta for att jag

skulle fa ett mer tillforlitligt svar pd fragorna knutna till temat. Nu ar det ju sé att det inte dr
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klara granser mellan de olika teman och svaren kan innehalla flera teman, men detta medforde
i alla fall for indelning. Jag valde de Brinkman kallar sonderande fragor, dir jag s6ker en mer
detaljerad beskrivelse (2012). De totalt 17 frdgorna skulle uppfattas som konkreta for eleven,
jag forsokte undvika all form av otydlighet.

Transkribering och analysering av intervjuerna.

Det finns inte ndgot universellt svar pa hur en transkribering ska genomforas, det dr malet
med transkriberingen som &r styrande, onskar jag fa fram stimningen under intervjun, eller ar
jag intresserad av innehéllet 1 svaret (Kvale & Brinkmann, 2015). For mig var stimningen

utan betydelse och jag valde att utelimna dessa data.

Transkriberingen genomfordes tre steg. Steg ett var att jag anvinde den inbyggda
transkriptionsfunksjonen i Microsoft 365, denna transkribering inneh6ll felaktigheter men gav
mig en grund i ett Word dokument. Jag foljde upp med att korrektera uppenbara felaktigheter
1 texten som var synliga i dokumentet utan att lyssna pa ljudfilen, detta enbart for att
underlétta i steg tre som var den kvalitetssdkrande delen. I steg tre spelade jag upp ljudfilerna
och jamforde dessa med den korrigerade text jag transkriberat fram 1 Microsoft 365, da jag
hade en god utgdngspunkt gick arbetet lattare och jag kunde sikra kvaliteten i transkriptionen
sa den Overensstimde med ljudfilen. D4 jag er av svenskt ursprung fick jag som en sista
kvalitetskontroll, texten genomlést av en med norskt ursprung och som har som arbete att
redigera kontrollera texter. Nu satt jag igen med en korrekt transkribering och kunde radera
ljudfilerna. De tolv intervjuerna jag genomforde resulterade i totalt 5 timmar och 3 minuters

ljudfiler, och blev tillsammans 169 transkriberade sidor.

Jag hade ocksd valt att notera de intressantaste synpunkterna fran intervjuerna, detta dd man i
transkriberingen inte alltid far ram elevens sinnesintryck, dven om vi har résten pa en media
fil. Halvorsen talar om just detta, att forskaren méste notera det viktigaste som framkommer 1

intervjun (Halvorsen, 2008).
Kodning

Koder dr nyckelord som anviandes pa delar av texten, dessa ord kan man sedan jaimfora for att
skapa grupper (Brinkmann, 2012). Jag valde bade begreppsdrivna, fordefinierade och

datadrivana, svarsrelaterade koder. Till intervjun hade jag tagit fram olika teman med
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underteman for att lattare kunna koda svaren i en matris. Till kodningen anvénde jag samma
kategorier som i intervjuguiden. Detta medforde att jag kunde grovsortera elevernas svar.
Svaren kunde jag sedan sortera i nya kategorier, dessa nya kategorier formade resultatet. For
det var inte alltid svaren representerade fradgornas kategorier. Genom att jag anvénde Excel
kunde jag sedan filtrera efter de koder jag onskade, d& kunde jag samtidigt verifiera att svaren
hamnade 1 rétt kategori. Jag kunde dven filtrera ut de svar jag hade valt att ta med i1 rapporten

sé det inte blev dubbletter eller ndgot svar missades.
Lararen som forskare

Stehouse pastér att den basta forskaren i klassrummet &r ldraren da denna kénner till
bakgrunden for all aktivitet som pagér dér (1975). Med éndring och utvecklingsorientering
kan ldraren vidareutveckla sin kunskap om inldrningsarbetet, och pa sa sitt stiarka
kompetensen med hjdlp av det underlaget aktiviteterna i klassrummet ger. Detta betyder att
den kan utveckla den pedagogiska praktiken, nagot som kan hjilpa till att bidra till en 6kad

kompetens hos eleverna (Postholm & Jacobsen, 2011).
Forskaren i mig

Torne Kvernbeck skriver om pedagogiska insiders, dir jag pga. min priviligierade position,
besitter en unik kunskap som inte det andra lararna har (Kvernbekk, 2005). Detta ger mig en
mojlighet att forska innanfér omraden dir ingen annan kan forska, men det &r upp till mig om
jag véljer att gripa denna mgjlighet. Genom att jag har en undersékande tillndrmning till min
undervisning och teorierna rorande den, kan jag dynamiskt bade forsta och forbattra den. Jag
har en inre motivation, som hela tiden driver mig att forbéttra utifrdn ett intresse, oavsett om
det géller arbete eller fritid, det 4&r denna motivation som placerar mig i positionen som

forskare.
Problematisering av Forskar Rollen

Rollen som forskare ar alltid problematisk, du kommer alltid att ha en viss paverkan pa
informanten. Informanten kommer 6nska att framstd som kompetent och da finns det en risk
att verkligheten forskonas. Detta behdver inte vara en medveten handling utan dr en del av
méinniskans beteende. Maktforhallandet i intervjun kan bli ett problem dé det kan uppleves att

forskaren kan péaverka informantens status. Jag kommer att intervjua elever, har har vi ett
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valdigt skevt maktforhallande da jag &r kontaktldrare och dven ansvarig for elevens betyg.
Eleven kan kdnna en press att svara positivt for att stirka sin position. Har dr klassmiljon helt
avgdrande om undersdkningen gér att genomforas eller ej. I klassen jag hade for tvé ar sedan
hade inte denna unders6kning gatt att genomfora da miljon inte var helt topp, nu talar vi inte
om en konflikt utan olika syn péd nagra elevers kompetens och betyg. Men med den positiva
klassmiljon och den takh6jden vi har i dr ser jag denna unders6kning kan genomforas utan

storre problem, i ar lagger vi all energi pé att stidrka elevens kompetens.

Min erfarenhet av skolan ar ocksa den att eleverna oftare kritiserar den «bra larareny», har har
man hogre forvantningar och stiller hdgre krav. Egentligen handlar det nog om f6rvantningar

pa olika personer vilket alla kan kédnna igen sig i.
Analytisk Reflexivet

Man kan definiera reflexivet som att jag som forskare dr inforstddd med och redogoér for mina
egna subjektiva teorier, utifrdn min synpunkt, och hur detta bidragit till att forma
problemstillningen och insamlingen av data, och pa sa sétt 6ka kvaliteten pa forskningen.
(Postholm, 2005). Reflexivetens betydelse forankras i en forstéelse av att jag som forskare
paverkas av min historia utifran sociologiskt perspektiv. Denna paverkar mina intressen och
de vérdegrunder jag representerar, det har i ndsta omgéng inverkan pa den kunskap jag
representerar. Detta stiller hoga krav pa den medvetenhet jag som forskare har kring mina
erfarenheter och perspektivet, detta tillsammans med den tillknytning jag som forskare har till

arenan och eleverna har en inverkan pa vilken kunskap jag kommer fram till (Riese, 2016).
Etik

Ordet etik harstammar fran tva grekiska ord som ar sldkt med varandra; éthos betyder vana,
sedvinja, oskriven lag (socialetik) och éthos betyder stdndpunkt, instéllning, sinnelag
(individetik). Etik star for den systematiska reflektionen 6ver ménskliga varderingar och
handlingar och motiven for dessa. Den etiska reflektionen utmarker sig genom att man
forsoker ge skal till att man handlar som man gor eller varfor man valt de virden man valt

(Kvale & Brinkmann, 2015; Rad, 2020).

Kan man ifragasitta om det ar etiskt riktigt att forska pa eleverna for egen vinnings skull? Jag

anviander dom 1 mina masterstudier och innehar en status som lektor, med lektors titeln
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kommer jag att sitta igen med en hogre 16n. Om man ar synisk skulle man kunna pasta att
eleverna betalar priset for en hogre 16n. Men jag Onskar att kasta ut ett subjektivt pastaende att
eleverna star kvar som vinnarna med en hogre kompetens infor sitt framtida yrke. Detta
beroende pé att de far ett bittre genomarbetat undervisningsuppldgg, som er baserat pa
forskning och didaktiskt optimerat for vg3 automatisering med bade examen och den framtida
fagproven. D4 praktiken influerar andra méanniskor, sa har jag som lérare och forskare en

moraliska forpliktelse att dndringarna i praktiken blir till nytta fér andra (Feldman, 2007).

Temat 1 undersokningen handlar mer om undervisningen och mindre om elevernas
prestationer. De ér viktigt att jag inte paverkar intervjupersonens sjélvbild, eleven kan
uppfatta sig som duktig med god kompetens, dé far jag inte padverka den bilden negativt. Detta

ar extra viktigt da intervjun i princip &r det sista som sker 1 elevens gymnasieutbildning.
Trovardighet, validitet och reliabilitet

Trovardigheten om forskning i eget arbete kan alltid ifrdgaséttas. Har har jag tagit fram en
didaktisk metod att stirka elevernas kompetens, och nu ska jag underséka om metoden
fungerar, dvs vad eleverna tycker om den. Jag skall alltsé enkelt beskrivet sétta betyg pa mitt
eget arbete, da kan ocksa trovérdigheten séttas pd spel. Har géller det att jag &r kritisk till

arbetet, att jag fungerar lite som djévulens advokat och ifrdgasitter.

Fragan om validitet framkommer under transkriberingen, det finnes inget svar pé fragan vad
en korrekt transkribering ar (Kvale & Brinkmann, 2015) darfor kommer det alltid att vara en
viss osdkerhet kring validiteten. Det finns alltid ett feltolkningselement i transkribering (Peter,
2002). Men transkriberingen dr en mycket kraftfull handling for representation, denna kan
paverka hur data konceptualiseras. Vide en integrering i kvalitativ metod kan denna fora fram

deltagarnas rost (Daniel G. Oliver, 2005).
Personliga intressen

Om du éar forskare pé ett universitet kanske du dr beroende av medel for att forska vidare da
kanske du méste visa till vissa resultat i forskningen. Det samma géller om du arbetar for en
organisation, dd forvintas du kanske fa fram ett vist resultat, eller om ett foretag har kopt en

utredning.
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Jag har inga personliga intressen i resultatet, min karridr &r inte beroende av forskningen, jag
ska inte leva pd forskningen eller representera ndgon form av organisation. Det &r inte heller

sdkert att ndgon 1 min organisation ldser mina forskningsresultat.

Resultat

Kvantitativt frageformulér

Jag viljer en enkel presentation av resultaten i den kvantitativa undersdkningen, detta d& den

bestod av en liten del av den totala undersokningen.
Didaktik

Ebbinghus Forgotting Curve, handlar om hur man glémmer och det behov av repetitioner for
att man ska minnas det som genomgds (Ebbinghaus, 1913). 100% av eleverna ar eniga att
repetering hjdlper dom 1 skolarbetet och att de far mer utbyte om visar flera sidor av samma

sak.
Prov och inlamningar

9,1 % av eleverna upplevde att det var for ménga prov, och 27,3% upplevde att det var for
manga inldmningar. Men de som tyckte det var for manga prov upplevde inte att det var for
manga inldmningar, och det som tyckte det var for manga inldmningar upplevde inte att det

var for ménga prov.

50,0% av det som tycker det dr viktigast att se hela bilden foresprékar Tverfaglige prosjekt
och 50,0% foresprakar Mikrobasert. 66,6% av de som ville ha Forstaelse for det smé delarna

foresprakade Mikrobasert och 33,3 6nskade Tverfaglige prosjekt.

100% av eleverna upplevde guidlines som bra, med trots detta upplevde 20% att det var for
lite text och 18,2 % att det var f6r manga blad. 9.1% av de som upplevde att det var for lite

text upplevde att det var for ménga blad.
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Pedagogik

81,8% upplevde att det krdvdes mer planering av lararen. Av de 18,2% som ansag att det vara
samma arbete for ldraren sa 100% att det var mer struktur pd VG3 jamfort med tidigare &r pa

videregaende skola.
Larande resultat

18,2 % upplevde att tidigare utbildning hade varit béttre, men ingen av dessa upplevde att det

manga uppgifterna skapade en ostrukturerad vardag.
Observation

I observationen sag jag efter trender i1 klassrummet, efter resultat som inte kunde maétas utan
byggde pa subjektiva bedomningar. Da jag var ldrare 1 egen klass hade jag hér en naturlig

situation som inte paverkades av yttre faktorer.
Didaktik

I starten upplevde eleverna att det inte hade frihet att arbeta med vad det ville, det var tvungna
att folja en plan baserad pd kompetensmaélen i laroplanen. &ven om miljon 1 klassen var god,
upplevde man vissa negativa kommentarer kring detta. Man kénde att det var nagot i
klassrummet som inte riktigt var till belatenhet. Eleverna fick arbeta med de sma uppgifterna
och allt eftersom blev kommentarerna mer positiva, ndgon elev sa att de i starten inte férstod

varfor de fick alla PDF och uppgifterna, men att de nu férstod tanken bak.
Okade Férvéntningar

Elevernas forvintningar 6kade ocksa under aret, undervisningen forvédntades vara strukturerad
och innehalla guidlines och 6vrigt undervisningsmaterial, dessutom var forviantningen att
varje tema skulle avslutas med en inldmning. Om jag inte hade forberett ndgon uppgift till
temat kom det kommentarer, sa da ritade vi upp nagra fragor pa tavlan att diskuterade. I slutet
av dret var Micro Learning en naturlig vardag for eleverna, men det tog relativt l&ng tid innan
eleverna sdg fordelen med strategin. Erfarenheten hér visar till att om du ska dndra ett koncept

i skolan, maste du tro pa det du gor, och sté i det trots motgingar.
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Pedagogik

Det var en god miljo i klassen fran starten av aret da alla utom en elev hade gatt pd VG2
Automation. Eleverna var inte vana vi att fa sméa korta uppgifter med tillhdrande guidlines, att
det hela tiden var moment 1 undervisningen, detta upplevdes som negativt 1 starten.
Arbetsbordan upplevdes som stor i forhallande till tidigare skolar da det dessutom varit
coronarestrektioner. Nir vi ndrmade oss jul hade eleverna kommit in i rutinerna och det nya
arbetssittet var en naturlig del av vardagen, men detta tog ca fyra manader. Det var under

varen man kunde se fordndringar 1 klassmiljon som ett resultat av Micro Learning.
Dialog

Det blev bittre dialog mellan ldrare och elev, men framfor allt mellan elev och elev. Detta
kunde man se rent fysisk, eleverna flyttade runt i klassrummet da det arbetade med
uppgifterna. Eleverna med lite mindre kompetens pa de uppgifter det arbetade med fick hjélp
av det elever med lite mer kompetens, fragorna stéilldes inte alltid till lararen utan ocksa till
medeleverna. Upplevelsen var att kollektivet blev totalt, att man hjélpte varandra sé alla

levererade in uppgifterna, ingen ldmnades efter.
Narvaro

Elever som hade varit lite franvarande i lektionerna fick béttre nirvaro, hér upplevde jag en
omvéand effekt mot tidigare erfarenheter dér elevernas engagemang minskat dver tid. Nu
upplevde jag i stillet en 6kad motivation att delta, detta sétter jag 1 samband med den kénsla

av behérskning jag sag 1 klassrummet.
Larande resultat

Observationen av ldrande resultaten bestér av tre delar, hur mycket fragar eleverna, en vanlig
missuppfattning dr att i en «tyst klass» forstdr alla. Hur mycket samarbetar eleverna och hur
ser kommunikationen ut, och hur gér det i det praktiska arbetet? Och till sist sa kommer jag
ocksa blanda in lite analys av inlimningarna péd teams, den kommer inte handla om tal men

om en kénsla av prestation.
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Fler fragor

Eleverna stillde mer och mer fragor desto ldngre vi kom i ldsaret, kvaliteten pa frdgorna blev
ocksa bittre. Fler av eleverna borjade ocksa stilla fragor, framfor allt de lite svagare eleverna
visade en storre aktivitet. Eleverna sjdlva kom oftare med svaren da fragorna blev till en
dialog mellan eleverna, min uppgift blev att ritta och kommentera. Summeringen far bli att

elevaktiviteten i1 klassen okade.

Som jag ndmnde ovan sa forbéttrades kommunikationen och samarbetet i klassen eleverna
flyttade runt mer 1 klassrummet och hjélpte varandra, kommentarer som «jag sitter bredvid
Elev 1 idag sd han kan hjilpa migy» var inte ovanliga, hir sokt eleverna hjélp aktivt vilken var
en ny upplevelse for mig. I starten var det alltid samma elever som svarade pé fragor och
hjalpte de svagare eleverna, nu hjilpte alla elever varandra och vem som hjélpte vem var inte
alltid forutbestdmt, &ven om de starkare eleverna var mest dominerade. Upplevelsen var att
kompetensen hade planats ut i klassen och alla hade en kompetens pa den nivén att de kunde

bidra till den gemensamma dialogen for att finna svaret.
Projektarbetet

Da vi sdkrat grundkompetensen far eleverna arbeta projektbaserat dar det har en uppgift att
16sa, hur det loser den ér fritt, det &r funktionen som ar viktig. Hir sag jag resultatet av Micro
Learning, vi brukar arbeta med detta projekt i tva veckor, nu var en elev fardig med halva
projektet forsta eftermiddagen. Jag ifragasatte om han hade genomfort projektet pa ett riktigt
satt, kommentaren jag fick var, «jag kan ju det hér, detta genomgick vi ju i auditoriet». Det
visade sig att eleven hade 16st uppgiften korrekt, detta var flinkaste eleven. Men det visade sig
att dven en av det svagare eleven presterade samma resultat, kommentaren hir var att han
hade ju lart sig alla delarna, nu kunde han bara sla ihop dom sa fungerade det”. Samma
resultat med elev tre, hir borjade jag misstéinka fusk, men kommentaren jag fick tillbaka var

«varfor ska jag fuska nir jag kan det?». Denna observation visar till ett béttre ldranderesultat.
Uppgifter

I Micro Learning har man méinga smd kompetenslyftande undervisningar som ofta avslutas
med en uppgift som ska levereras in. Jag har aldrig tillimpat anmérkningar for uppgifter som

inte levererats in 1 tid utan jag har mer forsok att arbeta med att forklara varfor vi har
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uppgifter och understryka vinsten av att leverera in dom. Hér sdg jag en trend att eleverna
levererade in béttre och bittre. Upplevelsen var att det inte bara berodde pa det kollektiva

arbetet 1 klassen utan att alla eleverna hade kompetensen att 1dsa och leverera in uppgifterna.
Positiv Miljo

I min observation upplevde jag inga direkta negativa trender, en negativ produkt var att det
starkaste eleverna blev klara med uppgiften forst, men antingen sa hjédlpte dom de eleverna
som var langre bak eller s startade de upp med nista uppgift. Men da hade de inte fatt
instruktioner och bromsades upp. Jag horde inga klagomal i klassen frén jul till avslutningen
pa terminen till skillnad frén starten av terminen da man kunde skonja en viss negativitet mot

konceptet.
Kvalitativ intervju

Den kvalitativa strukturerade intervjun var utgdngspunkt for huvuddelen av dataunderlaget i
rapporten. Jag later har elevernas asikter avspeglas i deras uttalande och forsoker skapa en

representativ bild med alla synpunkter och tankar.
Didaktik

Elev 1 sédger att «detta dr bara s bra Jonas, sa bra», och fortsétter med «jag brukade ténka att
jag kan gora det béttre ndsta ar, men det blev inte s, hade inte lust innan du kom, du ger
sddan insats, ar alltid pd och det ger oss véldigt mycket». Elev 10 sdger att «vg3 dr det basta
aret jag har haft». Elev 1 «Jag vill bara sdga att Mikrobaserade uppgifter &r véldigt bra, du féar
ju en smakbit av de olika temany, samma med elev 12 «jag vill séga att Mikro bara fungerar
sé bra, dom som sédger nagot annat har inte haft det», eleven fortsitter med, «varfor ar det
ingen annan som talar om Mikro nér det fungerar sd bra i var klass». Elev 11 sdger att «jag
tycker undervisning har varit véldigt bra» och elev 2 fortsétter med att «Mikroundervisning &r
kanske framtiden». Elev 4 tinker att «manga mikroundervisning blir kanske makrokunskap?»
Elev 9 talar om att det finns alltid svagheter 1 alla system, det finns inget system utan
svagheter», han visar till tempot «det vi gatt igenom har varit bra, vi har konstant lart oss
ndgot, men nigra gdnger har det gatt lite trogt», «man lér sig pa ett sett guldvérde, information

pa kanske 30 sekunder som man har hela dagen» och «det hjélper ju inte att gd djupare i ndgot
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som &r sa djupt, vi kan ju inte g& djupare dn botten». Angaende hur mycket tid man ska lagga

pa varje tema.
Forberedelse och Struktur

Elev 5 sdger att «Undervisningen hér 4r mycket mer strukturerat &n den andra
undervisningeny». Elev 6 foljer upp med att «det var en rod trad genom aret». Elev 8 tycker att
«du dr véldigt gott forberedd till varje timme, du har specifikt planlagt vad som ska ske i varje
timme och du lagger ut det innan». Elev 11 tycker att «det har varit véldigt strikt det vi gatt
igenom, &rs och periodplan, vildigt strikt». Aven elev 9 upplever det «du kommer vildigt
forberedd, du ér vildig saddan strukturelly». Elev 2 talar om att «det var annorlunda &n tidigare,

béttre ordning, béttre helt enkelt».

Elev 6. «Aven om vi limnar temat lite nigra ginger, s héller vi oss innanfdr temat, vi har

fortsatt en rod trady.

Att anvinda korta guidlines 1 undervisningen ar en del av konceptet, vad tycker eleverna?
Elev 4 sdger att «jag gillade ocksa de guidlines, for pa starten forstod jag inte, men da gor jag
10-15 sidor, nér jag gér online ser jag hur programmeringen fungerar». Den fortsdtter med att
«jag forstod delvis hur jag gjorde efter att ha gjort det, och da kan jag ju gd igenom PDF’n
igen, jag forstér allt efter att ha gétt igenom det tva gédnger». Elev 3 Och vi far PDF’r pé det vi
gar igenom si vi kan se pa det hemma, det ar véldigt ofta folk glommer det. Elev 1. «I dina
timmar har du guidelines pa Teams som vi kan se igenom igen om vi inte forstir». Elev 9
sager att «for mig fungerar det bra, jag upplever att jag minns véldigt minga saker», och att
«det dr som hjédrna bara laddar in all information pa nytt, vialdigt snabb att bara se pa guideline
snabbt igen». Elev 6 tycker att ”guidlines dr béttre dn video, for pa video maste du hela tiden
stoppa upp och se hur han gor”, och sdger att « Du behdver bara ldgga till lite text pa
gudlinsen sé r det ett perfekt exempel». Elev 11 «For Youtube dr en bra metod och léra sig
hemma, men i skolan dr det en som stdr och pratar och sa har jag bilderna, jag 14r mig mer
dir». Aven elev 4 nimner Youtube, «jag vill inte ha Youtube i skolan, jag vill ha bilder s jag

kan bldddra fram och tillbaka mellany.
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Elev 11 talar om att «det har varit dagar som jag ramlat av lite, och da har jag ju guidlines,
och Oppnar jag guidlines kommer jag upp igjen». Eleven sdger ocksa att «du kan létt ldsa

igenom dokumenten igen, sd du inte behdver stora ldraren och eleverna.

Elev 10 Det var mycket béttre pa vg3 én vg2, dér var det mycket mer sjilvstindigt och jag
upplevde att jag inte fick den uppfoljning jag behdvde. Elev 11 Séger att «om du arbetar med
ett projekt i 3-4 médnader &r det valdigt svért for lararen och veta vart eleven ligger, frigar den
inte efter hjdlp far den det svért mot slutet, har den inte gjort s& mycket fran starten, s hinger
den vildigt langt efter». «Men har du vildigt korta uppgifter da du maste leverera i slutet av

timmen har lararen koll pa vart eleverna ligger».
Sma uppgifter

Elev 3. «Om man fér in for mycket blir mycket av det glomt, for da borjar man tinka pd andra
delar av uppgiften som egentligen inte ar sa nddvandigt att stressa med» och séger vidare att
«ndr du delar upp det, s& upplevs det mindre, men ocksé mer lérorikt for jag gér igenom det
smi delarna oftare». Elev 6 séger att «om du har ett storre projekt och delar upp det i sma
projekt da dr det en bra sak, d& far du bra utbyte av lirandet» Elev 8. «Jag upplever att det ar
bra att f4 sma delar av ett tema, sd kan man fokusera pd den delen forst, s kan du fokusera pa
en annan del senare». Elev 5 séger att «det dr béttre och fa det i sma bitar och inte allt pd en
géng» och att «man far in all brickorna pa plats utan att behdva gissa sig framy». Elev 2 tidnker
att «vissa teman ar man mer intresserad i och da kunde man ga lite djupare, men generellt sa

ar det ju detta som passar béast for allay.

Elev 1. «Vi kan relatera mellan uppgifterna, du gar ocksa igenom och uppsummerar hele
tiden, hela tiden». Elev 8. «Upplever att det fungerar valdigt bra att man forstir ena delen, da
kan man sjdlvklart ga vidare och forsta mer». Elev 6. «Du ska sjalv forsta det du lar dig, och
séttet du undervisa pé dr ju bra for man far en ganska detaljerad bild av det vi lédr oss, men
samtidigt som vi liksom klarar forsta det sjidlva». Elev 8. «Du ser bredden i kunskapen om du
har fler smé uppgifter sa kan du lite om dem, men inte mycket om dom, och da vet du hellre

vad du kan fokusera mer pa». Elev 12 dr inne pd samma tankar «det ar valdigt bra att fokusera
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pa sma teman, sd kan man sedan koppla det upp mot ett stort tema, s& kan du koppla det upp

mot en helhetlig bild och forsta allting.

Elev 9. «Det ar lattare att minnas dagen efter eller langre efter om uppgifterna dr mindre».
Elev 1. «Du far uppgifter som ir olika, men det dr &ndd samma uppgift och du far repetering
av de hela tiden, hela tiden». Elev 7: sédger att «i alla fal for min del blir det lattare att 1dra da,
det blir inte lika mycket pé en géng». Elev 2 preciserar «kort och precist sitt att finna fram till
svarety. Elev 8. «Om du fokuserar pa en del it gdngen, sé upplevs det mycket ldttare och mer

overkomligt, jag upplever att jag 1ar mig mer med manga sma uppgifter».

Mindre uppgifter ska ge en kénsla av en inte sa omfattande vardag. Elev 10 «egentligen blev
det lite konstigt, i Mikroundervisning blev det egentligen storre krav pa inldmningar och mer
arbete, men det kindes lattare pa nagot sétt». Elev 5 dr inne pa samma spar «jag fick nog
arbeta hardare pa vg3 jaimfort med vg2, for det var ménga uppgifter pa vg3, men dnda var det
pa nagot sitt enklare for jag mastrade béattre». Elev 7. «Det ar léttare att 14ra sig saker ndr det
ar sma latta uppgifter &n en stor uppgift». Elev 2. «Uppgifterna dr kortare som du pé et sitt

alltid kan Overvinna, man far lite mer kéinsla att méstray.
Stora uppgifter

Elev 3. «Om man fér in f6r mycket, blir mycket av det glomt, for d& borjar man ténka pa
andra delar av uppgiften som egentligen inte &r sd nddvandigt att stressa med». Samma tycker
elev 8, «jag tycker det ar littare att glomma da, for da ar det 6ver en ldngre tid, da tanker du
att du har god tid, sa gor du inte uppgiften forrén i sista sekunden». Elev 5 séger att «pd vg2
gick ju all i dass pa ett sétt, for det vara bara sd att du fick en uppgift, ocksa var det att bli
fardig till slutet av halvérety, «for det ar véldigt latt att tappa koncentrationen om det &r en
video pa 45 minuter, du ldr béttre om det dr 5 minuters delar 1 stillet». Elev 1 fyller pa med

«pa dom stora uppgifterna maste du liksom kunna allt pé starten».

Elev 3 sdger att «pé vg2 arbetade vi mycket med stora uppgifter som vi anvénde ett halvt ar

pa, och da far du inte visat ndgot mer &n sista provet du far, om du har en dalig dag da sa, blir
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det bara skit». Eleven fortsdtter med «det vildigt mycket att vi bara satt och sag pa, vi inget vi
kunde se pa efterdt, om du inte forstod dé sa var du ju tvungen att se pa kompisen, de var
sadan eller fick du sdmre betyg och kunde inte leverera in». Elev 10 dr inne p4 samma spér
«jag gillade de har mycket béttre dn pa vg2, dir vi hade ett projekt som var ett halvt ar och

ndsta projekt som var ett halvt ar».

Elev 6 ser virdet av stora uppgifter «Stora uppgifter hade fungerat bra for mig, men som klass
hade det inte fungerat, for en klass ar sa olika médnniskor, dom har olika synpunkter och
arbetskapacitety». Elev 9 dr inne pa samma spar «nédr man &r 1 en offentlig skola handlar det
inte om gora det som fungerar for en elev, man maste gora det som &r praktiskt, vi ska ju né ut
till alla elevernax. Elev 7 dr inne pd omfinget «méanga larare ska ligga in sd mycket, men de
ar ju egentligen bara att halla det enkelt». Elev 8. «Om du ser allt ihop blir du sa dvervildigad

att du inte forstar nagonting som helst och blir kanske demoteverad av att det dr sa mycket».
Ingen enorm firstaelsen

Elev 9 sédger «det dr inte sa att man far en enorm fOrstaelse i de man héaller pa med, men det ar
inte alltid man behdver en enorm forstaelse», den fortsdtter med «som niar man ska
programmera si handlar de inte om djupldrande, men det kréver repetition, att man gor lite sa
man kommer ihdgy». Eleven avslutar med att «sé tycker jag det fungerar bra pa det mesta av
kursplanen vi gétt igenomy, och att «vi ska ju inte g sé djupt i sakerna sa darfor fungerar det

valdigt bray.

Elev 3 sdger att «det dr inte alla som klarar och ldra allt pd en géng», och att «jag tycker
ordningen som vi ldrt oss 1 ar har varit bra». Den fortsétter vidare med att «en sddan mikrogre;j
passar nog mig, upplevde mer méstrande fast det var svérare». Elev 8. «Upplever att det
fungerar vildigt bra att man forstar ena delen, da kan man sjilvklart ga vidare och forsta
mer». Elev 10 fortsatter med att «dven om du inte forstdr 100% har du 1 alla fall lite som du
kan ldgga ithop med nésta del, s ger sakerna lite mening». Elev 11 «Vi ldr oss lite pa varje
tema som dr véldigt viktigt for pa ett sétt gora det helt bra till slutet». Elev 12 dr inne pa
samma dmne «pa skolan ska man inte vara s specifik utan mer bred, vi ska liksom gé igenom

temany.
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Elev 6 sdger att «hade vi fétt in anvindningsomradet hade det varit ganska bra, det 4r sddana
sma saker som gor undervisningen + +, och fortsdtter med att “’vi skulle tagit in teman pa
starten av dret helt till slutet av aret, for allting hinger samman». Men eleven tycker dndé att
«vi far liksom svar pa de vi funderar pa, jag tycker det &r viktigt att man far svar pad de man

funderar pay.
Hela hilden eller delar

Idag ar det focus pé att man ska se hela bilden, men vad tycker egentligen eleven, vad ar

viktigt att se hela bilden eller att forsta det sma bitarna?

Elev 3 sdger att «det r ju inte till ndgon nytta att kunna se hela bilden om du inte kan
halvparten av det som &r pa bilden», men «om du klipper ned bilden 1 delar kommer du forsta
det olika delarnax. Elev 8 dr inne pd samma spér «jag ténker att vi forst ska ta en liten del av

bildeny.

Hur gér eleverna frén den lilla bilden till den stora? Elev 1 «nér du kan de sma bilderna som
timer och start o stopp o sadant, kan du ga till det avancerade uppgifterna som den stora
bilden, for exempel vattentanken». Elev 7. «Jag ser likasom sammanhanget mellan det vi
startade med och det vi slutade med pa ett sett». Elev 8. «Men vi ser ju slutmélet efterat, 1
starten kanske jag inte ser det lika klart, men efterdt». Elev 11. «P4 slutet ska du forstd hela
konceptet, och vi lar ju oss pa ett sétt lite och lite, och slutmaélet &r ju att anvénda det sma
bitarna vi lart oss under vigen och pa ett sitt sidtta samman allt vi lart oss». Elev 12 talar lite
om komplexitet «ménga ganger blir det en lite for stor bild, da vet man ju inte vart man skall
starta, det dr inte alltid man klarar att forstd de». Det handlar mycket om at vi ska gé fran det
lilla till det stora. Elev 9 sédger att «sm4 uppgifter fungerar, efter lang tid for dd ser man
konceptet s& man kan se alla pusselbitarna» och foljer upp med «det grundldggande vi haller
pa med, ett steg till, ett steg till och da far man hela bilden med alla de sméa stegen». Eleven
avslutar med «sma uppgifter fungerar efter 1dng tid for da ser man konceptet, s man kan se

alla pusselbitarna pa plats».
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Elev 5 ser mojligheter till repetition «du har ju lagt upp det till smabilder, s& nér vi gér igenom
temat pa nytt far vi ju ocksa repetition». Elev 10 dppnar upp for olika mojligheter «nagon
géng dr det bra att se hela bilden, men oftast dr det bra att f4 den i sma delar, och klara att
sdtta dom samman sjdlv till en stor». Elev 11 talar om forstdelsen «det dr viktigt att du forstar
hur det fungerar pa ett sitt for att ta med dig den delen vidare, annars dr det ingen id¢ att du
ser de», och sdger vidare att «jag tycker det &r viktigt att vi har det grundldggande pa plats

innan vi borjar och se hur det hela dr satt sammany.
Pedagogik

Elev 1. «Du ér en véldigt bra ldrare, men jag klarar inte att hélla fokus under en ldngre tid».
Elev 7. «Man {2 liksom hjdlp av de som ar duktiga, det arbetar inte med en annan uppgift, det
arbetar med samma uppgift som migy». Elev 9 talar om kollektivet, «nu ar vi ju valdigt sa
kollektivt, plotsligt ar det att vi vildig sa ska hjélpa varandra, s da ar det ju sd att man kan

frdga varandra for att dra sig sjalv upp».
Klassmiljo

Hjélper eleverna varandra mer i klassen da det arbetar med samma uppgifter? Elev 3 upplevde
hjalp av kompisarna «du vet att jag var lite sjuk men dom andra i klassen hjdlpte mig att
komma i kapp». Elev 2 samma sak «jag tappade lite i russetiden men fick hjilp av kompisarna
att komma i kapp». Elev 5 «Pedagogiskt dr vil hur man pratar till eleverna, jag tycker vi
pratade bra med varandra, vi pratade inte bara med ldraren». Elev 4. «Jag gillar att arbeta och
vara lite sjdlv, men trivdes bra i klassen dven om jag inte samarbetade s& mycket». Elev 10
uttalar sig om klassmiljon, «det blev bra klassmiljo pé véren» och fortsitter med «det blev

ofta sa att man hingde pa nadgon».

Elev 6 om man &r pa olika delar 1 undervisningen «du hade inte haft diskussionen pa samma
niva, for alla eleverna arbetar inte med den samma uppgiften och dé kan du ju inte pratay.
Eleven tanker lite om léraren i samma spér «det blir mer arbete for léraren, for da maste du ga
runt och hjélpa alla olika och kan inte ta det gemensamt». Elev 11 Om alla jobbar tillsammans

och dr snélla mot varandra ar du ocksa mer intresserad att vara i1 klassen», den fortsitter med
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att «om det dr nagon elev som &r fardig kan dom ocksé hjélpa till», «det dr ingen som hamnar

efter, det dr ingen som hamnar utanfor liksomy.

Elev 6 upplever lite press och ha varit «stressad av att det har varit saker att gora hela tiden,
men man har klarat sig igenom, och det har varit hogt tempo», men fortydligar att «det har
varit positiv stress». Elev 11 sédger att «man tvingar eleverna genom alla uppgifter, det ar alltid

lite fusk, men alla gor och levererar uppgiften».

Elev 11 om tidigare undervisningar «det var san shit nu har vi prov, nu méste vi géra den
skiten bra», men «du var inte sa fokuserad pa betyg, sé det var inte sa stressande att vi méste
gora det vildigt bra, men man gjorde sitt bésta, s d& blev det helt naturligt, och det hjdlpte

mig att hdlla huvudet kallt under exameny.

Elev 6 om dialogen i klassen «den har varit bra, jag gillar att det varit en diskussion och 6ppet
for att prata fritt och komma med idéer», eleven sdger «det dr liksom frihet att kunna komma
med egna idéer dven om alla inte dr lika bray». Elev 2. «Da har man mojligheten att diskutera

och forsta det tillsammans med de andra i klassen, d& far man lite annat perspektiv pa det.
Motivation

Elev 2 om motivationen «den var bra, ndgra blir ju lite trotta pa skolan sista aret, men jag vill
sdga att min &r relativt bray, eleven fortsitter «med storre uppgifter dr det en risk att man
faller ut, da kan pld6tsligt en person ha kommit véldigt langt och ar ndstan fardig. sa har vi de
som knappt startaty. Elev 3 dr inne pa samma spar «om du har folk i klassen som bdorjar péd
andra uppgifter kommer du att borja stressa, for nu ligger jag langt bak, och dd kommer du
inte langre». Elev 5. «Det dr ju sa att nédr den ena ar uppe s dr den andra nere da hjilper man
vandra med att komma tillbaka pa samma spéar». Elev 2 fortsétter med att «folk i klassen pa
ett sitt pushar varandra till att faktiskt ldgga en insats och faktiskt gora det dom ska». Elev 8
tanker detta om motivationen «jag upplever att alla i klassen blir mer motiverade om alla
arbetar med det sammay, och «jag upplever att alla dr motiverade, att alla f6ljer med i alla
fall». Elev 6 talar om att motivationen dven kan forsvinna av for lite uppgifter «jag gillar inte

att bara sitta och inte gora nagot, da tappar man motivationen».
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Elev 5 talar om motivationen, «motivationen ar storst 1 starten niar man far uppgiften, och da
ska du ju finna alla delarna sjdlv, och da ar det inta alltid man far det till och da &r det latt att
traffa viggen och bara ge upp», den fortydligar «med mindre bitar uppratthdller du
motivationen 1 stéllet for att anviinda upp den pa en gang». Elev 9. «Jag tycker motivationen
med en stor uppgift dr enorm i starten, sa blir den mindre och mindre 6ver en lang tid». Elev 7
sdger att «det dr svart att hdlla focus under lang tid» och att den «har 1itt att mista
motivationen vid stora uppgifter». Elev 8 dr inne pa samma tema «jag upplever at om jag hade
haft stora uppgifter sd hade motivationen minskat for det blir s mycket att man kénner att
man inte klarar det». Elev 11. «Tidigare i skolan fick vi en hel hog med uppgifter, och da ér
det 14tt att ramla ut om du inte klarar att fa till en av uppgifterna, och da blir man fortare

omotiverady.

Elev 10 talar om storre uppgifter, «med stora uppgifter ar det 3-4 i klassen som ligger langt
fore med flera tiotals sidor och du &r pé sida 3-4, s mister du lite motivation for att klar det,
for du tror aldrig du ska komma till sida 30 liksom». Eleven fortsdtter med «sa bygger man
kompetensen uppat och det gillar jag, for dé ar det inte s ldtt att ramla ut heller, for det ar lite
och lite at gangen i stéllet for allty. «Man kédnner att man klarar och héinga med klassen»,
eleven avslutar med «hade det inte varit mikrobaserad hade jag droppat ut efter halva éaret».
Elev 3 Séger att «mindre uppgifter gér det mycket littare att fokusera pa det du skall gora och

utnyttja tiden béttre», och att «jag tycker storre uppgifter r mera stress».

Elev 8 om arbetet i klassen «jag upplever att klassen foljer med bittre dn pd vgl och vg2 for
da kom det ldttare undan». Och sin syn pa 16sningen «om du har manga sma uppgifter slipper

du inte undan lika latty.
Larande uthyte

Upplevde eleverna att det lart sig nagot under aret, och vad tinkte dom om hur det lért?
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Elev 1 sdger att «jag har 1art mig vildigt mycket, upplevde att jag startade fran noll, jag har
lart mig sa mycket, s& huvud mitt er fullt, det &r sd bray, eleven fortsdtter med «jag vill sdga
att man lar sig mer av det mikrobaserade uppgifterna». Elev 3 «Jag tycker vi lart os mycket i
ar, pa de sittet det har varit satt upp har vi genomgétt véldigt mycket». Elev 2 ér lite tvadelad
«det var béttre och inte bittre, inte pa grund av lirandemetoden utan helt enkelt beroende pa
att det varit valdigt, véldigt mycket teori att ldra sig». Men eleven sdger ocksd att «jag har
plockat upp vildigt mycket mer i teorin én jag gjorde i teorin pa vg2», och att «det har varit
extremt bara ldrandet, ldraren, allt helt enkelt». Elev 5 sédger att «jag har lart mig mer én jag

forviantade» och fortsitter med «ldrande utbytet r 10 gdnger battre an vg2».

Elev 6 talar om de smé delarna «man lir sig mycket bittre i typ sma ting», «det gér fortare, du
lar dig ting fortare, och du lir dig béattre». Eleven avslutar med att «jag tycker vi léart oss
ganska mycket, det har varit stor focus och hog niva, nistan var dagy». Elev 7. «Jag ér n6jd
med det jag lart mig, jag har lart mig mycket». Elev 8 fyller pa med «jag tror alla i klassen
fick bra utbyte». Elev 10 bygger vidare med att «det var en av det bésta ldrande utbytet i
skolany». Elev 9 sédger att «i starten ldrde ja mig inte s& mycket, men pa slutet, men jag lirde
mig nog egentligen mycket hela tiden». Elev 7 upplevde ett béttre ldrande «jag tror jag fick
till mer pa vg3, fast vg3 dr mycket svarare». Elev 10 avslutar med «jag hade mojlighet att ldra

mig till 100%».

Elev 11 kommenterar undervisningen «den har varit bra, jag upplever att har gitt igenom
mycket pé kort tid, vildigt mycket», «jimfort med vg2, dé larde vi oss inte sd mycket, det gér
inte att jimfora vg2 och vg3». «Jag vet inte vad vi hade gjort utan dig som lérare, vi larde oss
vgl till vg3 pa ett ar, det har ju varit coronaskola och vi saknade en del». Elev 12. «Jag
upplever undervisningen pa vg3 som véldigt bra faktiskt, jag har 1art mig otroligt mycket».
Som sista elev forsokte jag f4 den och peka pa nagot negativt till forskningen «forskning eller

ej, jag vill inte sdga ndgot negativt for det hér har varit véildigt bray.

Elev 5 avslutar med «jag har ju lagt marke till att betyg inte betyder nagot, dir &r ju bara ett

system 1 skolany.
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Elev 2 angdende, om ni hade fitt arbeta vildigt mycket friare hade vi hunnit igenom

laroplansmaélen? «Det tror jag inte, en klass med 18aringar kan inte ha en sadan struktur, over
%, hade inte klarat det i alla fall». Elev 8 «Om vi arbetat som vi ville hade vi inte fat med alla
larande mal». Elev 5 talar om sjdlvdisciplin, «man sétter sig inte sjélv i en utmaning om man

far bestimma sjilv, man vill oftast ta den ldttaste vagen eller viljer det som hores kul ut».

Elev 8 «Tror inte jag lart mig lika mycket om vi haft stora uppgifter». Elev 4 har samma
tankar «jag tror inte jag lart mig mer om vi haft fler stora projekt, eller jag skull vilja sdga att

jag vet det egentligen nu nér vi testat olikay.
Examen

Examen &r den teoretiska delen av fagpreven, denna examen anses som véldigt krdvande. Hur

upplevde eleverna situationen kring examen?

Elev 2. «Tyckte vi byggde upp kompetensen ganska bra under aret till sjdlva examen». Elev
3. «Jag trodde inte jag skulle klara examen i starten pd vg3, men nu kinns det bra». Det
samma géller elev 7 «da vi startade pa vg3 trodde jag inte att jag skulle klara den da du gick
igenom en tidigare, att det var lang vég dit». Elev 4. «Nar jag satt pd examen ténkte jag att det

hér kan jag faktiskt».

Elev 1 «Jag vil sdga vildigt bra, vildigt, vildigt forberett». Elev 5 «For vi har ju varit igenom
allt». Elev 8 Sdger att «jag upplevde att jag var forberedd till examen, att alla hade bra
mojlighet att vara forberedda till examen» och fortsdtter med «jag kinde att det var manga
teman vi haft tidigare, som vi kan en del av». Elev 9 har liknande kénsla "nir jag satt med
examen tinkte jag att jag hade lart mig mycket, de tinkte jag inte nér jag lirde mig, for det
kanske inte blev sa mycket pd samma gang». Elev 10 sdger att «jag var fortsatt stressad innan
examen, men jag kidnde mig forberedd nér examen startade och jag sdg texten», samma géller
elev 5 «jag trodde inte jag skulle klara examen innan jag kom till examen, men d4 tankte jag

att jag klarar examen».
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Elev 11. «Sa jag var inte radd for examen, jag var inte stressad, jag var lite sadan helt vanligy,
eleven fyller pa med «nir jag vaknade kéndes det som en vanlig dag». Elev 7 har samma
tankar «jag upplevde mig som bra forberedd, var inte stressad att jag skulle stryka, tyckte den
gick bray. Elev 12. «Jag vill sdga att nu nér vi varit igenom examen, vi har ju varit igenom allt
som var pa examen, sd vi hade en véldigt bra utgangspunkt, det hade vi». Eleven fortsitter
med «det ar ju alltid ndgra teman man kunde gétt igenom grundligare, men man har ju en

begréinsad tid och det dr viktigare att gd igenom allt».
Examensresultat

Utan att utfora en djupare analys kommer jag se lite pa examensresultatet for eleverna. Denna
visar pé ett sett till elevernas larande utbyte, 4ven om det finns manga andra parametrar som
paverkar resultatet. Denna kan ocksa jamforas med elevernas upplevelse 1 den kvalitativa
undersokningen. Examen &r nationell, samma i hela Norge, fem timmar teoretisk examen med

tvd forberedelsedager med en forberedelsedel pa ca 130 sidor.
Coronasituationen

Innan jag presenterar examensresultaten vill jag visa till lite fakta angaende koronasituationen
1 Osloskolan. Eleverna i studien hade under tva &r inte haft en ordentlig skolgéng, denna har
kantats med full hemmaskola pd webben, halva klasser i skolan och pa andra sétt fordndrad

undervisning. Situationen jamfort med
Kompentensen fran vg1/vg2

Eleverna forklarade sjdlva vid skolstarten att de ej hade upplevt ett fullgott skoltillbud pa vgl
och vg2, och inte hade den kompetensen som forvédntades di vi hade haft dom tre

kartldggnings proven som vi har varje hdst av eleverna.
Klassens Prestation

Om vi ser till resultatet var detta jdmnare en de tidigare aren, vi fick varken botten eller
toppresultat i klassen. Alla eleverna fick betyg tre eller fyra, ingen fick ett, tva, fem eller sex.
Med andra ord presterade klassen varken topp eller bottenresultatet utan resultatet var jamt 1
klassen. I den kvalitativa intervjun forklarade eleverna att de hade upplevt sig bra forberedda

till examen.
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Diskussion

I detta kapitel 6nskar jag att diskutera de resultat jag fatt fram frdn observationen och i den

kvantitativa och kvalitativa undersokningen sett upp mot problemformuleringen:

«Hur kan Micro Learning som didaktisk strategi, stérka elevernas kompetens i vg3

Automatisering vid en skola i Oslo».
Detta sitt i ljuset av den teori och den forskning som jag anser vara relevant for temat.

Dé jag bade arbetat som lérare och bedrivit forskning de senaste tva aren, har jag kunnat
bygga upp en kompetens baserat pa erfarenheter. Planeringen startade i augusti 2021, temat
hade utkristalliserat sig over tid sd det var klart planeringen borjade. Genomforande delen
som inneholl observation, en kvantitativ och en kvalitativ del samt sammanstéllning av
resultaten tog ca ett r. Nésta steg var att finna svaren i teorin, denna utvecklade sig fran den
mer klassiska teorin med Dreyfus och Dreyfus, mot Micro Learning med det mer
psykologiska, hur man ldr, minns och glémmer, samt hur man ska forstarka och forsvaga det
olika komponenterna. Aven om det kan l4ta 1angsdkt, var det i den for mig nyare, mer

psykologiska delen svaren kanske fanns.

Jag kommer knyta in teori frén det kapitlet 1 rapporten, men jag kommer ocksa att diskutera
teori som jag lyfter in direkt i diskussionen, som é&r aktuell, men som vi finner lite mer i

periferin.
Teorin

For att hélla en hog kvalitet pa rapporten, har jag forsokt att variera den teori som den bygger
pa. Storsta delen bestér av artiklar, men hir finns ocksa dom klassiska teoretikerna. Ndgon
lasare kanske saknar en tyngre huvudteori som bygger grunden i rapporten, men da Micro
Learning dr en relativt stor trend inom pedagogiken och kanske inte s omskriven 1
litteraturen valde jag artiklar att belysa denna. Upplevelsen ér att jag fick en djupare teoretisk

forankring.
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Believe in yourself

Jag bad en pensionerad vin, som bade har varit larare och rektor ge mig dom tre viktigaste
pedagogiska strategierna (i utbyte mot lite hjdlp med baten). Tillsammans med sin fru med ett
helt liv som ldrare och sin son som &r ldrare, utarbetade han tre strategier. En av dessa var «tro
pa dig sjilv», med underkategorierna: vaga misslyckas, hall fast vid din idé och hitta en
pedagogisk idol. Denna typ av fordndring tar tid, jag upplevde mig sta relativt ensam mot
etablissemanget. Jag upplever en skepsis fran eleverna och du &r inte siker pa resultatet.
18,2% av eleverna upplevde vid slutet av termin ett, att tidigare utbildning hade varit béttre,
jag observerade ocksa ett vist motstand frén eleverna i starten av aret. Men vid skolslut var

100% nojda enlig intervjun.
Motivation

Det dr motivationen som driver minniskan, motivationen &r en viktig del av utbildningen,
kanske den absolut viktigaste parametern i byggandet av elevens kompetens (Manger &
Wormnes, 2015). Denna aspekt pekar ocksé det styrande dokumenten pa «videregdende
opplering skal bidra til at alle opplever mestring og motivasjon» (NOU 2019: 25) hér 6ppnar
den inte upp till diskussioner, det kanske beror pa att motivation dr den storsta orsaken till att

elever slutar pd gymnasiet.

«Den vanligste grunnen ungdom oppgir til at de ikke gjennomferer videregdende opplaring,
er manglende motivasjon. Opplaringen skal motivere til lering» (NOU 2018: 15). Denna
trend kan jag motverka om vi arbetar med motivationen. Jag ska i detta avsnitt se just pa
motivationen och hur Micro Learning kan vara med att paverka denna positivt, och framfor
allt vad eleverna tyckte om motivationen med denna strategi. Manga pratar hur man kan
motivera eleverna, detta dr en vanlig feluppfattning, de handlar i stdllet om hur eleverna kan

motivera sig sjdlva, bygga sin inre motivation.

105



Kolb utvecklade pa 80 talet larande cirkeln, den har ingen naturlig startpunkt, men min tanke
ar att man startar vid motivation, vidare till insats, lirande, méstrande och sjilvfortroende
innan man var tillbaka till motivation. (Kolb, 1984). Min tolkning &r att
kompetensutvecklingen paverkar bdde motivationen och den pedagogiska miljon i klassen.
Allteftersom elevens kompetens stirks och den upplever en kinsla av att méstra, kommer dess

sjalvfortroende att styrkas, den blir mer motiverad och upplever en trygghet.

Figur 4: Motivation till Miistrande (Jonas Heuman 2023)

Vi kan se ovanstaende illustration som Micro Learning, motivationen driver
kompetensutvecklingen, som bygger den pedagogiska miljon. Sjdlvfortroende ska ge en
mistrande forvantning, denna har stor betydelse for elevens motivation for skolarbetet

(Skaalvik, 2015).

En elev sdger «Man fé liksom hjdlp av de som dr duktiga, det arbetar inte med en annan
uppgift, det arbetar med samma uppgift som mig». Detta verkar vara en bidragande faktor till
bade miljon 1 klassen och till elevens motivation. Eleverna upplever att klassen har blivit
valdigt kollektiv «nu ar vi ju véldigt sé kollektivt, plotsligt ar det att vi vildig sa ska hjélpa
varandra, sa d& &r det ju sa att man kan fraga varandra for att dra sig sjidlv upp». Har hdmtar

eleven motivation i den pedagogiska miljon.

Med kompetensutvecklingen har jag kunnat bygga upp klassmiljon, en elev séger att «det blev
bra klassmiljo pa varen» och fortsétter med «det blev ofta sa att man hdangde pd ndgon». Det
visar till att elevernas kompetens stirker den pedagogiska miljon. Manger och Worms talar
om att ett bra team den enskildes motivation (Manger & Wormnes, 2015). I Micro Learning
arbetar eleverna med samma uppgifter (ndgon kan ha startat med nésta uppgift), detta upplevs
som motiverande «jag upplever att alla i klassen blir mer motiverade om alla arbetar med det
sammay, ocksd teorin talar om att Micro Learning frdmjar den inre motivationen (Nikou,

2019).
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Motivationen i stora uppgifter.

Hur fungerar motivationen med lite storre uppgifter? For att eleverna ska fa en komplett
systemfOrstaelse arbetade jag 4ven med den sammansatta kompetensen, man kan inte alltid
arbeta i Micro Learning, utan maste upp i Macro nivd om man ska skapa en sammansatt
kompetens (Bernhard Etrl, 2007). Eleverna gar med liknande tankar «ménga
mikroundervisningar blir kanske makrokunnskap?». Men jag maste sikerstilla elevens

motivationen i arbetet med de stora uppgifterna.

En elev sdger att, «motivationen &r storst 1 starten ndr man far uppgiften, och dé ska du ju
finna alla delarna sjélv, och dé dr det inta alltid man fér det till och d& ar det létt att tréffa
viggen och bara ge upp», den fortydligar «med mindre bitar uppritthaller du motivationen i
stéllet for att anvdnda upp den pa en géngy. I observationen upplevde jag inga storre
motivationsproblem i klassen, det var bara nir det stoppade upp for eleverna vid lite storre
uppgifter. Det verkar som alla elever &r motiverade i starten av en uppgift, «jag tycker
motivationen med en stor uppgift dr enorm i starten, sd blir den mindre och mindre ver en
lang tid». Detta tema kommer fram 1 intervjun, en elev séger att «det &dr svart att hélla focus
under lang tid», «har latt att mista motivationen vid stora uppgifter». Jag sag tva aspekter, den
forsta att motivationen minskar ver tiden, det tror jag dem flesta ménniskor upplevt i olika
projekt, den andra dr att den minskar d4 man inte upplever att méstra. En elev stodjer denna
teori «Tidigare i skolan fick vi en hel hog med uppgifter, och dé ar det ltt att ramla ut om du
inte klarar att fa till en av uppgifterna, och da blir man fortare omotiverad». I projektarbetet i
slutet av aret hade eleverna byggt upp en grundkompetens och den pedagogiska miljon var
god, detta var troligtvis en bidragande faktor till det bra resultatet i projektet, motivationen

minskade aldrig.
Lararens hetydelse

Undersokningar visar att eleverna med stigande utbildningsniva upplever att f4 mindre hjélp
frén lararna, att lararna helt enkelt hjédlper dom mindre i undervisningen. I
skolundersokningen frdn 2010 kan man se att motivationen paverkas positivt av en god
relation till lararen (Beate Topland, 2010), denna relationen styrker elevens inre motivation.
Elevens kénsla av tillhorighet forstarker upplevelsen att ha stod fran lararen (Goodenow,

1993). Forskning visar ett samband mellan att eleven blir dldre och borjar pa gymnasiet och
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deras intresse att fraga efter hjilp, borde inte mer komplexa uppgifter generera till ett storre
behov? Man kan se ett klart sammanhang mellan elevernas fragande efter hjélp, stottan det far
av lararna och motivationen for skolarbetet, samtliga minskar med 6kande utbildningsniva
(Skaalvik & Skaalvik, 2011). Lararens motivationsgrad och intresse for att hjélpa eleven ér
alltsa helt 6verforbar pa elevens inre motivation, detta visar vikten av att lararen er aktiv 1
undervisningen. Det &r viktigt att « elevenes relasjoner, motivasjon og folelser tas hensyn til i

undervisningen» (NOU 2015:8). Jag noterade att behovet av mig 6kade med tiden.
Zone of Proximal Development

I Micro Learning &r zonen relativt liten dd den utgér fran uppgiftens totala omfing, jag som
larare har fortsatt en stor betydelse, en elev sa att «jag brukade ténka att jag kan gora det
battre nésta ar, men det blev inte sa, hade inte lust innan du kom, du ger sadan insats, &r alltid
pa och det ger oss vildigt mycket». Om jag kan hélla zonen liten, att eleven ser malet och jag

ger den stod under hela forflyttningen, sa kommer elevens motivation att ricka fram till malet.
Mastrande

Bandura talar om forvéntan att mistra, detta handlar inte om elevens kompetens utan vad
eleven uppfattar sig kunna uppné (Bandura, 1997), jag 6verfor detta till elevens motivation att
16sa en uppgift. Jag upplevde att vid starten av skoléret besatt eleverna en positiv mistrande
forvintan, denna maste jag bibehalla och bygga vidare p4a, jag far inte doda elevens
motivation med for stora svara uppgifter. «Dersom forventningene derimot er for hoye og
oppleves som uoverkommelige for eleven eller medferer stress eller andre negative folelser,
kan det bidra negativt bade for elevens lering, motivasjon og selvoppfatning» (NOU 2014:7).
Daé eleven har borjat arbeta med uppgiften forflyttar den sig stadigt mot kategorin uppnatt
mastrande, hir kommer parametern tid in, jag maste fa elevens motivation maste racka hela
uppgiftens langd. D4 eleven 16st uppgiften kommer den i kategorin uppnétt méstrande, detta
leder till en pafyllning av den inre motivationen. Det dr denna motivation som skapar en

forvintan att méastra 1 ndsta uppgift.
Larande eller prestationshaserad.

En elev sa att «du var inte sé fokuserad pa betyg, sa det var inte sé stressande att vi maste gora

det véldigt bra, men man gjorde ju sitt bésta, sa det blev helt naturligt». Den ldrande baserade
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styrker elevens inre motivation, medan den prestationsbaserade styrker dess yttre (Manger &
Wormnes, 2015). Yttre motivationen kommer minska da beloningen avtar eller uppnér
inflation, medans den inre kommer besta och véxa da eleven upplever ldrande (Skaalvik,
2015). Om jag kan fokusera pa kompetensen kommer elevens motivation att styrkas. Jag
noterade 1 observationen att eleverna var mer motiverade nér vi 1 klassen hade uppnétt fokus
pa larande. I borjan var eleverna bara intresserade att 16sa en uppgift for betygets skull, men
efterhand sag dom vérdet av kompetens, och da rackte motivationen dven att hjilpa
medeleven. Har finner vi stdd 11 oppleringslova «Elevane...skal vere aktivt med 1
oppleringa» (oppll, 1998, § 3-4). Om min undervisning ar fokuserad pé larande kommer detta
starka elevens motivation, vilken genererar en kompetensutveckling. Forskningen visar tydligt
att fokus 1 skolan med aren gar frén en ldrande baserad till en prestations baserad
undervisning, detta ser ut att ha en negativ inverkan pa elevernas insats (Skaalvik & Skaalvik,
2011). En elev sdger att «jag har ju lagt marke till att betyg inte betyder nagot, de dr ju bara ett
system i skolany, s& varfor dr vi s fokuserade pd betyg? Micro Learning har inte prestations
baserat fokus, utan hér inriktar vi oss pa att bygga elevens kompetens. Vi maste fa eleverna att
se vikten av kompetensen, inte betyget, det tog enligt min observation i princip hela forsta

terminen att implementera detta hos eleverna.
Flow Theory

Vid Micro Learning var det léttare for mig att hélla eleven 1 zonen dd temat under en kortare
tid, jag hade mer kontroll p& kompetensen 1 forhallande till svarighetsgraden. Elevens
motivation riackte fram till mélet, och de eleverna med hogst kompetens blev aldrig uttrakade.
Jag anvinde guidlines som bestod av illustrationer med lite text, for eleverna hela tiden skulle
uppleva ett mistrande. En elev sa att «jag forstod delvis hur jag gjorde efter att ha gjort det,
och da kan jag ju ga igenom PDF’n igjen, jag forstar allt efter att ha gatt igenom det tva
génger». En annan elev forklarade hur han kom tillbaka in i zonen, «det har varit dagar som

jag ramlat av lite, och da har jag ju guidlines, och &ppnar jag guidlines kommer jag upp igen».

Jag hade aldrig som mal att eleverna hela tiden skulle befinna sig i zonen, eleverna métte
motstdnd, nagra uppleva tristess men dom tappade aldrig helt motivationen. Csikszentmihalyi
sdger att det méste finnas balans mellan elevens upplevda kompetens och kompetenskraven

(2022). Jag upplevde att det var lattare att balansera ndgot litet &n négot stort.
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Laroplanen

Kompetensmélen i ldroplanen blir mer och mer komplexa, 4&ven om dom innehaller fa ord kan
varje ord ha stor vara en stor del av ldroplanen. Kompetensmélet, «programmere, montere og
sette 1 drift programmerbare styresystemer for elektriske-, pneumatiske- og hydrauliske
anlegg og gjere rede for hvordan utstyret fungerer, og hvilke funksjoner det har»
(Kunnskapsdepartementet, 2021). Ordet programmere, genererade detta 39 Micro Learnings
moduler, samtliga elever fullférde dessa moduler. I min observation under projektarbetet,
kunde jag se hur eleverna anviande sin kompetens 1 programmering till att 16sa uppgiften med

god motivation, och en upplevelse att befinna sig i flytzonen.
Kompetens

Problemformuleringen i denna rapport handlade om kompetens. ”Hur kan Micro Learning
som didaktisk strategi, stirka elevernas kompetens i vg3 automatisering vid en skola i Oslo™.
Motivationen ska ge eleven en dnskan att styrka sin kompetens, men dd maste jag ocksa skapa
forutsdttningarna, detta avsnitt handlar om hur jag med olika didaktiska strategier hjélper

eleverna 1 sitt kompetensbygge, fran planering till slutkompetens.
Bloom, Dreyfus x 2 and Backward by Design

Bloms taxonomi har sedan 50 talet varit betydelsefullt verktyg till kursdesign (Sideeg, 2016),
Dreyfus och Dreyfus dr kdnda for sin model of skill acquisition ddr dom definierar kompetens
1 fem steg fran nyborjare till expert (Dreyfus, 2004) och Backward by Design ér en strategi att
designa utbildningar utifran maélet, vad vi 6nskar att uppnd under en forutbestdmd tid. (Amy
Childre, 2009). Jag ser Blooms’s taxonomi som en strategi hur man utvecklar elevens
kompetens steg for steg, fran att minnas till att kunna skapa. Dreyfus och Dreyfus modell for
kompetens handlar mer om vilken nivd man 6nskar uppna. I undervisningen tog jag
utgéngspunkt i att eleverna skulle uppnd nivan, kompetent utovare, detta begrundade jag med
att eleverna hade tv4 ars erfarenhet av automation och kan bade felsoka och finna problem,
men de maste fortsatt testa ut manga alternativ for att finna det rétta, de tva aren nimns ocksa
inom forskningen (Karen Dunne, 2020). Jag ser inte dessa metoder som konkurrenter utan

som komplement, men min upplevelse var att jag littare kunde identifiera 6nskad niva med
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Dreyfus och Dreyfus modell. Eleverna verkade ocksd uppleva nivén som rétt, «nir jag satt pa

examen ténkte jag att det har kan jag faktiskt».
Shu Ha Ri

Japanerna som lever under paraden “’less is more” har delat in sin kompetens i tre delar, Shu
Ha Ri. Shu stér for folja reglerna, Ha for att bryta dom och Ri for att skapa de (Robinson,
2022). Det vicker fragan om det &r behov for sex taxonomi, eller om vi kan forenkla dessa,

sld ihop? denna fraga ldmnar jag obesvarad.
Struktur i planeringen

Micro Learning det handlar om det sma bitarna, hiar maste jag ha struktur redan vid
planeringen av undervisningen, inga bitar far missas. I Backward by Design tog jag
utgéngspunkt i kompetensmaélen och konkretiseringen av dessa, darefter planerade jag hur
eleverna far verifierat sin kompetens, utifran detta designade ja undervisningen med alla
Micro Learningsmoduler (Silvia Gabrielli, 2014). En elev sédger att «undervisningen hér &r
mycket mer strukturerat 4n den andra undervisningen». Jag arbetade med att alla modulerna
skulle ha ett sammanhang, eleverna kommenterade att «det var en rod trad genom éret». Jag la
ut materialet dagen innan pa teams vilket resulterade 1 att eleverna tyckte att «du ar valdigt
gott forberedd till varje timme, du har specifikt planlagt vad som ska ske i varje timme och du
lagger ut det innany». Detta var en Flippet Learning version light, som skulle fa igang en
omedveten reflektion. En elev ser vikten av planering «det har varit véldigt strikt det vi gatt
igenom, ars och periodplan, véldigt strikt». dven flera elever har observerat detta «du kommer
véldigt forberedd, du &r véldig sddan strukturell». Micro Learning stiller hoga krav péd
planering och strukturen och passar darfor kanske inte alla personligheter, du méste ocksa
komma bra forberedd till undervisningen, Backward by Design kréver en storre arbetsinsats

av lararen (Boozer, 2014), d&r man beredda att betala det priset for storre utbyte for eleverna?
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Hjarnan minns och glommer

Hjdrnan kan vara din bdsta vin men ocksa en ovén, vi minns det vi 6nskar gldomma och
glommer det vi 6nskar minnas. Storsta problemet jag upplevde i klassrummet dr att vi inte far
en forflyttning fran arbetsminnet till Idngtidsminnet, eleverna glommer det jag sagt.
Arbetsminnets storlek dr begréinsat, jag kan alltsa inte delge eleven for mycket information.
For att minnas méste eleverna processerna och sortera informationen, vad &r viktigt? Vad
saknas? Vad vill jag veta? For att minnas detta maste eleverna ocksé repetera (Nordengen,
2017). Varje Micro Learningsmodul dr egentligen en repetition, jag utgar frén elevens
kompetens och bygger vidare. Eleverna upplevde Micro Learning bra med kommentarer som
«detta dr bara sé bra Jonas, si bra», «vg3 &r det bista aret jag har haft» men jag tror ingen av

dom varit medvetna om att vi arbetat med deras minne.
Motarbeta glomskan

I slutet av 1800 talet studerade Ebbinghaus hur vi gldmmer (1913), jag tdnker for att veta hur
eleverna minns maste jag vara medvetna hur dom gloémmer. Pa en dag gldmmer eleverna 50-
80%, pa en manad 98%, men om du repeterar 10 minuter inom 24 timmar har du 1 princip
aterskapat allt du glomt (Curve of Forgetting). Jag tar hjilp av tre strategier. Micro Learning,
sma bitar som inte dverbelastar minnet, Spacing, att vi har intervall mellan repetitionerna och
Interleaving, dér jag véxlar mellan olika teman. I Undervisningen arbetade jag aktivt med att
eleverna skulle minnas, bygga deras kompetens, eleverna ska inte ha allt 1 huvudet, men
tillrdcklig for att kunna tillskansa sig ny information. Erfarenheten frdn observationen visade
pa losningen, repetition, repetition och repetition men det intressantaste var att tiden som
behovdes for repetition minskade och eleverna mindes mer, sd i min klass stimde Ebbinghaus

forskning.
Tid och rum

En vanlig missuppfattning dr att man efter en veckas kurs har uppnédd hogre kompetens en
genom fem separata dagar (Dempster, 1988). Man kinner sig fulldrd d& kursen slutat men
veckan efter har man glomt mycket. Jag arbetade med att eleverna ska uppleva tva (minst)
subjektiva beddmningar med tidsintervall. Avstdndet mellan beddmningarna resulterade i att

eleven sdg pa temat frén olika sidor, kunde jimfora mot tidigare kunskap och reflektera 6ver
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det den ldrt sig. Eleverna ska reflektera 6ver eget ldrande (Utdanningsdirektoratet, 2017), men
ger vi det mojligheten, det handlar inte om tid till reflektion, men om tid for reflektion, att de

kan se saker pa olika sitt.
Oka avstindet

Optimalt &r att man okar avstdndet mellan repetitionerna for att minnas lingre, men det
klarade jag inte att organisera. Beroende av hur undervisningen &r planerad och i vilket
omfang den bedrivs finns det stora begransningar i mgjligheten till Spacing. Detta kanske kan
fa ansvariga att tdnka annorlunda 1 kursdesignen. En fyra dagars kurs stracker nu 6ver fyra
veckor, forutom hogre ldrande utbyte och langre tidsomféng for reflektion och fragor, kanske
det &r lattare att delta i kursen da den &r utspridd 6ver en langre period. En elev avslutar med
att «du far uppgifter som &r olika, men det dr 4andé samma uppgift och du far repetering av de

hela tiden, hela tiden».
Kontraster i teman

For att kunna se sambanden mellan olika teman maste man ocksa se kontrasterna, da kan jag
som ldrare inte arbeta med ett tema under lang tid. Om vi tar matematik som exempel si har
man hér uppvisat goda resultat med Interleaving (Doug Rohrer, 2019). Genom att undervisa
det fyra rdknesitten i kortare intervaller, kan den eleven som inte forstar plus, genom
raknesittet minus forstd hur plus fungerar, se sammanhanget. Jag arbetade med att eleverna
skulle se olikheterna, men ocksa forstd sammanhanget, for det r sé att innanfor en utbildning
hénger det mesta ihop. I PLC programmering ska jag forutom att lara eleverna programmera,
lara dom hur bit, byte och Word &r uppbyggt, hur de ansluter en sensor, dess funktion, samt
hur PID regulatorn fungerar. Jag hade hér stora mdjligheter till Interleaving, en elev
forklarade, "upplever att det fungerar véldigt bra att man forstér ena delen, dd kan man

sjdlvklart gd vidare och forstd mer”.
Differentiering

Elev A kommer att ha en annan forstaelse dn elev B, darfor behover eleverna olika
infallsvinklar mot undervisningen, man kan se detta som en del i arbetet med den tillpassade
utbildningen som alla elever har krav pa (oppll, 1998, § 1-3). Jag hade innanfor strategin

Interleaving kunnat blanda det olika teman mer, men den goda miljon i klassen gjorde att det
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ofta kom fragor om det som hade anknytning till delar utanfér huvudtemat. Detta fick mig att
reflektera dver att frigetemat borde vara en naturlig del av undervisningen Jag borde haft med

mig det hér redan i planeringsstadiet i upp mot strategin Spacing.
Djupare ar grundare

Deep Learning, eller dybdelaring som det heter pa norska, upplever jag som ett av det mest
missforstadda orden i skolan, manga tror att det handlar om att griva djupare medan jag ser
det som en bredare forstaelse, som jag knyter det upp mot strategin Interleaving. Udir’s
definition «& gradvis utvikle kunnskap og varig forstaelse av begreper, metoder og
sammenhenger i fag og mellom fagomréder» (Utdanningsdirektoratet, 2019), borde gynnas av
Interleaving for att skapa Deep Learning. Micro Learning handlar om den lilla forstdelsen. En
elev sdger «det dr inte sd att man far en enorm forstéelse 1 de man héller pa med, men det ar

inte alltid man behOver en enorm forstaelse.
Grundlaggande forstaelse

Det ar lite s jag ser pa Deep Learning, vi ska skapa en grundldggande forstéelse, inte bara
skrapa pa ytan men heller inte gréva ner oss for djupt i temat. Jag vill ta Ohms lag som
exempel, dom flesta eleverna kan vénda formeln, men fOrstar inte sambandet mellan U, I och
R, inte heller att Ohms lag dr aktuell i andra delar av utbildningen. Vi ska gora det
komplicerade okomplicerat, forklara utforligare utan att det blir langdraget, belysa teman fran
flera hall genom att ge eleven en liten bit at gangen. Om vi knyter upp det mot Dreyfus och
Dreyfus sa méste vi bestimma vilken av deras kompetensnivaer vi dnskar uppné (Dreyfus &
Dreyfus, 2012) och bygga utifrén det, for det blir som en elev sdger, «det hjélper ju inte att ga

djupare 1 ndgot som &r sd djupt, vi kan ju inte ga djupare an botten»
”Sma Uppgifter och Stora Kompetenser”

Jag tycker en elev summerar Micro Learning bra, «pd slutet ska du forstd hela konceptet, och
vi ldr ju oss pa ett sitt lite och lite, och slutmalet dr ju att anvidnda det sma bitarna vi l1art oss
under vigen och pa ett sitt sidtta samman allt vi lart oss». Jag delar inte bara upp teman 1
mindre delar utan jag bestimmer ocksé nér i tid (Spacing), och vilka teman som hor ihop
(Interleaving). Planeringen sker genom Backward by Design med utgangspunkt i

kompetensmalen. Skeptikerna ifragasétter sidkert differentiering, skaparlust och kreativitet.
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Jag tolkar det att arbeta med olika uppgifter som diskriminering inte differentiering, pa 1ag
och mellanstadiet anvinder man olika férger pa uppgifterna, &ven om fiargerna byttes ut, viste
alla elever vad som motsvarade létt, mellan och svar. Har arbetar alla elever med samma
uppgifter vilket verkade fungera, en elev sidger «det dr ingen som hamnar efter, det dr ingen
som hamnar utanfor liksomy. I stora projektarbete pastér sig lararna differentiera
undervisningen, detta d& négra elever presterar bra och andra presterar déligt. Detta &r en grov
feltolkning, det &r inte undervisningen dom differentierar, utan kompetensen, och det kan
aldrig vara ett mél for en pedagog. Jag har ocksa till godo att se ett exempel pa ett stort
tvarvetenskapligt projekt som varit i narheten av den kompetensutvecklingen man féar av

Micro Learning.
Bygga firstaelsen

Micro Learning handlar om att bygga forstaelse steg for steg, vi ritar med den lilla penseln.
En elev sdger «Jag ser likasom sammanhanget mellan det vi startade med och det vi slutade
med pa ett sett». Jag upplevde att vi kunde zoomat ut for att se pa hela bilden oftare, det &r latt
att fastna i det lilla koncepten, att eleven ser betydelsen av vad vi gor. En elev séger «men vi
ser ju slutmalet efterat, i starten kanske jag inte ser det lika klart, men efterat». Har eleven
kompetens till att se malet i starten? Vet inte, men jag skulle haft mer associationen till det

framtida yrket i undervisningen.
Fran Micro till Macro

Det som kanske inte framkommit klart i rapporten dr att du maste ga frdn Micro Learning till
Macro Level for att skapa en systemforstaelse. I undervisningen arbetade jag med att
sdkerstélla den enskilde elevens kompetens som den kunde ta med sig in 1 projekten.
Observationen visade pa ett positivt resultat Over forvintan, den starkaste eleven var fardig pa
en formiddag och jag ifragasatte om projektet var komplett, svaret jag fick var «jag kan ju det
hér, detta genomgick vi ju i auditoriet». En av de svagare eleverna visade dver forvintan bra
resultat, kommenterade att «han hade ju lért sig alla delarna, nu kunde han bara sla ihop dom
sé fungerade det». Jag fragade om han inte hade kopierat nagon annans program, han svarade
«varfor ska jag fuska nér jag kan det?». Detta visar tydligheten av vinsten med Micro

Learning, men du méste upp i hdgre niva for att skapa en komplett systemforstielse.
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Bygga miljo

Jag upplever det med att bygga klassmiljon som en underskattad del i skolan, som lirare
maéste du hela tiden arbeta med detta bygge. Jag ser Micro Learning som en del av strategierna
for detta arbete. Bade 1 observationen och 1 intervjun framkom det positiva resultat. Detta var
en effekt jag inte hade forutsett, den miljon som byggdes upp 1 Micro Learning dé alla elever
arbetade med samma uppgifter och samarbete och dialog uppstod. Gemensamhetskapande
didaktik handlar bland annat. om elevernas mojlighet att bli véardesatta i en professionell och
social gemenskap (Frode Restad, 2021). En elev sdger att «det dr ju sé att ndr den ena &r uppe
sé dr den andra nere, da hjdlper man vandra med att komma tillbaka pa samma spér». |
observationen noterade jag samma trend, ndr eleverna arbetade med samma sméuppgifter

hjélpte dom varande. Owren skriver att gemenskapen paverkas av larande upplevelsen (2021).

Drop Out

Enligt SSB sa fullfor bara 67.7% av de manliga eleverna gymnasieskolan (SSB, 2022). Vissa
av faktorerna kan vi inte pdverka sdsom, betyg och narvaro pa hogstadiet, nationell bakgrund
samt fordldrarnas utbildning och inkomst. Men det finns faktorer som vi kan paverka och dar
ser jag att Micro Learning kan ha en positiv pdverkan. I Rapporten, alle samman stotter
hvarandre og hjelper hvarandre hvis vi trenger motivasjon, pratar en elev om att det inte var s
stor skillnad mellan det bésta och det svagaste, att eleven utifrn detta blev motiverad att gora
sitt basta (Schmid, 2022). I min intervju pratar en elev om sma uppgifter att «det ar ingen som
hamnar efter, det ar ingen som hamnar utanfor liksom». Det verkar som en komprimering av
klassen kan stirka motivationen, en motiverad elev slutar inte pa skolan. Medeleverna och
klassmiljon var en viktig faktor for att eleverna skulle fullfélja gymnasiet, eleverna pratar om
att det inte hade klarat skolan utan motivation frdn medeleverna (Schmid, 2021). En elev i
min klass séger att «folk 1 klassen pa ett sitt pushar varandra till att faktiskt ldgga en insats
och faktiskt gora det de ska». Utan att dra for stora slutsatser kan jag se paralleller mellan

Evi’s undersokningar om drop out och min forskning om Micro Learning.

116



Forskning fran olika tid och personer

Frank forskning handlar om relevans, han har delat upp den i tre delar, att det ska vara
relevant for det framtida yrket, i forhallande till elevernas larandeforutséttningar och i
forhallande till kompetensbyggande genom praktiskt arbete. Detta vill han uppna genom goda
larobocker 1 kombination med praktiskt arbete, men jag ser inte den teoretiska forankringen
av didaktiken. Jag saknar Deep Learning, att man kan forsta och anvinda kunskapen i olika
situationer. Men forskningen ar frdn 1997 och man for séga att Frank var en foregangare i
tankeséttet. Knut Arne tar utgangspunkt i Frank’s bocker, och undersdker hur eleverna
upplever utbildningen. Jag fér inte svaret pa fragan varfor eleverna upplever undervisningen
som bra, men den visar att bockerna fungerar i undervisningen och eleven upplever en kinsla
av att midstra. Sigmunds forskning om Deep Learning &r nyast (Nilssen, 2022), det dr den
forskningen jag upplever som bést férankrad i teorin. Eleverna arbetar med varsin del av
gokarten och far bade en djupare forstdelse och kan se sitt bidrag i den fardiga gokarten.
Sigmund har sdkerstéllt klassens totala kompetens i gokartbygget, men jag kan inte se hur

man verifierar den enskildes kompetens i alla gokartens kompetensomraden.
Min forskning

Jag vil inte pasta att min forskning &r béttre, utan ser den mer som ett komplement. Jag
undervisar med didaktiska strategin Micro Learning, och forsoker i1 rapporten forklara
elevernas upplevelser och det goda resultatet. Man kan dra paralleller mot alla tre
forskningarna med omraden som mastrande, motivation, kompetensutveckling och Deep

Learning.
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Slutsats

«Skolan ska underlatta larande for alla elever och stimulera individens motivation, vilja att

lara och tro pa sin eget méstrande» (Kunnskapsdepartementet, 2017b).

Jag vill borja med att se pad Micro Learning upp mot den 6verordnade delen i fagfornyelsen
angéaende utbildning och differentiering. «Skolan ska underlatta for alla elever», eleverna 1
undersdkningen var enstimmiga i att Micro Learning underléttade skolarbetet. «Stimulera
individens motivation», det framkom tydligt att kortare uppgifter motiverade, och framfor allt
att dom blev motiverande av att hela klassen arbetade med samma uppgifter. «Vilja att 14ra»,
da eleverna upplevde en god klassmiljo med stottande ldrare 6kade viljan att lara sig. «Tro pa
sitt eget mdstrande», eleverna var trygga med att klara examen och hade byggt upp ett gott
sjalvfortroende under sista terminen. Utifran detta upplever jag att Micro Learning lever upp

till Kunnskapsdepartementets tankar kring riktlinjer for utbildning.

Jag vill inte pésta att jag sitter pa ett facit dver utbildning. men ska dndé forsoka belysa négra

slutsatser som jag dragit under forskningen.
Klassmiljo och motivation

Jag vet inte om det var motivationen som paverkade klassmiljon eller om miljon paverkade
motivationen, men bade miljo och motivation forbéttrades. Fran psykologin vet vi att
omgivningen kan paverka min motivation bade negativt och positivt. Jag kan komma
motiverade in i en grupp, om denna upplevs negativ kommer ocksa motivation att minska.
Eleverna sa att det blev motiverade av att 10sa det sma uppgifter, att klasskompisarna
paverkade de positivt, detta styrkte elevens inre motivation. I Micro Learning fokuserade vi
inte pd den yttre motivation bestdende av betyg och berdm, berdémmet var mer kollektivt nér
klassen var fardig med en uppgift, Den storsta motivationen uppstod inte av mitt berdm utan

av den kénslan av méstrande eleven satt kvar med efter en fullférd uppgift.
Upplevelse och forvantning av mastrande

Jag ség tva delar av méstrande i klassen som ocksa ndmns i teorin. Férvéntan att méistra,
denna har eleven med sig in i klassrummet vid starten av aret. Upplevelse att méstra &r det
som eleven sitter igen med efter att ha lyckats. Micro Learning bygger pd sma uppgifter, dar
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eleven ska ha kort vig frdn motivation till méstrande. Man onskar att fa till flera sma
mistrande upplevelser, inte en stor. I observationen sdg man tydligt att desto fler uppgifter
eleven 16ste desto storre blev inte bara det upplevda méstrandet utan dven forvéntan att
mastra. Detta berodde pa att eleverna befann sig 1 flytzonen dér det upplevdes helt naturligt att
16sa nésta uppgift, inte for den var litt, utan for att den var sa kort att motivationen riackte hela
végen. Eleverna visste ocksd att om dom sjdlva inte kunde 16sa uppgiften, fick dom hjdlp av
medeleverna att komma i mal. I Micro Learning paverkade uppgiftens storlek och elevernas

samarbete 1 den proximala zonen upplevelsen av och forvintan att méstra positivt.
Kompetens

Problemformuleringen var enligt f6ljande "Hur kan Micro Learning som didaktisk strategi,
stirka elevernas kompetens i vg3 automatisering vid en skola i Oslo”. Innan jag ser pa hur den
kan styrka, onskar jag definiera om den kan styrka? Har ldgger jag till grund tre olika
parametrar, observation av klassen i arbete och en 6versiktlig analys av inlimningar,
elevernas upplevelse som framkom i intervjun och slutgiltigt resultaten pa den nationella

examen.

I observationen noterade jag att eleverna hade en progression i arbetet utdver aret,
inldmningarna pa Teams var bdde mer kompletta och inldimnade i tid. Eleverna upplevde den
stressnivan som enligt forskningen ses som positiv for insatsen(Biech, 2017; Robert M.
Yerkes, 1908). Genom att alla elever hade lamnat in innan vi gick vidare med nésta Micro
Learnings modul, sdkerstdllde vi klassens kompetens. Detta resulterade att vi lyfte den

yrkesmaéssiga och tekniska dialogen i klassrummet.

Det viktigaste i denna forskning &r att se pa elevernas upplevelse, ofta diskuterar man vad
man tror elever tycker och tinker, men hér har jag fatt svar et svart pa vitt. Eleverna var
véldigt positiva till Micro Learning, och i intervjuerna framkom det inga negativa aspekter.
Uppgifterna var smé och inte sa tunga at genomfora, samt att det bidrog bade till
systemforstaelse och motivation. Motivationen paverkade klassmiljon positivt vilket

ytterligare styrkte elevernas insats och kompetens.

Examensresultatet underbygger observationen och intervjuerna och visar till god kompetens

hos eleverna. Samtliga elever fick betyg tre eller fyra vilket visar pd en hog jamn kometens i
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klassen. Att det inte var en endaste tvaa visar till att didaktiska strategin Micro Learning

fungerade.
Didaktisk design

Micro Learning ér en didaktisk design dér vi tar utgdngspunkt i elevens forvéntning att
maéstra. De sex olika strategierna jag anvédnde i mitt bygge av Micro Learning visade sig
paverka elevens kompetens positivt. Problemformuleringen i rapporten 16d ”Hur kan Micro
Learning som didaktisk strategi, stirka elevernas kompetens 1 vg3 automatisering vid en skola
1 Oslo”. Forsta svaret pd detta finner vi redan 1 kursdesignen, Backward by Design. Genom att
jag konkretiserar kompetensmalen, planerar kompetensutvérderings situationer och det olika
teman sikerstéllde jag den enskilde elevens kompetens. Jag tog utgdngspunkt i hur eleven lér,
glommer och minns, How We Learn och Forgotting Curve. Detta resulterade att eleven satt
igen med mer kunskap. Resultatet paverkades positivt av att teman genomgicks med ett
tidsméssigt asymmetriskt avstand, Spacing. Eleverna fick hér tva subjektiva bedomningar i
olika tid och rum som skilde sig mot elevens tidigare kompetens, denna skillnad representerar
elevens ldrande. Elevens forstaelse mellan olika teman skapades genom Interleaving, jag
arbetade med kontrasterna, eleven sag skillnaden men ocksa sambandet, det svartvita skapade

en palett av farger.
Svar pa problemformuleringen

Vilket svar pa «hur» fick jag i denna rapport? Svaret dr att genom en forskningsbaserad
didaktisk tillndrmning, dér jag arbetar med sma uppgifter styrker bade elevens motivation och
maéstrande. Detta ihop med sex olika strategier som jag knyter upp mot Micro Learning,

kunde jag stirka elevernas kompetens inom automation.
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Framtid

Jag dr medveten att jag kanske har valt en liten annan viag en majoritet i skolsystemet, men da

jag upplevt denna som fruktbar 6nskar jag vandra vidare pd samma stig.
Nano Learning

Jag tror inte att ldraren forsvinner frdn skolan, for om vi ser till elevernas motivation &r det
behov for relationer till bdde medelever och ldrare, men jag tror att man kan inhdmta sma
kompetenser utan ldraren genom Nano Learning. Ser denna som en form av e-learning, dér
man soker specifik information som avslutas med fragor. Att svara pa fragor ger eleven den
repetition som behdvs for att flytta informationen fran arbetes till langtidsminnet. Nano
Learning dr bade anpassningsbar, personlig och méter elevens specifika behov (Saeed Jameel
Aburizaizah, 2021). Det synsitt ger en kombination av Micro Learning innehallande Nano

Learning’s moduler dér man sldr samman kompetensen i Macro Level.
Kursdesign

Utifrén den forskning som jag refererar till dr det fel strategi att ha kurs flera dagar pa rad,
detta géller d&ven samlingarna vid Oslo Met. Vid avslutad kurs upplever man sig fullird men
veckan efter har man glomt mycket. Det kanske ocksa ar léttare att vara ledig en dag 1 veckan
1 tre veckor, @n en tre dagar under en vecka. Hér tror jag man kan gora stora forandringar med

sma medel. Oslo Met har mojligheten att testa ut detta i pedagogiska utbildningar.
Grej of the day

Detta ér ett mikrolektionskoncept som ska hjélpa eleverna att lattare kunna stérka
kompetensen, och attrahera dess nyfikenhet. Dagen innan ger man eleven en ledtrad
(Flipped), sedan ar mikrolektionen pd 7-8 minuter(Hermansson). Kan man i framtiden fa in
detta koncept 1 Micro Learning, att vi ger eleven en teaser innan den gar hem, att vi varje dag

har ett nytt kort tema?
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Dynamic Education — Teaching on Demand.

Jag ser en framtid for en undervisning som é&r styrd av elevens behov, kompetensbehovet
uppstar frdn de temat som undervisas, och som ldrare kan jag hdmta upp en fardig Micro
Learning modul. Sett utifrdn zone of proximal development tror jag inte man kan ersétta
lararen, for jag maéste tolka elevens kompetensbehov och erbjuda den kompetens min

erfarenhet sdger den har behov for.
Vidare forskning

Det hade varit intressant att testa konceptet pd nagon mer estetisk utbildning, detta for att se
om Micro Learning i grundldggande tekniker kan styrka elevens trygghet och kreativitet i
Macro Level. Kanske man i konstnérliga utbildningar underskatter grundlaggande kompetens,
framfor allt 1 de som anvénder software (Adobe) ser jag Micro och Nano Learning som ett

alternativ att testa ut.
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Semistrukturert Intervjuguide

Informasjon:

Jag wi starta med aif hilsa dig vilkomman och tacka dig fOr att du far dig fid tll denna
intervjuv/undersdlning.

Intervjun kommer att bli inspelad elektroniskt och kommer bli transkiberad sa snart som
miligt.

Innledning

Jag studerar Master 1 Yrkespedagogik vid Oslo Met vid Kjeller. Denna interviu ir en del av
ett aktionsforskningsprojekt jag genomfor i egen praktik. dvs att jag ser pa hur eleverna
upplever mikrobaserad undervisning 1 dmnet automatiseringssystemet.

Mikrobaserad undervisning som didaktisk strategi inmebir att man har korta
undervisningssessioner, som oftast avsiutas med en uppgift som ska levereras in eller en
praktisk évning. Eleven ska kunna se malet, evaluera sin kunskap och ga ett bra uibyte av

undervisningen.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine
opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og 1 samsvar med personvernregelverket. Det er kun
jeg som intervjuer deg som vil ha tilgang til navnet ditt og kontaktinformasjonen din
(epost/tlfnr), denne informasjonen slettes ved prosjektslutt sommeren 2023,

va skjer med opplysningene dine nar vi avslutter
forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes sommeren 2023, Da vil alle personopplysninger
anonymiseres, og lydopptak og kontaktinformasjon slettes
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Dine rettigheter
53 lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg.
- & fA rettet personopplysninger om deg.
- faslettet personopplysninger om deg.
- fautlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til @ behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Kontaktinformasjon Oslo Met
Vid spersmal om inferviu og personvern

Veiledare

Professor Hilde Hiim

Mobil: + 47 47234043

hilde hiumi@oslomet.no

Personvernombud

Ingrid S. Jacobsen

personvernombud@oslomet no.

Spersmal?

Har du spgrsmal innen vi starter intervju.

Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Microbaserad undervisning i
Automatiseringsfaget.. og har fatt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtvkker til:

O a delta 1 intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet avsluttes sommeren
2023.

(Signert av prosjektdeltaker. dato)
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Bilaga 3: Intervju Guide

Intervjuv

11

1.2

1.6

21

2.2

23

2.4

2.5

31

3.2

3:3

3.4

S5

36

Vi bedriver "mikrobaserat ldrande"” men smé uppgifter dir vi arbetar med en
systemfirstielse. Kan du sdga nagot om hur du upplever undervisningen i VG3?

I mina timmar arbetar vi med sméa korta prosjekt dir vi fokuserar pa en "liten del" av ett
dmne, hur upplever du att detta fungerar for dig?

Att i skolan arbeta med stora tverfagliga prosjekt éver tid med éppna ldsningar ar
vanlig i dag, hade detta fungerat béttre fér dig?

Min erfarenhet &r att man utanfér skolan inhd&mntar kompetans med en annan strategi.
Om du vill lira dig nagot pa fritiden, kan du ge ett exempel pa hur du stérker din
kompetens utanfér skolan?.

Skiljer strategin sig fran hur du l3r dig saker i skolan?

Du har blivit ldrare i en VG3 automasjonsklass, vad hade du @ndrat pa i din
undervisningen jAmfért med dagens undervisning?

Vi arbetar med varje eskild del av bilden, dir eleven ska kunna skaffa sma kompetanser
fér att med slutkompetansen kunna férstd bilden, inte bara se den, vad tdnker du om
det?

Hur upplever du totala strukturen i undervisningen, hur bra ldraren dr férberedd o det
underlag som genomgas.

Kan du se ett sammanhang mellan dom olika lektionerna och slutmalet?

Hur ser du pé din motivation i lektionerna?

Hur hade motivasjonen férdndrats om vi arbetade med sterre uppgifter over laengre
Vi har korta uppgifter, med ibland flera inldmningar pa en dag, vi vill inte att elever ska
hamna "efter". Hur &verkar det din motivation att arbetar med samma uppgifter som
Vi arbetar med dybdelzering, d& genomar vi sma teman grundligt for att eleverna ska fa
en systemforstielse. Hur upplever du din motivasjonen kring det?

Hamnar vi pa far fér 182 niva?

Upplever du att klassmiljn har paverkan pa din motivsjon?

Hur tror du klassmiljén har paverkats genom att i prinsip alla elever arbetar med
samma uppgifter, 4r p4 samma niva och kan diskutera/sammarbeta?

Vad upplever du som viktigast for dig i ett framtida yrke,karaktérer eller en stark
kompetans?

Vi har nu gjenomgatt alla kompetansmaélen i leeroplanen, hur upplever du ditt totala
lzeringsutbyte under aret?

Upplever du att vi haft en réd trad i uppleegget?

Gav Mikrobasert lirande men "smé uppgifter" dig méjlighet till ett bra ldringsutbyte?
Hur upplever du ditt lringstbyte pa VG3 jaimfért med VG2.

Vad har paverkat ldringsutbytet?

Om vi hade arbetat med stora prosjekt under &ret dir eleverna fatt vilja mer fritt, tror
du dé vi hade hunnit genomga alla ldroplansmalen?

| slutet av maj kom en eksamen, upplevde du dig forberedd till denna?

Vad hade vi kunnat &ndra p&? Eller var det VG1 och VG2 vi skulle dndrat pa?

Hur manga terningskast vill du ge undervisningen?
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Bilaga 4: Resultat Kvantitativ Undersokning

Forgotting Curve

Typical Forgetting Curve for Newly Learned Information

First Learned Reviewed
100% —
90% —
c
i)
=
g B0% —
&
70% =
60% T T T T T T 1
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Days ’

Vi prover & ta opp temaet om og om igjen.

Hjelper det dere att styrke kompetansen, minnes pensum av at vi gjentar? ~

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =

Nei, gjentagelse er

unodvendig, bedre med mer 0 0%
nytt.

Ja, Var gang pensum

undervises minnes jag lite 11 100%

mer

| Ja, var gang pen..
100%

Om vi gjentar og det vises en annen sida av samme sak, leerer jag mer. ~

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar J

Nei, blir bare forvirrad 0 0%

Ja, da kan jag sterke min
11 100%

forstaelse.

| Ja. dé kan jag s..
100%
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Testing as a Learning Tool

Vi har inleveringar till i princip alla oppgaver.
I termin 1 har vi tre prover og i temin 2 har vi tre prover.

Opplever du att det er fgr manga prgvesituationer? A

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar = Ja, en terminspr...
9.1%\
Nei, tre prover med
10 90.9%
tillbakamelding er bra
Ja, en terminsprgve i sluttet
1 9.1%

av terminen er tilstrekkelig

\ Nei, tre prover ...
90.9%

Opplever du att det er fgr mange innleveringer? -

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =
Nei, Inleveringarn sterker min Ja, det er f..
kompetens og jag har et mal 8 72.7% 27.3% N\

til var leksjon.

Ja, det er for manga
inleveringar utan verdi for 3 27.3%

min kompetensutvikling ~ Nei, Inlever...
T2.7%

145



Mikrobasert undervisning

PLS

FB1

ScaleX

e
&
g

D Word Bool

Profinet

Int

Vi har ikke stora projekt utan delar in undervisningen i sma delar deer vi saekerstaeller kompetensen hos eleven i varje del. En komplex utrustning

zer enkel om man delar in den i sma delar.

| dag er tverrfaglighet hvor man blander flere ulike fag populzert. | mikrobasert undervisning fokuserer
vi pa ett emne. Hvilken larer du mest av?

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar
Tverfaglige prosjekt der man
5 45.5%
blander olike fag
Mikrobasert undervisning
6 54.5%

med ett fag

Er det viktig att du som elev ser "hela bilden". ~

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar
Jag vill ha ferstaelse for det
3 27.3%
sma delarna.
Viktigst att jag ser hela
8 T2.7%
bilden.

Vi jobber med Guidlines, hvordan opplever du disse? ~

Antall svar: 11

Tverfaglige ...
45.5%
N Mikrobasert ...
54.5%
i=
Jagvill ha ...
27.3% N\
~ Viktigst att...
T2.7%

Svar Antall % av svar =
Délige. 0 0%
Bra. 11 100%

| Bra.
100%
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Guidlines bygger pa en bild pa var sida med forklarande overskrift, er det far lite text og for mycket

bilder

Antall svar: 10

Svar Antall % av svar =

Ja, det er fer lite text, jag
foretrukker forklarande tekst 2 20%

og mindre antal bilder.

Nei, visualisering (bilder)
med reda kvadrater kring 8 80%

focuspunkter er tillreckligt.

Ja, deterforl..

Q\Ne visualiseri.

80%

Guidlines innehaller manga blad, med "step by step” instruktioner. Er det for mange blad? -~

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar iF
Nei, manga blad ger mig
mojlighet att lpse oppgaven,

9 81.8%
kan se bort fra de jag ikke er i
behov for.
Ja, det er for manga blad, jag

18.2%

ferstar enda

Ja, det er for m...

182% \ -
O\Nemanga blad ...

81.8%

Upplever du mgjlighet til bedre laeringsutbute pa VG3 Automasjon med mikrobasert lzering? ~

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =
Nei, tidigare utdanning har
18.2%
varit bedre.
Ja, jag ser en jag kan staerka
9 81.8%

min kompetans

Opplever du en bedre struktur pa laeringen med Mikrobasert lzering?

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =
Nei, mange oppgaver blir
bare ostrukturert, ensker
1 9.1%
store projektoppgaver over
tid.
Ja, jag opplever en bedre
10 90.9%

struktur pa VG3 Automasjon

Nei, tidigare ut...
18.2% \,

\ Ja.jag serenj.
81.8%

Nei, mange oppga...
9.1%\

\ Ja jag opplever..
90.9%
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Kan du til eksamen og fagpreve sette sammen mikrokompetenserne og de underlag som er en del av

o ~
undervisningen til en sammensatt kompetens og lgsa oppgaverna pa et godt sett.

Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =

Nei, jag onsker ...

Nei, jag ensker bara store 18.2% \,
2 18.2%
kompetensomraden.
Ja, jag kan sla sammen
mikrokompetenserna til en 9 81.8%
sammansatt kompetanse
\, Ja. jagkan sla

81.8%

Tror du de setter hgyere krav pa lererkompetensen og forberedelsetid vid mikrobasert undervisning
Antall svar: 11

Svar Antall % av svar =

Nei, samme arbeid.
Nei, samme arbeid 2 18.2% 18.2% \

Ja, mer planering og
oppbygging av pensum 9 81.8%

(gudelines etc)

\Ja, mer planerin...
81.8%
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