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Forord

Rapporten viser omfang, sosial variasjon og utviklingstrekk i vold og overgrep blant
barn og unge i Norge for perioden 2007 til 2023. Datagrunnlaget er de nasjonalt
representative UngVold-studiene fra 2007, 2015 og 2023 blant elever i videre-
gaende skole. Samlet gir disse undersgkelsene en unik mulighet til a felge trender
i vold og overgrep over en periode pa 16 ar.

Rapporten er skrevet som del av Velferdsforskningsinstituttet NOVAs Forsknings-
program om vold i neere relasjoner (Voldsprogrammet), en tiarig satsing fra Justis-
og beredskapsdepartementet (JD) og Kunnskapsdepartementet (KD) med mal om
a bygge opp solide voldsforskningsmiljger i Norge. NOVA har bidratt med midler
til gjennomfering av UngVold-undersgkelsen i 2023, mens JD, Helsedirektoratet
og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet har finansiert arbeidet med denne
rapporten. Datainnsamlingen ble gjennomfgrt av ideas2evidence AS, med Joachim
Wettergreen med stg hand pa rattet og mengder av gode innspill underveis. Tusen
takk til alle.

Prosjektgruppen har bestatt av Stian Lid fra By- og regionsforskningsinstituttet NIBR
og Ellen Oftedal Schwencke, Kari Stefansen og Lars Roar Frgyland (prosjektleder)
fra NOVA, alle OsloMet. Alle prosjektdeltakerne har deltatt i bade forberedelser
av datainnsamlingen, utvikling av spgrreskjema og skriving av rapport i ettertid.
Schwencke hadde ansvar for kontakt med skolene under selve datainnsamlingen.
Alle analyser i rapporten er utfart av Frgyland, sa eventuelle feil her ma tillegges
undertegnede.

Flere forskere har lest og kommentert utkast til rapporten i sluttfasen. Vi vil rette
en stor takk til Anders Bakken fra Seksjon for ungdomsforskning ved NOVA, som
har hatt ansvar for intern kvalitetssikring av rapporten, Willy Pedersen ved NOVA
og UiO, som pa kortest mulig varsel kom med en rekke nyttige innspill til teksten,
og ikke minst May-Len Skilbrei ved UiO, som brukte deler av sommerferien sin
pa a kvalitetssikre arbeidet vart.

Rapporten hadde ikke vaert mulig & skrive uten velvilje fra bade skoleledere og
lzerere som har latt oss fa tilgang til deres skoler og klasser med et sparreskjema
om erfaringer med vold og overgrep. En stor takk gar ogsa til alle elevene som
har besvart undersgkelsen, bade i 2023 og i tidligere datainnsamlinger. Vi haper
kunnskapen kan komme dere til nytte!

Oslo, 30. juni 2023

Lars Roar Frgyland (pa vegne av prosjektgruppen)
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Sammendrag

Rapporten kartlegger barn og unges utsatthet for vold og overgrep gjennom
oppveksten, pa to sentrale arenaer: i familien og i jevnaldermiljget. Den bidrar
med ny kunnskap om omfanget av slike erfaringer og hvordan voldsbildet endrer
seg over tid. | diskusjoner om hvordan vold og overgrep mot barn og unge kan
forebygges og avhjelpes, kan slik kunnskap veere et godt utgangspunkt.

Voldsformene rapporten belyser, er fysisk vold og psykiske krenkelser fra foreldre,
vold mellom foreldre (vitneerfaringer), seksuell vold, digitale seksuelle krenkelser,
fysisk vold fra jevnaldrende og vold og krenkelser i kjeeresteforhold. Seksuell
vold i ungdomstiden dekkes seerlig grundig. | trad med tidligere rapporteringer fra
UngVold-studiene skiller vi mellom mildere og grov fysisk vold, samt mildere og
grove seksuelle krenkelser, samtidig som vi diskuterer og problematiserer slike
kategoriseringer av vold og overgrep.

Tidligere forskning har vist at vold og overgrep rammer sosialt skjevt. Rapporten
undersgker derfor forskjeller i omfanget av vold mellom ulike sosiale grupper, for
eksempel mellom jenter og gutter, blant unge fra familier med ulike kjennetegn,
etter seksuell orientering og etter funksjonsnedsettelser.

Rapporten tegner et sammensatt bilde av barn og unges utsatthet for vold og over-
grep gjennom oppveksten. Overordnet viser vi at mange rammes, bade i familien
og i jevnaldermiljget, men at det ogséa er stor variasjon i voldens karakter og
mellom ulike sosiale grupper. Ogsa nar vi ser pa utviklingstrekk, er bildet sammen-
satt. Mens familierelatert vold totalt sett er blitt mindre vanlig, har den jevnalder-
relaterte seksuelle volden gkt.

Overordnet sender rapporten et tydelig signal om at forebyggende innsats og
avhjelpende tiltak mot vold og overgrep mot barn og unge bgr prioriteres hgyt
av myndighetene. Dette arbeidet ber veere flersporet og kunnskapsbasert.
Forskning pa omfang og utviklingstrekk begr derfor prioriteres hgyt. Kvalitativ og
mer fenomenorientert forskning er viktig for a fylle ut bildet av hva slags vold og
overgrep barn og unge utsettes for, og for & gke forstaelsen av situasjonene slike
krenkelser skjer i.

Datagrunnlag

Analysene i rapporten er basert pa data fra NOVAs undersgkelse UngVold, som
er en skolebasert, nasjonalt representativ spgrreundersgkelse blant elever i
videregaende skole. Undersgkelsen har veert gjennomfart tre ganger: i 2007,
2015 og 2023. Bildet av dagens situasjon er basert pa analyser fra den siste
undersgkelsen, hvor elever i alle trinn pa videregaende skole deltok. Analyse-
utvalget bestar av 15 409 elever mellom 16 og 19 ar. Mange av maleinstrumentene
i UngVold 2023 er ogsa brukt i de to tidligere UngVold-undersgkelsene. Vi har



derfor kunnet male endringer over tid for de fleste voldsformene rapporten belyser.
Disse analysene er avgrenset til avgangselever, siden undersgkelsene i 2007
og 2015 kun omfattet denne gruppen. For digitale seksuelle krenkelser og vold
og krenkelser i kjaeresteforhold har vi ikke sammenlignbare data fra de tidligere
undersgkelsene, og kan derfor ikke si noe om utviklingstrekk.

Estimater og samlekategorier

Tallene vi presenterer i rapporten, fanger ikke opp alle tilfellene av vold og overgrep
barn og unge utsettes for, men gir anslag pa omtrent hvor mange som har hatt slike
erfaringer i Igpet av oppveksten. Generelt er det komplisert & kartlegge subjektive
erfaringer som vold og overgrep, siden ulike personer kan forsta det de utsettes
for, pa ulike mater. Rapporten kartlegger dessuten erfaringer som har skjedd i
lgpet av oppveksten, det som kalles livstidsforekomst. Erfaringer som ligger langt
tilbake i tid, kan veere glemt og dermed ikke bli rapportert. | tillegg kan forstaelsen
av hva som skjedde, endres over tid, bade i formildende og forverrende retning.
«Stay» i data pa grunn av feil avkryssing kan ogsa forekomme.

Samlekategoriene for vold og overgrep vi opererer med, skjuler mye variasjon.
For eksempel vil foreldrevold omfatte alt fra & ha veert utsatt for ett tilfelle av vold
pa ett enkelt tidspunkt i oppveksten til & ha levd i et omfattende voldsregime over
tid. Av metodiske grunner opererer vi ogsa med grove kategoriseringer nar vi ser
pa sosial variasjon i utsatthet, mens det mest sannsynlig vil veere til dels betydelig
variasjon ogsa innad i ulike sosiale grupper. Et eksempel er hvordan analyser etter
seksuell orientering kun skiller heterofile unge fra unge med «en annen seksuell
orientering enn heterofil», som omfatter en rekke ulike seksuelle orienteringer.

Nedgang i mildere fysisk vold fra foreldre

Fysisk vold fra foreldre rammer en betydelig andel unge i lgpet av oppveksten.
Omtrent en av seks av de som deltok i UngVold 2023, hadde opplevd minst ett
tilfelle av fysisk vold fra en forelder i Igpet av livet. Jenter er noe mer utsatt enn
gutter. Generelt er fysisk vold fra foreldre vanligst pa barneskolen eller tidligere,
mens fa har hatt slike erfaringer etter at de startet pa videregaende skole.

Vold fra foreldre kommer i ulike former. | UngVold 2023 rapporterte flest om mildere
fysisk vold. Den vanligste erfaringen av mildere vold fra foreldre var a ha blitt
dyttet eller ristet voldsomt, og mor var noe oftere utaver sammenlignet med far.
Et positivt funn er at denne volden er pa retur. | 2007 var 25 prosent utsatt for
slik vold. | 2023 var andelen 16 prosent. | samme periode har imidlertid omfanget
av grov vold fra foreldre veert stabilt til svakt gkende. Slik vold er samtidig langt
mindre vanlig enn mildere vold.

Hva som kan kalles en psykisk krenkelse fra en forelder, kan diskuteres. | var
studie og med den definisjonen vi har valgt, er psykiske krenkelser noe vanligere
enn fysisk vold fra foreldre. | alt hadde en av fem ungdommer veert utsatt for
psykiske krenkelser fra en forelder i lapet av oppveksten. Flere oppga psykiske



krenkelser fra mor enn fra far, og flere jenter enn gutter hadde hatt slike erfaringer.
Andelen utsatte var stabil fra 2015 til 2023, mens vi ikke har data til & kunne
studere endring fra 2007 til 2015.

Stabilisering i vitneerfaringer for fysisk vold, men nedgang i
psykiske krenkelser mot mor

Det a veere vitne til vold eller krenkelser mot en omsorgsperson er potensielt
skadelig for barn og unge. Slike erfaringer er ikke uvanlige. | alt oppga en av seks
deltakere i UngVold 2023 a ha sett eller hart en forelder bli utsatt for fysisk vold
eller psykiske krenkelser fra en partner i lgpet av oppveksten. Halvparten av de
utsatte hadde kun veert vitne til psykiske krenkelser, og flest svarte at de hadde
veert vitne til at mor gjentatte ganger ble saret eller ydmyket med vilje av en partner.
Blant de som hadde opplevd fysisk partnervold mot en forelder, var det mest vanlig
a ha veert vitne til bade mildere og grove voldshandlinger. Pa samme mate som at
flest jenter hadde blitt utsatt for fysisk vold fra en forelder, hadde flere jenter enn
gutter veert vitne til vold mot en forelder. Syv prosent av deltakerne hadde veert
vitne til at mor eller far med vilje har slatt, sparket eller gjort noe annet voldelig
mot et sgsken.

Mens det fra 2007 til 2015 var en nedgang i andelen unge som hadde veert vitne
til fysisk partnervold mot en forelder, har omfanget av slike vitneerfaringer holdt
seqg relativt stabilt fra 2015 til 2023. Andelen som rapporterte om gjentatte psykiske
krenkelser mot en forelder, har derimot gatt ned mellom de to siste UngVold-
undersgkelsene, mens vi ikke har data for a studere endring i den farste perioden.
Reduksjonen er knyttet til m@dre, ikke til fedre: Like mange hadde opplevd psykiske
krenkelser mot far i 2023 som i 2015.

Markant gkning av seksuell vold

Seksuell vold er et samlebegrep for ulike former for seksuelle krenkelser, fra
ugnsket befaling til det a bli tvunget eller truet til samleie. Omfanget av seksuell
vold var tilneermet likt i UngVold-undersgkelsene i 2007 og 2015. | 2023 er
omfanget av nesten alle former for seksuell vold vi har malt, tiineermet dobbelt
sa hgyt som i 2015 for bade jenter og gutter. Omtrent en av fire ungdommer som
deltok i UngVold 2023, hadde veert utsatt for minst ett tilfelle av seksuell vold i
lopet av oppveksten. Kjgnnsforskjellen er stor. Omfanget av seksuell vold er neer
fire ganger hgyere blant jenter enn blant gutter. Ugnsket befgling er den vanligste
formen for seksuell vold, men overgrep som omfatter penetrering, er heller ikke
uvanlig. Seksten prosent av jentene og fire prosent av guttene svarte at de minst
én gang i lgpet av livet hadde blitt utsatt for et slikt overgrep. Et positivt funn er
at et flertall av de som hadde blitt utsatt for seksuell vold, hadde fortalt om det til
noen. Oftest var dette til venner, men en del hadde ogsa snakket med foreldre
eller andre voksne.



Vi har seerlig satt sgkelys pa seksuell vold i ungdomstiden i rapporten. Ofte skjer
disse krenkelsene hjemme hos noen og utgves av jevnaldrende som den utsatte
kjienner fra for. Alkohol er med i bildet i halvparten av de mest alvorlige tilfellene.

| rapporten diskuterer vi tre mulige tolkninger av den markante gkningen i
seksuell vold blant unge: faktisk gkning i omfang, @kning i rapporteringsvilje og
en kombinasjon av faktisk gkning og gkt rapporteringsvilje. Vi argumenterer for at
det kan ha blitt vanligere a oppleve seksuell vold i ungdomstiden, men at gkningen
vi finner farst og fremst speiler en generell gkt bevissthet blant unge om hva en
seksuell krenkelse er.

Mange faler seg presset eller truet til & sende seksuelle
bilder og film

Digitale plattformer er blitt en sentral arena for seksuelle krenkelser blant barn
og unge. | alt oppga 36 prosent av jentene minst én digital seksuell krenkelse
i lgpet av oppveksten, mens det samme gjaldt 10 prosent av guttene. Som for
fysisk seksuell vold er digitale seksuelle krenkelser langt vanligere blant jenter
enn gutter. Det vanligste er a ha erfaring med bildebaserte seksuelle krenkelser,
for eksempel a ha blitt presset eller truet til & sende seksuelle bilder eller film,
eller at seksuelle bilder eller film er blitt delt mot ens vilje. | alt oppga 22 prosent
av ungdommene at de hadde minst én slik erfaring. For flertallet skjedde det da
de gikk pa ungdomsskolen. Erfaringer med & ha blitt lurt, presset eller tvunget til
a delta i digitale seksuelle handlinger er mindre vanlig enn bildebaserte seksuelle
krenkelser. Seksten prosent av jentene og fire prosent av guttene hadde minst
én erfaring med a ha blitt manipulert, presset eller tvunget til digitale seksuelle
handlinger.

Jevnaldrende star bak langt de fleste tilfellene av digitale seksuelle krenkelser
unge rapporterer om, noe som viser at det er ngdvendig & snakke mer med
ungdom om hvordan man kan bruke digitale medier i seksuell interaksjon med
jevnaldrende pa mater som ikke krenker andre. Dette betyr ikke at vi ikke skal
ha et blikk for voksne som utnytter digitale medier for 8 komme i seksuell kontakt
med barn, men omfanget av krenkelser fra jevnaldrende er likevel langt hgyere
enn fra voksne.

Gutter er mest utsatt for trusler og vold fra jevnaldrende

| motsetning til bade voldserfaringer i hjemmet og fysisk og digital seksuell vold
er trusler om vold og fysisk vold fra jevnaldrende langt mer vanlig blant gutter enn
blant jenter. Om lag en av fire gutter og en av atte jenter svarte at de hadde erfart
trusler om vold fra en jevnaldrende. Tilsvarende andeler hadde minst én erfaring
med fysisk vold. Flest har erfart mildere former for vold, saerlig de som hadde veert
utsatt far fylte 13 ar. Fa svarte at de har hatt behov for legebehandling som fglge
av vold fra jevnaldrende. Den vanligste utgveren av jevnaldervold er venner og
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bekjente. Gutter er noe mer utsatt for vold fra ukjente, mens jenter er mer utsatt
for vold fra sgsken og kjeerester.

Sammenligner vi 2023 med 2015, har omfanget av jevnaldervold veert uforandret
for jenter, mens det er en nedgang i omfanget blant gutter.

Kjaerestevold: bade forskjeller og likheter etter kjgnn

| 2023 har vi for ferste gang i UngVold-sammenheng undersgkt ulike former for
vold og krenkelser i kjeeresteforhold. Samlet sett er omfanget hayt. Blant ung-
dommene som enten hadde eller tidligere hadde hatt en fast kjeereste etter at
de startet pa ungdomsskolen, hadde om lag tre av ti opplevd minst én form for
vold eller krenkelse fra en kjeereste. Langt flere jenter enn gutter hadde blitt
utsatt for seksuell vold. For de andre formene for vold og krenkelser som skjer i
kjeeresteforhold, var det liten kjgnnsforskjell. Fysisk vold, malt som & ha blitt dyttet,
lugget, slatt, sparket eller utsatt for noe annet voldelig, var noe vanligere blant
gutter enn blant jenter.

Utstrakt kontrollerende atferd er en tydelig risikomarkgr for kjeerestevold. En
betydelig andel av de som hadde erfart kontrollerende atferd fra en kjaereste,
rapporterte ogsa om vold og andre former for krenkelser i kjaeresteforhold.

Seerlig utsatte grupper

Risikoen for & oppleve vold og overgrep i oppveksten varierer mellom ulike sosiale
grupper. Andelen utsatte er seerlig forhgyet blant unge med en annen seksuell
orientering enn heterofil, unge med funksjonsnedsettelser og de som oppgir et
hgyt niva av levekarsutfordringer i hjemmet, som rusproblemer og psykisk sykdom
hos foreldrene, og mangel pa sosiogkonomiske ressurser. | disse gruppene finner
vi gjennomgaende et hgyere niva av vold og overgrep bade i familien og i jevn-
aldermiljget. Mansteret gjelder alle formene for vold og overgrep vi har kartlagt
pa disse to arenaene. Jenter er ogsa mer utsatt for flertallet av voldserfaringene
vi kartlegger enn gutter, med unntak av trusler og vold fra jevnaldrende og fysisk
kjeerestevold.

For enkelte former for vold er det ogsa andre grupper som skiller seg ut. Unge som
har foreldre med bakgrunn fra land utenfor Europa, Nord-Amerika og Oseania, har
oftere veert utsatt for grov vold fra foreldre og veert vitne til slik vold mellom foreldre.
Samme gruppe har sjeldnere veert utsatt for bade fysisk og digital seksuell vold.

Temaer som bgr utforskes videre

Vold og overgrep mot barn og unge er komplisert a kartlegge og forsta. Denne
rapporten gir et oversiktsbilde. Fortsatt er det mye vi ikke vet. Funnene peker mot
flere temaer som bgr utforskes videre.
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Seksuell vold i ungdomstiden peker seg seerlig ut. Funnene vare viser at slik vold
rammer mange, saerlig jenter, og at rapporteringen gker. Her er det et stort behov
for a fylle ut bildet og forsta mer av variasjonen i erfaringer og hvilke normer
for seksualitet unge navigerer etter, for eksempel gjennom kvalitativ forskning.
Koblingen mellom fysisk og digital seksuell vold er ogsa lite utforsket. Et annet
viktig tema for framtidig forskning er vold og krenkelser i unges kjaeresteforhold.
Ikke minst er det viktig a forsta hvordan unge selv trekker grenser mellom det
som er greit, og det som er krenkende. Vi vet heller ikke om kjeerestevold er blitt
mer eller mindre vanlig over tid. Et tredje tema er fysisk vold fra jevnaldrende,
som er den eneste voldsformen vi har kartlagt som er klart mer vanlig blant gutter
enn jenter. Her er det behov for studier som i stgrre grad undersgker hva slags
erfaringer det er snakk om. Mest sannsynlig har vi & gjgre med flere forskjellige
fenomener som krever ulike forebyggende tiltak.

Det trengs ogsa mer kunnskap om sammenhenger mellom ulike former for vold
og overgrep og hvilke konsekvenser utsatthet har. Vi har vist at unge som har
veert utsatt for vold i hjemmet, oftere rapporterer om andre former for vold og
krenkelser, som for eksempel for kjeerestevold. Hvorfor er det slik? Vi finner ogsa
at de som har blitt utsatt for vold og overgrep, skarer vesentlig svakere pa mal pa
livskvalitet og psykisk og fysisk helse enn andre unge, mens de skarer hgyere pa
mal pa rusbruk og problematferd. Om dette skyldes at de har veert utsatt for vold
og overgrep eller har andre arsaker, kan ikke var undersgkelse si noe om. Uansett
viser sammenhengene at de som har veert utsatt for vold og overgrep, pa mange
omrader befinner seg i sarbare posisjoner. A forsta den forhayede rapporteringen
av vold og overgrep i enkelte sarbare grupper, som blant unge med en annen
seksuell orientering enn heterofil og de som har funksjonsnedsettelser, framstar
som seerlig viktig.
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1 Innledning

Bakgrunn

Vold kan ta mange former. Det kan vaere snakk om direkte kroppslige krenkelser,
for eksempel i form av slag eller spark, men ogsa andre handlinger som kan
skape frykt og usikkerhet hos den som utsettes for disse. Eksempler kan vaere
trusler om fysiske voldshandlinger, utskjelling og ydmykende behandling. Det & se
omsorgspersoner eller andre man er glad i, bli utsatt for vold kan ogsa oppleves
som sveert skremmende. Seksuell vold viser til handlinger som krenker andres rett
til kontroll over egen kropp og seksualitet. Tradisjonelt har man da tenkt pa fysiske
krenkelser, men dette er na noe som i gkende grad ogsa skjer digitalt.

| henhold til FNs konvensjon om barnets rettigheter (barnekonvensjonen) har
barn rett til & leve et liv fritt for vold. Norge ratifiserte barnekonvensjonen i 1991,
noe som gjorde den til del av norsk lov. Staten forpliktet seg da til & treffe alle
ngdvendige tiltak for & forhindre at barn utsettes for vold. Likevel vet vi at barn
har slike erfaringer, bade i familien og pa andre arenaer. | hjemmet kan barn
oppleve vold fra mor, far eller andre omsorgspersoner, og de kan utsettes for
seksuelle overgrep. De kan ogsa veere vitne til at foreldrene utgver vold mot
hverandre eller mot sgsken. Slike erfaringer kan fare til at hjemmet oppleves
utrygt, og ha store konsekvenser for de utsatte. Barn utsettes ogsa for vold utenfor
hjemmets fire vegger, for eksempel i barnehagen, pa skolen, i idrettslaget eller
pa offentlige steder. | disse situasjonene kan voldsutgveren vaere en voksen som
befinner seg pa de ulike arenaene, men ogsa jevnaldrende. Ettersom barn blir
eldre, oppholder de seg oftere pa steder med andre unge, uten voksne til stede.
Risikoen for & utsettes for vold fra andre unge gker dermed. Festen far en sentral
rolle i forbindelse med seksuell vold, likesa for rusrelatert slassing. Mange unge far
ogsa sin farste kjeereste, og kan komme til & bli utsatt for kjserestevold av ulikt slag.

Malet med denne rapporten er a tegne et helhetlig bilde av omfanget av unges
erfaringer med vold og overgrep giennom oppveksten. Den belyser i tillegg hvordan
omfanget av slike erfaringer har utviklet seg over tid. Er den blitt lavere, hgyere,
eller holder det seg pa et stabilt niva? Vi bruker mal pa livstidsforekomst av vold og
overgrep pa to sentrale arenaer for barn og unge: familien og jevnaldermiljget. Pa
begge disse arenaene undersgker vi flere ulike former for vold, slik som det a bli
utsatt for fysisk vold og psykiske krenkelser fra foreldre, det a veere vitne til slike
grenseoverskridelser mot foreldre og s@sken, seksuell vold fra bade jevnaldrende
og voksne, digitale seksuelle krenkelser, fysisk vold fra andre unge og vold og
krenkelser i unges kjaeresteforhold. Vi undersgker dessuten hvordan utsatthet for
alle disse voldsformene fordeler seg mellom ulike sosiale grupper, sammenhenger
mellom ulike former for vold og overgrep og hvordan utsatthet henger sammen
med hvordan man har det pa andre omrader i livet.
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Analysene er basert pa data fra NOVAs undersgkelse UngVold, som er en skole-
basert nasjonalt representativ spagrreundersekelse blant elever i videregaende
skole. Undersgkelsen har veert gjennomfgrt tre ganger: i 2007, 2015 og 2023.
Data fra alle tre tidspunktene inngar i rapporten. Bildet av dagens situasjon er
basert pa analyser fra den siste undersgkelsen, UngVold 2023, som dekker elever
pa alle trinn i videregaende skole. Analysene av utviklingstrekk er avgrenset
til avgangselever, fordi UngVold 2007 og 2015 kun omfattet denne gruppen.
Rapporten presenterer og diskuterer hovedfunn fra undersgkelsen. Utdypende
analyser av data fra UngVold 2023 vil komme senere, bade for fenomenene vi
dekker i denne rapporten, og for temaer vi ikke har tatt med i denne innledende
rapporteringen.

Hvorfor vold og overgrep?

Teoretisk har vold veert forklart pa en rekke ulike mater: som grunnet i psykopatologi,
forhold ved sosiale relasjoner eller kulturelle og samfunnsmessige forhold.
Gjennomgangen nedenfor er basert pa Kurst-Swanger og Petcoskys (2003)
beskrivelse av disse ulike forklaringsmodellene.

Forklaringsmodeller som vektlegger psykopatologi for a forsta vold, retter blikket
mot individet. Det kan veere snakk om individuelle kjennetegn, som psykiatriske
diagnoser og personlighetstrekk som gjgr at noen personer er mer tilbgyelige til
bruke vold, eller at individer utfarer handlinger som gker risikoen for at de utgver
vold, som rusbruk. Et hovedtrekk ved disse forklaringsmodellene er patologi, altsa
at man gnsker a forklare hvordan noen kan vaere sa «syk» at de velger a bruke
vold mot noen de er glad i. Enkelte teorier har ogsa framhevet hvordan den utsatte
kan ha individuelle kjennetegn som gker risikoen for & havne i situasjoner der
de kan bli utsatt for vold. For vold utenfor familien trenger ikke den emosjonelle
tilknytningen & veere til stede mellom partene, men individbaserte forklaringer
knyttet til rusbruk kan veere seerlig relevant.

En annen gruppe forklaringsmodeller vektlegger forhold ved sosiale relasjoner. Et
eksempel er sosial leeringsteori, som fokuserer pa at personer som selv utsettes
for vold i hjemmet, ogsa har gkt risiko for & utgve vold bade mot egne barn og
partner i voksen alder. Vold i hiemmet kan pa samme mate pavirke tilbagyeligheten
til & bruke vold utenfor hjemmet. Andre modeller fokuserer pa stress og (mangel
pa) ressurser. | en familie er man tett pa hverandre over lengre tid, noe som kan
fore til eskalerende konflikter og dermed vold. Makt og maktforskjeller kan ogsa
spille en viktig rolle i denne forbindelse ved at vold blir en rasjonell strategi for a
holde kontroll.

En tredje gruppe forklaringsmodeller vektlegger sosiokulturelle og strukturelle
forhold. Her kan det veere snakk om forskjeller i kulturelle normer i ulike samfunn,
for eksempel knyttet til bruk av vold mot barn eller rundt seksualitet, eller hvordan
vold er mer sannsynlig i subkulturer hvor dette er akseptert praksis. Samfunn med
store sosiale ulikheter i tilgang til materielle ressurser kan ogsa skape grobunn for
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vold. Det samme kan samfunnets kjgnnsorden. Samlet fierner disse forklarings-
modellene seg markant fra individet og plasserer arsakene til vold i kulturen og
samfunnsstrukturene. Det betyr ikke at vold unnskyldes, men heller at arbeid for
a forebygge primaert ma rettes mot samfunnsnivaet enn mot individnivaet.

En rekke teorier kombinerer ogsa innsikter fra alle disse tre forklaringsmodellene.
Fordelen er at man kan forklare hvorfor personer med individuelle kjennetegn
som gker risikoen for vold, i noen tilfeller ikke utaver vold, hvorfor personer uten
disse kjennetegnene kan ende opp i situasjoner hvor de likevel bruker vold, og
hvordan samfunnsstrukturer og kulturelle normer kan trekke i retning av bade gkt
og redusert risiko for vold.

Sentrale nordiske studier om vold og overgrep

A gjennomfare undersgkelser om vold og overgrep blant barn og unge er viktig
av flere grunner. Vold og overgrep kan ha store konsekvenser for barn og unges
liv bade her og na og i framtiden (Gilbert et al., 2009). Kunnskap om hvorvidt
disse fenomenene er mer eller mindre vanlige, om omfanget gker eller minker
over tid, og om hvem som seerlig er i risiko for a bli utsatt, er viktig for a kunne
utvikle treffsikre forebyggende tiltak, samt for & vurdere om arbeidet som gjgres
har noen effekt og om det er spesielle omrader hvor innsatsen bar styrkes. Denne
rapporten tar sikte pa & bidra med nettopp slik kunnskap. | henhold til Europa-
radets konvensjon om forebygging og bekjempelse av vold mot kvinner og vold i
naere relasjoner (Istanbulkonvensjonen) har Norge ogsa forpliktet seg til & holde
oversikt over, og jevnlig kartlegge, omfanget av vold og overgrep i befolkningen.
Sparreundersgkelser er et viktig verktgy for a overholde disse forpliktelsene.

| Norge er det noen sentrale sparreundersgkelser som har hatt som formal a kart-
legge erfaringer med vold og overgrep blant barn og unge. UngVold-studien har
tidligere blitt gjennomfart i 2007 (Mossige & Stefansen, 2007) og i 2015 (Mossige
& Stefansen, 2016). | tillegg kommer to undersgkelser gijennomfert av Nasjonalt
kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS): Ungdoms erfaring
med vold og overgrep i oppveksten (UEVO), som ble gjennomfart blant elever i
ungdomsskolen i 2019 (Hafstad & Augusti, 2019), og en nasjonal intervjuunder-
sokelse blant 16—17-aringer fra 2013 om vold og voldtekt i oppveksten (Myhre
et al., 2015). Disse studiene har pa ulike tidspunkter de siste to tidarene under-
sgkt omfanget av vold og overgrep blant norske ungdommer. Undersgkelsene
har til dels brukt lignende spgrsmalsbatterier. Enkelte resultater er slik direkte
sammenlignbare. Vi trekker derfor saerlig pa disse fire undersgkelsene for a
kontekstualisere funnene i rapporten. Vi sammenligner i tillegg vare funn med
resultater fra ungdataundersgkelsen blant elever i ungdomsskolen og videregaende
skole (Bakken, 2022), samt svenske studier (Jernbro & Janson, 2017; Jernbro et
al., 2023; Svedin et al., 2015; 2021) der det er relevant.

Resultatene fra de ulike undersgkelsene er, som rapporten vil illustrere, relativt
sammenfallende. Vi presenterer resultatene fra disse tidligere undersgkelsene
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i innledningen til hvert kapittel, som sammenligningsgrunnlag nar vi beskriver
resultatene fra UngVold 2023, og viser ogsa til dem i rapportens avsluttende
kapittel, der vi diskuterer funnene mer samlet.

Begrepsbruk i rapporten

Hvilke begreper som er best egnet i studier av unges offererfaringer, er ikke gitt.
Vi har valgt & bruke begreper som signaliserer hva vi har ment a fange opp med
spgrsmalene i sparreskjemaet. Hva som faller inn under de ulike begrepene mer
konkret, blir beskrevet naermere i kapitlene om de respektive fenomenene.

Vi bruker begrepet fysisk vold om alle former for fysiske krenkelser som barn og
unge kan utsettes for fra ulike typer utgvere, fra det a bli dyttet eller kigpet til det
a bli slatt med en gjenstand eller knyttneve eller banket opp.

Vi bruker begrepet psykiske krenkelser om det som i andre studier har veert omtalt
som psykisk vold: ytringer som er ment a sare, ydmyke eller gjgre den andre redd.
Her har vi gjort noen vurderinger om hvor ofte de ulike hendelsene ma ha skjedd
for at det skal omtales som krenkelser.

Vitneerfaringer viser til det & ha sett eller hart fysisk vold eller psykiske krenkelser
mot en forelder eller et sasken.

Seksuell vold brukes som et samlebegrep for seksuelle krenkelser, det vil si
seksuelle handlinger som har skjedd mot ens vilje. Begrepet overgrep brukes
synonymt med seksuell vold. For ugnskede digitale seksuelle erfaringer bruker vi
begrepet digitale seksuelle krenkelser.

Alle disse begrepene ma forstas som samlekategorier for til dels ulike fenomener.
Vi har gjort noen grep for & kunne belyse variasjonen i omfanget av de ulike
erfaringene som faller inn under samlekategoriene. Vi viderefgrer skillet fra de
tidligere UngVold-rapportene (Mossige & Stefansen, 2007; 2016) om mildere og
grov fysisk vold, samt mildere og grove seksuelle krenkelser. Inndelingen er et
analytisk verktay, og henspiller ikke pa rettslige definisjoner av grovhet i erfaringene
vi kartlegger. Med mildere fysisk vold mener vi vold som i utgangspunktet har et
lavt (fysisk) skadepotensial for den som rammes, som a bli lugget, klgpet, dyttet
og slatt med flat hand. Med grov fysisk vold mener vi vold der risikoen for skade
og vedvarende smerter er stgrre, som a bli slatt med gjenstand, knyttneve eller bli
banket opp. Dette innebaerer ikke at utsatthet for mildere vold er uproblematisk, for
denne typen vold kan i hgyeste grad veere bade skremmende og farlig, men det
apner samtidig for at grovere voldshendelser bade har sterre skadepotensial og
kan veere et symptom pa mer omfattende problemer. For den som rammes, kan
likevel mildere vold oppleves sveert alvorlig, seerlig om den inngar i mer omfattende
voldsregimer i familien eller pa andre arenaer. For en mer omfattende diskusjon
av skillet mellom mildere og grov vold, se Mossige og Stefansen (2016).
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For seksuell vold trekker vi et skille mellom erfaringer som innebaerer penetrering
(eller forsgk pa dette) og ugnsket befaling, basert pa at penetrering er en mer
inngripende seksuell handling enn befgling. Men ogsa nar det gjelder seksuell
vold kan skillet vi trekker mellom mildere og grove krenkelser problematiseres.
Ugnsket befaling kan ha en aggressiv karakter og veere skremmende, pa lignende
mater som et ugnsket samleie (Stefansen et al., 2014). Hendelser som omfatter
penetrering vil ogsa kunne vaere sveert ulike, blant annet nar det gjelder graden
og typen av tvang som er involvert (Stefansen & Solstad, 2021). Dette kommer
vi tilbake til.

Metodiske utfordringer

Det knytter seg noen saerskilte utfordringer til det & studere vold og overgrep
i sparreundersakelser. Generelt er det utfordrende a oppna presise estimater
av lavprevalente fenomener. Utfordringene gker ytterligere nar det er snakk om
subjektive erfaringer som vold og overgrep. Hvis man spgr om noen har blitt utsatt
for vold, vil to personer kunne oppfatte den samme situasjonen vidt forskjellig og
gi ulike svar. Forskere har av den grunn vektlagt betydningen av a stille sparsmal
hvor det gis minst mulig rom for egne vurderinger (Krebs, 2014). Framfor a spgrre
deltakerne i sparreundersgkelser om de har blitt utsatt for «vold» eller «voldtekt»,
bgr man sparre om de har blitt utsatt for konkrete handlinger som faller inn under
disse begrepene. For fysisk vold kan spgrsmalene handle om erfaringer med a
bli dyttet, ristet, slatt med flat hand, med knyttneven og sa videre. Tilsvarende
spersmal om seksuell vold kan handle om erfaringer med ulike typer penetrering
mot ens vilje. Hvor detaljert man kan og ber ga i slike spagrsmalsbatterier, ma
uansett tilpasses utvalget og formatet pa undersgkelsen. Og selv om man sper
sa konkret som mulig, vil det alltid veere et visst tolkningsrom. For eksempel er det
ikke gitt at alle legger det samme i ord som «dyttet» eller «befalt».

En ekstra utfordring knytter seg til det & kartlegge livstidsforekomst av ulike
fenomener. Med tiden kan man glemme ting man har veert utsatt for, eller man
kan tolke situasjoner annerledes bade i formildende og forverrende retning. Nar vi
kartlegger i hvilken fase av oppveksten deltakernes offererfaringer fant sted, ma
man ogsa ta hgyde for dette. Noen utsatte kan ogsa bevisst unnga a rapportere
om erfaringer med vold og overgrep, fordi de skammer seg eller av andre grunner
synes det er ubehagelig a rapportere det de har opplevd. | tillegg vil noen rett
og slett krysse av feil, for eksempel rapportere vold de ikke har blitt utsatt for.
Tallene vi presenterer i rapporten, representerer med andre ord anslag pa omtrent
hvor mange norske ungdommer som har erfaringer med ulike former for vold og
overgrep i lapet av oppveksten.

Nar resultatene fra rapporten skal tolkes, er det ogsa viktig a ta hgyde for at det
vil veere stor variasjon i de erfaringene vi omtaler som vold og overgrep. For
eksempel vil samlebegrepet fysisk foreldrevold omfatte bade ett tilfelle av lugging
fra en forelder og gjentatte tilfeller av grov vold, mens seksuell vold vil omfatte
bade ett tilfelle av ugnsket befgling og det a bli tvunget til samleie. Noen vil mene
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at samlebetegnelser som vold og overgrep ikke gir mening, nar variasjonen i
erfaringene bak tallene er sa stor, eller at forskere opererer med for lav terskel
for a kalle noe vold eller overgrep. Dette er en viktig diskusjon. | denne rapporten
har vi valgt a bruke samlebetegnelser, samtidig som vi ogsa opererer med skiller
innad i de aktuelle kategoriene. Vi beskriver ogsa gjennomgaende hvor vi setter
grensen for hva som inngar i ulike mal. Vi kommer tilbake til det kompliserte
forholdet mellom tall- og begrepsfesting for fenomener som vold og overgrep i
den avsluttende diskusjonen i rapporten (kapittel 10).

Om a besvare spgrreundersgkelser om vold og overgrep

For deltakerne kan det oppleves som sveert privat a skulle svare pa sparsmal
om vold og overgrep i sparreundersgkelser. Dette gjelder ikke minst nar under-
sokelsen gjennomfgres pa skolen, med andre til stede. Vold og overgrep skjer
ofte i naere relasjoner, og kan representere skambelagte erfaringer. Det er et
grunnleggende etisk prinsipp i forskning at det & delta ikke skal medfgre sterkt
ubehag eller fgre til noen form for skade for deltakerne. Det er imidlertid lite statte
i litteraturen for at det & svare pa sparsmal om utsatthet for vold og overgrep har
slike alvorlige konsekvenser (Dyb et al., 2016).

Som i tidligere gjennomfaringer av UngVold-studien, ble undersgkelsen avsluttet
med fem pastander om hvordan det var a svare pa spgrsmal om vold og overgrep
i undersgkelsen, med svaralternativer fra helt enig til helt uenig. Pa disse
pastandene sa to av tre deltakere seg helt enig i at undersgkelsen tok opp viktige
temaer, mens ytterligere 22 prosent var litt enig. Noe over halvparten var helt eller
litt enig i at sparsmalene fikk dem til & tenke pa ting de ikke hadde tenkt pa far.
Samtidig var rundt en av ti deltakere helt enig i at sparsmalene var for private og
at de var ubehagelige, mens ytterligere 30—40 prosent var litt enig i dette. En liten
andel av deltakerne mente spgrsmalene kunne pavirke pa uheldige mater. Resul-
tatene viser at spgrreundersgkelser om vold og overgrep oppleves til dels som
ubehagelige a svare pa, samtidig som de ogsa anses som viktige. Samlet ligner
svarene pa det som er funnet i tidligere UngVold-studier (Mossige & Stefansen,
2007; 2016).

En kvalitativ studie gjennomfart blant voksne som har veert utsatt for ulike former
for vold og overgrep, viser ogsa at det & delta i forskning kan oppleves viktig og
meningsfylt, selv om det kan veere vanskelig & snakke om det man har opplevd
(Bredal et al., 2022). Det & synliggjere at vold og overgrep skjer, og a bidra til at
samfunnet tar problemet pa alvor, var viktig for mange. Forskerne argumenterer i
forlengelsen av funnene for at forskersamfunnet har en etisk forpliktelse ikke bare
til & beskytte antatt sarbare utsatte, men ogsa a serge for at de kan fa fortalt om
erfaringene sine — dersom de gnsker det selv.
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Om rapporten

| dette innledende kapittelet har vi lgftet noen sentrale diskusjoner rundt det a
studere vold og overgrep mot barn og unge ved hjelp av sparreundersgkelser.
Kapittel 2 beskriver gjennomfgringen av UngVold 2023 og datamaterialet vi
baserer rapporten pa. Deretter falger seks kapittel som tar for seg ulike former
for vold, de som skjer i familien (kapittel 3—4) og de som primaert skjer blant
jevnaldrende (kapittel 5-8). Enkelte analyser i de empiriske kapitlene utdypes
ogsa i et tabellvedlegg i slutten av rapporten (vedlegg 1). | kapittel 9 studerer vi
sammenhengen mellom ulike former for vold og overgrep og hvordan deltakerne
som oppgir slike erfaringer har det pa andre omrader i livet. | avslutningskapittelet
(kapittel 10) tar vi opp tradene fra dette innledende kapittelet og diskuterer hvordan
funnene fra de empiriske kapitlene kan forstas. | tillegg peker vi pa mulige implika-
sjoner av funnene for utvikling av forebyggende tiltak og framtidig forskning om
vold og overgrep blant barn og unge.
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2 Datagrunnlag og metode

UngVold er en gjentakende tverrsnittsundersgkelse om utsatthet for vold og
overgrep blant elever i videregaende skole i Norge. Undersgkelsen ble gjennom-
fgrt for tredje gang i 2023, med tidligere datainnsamlinger i 2007 og 2015.
UngVold 2007 og 2015 er beskrevet inngaende i tidligere rapporter (Mossige &
Stefansen, 2007; 2016). Dette kapittelet beskriver derfor kun gjennomfgringen av
datainnsamlingen i UngVold 2023 og datagrunnlaget for rapporten.

Utvalg og svarprosent

UngVold 2023 ble gjennomfart ved et landsrepresentativt utvalg videregaende
skoler. Det opprinnelige skoleutvalget ble trukket av Statistisk sentralbyra til under-
sgkelsen i 2007. Den fgrste foresparselen om deltakelse i 2023-undersgkelsen ble
sendt til disse skolene samt skolene som deltok i 2015, men utvalget har ogsa blitt
supplert med nye skoler. Til sammen deltok 42 skoler i UngVold 2023. To skoler
hadde sa lav andel deltakende elever at vi har grunn til & tro at skolene ikke har
fulgt instruksene for gjennomfaring. Disse er derfor ekskludert fra datamaterialet.
Det endelige skoleutvalget i 2023 bestar derfor av 40 skoler. Av disse deltok 35
ogsa i 2007, mens 26 deltok i 2015.

UngVold 2023 ble gjennomfart i alle trinn pa de deltakende skolene. Dette er en
utvidelse fra de tidligere UngVold-undersgkelsene, hvor kun elever i siste trinn av
videregaende skole deltok. Bruttoutvalget i undersgkelsen var 26 258 elever. Av
disse avga 16 081 deltakere minst ett gyldig svar, noe som resulterte i en svar-
prosent pa 61. Enkelte skoler har valgt a tilby undersgkelsen enten til bestemte
klassetrinn eller et utvalg av klassene pa skolen. | disse tilfellene er svarprosent
beregnet ut fra antallet elever ved skolen som fikk tilbud om & delta. Svarprosenten
varierte mellom 20 og 82 pa skolene som inngar i det endelige datamaterialet,
med en median pa 67. Flertallet av analysene i rapporten er basert pa det samlede
utvalget elever i videregaende skole. Elever som pa undersgkelsestidspunktet var
eldre enn 19 ar (n = 558), samt de som ikke hadde svart pa noen av spgrsmalene
om utsatthet for vold og overgrep (n = 82), er fjernet fra analysene. | tillegg ble
28 besvarelser slettet grunnet mistanke om userigse svar. Dette gir et endelig
analyseutvalg bestaende av 15 409 elever. Analyser av sammenligninger over tid er
begrenset til elever i siste trinn pa videregaende skole for a ta hensyn til at tidligere
UngVold-studier kun har omfattet denne gruppen. Sammenligningsutvalget i 2023
besto av til sammen 3 462 elever.

Grunnet en omfattende streik blant laerere i videregaende skole hagsten 2022 var
det flere skoler som opprinnelig hadde sagt ja til a delta som likevel ikke gjennom-
forte undersgkelsen. | en del tilfeller kom beskjeden om dette for sent til at det
var mulig a rekruttere nye skoler, noe som medfgrte et lavere antall deltakende
skoler i 2023-undersgkelsen enn i de tidligere studiene. Utvalget er likevel vurdert
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til & veere representativt for landet som helhet, basert pa kriterier som geografisk
plassering av skolene og fordeling pa sentrale bakgrunnsvariabler som kjgnn, alder
og foreldres landbakgrunn (se tabell 2.1). Utvalget har en noe hayere andel elever
som gar studiespesialiserende linjer sammenlignet med landet som helhet, samt
at landsdelene Nord-Norge og Innlandet er noe overrepresentert. | innledende
analyser vektet vi utvalget opp mot disse kriteriene pa landsbasis, uten at dette
pavirket resultatene. Analysene viser derfor til uvektede data.

Andelen manglende svar pa de faorste spgrsmalene i undersgkelsen var under
én prosent, mens dette gker til i overkant av 15 prosent for de siste spgrsmalene
som inngar i rapporten. Analyser viser at gutter og unge med to utenlandsfadte
foreldre er noe overrepresentert blant de som ikke fullfgrte skjemaet, mens det
ikke var systematiske forskjeller etter andre sosiogkonomiske eller sosiale bak-
grunnsfaktorer. Antallet deltakere som har besvart de ulike spgrsmalene framgar
av hver figur i rapporten.

Tabell 2.1 Utvalget i UngVold 2023 sammenlignet med populasjonsdata for unge
i alderen 16-19 ar i landet som helhet

UngVold 2023 Norge
% n %

Kjgnn

Jente 51,7 7 958 50,7

Gutt 47,0 7232 49,3

Annen kjgnnsidentitet 1,3 200 -
Klassetrinn

Vg1 41,5 6 310 40,1

Vg2 35,8 5448 33,9

Vg3 22,7 3462 26,0
Foreldres landbakgrunn

Norge og andre nordiske land 79,9 12 271 81,2

Europa, Nord-Amerika og Oseania 6,9 1062 6,6

Resten av verden 13,2 2 029 11,6
Studieretning

Studieforberedende 71,2 10 771 63,0

Yrkesfag 28,8 4 350 37,0
Landsdel

Oslo og Viken 30,1 4 644 35,3

Innlandet 9,0 1388 6,6

Agder og Ser-Jstlandet 14,4 2221 14,0

Vestlandet 22,4 3453 26,9

Trondelag 8,1 1245 8,6

Nord-Norge 16,0 2 458 8,5

Kilder: UngVold 2023 (elever i Vg1-Vg3), befolkningstall fra Statistisk sentralbyra per
1.1.2023 for aldersgruppen 16—19 ar og statistikk fra Utdanningsdirektoratet for skolearet
2022/2023.
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Tabell 2.2 viser fordeling pa sentrale bakgrunnsvariabler i sammenlignings-
utvalget fra de tre UngVold-undersgkelsene, bestaende av elever i siste trinn pa
videregaende skole.

Tabell 2.2 Sammenligningsutvalget i UngVold 2007, UngVold 2015 og UngVold
2023. Elever i Vg3. Prosent/antall

2007 2015 2023

Svarprosent 77 66 61
Kjgnn

Jente 58,5 59,9 58,6

Gutt 41,5 40,1 41,4
Studieretning

Studieforberedende 91,0 94,9 93,3

Yrkesfag 9,0 5.1 6,7
Foreldres landbakgrunn

Norge og resten av Norden 90,2 89,2 80,5

Resten av Europa, Nord-Amerika og Oseania 85 3,4 6,6

Resten av verden 6,3 7,5 12,9
Minst én forelder med hayere utdanning 64,5 66,6 79,0
Minst én forelder arbeider fulltid 92,8 93,7 94,2
Famillien har stort sett hatt god rad siste to ar 73,5 76,9 80,3
N 6 468 4162 3426

Kilder: UngVold 2007, 2015 og 2023. Elever i Vg3

Utvalget i de tre UngVold-undersgkelsene har endret seg noe over tid. Den
starste endringen er at svarprosenten har gatt ned, noe som har veert en generell
tendens knyttet til sparreundersokelser over tid (Hellevik, 2015). Likevel er det
snakk om tre store skolebaserte utvalg elever i siste trinn pa videregaende
skole. Kjgnnsfordelingen i de tre utvalgene er tilnaermet lik, noe som er viktig
nar man skal studere kjgnnede fenomener som vold og overgrep. Fordelingen
mellom elever pa studieforberedende utdanningsprogrammer og yrkesfag er ogsa
tilnaermet lik i de tre undersgkelsene. Nar det gjelder kjennetegn ved familien og
sosial bakgrunn, ser vi en del endringer. Flere deltakere i 2023 har foreldre med
bakgrunn fra land utenfor Europa, Nord-Amerika og Oseania, flere har foreldre
med hgyere utdanning, og noe flere oppgir a ha to foreldre som arbeider heltid
og at familien har hatt god rad de siste to arene. Dette er utviklingstrekk vi ogsa
ser i befolkningsstatistikk fra Statistisk sentralbyra.

Praktisk gjennomfaring

Den farste kontakten med skolene besto av en e-post i juni 2022 til skoleleder med
en informasjonsbrosjyre om UngVold-studien og forespgrsel om deltakelse fra
skolen. Alle skoleledere som hadde mottatt e-post ble deretter kontaktet per telefon
i perioden juni-september 2022. Skoleledere som takket ja til deltakelse ble bedt
om a oppnevne en kontaktperson for den aktuelle skolen, som skulle sta ansvarlig
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for de praktiske sidene ved gjennomfgringen. Kontaktpersonene mottok deretter
en informasjonspakke bestaende av infoskriv til dem selv som kontaktperson, til
den som skulle administrere undersgkelsen i klasserommene, til elevene og til
sosialleerer og skolehelsetjenesten om beredskap i forbindelse med tematikken i
undersgkelsen samt spgrreskjemaet til undersgkelsen. Kontaktpersonene mottok
et honorar pa kr. 1 000,— for arbeidet. Tre deltakende klasser ble ogsa trukket ut
til @ motta en gave pa kr. 10 000, til klassekassen.

Datainnsamlingen ble gjennomfgrt i perioden februar til april 2023. Skolene
valgte selv nar de gnsket & giennomfgre undersgkelsen innen dette tidsrommet.
Flertallet av skolene brukte 2—3 uker pa datainnsamling i Igpet av denne perioden.
Skolene ble bedt om a sette av 60 minutter til gjennomfaringen. Mediantiden blant
deltakerne for & besvare spgrreskjemaet var 26 minutter.

Selve besvarelsen ble gjort i et elektronisk spgrreskjema i skoletiden med en
voksen til stede i rommet, ved hjelp av den digitale enheten elevene normalt
bruker til skolearbeid. Elevene logget inn i undersgkelsen med et tilfeldig generert
brukernavn. Brukernavnet kunne ikke knyttes direkte til elevene, sa for flertallet
av deltakerne var undersgkelsen anonym. For enkelte mindre skoler kunne
det likevel veere mulig @ kombinere bakgrunnsopplysninger pa en slik mate at
enkeltpersoner kunne identifiseres. Undersgkelsen var derfor meldt til og vurdert
av Sikt (prosjektnummer 109912).

Forskningsetikk

Det & gjennomfagre en spgrreundersgkelse om vold og overgrep i klasserommet
utlaser en rekke forskningsetiske spgrsmal. Det fgrste knytter seg til innhenting
av samtykke i skolesituasjonen. Et forskningsetisk gyldig samtykke skal veere
frivillig, noe som kan vaere utfordret nar deltakerne er elever som besvarer under-
sokelsen i en skoletime. Dette omfatter bade skolen som arena, hvor aktiviteter
man deltar i normalt ikke er frivillig, og at samtykket innhentes av det som er en
autoritetsperson for elevene (en leerer eller annen ansatt i skolen). For & sikre
at deltakelsen ble opplevd som frivillig, ba vi skolene om a legge til rette for
et opplegg som gjorde at alle elevene befant seg i det samme rommet i hele
gjennomfgringsperioden. Skolene ble bedt om & sa@rge for at elever som ikke
gnsket a delta hadde tilgjengelig egenarbeid som de kunne jobbe med pa skjerm
i det samme rommet som de som gnsket & delta i undersgkelsen. Pa denne
maten skulle det vaere mindre synlig hvem som deltok og ikke. Fgr undersgkelsen
skulle den voksne som var til stede i rommet lese opp en tekst som, blant annet,
understreket at deltakelse var frivillig og at det ikke ville ha konsekvenser om man
ikke gnsket a delta eller ville trekke seg underveis. Elevene bestemte deretter om
de ville besvare spgrreskjemaet eller om de ville arbeide med egenarbeid i det
oppsatte tidsrommet.

P& forhand ble elevene gitt informasjon som tilfredsstilte alle forskningsetiske
krav til et samtykke: at det er frivillig, informert og utvetydig. Rundt én uke far

23



undersgkelsen mottok elevene et informasjonsskriv som beskrev formalet med
undersgkelsen, innholdet i spgrreskjemaet og hva deltakelse ville innebeere.
Skrivet inneholdt ogsa kontaktinformasjon til prosjektgruppen om man gnsket
mer informasjon eller & fa se spgrreskjemaet far man bestemte om man ville
delta. Informasjonen var skrevet slik at formalet med undersgkelsen skulle veere
lett forstaelig for den aktuelle aldersgruppen. Det samme innholdet ble gjentatt i
teksten som ble lest opp av den den voksne personen som var til stede i klasse-
rommet, far gjennomfering.

| tillegg til & innhente informert samtykke, skal forskere sikre at forsknings-
deltakere ikke blir utsatt for urimelig belastning eller skade som faglge av
forskningen. Spgrreskjemaet i UngVold 2023 inneholdt en rekke personlige og
sensitive spgrsmal om erfaringer med vold og overgrep, seksualitet og straffbare
handlinger. A besvare slike spgrsmal kan fare til ubehag for deltakere som har
slike erfaringer, seerlig siden undersgkelsen foregikk pa skolen med medelever
til stede. For & minimere belastningen pa deltakerne var de pa forhand tydelig
informert om innholdet i undersgkelsen og at enkelte spgrsmal kunne virke
inngripende. Deltakerne ble ogsa opplyst om at de kunne kontakte skolehelse-
tienesten, helsestasjon for ungdom eller anonyme hjelpetjenester pa nett dersom
de hadde behov for det etter & ha besvart undersgkelsen. Den voksne som var til
stede i klasserommet var ogsa kjent med innholdet i sparreskjemaet. Skolene ble
bedt om & handtere datainnsamlingen som en eksamenssituasjon, og at elevene
skulle sitte slik at de ikke hadde innsyn i hverandres besvarelser.

Sparreskjemaet og variabler

Hovedtematikken i spgrreskjemaet i UngVold-studien er utsatthet for vold og
overgrep. Spgrsmalene om vold og overgrep ble etterfulgt av en rekke utdypende
spersmal om erfaringene. Disse var alltid lagt opp slik at de kun gikk til deltakere
som hadde de aktuelle erfaringene. For at undersgkelsen skulle oppleves som
relevant for elever som ikke hadde erfaringer med vold og overgrep, inneholdt
sperreskjemaet ogsa spgrsmal om andre temaer, som fritid, seksualitet og rus.

En stor del av spgrsmalene om vold og overgrep i UngVold 2023 var en direkte
viderefgring av spgrsmal i de to tidligere UngVold-undersgkelsene. Spgrsmalene
om a ha blitt utsatt for vold fra foreldre og & ha veert vitne til vold mot foreldre
har veert tilneermet uendret mellom de tre undersgkelsene, mens det ble gjort en
revidering av spgrsmalene om fysisk vold fra jevnaldrende og seksuell vold i 2015.
Disse spagrsmalene ble i hovedsak viderefart i 2023. Digitale seksuelle krenkelser
har ogsa veert dekket i tidligere UngVold-studier, men med andre typer spgrsmal
enn i UngVold 2023. Vold og krenkelser i kjaeresteforhold var et nytt tema i arets
undersgkelse. For alle temaer har nye spgrsmal sa langt som mulig veert hentet
fra etablerte instrumenter i forskningsfeltet. For innsyn i spgrreskjema eller annen
dokumentasjon rundt undersgkelsen, ta kontakt med prosjektgruppen.
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Flertallet av malene som brukes i de videre analysene blir presentert i teksten
der de blir brukt. Et fast sett med bakgrunnsvariabler gar igjen i alle kapitlene,
vi velger derfor a presentere operasjonaliseringen av disse her. Kjenn viser
forskjeller mellom jenter og gutter. Sparreskjemaet inneholdt ogsa en tredje
kjgnnskategori: annen kjgnnsidentitet. Antallet deltakere som krysset av for dette
svaralternativet var for lavt til at det er mulig a bruke det separat i analysene
(1,3 %, n = 205). Fordelinger etter kjgnn viser derfor kun til jenter og gutter.
Deltakere som har svart annen kjgnnsidentitet inngar imidlertid nar det oppgis
totaltall i utvalget. Klassetrinn viser om deltakeren gikk i fgrste, andre eller tredje
trinn pa videregaende skole. Seksuell orientering viser svarene pa spgrsmalet
«Det finnes et mangfold av seksuelle orienteringer. Hvilken av de under passer
best for deg?», med svaralternativer heterofil (84,3 %, n = 11 734), homofil/lesbisk
(1,1 %, n = 150), bifil (4,9 %, n = 688), skeiv (0,8 %, n = 107), panfil (1,1 %, n =
153), aseksuell (0,8 %, n = 108), annet (0,7 %, n = 98), usikker/sgkende (3,1 %,
n = 432) og @nsker ikke svare (3,2 %, n = 449). Etter omfattende utprgving av
ulike kategoriseringer av svaralternativene konkluderte vi med at kun heterofil var
mulig a inkludere i de videre analysene som en egen kategori, mens det matte
lages en samlekategori for annen seksuell orientering bestaende av samtlige av
de resterende alternativene. Andelen som svarte bifil var i utgangspunktet stor nok
til & kunne brukes som en egen analysekategori, men besto samtidig av en stor
overvekt av jenter (77 %). Eventuelle funn knyttet til denne gruppen ville dermed
i praksis reflektert kjgnn, og ikke seksuell orientering. Deltakere som oppga at
de ikke @nsket a svare ble kodet som ikke a ha besvart spgrsmalet. Funksjons-
nedsettelser ble malt som det & oppgi minst én av tre ulike funksjonsnedsettelser:
nedsatt harsel (5,3 %, n = 768), nedsatt syn uten at briller eller linser hjelper
(6,8 %, n = 990) og bevegelseshemming (1,4 %, n = 204). Sosiogkonomisk
status er et samlemal bestaende av informasjon om mors og fars utdanning, antall
bgker i hjemmet og fire spgrsmal om materielle ressurser i hjemmet, hentet fra
Family Affluence Scale (Currie et al., 2008). Det endelige malet varierer fra 0 il
100. Ut fra dette ble deltakerne rangert og delt inn i fem like store grupper basert pa
skaren de fikk, fra lavest S@S til hoyest SOS. Malet er presentert i detalj i tidligere
publikasjoner (Bakken et al., 2016). Foreldres landbakgrunn maler foreldrenes
fedeland etter verdensdel. Deltakerne er primeaert plassert etter mors fedeland,
dernest fars, eventuelt eget fadeland om det ikke fantes opplysninger om verken
mor eller far. Malet ble kategorisert sa det skiller deltakere som henholdsvis har
foreldre fgdt i Norge og andre nordiske land, resten av Europa, Nord-Amerika eller
Oseania og resten av verden. Oppvekstproblemer er et samlemal bestaende av
fire spgrsmal som kartlegger om deltakerne i lapet av oppveksten hadde bodd med
en voksen som var deprimert, psykisk syk eller hadde selvmordstanker (17,6 %,
n = 2 462), hadde et alkoholproblem (7,7 %, n = 1 079), brukte narkotika eller
misbrukte reseptbelagte legemidler (3,6 %, n = 504) eller hadde sittet i fengsel
(3,8 %, n = 533). Malet ble kodet sa det viser henholdsvis ingen slike erfaringer,
én av disse erfaringene og to til fire slike erfaringer. Tabell 2.3 viser fordelingen
pa bakgrunnsvariablene som ikke inngar i tabell 2.1.
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Tabell 2.3 Bakgrunnsvariabler som brukes i analysene i rapporten.
Prosent og antall

% n

Seksuell orientering

Heterofil 87,1 11 743

Annen seksuell orientering 12,9 1741
Funksjonsnedsettelser

Ingen funksjonsnedsettelser 88,0 12 820

Minst én funksjonsnedsettelse 12,0 1748
Sosiogkonomisk status (S@S)

Lavest SIS 19,8 2848

Lav S@S 20,2 2903

Middels S@S 21,1 3 030

Hoy S@S 17,5 2 517

Hoyest SOS 21,4 3083
Oppvekstproblemer

Ingen oppvekstproblemer 76,9 10 789

Ett oppvekstproblem 16,4 2 297

2—4 oppvekstproblemer 6,7 937

Note. Fordelingen etter kjgnn, klassetrinn og foreldres landbakgrunn finnes i tabell 2.1.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Metode

De fleste analysene i rapporten bestar av enkle frekvenstabeller og krysstabeller.
Fordi presisjonsnivaet for funn i utvalgsundersgkelser aldri vil veere helt ngyaktig,
oppgir vi tall uten desimaler. | figurer vil likevel stgrrelsen pa sgyler med samme
prosenttall variere noe, siden grunnlagsmaterialet er de ngyaktige estimatene fra
analysene. Avrunding kan likevel fgre til at ikke alle figurer og tabeller summerer til
100 prosent. | tabellvedlegget i slutten av rapporten utfgrer vi ogsa multinomiske
logistiske regresjonsanalyser, hvor vi inkluderer de ulike voldsformene som
avhengig variabel og alle bakgrunnsvariablene vi studerer i en felles analyse.
P& denne maten undersgker vi om enkelte av de bivariate sammenhengene vi
identifiserer framstar som mer eller mindre viktige nar man tar hensyn til alle
bakgrunnsvariablene samtidig.

| analyser hvor vi sammenligner andeler i to grupper, er resultatene signifikans-
testet ved bruk av z-skarer som beregner forskjeller mellom to proporsjoner.
| krysstabeller og der tre eller flere grupper blir sammenlignet, bruker vi kjikvadrat-
tester. For forskjell i gjennomsnitt har vi brukt t-test. Hvilken test som er brukt angis
i hver enkelt analyse. Signifikansniva i alle tester er angitt til 95 %, og p-verdier
angis som fglger: ***p < 0,001, **p < 0,01 og *p < 0,05.
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En utfordring nar man studerer lavprevalente fenomener, er at userigse svar kan
ha stor innvirkning pa funnene man gjar. For & unnga dette problemet er deltakere
som konsekvent krysset av for den hgyeste verdien pa alle spgrsmal om utsatthet
for vold og overgrep i de ulike spgrsmalsbatteriene, tatt ut av analysene. For
flertallet av batteriene gjelder dette under 0,1 prosent av deltakerne. Dette betyr
at vi heller underdriver enn overdriver omfanget av vold og overgrep blant barn
og unge i Norge, men estimatene pavirkes generelt lite av at denne gruppen tas
ut fra analysene.
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3 Fysisk vold og psykiske krenkelser
fra foreldre

Innledning

| dette kapittelet kartlegger vi omfanget av fysisk vold og psykiske krenkelser fra
foreldre, hvordan slike erfaringer varierer i ulike sosiale grupper og endringer over
tid mellom UngVold-studiene i 2007, 2015 og 2023. At barn utsettes for vold fra
omsorgspersoner i hiemmet er noe man har kjent til siden 1800-tallet, men det
var forst fra 1960-tallet at det ble anerkjent som et reelt sosialt problem (Kurst-
Swanger & Petcosky, 2003). Fra dette tidspunktet og utover har mengden forskning
om tematikken vokst kraftig. Vold mot barn kan skje spontant og i affekt, men det
har ogsa veert brukt for disiplinering og i oppdragergyemed (Kurst-Swanger &
Petcosky, 2003). | dag er det utvetydig slatt fast i forskning at vold mot barn er
skadelig og potensielt kan ha store konsekvenser for de som utsettes for det (Hillis
etal., 2017). | Norge ble foreldres rett til fysisk a refse barna sine oppheveti 1972,
mens det i 1987 ble fayet til i barneloven at barn ikke ma utsettes for vold.

I UngVold 2023 maler vi ulike former for vold og krenkelser fra foreldre mot barn.
Handlingene spenner fra det a jevnlig ha blitt skjelt ut av foreldrene sine til a ha
blitt slatt med knyttneven eller banket opp. Spgrsmalene er inspirert av den aner-
kjente skalaen Conflict Tactics Scale (Straus et al., 1998). Et viktig premiss i denne
skalaen er at det stilles spgrsmal om konkrete erfaringer, som det & ha blitt slatt
med en flat hand eller med knyttneven, framfor bredere sparsmal som «har du
blitt utsatt for vold?». Ved a stille konkrete spgrsmal unngar en at deltakerne selv
ma definere hva vold er. Deltakerne ble spurt om erfaringer med vold fra mor/
stemor og far/stefar. | UngVold 2015 ble deltakerne bedt om a spesifisere om
utaver var en forelder eller steforelder. Andelen som oppga vold fra steforeldre var
sa lav at det ikke var mulig a bruke analysemessig (Mossige & Stefansen, 2016).
| 2023-undersgkelsen valgte vi derfor & ikke samle inn disse opplysningene. For
lesbarhetens skyld bruker vi kun begrepene mor og far videre i teksten.

Tidligere omfangsstudier viser at fa barn og unge utsettes for grov fysisk vold fra
foreldre, mens mildere fysisk vold og psykiske krenkelser forekommer hyppigere.
| UEVO-studien (Hafstad & Augusti, 2019) og UngVold 2015 (Mossige & Stefansen,
2016) rapporterte fire prosent av deltakerne om grov vold fra foreldrene sine,
mens omfanget av mildere vold var tre til fire ganger sa hgyt. Gjentatte psykiske
krenkelser fra foreldre ble kun kartlagt i UEVO-studien, hvor 20 prosent rapporterte
om slike erfaringer (Hafstad & Augusti, 2019). NKVTS’ telefonstudie i 2013
viste noe lavere omfangstall for bade grov fysisk vold, mildere vold og psykiske
krenkelser (Myhre et al., 2015). | ungdataundersgkelsen oppga fire prosent av
deltakerne i 2022 at en voksen i familien hadde slatt dem med vilje, en andel som
har veert stabil siden kartleggingen av fenomenet startet i 2020 (Bakken, 2022).
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UngVold-undersgkelsene viste en betydelig reduksjon i omfanget av mildere fysisk
vold fra foreldre mellom 2007 og 2015, mens omfanget av grov vold var stabilt
(Mossige & Stefansen, 2016). Nedgangen for mildere fysisk vold fra foreldre gjaldt
seerlig for jenter, noe som gjorde at forskjellen i utsatthet for vold mellom jenter
og gutter neermest ble visket ut (Mossige & Stefansen, 2016). Undersakelser fra
NKVTS har heller ikke vist noen betydelige forskjeller i utsatthet for fysisk vold
fra foreldre mellom jenter og gutter, mens jenter oftere rapporterte om psykiske
krenkelser (Hafstad & Augusti, 2019; Myhre et al., 2015). Det er ogsa mer vanlig
med alle former for vold fra foreldre dersom man i oppveksten har bodd i en familie
med darlig skonomi (Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen, 2016), har
foreldre som har rusproblemer (Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen,
2016) eller har andre alvorlige psykiske vansker eller sittet i fengsel (Hafstad
& Augusti, 2019). Sammenhengen mellom familieforhold og voldsutsatthet er
imidlertid sterkere for grov vold enn mildere vold. Omfanget av grov fysisk vold fra
foreldre er ogsa hgyere blant unge som har to foreldre fgdt i land utenfor Europa,
Nord-Amerika og Oseania (Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen, 2016).
To grupper som tidligere ikke har veert inkludert i rapporteringer fra UngVold-
studiene, er unge med en annen seksuell orientering enn heterofil og unge med
funksjonsnedsettelser. Andre studier har vist at begge disse gruppene oppgir et
langt hayere niva av vold og krenkelser fra foreldre sammenlignet med andre unge
(Hafstad & Augusti, 2019; Jernbro et al., 2023).

Omfang

Fysisk vold fra foreldre

Deltakerne fikk spgrsmal om de hadde veert utsatt for syv ulike former for fysisk
vold fra foreldrene sine noen gang i lgpet av livet. Ut fra spgrsmalene om erfaringer
med vold fra mor og far laget vi ogsa et mal som viser utsatthet for fysisk vold
fra minst én forelder. Sparsmalene malte hyppighet i slike erfaringer, med svar-
alternativene aldri, én gang, noen fa ganger, manedlig, ukentlig og daglig. Fa del-
takere oppga a ha blitt utsatt for de ulike typene vold mer enn noen fa ganger. | de
videre analysene skiller vi derfor fgrst og fremst mellom det & ha minst én erfaring
med de ulike formene for fysisk vold i lapet av livet og ingen slike erfaringer. | trad
med analyser fra de tidligere UngVold-studiene har vi ogsa valgt a skille mellom
mildere og grov fysisk vold. Inndelingen er gjort pa samme mate som i rapporten
fra UngVold 2015 (Mossige & Stefansen, 2016).

Figur 3.1 viser omfanget av fysisk vold fra foreldre gjennom livslgpet blant elever
i videregaende skole i Norge.
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Figur 3.1 Prosentandel som minst én gang i lapet av livet har blitt utsatt for
fysisk vold fra mor/stemor, far/stefar og minst én forelder
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Note. n.. = 14 804—14 864; n,,, = 14 689-14 742; N, .« sn toreicer = 14 896—14 934. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom vold fra mor/stemor og far/stefar
(z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Samlet hadde seksten prosent av deltakerne blitt utsatt for fysisk vold fra en
forelder i Igpet av oppveksten; tolv prosent fra mor og ti prosent fra far. Mildere
vold var mest vanlig, med andeler pa henholdsvis femten prosent fra minst én
forelder, elleve prosent fra mor og ni prosent fra far. Fem prosent av deltakerne
oppga a ha veert utsatt for minst én form for grov vold fra mor, fire prosent fra far
og syv prosent fra minst én forelder. Forskjellen i omfang mellom mildere og

grov vold fra foreldre tyder pa at dette er snakk om ulike fenomener, noe vi diskuterer
mer utfyllende i avslutningskapittelet. Sammenlignet med UEVO-undersgkelsen
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(Hafstad & Augusti, 2019) er andelen som rapporterer om mildere vold relativt lik,
mens omfanget av grov vold er noe hgyere

Av de ulike formene for fysisk vold var det mest vanlig a ha blitt dyttet eller ristet
voldsomt, noe en av ti oppga a ha opplevd fra minst én forelder. Andelen som
hadde blitt lugget, klapet eller slatt med flat hand var noe lavere. Gjennomgaende
oppga flere slike erfaringer fra mor enn fra far. Grov fysisk vold var mindre vanlig:
Tre prosent oppga a ha blitt slatt med en gjenstand av minst én forelder, mens to
prosent har blitt slatt med knyttneven eller fatt bank/juling. Fem prosent har blitt
utsatt for noe annet voldelig enn det som kartlegges i undersgkelsen. Om dette er
snakk om grov vold eller ikke er vanskelig a vite sikkert, men ut fra plasseringen av
sparsmalet i sparreskjemaet har vi valgt a kode dette sammen med andre former
for grov vold i de videre analysene. Rundt én tredel av de som rapporterte om
fysisk vold i oppveksten oppga a ha hatt én slik erfaring, mens to tredeler oppga
to eller flere erfaringer (tilleggstabell 3.1).

Figur 3.2 viser nar deltakerne i undersgkelsen hadde blitt utsatt for fysisk vold fra
foreldrene sine. Deltakerne kunne sette flere kryss dersom de hadde blitt utsatt
for vold over tid giennom oppveksten.

Figur 3.2 Nar deltakerne har blitt utsatt for fysisk vold fra mor/stemor, far/stefar og
minst én forelder blant de som oppga minst én erfaring i lopet av livet. Prosent
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Note. n.,, =1723; N, =1 412, Nt on oreiger = 2 388. Deltakerne kunne sette flere kryss.

Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom vold fra mor/stemor og
far/stefar (z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Flertallet av deltakerne som rapporterte om fysisk vold fra en eller begge foreldre
opplevde dette da de gikk pa barneskolen eller tidligere, noe rundt seks av ti har
krysset av for. Samtidig er det ikke uvanlig a bli utsatt senere i ungdomstiden:
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naermere halvparten av de utsatte ungdommene oppga at dette skjedde da de gikk
pa ungdomsskolen. Langt faerre oppga at volden skjedde etter at de hadde begynt
pa videregaende skole, med 24 prosent. Mange av erfaringene det rapporteres
om i undersgkelsen ligger altsa tilbake i tid. Jenter hadde noe oftere enn gutter
erfaringer med fysisk vold fra foreldrene sine da de gikk pa ungdomsskolen, men
kjgnnsforskjellene er relativt sma (tilleggstabell 3.2).

Figur 3.3 viser om deltakerne har snakket med noen om a ha blitt utsatt for fysisk
vold fra foreldrene sine.

Figur 3.3 Om man har fortalt noen om a ha blitt utsatt for fysisk vold fra foreldre
blant de som oppga minst én erfaring i Igpet av livet etter kjgnn. Prosent
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Note. N, = 1 405; ny e, = 904; ny, = 2 369. Deltakerne kunne sette flere kryss. Stjerner

viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom jenter og gutter (kjikvadrattest). ***p <
0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Det var omtrent like vanlig & ha snakket med noen om a ha blitt utsatt for fysisk vold
fra foreldrene sine, som det a ikke ha snakket med noen. Jenter oppga noe oftere
a ha snakket med noen enn gutter, men kjgnnsforskjellene var sma. Det mest
vanlige blant bade jenter og gutter var a ha snakket med venner om erfaringene
sine, noe tre av ti oppga a ha gjort. To av ti hadde snakket med foreldrene sine.
Om dette er snakk om den som sto bak volden, eller den andre foresatte, er ukjent.
Neermere to av ti utsatte jenter hadde ogsa snakket med andre voksne, mens det
samme gjaldt tolv prosent av guttene. Kun fem prosent oppga at volden ble meldt
til politiet (tilleggstabell 3.3).
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Psykiske krenkelser fra foreldre

Deltakerne fikk ogsa tre spgrsmal om erfaringer med psykiske krenkelser fra
foreldrene sine. Handlingene de ble spurt om er av en slik art som kan finne sted i
familier uten at det ngdvendigvis er veldig problematisk, samtidig som et mgnster
av slike erfaringer kan veere krenkende og ha stort skadepotensial (Norman et al.,
2012). For a sikre at tallene viser til noe mer enn enkeltopplevelser med psykiske
krenkelser, har vi valgt kun a inkludere de som har opplevd de ulike krenkelsene
minst noen fa ganger. For spagrsmalet om a bli skjelt ut av foreldrene sine har vi
valgt et enda strengere kuttpunkt. For & unnga a fange opp utskjelling som skjer
mer sporadisk, skiller vi de som rapporterer om utskjelling minst manedlig fra
resten av deltakerne. Spagrsmalene ble stilt sammen med spagrsmal om fysisk
vold, men ble ikke fulgt opp med utdypende informasjon om nar dette skjedde og
om man har snakket med noen om det.

Figur 3.4 viser hvordan deltakerne svarte pa spgrsmal om erfaringer med psykiske
krenkelser fra foreldrene sine i Igpet av oppveksten.

Figur 3.4 Prosentandel som i lgpet av livet har blitt utsatt for gjentatte psykiske
krenkelser fra mor/stemor, far/stefar og minst én forelder
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viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom psykiske krenkelser fra mor/stemor og
far/stefar (z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Omtrent to av ti deltakere rapporterte om gjentatte psykiske krenkelser fra en
forelder. Flere oppga slike krenkelser fra mor (14 prosent) enn fra far (11 prosent).
Rundt en av ti deltakere hadde minst manedlig blitt skjelt ut av en forelder, mens
femten prosent minst noen fa ganger hadde blitt saret eller ydmyket med vilje.
Fire prosent hadde opplevd at mor gdela noen av tingene deres med vilje, tre
prosent rapporterte det samme om far, mens seks prosent oppga at minst én av
foreldrene hadde gjort dette. Minst vanlig var trusler om vold, noe tre prosent hadde
opplevd fra enten mor eller far, og fem prosent fra minst én forelder. Flertallet av
de utsatte rapporterte om psykiske krenkelser fra foreldrene sine maksimalt «noen
fa ganger», mens ti prosent oppga minst manedlig a ha veert utsatt for dette fra
en forelder (tilleggstabell 3.4).

Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Figur 3.5 pa neste side viser hvordan omfanget av fysisk vold og gjentatte psykiske
krenkelser fra foreldre varierer i ulike sosiale grupper. Vi skiller mellom fire grupper:
de som ikke hadde noen slike erfaringer i Igpet av livslgpet, de som kun hadde
veert utsatt for gjentatte psykiske krenkelser, de som hadde veert utsatt for mildere
fysisk vold (eventuelt i kombinasjon med psykiske krenkelser), og de som oppga
grov fysisk vold (eventuelt i kombinasjon med psykiske krenkelser og/eller mildere
fysisk vold).

Samlet hadde 76 prosent av deltakerne ikke veert utsatt for noen form for fysisk
vold eller psykiske krenkelser fra foreldrene sine gjennom oppveksten. Syv
prosent hadde veert utsatt for grov fysisk vold fra en forelder, ni prosent for mildere
fysisk vold, mens atte prosent kun oppga psykiske krenkelser. Jenter hadde noe
oftere enn gutter veert utsatt for vold fra en forelder, men saerlig omfattet dette
flere erfaringer med psykiske krenkelser. UngVold 2023 stetter dermed tidligere
undersgkelser, hvor det er sma forskjeller i utsatthet for fysisk vold fra foreldre
mellom jenter og gutter, mens jenter oftere enn gutter har vaert utsatt for psykiske
krenkelser (Hafstad & Augusti, 2019; Myhre et al., 2015).

Det var sma forskjeller etter klassetrinn i utsatthet for vold fra foreldre, noe som
ogsa er funnet i lgpet av ungdomsskolen (Hafstad & Augusti, 2019). Unge med
en annen seksuell orientering enn heterofil hadde nzermere tre ganger sa ofte
som heterofile unge a ha veert utsatt for grov fysisk vold fra foreldrene sine. De
var ogsa mer utsatt for bade mildere fysisk vold og psykiske krenkelser. Ogsa
funksjonsnedsettelser er knyttet til voldsutsatthet. Blant unge med minst én
funksjonsnedsettelse hadde elleve prosent veert utsatt for grov fysisk vold fra en
forelder. Tilsvarende andel blant de som ikke hadde noen funksjonsnedsettelser
var seks prosent. Unge med funksjonsnedsettelser var ogsa mer utsatt for mildere
fysisk vold og psykiske krenkelser. Resultatene fra UngVold 2023 statter dermed
opp under lignende funn fra andre studier (Hafstad & Augusti, 2019; Jernbro et
al., 2023).
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Figur 3.5 Prosentandel i ulike sosiale grupper som i Igpet av livet har blitt utsatt
for gjentatte psykiske krenkelser og fysisk vold fra en forelder
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viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom ulike sosiale grupper (kjikvadrattest).
***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Utsatthet for psykiske krenkelser og vold fra foreldre varierte ogsa etter sosio-
gkonomisk status. Unge i familier med lavest sosiogkonomisk status rapporterte
dobbelt sa ofte om utsatthet for grov vold fra foreldre sammenlignet med unge i
familier med hgyest sosiogkonomisk status. Ogsa etter foreldres landbakgrunn
finner vi systematiske forskjeller i utsatthet, hvor seerlig det & ha blitt utsatt for
grov vold var mer vanlig blant unge som har foreldre fgdt utenfor Europa, Nord-
Amerika og Oseania. Andelen som rapporterte om grov vold fra foreldre i denne
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gruppen var tre ganger sa hgy som blant de med to foreldre fadt i Norge eller et
annet nordisk land. UngVold-undersgkelsen fra 2015 viste et tilsvarende mgnster
(Mossige & Stefansen, 2016). Sist finner vi at omfanget av oppvekstproblemer i
familien har stor betydning for voldsutsatthet. Mens 83 prosent blant de som ikke
hadde oppvekstproblemer heller ikke rapporterte om psykiske krenkelser eller
fysisk vold fra foreldrene, gjaldt det samme 43 prosent av de som oppga to eller
flere oppvekstproblemer. 25 prosent i den sistnevnte gruppen hadde veert utsatt
for grov vold fra foreldrene i lapet av oppveksten.

Overordnet stgtter resultatene funn fra tidligere forskning om at omfanget av vold
fra foreldre varierer i ulike sosiale grupper, og at familizere bakgrunnsfaktorer har
stgrre betydning for grov vold enn for mildere fysisk vold og psykiske krenkelser
(Hafstad & Augusti, 2019; Myhre et al., 2015). De observerte sammenhengene
holder seg ogsa i multivariate analyser (tilleggsfigur 3.1).

Endring over tid

Spagrsmalene om psykiske krenkelser og fysisk vold fra foreldre har blitt stilt
tilnaermet identisk i alle UngVold-undersgkelsene. Svaralternativene ble derimot
endret noe mellom undersgkelsen fra 2007 og 2015, fra a veere avkryssing ja/
nei og deretter mulighet for a angi antall ganger man hadde hatt erfaringene i
2007 til fast avkryssing om hyppighet i 2015. Formatet pa spgrreskjemaet fra
2007 har gjort det vanskelig a lage et mal pa gjentatte psykiske krenkelser fra
denne undersgkelsen, siden mange av de som krysset av for & ha hatt slike
erfaringer ikke fulgte opp med & angi antall erfaringer. Vi har derfor valgt a ikke
sammenligne disse tallene over tid. | 2023 beholdt vi svaralternativene som faste
avkryssingsbokser, men valgte a snu alternativene fra a ha daglig til venstre i
skjemaet til & ha aldri til venstre. For & sikre at dette ikke pavirket svarene, fikk
et underutvalg av deltakerne svaralternativene i den opprinnelige rekkefalgen.
Endringen hadde ikke betydning for resultatene, sa gruppene ble slatt sammen i
de videre analysene.

Tabell 3.1 pa neste side viser endring over tid i omfanget av gjentatte psykiske
krenkelser og ulike former for fysisk vold fra foreldre. Utvalget for alle tre tidspunkter
er elever i siste trinn pa videregaende skole.
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Tabell 3.1 Endring over tid i prosentandel som i Igpet av livet har blitt utsatt for
gjentatte psykiske krenkelser og fysisk vold fra mor/stemor, far/stefar og minst
én forelder blant elever i Vg3

2007 2015 2023

Mor/stemor:

Gjentatte psykiske krenkelser - 13 15

Mildere fysisk vold™** 19 13 11

Grov fysisk vold*** 3 3 5

Minst én form for fysisk vold*** 19 14 12
Far/stefar:

Gjentatte psykiske krenkelser - 11 12

Mildere fysisk vold*** 13 11 9

Grov fysisk vold 3 3 4

Minst én form for fysisk vold*** 14 12 10
Minst én forelder:

Gjentatte psykiske krenkelser - 19 20

Mildere fysisk vold*** 25 19 16

Grov fysisk vold*** 5 6 7

Minst én form for fysisk vold*** 26 20 17

Note. n,,,,: 6 326—6 434; n,,,; = 4 089—4 159; n,,, = 3 347-3 389. Stjerner viser til
signifikante forskjeller pa 95%-niva over tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p <
0,05.

Kilder: UngVold 2007, 2015 og 2023. Elever i Vg3

Andelen unge som hadde veert utsatt for gjentatte psykiske krenkelser fra foreldre
var marginalt lavere i 2023 enn den var i 2015. Videre finner vi en nedgang i
omfanget av mildere fysisk vold, bade fra mor og fra far. Dette er en tendens
som var sveert tydelig mellom UngVold-studiene i 2007 og 2015, og som na altsa
vedvarer. Utsatthet for grov fysisk vold fra mor gkte derimot svakt fra 2007 til 2015,
og okte deretter videre mellom 2015 og 2023. Omfanget av grov fysisk vold fra far
er derimot stabilt. Samlet farer dette likevel til at andelen som hadde veert utsatt
for grov fysisk vold fra foreldre er noe hgyere i 2023 enn i 2007, samtidig som det
samlede omfanget av fysisk vold gar ned.

Oppsummering

e Omtrent en av seks deltakere hadde veert utsatt for minst ett tilfelle av fysisk
vold fra en forelder, noe oftere fra mor enn fra far. Omfanget av mildere vold
var omtrent det dobbelte av omfanget av grov vold. Andelen som rapporterte
om gjentatte erfaringer med psykiske krenkelser fra en forelder la pa samme
niva som for mildere fysisk vold. Ogsa dette var mer vanlig a oppleve fra mor
enn fra far.
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Mye av den fysiske volden fra foreldre, la tilbake i tid. Flest oppga slike erfaringer
pa barneskolen eller tidligere, mens fa ble utsatt for slik vold etter at de startet
pa videregaende skole.

Jenter rapporterte oftere enn gutter om bade gjentatte psykiske krenkelser
og fysisk vold fra foreldre. Omfanget av vold og krenkelser fra foreldre var
ogsa hayere blant fglgende grupper: unge med annen seksuell orientering enn
heterofil, unge med funksjonsnedsettelser, unge fra familier med oppvekst-
problemer og lavere sosiogkonomisk status og unge som hadde foreldre med
bakgrunn fra land utenfor Europa, Nord-Amerika og Oseania.

Feerre hadde veert utsatt for mildere fysisk vold fra foreldre i 2023 sammenlignet
med i 2007, mens omfanget av grov fysisk vold har veert stabilt til svakt gkende
i samme periode. Omfanget av gjentatte psykiske krenkelser har veert stabilt
fra 2015 til 2023.

| UngVold 2023 er andelen deltakere som hadde veert utsatt for mildere fysisk
vold fra foreldre relativt lik som i UEVO-undersgkelsen, mens omfanget av grov
vold er noe hgyere (Hafstad & Augusti, 2019). Undersgkelsen stgtter ogsa funn
fra tidligere studier om at det er sma forskjeller i utsatthet for fysisk vold fra
foreldre mellom jenter og gutter, mens jenter oftere rapporterer om psykiske
krenkelser sammenlignet med gutter (Hafstad & Augusti, 2019; Myhre et al.,
2015).
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4 Vitneerfaringer

Innledning

Temaet for dette kapittelet er unges erfaringer med & ha sett eller hgrt at mor
eller far er blitt utsatt for vold og psykiske krenkelser. Vi undersgker videre
hvordan utsatthet for slike erfaringer varierer i ulike sosiale grupper og over tid.
Kapittelet omhandler ogsa det & ha veert vitne til vold fra en forelder mot et sgsken.
| litteraturen brukes ulike begreper om denne formen for vold, blant annet «indirekte
vold» og «vitneerfaringer». Vi har valgt & bruke begrepet vitneerfaringer. Det er
enklere spraklig sett enn flere av alternativene som er i omlgp, som «barn som
opplever vold i familien» (Eriksson, 2007), «barn som opplever vold i hiemmet»
(Qverlien, 2012) og «barn som lever med vold i familien» (Heltne & Steinsvag,
2011). Begrepet vitneerfaringer er omdiskutert. Kritikken har dels handlet om at
begrepet er bagatelliserende fordi det plasserer barnet utenfor voldshendelsen,
og ikke som et offer eller deltakende i situasjonen, og dels har den handlet om at
barn kan vite at foreldre utsettes for vold uten at de har vaert til stede nar volden har
skjedd (Mossige & Stefansen, 2007). A vaere vitne til vold og konflikter i hjemmet
kan potensielt ha store konsekvenser for barns utvikling inn i voksenlivet (Holt et
al., 2008).

Tidligere norske omfangsundersgkelser om vold og overgrep mot barn og unge
har vist at relativt f& har sett eller hgrt at en forelder er blitt utsatt for fysisk vold
fra en partner, uavhengig av om det er snakk om mildere eller grov vold. A ha
veert vitne til psykiske krenkelser er imidlertid mer utbredt. Uavhengig av voldens
karakter, har ungdom oftere veaert vitne til vold mot mor enn mot far. | UEVO-
studien (Hafstad & Augusti, 2019) og UngVold 2015 (Mossige & Stefansen, 2016)
hadde henholdsvis fem og syv prosent av deltakerne sett eller hgrt fysisk vold
mot mor, mens andelene var to og tre prosent for vold mot far. For det a ha veert
vitne til psykiske krenkelser mot mor eller far er det stagrre forskjeller i resultatene
mellom eksisterende studier. Blant Vg3-elevene i UngVold-undersakelsen fra 2015
oppga 27 prosent av deltakerne at de hadde sett eller hgrt psykiske krenkelser
mot mor og 24 prosent mot far (Mossige & Stefansen, 2016), mens tilsvarende
andeler i UEVO-undersgkelsen var om lag ti prosentpoeng lavere (Hafstad &
Augusti, 2019). Her er det verdt & merke seg at fgrstnevnte undersgkelse malte
minst ett tilfelle av psykiske krenkelser, mens sistnevnte malte gjentatte tilfeller.
A ha sett eller hart en voksen hjemme bruke vold mot et s@sken, ble rapportert
av syv prosent av ungdommene i UEVO-studien (Hafstad & Augusti, 2019). Flere
av studiene finner at jenter oftere enn gutter har veert vitne til bade fysisk vold
og psykiske krenkelser mot en forelder i hjemmet (Mossige & Stefansen, 2016;
Myhre et al., 2015).

39



Vitneerfaringer knyttet til vold i hjemmet henger sammen med mange av de samme
sosiale kjennetegnene som selv a bli utsatt for vold fra foreldre (Hafstad & Augusti,
2019; Mossige & Stefansen, 2016; Myhre et al., 2015). Unge som vokser opp i
familier med darlig gkonomi eller psykiske lidelser og rus hos foreldrene har oftere
veert vitne til at mor eller far har blitt utsatt for vold i hjemmet. Som for vold som
direkte rammer barna selv, er disse sammenhengene mest framtredende for den
grove fysiske partnervolden, og mindre markante for mildere fysisk partnervold
0g psykiske krenkelser.

For a fange opp vitneerfaringer av vold mot foreldrene i hjemmet har vi anvendt
tilneermet de samme spgrsmalene fra Conflict Tactics Scale (Straus et al., 1998)
som vi brukte for a fange opp unges erfaringer med selv a veere utsatt for vold
fra foreldre (se kapittel 3). Vi skiller ogsa her mellom & ha vaert vitne til gjentatte
psykiske krenkelser og henholdsvis mildere og grov fysisk vold. Som for vold fra
foreldre, ble deltakerne bedt om a oppgi vold mot henholdsvis mor/stemor og
far/stefar, men vi bruker begrepene mor og far videre i teksten. | tillegg stilte vi
spegrsmal om det & ha veert vitne til at henholdsvis mor/stemor eller far/stefar «<med
vilie har slatt, sparket eller gjort noe annet voldelig» mot et sgsken.

Omfang

Fysisk partnervold

| figur 4.1 pa neste side viser vi andelen av deltakerne som noen gang i lapet av
oppveksten hadde sett eller hgrt henholdsvis mor, far og minst én forelder bli utsatt
for ulike former for fysisk vold fra partneren sin.
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Figur 4.1 Prosentandel som i lgpet av livet har veert vitne til minst ett tilfelle av
mildere og grov partnervold mot mor/stemor, far/stefar og minst én forelder
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Note. n,,,. = 14 800-14 869; n,,, = 14 721-14 764; Nt on toreger = 14 890—14 939. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom vold mot mor/stemor og far/stefar
(z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Slar vi sammen mildere og grove voldskrenkelser, rapporterte syv prosent av
deltakerne a ha veert vitne til at en forelder hadde blitt utsatt for fysisk vold fra
partneren sin i lgpet av oppveksten. Andelen som oppga vold mot mor var omtrent
det dobbelte av andelen som oppga vold mot far, henholdsvis fem og tre prosent.
A ha veert vitne til at foreldre utsettes for mildere fysisk vold var noe vanligere
enn grov vold. Prosentandelene er tilneermet identiske som bade i UngVold 2015
(Mossige & Stefansen, 2016) og UEVO-studien (Hafstad & Augusti, 2019). | mot-
setning til for selv a bli utsatt for fysisk vold fra en forelder, finner vi her betydelig
mindre forskjell mellom det a ha veert vitne til mildere former for vold og grov vold
mot en forelder. En mulig forklaring kan vaere at dersom det farst er vold i hjiemmet,
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er denne vel sa ofte grov som mildere. Nar volden rammer barn, er det derimot
vesensforskjell i hvor grov volden er. Denne diskusjonen kommer vi tilbake til i
avslutningskapittelet.

Den vanligste formen for mildere fysisk vold mot en forelder var dytting eller
voldsom risting. Fire prosent oppga at mor hadde blitt utsatt for dette, mens til-
svarende andel for far var to prosent. Noe faerre oppga a ha sett eller hgrt minst
én av foreldrene bli slatt med en gjenstand. Omtrent like mange rapporterte
om henholdsvis ett tilfelle av fysisk vold mot en forelder og mer enn ett tilfelle
(tilleggstabell 4.1).

Figur 4.2 viser nar deltakerne i undersgkelsen hadde veert vitne til fysisk vold mot
en forelder fra en partner. Deltakerne kunne sette flere kryss dersom de hadde
veert vitne til vold i flere faser av oppveksten.

Figur 4.2 Nar deltakerne har veert vitne til fysisk partnervold mot mor/stemor,
far/stefar og minst én forelder blant de som oppga minst én erfaring i lopet av
livet. Prosent
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Note. n,. = 811; n,, = 468; N, <t enoreiser = 1 069. Deltakerne kunne sette flere kryss. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom vold fra mor/stemor og far/stefar
(z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Blant deltakerne som hadde veert vitne til at en forelder ble utsatt for fysisk vold fra
partneren sin, oppga naer seks av ti at dette skjedde da de gikk pa barneskolen
eller tidligere. Deretter er det en gradvis reduksjon i vitneerfaringer gjennom
ungdomstiden, hvor 25 prosent rapporterte om dette da de gikk pa videregaende
skole. Det er en viss tendens til at deltakerne rapporterte om vold mot mor som
ligger lenger tilbake i tid enn de gjorde for vold mot far, men forskjellen er ikke
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veldig stor. Gutter oppga oftere enn jenter nyere erfaringer med a ha veert vitne til
fysisk partnervold (tilleggstabell 4.2).

Vitne til psykiske krenkelser

Deltakerne ble ogsa spurt om de hadde veert vitne til at mor eller far ble utsatt
for gjentatte psykiske krenkelser fra partneren sin, definert som a ha blitt skjelt
ut, hanet og ydmyket eller truet med vold. Spagrsmalene vi stilte var ment a fange
opp psykiske krenkelser av en viss alvorlighetsgrad, og ikke «vanlig krangling».
For a sikre at erfaringene viste til noe mer enn enkeltopplevelser med psykiske
krenkelser, presenterer vi kun de som enten minst manedlig har opplevd at en
forelder ble skjelt ut eller rapporterer om de andre erfaringene minst noen fa ganger.

Figur 4.3 viser omfanget av & ha veert vitne til gjentatte psykiske krenkelser mot
henholdsvis mor, far og minst én forelder.

Figur 4.3 Prosentandel som i lopet av livet har veert vitne til gjentatte psykiske
krenkelser mot mor/stemor, far/stefar og minst én forelder

Psykiske krenkelser

Blitt skjelt ut manedlig - <
eller oftere*

e 9
Blitt saret eller ydmyket 6
med vilje flere ganger***

. 3
Blitt truet med vold 1
flere ganger***

11

4
Samlemal
krenkelser**
13
1 1 1 1 1
0 5 10 15 20
Prosent
. Mor/stemor . Far/stefar Minst én forelder

Note. n,,,. = 14 817-14 951; n,,, = 14 745-14 812; N_;rct en toreider = 14 919—15 010. Stjerner

viser til signifikante forskjeller mellom vold mot mor/stemor og far/stefar (z-test). ***p <
0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Vitneerfaringer knyttet til psykiske krenkelser i hiemmet er vanligere enn det & ha
veert vitne til fysisk vold, noe som er i trad med hva tidligere undersgkelser har
vist (Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen, 2016; Myhre et al., 2015).
Tretten prosent av deltakerne hadde sett eller hart en forelder bli utsatt for gjen-
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tatte psykiske krenkelser fra partneren sin. Den vanligste vitneerfaringen var at en
forelder flere ganger hadde blitt saret eller ydmyket med vilje av partneren sin, noe
elleve prosent oppga a ha erfart. Seks prosent oppga at en forelder minst manedlig
hadde blitt skjelt ut. Den minst vanlige vitneerfaringen var trusler om vold, noe
fire prosent hadde erfart mot en forelder. For enkelte av de psykiske krenkelsene
er ikke omfanget vesentlig hgyere enn for fysiske voldshandlinger, noe som kan
tyde pa at dette er hendelser av en viss alvorlighetsgrad nar ungdom rapporterer
om det. Gjennomgaende oppga deltakerne noe oftere a ha veert vitne til psykiske
krenkelser mot mor enn mot far. Et mindretall pa syv prosent hadde minst manedlig
veert vitne til psykiske krenkelser mot en forelder (tilleggstabell 4.3).

Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Vi har undersgkt hvordan vitneerfaringer varierer i ulike sosiale grupper. Vi benytter
den samme firedelte grupperingen av utvalget som for selv a ha veert utsatt for
vold og krenkelser fra foreldre, henholdsvis ingen vitneerfaringer, kun veert vitne til
gjentatte psykiske krenkelser, veert vitne til mildere fysisk vold og veert vitne til grov
fysisk vold mot en forelder. Figur 4.4 pa neste side viser hvordan slike erfaringer
fordeler seg i ulike sosiale grupper i utvalget.
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Figur 4.4 Prosentandel i ulike sosiale grupper som i Igpet av livet har veert vitne
til gjentatte psykiske krenkelser og fysisk partnervold mot en forelder
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Note. n =15 022. For n i de ulike gruppene, se tabell 2.1 og tabell 2.3 i kapittel 2. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom ulike sosiale grupper (kjikvadrattest).
***n < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Samlet hadde 85 prosent av deltakerne ingen vitneerfaringer knyttet til vold og
psykiske krenkelser mot en forelder fra partner. Av de som har erfart at foreldre
har veert utsatt for vold, oppga atte prosent kun a ha erfart gjentatte psykiske
krenkelser. Tre prosent hadde veert vitne til mildere fysisk vold, mens fire prosent
rapporterte om grov fysisk vold. Jenter oppga oftere enn gutter a ha sett eller hgrt
en forelder bli utsatt for vold fra partner, slik ogsa andre undersgkelser har vist
(Myhre et al., 2015). Seerlig var andelen som hadde veert vitne til gjentatte psykiske
krenkelser hgyere blant jenter enn gutter. Ti prosent av jentene og fem prosent
av guttene oppga slike erfaringer. Sammenlignet med UngVold-undersgkelsen fra
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2015 er forskjellen mellom jenter og gutter betydelig sterre (Mossige & Stefansen,
2016). Forskjellene etter klassetrinn var relativt sma. Videre hadde unge med en
annen seksuell orientering enn heterofil dobbelt sa ofte som andre unge veert vitne
til grov fysisk vold i hjemmet. Tilsvarende gjaldt for unge med minst én funksjons-
nedsettelse. UEVO-studien fant ogsa at unge med en annen seksuell orientering
enn heterofil og de med funksjonsnedsettelser oftere enn andre deltakere hadde
veert vitne til vold mot foreldre i hjemmet (Hafstad & Augusti, 2019).

Etter sosiogkonomisk status og foreldres landbakgrunn var det sma forskjeller i
omfanget av vitneerfaringer knyttet til psykiske krenkelser og mildere fysisk vold,
mens omfanget av grov fysisk vold var hgyere blant de med den laveste sosio-
gkonomiske statusen og de med foreldre med bakgrunn fra land utenfor Europa,
Nord-Amerika og Oseania. Oppvekstproblemer i familien var faktoren som slo
sterkest ut pa det & ha veert vitne til vold mot en forelder i hjemmet: 47 prosent av
de med minst to slike problemer hadde veert vitne til minst én form for vold eller
krenkelse. Noe over en av fem i denne gruppen hadde veert vitne til grov fysisk
vold, mot to prosent i gruppen som ikke hadde erfart noen oppvekstproblemer.
Multivariate analyser viser at sosiale skillelinjer er saerlig framtredende for a ha
veert vitne til grov vold mot en forelder (tilleggsfigur 4.1). Tidligere undersakelser
har ogsa framhevet darlig familiegkonomi og oppvekstproblemer som seerlig viktige
bakgrunnsfaktorer for ungdoms erfaring med a se eller hgre foreldre utsettes for
vold i hiemmet (Mossige & Stefansen, 2016; Hafstad & Augusti, 2019).

Endring over tid

For vitneerfaringer knyttet til partnervold mot foreldre har vi sammenlignbare data
fra undersgkelsene bade i 2007, 2015 og 2023, mens forekomsten av psykiske
krenkelser kun kan fglges fra 2015 til 2023 (se kapittel 3 for naermere beskrivelse).
Tabell 4.1 pa neste side viser endringer over tid i disse erfaringene blant elever
i siste trinn pa videregaende skole.
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Tabell 4.1 Endring over tid i prosentandel som har veert vitne til psykiske
krenkelser og fysisk partnervold mot minst én forelder blant elever i Vg3

2007 2015 2023

Mor/stemor:

Gjentatte psykiske krenkelser*** - 18 12

Mildere fysisk vold™** 8 5) 5

Grov fysisk vold** 4 3 3

Minst én form for fysisk vold*** 9 6 6
Far/stefar:

Gjentatte psykiske krenkelser*** - 8 8

Mildere fysisk vold** 3 2 3

Grov fysisk vold 2 2 2

Minst én form for fysisk vold*** 4 3 &
Minst én forelder:

Gjentatte psykiske krenkelser*** - 20 15

Mildere fysisk vold*** 10 6 6

Grov fysisk vold*** 6 4 4

Minst én form for fysisk vold*** 11 7 7

Note. n,,,.6 352—6 441; n,,,s = 4 113—4 164; n,,, = 3 362—3 394. Stjerner viser til
signifikante forskjeller pa 95%-niva over tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01;
*p < 0,05.

Kilder: UngVold 2007, 2015 og 2023. Elever i Vg3

Mens det fra 2007 til 2015 var en nedgang i andelen unge som hadde veert vitne til
bade mildere og grov fysisk partnervold mot henholdsvis mor og far, har omfanget
av slike erfaringer veert relativt stabilt fra 2015 til 2023. Seks prosent av deltakerne
oppga bade i 2015 og 2023 & ha sett eller hart mor bli utsatt for minst én form for
fysisk vold. Tilsvarende tall for far var tre prosent. | alt syv prosent hadde sett eller
hart fysisk vold mot en forelder. Andelen som rapporterte om gjentatte psykiske
krenkelser mot en forelder har sunket fra 20 til 15 prosent mellom 2015 og 2023.
Nedgangen gjelder farst og fremst for psykiske krenkelser mot mor.

Fysisk vold mot sgsken

Figur 4.5 viser om deltakerne hadde veert vitne til at mor eller far hadde brukt
fysisk vold mot et sgsken. Spgrsmalet ble kun stilt til deltakere som krysset av for
at de hadde sasken.
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Figur 4.5 Prosentandel av de som har sgsken som i lgpet av livet har veert vitne
til fysisk vold mot et sgsken fra mor/stemor, far/stefar og minst én forelder
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Fa av deltakerne hadde veert vitne til at mor eller far med vilje hadde slatt, sparket
eller gjort noe annet voldelig mot et sasken. Syv prosent oppga at de minst én gang
hadde sett eller hart dette, noe som er tilnaeermet likt som i UEVO-undersgkelsen
(Hafstad & Augusti, 2019). Av disse svarte fire prosent at de hadde mer enn én
slik vitneerfaring, mens tre prosent kun hadde én erfaring. Deltakerne rapporterte
noe oftere a ha sett far bruke vold mot et sgsken enn mor.

Vi undersgkte ogsa om forekomsten av vold mot et sgsken varierte blant elever i
siste trinn pa videregaende skole over tid. Mens elleve prosent rapporterte om slike
erfaringer i 2007, sank andelen til ni prosent i 2015 og holdt seg deretter stabil til
2023 (tilleggstabell 4.4).

Oppsummering

e Om lag en av seks ungdommer hadde i Igpet av oppveksten veert vitne til
at en forelder ble utsatt for gjentatte psykiske krenkelser eller fysisk vold fra
partneren sin. Flest hadde veert vitne til psykiske krenkelser. Omfanget av
grov fysisk vold var ogsa lavere enn for mildere vold. Noe flere rapporterte om
krenkelser mot mor enn mot far.

e Flere jenter enn gutter hadde veert vitne til vold mot en forelder, seerlig oppga
jenter oftere psykiske krenkelser. Unge med et hayt niva av oppvekstproblemer
i hiemmet rapporterte om flere vitneerfaringer bade av fysisk vold og psykiske
krenkelser. Det var ellers sma variasjoner i vitneerfaringer i ulike sosiale
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grupper, selv om omfanget var noe hgyere blant unge med en annen seksuell
orientering enn heterofil og unge med funksjonsnedsettelser.

Andelen unge som hadde sett eller hart en forelder bli utsatt for fysisk partner-
vold var om lag lik i 2023 som i 2015. For gjentatte psykiske krenkelser sank
omfanget noe, saerlig for krenkelser mot mor. Omfanget av a ha veert vitne il
fysisk vold mot et sgsken var stabilt.

Andelen av deltakerne i UngVold 2023 som har veert vitne til fysisk vold mot
en forelder var omtrent tilsvarende som i UEVO-undersgkelsen, mens andelen
som rapporterte om gjentatte psykiske krenkelser var hgyere (Hafstad &
Augusti, 2019). Begge undersgkelsene finner at omfanget av vitneerfaringer
er hagyere blant unge med darlig familieakonomi og andre oppvekstproblemer.
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5 Seksuell vold

Innledning

| dette kapittelet vil vi belyse unges utsatthet for seksuell vold, avgrenset til fysiske
krenkelser. Digitale seksuelle krenkelser belyses i neste kapittel. Seksuell vold kan
defineres pa ulike mater. Vi legger Tove Stang Dahls (1994) definisjon til grunn.
Seksuell vold innebaerer at det hun kaller «kjgnnsfrihet», blir krenket. Kjgnnsfrihet
handler om den grunnleggende retten alle har til selv & bestemme om og hvordan
man vil innga i seksuelle interaksjoner. Med andre ord er det snakk om alle slags
seksuelle handlinger som skjer mot ens vilje, slik det apenbart er hvis det er trusler
eller vold med i bildet, men ogsa de som skjer i situasjoner der man ikke har
mulighet til & gi uttrykk for hva man vil og ikke. Det siste gjelder bade plutselige
hendelser, typisk ugnsket befgling pa offentlige steder, og nar den utsatte er ute
av stand til a forsta hva som skjer, typisk pa grunn av sterk beruselse.

Seksuell vold er altsa en samlebetegnelse for ulike former for seksuelle krenkelser,
fra befgling til voldtekt. | framstillingen som fglger viser vi det samlede omfanget
av seksuell vold, men skiller ogsa mellom mildere og grove seksuelle krenkelser.
Vi har satt grensen ved oral, vaginal eller anal penetrering med penis, fingre eller
objekter, slik det er blitt gjort i de tidligere UngVold-studiene (Mossige & Stefansen,
2007; 2016). Befgling omtales som en mildere krenkelse, mens alle former for
penetrerende overgrep, og forsgk pa slike overgrep, omtales som grove.

Det finnes en stor forskningslitteratur om hvordan man bgr formulere spgrsmal
om seksuell vold (se Stefansen et al., 2019). En klar anbefaling er a kartlegge
handlinger som faller inn under abstrakte begreper, framfor & sparre direkte om
utsatthet for for eksempel «overgrep» eller «voldtekt» (Krebs, 2014). Nar det
gjelder handlinger som faller inn under voldtektsbegrepet, anvender vi et sett av
spegrsmal som fgrst ble utviklet i forbindelse med NKVTS’ undersgkelse om vold
og overgrep blant voksne i 2014 (Thoresen & Hjemdal, 2014), med utgangspunkt
i voldtektsparagrafen i straffeloven. Spagrsmalene ble sa tilrettelagt for bruk blant
ungdom i UngVold-undersgkelsen i 2015.

Ungdomstiden er den perioden av livet hvor flest utsettes for seksuell vold (Stene,
2020). Forskere har i trad med dette betegnet ungdomstiden som en risikosone
for overgrep (Hirsch & Khan, 2020). Studier av ungdom viser at selv om langt fra
alle opplever seksuell vold, har et betydelig mindretall vaert utsatt for ulike former
for grenseoverskridelser. UngVold-undersgkelsen i 2015, som omfattet avgangs-
elever i videregaende skole, viste at 23 prosent hadde opplevd minst én form
for seksuell vold i Igpet av livet. | senere tid har ungdataundersokelsen (Bakken,
2022), som omfattet elever pa alle trinn i videregaende skole, vist at tolv prosent av
jentene og tre prosent av guttene har opplevd a bli presset eller tvunget til samleie
eller andre seksuelle handlinger det siste aret, mens henholdsvis tjue prosent av
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jentene og atte prosent av guttene har blitt befglt pa en seksuell mate mot sin
vilje. Livskvalitetsundersgkelsen til Statistisk sentralbyra finner at 22 prosent av
deltakerne i alderen 18 til 24 &r hadde blitt tvunget eller forsgkt tvunget til seksuell
omgang (Barstad, 2022).

Et giennomgaende funn i tidligere undersgkelser om seksuell vold bade blant unge
0og voksne er at jenter og kvinner er mer utsatt enn gutter og menn (Dale et al.,
2023; Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen, 2007; 2016). Risikoen for
utsatthet blant jenter er gjerne fire til fem ganger sa hgy som blant gutter (Mossige
& Stefansen, 2016). Studier har ogsa avdekket sosiogkonomiske skillelinjer i
utsatthet for seksuell vold. Unge fra familier med svakere gkonomi rapporterer i
stgrre grad om grove seksuelle krenkelser (Mossige & Stefansen, 2016). Utrygge
oppvekstmiljg knyttet til rus, psykisk sykdom og kriminalitet i hjemmet gir ogsa okt
risiko for seksuelle krenkelser (Hafstad & Augusti, 2019; Mossige & Stefansen,
2016; Svedin et al., 2021). To grupper som tidligere ikke har veert inkludert i
rapporteringer fra UngVold-studiene, men som analysene vare omfatter, er
unge med en annen seksuell orientering enn heterofil og unge med funksjons-
nedsettelser. Ung i Oslo-undersgkelsen i 2023 (Bakken, 2023) viste at unge med
en annen seksuell orientering enn heterofil oftere blir utsatt for seksuell vold enn
de som definerer seg som heterofile. Tilsvarende er vist i svenske studier (Svedin
etal., 2021). Ogsa unge med funksjonsnedsettelser er mer utsatt for seksuell vold
(Hafstad & Augusti, 2019; Svedin et al., 2021).

Analysene som folger viser farst omfanget av seksuell vold blant deltakerne i
UngVold 2023, nar i oppveksten hendelsene typisk skjer og hvem som er de
vanligste utgverne. Vi belyser ogsa hvordan slike erfaringer varierer etter kjgnn
mellom andre sosiale grupper. Vi ser deretter pa hva som kjennetegner det mest
alvorlige tilfellet av seksuell vold deltakerne hadde veert utsatt for etter at de fylte
13 ar. Til slutt kartlegger vi utviklingstrekk over tid ved & sammenligne omfangstall
fra UngVold 2023 med tilsvarende tall fra UngVold 2015.

Omfang

Deltakerne ble spurt om de hadde veert utsatt for ti ulike former for seksuell vold
for og etter at de fylte tretten ar. Innledende analyser viste at de fleste krenkelsene
skjedde etter at ungdommene hadde fylt 13 ar (tilleggstabell 5.1). | de videre ana-
lysene har vi derfor valgt a sla sammen de to spgrsmalsbatteriene slik at tallene
viser til noen-gangs erfaringer.

Figur 5.1 viser andelen av deltakerne som har veert utsatt for ulike former for
seksuell vold noen gang i lepet av oppveksten. Fordi seksuell vold i stor grad er
kjgnnede erfaringer, har vi i analysen skilt mellom jenter og gutter. Det er viktig a
veere oppmerksom pa at de ulike krenkelsene vi har spurt om, ikke er gjensidig
utelukkende. For eksempel kan en og samme deltaker ha blitt utsatt for bade
befgling og samleie mot sin vilje, og dermed krysset av for flere typer krenkelser.
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Dessuten kan flere avkryssinger veere relatert til den samme hendelsen, for
eksempel at man bade ble befglt mot sin vilje og tvunget til & ha samleie.

Figur 5.1 Prosentandel som i lgpet av livet har blitt utsatt for minst ett tilfelle av
ulike former for seksuell vold etter kjonn
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Nar vi slar sammen alle krenkelsene til et samlemal, finner vi at 26 prosent av
deltakerne hadde opplevd minst én form for seksuell vold i lapet av oppveksten.
Samlet oppga 22 prosent av deltakerne a ha veert utsatt for minst én mildere
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seksuell krenkelse og 16 prosent minst én grov seksuell krenkelse. | trad med de
tidligere UngVold-studiene og andre studier som har kartlagt seksuell vold (Dale
et al., 2023; Hafstad & Augusti, 2019; Lavgren et al., 2022), var kjgnnsforskjellen
markant. Blant jenter hadde 34 prosent opplevd minst én mildere seksuell
krenkelse, mot 9 prosent blant gutter. Det var flest som hadde blitt befglt pa en
seksuell mate mot sin vilje. | alt 33 prosent av jentene og 8 prosent av guttene
hadde opplevd dette minst én gang. A bli befalt pa en seksuell méate mot sin vilje
skiller seg ogsa ut som den krenkelsen det er mest vanlig & ha opplevd mer enn
én gang (tilleggstabell 5.2).

A ha blitt utsatt for grove seksuelle krenkelser er ikke like vanlig. | alt oppga 16
prosent av deltakerne en slik erfaring. Kjgnnsforskjellen er markant ogsa for denne
formen for krenkelser. Seks prosent av guttene svarte at de hadde opplevd minst
én grov krenkelse. Tilsvarende tall for jenter var fire ganger hgyere; 25 prosent.
Omtrent en av ti jenter svarte at de var blitt forsgkt tvunget eller truet til samleie
eller analsex. Andelen jenter som var blitt tvunget eller truet til samleie eller anal-
sex var noe lavere, med syv prosent. Atte prosent av jentene oppga at noen hadde
hatt sex med dem mot deres vilje mens de sov eller var sterkt beruset, mens to
prosent av guttene hadde veert utsatt for dette. Det var en like stor andel deltakere
som hadde veert utsatt for grove seksuelle krenkelser to eller flere ganger som de
som hadde erfart det én gang (tilleggstabell 5.2).

Vi spurte ogsa om deltakerne hadde opplevd at noen hadde sex med dem selv om
de sa nei eller pa en annen mate viste at de ikke ville. Fjorten prosent av jentene
og to prosent av guttene oppga at det hadde skjedd. Slike handlinger er per i dag
ikke eksplisitt definert som voldtekt i norsk lovgivning, men vil kunne bli det hvis
Stortinget gar inn for Straffelovradets anbefalte endring av straffebestemmelsen
om voldtekt (NOU, 2022:21).

Figur 5.2 viser andelen jenter og gutter som har veert utsatt for seksuell vold som i
dagens straffelov dekkes av voldtektsbestemmelsen (§ 291). Tre sparsmal er ment
& fange opp «voldtekt ved tvang eller trusler»-alternativene i bestemmelsen: A ha
«blitt tvunget eller truet til oralsex», «blitt tvunget eller truet til samleie eller anal-
sex» og «fatt fingre eller objekter i vagina eller anus mot ens vilje», mens ett spars-
mal er ment a fange opp «ute-av-stand»-alternativet i bestemmelsen, det som pa
norsk ofte kalles «sovevoldtekt», og som er inkludert i voldtektsmalet NKVTS har
brukt i kartleggingen sin av vold og krenkelser blant voksne (Dale et al., 2023).
Sparsmalet var: «noen har hatt sex med meg mot min vilje mens jeg sov eller var
for full til & motsette meg det». Dette sparsmalet ble etterfulgt av et spgrsmal om
hvilken type seksuell handling hendelsen omfattet, med svaralternativene noen
befalte meg, noen hadde oralsex med meg, noen puttet fingre eller objekter i min
vagina eller anus, noen hadde samleie eller analsex med meg og noen utfarte
andre seksuelle handlinger med meg. | de videre analysene er kun de som oppga
oralsex eller inntrenging i vagina eller anus inkludert.
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Figur 5.2 Prosentandel som i lgpet av livet har blitt utsatt for minst ett tilfelle av
ulike typer voldtekt etter kjgnn
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Samlet oppga en av ti deltakere i undersgkelsen a ha veert utsatt for enten voldtekt
ved tvang eller trusler, sovevoldtekt eller begge deler i lapet av oppveksten. Dette
gjaldt seksten prosent av jentene og fire prosent av guttene. Mest vanlig var
voldtekt ved tvang eller trusler, noe ni prosent av deltakerne hadde veert utsatt
for. Sovevoldtekt ble rapportert av fire prosent. Kjgnnsforskjellen var markant for
begge typene av voldtekt, og saerlig for sovevoldtekt.

Omfanget av voldtekt ved tvang eller trusler bade mot jenter og gutter er tilnaermet
likt det som ble funnet bade i NKVTS’ undersgkelse fra 2023 i den generelle voksen-
befolkningen (Dale et al., 2023) og i en nyere svensk studie blant elever i siste
trinn pa videregaende skole (Svedin et al., 2021). Den svenske studien kartla ikke
sovevoldtekt, mens NKVTS fant et omfangstall pa elleve prosent blant kvinner og
to prosent blant menn. | voksenbefolkningen fant NKVTS’ studie at 23 prosent
av kvinnene og 4 prosent av mennene hadde veert utsatt for enten voldtekt ved
fysisk makt eller alvorlige trusler, sovevoldtekt eller seksuell omgang far fylte 13
ar (som defineres som voldtekt i straffeloven) i lgpet av livet.

Figur 5.3 viser nar deltakerne i undersgkelsen ble utsatt for seksuell vold gjiennom
oppveksten. Deltakerne kunne sette flere kryss dersom de hadde hatt flere slike
erfaringer.
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Figur 5.3 Nar deltakerne har blitt utsatt for seksuell vold etter kjgnn blant de som
oppga minst én erfaring i lopet av livet. Prosent

70
60

50

55 53 54
47
45

40 35
30
20 16 16 17
1 IIII |III

0

Barneskolen eller tidligere Ungdomsskolen*** Videregaende skole

Prosent

o

H Jenter m Gutter Totalt
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viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p <
0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Litt mer enn halvparten av de utsatte hadde erfaring med seksuell vold da de gikk
pa videregaende skole. En litt lavere andel, 45 prosent, hadde opplevd en slik
krenkelse pa ungdomsskolen. Mens erfaringer pa videregaende skole var like
vanlig for jenter og gutter, oppga jenter oftere enn gutter at de hadde en erfaring i
ungdomsskoletiden. De respektive andelene var 47 og 35 prosent. Feerre hadde
erfart seksuell vold pa barneskolen eller tidligere. Andelen totalt var 17 prosent,
og det var ingen forskjell mellom jenter og gutter.

| figur 5.4 viser vi hvem deltakerne hadde blitt utsatt for seksuell vold fra. Deltakerne
kunne krysse av for et bredt spekter av personer i omgivelsene, inkludert kjeereste,
venner og bekjente, familiemedlemmer, voksne med ansvar for fritidsaktiviteter
eller pa skolen og fremmede. Ettersom deltakerne kunne ha flere erfaringer med
seksuell vold, og fra ulike personer, kunne de sette flere kryss. Vi viser ogsa samle-
mal der vi skiller mellom seksuell vold fra en jevnaldrende, fra familiemedlemmer
og fra andre voksne.
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Figur 5.4 Utaver av seksuell vold blant de som oppga minst én erfaring i lapet av
livet etter kjgnn. Prosent
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Figuren viser at seksuell vold overveiende begas av jevnaldrende. | alt oppga 82
prosent av de utsatte erfaringer fra andre unge. Flest svarte at de hadde veert
utsatt for en krenkelse fra en ungdom de kjente, med 35 prosent. 22 prosent oppga
krenkelser fra en kjeereste og like mange fra en venn/venninne. Det er disse tre
kategoriene som skiller jenter og gutter mest. Det var langt flere gutter enn jenter
som oppga krenkelser fra venner/venninner, henholdsvis 34 prosent mot 19. Blant
jenter var det vanligere a ha opplevd seksuell vold fra enten en kjeereste eller en
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ungdom de kjente. Omtrent en firedel oppga en fremmed ungdom som utgver,
dette gjaldt bade jenter og gutter. Blant de som indikerte at utgveren var en voksen
utenfor familien, var det ti prosent som hadde blitt utsatt for seksuell vold fra en
fremmed, mens fire prosent oppga en annen voksen de kjente. Samlet oppga
fjorten prosent at de hadde veert utsatt for seksuell vold fra en voksen utenfor
familien. Atte prosent oppga seksuell vold fra et familiemedlem. Minst vanlig var
utsatthet fra mor/stemor.

Figur 5.5 viser om de som hadde erfaringer med seksuell vold hadde fortalt det til
noen, og eventuelt til hvem. Ogsa her kunne deltakerne sette flere kryss. Det er
viktig @ merke seg at de som hadde hatt flere erfaringer med seksuell vold kan ha
fortalt om én hendelse, men latt vaere a fortelle om en annen.

Figur 5.5 Om man har fortalt til noen om utsatthet for seksuell vold blant de som
oppga minst én erfaring i lapet av livet etter kjonn. Prosent
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

| alt hadde neer tre firedeler fortalt noen om seksuell vold de var blitt utsatt for.
Jenter er mer tilbgyelige enn gutter til & fortelle. Et flertall, om lag seks av ti, hadde
fortalt om det til venner, mens femten prosent hadde fortalt til foreldre og fjorten
prosent til andre voksne. 27 prosent hadde ikke fortalt det til noen. Igjen fant vi
forskjeller mellom jenter og gutter. Flere jenter enn gutter hadde fortalt om seksuell
vold til venner, foreldre og andre voksne. De faerreste som hadde blitt utsatt for
seksuell vold hadde anmeldt hendelsen til politiet, i alt fem prosent (tilleggstabell
5.3). Flere tidligere studier har rapportert tilsvarende funn (Hafstad & Augusti,
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2019; Hansen et al., 2021; Lgvgren et al., 2022). | var undersgkelse hadde jenter
noe oftere enn gutter anmeldt hendelsen, men kjgnnsforskjellene var sma.

Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Vi har undersgkt hvordan omfanget av seksuell vold varierer mellom ulike sosiale
grupper. Figur 5.6 er basert pa et samlemal som deler utvalget inn i tre grupper:
de som ikke hadde veert utsatt for noen form for seksuell vold, de som kun hadde
veert utsatt for mildere seksuelle krenkelser og de som oppga grove seksuelle
krenkelser (enten alene eller i kombinasjon med mildere seksuelle krenkelser).

Figur 5.6 Prosentandel i ulike sosiale grupper som i lgpet av livet har blitt utsatt
for ulike former for seksuell vold
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Tre av fire deltakere hadde ikke veert utsatt for noen form for seksuell vold. Totalt
oppga ti prosent kun utsatthet for mildere seksuelle krenkelser, mens seksten
prosent var blitt utsatt for minst én grov krenkelse. | figur 5.1 viste vi at 22 prosent
oppga en mildere seksuell krenkelse. Det lavere tallet for mildere krenkelser som
framkommer i figur 5.6 (ti prosent) betyr at mange av deltakerne som har veert
utsatt for slike krenkelser ogsa rapporterer om grove krenkelser, og at de pa
samlemalet dermed klassifiseres som a ha veert utsatt for minst én grov krenkelse.
Om de mildere krenkelsene skjedde i samme situasjon som de grove, eller om
det er flere ulike situasjoner, vet vi ikke.

Kjonn er en viktig bakgrunnsfaktor. Andelen utsatte var langt hgyere blant jenter
enn blant gutter, bade nar det gjelder mildere og grove seksuelle krenkelser.
Blant jenter hadde en av fire blitt utsatt for grove seksuelle krenkelser, mens ytter-
ligere fjorten prosent hadde blitt utsatt for mildere krenkelser. Det samme gjaldt
henholdsvis seks og fem prosent blant gutter. Bade mildere og grove seksuelle
krenkelser gker med klassetrinn pa videregaende skole, fra til sammen 23 prosent
i Vg1 til 32 prosent i Vg3. Flere med en annen seksuell orientering enn heterofil
hadde veert utsatt for seksuell vold: Mens 24 prosent av deltakerne som oppga
a veere heterofile hadde veert utsatt for minst én form for seksuell vold, gjaldt det
samme 42 prosent i denne gruppen. Blant deltakere med funksjonsnedsettelser
hadde 37 prosent veert utsatt for seksuell vold, mens dette gjaldt 24 prosent av
de uten funksjonsnedsettelser.

Det var noksa sma forskjeller i seksuell vold etter sosiogkonomisk status. Samtidig
var det en tendens til at unge med hgy sosiogkonomisk status oppga et hagyere
omfang av kun mildere seksuelle krenkelser enn de med lav sosiogkonomisk
status, mens omfanget av grove seksuelle krenkelser var hgyere blant de med lav
sosiogkonomisk status. Videre fant vi at ungdom med foreldre fadt utenfor Europa,
Nord-Amerika og Oseania sjeldnere hadde veert utsatt for seksuell vold enn andre
unge. Det var ogsa systematiske forskjeller i omfanget av seksuell vold nar vi ser
det i sammenheng med oppvekstproblemer. Av deltakerne som ikke oppga noen
oppvekstproblemer, hadde tolv prosent vaert utsatt for grove seksuelle krenkelser.
Blant de som oppga to eller flere oppvekstproblemer, hadde 38 prosent veert
utsatt for det samme. | den sistnevnte gruppen hadde halvparten av deltakerne
veert utsatt for minst én form for seksuell vold. Funnene endret seg ikke vesentlig
i multivariate analyser (tilleggsfigur 5.1).

Kjennetegn ved det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold
etter fylte 13 ar

Hva kjennetegner det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold deltakerne hadde
veert utsatt for? | alle tre UngVold-undersgkelsene stilte vi et sett oppfalgings-
spersmal som kun gikk til de som fagrst hadde oppgitt minst én erfaring i lapet
av livet med seksuell vold. | 2007 og 2015 gjaldt spgrsmalene «den farste» og
«den siste» erfaringen. | 2023 ba vi i stedet deltakerne om a «tenke tilbake pa
den mest alvorlige seksuelle hendelsen du har veert utsatt for mot din vilje etter at
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du fylte 13 ar» og besvare oppfalgingssparsmal om denne. Endringen innebaerer
at vi ikke kan sammenligne disse oppfalgingssparsmalene over tid, slik det ble
gjort mellom undersgkelsene i 2007 og 2015 (se Mossige & Stefansen, 2016,
kap. 5). | det folgende beskriver vi kjennetegn ved det tilfellet av seksuell vold
ungdommene selv betraktet som mest alvorlig, inkludert hva som skjedde, hvem
som var utgver, hvor det skjedde, om alkohol eller andre rusmidler var involvert og
hvordan deltakerne opplevde hendelsen. Deltakere som besvarte spgrsmalene,
men samtidig oppga at de var under 13 ar da det skjedde, er tatt ut fra analysene.
Samlet var 83 prosent (n = 2 234) av de som besvarte spgrsmalene om det mest
alvorlige tilfellet av seksuell vold jenter, mens 17 prosent (n = 461) var gutter
(tilleggstabell 5.4).

Figur 5.7 pa neste side viser hvilken form for seksuell vold deltakerne ble utsatt
for i den mest alvorlige ugnskede seksuelle erfaringen de hadde hatt etter fylte
13 ar. Deltakerne kunne sette flere kryss dersom situasjonen hadde omfattet flere
former for krenkelser. Vi har laget et samlemal som deler erfaringene inn i «mildere
seksuelle krenkelser» og «grove seksuelle krenkelser», hvor mildere krenkelser
omfatter befaling, mens grove krenkelser omfatter penetrering eller forsgk pa
dette. Det betyr at erfaringer med grove seksuelle krenkelser ogsa kunne inne-
baere mildere seksuelle krenkelser, men ikke omvendt.

Noe over fire av ti deltakere oppga at det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold de
hadde veert utsatt for etter fylte tretten ar, var a bli befglt og/eller matte befale noen.
Samtidig inneholdt hendelsen for 57 prosent av deltakerne en eller flere grove
seksuelle krenkelser. Flere jenter enn gutter oppga grove seksuelle krenkelser,
henholdsvis 59 prosent mot 48. For kun mildere seksuelle krenkelser er forholdet
mellom kjgnnene motsatt. 41 prosent av jentene og 52 prosent av guttene oppga
at det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold dreide seg om ugnsket befgling.
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Figur 5.7 Prosentandel som oppgir ulike former for seksuell vold ved den mest
alvorlige erfaringen etter fylte 13 ar blant de som hadde hatt minst én erfaring

befale noen 63
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samleie eller analsex*** 13
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Oralsex 10
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Samlemal*** -
krenkelser 52
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krenkelser 48
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[ 1 1 1 1
0 20 40 60 80

Prosent

. Jenter . Gutter Totalt
Note. n.

fenter = 2 234 Nyyer = 4615 Ny = 2 559. Deltakerne kunne sette flere kryss. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p <
0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Vi har ogsa undersgkt kjennetegn ved den utsatte og utaveren i det mest alvorlige
tilfellet av seksuell vold deltakerne hadde veert utsatt for etter fylte 13 ar. Tabell
5.1 viser fordelingen blant jenter og gutter.
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Tabell 5.1 Alder og kjgnn pa utsatt og utever og relasjon til utever ved det mest
alvorlige tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar blant de som hadde hatt minst
én erfaring etter kjonn

Jenter Gutter Totalt
Alder péa de involverte:

Alder pa utsatt***@ 16 17 16
Alder pa utgver 19 19 19
Kjenn pa utgver:***°
Gutt/mann 99 24 86
Jente/kvinne 1 74 14
Vet ikke <1 2 <1
Relasjon til utgver:***®
En venn/venninne 14 29 17
En kjeereste 21 12 19
En ungdom jeg kjenner 33 29 32
En fremmed ungdom 20 21 20
Far/stefar <A1 <1 <A1
Mor/stemor <1 <1 <1
Sasken/stesgsken <1 <1 <1
En annen slektning 1 <1 <1
En annen voksen jeg kjente (trener, leerer, etc.) 2 1 2
En fremmed voksen 7 6 7
Note. .., = 2 142-2 234; n .. = 432-461; ny,,, = 2 574-2 712. Stjerner viser til signifikante

forskjeller pa 95%-niva etter kjgnn (3t-test; kjikvadrattest; °z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p
<0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Gjennomsnittsalderen for den utsatte var 16 ar for jenter og 17 ar for gutter, mens
utgver for begge kjgnn i gjennomsnitt var noe eldre: 19 ar. Jenter oppga at en
gutt eller mann hadde veert utaver i 99 prosent av tilfellene, mens tre av fire gutter
hadde veert utsatt for seksuell vold fra en jente eller kvinne. Samlet kjente tre av
fire av de utsatte utgveren fra fgr. Det var ellers sma kjgnnsforskijeller i relasjonen
til utaver. Jenter hadde noe oftere veert utsatt for seksuell vold fra en kjeereste,
og tilsvarende sjeldnere fra en venn eller venninne, mens forholdet var motsatt
for gutter. Vi undersgkte ogsa om det var forskjeller mellom de som refererte til
befgling og de som hadde opplevd forsgk pa eller fullfgrt penetrering (tilleggs-
tabell 5.4). Generelt var det sma forskjeller, men noe flere kjente utaveren av
grove seksuelle krenkelser fra far sammenlignet med for mildere krenkelser (75
mot 60 prosent). For fgrstnevnte var utgveren i 8 prosent av tilfellene en kjeereste
og i 27 prosent av tilfellene en fremmed ungdom. For sistnevnte var andelene
derimot 27 og 16 prosent. Andelen som rapporterte om en fremmed voksen som
utgver var elleve prosent for mildere seksuelle krenkelser og fem prosent for grove
krenkelser. Overordnet ser det altsa ut til at grove seksuelle krenkelser oftere
utgves av kjente, mens mildere seksuelle krenkelser ogsa utgves av personer
som ikke star en like neer.
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Figur 5.8 viser hvor den mest alvorlige tilfellet av seksuell vold skjedde og om
dette varierte mellom jenter og gutter.

Figur 5.8 Prosentandel som oppgir ulike steder for det mest alvorlige tilfellet av
seksuell vold etter fylte 13 ar blant de som hadde hatt minst én erfaring etter kjonn
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Note. n.., = 2 155; Ny, = 449; ny,, = 2 728. Forskjellen etter kjgnn er signifikant pa

95 %-niva (kjikvadrattest; p < 0,01).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Flest oppga at det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold de hadde veert utsatt
for skjedde hjemme hos noen, enten hos en selv eller hos noen andre. Dette
var noe vanligere blant jenter, 67 prosent, enn gutter, 59 prosent. Fordelingen
var motsatt blant de som oppga at krenkelsen hadde skjedd pa et utested eller
et annet offentlig lokale, men forskjellen etter kjgnn var liten. | underkant av ti
prosent oppga at den seksuelle volden skjedde utendgrs. Fire prosent hadde veert
utsatt for seksuell vold pa skolen, to prosent i en bil eller pa offentlig transport og
tre prosent et annet sted. Gutter oppga noe oftere enn jenter a ha veert utsatt for
seksuell vold pa skolen. Grove seksuelle krenkelser skjedde noe oftere hjemme
hos noen, mens mildere seksuelle krenkelser oftere skjedde pa offentlige steder
(tileggstabell 5.5).

Vi undersgkte ogsa om de involverte partene var pavirket av alkohol eller andre
rusmidler i situasjonen og om dette varierte etter kjgnn. Figur 5.9 viser hvordan
deltakerne svarte pa dette sparsmalet.
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Figur 5.9 Tilstedeverelse av alkohol eller andre rusmidler ved det mest alvorlige
tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar blant de som hadde hatt minst én
erfaring etter kjonn. Prosent

60
50

40

30
20
10
0 TI | [

Bade jeg ogden/de  Jegvar beruset, den/de Den/de andre var
andre var beruset andre var edru beruset, jeg var edru
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Note. N, = 2 176; Ny, = 450; Ny, = 2 659. Forskjellen etter kjgnn er ikke signifikant pa
95 %-niva (kjikvadrattest).

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

| halvparten av de mest alvorlige tilfellene av seksuell vold oppga deltakerne at
en eller begge de involverte var beruset. Det vanligste var at bade den utsatte og
utagveren var beruset, det gjaldt totalt 32 prosent av tilfellene. Gutter oppga noe
oftere enn jenter at begge var beruset, men kjgnnsforskjellene var sma. Ni prosent
oppga at de selv var beruset, mens den/de andre var edru, og like mange svarte at
den/de andre var beruset, mens en selv var edru. Deltakerne som oppga at begge
parter var beruset ble ogsa spurt om de oppfattet det som at de selv eller den/de
andre var mest beruset (tilleggstabell 5.6). Her svarte totalt 47 prosent at de selv
hadde veert mest beruset, 28 prosent at de og den/de andre var like beruset og 25
prosent at den/de andre var mest beruset. Det var ingen signifikante forskjeller i
grad av beruselse etter kjgnn. For beruselse var det derimot forskjeller etter form
for seksuell vold (tilleggstabell 5.7). Noe flere av de som hadde veert utsatt for grove
seksuelle krenkelser var selv beruset mens utgver var edru, mens sammenhengen
var motsatt blant de som kun hadde veert utsatt for mildere seksuelle krenkelser.
Andelen som oppga at de hadde veert mest beruset var ogsa dobbelt sa hgy blant
de som hadde veert utsatt for grove seksuelle krenkelser sammenlignet med for
mildere krenkelser.

| figur 5.10 viser vi hvordan de utsatte forsto den seksuelle volden i ettertid.
Deltakerne fikk spgrsmalet «Nar du tenker tilbake pa denne hendelsen, passer
noen av de folgende beskrivelsene pa det som skjedde?», med alternativene
passer sveert darlig, passer noksa darlig, passer nokséa godt og passer sveert godt.
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Figuren viser andelen som har krysset av pa passer noksa godt og passer sveert
godt etter kjagnn.

Figur 5.10 De utsattes forstaelse av det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold
etter fylte 13 ar blant de som hadde hatt minst én erfaring etter kjenn. Prosent
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signifikante forskjeller pa 95 %-niva etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p
< 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Den mest vanlige forstaelsen av det mest alvorlige tilfellet av seksuell vold de unge
hadde veert utsatt for etter at de fylte 13 ar var at de egentlig ikke ville, men ikke
klarte a si nei: Rundt halvparten av deltakerne svarte at dette passet noksa godt
eller sveert godt. Det var ogsa en betydelig andel som opplevde at de i litt eller stor
grad ble utsatt for mildt press (40 %), sterkt press (30 %), ble overtalt (30 %) og/eller
ble holdt fast (29 %). For disse pastandene var det ogsa forskjell mellom jenter og
gutter, hvor flere jenter mente dette passet sveert eller noksa godt med erfaringen
de hadde. En firedel mente at beskrivelsen «jeg sov eller var for full til & motsette
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meg det» passet svaert eller noksa godt. F& hadde erfaringer som inneholdt fysisk
vold. Blant alle beskrivelsene var prosentandelen som sa seg enig i at beskrivelsen
passet hgyest for de grove seksuelle krenkelsene, seerlig de som handlet om
press, fysisk maktbruk, og det vi tidligere har omtalt som sovevoldtekt (tilleggstabell
5.8). Det er rimelig a tolke tallene som at flere av beskrivelsene passet noksa godt
eller sveert godt til samme hendelse. For det & ha veert utsatt for mildere seksuelle
krenkelser, vet vi at det i en del tilfeller dreier seg om mer «tilfeldige» bergringer
(Stefansen, 2019), noe som samsvarer godt med at beskrivelsene i figuren heller
ikke stemmer med de unges fortolking av situasjonen.

Endring over tid

Er det noen endringer av omfanget av seksuell vold blant unge over tid? | det
folgende sammenligner vi dataene vare om seksuell vold med resultatene fra
UngVold-undersgkelsen i 2015, hvor halvparten av utvalget fikk tilngermet identiske
spgrsmal som vi stilte i 2023. Vi har derimot ikke direkte sammenlignbare tall tilbake
til 2007 grunnet endringer i sparsmalsformuleringene om seksuell vold (se kapittel
5 i Mossige & Stefansen (2016) for neermere beskrivelse). Basert pa malene som
inngikk i UngVold-undersgkelsene i 2007 og 2015 var det en liten reduksjon i
seksuell vold for gutter og stabilitet for jenter (Mossige & Stefansen, 2016).

Tabell 5.2 viser endring over tid i omfanget av henholdsvis mildere og grove
seksuelle krenkelser og det a ha erfart minst én form for seksuell vold blant jenter
og gutter i siste trinn pa videregaende skole.

Tabell 5.2 Endring over tid i prosentandel som i Igpet av livet har veert utsatt for
ulike former for seksuell vold blant elever i Vg3

2015 2023

Jenter
Mildere seksuelle krenkelser*** 22 40
Grove seksuelle krenkelser*** 18 26
Minst én form for seksuell vold*** 28 45
Gutter
Mildere seksuelle krenkelser*** © 11
Grove seksuelle krenkelser** 3 6
Minst én form for seksuell vold*** 7 13

Note. Nyyi5jener = 12255 Nygis guier = 8325 Mooz jenter = 1 97715 Nogog guner = 1 347. Stierner viser til
signifikante forskjeller over tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

Kilder: UngVold 2015 og 2023. Elever i Vg3

Tabellen viser en markant gkning i omfanget av seksuell vold fra 2015 til 2023
bade blant jenter og gutter. Andelen jenter som hadde veert utsatt for minst én
form for seksuell vold har gkt med 17 prosentpoeng, mens andelen gutter som
rapporterte om det samme har nzer doblet seg. | alt oppga 45 prosent av jentene
og 13 prosent av guttene i siste trinn pa videregaende skole minst én form for
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seksuell vold i 2023. Jkningen er starst for de mildere seksuelle krenkelsene. For
jenter har rapporteringen av slike krenkelser gkt fra 22 til 40 prosent, mens den for
gutter har gkt fra 5 til 11 prosent. For de grove seksuelle krenkelsene har andelen
utsatte gkt fra 18 prosent for jenter i 2015 til 26 prosent i 2023. For gutter har den
gkt fra tre til seks prosent i samme periode.

Om vi ser pa endring over tid for de spesifikke formene for seksuell vold, har
nesten alle andelene doblet seg fra 2015 til 2023 (tilleggstabell 5.9). Unntaket er
krenkelsen «noen har tvunget eller truet meg til andre seksuelle handlinger», der
andelen har gatt ned med ett prosentpoeng. Dette kan antagelig forklares ved at vi i
2023 endret litt pa formuleringen til spgrsmalet, der vi i stgrre grad la vekt pa tvang
og trusler enn i 2015. A ha blitt befglt pa en seksuell mate mot sin vilje er fortsatt
den vanligste formen for seksuell vold bade blant jenter og gutter. Vi kommer tilbake
til hvordan man kan forsta disse endringene i avslutningskapittelet av rapporten.

Oppsummering

e En av fire deltakere i undersgkelsen hadde veert utsatt for minst ett tilfelle av
seksuell vold i Igpet av livet. Omfanget av seksuell vold er nzer fire ganger
sa hayt for jenter som for gutter. Ugnsket befaling var den vanligste formen
for seksuell vold blant bade jenter og gutter, men en av fire jenter rapporterte
ogsa om minst én grov seksuell krenkelse. Samlet hadde en av ti veert utsatt
for seksuell vold som i juridisk forstand kunne veert definert som voldtekt.

e Unge som oppgir mange oppvekstproblemer i hjemmet, unge med en annen
seksuell orientering enn heterofil og unge med funksjonsnedsettelser er oftere
utsatt for seksuell vold enn andre unge. Omfanget av grove seksuelle krenkelser
er lavere for unge med foreldre fgdt i land utenfor Europa, Nord-Amerika og
Oseania sammenlignet med blant unge fadt i andre land.

e De fleste tilfeller av seksuell vold utgves av jevnaldrende, som regel en den
utsatte kjenner fra fgr av. Fa rapporterte om seksuell vold fra naer familie.

e Seksuell vold i ungdomstiden skjer oftest hjemme hos enten en selv eller hos
en annen. Den vanligste forstaelsen av det mest alvorlige tilfellet av seksuell
vold de unge hadde veert utsatt for etter fylte 13 ar var a egentlig ikke ville ha
sex, men ikke klare a si nei. Mange opplevde ogsa a ha blitt utsatt for ulike
former for press og fysisk makt, men sjelden vold. En av fire svarte at de sov
eller var for full til & motsette seg hendelsen. | rundt halvparten av de tilfellene
av seksuell vold de utsatte ansa som det mest alvorlige de hadde veert utsatt
for, var alkohol eller andre rusmidler med i bildet.

e Omfanget av seksuell vold har gkt betydelig fra 2015 til 2023 for bade jenter
og gutter. For nesten alle former for seksuell vold vi har kartlagt, har andelen
utsatte doblet seg i Igpet av denne perioden.

67



e Omfanget av seksuell vold i UngVold 2023 er omtrent likt som i NKVTS’ studie
om voldtekt i voksenbefolkningen (Dale et al., 2023). Ogsa i Sverige har studier
funnet omtrent tilsvarende omfang av seksuell vold (Svedin et al., 2021).
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6 Digitale seksuelle krenkelser

Innledning

De seneste arene har digitale plattformer blitt en sentral arena for seksuelle
krenkelser blant barn og unge (Frgyland & Stefansen, 2023). Utviklingen skjer i
takt med at digitale medier far gkt betydning i unges sosiale liv, og dermed ogsa
blir viktig for utforsking av egen seksualitet (Walrave et al., 2018). Eksempler
kan veere til flart eller for & f& seg kjeereste. Digital seksuell kommunikasjon i
seg selv er og bgr veere uproblematisk, men skaper samtidig et mulighetsrom
for grenseoverskridelser (Budde et al., 2022). Enkelte har ogséa pekt pa hvordan
kjennetegn ved digital kommunikasjon, som anonymitet og fysisk avstand, kan
fore til at personer handler pa andre mater enn de ville gjort ansikt til ansikt (Suler,
2004). De vanligste seksuelle krenkelsene unge utsettes for pa digitale medier
er ugnskede erfaringer med enten seksuelle bilder og film, ofte omtalt som bilde-
baserte seksuelle krenkelser, eller seksuell kommunikasjon (Fragyland et al., 2021).
Dette kapittelet dekker utsatthet for slike krenkelser blant deltakerne i UngVold-
studien, nar dette skjedde, hvem som sto bak hendelsen og mellom ulike sosiale
grupper. De tidligere UngVold-undersgkelsene har ikke inneholdt sammenlignbare
spersmal om digitale seksuelle krenkelser, sa det er ikke mulig & studere endring
over tid.

Omfanget av enkelte typer digitale seksuelle krenkelser har vaert kartlagt i tidligere
norske spa@rreundersgkelser blant ungdom. | undersgkelsen Ung i Oslo 2021
blant elever pa ungdomsskolen og videregaende skole rapporterte 43 prosent
av jentene og 22 prosent av guttene om minst én ugnsket seksuell erfaring pa
nett eller mobil i Igpet av det siste aret (Frgyland & Stefansen, 2023). Ugnskede
erfaringer knyttet til seksuell kommunikasjon var noe vanligere enn erfaringer med
seksuelle bilder; seerlig oppga mange a motta seksuelle foresparsler uten at de
gnsket dette og a fa tilsendt ugnskede seksuelle bilder eller filmer. Ofte var det en
jevnaldrende som sto bak hendelsen. Ogsa i UngVold 2007 ble mindre alvorlige
seksuelle krenkelser pa nett kartlagt, med hgye omfangstall for erfaringer som det
a fa tilbud om & ha sex eller sende «sexy» bilder (Suseg et al., 2008).

Forelapig vet vi mindre om utsatthet for mer alvorlige former for digitale seksuelle
krenkelser blant norske barn og unge. UEVO-studien fant at ni prosent av del-
takerne i ungdomsskolen hadde sendt nakenbilder til en annen pa nett, to prosent
hadde hatt sex med seg selv mens en annen person sa pa over nett, og tre prosent
hadde fatt spredt nakenbilder av seg selv pa nett eller sosiale medier (Hafstad &
Augusti, 2019). | spgrsmalene ble det ikke eksplisitt spurt om ugnskede erfaringer,
sa det er vanskelig a vite om deltakerne selv sa pa dette som krenkelser eller
ikke. Samtidig var hele utvalget under den seksuelle lavalder, sa hendelsene vil i
mange tilfeller likevel veere a anse som seksuallovbrudd. | ungdataundersgkelsen
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fra 2022 svarte seks prosent av jentene og tre prosent av guttene at noen hadde
delt seksuelle bilder eller filmer av dem pa nett mot deres vilje (Bakken, 2022).

Som for andre seksuelle krenkelser, er digitale seksuelle krenkelser et kjgnnet
fenomen. Jenter oppgir giennomgaende flere slike erfaringer enn gutter (Hafstad
& Augusti, 2019; Frgyland & Stefansen, 2023), selv om enkelte studier har funnet
mindre kjgnnsforskjeller knyttet til ugnsket spredning av seksuelle bilder (Pedersen
et al., 2023). Det er mer vanlig med slike erfaringer mot slutten av ungdomsskolen
og starten av videregaende skole enn tidligere og senere i ungdomstiden (Frgyland
& Stefansen, 2023). Unge med utenlandsfadte foreldre oppgir sjeldnere digitale
seksuelle krenkelser enn andre unge (Frgyland & Stefansen, 2023; Pedersen
et al., 2023). Blant unge med en annen seksuell orientering enn heterofil er det
derimot flere som har hatt slike erfaringer (Pedersen et al., 2023). Sist har studier
funnet et noe hayere niva av digitale seksuelle krenkelser blant unge med hgyere
sosiogkonomisk status sammenlignet med lavere (Frgyland & Stefansen, 2023;
Pedersen et al., 2023).

Malingen av digitale seksuelle krenkelser i UngVold 2023 var inspirert av en
omfattende kartlegging av ulike typer seksuelle krenkelser unge utsettes for pa
digitale medier (Fregyland et al., 2021) samt tidligere forskning om bildebaserte
seksuelle krenkelser (McGlynn & Rackley, 2017) og ugnsket seksuell kommu-
nikasjon pa nett (Reed et al., 2020). Malinger av slike krenkelser omfatter ofte
bade det & veere en passiv mottaker av seksuelle meldinger man ikke gnsker
og mer alvorlige tilfeller av press og tvang. Deltakerne i UngVold 2023 fikk ogsa
spgrsmal om erfaringer med a fa tilsendt seksuelle meldinger uten at de gnsket
dette. Vi har valgt & avgrense de videre analysene i rapporten til hendelser som
inneholder elementer av manipulasjon, press, trusler og tvang. Enkelte av spars-
malene har tidligere blitt brukt i ungdataundersgkelsen (Bakken, 2022) og Ung i
Oslo-undersgkelsen (Froyland & Stefansen, 2023). Med bakgrunn i at seksuell
vold er et seerlig kjgnnet fenomen, presenteres alle resultatene separat for jenter
0g gutter.

Omfang

Deltakerne fikk to spgrsmalsbatterier om ulike typer digitale seksuelle krenkelser.
Det forste dekket ugnskede erfaringer med seksuelle bilder og film, mens det
andre dekket det a bli lurt, presset eller truet til & utfere seksuelle handlinger pa
nett. Begge spgrsmalsbatteriene ble fulgt av oppfelgingssparsmal om nar dette
skjedde og hvem som var involvert. Figur 6.1 viser andelen jenter og gutter som
minst én gang i lgpet av oppveksten har blitt utsatt for ulike digitale seksuelle
krenkelser.
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Figur 6.1 Prosentandel som minst én gang i lgpet av livet har blitt utsatt for ulike
digitale seksuelle krenkelser etter kjgnn
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

| alt oppga 36 prosent av jentene minst én digital seksuell krenkelse, mens det
samme gjaldt 10 prosent av guttene. Det var mest vanlig a oppleve slike krenkelser
etter fylte 13 ar (tilleggstabell 6.1). Omtrent to tredeler av de utsatte hadde erfart
minst to slike krenkelser, mens resten rapporterte om én krenkelse (tilleggstabell
6.2).
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Det vanligste var a ha erfaring med bildebaserte seksuelle krenkelser: samlet hadde
34 prosent av jentene og 8 prosent av guttene minst én slik erfaring. Den vanligste
formen for bildebaserte seksuelle krenkelser var det & ha fglt seg presset eller
truet til & sende seksuelle bilder eller film, noe henholdsvis 30 prosent av jentene
og 5 prosent av guttene svarte at de hadde erfart. Sammenlignet med tall fra Ung
i Oslo 2021 (Frgyland & Stefansen, 2023) er estimatet hgyt, selv tatt i betraktning
at Oslo har en hgyere andel unge med innvandringsbakgrunn som sjeldnere
deltar i seksuell kommunikasjon pa nett. En mulighet er at deltakerne har oppgitt
erfaringer bade med det a sende seksuelle bilder og film med bakgrunn i press
eller trusler og det a ha folt press om a sende slike bilder, men ikke ngdvendigvis
gittinn for presset. Sparreskjemaet kartla eksplisitt det a sendt slikt materiale med
bakgrunn i press eller trusler, men det er vanskelig a vite om deltakerne selv har
gjort dette skillet.Rundt en av ti jenter hadde opplevd at noen mot deres vilje tok
bilder eller film avdem mens de var nakne eller deltok i seksuelle handlinger, mens
det samme gjaldt fire prosent av guttene. Sist rapporterte syv prosent av jentene
og to prosent av guttene at noen har truet med a dele seksuelle bilder eller film av
dem, mens henholdsvis atte og tre prosent oppga at slikt materiale faktisk har blitt
delt. Disse tallene samsvarer med funn fra Ung i Oslo-undersgkelsen (Frgyland
& Stefansen, 2023), samt nasjonale Ungdata-tall (Bakken, 2022). Tallene er noe
hgyere enn i UEVO-studien blant ungdomsskoleelever (Hafstad & Augusti, 2019).
Ogsa for bildebaserte seksuelle krenkelser var det omtrent to tredeler av de utsatte
som rapporterte om to eller flere krenkelser, mens de resterende hadde veert utsatt
for én krenkelse. Seerlig var det vanlig a oppgi flere tilfeller av a ha blitt presset
eller truet til & sende seksuelle bilder eller film (tilleggstabell 6.2).

Erfaringer med press eller tvang om a delta i digitale seksuelle handlinger er
mindre vanlig enn bildebaserte seksuelle krenkelser. Seksten prosent av jentene
og tre prosent av guttene hadde minst én erfaring med manipulering, press eller
tvang knyttet til digitale seksuelle handlinger. Tolv prosent av jentene og tre
prosent av guttene oppga at noen hadde lurt eller manipulert dem til a gjgre noe
seksuelt pa nett eller mobil, mens ti prosent av jentene og to prosent av guttene
hadde blitt presset eller truet til & gjgre noe seksuelt4 pa disse arenaene. Tallene
i UngVold 2023 er hgyere enn det som ble funnet pa lignende spgrsmal i UEVO-
studien (Hafstad & Augusti, 2019), men deltakerne er ogsa eldre i var studie. Fa
rapporterte om fysiske seksuelle overgrep fra en man ble kjent med pa nett, bade
blant jenter og gutter. Syv prosent av deltakerne hadde to eller flere erfaringer med
a ha blitt lurt, presset eller truet til & gjgre noe seksuelt pa nett, mens tre prosent
oppga én erfaring (tilleggstabell 6.2).
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Figur 6.2 viser nar deltakerne hadde hatt ugnskede erfaringer med seksuelle bilder
eller film av seg selv.

Figur 6.2 Nar deltakerne har hatt ugnskede erfaringer med seksuelle bilder eller
film av seg selv etter kjonn blant de som oppga minst én erfaring i lopet av livet.
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Blant jenter rapporterte langt de fleste & ha usnskede erfaringer med seksuelle
bilder eller film av seg selv da de gikk pa ungdomsskolen, noe som gjaldt neermere
seks av ti av de som hadde hatt slike erfaringer. Blant gutter var det tilsvarende
tallet 47 prosent. Rundt en av ti av begge kjgnn hadde hatt ugnskede erfaringer
med seksuelle bilder eller film av seg selv da de gikk pa barneskolen, mens rundt
en tredel hadde opplevd dette pa videregaende skole. Tidligere studier har ogsa
vist at omfanget av digitale seksuelle krenkelser er hgyest pa ungdomsskolen og i
starten av videregaende skole, far det deretter avtar (Frgyland & Stefansen, 2023).
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Figur 6.3 viser hvem som var involvert i det siste tilfellet av ugnskede hendelser
med seksuelle bilder eller film av seg selv som deltakerne rapporterte om.

Figur 6.3 Utaver ved siste erfaring med seksuelle bilder eller film av seg selv
blant de som oppga minst én erfaring i Igpet av livet. Prosent
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Jevnaldrende star bak langt de fleste tilfellene av ugnskede erfaringer med
personlige seksuelle bilder. To av tre bade blant jenter og gutter oppga at en
ungdom de kjente fra fgr sto bak ved den siste erfaringen de hadde hatt, mens
en ukjent ungdom sto bak ytterligere 24 prosent av tilfellene blant jenter og 15
prosent blant gutter. Samlet sto jevnaldrende bak neer 90 prosent av jentenes sist
forekommende erfaring og 75 prosent av guttenes. Seks prosent av jentene og
elleve prosent av guttene oppga erfaringer med enten kjente eller ukjente voksne,
mens i underkant av en av ti ikke visste om en voksen eller ungdom som sto bak.
Tilsvarende tall har tidligere blitt funnet i tilknytning til det & bli tilsendt ugnskede
seksuelle bilder eller film (Frgyland & Stefansen, 2023).
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Figur 6.4 viser nar deltakerne har hatt erfaringer med a ha blitt lurt, presset eller
truet til & gjare noe seksuelt i forbindelse med nett eller mobil.

Figur 6.4 Nar deltakerne har blitt lurt, presset eller truet til seksuelle handlinger i
forbindelse med nett eller mobil blant de som oppga minst én erfaring i livet etter
kjgnn. Prosent
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Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Som for bildebaserte seksuelle krenkelser, rapporterte flest a ha blitt lurt, presset
eller truet til & gjore noe seksuelt via nett eller mobil da de gikk pa ungdoms-
skolen. Dette gjaldt 70 prosent av jentene og 55 prosent av guttene. Omfanget av
slike erfaringer pa barneskolen eller tidligere var derimot noe hgyere enn for de
bildebaserte seksuelle krenkelsene, tilsvarende gjaldt andelen som oppga slike
erfaringer mens de gikk pa videregaende skole.
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Figur 6.5 viser hvem som sto bak sist gang deltakerne hadde blitt lurt, presset eller
truet til & utfere seksuelle handlinger i forbindelse med nett eller mobil.

Figur 6.5 Utaver ved siste tilfelle av a ha blitt lurt, presset eller truet til seksuelle
handlinger i forbindelse med nett eller mobil blant de som oppga minst én
erfaring i lopet av livet. Prosent
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Igjen finner vi at jevnaldrende star bak mange av erfaringene unge har med a bli
lurt, presset eller truet til & gjgre noe seksuelt i forbindelse med nett eller mobil.
Samtidig skiller tallene seg en del fra erfaringene knyttet til bildebaserte seksu-
elle krenkelser. Blant jenter var den vanligste utgveren en ungdom de kjente fra
for, med 41 prosent, men nesten like mange oppga erfaringer med ukjente ung-
dommer. Neer 20 prosent rapporterte ogsa om en voksen utgver, mens 10 prosent
ikke visste om utgveren var en voksen eller en ungdom. Blant gutter var det
vanligere a ha slike erfaringer med enten voksne eller personer man ikke visste
alderen pa sammenlignet med blant jenter. | overkant av halvparten av guttene
oppga en jevnaldrende utgver, enten kjent eller ukjent, noe over 20 prosent en
voksen og tilsvarende for ikke a vite om det var en voksen eller en ungdom.

Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Figur 6.6 viser hvordan omfanget av digitale seksuelle krenkelser varierer mellom
ulike sosiale grupper. | analysen er det laget et samlemal som fordeler deltakerne
etter om de henholdsvis ikke rapporterer om noen digitale seksuelle krenkelser,
kun om bildebaserte seksuelle krenkelser, kun ugnskede seksuelle handlinger
eller begge typer erfaringer.
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Figur 6.6 Prosentandel i ulike sosiale grupper som i Igpet av livet har blitt utsatt
for digitale seksuelle krenkelser
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Tre av fire deltakere hadde ingen erfaringer med digitale seksuelle krenkelser.
Blant de som oppga slike erfaringer var det mest vanlig kun a bli utsatt for bilde-
baserte seksuelle krenkelser, noe 14 prosent rapporterte om. To prosent oppga
kun erfaringer med a ha blitt lurt, presset eller truet til seksuelle handlinger, mens
atte prosent hadde begge typer erfaringer. Andelen utsatte var langt hgyere blant
jenter enn blant gutter. Mens tretten prosent av jentene rapporterte om bade
bildebaserte seksuelle krenkelser og a ha blitt lurt, presset eller truet til a utfgre
seksuelle handlinger via nett eller mobil, gjaldt det samme to prosent av guttene.

Andelen som hadde opplevd digitale seksuelle krenkelser var omtrent lik i alle
klassetrinn, noe som samsvarer godt med at det vanligste tidspunktet for a ha slike
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erfaringer var pa ungdomsskolen. Videre rapporterte unge med en annen seksuell
orientering enn heterofil flere digitale seksuelle krenkelser enn andre unge. Mens
22 prosent av heterofile deltakere hadde veert utsatt for minst én krenkelse, gjaldt
det samme 38 prosent av de med en annen seksuell orientering. Dette er i trad med
funn fra andre studier om bildebaserte seksuelle krenkelser (Pedersen et al., 2023).
Ogsa unge med funksjonsnedsettelser rapporterte om et hgyere niva av utsatthet.
Det var sma forskjeller i digitale seksuelle krenkelser etter sosiogkonomisk status,
mens unge med foreldre fgdt utenfor Europa, Nord-Amerika og Oseania oppga
feerre krenkelser sammenlignet med andre unge. Tilsvarende er tidligere avdekket
ogsa blant unge i Oslo (Frgyland & Stefansen, 2023; Pedersen et al., 2023).

Sist var det en tydelig sammenheng mellom oppvekstproblemer i familien og
omfanget av digitale seksuelle krenkelser. Mens 19 prosent av deltakerne som
ikke rapporterte om noen form for oppvekstproblemer hadde veert utsatt for en
digital seksuell krenkelse, gjaldt det samme naer 50 prosent av de som hadde to
eller flere oppvekstproblemer. Hele en av fire i denne gruppen oppga a ha veert
utsatt for bade bildebaserte seksuelle krenkelser og a ha blitt lurt, presset eller truet
til & utfgre seksuelle handlinger i forbindelse med nett eller mobil. | multivariate
analyser framstar kjgnn som den desidert viktigste forklaringsfaktoren knyttet til
utsatthet for digitale seksuelle krenkelser (tilleggsfigur 6.1).

Oppsummering

e Om lag en av fire deltakere rapporterte om minst én digital seksuell krenkelse
i lapet av livet. Som for fysiske seksuelle krenkelser, er slike erfaringer langt
vanligere blant jenter enn gutter. Det vanligste var krenkelser knyttet til person-
lige seksuelle bilder og film, seerlig det & ha blitt presset eller truet til & sende
dette. Feerre oppga erfaringer med a ha fatt spredt slike bilder mot sin vilje
eller & ha blitt lurt, presset eller truet til & utfere seksuelle handlinger pa nett
eller mobil.

e Digitale seksuelle krenkelser varierte lite etter alder og sosiogkonomisk status.
Unge som oppga en annen seksuell orientering enn heterofil hadde oftere
slike erfaringer sammenlignet med andre unge, tilsvarende gjaldt unge med
funksjonsnedsettelser. Oppvekstproblemer utgjorde en stor risiko for utsatthet
for digitale seksuelle krenkelser, mens unge med foreldre fagdt utenfor Europa,
Nord-Amerika og Oseania sjeldnere hadde veert utsatt for seksuelle krenkelser
pa nett og mobil.

e Andelen som har svart at de pa grunn av manipulasjon, press eller tvang har
deltatt i digitale seksuelle handlinger er hgyere i var studie enn i UEVO-studien
(Hafstad & Augusti, 2019). Grunnen er antagelig at deltakerne i UngVold er
eldre. Andelen som har fatt delt seksuelle bilder pa nett mot sin vilje er omtrent
tilsvarende som i ungdataundersgkelsen (Bakken, 2022) og Ung i Oslo 2021
(Frgyland & Stefansen, 2023).
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[ Fysisk vold fra jevnaldrende

Innledning

En viktig arena blant unge for & bli utsatt for fysisk vold er i jevnaldermiljoet. Bade
utsatthet for og utgvelse av vold er hgyest i ungdomstiden (Statistisk sentralbyra,
2020; 2021). En del av forklaringen kan veere rusbruk i denne perioden av livet,
men ogsa utstrakt sosialisering med andre unge, kognitiv umodenhet og dertil
manglende konflikthandteringsevne kan spille inn (World Health Organization,
2020). En typisk forstaelse er at gutter oftere bruker fysisk vold for & handtere
konflikter, sakalt direkte aggresjon, mens jenter i starre grad tyr til det som omtales
som indirekte aggresjon, som baksnakking, utestengelser og lignende (Card et
al., 2008). | dette kapittelet beskriver vi ungdoms utsatthet for fysisk vold fra jevn-
aldrende, kjgnnsforskjeller i utsatthet, variasjon mellom ulike sosiale grupper og
endring over tid.

Det eksisterer ikke mange selvrapporteringsstudier av ungdoms utsatthet for fysisk
vold fra jevnaldrende i Norge. Fenomenet har heller ikke vaert en del av tidligere
rapporter fra UngVold-studiene. Tall fra Ungdata (Bakken, 2019; 2022) tyder pa at
omfanget av voldsutsatthet blant unge har veert relativt stabilt det seneste tiaret.
Statistisk sentralbyra viser derimot til en markant nedgang i utsatthet for fysisk vold
fra 2004 til 2019 i befolkningen, mens det samtidig har veert en gkning i antallet
registrerte ofre i de yngste aldersgruppene (Statistisk sentralbyra, 2021). NKVTS’
omfangsundersgkelse blant 16—17-aringer fant at 18 prosent av deltakerne hadde
veert utsatt for grov fysisk vold fra andre enn sine foresatte minst én gang i lgpet
av livet (Myhre et al., 2015). Frgyland (2022) brukte data fra UngVold 2007 og
2015 samt Ung i Oslo 2015 og 2018 for a kartlegge endring over tid i voldsutegvelse
blant unge. Han fant en tydelig nedgang i perioden fra 2007 til 2015, far omfanget
igjen okte i den siste perioden. Gjennomgaende er gutter langt mer utsatt enn
jenter for fysisk vold pa andre arenaer enn i familien (Myhre et al., 2015; Statistisk
sentralbyra, 2021).

| UngVold 2023 ble deltakerne spurt om de hadde blitt utsatt for vold eller trusler om
vold fra noen pa sin egen alder fgr og etter at de fylte 13 ar. Tre spagrsmal dekket
fysisk vold av ulik alvorlighetsgrad, fra det & ha blitt slatt uten a fa synlige merker
til det & ha blitt sa hardt skadet pa grunn av vold at man méatte ha legebehandling,
mens ett enkelt spgrsmal dekket trusler om vold. Spgrsmalene hadde svar-
alternativene aldri, én gang, noen fa ganger, manedlig, ukentlig og daglig. | de
videre analysene skiller vi hovedsakelig de som har hatt minst én slik erfaring i
lopet av livet fra resten av deltakerne. Spgrsmalene har blitt utviklet til tidligere
ungdomsundersgkelser fra NOVA og var ogsa med i UngVold 2015.
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Omfang

Figur 7.1 viser andelen av deltakerne som veert utsatt for trusler om vold eller
fysisk vold fra en jevnaldrende i lapet av oppveksten.

Figur 7.1 Prosentandel som minst én gang i Igpet av livet har blitt utsatt for
fysisk vold eller trusler om vold fra en jevnaldrende etter kjonn
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fenter = 0 9777 000; Ny o, = 5 775-5 794; ny,, = 12 909-12 952. Stjerner viser til
signifikante forskjeller etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Trusler om vold eller fysisk vold fra jevnaldrende er noe gutter langt oftere utsettes
for enn jenter. Bade for gutter og jenter er det omtrent like vanlig & veere utsatt
for trusler om vold som for fysisk vold. Omfanget av fysisk vold fra jevnaldrende
i UngVold 2023 er tilngermet likt som i ungdataundersgkelsen (Bakken, 2022).

Om lag en av fire gutter svarte at de hadde erfart trusler om vold fra en jevn-
aldrende, og en like stor andel hadde minst én erfaring med fysisk vold. Blant
jenter oppga om lag en av atte tilsvarende erfaringer. Av de som hadde veert utsatt
for fysisk vold, rapporterte flertallet om mildere former for vold. Tjue prosent av
guttene og tolv prosent av jentene hadde blitt slatt av en jevnaldrende uten & fa
synlige merker. En lavere andel hadde fatt sar eller skader pa grunn av vold. For
den mest alvorlige volden, oppga fire prosent av guttene og to prosent av jentene
at de hadde hatt behov for legebehandling pa grunn av vold fra jevnaldrende.

For trusler om vold og mindre alvorlige voldserfaringer var det mest vanlig a
ha erfart dette «noen fa ganger», mens et lite mindretall rapporterte om minst
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manedlig a ha slike erfaringer (tilleggstabell 7.1). Rundt halvparten av de utsatte
rapporterte om vold fgr de fylte 13 ar, mens den andre halvparten oppga erfaringer
etter fylte 13 ar. Saerlig var det mer vanlig & utsettes for mildere former for vold far
fylte 13 ar (tilleggstabell 7.2).

| figur 7.2 viser vi hvem som sto bak den fysiske volden deltakerne hadde veert
utsatt for fra en jevnaldrende. Undersgkelsen inneholdt ikke opplysninger om
utgvers kjgnn.

Figur 7.2 Utaver av fysisk vold fra en jevhaldrende blant de som oppga minst én
erfaring i lopet av livet. Prosent
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Sgsken***
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Note. ny,., = 961; Ny, = 1 306; N, = 2 321. Deltakerne kunne sette flere kryss. Stjerner

viser til signifikante forskjeller etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Det er bade likheter og forskjeller i hvem jenter og gutter oppgir som utgver av
jevnaldervold. Om lag to tredeler av begge kjgnn svarte at voldsutgveren var en
venn eller bekjent. Gutter rapporterte imidlertid langt oftere om vold fra ukjente
ungdommer enn jenter, med andeler pa 30 prosent blant gutter og 12 prosent blant
jenter. Motsatt svarte jenter oftere enn gutter at en kjsereste var den som hadde
utsatt dem for fysisk vold, med andeler pa henholdsvis elleve og tre prosent. Jenter
rapporterte ogsa oftere om fysisk vold fra sgsken.

Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Figur 7.3 viser hvordan forekomsten av vold fra jevnaldrende varierer mellom ulike
sosiale grupper. Malet vi bruker sorterer deltakerne i tre grupper: de som ikke har
veert utsatt for vold fra jevnaldrende, de som kun rapporterer om voldstrusler og de
som har veert utsatt for fysisk vold (eventuelt i kombinasjon med trusler om vold).
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Figur 7.3 Prosentandel i ulike sosiale grupper som i Igpet av livet har blitt utsatt
for fysisk vold og trusler om vold fra en jevnaldrende
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Note. n =12 955. For n i de ulike gruppene, se tabell 2.1 og tabell 2.3 i kapittel 2. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom ulike sosiale grupper (kjikvadrattest).
***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Om lag tre firedeler av deltakerne hadde verken veert utsatt for vold eller trusler
om vold fra en jevnaldrende. Slike erfaringer er samtidig ikke uvanlige. | alt atten
prosent av deltakerne hadde erfart fysisk vold fra en jevnaldrende, eventuelt ogsa
trusler, mens seks prosent kun hadde veert utsatt for trusler om vold.

Kjonnsforskjellen i utsatthet for vold i jevnaldermiljget er markant. Blant gutter
rapporterte 30 prosent minst én erfaring med enten trusler eller fysisk vold fra
jevnaldrende. 7 prosent oppga a ha veert utsatt bare for trusler, mens 23 prosent
hadde veert utsatt for fysisk vold eller bade fysisk vold og trusler. Blant jentene
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hadde 18 prosent minst én erfaring med vold fra jevnaldrende, hvorav de fleste ogsa
rapporterte om faktiske voldshandlinger. Vi finner ogsa stor variasjon i fysisk vold
fra jevnaldrende etter seksuell orientering. Blant de med annen seksuell orientering
enn heterofil hadde 29 prosent veert utsatt for fysisk vold fra en jevnaldrende,
mens andelen blant heterofile var 17 prosent. Familiens sosiogkonomiske status
og foreldres landbakgrunn hadde mindre betydning for vold fra jevnaldrende,
med unntak av at unge med foreldre med bakgrunn fra land utenfor Europa,
Nord-Amerika og Oseania noe sjeldnere oppga slike erfaringer. Vi ser imidlertid
betydelige forskjeller i voldsutsatthet etter tilstedevaerelse av oppvekstproblemer.
Blant de som ikke har noen slike problemer oppga fjorten prosent & ha veaert
utsatt for fysisk vold, mens ytterligere fem prosent hadde veert utsatt utelukkende
for trusler. For de som oppga to eller flere oppvekstproblemer, var andelene
henholdsvis 37 prosent for fysisk vold og 9 prosent for trusler. Hovedinntrykket
fra de bivariate analysene gjenfinnes ogsa i multivariate analyser (tilleggsfigur 7.1).

Endring over tid

| tabell 7.1 undersgker vi endringer i omfanget av henholdsvis trusler om vold og
fysisk vold fra jevnaldrende i UngVold-studiene fra 2015 og 2023 blant elever i
siste trinn pé videregdende skole. Spersmalene om utsatthet for fysisk vold fra
jevnaldrende ble endret mellom UngVold-undersgkelsene i 2007 og 2015, fra &
dekke vold generelt til & spesifisere at vi gnsket svar om vold fra jevnaldrende.
Det er av den grunn ikke mulig & sammenligne tallene fra 2007 med de senere
undersgkelsene.

Tabell 7.1 Endring over tid i prosentandel som minst én gang i lepet av livet har
vaert utsatt for fysisk vold og trusler om vold fra en jevnaldrende blant elever i Vg3

Jenter
Trusler om vold 12 10
Fysisk vold 14 13
Gutter
Trusler om vold 25 23
Fysisk vold** 27 22

Note. N5 enter = 2 3975 Nygis gutier = 1 9465 NMogog jenter = 1 81715 Mo quner = 1 183. Stjerner viser il
signifikante forskjeller over tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilder: UngVold 2015 og 2023. Elever i Vg3

Mellom UngVold-undersgkelsene i 2015 og 2023 var det en nedgang i andelen
gutter som hadde veert utsatt for vold fra en jevnaldrende, mens omfanget var
stabilt blant jenter. For begge kjgnn var det ogsa feerre som rapporterte om trusler
om vold, men endringen var ikke signifikant. Dette er i trad med funn fra Ungdata
som viser et relativt stabilt omfang av vold fra jevnaldrende det siste tiaret (Bakken,
2019; 2022).
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Oppsummering

Om lag tre firedeler av deltakerne hadde verken opplevd trusler om vold eller
blitt utsatt for vold fra en jevnaldrende. Gutter er oftere enn jenter utsatt for bade
trusler om vold og for fysisk vold. Nesten en av fire gutter hadde blitt utsatt for
trusler om vold eller fysisk vold fra jevnaldrende i lapet av oppveksten. Blant
jenter gjaldt det samme omtrent en av seks.

Det var mest vanlig a ha erfart mildere former for fysisk vold fra jevnaldrende,
og fa oppga a ha hatt behov for legebehandling som felge av slik vold. Ungdom
rapporterte i noe starre grad a veere utsatt for trusler om vold og mildere fysisk
vold far de fylte 13 ar enn etter.

Den vanligste utaveren av jevnaldervold blant bade jenter og gutter var venner
og bekjente. Gutter var noe mer utsatt for vold fra ukjente, mens jenter var mer
utsatt for vold fra sgsken og kjeereste.

Grupper som er seerlig utsatt for fysisk vold fra jevnaldrende er de med en
annen seksuell orientering enn heterofil, unge med funksjonsnedsettelser og
de med et hgyt niva av oppvekstproblemer i hjemmet.

Andelen gutter som oppga a ha veert utsatt for fysisk vold fra jevnaldrende sank
fra 2015 til 2023, mens omfanget blant jenter var uendret.

Omfanget av fysisk vold fra jevnaldrende er tilngermet likt i UngVold 2023 som
i bade ungdataundersgkelsen (Bakken, 2022) og NKVTS' studie blant elever i
videregaende skole (Myhre et al., 2015). Kjgnnsforskjellen i utsatthet for vold
fra jevnaldrende er ogsa i trad med tidligere studier.
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8 Vold og krenkelser i kjeeresteforhold

Innledning

En annen arena hvor unge kan utsettes for vold og krenkelser, er i parforhold.
Dette blir ofte omtalt som kjeerestevold, og kan utgves bade ansikt til ansikt og
digitalt. Unge kan utsettes for vold og krenkelser bade i Igsere og fastere intime
relasjoner (Overlien, 2015). Her bruker vi kjeerestevold-begrepet om erfaringer
med vold og krenkelser i relasjoner ungdommene selv betrakter som «faste».

Det er gjort fa omfangsstudier av kjeerestevold i Norge, seerlig i representative
ungdomsutvalg. Generelt er ogsa spagrsmalene som brukes i eksisterende studier
sveert ulike, noe som gjgr det vanskelig @ sammenligne funn direkte. Vi beskriver
likevel de overordnede funnene i foreliggende forskning blant norske unge, som
en bakgrunn for vare egne analyser.

Den komparative studien «Safeguarding Teenage Intimate Relationships» (STIR)
kartla erfaringer med krenkelser i kjseresteforhold blant 14—17-aringer i 5 europeiske
land, deriblant Norge (Barter et al., 2017). Til sammen deltok rundt 1 000 norske
ungdommer fra et tilfeldig utvalg skoler i studien. Studien brukte relativt inkluderende
mal pa vold og krenkelser, noe som resulterte i hgye omfangstall. 18 prosent av
jentene og 8 prosent av guttene hadde blitt utsatt for noen form for fysisk vold
fra en kjeereste, henholdsvis 32 og 19 prosent hadde blitt utsatt for psykiske
krenkelser som a ha blitt skreket til, nedverdiget eller truet med vold, mens hele
38 prosent av jentene og 20 prosent av guttene oppga erfaringer med minst én
form for digital krenkelse. Eksempler pa slike krenkelser var & motta stygge eller
truende meldinger pa nett eller mobil eller utstrakt kontroll av ens digitale liv fra
kjeeresten. Jenter har i denne studien altsa en generelt hgyere risiko enn gutter
for & bli utsatt for vold og krenkelser fra en kjaereste, og spesielt for digitale og
seksuelle krenkelser (Hellevik & Qverlien, 2016). NKVTS’ telefonundersokelse
blant 16—17-aringer fra 2013 kartla ogsa fysisk vold og kontrollerende atferd i
unges kjeeresteforhold (Myhre et al., 2015). Fire prosent av deltakerne oppga a
ha veert utsatt for fysisk vold fra en kjeereste, i all hovedsak var dette snakk om
mildere vold. Slike erfaringer var mest vanlig blant gutter, noe ogsa eldre norske
studier har funnet (Pape et al., 2003). Studien fra NKVTS fant samtidig en tydelig
sammenheng mellom kontrollerende atferd og fysisk vold (Myhre et al., 2015).
Ogsa blant voksne har studier funnet en slik sammenheng (Dale et al., 2023).

| UngVold ble deltakerne bedt om & oppgi om de noen gang hadde veert i et fast
kjaeresteforhold etter at de begynte pa ungdomsskolen. Samlet hadde 48 prosent
(n = 6 529) av deltakerne veert i et slikt forhold. De som svarte bekreftende, fikk
to sett med oppfelgingssparsmal som skulle fange opp erfaringer med psykiske
krenkelser, fysisk vold og digitale trusler og ydmykelser i et kjaeresteforhold, samt
kontrollerende atferd. Her fikk de spgrsmalet «Har din navaerende eller tidligere
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kjeereste gjort noe av det felgende med deg?», og ble deretter bedt om & oppgi
om de aldri, én gang eller to eller flere ganger hadde hatt de ulike erfaringene
som var listet opp. Sparsmalene var inspirert av flere etablerte skalaer, blant
dem Conflict Tactics Scale (Straus et al., 1998), Conflict in Adolescent Dating
Relationship Inventory (CADRI; Wolfe et al., 2001) og spgrsmal fra NKVTS’ studie
blant 16—17-aringer (Myhre et al., 2015). For a male utsatthet for seksuell vold i
kjeeresteforhold, har vi i figur 9.2 inkludert de som svarte «kjaereste» pa spgrsmalet
om hvem det var som utsatte dem for seksuell vold (se kapittel 5). Ut fra disse
spegrsmalene har vi laget et samlemal pa vold og krenkelser i kjeeresteforhold, som
ogsa blir sett opp mot et samlemal pa kontrollerende atferd.

| kapittelet beskriver vi ungdoms utsatthet for ulike former for vold og krenkelser
fra en naveerende eller tidligere kjaereste (heretter kjeereste). Vi vil ogsa under-
sgke variasjonen mellom ulike sosiale grupper og i hvilken grad gjentatte tilfeller
av kontrollerende atferd fra en kjeereste henger sammen med utsatthet for ulike
typer vold og krenkelser. Ettersom vold og krenkelser i kjaeresteforhold ikke er blitt
kartlagt i tidligere UngVold-studier, har vi ikke data til a studere utvikling over tid.

Omfang

Figur 8.1 viser andelen blant deltakerne som hadde veert i et fast kjeeresteforhold
etter at de startet pa ungdomsskolen som hadde veert utsatt for fglgende former
for vold og krenkelser fra en kjaereste: Gjentatte psykiske krenkelser, fysisk
vold, digitale trusler og ydmykelser og digitale seksuelle krenkelser. Utsatthet for
seksuell vold presenteres i figur 8.2.
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Figur 8.1 Prosentandel blant de som har hatt en fast kjareste etter at de startet
pa ungdomsskolen som i lopet av livet har blitt utsatt for vold og krenkelser fra
en navarende eller tidligere kjeereste etter kjonn

Gjentatte psykiske krenkelser -
vilje flere ganger*** 10

Med vilje adelagt noen av
tingene dine flere ganger

:
2

2
Truet deg med vold -

flere ganger
Fysisk vold
Dyttet, lugget, slatt, sparket eller gjort -
noe annet voldelig mot deg* 1
Digitale trusler og ydmykelser -
Sendt deg truende eller ekle meldinger _— 11
pa nett eller mobil*** 7

9
Postet stygge meldinger om deg pa ‘
nettet som andre kunne se** 4 5
Digitale seksuelle krenkelser -
Tatt seksuelle bilder eller film mot F 8
din vilje*** 3 5

Videresendt seksuelle bilder eller film _r 3
mot din vilje** 2

1
0 5 10 15 20

. Jenter . Gutter Totalt

Note. n,., = 3 460-3 503; Ny, = 2 806-2 859; n,,,, = 6 347-6 445. Stjerner viser til
signifikante forskjeller etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Gjentatte psykiske krenkelser er den vanligste formen for kjaerestevold (av de som
erinkludertifigur 8.1). Den hyppigst forekommende formen for psykiske krenkelser
var a bli saret eller ydmyket med vilje av kjeeresten. Totalt tolv prosent hadde
opplevd dette, fjorten prosent blant jenter og ti prosent blant gutter. Omfanget var
lavt for andre former for psykiske krenkelser: To prosent svarte at en kjeereste med
vilje hadde agdelagt noen av tingene deres, mens omtrent like mange hadde blitt
truet med vold. For disse krenkelsene var det naermest ingen kjgnnsforskjeller. Litt
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flere gutter enn jenter oppga a ha blitt dyttet, lugget, slatt, sparket eller blitt utsatt
for noe annet voldelig fra en kjeereste, henholdsvis elleve prosent av guttene og ni
prosent av jentene. Dette er i trad med flere tidligere norske studier om fysisk vold
i kjeeresteforhold (Myhre et al., 2015; Pape, 2003). | kapittel 7 om fysisk vold fra
jevnaldrende (figur 7.2) var bildet motsatt: Her var jenter mer utsatt enn gutter for
fysisk vold fra en kjeereste. En mulig forklaring kan veere at spgrsmalene er ulikt
formulert. | kapittel 7 viste vi ungdommenes svar pa om de var blitt slatt uten a fa
synlige merker eller skadet pa grunn av vold. | dette kapittelet handlet spgrsmalet
om mildere former for vold som tidligere studier har vist at ogsa utgves av jenter
(Freyland & von Soest, 2018). For alle disse erfaringene var det like vanlig a oppgi
at det hadde skjedd én gang som to eller flere ganger (tilleggstabell 8.1).

Omtrent en av ti deltakere som hadde veert i et fast kjaeresteforhold etter at de
startet pa ungdomsskolen hadde opplevd at en kjeereste sendte dem truende eller
ekle meldinger pa nett eller mobil. Jenter er noe mer utsatt for slike erfaringer
enn gutter. At en kjeereste hadde postet stygge meldinger om dem pa nettet som
andre kunne se, var mindre vanlig. Totalt fire prosent oppga dette. Derimot oppga
fem prosent at en kjeereste hadde tatt seksuelle bilder eller film av dem mot deres
vilje, atte prosent jenter og tre prosent gutter. To prosent hadde opplevd at en
kjeereste hadde videresendt seksuelle bilder eller film av dem mot deres vilje. Det
var vanligst & ha én erfaring med digitale seksuelle krenkelser fra en kjeereste
(tileggstabell 8.1).

Figur 8.2 viser samlemal for vold og krenkelser i et kjaeresteforhold. Her er ogsa
estimatet pa seksuell vold fra en kjeereste fra kapittel 5 inkludert.
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Figur 8.2 Prosentandel blant de som har hatt en fast kjareste etter at de startet
pa ungdomsskolen som i lopet av livet har blitt utsatt for vold og krenkelser fra
en navarende eller tidligere kjeereste etter kjonn

Gijentatte psykiske 15
krenkelser*** 11
13
9
Fysisk vold* 11
10

Digitale trusler og 12
ydmykelser** 9
Digitale seksuelle 8
krenkelser ** 3
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20
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Minst én form for vold 35
eller krenkelse*** 22
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Note. n,. = 3 467-3 651; n_ . = 2 818-2 959; n, ., = 6 430-6 700. Stjerner viser til

jenter » Tlgutter

signifikante forskjeller etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
Hentet fra spgrsmal om utgver av seksuell vold i kapittel 5

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Samlet oppga omtrent tre av ti deltakere som hadde veert i et fast kjeeresteforhold
etter at de startet pa ungdomsskolen a ha veert utsatt for minst én type vold eller
krenkelse fra en kjeereste. Dette gjaldt 35 prosent blant jenter og 22 prosent blant
gutter. For flertallet av krenkelsene var det sma kjgnnsforskjeller, men det er en
hgyere andel jenter enn gutter som hadde opplevd at en kjeereste utsatte dem
for digitale seksuelle krenkelser, og en enda hgyere andel som hadde veert utsatt
for seksuell vold. Disse formene for kjaerestevold trekker saerlig opp jenteandelen
i samlemalet. Funnene er til dels i trad med tidligere studier blant norske ung-
dommer (Hellevik & @verlien, 2016), men omfanget av fysisk vold er hgyere enn
i NKVTS’ undersgkelse blant 16—17-aringer (Myhre et al., 2015). Ser vi pa begge
kjgnn, var det vanligst & ha blitt utsatt for gjentatte psykiske krenkelser. For alle
disse tallene er det viktig a ta hensyn til at dette ikke n@gdvendigvis er erfaringer i
navaerende forhold, men den samlede mengden vold og krenkelser unge har blitt
utsatt for i noe kjaeresteforhold de har veert i etter at de startet pa ungdomsskolen.
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Sammenheng med bakgrunnsfaktorer

Hvordan varierer vold og krenkelser i kjzeresteforhold mellom ulike sosiale grupper?
| figur 8.3 viser vi dette ved a skille de som har opplevd én, to og tre eller flere
former for vold og krenkelser fra en kjeereste.

Figur 8.3 Prosentandel i ulike sosiale grupper blant de som har hatt en fast
kjeereste etter at de startet pa ungdomsskolen som i lgpet av livet har blitt utsatt
for vold og krenkelser fra en navarende eller tidligere kjeereste
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Note. n =6 700. For n i de ulike gruppene, se tabell 2.1 og tabell 2.3 i kapittel 2. Stjerner
viser til signifikante forskjeller pa 95 %-niva mellom ulike sosiale grupper (kjikvadrattest).
***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Av deltakerne som hadde hatt en fast kjeereste etter at de startet pa ungdomsskolen
etter at de begynte pa ungdomsskolen, oppga 71 prosent ingen erfaringer med
vold eller krenkelser fra en kjaereste. Blant de som har erfart dette, var det flest
som hadde veert utsatt for bare én form for krenkelse. Det gjaldt sytten prosent,
mens seks prosent hadde veert utsatt for to former for krenkelser og like mange
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for tre eller flere. Det er noksa sma kjgnnsforskjeller, men jenter oppga i noe
starre grad enn gutter & ha erfart vold eller krenkelser fra en kjeereste. Klassetrinn
hadde ganske lite a si, og det samme gjaldt foreldres landbakgrunn. Derimot ser vi
variasjoner etter seksuell orientering. Blant de med annen seksuell orientering enn
heterofil hadde 42 prosent veert utsatt for én eller flere former forkrenkelser, mens
27 prosent av heterofile unge oppga det samme. Lignende tall gjelder for unge med
funksjonsnedsettelser. Etter sosiogkonomisk status finner vi ogsa systematiske
forskjeller, hvor de som kommer fra familier med lavest status rapporterer om flere
former for vold og krenkelser enn de med den hgyeste. Oppvekstproblemer er
faktoren som slar sterkest ut. Blant de som oppga to til fire oppvekstproblemer,
hadde omtrent halvparten veert utsatt for vold eller krenkelser i et kjeeresteforhold.

Vold og kontrollerende atferd i kjeeresteforhold

Tidligere studier har vist at vold og kontroll ofte forekommer sammen bade i
voksnes (Bjgrnholt & Helseth, 2019; Dale et al., 2023) og unges kjaeresteforhold
(Myhre et al., 2015). Vart mal pa kontrollerende atferd er basert pa tre spgrsmal
om erfaringer i et naveerende eller tidligere kjeeresteforhold: om en kjaereste har
prgvd a snu ens venner mot en selv, krevd a fa tilgang til mobil eller passord il
sosiale medier eller at man umiddelbart svarer pa meldinger pa mobilen om hvor
man er og hvem man er sammen med. Samlemalet skiller de som oppga minst to
erfaringer med én eller flere av disse formene for kontrollerende atferd fra resten
av deltakerne. Samlet rapporterte 20 prosent (n = 1 299) av deltakerne som hadde
hatt fast kjeereste etter at de startet p4 ungdomsskolen om gjentatte tilfeller av
kontrollerende atferd i ett eller flere forhold.

| figur 8.4 undersgker vi om unge som rapporterer om kontrollerende atferd fra en
kjeereste ogsa har veert utsatt for fysisk vold og andre krenkelser i et kjaeresteforhold.
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Figur 8.4 Prosentandel blant de som har hatt en fast kjareste etter at de startet
pa ungdomsskolen som i lopet av livet har blitt utsatt for vold og krenkelser fra
en navarende eller tidligere kjeereste etter tilstedevarelse av kontrollerende
atferd i forholdet
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c
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10 s 8
5
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. L] ] O
Psykiske Fysisk vold*** Digitale trusler og  Digitale seksuelle  Seksuell vold***
krenkelser*** ydmykelser*** krenkelser***
m Ingen kontrollerende atferd Gjentatte tilfeller av kontrollerende atferd
NOte' ningen kontrollerende atferd = 5 078_5 157’ ngjentatte tilfeller av kontrollerende atferd = 1 287_1 297 Stjerner

viser til signifikante forskjeller etter tilstedevaerelse av kontrollerende atferd (z-test). ***p <
0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Kontrollerende atferd er en tydelig risikomarker for tilstedeveerelse av andre
former for vold og krenkelser i unges kjaeresteforhold. Mens 5 prosent av de
som ikke rapporterte om kontrollerende atferd oppga erfaringer med psykiske
krenkelser, gjaldt det samme 43 prosent av de som hadde opplevd kontrollerende
atferd. Tilsvarende mgnster finnes for fysisk vold og digitale trusler og ydmykelser.
Sammenhengen mellom kontrollerende atferd og fysisk og digital seksuell vold
er noe svakere enn for de andre typene vold og krenkelser, men er likevel tydelig
til stede.

Oppsummering

e Tre av ti deltakere som hadde hatt en fast kjaereste etter at de startet pa ung-

domsskolen hadde opplevd minst én form for krenkelse eller voldshandling
fra en naveerende eller tidligere kjeereste, fordelt pa 35 prosent blant jenter
og 22 prosent blant gutter. Det mest vanlige var a ha blitt utsatt for seksuell
vold, seerlig blant jenter. Psykiske krenkelser, digitale trusler og ydmykelser og
digitale seksuelle krenkelser var ogsa mer vanlig blant jenter enn blant gutter.
En av ti hadde opplevd fysisk vold fra en kjeereste, som for eksempel a ha blitt
dyttet, lugget, slatt, sparket eller noe annet voldelig. Gutter oppga a ha blitt
utsatt for slik kjeerestevold noe oftere enn jenter.
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e Utsatthet for kjeerestevold er mer vanlig i fglgende grupper: ungdom med en
annen seksuell orientering enn heterofil, unge med funksjonsnedsettelser og
de som har erfart oppvekstproblemer.

e Kontrollerende atferd er en tydelig risikomarkgr for tilstedeveerelse av andre
former for vold og krenkelser i ungdoms kjeeresteforhold.

e Omfanget av vold og krenkelser i kjaeresteforhold er vanskelig a sammenligne
presist med tidligere studier, fordi maleinstrumentene er ulike. Vi finner et
lavere omfang av vold og krenkelser i var undersgkelse sammenlignet med
STIR-undersgkelsen (Hellevik & Q@verlien, 2016), men spgrsmalene er ikke
direkte sammenlignbare. Enkelte funn korresponderer likevel med tidligere
funn, som at gutter oppgir mer fysisk vold fra kjeerester enn jenter og at det er
en tydelig sammenheng mellom kontrollerende atferd og andre former for vold
og krenkelser i kjeeresteforhold (Myhre et al., 2015).
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9 Sammenheng mellom voldsformer, og
mellom vold og andre livsomrader

Innledning

| dette kapittelet undersgker vi bade sammenhengen mellom utsatthet for ulike
former for vold og overgrep og hvordan disse henger sammen med hvordan unge
har det pa andre livsomrader. Tidligere studier har vist at det & utsettes for én form
for vold, tydelig gker sjansen for ogsa a ha opplevd andre voldsformer (se f.eks.
Hafstad & Augusti, 2019; Myhre et al., 2015). Det & bli utsatt for vold og overgrep i
oppveksten kan potensielt ogsa ha store konsekvenser for livskvalitet bade her og
na og pa lang sikt (Gilbert et al., 2009). Studier har likevel vist at sammenhengen
mellom voldserfaringer og ulike utfallsmal varierer bade mellom voldsformer og
etter hvilket mulig utfall man maler (Frgyland et al., 2023). | rapporten undersgker
vi sammenhengen mellom voldserfaringene vi har kartlagt og hvordan deltakerne
skarer pa en rekke mal knyttet til livskvalitet, psykisk og fysisk helse, seksuell helse,
rus, vold og problematferd. Operasjonaliseringen av de ulike malene framkommer
av vedlegg 2.

Sammenhengen mellom voldsformer

Vi har undersgkt sammenhenger mellom ulike voldsformer i familien samt om de
som er utsatt for slik vold rapporterer et hgyere omfang av voldsformer som oftest
involverer jevnaldrende. Tabell 9.1 pa neste side viser disse sammenhengene.
Tabellen leses horisontalt fra venstre mot hgyre, det vil si at alle tallene viser
til andelen av deltakere som har veert utsatt for voldsformen som star gverst
i tabellen, gitt at de ogsa har veert utsatt for volden som star i den aktuelle
horisontale linjen. Prosentandelene er fargekodet etter hvor hgye de er, med
sterkest farge pa de sterkeste sammenhengene og svakest farge pa de svakeste.
Som sammenligningsgrunnlag har vi lagt inn omfanget av de ulike voldsformene
i utvalget som helhet.

Tabellen viser at det er en tydelig sammenheng mellom utsatthet for ulike volds-
former i hiemmet. A ha veert utsatt for psykiske krenkelser fra foreldre gjar det mer
sannsynlig ogsa a oppgi fysisk vold, og tilsvarende gjelder ogsa i motsatt retning:
57 prosent av de som rapporterte om psykiske krenkelser fra foreldre hadde veert
utsatt for fysisk vold, mens 66 prosent av de som rapporterte om fysisk vold ogsa
hadde veert utsatt for psykiske krenkelser. Tilsvarende er det mer vanlig at unge
som hadde veert utsatt for vold og psykiske krenkelser fra foreldre ogsa oppga a
ha veert vitne til vold mellom foreldrene.
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Tabell 9.1 Prosentandel som har vart utsatt for vold og overgrep i lopet av livet
etter utsatthet for vold i hjemmet
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Psykiske krenkelser fra
foreldre 34 |
Fysisk vold fra foreldre 36 Y4
Vitne til psykiske krenkelser 31 48
Vitne til fysisk vold 36 L
Samlet omfang i UngVold 2023 19 16 13 7 22 16 18 29

Note. Tabellen leses horisontalt. B >= 60%; B 50-59%; M 40—-49%; ' 30-39%; < 30%.
Alle sammenhenger er signifikante pa 95 %-niva (p < 0,001).

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Unge som blir utsatt for vold i hjiemmet har ogsa sterre sannsynlighet for & ha veert
utsatt for vold og overgrep i jevnaldermiljget. For eksempel oppga nzer halvparten
av de som hadde veert utsatt for vold fra foreldre ogsa a ha veert i et kjaereste-
forhold hvor man har slike erfaringer. Flere enn tre av ti har veert utsatt for grove
seksuelle krenkelser, uavhengig av hvilken form for vold eller krenkelse de oppgir
fra en forelder. Til sammenligning har 16 prosent av de unge i det fullstendige
utvalget fra undersgkelsen veert utsatt for grove seksuelle krenkelser. Erfaringer
med a ha veert utsatt for fysisk vold fra jevnaldrende framstar som Igsest knyttet
til erfaringer med vold fra foreldre.

Sammenhengen mellom vold og andre livsomrader

| denne delen av rapporten undersgker vi sammenhengen mellom ulike volds-
former og hvordan unge har det pa andre livsomrader. UngVold 2023 er en tverr-
snittsundersgkelse, noe som betyr at alle data er samlet inn pa ett tidspunkt.
Det innebaerer at vi ikke kan si noe verken om retningen pa sammenhengene
vi identifiserer eller om sammenhengene forarsakes av erfaringer med vold og
overgrep eller andre bakenforliggende faktorer. Slike analyser krever at man har
fulgt de samme individene over tid med gjentatte datainnsamlinger. Analysene vi
har gjort gir likevel viktig informasjon om livene til unge som har veert utsatt for vold
og overgrep gjennom oppveksten nar de na er i ferd med a naerme seg slutten
pa ungdomstiden sin.
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Livskvalitet og fysisk og psykisk helse

Analysene dekker seks ulike mal pa livskvalitet og fysisk og psykisk helse som alle
har veert relatert til erfaringer med vold og overgrep i tidligere studier: livskvalitet,
depressivt stemningsleie, posttraumatisk stress, selvskading, savnproblemer og
fysiske helseplager. Tabell 9.2 viser sammenhengen mellom erfaringer med vold
og overgrep og de ulike malene.

Tabell 9.2 Sammenheng mellom utsatthet for vold og overgrep i lopet av livet og
livskvalitet og fysisk og psykisk helse. Gjennomsnitt og prosent
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Livskvalitet (0—10)? 62 56 60 56 64 60 61 62 62 68
Depressivt
stemningsleie (%)° 33 44 38 41 31 39 37 31 37 22
Posttraumatisk stress
(%)P 26 41 29 40 18 34 30 28 33 14
Selvskading (%)° 40 59 44 55 32 53 46 44 50 23
Sgvnproblemer (%)° 49 58 52 58 45 56 51 50 56 35
Fysiske helseplager
(%)P 23 31 25 31 20 32 28 24 30 16

Note. Alle sammenhenger er signifikant forskjell fra utvalget som helhet pa 95 %-niva
(3t-test; bz-test; p < 0,001).

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Unge som rapporterer om erfaringer med vold og overgrep, skarer darligere pa
alle de inkluderte malene pa livskvalitet og psykisk og fysisk helse sammenlignet
med det fullstendige utvalget i undersgkelsen. Samtidig er det variasjon mellom
voldsformer og til dels ogsa mellom de ulike malene. Gjennomgaende er det unge
som enten selv har veert utsatt for grov vold fra foreldre, eller har veert vitne til slik
vold mellom foreldrene, som skarer darligst pa mange av malene. Analysene i tabell
9.1 viste at dette i mange tilfeller vil vaere den samme gruppen av deltakere. For
eksempel oppgir 41 prosent av de som har veert utsatt for grov vold fra foreldrene
sine et hgyt niva av posttraumatisk stress, mens andelen i det fullstendige utvalget
er 14 prosent. Unge som rapporterer om grove seksuelle krenkelser, skarer ogsa
darligere enn de andre gruppene pa flertallet av livsomradene vi kartlegger. Det a
kun ha veert utsatt for mildere seksuelle krenkelser har svakest sammenheng med
hvordan man skarer pa de ulike malene. Pa enkelte livsomrader skiller fgrstnevnte
gruppe seg lite fra det fullstendige utvalget, som nar det gjelder andelen som
rapporterer om posttraumatisk stress og fysiske helseplager.
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Seksuell helse

UngVold 2023 har hatt et seerlig blikk rettet mot unges seksualitet, og inkluderte
en rekke mal knyttet til seksuell helse: gjentatte tilfeller av & ha hatt sex nar en er
veldig beruset eller & ha hatt sex uten prevensjon, a ha brukt angrepille (jenter)
eller hatt sex med en jente som i etterkant brukte angrepille (gutter), a ha tatt abort
(jenter) eller gjort en jente gravid (gutter) og det a ha hatt en kjgnnssykdom. Tabell
9.3 viser hvordan deltakerne skaret pa de ulike malene pa seksuell helse etter
utsatthet for ulike former for vold og overgrep.

Tabell 9.3 Sammenheng mellom utsatthet for vold og overgrep i lopet av livet og
seksuell helse. Prosent
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Sex nar veldig beruset
flere ganger (%) 40 40 41 44 37 50 44 38 50 36
Sex uten prevensjon
flere ganger (%) 58 58 63 63 46 65 60 56 67 51
Angrepille (%) 35 39 38 44 29 45 40 34 44 32
Abort (%) 4 7 3 7 2 5 4 7 7 4
Kjgnnssykdom (%) 7 10 7 10 5 12 10 8 10 6

Note. Alle sammenhenger i fet skrift er signifikante forskjellig fra utvalget som helhet pa
95 %-niva (z-test; p < 0,05).

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Det var stgrre variasjon i sammenhengene mellom vold og overgrep og mal pa
seksuell helse enn for malene pa livskvalitet og psykisk og fysisk helse. For enkelte
mal var det heller ingen forskjell mellom det fullstendige utvalget og unge som
rapporterte om vold og overgrep. Det a gjentatte ganger ha hatt sex nar man er
veldig beruset var relativt vanlig i hele utvalget, noe 36 prosent av alle oppga a
ha gjort. Andelen var noe hgyere blant unge som hadde opplevd grove seksuelle
krenkelser og vold og krenkelser i kjeeresteforhold enn i de andre gruppene, men
forskjellene var ikke saerlig store. Ogsa det a gjentatte ganger ha hatt sex uten
prevensjon og det a ha brukt angrepille etter sex var relativt vanlig i utvalget som
helhet, men igjen pekte de samme gruppene seg ut med noe hgyere andeler
som oppga a ha gjort disse tingene. For angrepille skaret ogsa unge som hadde
veert vitne til grov vold mot en forelder og hadde veert utsatt for digitale seksuelle
krenkelser noe hgyere enn de andre gruppene. Mgnstret gjenfinnes for a ha tatt
abort og det & ha hatt en kjgnnssykdom, men her er tallene langt lavere bade i
utvalget som helhet og blant unge som har veert utsatt for vold og overgrep.
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Rus, vold og problematferd

UngVold 2023 malte hyppigheten av alkoholrelaterte problemer og bruk av andre
rusmidler enn alkohol, ulike typer problematferd og voldsutgvelse i Igpet av det
siste aret. Tabell 9.4 viser sammenhenger mellom utsatthet for vold og overgrep
og slike erfaringer.

Tabell 9.4 Sammenheng mellom utsatthet for vold og overgrep i lopet av livet og
rus, vold og problematferd. Gjennomsnitt og prosent
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Alkoholrelaterte
problemer (1-5)2 1,7 1,7 1,7 1,7 1,6 1,8 1,7 1,8 1,8 1,6
Bruk av andre
rusmidler (%)° 32 38 36 39 25 39 32 34 37 21
Voldsutavelse (%)° 31 40 31 36 24 32 29 46 36 20

Problematferd (%)® 24 29 26 28 16 25 22 29 25 15

Note. Alle sammenhenger i fet skrift er signifikant forskjellig fra utvalget som helhet pa
95 %-niva (3t-test; bz-test; p < 0,001).

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Unge som har veert utsatt for grove seksuelle krenkelser, fysisk vold fra jevnaldrende
og vold og krenkelser i kjeeresteforhold oppgir et hgyere niva av alkoholrelaterte
problemer i lapet av det siste aret enn de andre gruppene i utvalget. Forskjellene
er samtidig ikke seerlig store. Nar det gjelder bruk av andre rusmidler enn alkohol,
skiller derimot mange av gruppene som har veert utsatt for vold og overgrep seg
vesentlig fra det fullstendige utvalget. Mens to av ti oppgir slik bruk i totalutvalget,
gjelder det samme omtrent fire av ti blant de som har vaert utsatt for grove seksuelle
krenkelser, grov vold fra foreldre eller veert vitne til grov vold mot en forelder.
Mange av de andre gruppene som rapporterer om vold og overgrep, skarer ogsa
vesentlig hayere enn totalutvalget. For voldsutavelse peker igjen unge som har
opplevd grov vold i hjemmet seg ut med hayere skarer, men her skiller seerlig de
som har veert utsatt for fysisk vold fra jevnaldrende seg ut. Tilsvarende gjelder for
utavelse av problematferd i lgpet av det siste aret.
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Oppsummering

e A bli utsatt for én form for vold eller krenkelse fra en forelder henger tydelig
sammen med bade utsatthet for annen vold fra foreldre og vold og overgrep i
jevnaldermiljget. Unge som har erfaringer med vold fra foreldre, er seerlig utsatt
for & oppleve vold og krenkelser i kjeeresteforhold.

e Utsatthet for vold og overgrep henger tydelig sammen med hvordan man har
det pa andre omrader i livet. Unge som rapporterer om slike erfaringer, skarer
vesentlig svakere enn utvalget som helhet pa flertallet av de inkluderte malene
pa livskvalitet, psykisk og fysisk helse og rusbruk som vi har kartlagt i under-
sgkelsen.

e A ha erfaringer med grov vold fra foreldre, det & ha veert vitne til grov vold mot
en forelder og grove seksuelle krenkelser er sterkere knyttet til utfordringer pa
andre livsomrader enn erfaringer med andre former for vold og overgrep. Milde
seksuelle krenkelser er svakest relatert til alle malene vi har kartlagt i studien.
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10 Avslutning

Hensikten med denne rapporten har veert a tegne et helhetlig og oppdatert bilde
av unges utsatthet for vold og overgrep i Igpet av oppveksten. Analysene hari all
hovedsak vaert avgrenset til hjemmet og jevnaldermiljget som arenaer for slike
krenkelser.

Overordnet viser rapporten at vold og overgrep fortsatt rammer en betydelig andel
barn og unge. Men bildet er sammensatt. Pa noen omrader ser vi en positiv utvik-
ling, hvor andelen som rapporterer om erfaringer med vold og overgrep, er blitt
lavere over tid eller har holdt seg pa et lavt niva. Pa andre omrader er bildet mer
negativt, andelen utsatte vedvarer a vaere hgy — eller gker. | det falgende opp-
summerer og diskuterer vi de overordnede funnene. Vi lgfter ogsa fram saerskilt
utsatte grupper samt presenterer implikasjoner for utvikling av forebyggende og
avhjelpende tiltak og forslag til videre forskning.

Vold og krenkelser i familien

Fysisk vold og psykiske krenkelser fra foreldre

Fysisk vold fra foreldre har veert kartlagt i alle de tre UngVold-studiene. Samlet
viser analysene at omfanget av vold fra foreldre synker i hele perioden fra 2007
til 2023. Fra 2007 til 2015 ble den mildere volden fra foreldre betydelig redusert,
mens den grove volden hadde et mer stabilt, men betydelig lavere omfang. 1 2023
ser vi at den mildere volden er ytterligere redusert, mens den grove volden gker
svakt, fra fem prosent utsatte i 2007 til syv prosent i 2023. Det samlede omfanget
av vold fra foreldre synker likevel ogsa mellom de to siste undersgkelsene.

Skillet vi har satt mellom mildere og grov fysisk vold kan diskuteres, slik vi har veert
inne pa tidligere. De ulike utviklingstrekkene vi har dokumentert, viser samtidig at
skillet kan veere nyttig for & forsta fenomenet foreldrevold. Som vist, blant annet av
Lavgren og kolleger (2017), er mildere vold mer tilfeldig fordelt mellom ulike typer
familier, mens grov vold langt oftere skjer i familier som har problemer pa andre
omrader, for eksempel knyttet til gkonomi, rus og psykisk sykdom. Med andre ord
er det ikke bare volden som er ulik, men ogsa voldens kontekst. UngVold 2023
bekrefter dette bildet.

Nar det gjelder den mildere volden, tyder den fortsatte reduksjonen pa at foreldre
flest tar avstand fra vold som del av oppdragelsen. Det er neerliggende a forsta de
fleste tilfellene av mildere fysisk vold som ugnskede hendelser fra foreldrenes side.
| lapet av de siste tiarene har relasjonen mellom foreldre og barn blitt stadig mer
demokratisert (Giddens, 1994). Dagens foreldregenerasjon er opptatt av a veere
til stede i barnas liv og a ha en neer relasjon til dem (se f.eks. Stefansen, 2011).
Bruk av vold i konflikter eller som reaksjon pa ugnsket oppfarsel passer ikke inn i
et slikt bilde og vil bryte med de fleste foreldres oppfatning av godt foreldreskap.
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At slik vold likevel kan skje, for eksempel i en stresset situasjon, bar ikke over-
raske. Heller ikke at noen fortsatt tyr til vold som del av oppdragelsen. Arbeidet
med & bevisstgjgre foreldre om at all vold begr unngas, ogsa handlinger som har
lite potensial for fysisk skade, bar uansett fortsette, kanskje med et sterkere fokus
pa hvordan foreldre kan snakke med barna sine nar vold har skjedd — bade for
a gjenopprette tillit og forhindre nye hendelser. Trolig er det bedre & fokusere pa
hvordan relasjonen til barnet kan ta skade av slik voldsbruk, enn at handlingene
bryter med loven.

Den sterke koblingen mellom grov vold og levekars- og helseutfordringer hos
foreldrene peker pa grov vold fra foreldre som et grunnleggende sosialt problem
som ikke lar seg lgse med enkle tiltak, som holdningskampanjer og lignende.
Omfattende tiltak i familien er antakelig n@gdvendig for & bryte mgnstre av voldsbruk,
men ikke minst er det viktig a forebygge at familier havner i sa utsatte situasjoner at
det skaper grobunn for stress, konflikt og vold. Gode gkonomiske statteordninger
og tilgjengelig hjelp med rus, psykiske problemer og andre levekarsutfordringer er
en viktig del av dette. | en evaluering av den siste opptrappingsplanen mot vold
og overgrep ble det nettopp rettet kritikk mot myndighetenes manglende fokus pa
voldens levekars- og klassedimensjon (Myrvold et al., 2022). Forholdet mellom
vold og levekar er samtidig komplekst. | noen familier kan vold bidra til en mer
utsatt familiesituasjon, for eksempel ved at familievold leder til rus eller psykiske
problemer. Det kan ogsa finnes bakenforliggende arsaker som er skyld i bade vold
og levekarsutfordringer. Nar det gjelder partnervold fra far mot mor, for eksempel,
kan ideer om kjgnn og makt veere bakgrunnen for bade volden og gkonomiske
vansker hvis mor forhindres fra & veere i arbeid. Slike sammenhenger kan ikke
belyses med data fra en tverrsnittsundersgkelse som UngVold.

Studien var omfatter ogsa det som ofte omtales som psykisk vold i hjemmet, malt
som tilstedeveerelse av gjentatte psykiske krenkelser fra foreldrene. For dette
fenomenet har vi kun to sammenlignbare malinger. Vi finner at omfanget av denne
typen krenkelser fra foreldre har holdt seg stabilt mellom 2015 og 2023, og ligger
pa et noe hgyere niva enn fysisk vold fra foreldre. Slike krenkelser kan skje uten
at det forekommer fysisk vold, men fenomenene opptrer ofte sammen. Blant de
som rapporterte om psykiske krenkelser fra en forelder, svarte over halvparten
at de ogsa hadde opplevd fysisk vold fra en forelder. Mange hadde ogsa veert
vitne til tilsvarende krenkelser mellom foreldrene. Psykiske krenkelser fra foreldre
framstar dermed i var studie ikke som et isolert fenomen, men som innvevd i mer
omfattende problemkomplekser i familier. For profesjonelle som arbeider med barn
0g unge, er det viktig a veere klar over at slike krenkelser kan veere en indikasjon
pa tilstedeveerelse av andre former for vold og levekarsutfordringer. Foreldre bar
ogsa veere klar over at psykiske krenkelser i seg selv kan skade barn og gi @kt
risiko for problemer pa andre livsomrader (Norman et al., 2012).

Vitneerfaringer

En annen form for familievold vi har kartlagt, er «vitneerfaringer»: det & ha sett
eller hart en av foreldrene bli utsatt for fysisk vold eller psykiske krenkelser fra
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en partner. For fysisk vold ser vi en markant nedgang mellom 2007 og 2015 og
deretter stabilitet. A ha veert vitne til fysisk vold fra en forelder mot et sgsken
har en tilsvarende utvikling. Vitneerfaringer knyttet til psykiske krenkelser mot en
forelder har derimot blitt mindre vanlig mellom 2015 og 2023, men kun for de som
rammer mor. Omfanget av psykiske krenkelser mot far er stabilt. A ha veert vitne
til vold i hjemmet er mindre vanlig enn selv a ha blitt utsatt for vold og krenkelser
fra foreldrene sine. Om det betyr at omfanget av krenkelser som rammer de unge
selv reelt sett er hayere enn omfanget av krenkelser mellom foreldrene, eller om
det foregar krenkelser mellom foreldrene som de unge ikke kjenner til, er ikke
mulig & vite basert pa vare data.

Et interessant trekk ved vitneerfaringene knyttet til fysisk partnervold, er hvor sma
forskjeller det er i omfang mellom mildere vold og grov vold. Mens malene pa
mildere og grov vold ser ut til & fange opp vesensforskjellige fenomener nar det
gjelder egen utsatthet, er det mye som tyder pa at det vel sa gjerne forekommer
grov som mildere vold nar det gjelder vold som skjer mellom foreldre.

Ogsa for vitneerfaringer er det stor grad av overlapp mellom fysisk vold og psykiske
krenkelser. Blant de som hadde sett eller hgrt en forelder bli utsatt for fysisk vold
fra en partner, hadde ni av ti ogsa veert vitne til gjentatte psykiske krenkelser
mot en forelder. Vi finner i tillegg en tydelig sammenheng mellom selv a ha blitt
utsatt for vold og krenkelser fra foreldrene sine og det & ha veert vitne til slike
krenkelser. Blant de som hadde veert vitne til fysisk vold mot en forelder, hadde to
tredeler ogsa selv blitt utsatt for vold fra en forelder. Igjen viser sammenhengene
betydningen av a tenke helhetlig rundt forebygging av vold og krenkelser i familier.

Seksuelle overgrep

Omfanget av seksuelle overgrep i familien er lavt i undersgkelsen var. Analysene
viser videre at langt de fleste tilfeller av seksuell vold finner sted etter fylte 13 ar
og begas av andre unge. Pa spgrsmal om alle seksuelle krenkelser man hadde
veert utsatt for gjennom livet, oppga atte av ti erfaringer med jevnaldrende, mens
8 prosent hadde veert utsatt for seksuell vold fra et familiemedlem og 14 prosent
fra en voksen utenfor familien. Under én prosent av de utsatte oppga at utaver var
mor, far eller en annen voksen slektning. Andelen som har veert utsatt for seksuelle
overgrep fra voksne er noe hgyere dersom man utelukkende ser pa de som kun
oppga krenkelser fgr de fylte 13 ar, men ogsa i denne gruppen oppga et flertall at
utgveren var en jevnaldrende (analyser ikke vist). Seksuelle overgrep fra voksne,
bade i og utenfor familien, er dpenbart sveert alvorlig for de som rammes, men
samtidig gjer de lave omfanget det vanskelig a studere tematikken mer grundig i
undersgkelser som denne.
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Vold og krenkelser blant jevnaldrende

Seksuell vold

En stor del av den seksuelle volden unge rapporterer om, utgves av jevnaldrende.
Omfanget av seksuell vold, og gkningen som har skjedd siden forrige UngVold-
undersgkelse, framstar som de mest sentrale funnene i rapporten.

I UngVold 2023 oppga neer fire av ti jenter minst ett tilfelle av seksuell vold i Igpet
av livet: 25 prosent en grov krenkelse, det vil si enten forsgk pa penetrerende
overgrep eller penetrerende overgrep begatt enten med makt eller i situasjoner
hvor den utsatte var beruset, og 14 prosent kun mildere krenkelser, det vil si ulike
former for ugnsket befgling. Tilsvarende tall for gutter var henholdsvis syv og
fem prosent. Andelen som hadde veert utsatt for bade mildere og grove seksuelle
krenkelser er betydelig hgyere enn det vi har sett i de tidligere UngVold-studiene.
Lignende gkninger i grove seksuelle krenkelser ble ogsa funnet i NKVTS’ studie
i voksenbefolkningen, som ble gjennomfert i 2022 (Dale et al., 2023), samt i en
svensk studie fra 2021 blant elever i siste trinn pa videregaende skole (Svedin et
al., 2021). Hvordan gkningen skal forstas, har ikke et enkelt svar. Studiene vi har
vist til, er knappe pa dette punktet.

En farste tolkning er at omfanget av seksuell vold blant unge faktisk gker. | og med
at endringen gjenfinnes i flere undersgkelser og i alle aldersgrupper, er det i sa fall
naerliggende a se hen til endringer pa samfunnsniva. Hoveddelen av den seksuelle
volden skjer mellom jevnaldrende, noe som gjgr at vi heller til at endringen da
bar veere relatert til unges seksualkultur, at den pa relativt kort tid har tatt opp
i seg kulturelle stramninger som gir grobunn for at flere krenkelser skjer. For
eksempel kunne man tenke at seksuell interaksjon er blitt mer pavirket av porno
og problematiske maskulinitetsidealer som blomstrer opp rundt influensere med
stor fglgerskare, pa mater som gjer unge mindre sensitive for andres grenser og
mer tilbgyelige til & presse pa for a fa viljen sin gjiennom. Studier har seerlig pekt pa
hvordan det utvikles kvinnefiendtlige kulturer pa nett som framhever anti-feminisme
og devaluerer kvinnelig seksualitet (Massanari, 2017; Thompson, 2018). Ungdom
kan ogsa pavirkes av en mer uttalt seksualisering, saerlig av kvinner, i serier de
folger med pa og pa sosiale medier ellers (Ward, 2016). Gitt sammenhengen
mellom rus og seksuell vold, kunne eventuelle endringer i ruskonsum veert en
medyvirkende faktor.

Om seksualkulturen blant unge er i endring, er imidlertid ikke sa lett a si. Endringer
i debutalder kan veere en relevant indikator. Forskningen som finnes, tyder pa at
den ikke har blitt lavere over tid: Debutalderen for samleie har veert stabil i den
norske befolkningen i flere tiar (Fischer et al., 2023), mens blant unge i Oslo har
forskere vist at andelen som har debutert seksuelt innen varen i fgrste trinn pa
videregaende skole har sunket markant i perioden fra 1996 til 2018 (Pedersen
et al., 2021). Andre relevante indikatorer kunne veert antall seksualpartnere og
typer av sex som unge praktiserer, for eksempel om unges seksuelle repertoar
har blitt mer avansert og grenseoverskridende enn fgr, men dette er det ikke
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forsket pa i norsk sammenheng. Vi vet heller ikke om flere enn fgr har sex nar
de har drukket. Det vi imidlertid vet, er at det pa nasjonalt niva ikke er noen tegn
til at rusbruken blant unge endrer seg vesentlig (Bakken, 2022), selv om studier
har vist en markant nedgang i alkoholbruken blant unge i store deler av verden
fra starten av 2000-tallet til 2015 (Pape et al., 2018). Samtidig viser helt nye tall
fra Oslo en tydelig gkning i bruken av kokain de seneste arene, samt at alkohol-
bruken ogsa eker noe (Bakken, 2023). Bildet er med andre ord mer blandet nar
det gjelder rus- og festkultur. Ut over dette har Medietilsynet beskrevet en gkning
i bruken av pornografi blant unge, seerlig blant de aller yngste (Medietilsynet,
2022). Andelen gutter i alderen 13—14 ar som hadde sett pornografi pa nett gkte
fra 46 til 55 prosent fra 2018 til 2022, mens tilsvarende andel for jenter i samme
aldersgruppe gkte fra 10 til 24 prosent. @kningen i pornobruk er interessant sett
pa bakgrunn av forskning blant unge voksne fra USA (Braithwaite et al., 2015),
som finner at hyppig bruk av porno er assosiert med mer risikofylte seksuelle
praksiser, som det @ ha mange tilfeldige seksualpartnere («hook-ups»). Kvalitative
studier om hvordan unge i dag tenker om og «gjar» seksualitet, kunne apenbart
gitt mer kontekst til omfangstallene for seksuell vold vi og andre har presentert.
Slik forskning mangler imidlertid i norsk sammenheng.

En alternativ tolkning er at gkningen farst og fremst drives av en gkt oppmerksomhet
rundt seksuell vold som samfunnsmessig problem. A forebygge seksuell vold
har veert pa den politiske agendaen i Norge i mange ar (Skilbrei et al., 2019).
| nyere tid har #metoo-kampanjen veert viktig for & synliggjere bade omfanget av
og variasjonen i seksuell vold mot jenter og kvinner. Antakelig ser vi en gkende
bevissthet blant ungdom bade om egne grenser og hva slags handlinger som repre-
senterer krenkelser av den seksuelle integriteten. Med andre ord at handlinger
som tidligere har veert tolket som noe annet enn krenkelser, for eksempel som noe
i grasonen mellom det som er greit og ikke, i dag lettere forstas som krenkelser.
Forskning har ogsa vist at mange utsatte for seksuell vold opplever at de bar si
fra om det som har skjedd, bade av hensyn til seg selv og for samfunnets del,
og at de som ikke sier fra opplever at de ma ha gode grunner til det (Hansen
et al., 2021). Politi og patalemyndighet oppfordrer ogsa til at man anmelder
voldtekt. At flere rapporterer om krenkelser, kan ha med dette & gjgre — at man
gjenkjenner overgrep som overgrep og at det i gkende grad oppleves som en slags
samfunnsmessig plikt a fortelle om det man har opplevd. @kningen som har veert i
anmeldelser av seksuallovbrudd siden 2010, kan i hvert fall delvis forstas i et slikt
perspektiv (Dyrstad & Stene, 2022). Om vi legger denne alternative tolkningen
til grunn, har trolig seksuell vold veert kraftig underrapportert i tidligere studier,
til tross for at spgrsmalene som er stilt har veert relativt konkrete — nettopp for a
unnga underrapportering.

En tredje mulig tolkning, som vi heller mest til, er at noe av gkningen kan veere
reell, altsa at omfanget av seksuell vold blant unge har gkt, men at den i hovedsak
drives av en gkende bevissthet om hva slags handlinger som representerer
seksuelle krenkelser og gkt rapporteringsvillighet nar krenkelser har skjedd.
NKVTS’ omfangsundersgkelse av vold og overgrep i den voksne befolkningen
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(Dale et al., 2023) viser i trad med en slik tolkning en gkning i seksuell vold i alle
aldersgrupper, men samtidig en stgrre gkning blant de yngste deltakerne.

Uansett hvordan man tolker de haye omfangstallene vi har presentert for seksuell
vold, er det viktig a ta hayde for at det er betydelig variasjon i hva slags erfaringer
som ligger bak avkryssingene, og at vart mal fanger opp bade helt klare krenkelser
og det vi kan forsta som grasonetilfeller. Dette gjgr forholdet mellom tall og begreper
komplisert. Begrepet seksuell vold, som vi har brukt som samlebetegnelse pa de
seksuelle krenkelsene deltakerne har erfart, gir konnotasjoner til handlinger der
utgveren bevisst har gatt over den andres grenser. Det behgver ikke veere tilfellet.
Nar vi likevel har brukt begrepet, er det fordi det viser til en opplevelse av a ha
blitt utsatt for noe en ikke ville og som innebar at den seksuelle autonomien, det
Dahl (1994) har kalt kjgnnsfriheten, ble krenket.

Tidligere forskning har belyst noe av variasjonen i erfaringene med seksuell
vold som ligger bak den typen tall vi har rapportert. Begrepsapparatet som er
under utvikling i denne forskningen, gir en nyttig bakgrunn for a forsta de ulike
situasjonene krenkelser skjer i. For mildere seksuelle krenkelser har Stefansen
(2019) vist at spgrsmal om utsatthet for ugnsket befgling fanger opp bade klare
grenseoverskridelser, hvor utaveren har «tatt seg til rette», uten a ta hensyn til den
utsatte, og erfaringer med «utprgvende befgling». Utprevende befaling henspiller
pa befgling som er ment a signalisere romantisk eller seksuell interesse og hvor
det ikke skjedde noe mer da den utsatte ga uttrykk for at det var ugnsket. En
rimelig tolkning av slike hendelser er at selv om de er ugnskede, oppleves de
sjelden som alvorlig invaderende. Noe av gkningen i seksuell vold kan handle om
at slike hendelser oftere enn far forstas som a veere et angrep pa den kroppslige
integriteten, uavhengig av bade utgverens intensjon og hvordan den utsatte
opplevde hendelsen.

For seksuell vold mer generelt, har forskere veert opptatt av ulike interaksjons-
dynamikker som leder til krenkelser og forsgkt & begrepsfeste disse. Begrepet
«sexually violent effervescence» (Tutenges et al., 2020) viser til situasjoner der
begge de involverte er oppslukt i en seksualisert atmosfeere, typisk i forbindelse
med fest og sosial drikking, der det ene leder til det andre, og situasjonen ender
i en krenkelse nar den ene parten gar for langt. Tilsvarende har Stefansen og
kolleger (2021), basert pa tekstbeskrivelser av alkoholrelaterte overgrep fra
UngVold 2015, introdusert begrepet «boundary situations». Det viser til kaotiske
seksuelle interaksjoner som spinner ut av kontroll, uten at den ene parten helt klart
kan lastes for det som skjedde. Opplevelsesmessig skiller disse situasjonene seg
fra situasjoner der den ene parten utvetydig driver interaksjonen framover nar den
andre er for alkoholpavirket til & skjgnne hva som skjer, samt situasjoner preget
av grov utnyttelse, manipulasjon og tvang. Ogsa i UngVold 2023 knytter flertallet
av de grove seksuelle krenkelsene seg til situasjoner med jevnaldrende i enten
eget eller andres hjem, og en god del oppgir at alkohol eller andre rusmidler spilte
en viktig rolle samt at de har veert for beruset til & kunne motsette seg det som
skjedde. P4 samme mate som for de mildere seksuelle krenkelsene, kan vi tenke
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oss at ungdom i dag oftere forstar kaotiske og forvirrende seksuelle interaksjoner
som ender med at den ene parten gar for langt, som utvetydige krenkelser.

Et annet framtredende trekk i studien er hvor mange som oppgir at de har veaert
i en situasjon der de egentlig ikke ville ha sex, men ikke klarte a si nei. Omtrent
halvparten av deltakerne i studien som rapporterte a ha erfart seksuell vold, svarte
at denne beskrivelsen passet med den mest alvorlige krenkelsen de hadde blitt
utsatt for etter at de fylte 13 ar. Grunnene til dette kan vaere ulike. | noen tilfeller
vil det handle om redsel for hva som kan skje om man sier nei, for eksempel
at utgveren da vil bruke fysisk makt. | andre tilfeller kan det, slik Stefansen og
Solstad (2021) har vist, handle om en form for situasjonstvang, en opplevelse av
at siden man er i en situasjon der sex er forventet og ting allerede er godt i gang,
er det ikke lenger mulig & si nei. Samme dynamikk kan gjgre seg gjeldende nar
man i utgangspunktet har gnsket & ha sex, men ikke den typen sex den andre
legger opp til. Stefansen og Solstad bruker begrepet «scriptets tvang» om slike
situasjoner, nettopp for a Igfte fram at en viktig bakgrunn for at noen overgrep kan
skje, er de sosiale normene for hvordan man signaliserer seksuell interesse. Som
ogsa Hirsch og Khan (2020) har vist, forstar mange unge det som et implisitt Iafte
om sex nar man blir med noen hjem etter en fest, eller gar pa et rom sammen
mens festen pagar. Fysiske forflytninger fungerer da som et slags kodesprak som
gjer verbal kommunikasjon ungdvendig. Forskning har ogsa vist at ungdom kan
vegre seg for a trekke seg fra en pagaende seksuell interaksjon fordi de ikke vil
sare den andre, eller er redd for a bli beskyldt for a veere en som lurer folk, en
«tease» eller lignende (Holmstrom et al., 2020). Denne typen nyanser i hvordan
seksuelle krenkelser skjer, er viktig @ ha med nar man skal snakke med ungdom
om hvordan de kan ha sex pa etisk akseptable mater. Da kommer et generelt
begrep om seksuell vold til kort, slik ogsa Pedersen (2005) har papekt.

Overordnet viser resultatene at den forebyggende innsatsen mot seksuell vold
ma forsterkes. Selv om vi tar hgyde for at erfaringene bade varierer i alvorlighets-
grad og antakelig i konsekvenser for den utsatte, er antallet unge som utsettes
for seksuell vold urovekkende hayt. Det ma ogsa veere lett tilgjengelig hjelp til de
som utsettes. At majoriteten av de utsatte oppgir at de har snakket med noen om
det som skjedde, er et positivt funn. Fra annen forskning vet vi at det & snakke
med noen som tror pa det en forteller om seksuell vold og som lar den utsatte
selv bestemme hva som skal skje i etterkant, er viktig (Jdstby & Stefansen, 2017).
| forlengelsen av dette er det viktig & snakke med ungdom om hvordan man kan
veere en god venn og stette til noen som er utsettes for slike hendelser. Kanskje
er dette seerlig viktig i en tid der det stilles stadig strengere krav til hvordan utsatte
bgr forholde seg til det de har opplevd, for eksempel at de ma anmelde saken il
politiet (Hansen et al., 2021).

Digitale seksuelle krenkelser

Ogsa omfanget av digitale seksuelle krenkelser er hgyt blant deltakerne i studien.
Mens tidligere studier i hovedsak har kartlagt erfaringer med mindre alvorlige
former for digitale seksuelle krenkelser, som a fa tilsendt ugnskede nakenbilder

106



og foresparsler om a snakke om seksuelle temaer, har vi i UngVold 2023 rettet
blikket mot mer alvorlige seksuelle krenkelser som kan finne sted pa nett og mobil.
Undersgkelsen har kartlagt omfanget av to former for digitale seksuelle krenkelser:
bildebaserte seksuelle krenkelser og det a ha blitt lurt, presset eller truet til & utfere
ugnskede seksuelle handlinger pa nett. Mest vanlig var erfaringer med a ha fglt
seg presset eller truet til & sende nakenbilder, seerlig blant jenter. Her ma vi ta et
visst forbehold om at vi kan ha fanget opp bade fglelser av press og a faktisk ha gitt
etter for slikt press. Samtidig som mange rapporterte om slike erfaringer, var det
langt feerre som hadde opplevd at bildene ble spredt videre. Andre norske studier
som har kartlagt erfaringer med spredning av nakenbilder blant ungdommer i
samme aldersgruppe, finner tilsvarende tall som i denne undersgkelsen (Bakken,
2022; Frgyland & Stefansen, 2023). A ha bilitt lurt, presset eller truet til & utfere
seksuelle handlinger pa nett var mindre vanlig. Til var kjennskap finnes det ikke
andre norske studier som har kartlagt denne tematikken.

Et viktig funn i UngVold 2023 er at andre unge star bak en stor del av de
digitale seksuelle krenkelsene deltakerne rapporterer om, seerlig nar det gjelder
bildebaserte seksuelle krenkelser. Tidligere studier har framhevet kombinasjonen
av seksuell nysgjerrighet og manglende modenhet i den aktuelle aldersgruppen
som medvirkende til at unge, seerlig i starten og midten av ungdomstiden, utfarer
handlinger som krenker andres rett til seksuell autonomi digitalt (Frgyland &
Stefansen, 2023). Vi kan ikke si noe om det har veert en gkning i omfanget av
digitale seksuelle krenkelser eller ikke basert pa denne studien. Det hagye nivaet
av krenkelser fra andre jevnaldrende gir likevel grunn til & spekulere i hvordan
unges seksualkultur spiller inn pa omfanget. Her tenker vi seerlig pa bruken av
pornografi og den generelle seksualiseringen av sosiale medier og medier ellers,
som vi nevnte i forbindelse med fysisk seksuell vold. | et forebyggingsperspektiv
framstar det som viktig a utvikle tiltak som far feerre unge til a bruke digitale medier
seksuelt pa mater som oppleves som krenkende for andre. Et viktig tiltak kan veere
tidligere og bedre seksualundervisning i skolen, som bade ma anerkjenne unges
bruk av digitale medier til seksuell utforsking og samtidig leere dem hva som er
akseptabel oppfarsel overfor andre mennesker, bade fysisk og digitalt.

Selv om unge star bak mange av de rapporterte digitale seksuelle krenkelsene,
finnes det ogsa voksne som aktivt utnytter nettet til & komme i seksuell kontakt
med barn og unge. Blant de unge som hadde blitt lurt, presset eller truet til a
gjere noe seksuelt pa nett, var det ogsa en hayere andel som oppga voksne som
utgvere. Langt faerre hadde hatt slike erfaringer sammenlignet med bildebaserte
seksuelle krenkelser, men det var likevel s mange som en av ti jenter som hadde
utfart seksuelle handlinger pa digitale medier mot sin vilje. Ogsa her kan seksual-
undervisning spille en viktig rolle, ved a informere unge tidlig nok og godt nok
om hva de kan mate pa nett. Samtidig ma politiet og rettsvesenet pa banen for a
stoppe utagverne. Ogsa teknologiselskapene og tjenestene deres bgr ansvarlig-
gjores i disse tilfellene (se Frgyland et al., 2021).
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Fysisk vold og trusler om vold fra jevnaldrende

Fysisk vold fra jevnaldrende er det eneste fenomenet vi kartlegger i rapporten hvor
utsatthet er markant mer vanlig blant gutter enn blant jenter. 1 2023 oppga naermere
en av fire gutter minst ett tilfelle av fysisk vold fra en jevnaldrende, noe som er naer
det dobbelte av nivaet blant jenter. Andelen utsatte, bade blant jenter og gutter,
er tilnaermet identisk med de nasjonale tallene fra Ungdata 2022 (Bakken, 2022).
Omfanget av vold og trusler fra jevnaldrende er redusert i perioden 2015 til 2023
blant gutter, mens nivaet er stabilt blant jenter. Ungdataundersgkelsen viser ogsa
stabilitet over tid i vold fra jevnaldrende (Bakken, 2022). Deltakerne oppgir like
ofte & ha veert utsatt for vold for fylte 13 ar som etter, men omfanget av mildere
vold er noe hgyere blant de yngste.

Antagelig skjuler tallene et bredt spekter av ulike erfaringer, fra det svaert alvorlige
til mindre konflikter mellom venner og bekjente. En slik tolkning stattes av at
flertallet av situasjonene unge rapporterer om, ikke innebaerer alvorlige fysiske
skader, samt at mange oppgir at nettopp venner og bekjente sto bak volden de
ble utsatt for. Samtidig svarte naer en av tre gutter at de har blitt utsatt for vold fra
ukjente ungdommer, noe som er mer neerliggende a tolke inn i en ramme av for
eksempel rusrelatert slassing eller vold pa offentlige steder.

| og med at malene vi har pa fysisk vold fra jevnaldrende er sa grovmaskede som
de er, er det vanskelig 8 komme med konkrete anbefalinger for forebygging basert
pa analysene. Samtidig peker fenomenet seg ut som verdt a inkludere i studier
av vold og overgrep, seerlig med tanke pa at det skiller seg ut som den eneste
voldsformen gutter har klart stgrre risiko for & erfare enn jenter. A ta hensyn til
volden gutter utsettes for, er viktig for & skape et helhetlig bilde av situasjonen
barn og unge lever i. Studier har ogsa funnet utgvelse av fysisk vold blant jenter,
men her har volden en annen karakter og tar oftere form av lugging, klyping og
slag med flat hand (Fregyland & von Soest, 2018). En del erfaringer med a bli utsatt
for hendelser som dette, ville antagelig ikke blitt fanget opp med malet vi bruker
i UngVold for a kartlegge vold i jevnaldermiljget dersom ikke deltakerne selv ville
definert dette som a «ha blitt slatt» eller veert utsatt for vold.

Vold og krenkelser i kjseresteforhold

Analysene i rapporten viser at kjaeresteforhold er en viktig arena for voldsutsatthet
blant unge. Dette er ikke blitt malt i tidligere UngVold-studier, sa vi kan derfor
ikke male endring over tid. Andre studier blant unge i Norge har imidlertid ogsa
funnet et hgyt omfang av vold i kjeeresteforhold (Barter et al., 2017; Myhre et
al., 2015). I UngVold 2023 har vi undersgkt en rekke ulike former for vold og
krenkelser som kan finne sted mellom kjeerester, blant disse gjentatte psykiske
krenkelser, fysisk vold, seksuell vold, digitale trusler og ydmykelser og digitale
seksuelle krenkelser. Det vanligste er erfaringer med a bli utsatt for seksuell vold
eller psykiske krenkelser fra en kjaereste.

| likhet med funnene fra STIR-studien, der det er brukt norske og svenske
surveydata, er flertallet av de utsatte for seksuell vold fra en kjeereste jenter
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(Hellevik & Qverlien, 2016; Korkmaz et al., 2022). Her ma vi ta et forbehold om
at utsatthet for seksuell vold er malt et annet sted i spgrreskjemaet enn de andre
krenkelsene, noe som kan pavirke svarene. Samtidig er det ogsa nzer en av i
jenter som har veert utsatt for digitale seksuelle krenkelser fra en kjeereste. | en
kvalitativ intervjustudie blant unge (17—-24 ar) som hadde veert utsatt for seksuell
vold i kjeeresteforhold, fant Kruse og kolleger (2023) ulike former for kulturelle
og sosiale forventninger om hva som kan eller bar forventes av romantiske eller
seksuelle partnere i unges kjeeresteforhold. Dette kunne veere at en ma veere
seksuelt tilgjengelig og lidenskapelig for a vaere en god (kvinnelig) partner, eller at
frykten for & miste partneren var stgrre enn kostnaden ved a matte leve med frykt
for vold, overgrep og kontroll. | kombinasjon med de unges gnske om a bli valgt
(og a fortsette a bli valgt) av partnerne sine, kunne denne frykten se ut til & pavirke
evnen deres til 8 omtale erfaringene sine som skadelige mens de var i forholdet.

Et viktig funn i UngVold 2023 er at kjgnnsforskjellene er betydelig mindre for andre
former for kjeerestevold enn seksuell vold, slik som psykiske krenkelser og fysisk
vold, der sistnevnte oppgis av en hgyere andel gutter enn jenter. Dette er i trad med
internasjonale studier av vold i unge kjeeresteforhold, som ofte finner gjensidige
voldelige profiler, der begge parter utgver og opprettholder fysisk og emosjonell
vold (se Leen et al., 2013; Wekerle & Wolfe, 1999). Hvordan slik gjensidighet
skal fortolkes er et viktig spgrsmal, ettersom vold fra gutter og menn ofte er mer
alvorlig og dermed har et stgrre potensial til & produsere frykt hos den kvinnelige
partneren og forarsake skade (Molidor & Tolman, 1998; Romito et al., 2013;
@verlien et al., 2020). | den svenske delen av STIR-studien var kjgnnsforskjellen
mer framtredende desto flere voldserfaringer en har opplevd i kjeeresteforholdet.
Flere jenter enn gutter rapporterte a ha opplevd kjeerestevold ved flere anledninger,
noe som sannsynligvis medfgrer bade mer frykt og stgrre skade (Korkmaz et al.,
2022).

Et annet viktig funn er at unge med en annen seksuell orientering enn heterofil er
seerlig utsatt for kjeerestevold. Vi vet ikke om volden og krenkelsene har skjedd i
likekjgnnede kjeeresteforhold eller ikke. Antakelig rommer tallene vold og krenkelser
bade i slike forhold og andre konstellasjoner. Funnene vare sammenfaller uansett
med tidligere forskning. En amerikansk studie fra 2014 viste at lesbiske, homofile og
bifile ungdommer har hgyere risiko for a bli utsatt for vold og krenkelser i kjeereste-
forhold sammenlignet med heterofil ungdom (Dank et al., 2014). Forskning pa vold
i likekjgnnede forhold, spesielt blant ungdom i Skandinavia, er sveert begrenset.
| en av de fa norske studiene som undersgker fenomenet, papekes utfordringene
med a rekruttere deltakere (QDverlien, 2020). | studien, som bygger pa intervjuer
med fire ungdommer som hadde erfart vold og krenkelser i likekjgnnede forhold,
argumenterer Qverlien for at ungdommenes opplevelse av heteronormativitet i
samfunnet blir et ekstra lag av stress som gker folelsen av & veere annerledes og
risikoen for & sgke stotte fra personer som kan misbruke dem. Hun lgfter ogsa
fram at begrenset stgtte og avvisning fra jevnaldrende pa grunn av ens seksuelle
orientering pavirker dynamikken i intime relasjoner negativt, for eksempel ved at
parene isolerer seg og at samfunnets heteronormative forstaelse av vold som
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handlinger utfert av menn mot kvinner, kan vaere en barriere mot & sgke hjelp
(Qverlien, 2020).

| ikhet med NKVTS’ telefonintervjustudie blant 16—17-aringer (Myhre et al., 2015)
finner vi at kontrollerende atferd er en tydelig risikomarkgr for tilstedeveerelse av
andre former for vold og krenkelser i unges kjaeresteforhold. | var studie gjelder
dette saerlig psykiske krenkelser og digitale trusler og ydmykelser. Det er imidlertid
ikke helt enkelt & sammenligne funnene vare med andre studier om kjaerestevold,
ettersom kontrollerende atferd ofte er inkludert i mal som skal dekke psykisk vold.

Det er generelt fa tiltak for unge som opplever partnervold, sammenlignet med
for voksne. Av gjeldende tilbud er nettsiden www.ungerelasjoner.no, som drives
av Oslo Krisesenter og tilbyr chatsamtaler. Funnene i rapporten viser at dette
antagelig er et udekket behov. Intime relasjoner er en viktig del av ungdommers
liv, men en utfordring er at ungdom gjerne mangler kunnskap om hva som er
passende atferd i et forhold, og hva som er voldelig og krenkende atferd (Wekerle
& Wolfe, 1999). Tiltak som kan gke unges kunnskap om vold i nzere relasjoner, kan
derfor spille en viktig rolle i a forebygge kjeerestevold og bidra til at flere oppsoker
hjelp nar de opplever slik vold. Det framstar ogsa som viktig at fagpersoner aktivt
spgr unge om erfaringene deres med vold og krenkelser i intime forhold, samt at
de har god nok kunnskap om utfordringer blant unge seksuelle minoriteter.

Seerlig utsatte grupper

Kunnskap om hvem som oftest rammes av ulike former for vold og overgrep er
viktig for utviklingen av treffsikre forebyggingstiltak. | denne rapporten har vi sett
saerlig pa sosiale forskjeller i utsatthet for vold og overgrep. Vi har identifisert flere
grupper av unge som framstar som spesielt utsatte for vold og overgrep i opp-
veksten. Det er mange nyanser i dette. Noen grupper er generelt mer risikoutsatt,
mens andre har forhgyet risiko for noen voldsformer, men ikke andre.

Kjgnn

Som vi allerede har diskutert, og i trad med tidligere studier, finner vi at kjgnn har
betydning for unges utsatthet for vold og overgrep. Men ikke sa mye i familien.
Her framstar jenter og gutter som utsatt i omtrent samme grad. Men nar det
gjelder volden unge utsettes for i jevnalderrelasjoner, er bildet klart kjignnet. Gutter
utsettes oftere for trusler og fysisk vold fra jevnaldrende, mens jenter er mer utsatt
for bade fysisk og digital seksuell vold, samt vold og krenkelser fra kjeerester.
Funnene viser at det er viktig & ivareta et kjgnnsperspektiv nar man skal forsta
vold og overgrep. Samtidig viser analysene at ogsa jenter utsettes for fysisk vold
fra jevnaldrende, og at ogsa gutter utsettes for seksuell vold og vold fra kjeerester.
Et kjisnnsperspektiv pa slike krenkelser ma dermed unnga a skape blindsoner hvor
man ikke ser volden andre unge utsettes for.
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Seksuell orientering og funksjonsnedsettelser

For samtlige typer vold og overgrep vi har kartlagt, er omfanget forhgyet, til dels
markant, blant unge med annen seksuell orientering enn heterofil og unge med
funksjonsnedsettelser. Dette er selvsagt to fundamentalt ulike sosiale grupper, og
noen unge vil tilhgre begge grupper, men samtidig tror vi at den forhgyede risikoen
for vold og overgrep kan ha bakgrunn i lignende dynamikker. Derfor diskuterer vi
situasjonen for begge gruppene samlet. Begge gruppene er markant mer utsatt
for samtlige av familievoldsformene vi har beskrevet, og for de andre formene for
vold og overgrep rapporten har belyst: fysisk og digital seksuell vold, fysisk vold
fra jevnaldrende og vold og krenkelser i kjeeresteforhold. Sammenhengene holder
seg stort sett ogsa i multivariate analyser hvor ulike risikomarkarer kontrolleres for
hverandre. Generelt samsvarer mgnstrene vi har beskrevet med tidligere forskning
(Bakken, 2023; Hafstad & Augusti, 2019; Jernbro et al., 2023; Svedin et al., 2021).

Hvorfor det er slik, kan studien var si mindre om. Andre studier som har funnet forhgyet
voldutsatthet blant unge med annen seksuell orientering enn heterofil og unge med
funksjonsnedsettelser, har i liten grad diskutert tolkninger av funnene. Antakelig
er arsaksbildet sammensatt. Noen tilfeller av vold og overgrep ungdommene i var
studie rapporterer om, kan ha skjedd fordi de har nettopp disse kjennetegnene.
Dette kan gjelde krenkelser bade fra foreldre og fra andre unge. Krenkelsene kan i
sa fall forstas som handlinger som har opphav i fordommer og problematiske ideer
om normalitet. | andre tilfeller er mekanismene trolig mer sammensatte og knyttet
til valg ungdommene ma ta fordi de ikke har andre muligheter. For seksuell vold
har amerikanske forskere (Hirsch & Khan, 2020) vist at studenter pa college med
en annen seksuell orientering enn heterofil oftere ma oppsake «risikosituasjoner»
hvis de vil ha uforpliktende sex. Frykt for stigma fra medstudenter gjer at de oftere
oppsgker barer langt unna campus, alene, og kan bli med en date eller en fremmed
hjem. Vi kan tenke oss lignende mekanismer for digitale seksuelle krenkelser, hvor
unge med annen seksuell orientering enn heterofil tidligere og oftere enn heterofile
ungdommer oppsgker digitale arenaer som er mer seksualiserte og der de ikke
kjenner de andre — fordi de ikke har samme muligheter som heterofile ungdommer
til & treffe noen i sitt eget miljg (Hatchel et al., 2021). Tilsvarende kan tenkes om
unge med funksjonsnedsettelser. A peke pa slike dynamikker kan oppfattes som
at man tillegger den utsatte ansvar for det som har skjedd. Det er ikke var hensikt.
Snarere er den a lgfte fram hvordan den sosiale konteksten gir unge ulike handlings-
betingelser. Begrepet til Hirsch og Khan (2020) om seksuelle geografier kan veere
klargjerende. Det peker nettopp pa hvordan tilgangen til trygge rom for utforsking
av seksualitet varierer mellom grupper. Begrepet kan ogsa brukes om den digitale
arenaen, der man kan tenke seg lignende dynamikker som det Hirsch og Khan
(2020) beskriver for fysiske arenaer.

Det er samtidig utfordrende a forsta hvorfor unge med funksjonsnedsettelser eller
seksuelle minoriteter oftere skulle rapportere & ha vaert vitne til vold i hjemmet,
selv om funnene stgttes av en rekke tidligere studier (Hafstad & Augusti, 2019;
Jernbro et al., 2023). En mulighet kan veere at uenigheter mellom foreldrene
rundt barnas seksuelle orientering, eller generell slitasje i familien knyttet til et
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barns funksjonsnedsettelse, kan gi grobunn for konflikter, som barna blir vitne
til. En annen tolkning er at funnene til dels gjenspeiler en generell sensitivitet i
disse gruppene, som gjgr dem mer tilbgyelige bade til & oppleve situasjoner som
krenkende og oftere a rapportere om dem nar de blir spurt. Sist kan vi tenke oss
at begge gruppene, men av til dels ulike grunner, tiloringer mer tid hjemme og
derfor far med seg mer av den volden som skjer mellom foreldrene. Det er uansett
viktig a huske pa at vi bruker grove kategorier for bade a definere disse sosiale
gruppene og voldsformene vi har kartlagt, noe som skygger for den variasjonen i
utsatthet som sikkert finnes innad i gruppene.

Uavhengig av hva som ligger bak den forhgyede sarbarheten, er dette to grupper
som opplever et generelt hgyt niva av vold og overgrep bade i familien og i
jevnaldermiljget, og som vil veere viktig a ivareta i et forebyggingsperspektiv.

Familieforhold

Vi ser ogsa en kobling mellom ulike aspekter ved familiesituasjonen og utsatthet
for mange typer vold og overgrep. Koblingen til oppvekstproblemer av alvorlig art
er spesielt markant og gjelder samtlige former for vold og overgrep, bade de som
skjer i familien og blant jevnaldrende. Blant de som oppgir minst to av fire opp-
vekstproblemer i hjemmet (alkoholproblemer, bruk av andre rusmidler, psykiske
helseproblemer, fengsling) har omtrent halvparten opplevd enten psykiske
krenkelser eller fysisk vold fra foreldrene sine, eller veert vitne til vold mot en
forelder. Tilsvarende tall gjelder bade for fysisk og digital seksuell vold, fysisk
vold fra jevnaldrende og vold og krenkelser i kjeeresteforhold. Unge med opp-
vekstproblemer peker seg altsa ut som en seerlig utsatt gruppe. Lignende funn er
rapportert i de tidligere UngVold-studiene (Mossige & Stefansen, 2007; 2016) og
en rekke andre studier (Hafstad & Augusti, 2019; Jernbro et al., 2023).

Det a vokse opp i en familie med faerre sosiogkonomiske ressurser henger ogsa
sammen med gkt rapportering av enkelte former for vold og overgrep. Omfanget
av vold i hjemmet er noe hayere. Det er ogsa en sosial gradient i utsatthet for
grove seksuelle krenkelser, hvor unge fra familier med lav sosiogkonomisk status
utsettes noe oftere enn unge fra familier med hay sosiogkonomisk status. Samtidig
er sammenhengene pa langt nzer like tydelige som for mer alvorlige oppvekst-
problemer. | en del tilfeller forsvinner ogsa sammenhengene mellom familiens
sosiogkonomiske status og vold nar ulike risikomarkgrer kontrolleres for hverandre.

Resultatene sender uansett et sterkt signal til myndighetene om at volds-
forebyggende arbeid ma omfatte tiltak for a avhjelpe situasjonen i sosialt utsatte
familier. Mange barn og unge som utsettes for vold og overgrep fra jevnaldrende,
kan fa god stgtte fra foreldrene sine i etterkant. | familier der det er mye trgbbel,
kan man ikke forvente dette i samme grad. Barn fra sosialt utsatte familier som
opplever vold og overgrep fra jevnaldrende, kommer slik i en dobbelt sarbar
posisjon. De har oftere slike erfaringer, men sjeldnere mulighet for a fa nedvendig
stgtte i familien. Arbeid for a redusere de grunnleggende problemene som en del
barn og unge lever med, vil antakelig ogsa forebygge mange tilfeller av vold og
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overgrep. Problemene kan selvsagt ha en rekke ulike arsaker, men det er likevel
grunn til a tro at virkemidler for a bgte pa dem kan veere blant de mest effektive
voldsforebyggende tiltakene man kan ha. Dette vil ogsa veere i trad med innspill
fra Myrvold og kolleger (2022) om at voldsforebyggende tiltak ma ta hensyn til
levekars- og klasseforskjeller.

Foreldres landbakgrunn

For en siste gruppe spriker funnene knyttet til vold i familien og blant jevnaldrende.
Unge med foreldre fra land utenfor Europa, Nord-Amerika og Oseania rapporterer
oftere om vold i familien, og saerlig om grov vold. Dette er i trad med funn fra
de tidligere UngVold-studiene (Mossige & Stefansen, 2007; 2016) og tilsvarende
studier fra Sverige (Jernbro et al., 2023). Her er det verdt & merke seg at denne
gruppen ogsa er overrepresentert nar det gjelder andre levekarsproblemer,
men funnene i rapporten holder seg samtidig i multivariate analyser hvor ulike
risikomarkgrer kontrolleres for hverandre. Hvorfor vi finner et hgyere niva av vold
i disse familiene, er ikke mulig a si ut fra analysene i denne rapporten. Volden kan
knytte seg til de nevnte levekarsproblemene og henge sammen med en generelt
stressende livssituasjon, eller det kan vaere snakk om vold som inngar i mgnstre
av sosial kontroll og straff. Funnene viser at vi har behov for en gkt forstaelse av
hvordan foreldrevold utspiller seg i familier der foreldrene kommer fra land hvor
vold mot barn som ledd i oppdragelsen er mer akseptert. Den samme gruppen av
unge utsettes derimot sjeldnere for bade fysisk og digital seksuell vold og vold fra
jevnaldrende, sammenlignet med unge med foreldre fgdt i Norge og andre land i
Europa, Nord-Amerika og Oseania. Ogsa dette samsvarer med de nevnte studiene.

Livskvalitet, helse og problematferd

Analysene viser tydelige sammenhenger mellom erfaringer med vold og overgrep
og utfordringer pa andre livsomrader. Utsatthet er koblet til bade lavere livskvalitet,
darligere fysisk og psykisk helse, mer rus- og voldsbruk samt mer problem-
atferd. Seerlig henger erfaringer med grov vold fra foreldre, det a ha veert vitne til
grov vold i hjemmet og grove seksuelle krenkelser sammen med disse malene.
Sammenhengene understreker behovet for god hjelp til barn og unge som er
utsatt for vold og overgrep. Funnene i rapporten fgyer seg inn i rekken av studier
som viser lignende sammenhenger mellom vold og levekarsutfordringer (Hafstad
& Augusti, 2019; Jernbro et al., 2023; Svedin et al., 2021).

Noe som er nytt i denne studien, sammenlignet med tidligere forskning om
levekarsutfordringer blant unge som utsettes for vold og overgrep, er at vi har
inkludert en rekke indikatorer pa seksuell helse. Som for andre levekarsmal finner
vi ogsa her sammenhenger med utsatthet for vold og overgrep, men samtidig er
de langt mindre framtredende. Et unntak gjelder for grove seksuelle krenkelser. De
som har veert utsatt for slike krenkelser, oppgir giennomgaende flere utfordringer
knyttet til seksuell helse. Funnene er i trad med analyser fra UngVold 2015 om
sammenhengen mellom seksuell vold og seksuell helse (Frgyland et al., 2023).
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En viktig forutsetning for a tolke sammenhengene vi har beskrevet, er at de viser
til samvariasjon, ikke arsak-virkning-forhold. Trolig er dette sammensatt. Vold og
overgrep kan vaere en arsak til opplevd lavere livskvalitet og helse, og utvikling
av problematferd. Men slike tilstander og handlinger kan ogsa medfgre gkt risiko
for utsatthet. Sist kan problemer man har forut for en krenkelse bli forsterket av
opplevelsen man har hatt.

Studiens begrensninger

Til tross for at UngVold 2023 baserer seg pa data fra et stort og nasjonalt
representativt utvalg elever i videregaende skole, knytter det seg ogsa en del
begrensninger til bruken av data og usikkerhet til funnene som vi har beskrevet i
rapporten.

For det fgrste er data samlet inn pa skolen, og fanger dermed ikke alle unge i
den aktuelle aldersgruppen. Unge som star utenfor videregaende skole, er ikke
inkludert. Tilsvarende gjelder for elever som er borte pa grunn av sykdom eller
ikke har kunnet delta av andre arsaker. Svarprosenten blant de som fikk tilbud
om a delta var 61. At fire av ti av de som fikk tilbud om a delta ikke gjorde det,
innebeerer en ytterligere seleksjon. Blant de som valgte a delta er det en overvekt
av deltakere som gar studieforberedende lap pa videregaende skole sammenlignet
med yrkesfag. Sammenligningsutvalget av elever i siste trinn pa videregaende
skole bestar omtrent utelukkende av elever som gar studieforberedende linjer.
| tolkningen av resultatene, ma man ta hgyde for denne typen sosial skjevhet.
Samtidig vil en eventuell overhyppighet av vold og overgrep i gruppene som
ikke besvarer undersgkelsen fgre til at omfanget heller underestimeres enn
overestimeres.

Et andre punkt knytter seg til malingenes validitet: Fanger vi de erfaringene vi har
ment a kartlegge? Selv om vi i undersgkelsen har etterstrebet & bruke etablerte
instrumenter for kartlegging av vold og overgrep, er det likevel usikkerhet knyttet
til malingene. For fysisk vold fra og mot foreldre bruker vi varianter av instrumentet
Conflict Tactics Scale (Straus et al., 1998), som tidligere er vurdert til & gi gode
malinger av disse fenomenene. For seksuell vold bruker vi spgrsmal som til dels
er utviklet til UngVold-studiene. Lignende spgrsmal er ogsa brukt i svenske studier
(Svedin et al., 2021). Her ma vi ta starre forbehold om spgrsmalene maler det vi
gnsker at de skal male. Samtidig legger vi oss tett pa anbefalinger i forskningsfeltet
om a bruke handlingsbeskrivende spgrsmal nar man kartlegger vold og overgrep
(Krebs, 2014). Spgrsmalene er ogsa tilneermet uendret mellom undersgkelsene i
2015 og 2023, noe som tilsier at man, uavhengig av eventuell maleproblematikk,
i alle fall maler det samme fenomenet pa begge tidspunktene. Digitale seksuelle
krenkelser er ogsa et felt i utvikling, hvor gode og valide maleinstrumenter enna
ikke er fullstendig utviklet. Tilsvarende gjelder til dels for vold fra jevnaldrende og
vold og krenkelser i unges kjeeresteforhold.
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En tredje utfordring relaterer seg til den forrige, og omhandler stgy i malinger
knyttet til bevisste eller ubevisste feilsvar fra deltakerne. Nar man maler, relativt
sett, lavprevalente fenomener som vold og overgrep, vil feilsvar kunne pavirke
estimater mer enn nar man maler fenomener med starre utbredelse. Sezerlig gjelder
dette dersom man maler omfang i mindre undergrupper, som blant unge med
funksjonsnedsettelser og unge med annen seksuell orientering enn heterofil.
Tidligere studier har diskutert om malinger av vold og overgrep kan veere seerlig
utsatt for overrapportering av utsatthet, fordi personer som har slike erfaringer
har en egeninteresse i a besvare undersgkelsen. | dagens samfunnsklima rundt
seksuell vold vil dette veere seerlig interessant, dersom vi legger til grunn at unge
i dag oftere rapporterer om slike erfaringer sammenlignet med tidligere. Konklu-
sjonen i foreliggende forskning sa langt er likevel at vold og overgrep heller
under- enn overrapporteres (Walby et al., 2017). Maling av fenomener som vold
og seksualitet kan ogsa invitere til userigse svar fra en del unge, selv om tidligere
erfaringer viser at dette er mer vanlig blant yngre enn eldre ungdommer (NOVA,
2013). Vi har forsgkt & minimere dette problemet ved & luke bort apenbart userigse
besvarelser fullstendig fra alle analysene, samt i hver enkelt analyse ekskludere
deltakere som krysser pa den maksimale verdien pa alle spgrsmalene i det aktuelle
instrumentet. Det vil likevel alltid veere usikkerhet rundt kvaliteten pa besvarelsene
i spgrreundersgkelser.

En siste utfordring vi vil lafte fram, knytter seg til bruken av deskriptive analyser
fra ett maletidspunkt. Funnene i rapporten baserer seg pa grove kategorier og
begreper, noe som gir et godt oversiktsbilde. Samtidig skygger bruken av kate-
goriseringer for viktig variasjon innad i voldsformene — noe som igjen kan bidra
til at resultatene tolkes pa mater det ikke er grunnlag for. Tilsvarende gjelder
for grove kategorier av sosiale grupper, som etter seksuell orientering og
funksjonsnedsettelser. Sammenhenger med bade bakgrunnsfaktorer og hvordan
man har det pa andre omrader i livet er ogsa malt pa ett tidspunkt, noe som ikke
gjer det mulig a si noe om arsakssammenhenger.

Videre forskning

Omfangsstudier, som den vi har gjennomfert, bidrar med viktig bakgrunns-
kunnskap for politikk og tiltaksutforming. Sa langt har gjennomfaringen av slike
studier skjedd sporadisk, dels pa initiativ fra myndighetene, dels pa initiativ fra
forskningsmiljgene. For & kunne falge utviklingen i voldsbildet, bgr slike studier
gjennomfares jevnlig — av analysemessige hensyn gjerne ogsa med faste inter-
valler. Samtidig er det ikke gitt hva disse intervallene ber veere. Per i dag har
UngVold-undersgkelsen veert gjennomfert tre ganger med atte ars mellomrom,
UEVO én gang i et nasjonalt representativt utvalg ungdomsskoleelever i 2019
og deretter som en oppfelgingsundersgkelse i et underutvalg i starten av covid-
pandemien i 2020, og voksenundersgkelsen til NKVTS to ganger, i 2015 og 2022.
| andre land finnes lengre tidsserier og dermed stgrre muligheter for & knytte
utviklingstrekk i voldsbildet til samfunnsendringer av ulikt slag. Det er ogsa viktig
at hele ungdomspopulasjonen dekkes, og at dataene er sammenlignbare. | tillegg
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bar det gjennomferes longitudinelle studier. Tverrsnittsstudier kan gi gode og
dekkende gyeblikksbilder, men sier mindre om arsakene til at vold skjer og om
de mulige konsekvensene vold og overgrep kan ha pa ulike livsomrader. Mulig-
heter for & koble surveydata med registerdata bgr ogsa utnyttes mer enn vi fore-
lgpig har sett i norsk sammenheng. | UngVold 2007 innhentet vi samtykke til
slik kobling, og de fagrste analysene er publisert (Frgyland & Andersen, 2023).
| tilegg bar det tilrettelegges for komparative studier som sammenligner vold og
overgrep i ulike populasjoner. | norsk sammenheng er det gjennomfert kun én
komparativ offerstudie for vold og overgrep blant ungdom med bruk av nasjonalt
representative utvalg, der ungdom fra ulike land svarte pa samme undersgkelse
samtidig (Mossige et al., 2007). Studien har veert utgangspunktet bade for de
senere UngVold-studiene og lignende studier i Sverige (Svedin et al., 2015; Svedin
& Priebe, 2009; Svedin et al., 2021). Den komparative fordelen med & gjennom-
fore undersgkelser samtidig, med de samme sparsmalene, blir likevel ikke utnyttet
fullt ut i dag. Slike studier kan gi svar pa om utviklingstrekkene vi ser i Norge er
seeregne, eller om de fgyer seg inn i et stgrre bilde av okt eller redusert utsatthet.

A gjennomfgre omfangsstudier er blitt mer krevende. Skolene har blitt mindre
villige til & stille opp, blant annet pa grunn av stor pagang fra forskningsmiljger
— som kommer i tillegg til palagte kartlegginger fra utdanningsmyndighetene.
Som vi har vist i tidligere diskusjoner, er ogsa vold og overgrep komplisert a
kartlegge. Generelle malinger av levekar og livskvalitet, slik som Ungdata, vil
derfor ikke kunne erstatte mer helhetlige kartlegginger av voldsbildet i den norske
ungdomsbefolkningen pa en metodisk solid mate. Elever deltar ogsa i mindre
grad enn fgr. Dels fordi de ikke gnsker a delta, dels fordi opplegget pa skolene
rundt gjennomfgring ikke er godt nok. Svarprosenten i UngVold viser en tydelig
nedadgéende trend, fra 77 prosent i 2007 til 61 prosent i 2023. A framskaffe
gode data framover krever mer midler til gjennomfagringen enn det som har veert
bevilget tidligere. Det er ogsa ngdvendig med mer midler til utvikling og utpragving
av gode instrumenter, og utdypende analyser av foreliggende data. Statte over
tid til sentrale forskningsmiljger kan vaere et godt virkemiddel for & fa til dette.
Justis- og beredskapsdepartementet og Kunnskapsdepartementets satsing pa
Forskningsprogram om vold i naere relasjoner ved NKVTS og NOVA er et eksempel
pa hvordan slik grunnfinansiering kan sikres.

Vi vil avslutte med a lgfte fram noen temaer der behovet for utdypende analyser
peker seg seerlig ut, bade i form av videre analyser av UngVold 2023 og andre
omfangsundersgkelser, og ved hjelp av andre typer data.

Resultatene vi har presentert for seksuell vold i ungdomstiden er overordnede og
beskrivende. Her er det et stort behov for a fylle ut bildet og forsta mer av varia-
sjonen i erfaringer. Koblingen mellom fysisk og digital seksuell vold er lite utforsket,
men mulig & gjgre mer ut av med UngVold-dataene. Det er ogsa et apenbart
behov for mer kvalitativ forskning. Rapporten viser at sosiale drikkesituasjoner er
sentrale arenaer for seksuell vold blant unge. Kvalitative studier er ngdvendig for
at vi skal kunne forsta hvorfor. Temaer kan vaere hvordan unge selv tenker om
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seksualitet, risiko og grenser, begreper de bruker og forstaelser de har av ting
som skjer, hvem som unnskyldes for overskridende handlinger og hvem som blir
forstatt som aktuelle utgvere, og hva som driver ungdom inn i risikosituasjoner og
hvordan de eventuelt handterer disse.

Vold og krenkelser i unges kjeeresteforhold er et relativt nytt forskningsfelt i norsk
sammenheng (for unntak, Barter et al., 2017; Hellevik & Qverlien, 2016; Myhre
et al., 2015). Funnene i rapporten viser at dette er en viktig arena for utsatthet for
vold og overgrep blant unge, og dermed noe som bade bgr kartlegges bedre og
folges over tid. Er det for eksempel saerlige mgnstre eller typer av utsatthet, og
hva er det som gjer at vi finner en overhyppighet blant unge med annen seksuell
orientering enn heterofil? Sammenhengen mellom kontrollerende atferd og andre
former for vold og krenkelser i kjeeresteforhold er ogsa noe som bar utforskes mer.

Et tredje tema vi anser som underutforsket i en norsk kontekst, er fysisk vold fra
Jevnaldrende. Analysene viser at dette er den eneste erfaringen vi kartlegger i
rapporten som er klart mer vanlig blant gutter enn jenter a ha opplevd. Samtidig er
malene vare pa fysisk vold fra jevnaldrende grovmaskede, sa svarene til de unge
rommer antakelig stor variasjon bade i alvorlighetsgrad av volden og situasjonene
den skjer i. Dersom vi skal forstd mer av fenomenet, bgr framtidige studier bruke
mer finmaskede mal. Kjgnn pa utgver ber ogsa kartlegges. Sist kan kvalitative
beskrivelser gi viktig innsikt i hva som foregar i ulike ungdomsmiljger.

Et fjerde tema er utsatte grupper, hvor unge med funksjonsnedsettelser, annen
seksuell orientering enn heterofil og de som vokser opp i familier med levekars-
utfordringer peker seg ut som seerlig risikoutsatte. Funnene vare kan utdypes med
data fra UngVold, men bgr ogsa fglges opp i kvalitative studier.

Et femte tema er unge som utsettes for flere former for vold, hvor bade samvariasjon
mellom ulike former for vold og mulige konsekvenser av multi-viktimisering kunne
veert studert mer inngaende. Seerlig burde den observerte sammenhengen mellom
vold i familien og vold i ungdomstiden utforskes videre; hvorfor er det slik at
utsatthet i familien ogsa gker sannsynligheten for a erfare vold i jevnaldermiljget?

Et sjette tema er konsekvensene av a utsettes for vold og overgrep. Som vi har
veert inne pa, er ikke dette mulig a studere fullt ut med data fra tverrsnittsunder-
sgkelser som UngVold, men fordrer bruk av enten longitudinelle studier med
gjentatte maletidspunkter, koblinger mellom spgrreundersgkelser og registerdata
eller kvalitative studier. Sammenhengen mellom vold og seksuell helse bgr ogsa
utforskes videre.

Sist er det enkelte temaer vi ikke har kartlagt i rapporten; her vil vi seerlig trekke
fram omsorgssvikt og alvorlige begrensninger av unges frihet — ofte omtalt som
negativ sosial kontroll. Begge er fenomener i randsonen av vold og overgrep, og bar
folgelig utforskes mer bade for seg selv og i sammenheng med andre krenkelser.
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Summary

This report assesses young people’s exposure to violence and abuse during their
lifetime in two key domains: within the family and in their peer relations. The
report contributes new knowledge of the scope of such experiences and how the
societal level of violence changes over time. Such knowledge is important for
the development of more targeted preventive efforts against violence and abuse
against children and young people.

The forms of violence explored in this report are parental physical violence and
psychological abuse, witnessing domestic violence, sexual violence, peer physical
violence, and violence and abuse in teenage intimate relationships. Peer sexual
violence is covered in more detail. Similar to prior reports from the UngVold
studies, we separate exposure to milder and severe forms of physical violence,
as well as milder and severe forms of sexual violence. Moreover, we discuss and
problematise the use of such categorisations of violence and abuse.

Prior research has revealed social inequalities in exposure to violence and abuse.
This report therefore examines variation in violence rates between different social
groups, e.g. between girls and boys, among young people from families with
different characteristics, and based on sexual orientation or disabilities.

This report paints a complex picture of young people’s exposure to violence and
abuse during their lifetime. Overall, we show that many young people are impacted
by violence, both within their families and in their peer relations. However, there
are also significant variations in the nature of the violence they are exposed to,
as well as between different social groups. This picture is also complex in terms
of time trends. While family-related violence has generally become less common,
peer sexual violence has increased.

Overall, the report clearly indicates that the development of preventive efforts
targeting violence and abuse against children and young people must be given
high priority by the authorities. Efforts in this area should be knowledge-based and
multi-faceted. Further research on both the scope of, and time trends in, violence
and abuse should therefore be highly prioritised. Qualitative and explorative
research is essential to provide a more comprehensive picture of the forms of
violence and abuse children and young people experience, and to increase the
understanding of the situations in which such abuse occurs.

Data and methods

The analyses in the report are based on data from NOVA's UngVold study, which
is a school-based, national representative survey of pupils in upper secondary
schools. This survey has been conducted in three rounds: in 2007, 2015 and 2023.
The overall picture of the current situation is based on analyses from the latest
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survey, where pupils in all three years of upper secondary schools participated.
The sample consists of 15,409 pupils between the ages of 16 and 19. Many of
the research instruments on violence and abuse used in UngVold 2023 were also
included in the two previous UngVold studies. We have therefore been able to
measure time trends for most forms of violence described in the report. These
analyses were limited to graduating pupils, as the studies in 2007 and 2015 only
included this group. We have no comparable data from previous studies on digital
sexual violence and violence and abuse in teenage intimate relationships, and
was therefore unable to analyse time trends on these topics.

Estimates and broad categories

The numbers we present in the report do not capture all instances of violence and
abuse that children and young people are subjected to, but provide an estimate
of how many that have been victimised during their lifespan. It is complicated
to assess subjective experiences such as violence and abuse, as different
people will perceive what they were subjected to differently. This report also
assesses victimisation that have occurred at any time point during childhood and
adolescence, referred to as lifetime prevalence. Victimisation experiences further
back in time may have been forgotten and therefore not reported. In addition, a
person’s perceptions of their experience may have changed over time, both in a
more severe or lenient direction. Statistical noise in the data may also occur due
to errors made by the participants while filling out the questionnaire.

The broad categories of violence and abuse used in the report may also conceal
considerable variations in the reported experiences. For instance, parental physical
violence may encompass everything from a single incident of violence occurring
once during childhood, to extensive victimisation over time.

For methodological reasons, we also operate with rough categorisations when
studying social inequality in exposure to violence and abuse, while there will most
likely be considerable variations within different social groups as well. One example
is how analyses based on sexual orientation only distinguish heterosexual young
people from young people with “a sexual orientation other than heterosexual’,
which comprises many different sexual orientations.

Decrease in milder parental physical violence

Parental physical violence affects a significant proportion of children and young
people during their lifetime. Around one in six respondents to the UngVold 2023
survey stated that they had experienced at least one incident of parental physical
violence during their lifetime. This rate was somewhat higher for girls than boys.
In general, parental physical violence appears to be more common when children
are of primary school age or younger, while few participants have had such
experiences after starting upper secondary school.
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Parental violence comes in various forms. In the UngVold 2023 study, most
participants reported incidents of milder physical violence. The most common form
of violence was being shoved or violently shaken, and mothers were more often
the perpetrators than fathers. One positive finding is that this form of violence is on
the decline. In 2007, 25 per cent reported having been subjected to such violence.
In 2023, 16 per cent reported the same. During the same period, the prevalence
of severe parental physical violence remained stable or increased slightly. Such
violence is far less common than milder forms of violence.

Researchers define parental psychological abuse in different ways. In our study,
with our chosen definition, parental psychological abuse is somewhat more
common than parental physical violence. One in five participants reported having
been subjected to parental psychological abuse during their lifetime. More reported
psychological abuse by mothers than by fathers, and more girls than boys reported
such experiences. The proportion of victims remained stable from 2015 to 2023,
while we have no data for studying time trends from 2007 to 2015.

Stable levels of witnessing physical domestic violence, but
a decline in psychological abuse against mothers

Witnessing domestic violence is potentially harmful for children and young
people. Such experiences are not uncommon among young people. One in six
respondents in the UngVold 2023 survey reported having seen or heard a parent
being subjected to physical violence or psychological abuse by a partner. Half of
these respondents had only withessed psychological abuse, and most stated that
they had witnessed their mother being intentionally and repeatedly psychologically
hurt or humiliated by a partner. Among those who had witnessed physical domestic
violence against a parent, it was most common to have witnessed a combination of
milder and more severe acts of violence. More girls than boys reported witnessing
physical violence against a parent, just as more girls than boys had been subjected
to parental physical violence. Seven per cent of the participants had withessed
their mother or father intentionally hitting or kicking a sibling, or displaying other
violent behaviour towards a sibling.

While there was a decline from 2007 to 2015 in the prevalence of young people
who had witnessed physical domestic violence against a parent, the rate of such
experiences remained relatively stable from 2015 to 2023. The level of witnessing
repeated psychological abuse towards a parent has decreased between the last
two UngVold surveys, while we have no data for studying time trends from the first
period. This decline applies to mothers, not fathers: The prevalence of respondents
who reported having witnessed psychological abuse against their father was the
same in 2023 as in 2015.
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A marked increase in sexual violence

Sexual violence is a broad term that includes various forms of unwanted
sexual experiences, from unwanted sexual touching to forced or threatened
sexual intercourse. The prevalence of lifetime exposure to sexual violence was
approximately the same in the 2007 and 2015 UngVold studies. In 2023, the levels
of nearly all surveyed forms of sexual violence were nearly twice as high for both
girls and boys as they were in 2015. Around one in four respondents in the UngVold
2023 survey reported having been subjected to at least one instance of sexual
violence during their lifetime. The gender difference is significant. The prevalence
rate is nearly four times as high among girls than among boys. Unwanted sexual
touching is the most common form of sexual violence, but assaults that include
penetration are not uncommon. Sixteen per cent of girls and four per cent of boys
stated that they had been subjected to such an act at least once during their
life. A positive finding is that the majority of those who reported sexual violence
victimisation had told someone about it. Most often sexual violence was reported
to friends, but some had also spoken with their parents or other adults.

We have particularly focused on peer sexual violence in the report. Such acts of
sexual violence often occur in private settings and are perpetrated by a known
peer. Alcohol is involved in half of the most serious cases reported by the victims.

Three possible interpretations of the marked rise in sexual violence among young
people are discussed in the report: an actual increase in prevalence, an increase in
the willingness to report incidents, and a combination of an actual increase and an
increased willingness to report. We argue that it may have become more common
to experience sexual violence during teenage years, but that the increase we find
first and foremost reflects a generally higher awareness among young people of
what sexual violence is.

Many feel pressured or threatened into sending sexual
photos and videos

Digital platforms have become a central arena for sexual violence among children
and young people. A total of 36 per cent of girls reported at least one incident of
digital sexual violence during their upbringing, while 10 per cent of boys reported
the same. Like physical sexual violence, digital sexual violence is far more common
among girls than boys. Image-based sexual abuse is the most commonly reported
form of digital sexual violence, which includes being threatened or pressured into
sending sexual photos or videos, and having sexual photos or videos shared
without consent. A total of 22 per cent of the participants had experienced at least
one such incident. For the majority, the victimisation occurred when they were in
lower secondary school. Experiences of having been tricked, pressured or coerced
into engaging in digital sexual acts are less common than image-based sexual
abuse. Sixteen per cent of girls and four per cent of boys reported having been
manipulated, pressured, or coerced into digital sexual acts.
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Peers are responsible for the vast majority of incidents of digital sexual violence
reported by the participants, which shows the necessity of talking to young people
about how to use digital media in ways that do not violate others’ sexual rights.
This does not mean that we should ignore adults who use digital media for sexually
abusing children, but the extent of violations by peers is nevertheless far higher
than such abuse from adults.

Boys are more frequently subjected to threats and physical
violence from peers

Unlike experiences with violence in the family, and physical and digital sexual
violence, peer physical violence and threats are far more common among boys
than among girls. Around one in four boys and one in eight girls had been subjected
to threats of violence by a peer. A similar proportion had experienced at least one
incident of peer physical violence. Most have experienced milder forms of peer
physical violence, especially those who had been subjected to violence before
the age of thirteen. Few responded that they had needed medical treatment as a
result of peer physical violence. The most common perpetrators of peer physical
violence are friends and acquaintances. Boys are more frequently subjected to
violence from unknown peers, while girls are more frequently subjected to violence
from siblings and intimate partners.

When comparing the figures from 2015 and 2023, the extent of peer physical
violence has remained stable for girls, while there is a slight decline among boys.

Violence and abuse in teenage intimate relationships: both
differences and similarities by gender

In 2023, we studied different forms of violence and abuse in teenage intimate
relationships through the UngVold study for the first time. Overall, the prevalence
rates of such experiences are high. Among participants who either had, or who
previously had an intimate partner, around three of ten had experienced at least
one form of violence or abuse by their partner. A higher percentage of girls had
been subjected to physical sexual violence than boys. There were fewer gender
differences in other forms of violence and abuse that occur in teenage intimate
relationships. It was more common among boys than girls to have been subjected
to physical violence, measured as having been shoved, dragged, punched, kicked,
or subjected to some other form of violence.

Coercive control poses a significant risk of other forms of violence and abuse
in teenage intimate relationships. A significant proportion of those who had
experienced coercive control by a partner also reported violence and other forms
of abuse in their relationship.

122



Particularly vulnerable groups

The risk of experiencing violence and abuse during childhood and adolescence
varies between different social groups. The proportion of victims of violence
is particularly elevated among young people with a sexual orientation other
than heterosexual, young people with disabilities, and those who report family
problems, such as parental substance abuse and mental health disorders, and
fewer socioeconomic resources. In these groups we generally find a higher level
of violence and abuse in both the family and in their peer relations. This pattern
applies to all the forms of violence and abuse we have surveyed in the study. Girls
also report a higher level of exposure to the majority of the forms of violence and
abuse we surveyed, with the exception of threats and physical violence by peers
and physical violence in teenage intimate relationships.

For certain forms of violence and abuse, other groups stand out. Young people
whose parents have backgrounds from countries outside Europe, North America
and Oceania more often reported having been subjected to severe parental
physical violence, and having withessed such violence between their parents.
The same group had less frequently been exposed to both physical and digital
sexual violence.

Areas for further research

Violence and abuse against children and young people is a complex topic and
difficult to assess and interpret. This report provides an overview of the exposure
among young people in Norway. There is still much we do not know. The findings
in the report indicate several areas that should be further explored in future studies.

Peer sexual violence is one such area. Our findings indicate that such violence
impacts many young people, especially girls, and that the rate of such violence is
increasing. It is vital to gain a better understanding of the variation in experiences
and the norms for sexuality that young people navigate by, e.g. through qualitative
research. There has also been little research on the links between physical and
digital sexual violence. Another important area for future research is violence and
abuse in teenage intimate relationships. It is especially important to understand
how young people set boundaries between acceptable behaviour and abuse in
such relationships. We also do not know whether violence and abuse in teenage
intimate relationships has become more or less common over time. A third area
for future research is peer physical violence, which is the only form of violence and
abuse we have found that is more common among boys than girls. More research
is needed to further our understanding of the situations that such violence occur
within. Most likely, we are dealing with several different phenomena that require
different preventive measures.

More knowledge is also needed on the links between different types of violence
and abuse and the potential consequences of victimisation. We have shown
that respondents who have experienced violence in the family are more likely
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to experience other forms of violence and abuse, such as violence in teenage
intimate relationships. Why is this the case? We have also shown that respondents
who are exposed to violence and abuse score significantly lower on measures
of quality of life, as well as mental and physical health than other young people,
while they score higher on measures of substance use and problem behaviour.
Whether this is because they have been subjected to violence and abuse or
for other reasons, our study cannot say. Nevertheless, this study indicates that
those who have been subjected to violence and abuse in many areas of life are
vulnerable in many respects. It is important to gain a better understanding of the
elevated level of violence and abuse exposure in certain vulnerable groups, such
as among young people with a sexual orientation other than heterosexual, as well
as those with disabilities.
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Vedlegg 1 — tabeller

Kapittel 3 — Fysisk vold og psykiske krenkelser fra foreldre

Tilleggstabell 3.1 Prosentandel som i Igpet av livet har vaert utsatt for ulike typer
fysisk vold fra en forelder etter hyppighet

Aldri Engang Mer enn én gang

Mildere fysisk vold:

Dyttet deg, eller ristet deg voldsomt 90 3 7
Lugget eller klgpet deg 92 2 5
Slatt deg med flat hand 94 2 4
Grov fysisk vold:
Slatt deg med knyttneven 98 <1 1
Slatt deg med en gjenstand 97 1 2
Gitt deg bank/juling 98 <1 1
Gjort noe annet voldelig mot deg 95 1 3
Samlemal:
Mildere fysisk vold 85 b 10
Grov fysisk vold 93 2 5
Fysisk vold 84 5 11

Note. n = 14 896-14 934.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 3.2 Nar deltakerne har blitt utsatt for fysisk vold fra en forelder,
blant de som oppga minst én erfaring i Igpet av livet etter kjgnn. Prosent

Jenter Gutter Totalt
Barneskolen eller tidligere 63 60 62
Ungdomsskolen*** 52 43 49
Videregaende skole 24 24 24

Note. n.., = 1 413; ng .. = 914; ny,, = 2 388. Stjerner viser til signifikante forskjeller pa

95%-niva etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 3.3 Om fysisk vold fra foreldre ble anmeldt til politiet, blant de som
oppga minst én erfaring i lopet av livet etter kjgnn. Prosent

Jenter Gutter Totalt
Nei 90 88 90
Ja 5 5 5
Vet ikke 4 7 5

Note. nyyo = 1 333; Ny,

95%-niva (kjikvadrattest).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

= 838; ny,« = 2 226. Forskjellen etter kjgnn er ikke signifikant pa
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Tilleggstabell 3.4 Prosentandel som i Igpet av livet har veaert utsatt for ulike typer
psykiske krenkelser fra en forelder etter hyppighet

Skjelt deg ut
Saret eller ydmyket deg med vilje
Med vilje gdelagt noen av tingene dine
Truet deg med vold
Samlemal:
Psykiske krenkelser

Note. n =14 919-15 010.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

: Noen fa Minst
Aldri En gang ganger manedlig
64 4 23 9
80 4 11 5
89 4 6 1
93 2 4 2
61 5 25 10

Tilleggsfigur 3.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for a ha vart utsatt for
gjentatte psykiske krenkelser og fysisk vold fra en forelder i Iapet av livet i ulike

sosiale grupper

Kun psykiske

krenkelser
1
(ref.JgS:S T 2:02 e
1
(ref. \x;g12) - 0,90 ".:'
1
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Note. n =12 071. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall.
Ingen erfaringer med vold og krenkelser er referansekategori i analysene.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Kapittel 4 — Vitneerfaringer

Tilleggstabell 4.1 Prosentandel som i Igpet av livet har vart vitne til ulike typer
fysisk partnervold mot en forelder etter hyppighet

Aldri Engang Mer enn én gang

Mildere fysisk vold:

Dyttet eller ristet voldsomt 95 2 3
Lugget eller klgpet 97 <1 2
Slatt med flat hand 97 1 2
Grov fysisk vold:
Slatt med knyttneven 98 <1 1
Slatt med en gjenstand 98 1 1
Fatt bank/juling 98 <1 <1
Utsatt for noe annet voldelig 97 1 2
Samlemal:
Mildere fysisk vold 94 2 4
Grov fysisk vold 95 2 8
Fysisk vold 93 3 4

Note. n = 14 892—14 939.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 4.2 Nar deltakerne har vart vitne til fysisk partnervold mot en
forelder, blant de som oppga minst én erfaring i livet etter kjonn. Prosent

Jenter Gutter Totalt
Barneskolen eller tidligere* 60 53] 57
Ungdomsskolen 40 35 39
Videregaende skole* 28 22 25

Note. ng, = 680; Ny, = 359; Ny, = 1 069. Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95%-

niva etter kjgnn (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 4.3 Prosentandel som i Igpet av livet har veert vitne til ulike typer
psykiske krenkelser mot en forelder fra hans/hennes partner

) Noen fa Minst
Aldri Engang ganger manedlig
Skjelt ut 76 4 15 6
Saret eller ydmyket med vilje 85 4 8 4
Truet med vold 95 2 3 1
Samlemal:
Psykiske krenkelser 73 4 16 7

Note. n =14 919-15 010.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 4.4 Endring over tid i prosentandel som i lgpet av livet har vert
vitne til minst ett tilfelle av fysisk vold mot sgsken fra mor/stemor, far/stefar

og minst én forelder

2007 2015 2023
Mor/stemor** 6 5 4
Far/stefar 8 7 6
Minst én forelder*** 11 9 9

Note. n,,,, =5 828-5 994; n,,,, = 3 888-3 942; n,,,, = 3 213-3 235. Stjerner viser til
signifikante forskjeller pa 95%-niva over tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01;

*p < 0,05.

Kilder: UngVold 2007, 2015 og 2023. Elever i Vg3

Tilleggsfigur 4.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for a ha vart vitne til
gjentatte psykiske krenkelser og fysisk vold mot en forelder i lapet av livet i ulike

sosiale grupper

Kun psykiske Mildere fysisk Grov fysisk
krenkelser vold vold
1 1 1
Jente _
(ref. gutt) 1’%33 n 1’7:0* 1’$2*
1 1 1
Vg2 | o Lot rok
(ref. Vg1) 1,11 | 1,22I 0,88 |
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Odds ratio

Note. n = 12 653. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall.
Ingen erfaringer med vold og krenkelser er referansekategori i analysene.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

138



Kapittel 5 — Seksuell vold

Tilleggstabell 5.1 Prosentandel som i Igpet av livet har veert utsatt for minst
ett tilfelle av seksuell vold for og etter fylte 13 ar

For Etter

fylte fylte
13ar 13 ar Totalt

Mildere seksuelle krenkelser:

Blitt befalt pa en seksuell mate mot min vilje*** 8 20 22

Blitt tvunget eller truet til & befele en annen pa en seksuell mate*** 3 ) 7
Grove seksuelle krenkelser:

Noen har forsgkt & tvinge eller true meg til oralsex™** 2 6 6

Noen har forsgkt & tvinge eller true meg til samleie eller analsex™** 2 7 7

Noen har tvunget eller truet meg til & ha oralsex*** 1 3 4

Noen har tvunget eller truet meg til & ha samleie eller analsex*** 1 4 4

Noen har puttet fingre eller objekter inn i min vagina eller anus

mot min vilje*** 2 6 6

Noen har tvunget eller truet meg til andre seksuelle handlinger*** 2 B 6

Noen har hatt sex med meg mot min vilje mens jeg sov eller var

for full til & motsette meg det*** <1 5 5

Noen har hatt sex med meg selv om jeg sa eller viste pa en annen

mate at jeg ikke ville*** 2 8 8
Samlemal:

Minst én mildere seksuell krenkelse*** 9 20 22

Minst én grov seksuell krenkelse*** 5) 15 16

Minst én type seksuell vold*** 10 24 26

Note. Ny, e 135 = 14 384-14 584; n . 4o 13 @r = 13 686-13 862; n,,, = 14 611-14 727.
Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95%-niva mellom seksuell vold far og etter
fylte 13 ar (z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 5.2 Prosentandel som i Igpet av livet har veaert utsatt for ulike typer
seksuell vold etter hyppighet

To eller

Ingen En flere
ganger gang ganger

Mildere seksuelle krenkelser:

Blitt befalt pa en seksuell mate mot min vilje 78 10 12

Blitt tvunget eller truet til & befale en annen pa en seksuell

mate 93 4 3
Grove seksuelle krenkelser:

Noen har forsgkt & tvinge eller true meg til oralsex 94 4 3

Noen har forsgkt a tvinge eller true meg til samleie eller

analsex 93 4 3

Noen har tvunget eller truet meg til & ha oralsex 96 2 1

Noen har tvunget eller truet meg til & ha samleie eller analsex 96 2 2

Noen har puttet fingre eller objekter inn i min vagina eller

anus mot min vilje 94 4 3

Noen har tvunget eller truet meg til andre seksuelle

handlinger 94 3 3

Noen har hatt sex med meg mot min vilje mens jeg sov eller

var for full til & motsette meg det 95 3 2

Noen har hatt sex med meg selv om jeg sa eller viste pa en

annen mate at jeg ikke ville 92 5 4
Samlemal:

Minst én mildere seksuell krenkelse 78 10 12

Minst én grov seksuell krenkelse 84 9 7

Minst ett tilfelle av seksuell vold 74 12 14

Note. n = 13 686-14 727.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 5.3 Om erfaringer med seksuell vold ble anmeldt til politiet,
blant de som oppga minst én erfaring i Iopet av livet etter kjonn. Prosent

Jenter Gutter Totalt

Nei 93 93 93

Ja 5 3 5

Vet ikke 2 4 2
Note. n,..., = 2 880; n .. = 705; n,.,, = 3 645. Forskjellen etter kjgnn er signifikant pa 95%-

niva (kjikvadrattest; p = 0,001).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 5.4 Alder og kjgnn pa utsatt og utever og relasjon til utever ved det
mest alvorlige tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar, blant de som hadde hatt
minst én erfaring etter type krenkelse

Mildere Grove

seksuelle seksuelle
krenkelser krenkelser Totalt

Alder pa de involverte:

Alder pa utsatt 16 16 16
Alder pa utgver* @ 20 18 19
Kjann pa den utsatte:***P
Jente 80 86 83
Gutt 20 14 17
Kjonn pa utgver:***
Gutt/mann 84 88 86
Jente/kvinne 16 12 14
Vet ikke <1 <1 <1
Relasjon til utgver:***°
En venn/venninne 18 15 17
En kjeereste 8 28 19
En ungdom jeg kjenner 32 33 32
En fremmed ungdom 27 15 20
Far/stefar 1 <1 <1
Mor/stemor <1 <1 <1
Sosken/stesagsken <1 <1 <1
En annen slektning 2 <1 <1
En annen voksen jeg kjente (trener, lzerer, etc.) 2 2 2
En fremmed voksen 10 5 7
Note. n ;4. = 1 045-1095; n,. = 1 418-1 464; n,,,, = 2 463-2 712. Stjerner viser til

signifikante forskjeller pa 95%-niva etter kjgnn (at-test; bkjikvadrattest). ***p < 0,001;
**p <0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 5.5 Prosentandel som oppgir ulike steder for det mest alvorlige
tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar, blant de som hadde hatt minst én
erfaring etter type krenkelse

Mildere Grove

seksuelle seksuelle
krenkelser krenkelser Totalt

Hjemme hos meg eller noen andre 47 79 65

Pa et utested eller et annet offentlig lokale 28 8 17

Utendars 13 8 10

Skolen 7 2 4

Bil/offentlig transport 3 1 2

Et annet sted & 3 3
Note. n 4. =1 075; ng,,. = 1430; n,,, = 2 637. Forskjellen etter type seksuell krenkelse er

signifikant pa 95%-niva (kjikvadrattest; p < 0,001).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 5.6 Grad av beruselse for utsatt og utever ved det mest alvorlige
tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar, blant de som hadde minst én erfaring
etter kjgnn. Prosent

Jenter Gutter Totalt

Jeg var mest beruset 47 44 46
Jeg og den/de andre var like beruset 27 37 28
Den/de andre var mest beruset 27 19 25
Note. n.. = 673; Ny, = 158; Ny, = 1 891. Forskjellen etter kjgnn er signifikant pa 95%-niva

(kjikvadrattest; p = 0,02).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 5.7 Tilstedevaerelse av alkohol eller andre rusmidler ved det mest
alvorlige tilfellet av seksuell vold etter fylte 13 ar, blant de som hadde hatt minst
én erfaring etter type krenkelse. Prosent

Mildere Grove

seksuelle seksuelle
krenkelser krenkelser Totalt

Tilstedeveerelse av alkohol eller andre rusmidler:

Nei 47 52 49
Bade jeg og den/de andre var beruset 36 30 34
Jeg var beruset, den/de andre var edru 5 12 9
Den/de andre var beruset, jeg var edru 13 7 9
Grad av beruselse:
Jeg var mest beruset 31 61 46
Jeg og den/de andre var like beruset 34 22 28
Den/de andre var mest beruset 35 17 25
Note. n 4. = 1073; n,. = 1442; n.,, = 1 891. Forskjellene etter type seksuell krenkelse

er signifikante pa 95%-niva (kjikvadrattest; p < 0,001).
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 5.8 De utsattes forstaelse av det mest alvorlige tilfellet av seksuell
vold etter fylte 13 ar, blant de som hadde hatt minst én erfaring etter type
krenkelse. Prosent

Mildere Grove

seksuelle seksuelle
krenkelser krenkelser Totalt

Jeg ville egentlig ikke, men klarte ikke si nei*** 45 54 50
Jeg ble utsatt for mildt press*** 30 47 40
Jeg ble utsatt for sterkt press*** 13 44 30
Jeg ble overtalt™* 16 40 30
Jeg ble holdt fast*** 20 38 29
Jeg sov eller var for full til & motsette meg det*** 12 85 25
Jeg var for liten/ung til a forsta*** 13 24 19
Jeg ble lurt*** 8 24 17
Jeg deltok frivillig, men angret etterpa® 15 19 18
Jeg ble truet med vold*** 2 9 6
Jeg ble slatt eller skadet*** 2 9 6
Note. n,, = 952-975; ny,,, = 1 327-1 371; n,, = 2 397-2 467. Stjerner viser {il

signifikante forskjeller pa 95%-niva etter type seksuell krenkelse. ***p < 0,001; **p < 0,01;
*p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 5.9 Endring over tid i prosentandel som i lgpet av livet har veert
utsatt for ulike typer seksuell vold blant elever i Vg3

Blitt befglt pa en seksuell mate mot min vilje***

=
(&)
N
3]

Blitt tvunget eller truet til a8 befale en annen pa en seksuell mate***

Noen har forsgkt & tvinge eller true meg til samleie, analsex eller oralsex***@
Noen har tvunget eller truet meg til & ha oralsex™**

Noen har tvunget eller truet meg til & ha samleie eller analsex***

*kk

Noen har puttet fingre eller objekter inn i min vagina eller anus mot min vilje

N B~ ODN O BS

Noen har tvunget eller truet meg til andre seksuelle handlinger®

Noen har hatt sex med meg mot min vilje mens jeg sov eller var for full til 4
motsette meg det** 5 7

Note. n,y,;s = 1 073; n,,,, = 1 442. Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95%-niva
etter tid (kjikvadrattest). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05. @3Spersmalet i 2015 nevnte
kun samleie og oralsex, mens det i 2023 ble stilt separate spgrsmal om samleie/analsex
og oralsex. ®Sparsmalsformuleringen og plasseringen av spgrsmalet ble endret mellom
undersgkelsene i 2015 og 2023.

Kilder: UngVold 2007, 2015 og 2023. Elever i Vg3
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Tilleggsfigur 5.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for seksuell vold i lapet

av livet i ulike sosiale grupper

Jente _
(ref. gutt)
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1
05 1.0 2

Note. n =12 677. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall.
Ingen seksuelle krenkelser er referansekategori i analysene.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

1 1 1
.0 3.5 6.0
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Kapittel 6 — Digitale seksuelle krenkelser

Tilleggstabell 6.1 Prosentandel som i lgpet av livet har veert utsatt for minst ett tilfelle
digitale seksuelle krenkelser for og etter fylte 13 ar

For Etter

fylte fylte
13 ar 13 ar Totalt

Bildebaserte seksuelle krenkelser:

Blitt presset eller truet til &8 sende seksuelle bilder eller film*** 8 17 18
Blitt tatt seksuelle bilder eller film av mot ens vilje*** 2 7 8
Blitt truet om deling av personlige seksuelle bilder eller film*** 2 4 5
Fatt delt personlige seksuelle bilder eller film mot ens vilje*** 2 5 5
Usgnskede seksuelle handlinger:
Blitt lurt eller manipulert til & gjgre noe seksuelt pa nett eller mobil*** 4 7 8
Blitt presset eller truet til & gjare noe seksuelt pa nett eller mobil*** 3 6 6
Et fysisk seksuelt overgrep fra en man fgrst ble kjent med pa nett** <1 2 3
Samlemal:
Minst én bildebasert seksuell krenkelse*** 9 20 22
Minst én ugnsket seksuell handling*** 5 9 10
Minst én digital seksuell krenkelse™** 11 22 24

Note. N, e 135 = 14 054-14 514, Ny o135 = 13 588-14 210; ny,, = 14 054-14 537.
Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95%-niva mellom digitale seksuelle krenkelser fgr
og etter fylte 13 ar (z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tabell 6.2 Prosentandel som i Igpet av livet har vaert utsatt for digitale seksuelle
krenkelser etter hyppighet

To eller

Ingen En flere
ganger gang ganger

Bildebaserte seksuelle krenkelser:

Blitt presset eller truet til & sende seksuelle bilder eller film 82 7 11
Blitt tatt seksuelle bilder eller film av mot ens vilje 92 5 3
Blitt truet om deling av personlige seksuelle bilder eller film 95 3 2
Fatt delt personlige seksuelle bilder eller film mot ens vilje 95 3 2
Ugnskede seksuelle handlinger:
Blitt lurt eller manipulert til & gjgre noe seksuelt pa nett eller mobil 92 3 4
Blitt presset eller truet til & gjgre noe seksuelt pa nett eller mobil 94 2 4
Et fysisk seksuelt overgrep fra en man ferst ble kjent med pa nett 97 1 1
Samlemal:
Bildebaserte seksuelle krenkelser 78 9 14
Ugnskede seksuelle handlinger 90 3 7
Digitale seksuelle krenkelser 76 7 16

Note. n = 14 054-14 573.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggsfigur 6.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for digitale seksuelle
krenkelser i lopet av livet i ulike sosiale grupper
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Note. n = 12 666. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall. Ingen digitale

seksuelle krenkelser er referansekategori i analysene.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Kapittel 7 — Fysisk vold fra jevnaldrende

Tilleggstabell 7.1 Prosentandel som i Igpet av livet har veert utsatt for ulike typer
vold og trusler om vold fra jevnaldrende etter hyppighet

: Noen fa Minst
Aldri En gang ganger manedlig

Jeg har blitt utsatt for trusler om vold 83 6 8 3
Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker 84 © 8 3
Jeg har fatt sar eller skader pa grunn av

vold uten at jeg trengte legebehandling 90 4 5 2
Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av

vold at jeg trengte legebehandling 97 2 <1 <1

Note. n =12 909-12 937.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggstabell 7.2 Prosentandel som i lgpet av livet har vaert utsatt for minst ett
tilfelle av ulike typer vold og trusler om vold fra jevnaldrende for og etter fylte 13 ar

For fylte 13 Etter fylte 13 Totalt

Jeg har blitt utsatt for trusler om vold*** 13 11 17
Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker*** 13 10 16
Jeg har fatt sar eller skader pa grunn av vold

uten at jeg trengte legebehandling*** 8 6 10
Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av vold at

jeg trengte legebehandling 2 2 3

Note. N, e 135 = 12 803-12 870; Nyyer e 135 = 13 588-14 210; ny, = 12 548-12 538).
Stjerner viser til signifikante forskjeller pa 95%-niva mellom vold og trusler om vold fra
jevnaldrende far og etter fylte 13 ar (z-test). ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggsfigur 7.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for fysisk vold og trusler
om vold fra jevnaldrende i lopet av livet i ulike sosiale grupper
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Note. n = 12 005. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall. Ingen vold
eller trusler om vold fra jevnaldrende er referansekategori i analysene.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Kapittel 8 — Vold og krenkelser i kjeeresteforhold

Tilleggstabell 8.1 Prosentandel som i Igpet av livet har vaert utsatt for ulike typer
vold og krenkelser fra navaerende eller tidligere kjeereste etter hyppighet

Mer enn

Aldri Engang éngang
Skjelt deg ut 77 12 11
Saret eller ydmyket deg med vilje 75 13 12
Med vilje gdelagt noen av tingene dine 95 3 2
Truet deg med vold 94 & 8
Dyttet, lugget, slatt, sparket eller gjort noe annet voldelig
mot deg 90 5 5
Sendt deg truende eller ekle meldinger pa nett eller mobil 91 4 5
Postet stygge meldinger om deg pa nettet som andre
kunne se 96 3 2
Tatt bilder eller film av deg mot din vilje der du er helt
eller delvis naken eller deltar i seksuelle handlinger 95 4 2
Videresendt bilder eller film av deg mot din vilje der du er
helt eller delvis naken eller deltar i seksuelle handlinger 98 2 <1

Note. n = 6 3476 456.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3

Tilleggstabell 8.2 Prosentandel som i Igpet av livet har veert utsatt for ulike typer
kontrollerende atferd fra navaerende eller tidligere kjaereste etter hyppighet

Mer enn
Aldri Engang éngang
Prgvd a snu vennene dine mot deg 85 9 6
Krevd & fa tilgang til mobilen din eller passord til
kontoene dine pa sosiale medier 80 9 10
Krevd at du umiddelbart svarer pa meldinger pa
mobilen om hvor du er og hvem du er sammen med 73 11 16

Note. n = 6 368—6 444.
Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Tilleggsfigur 8.1 Multivariat logistisk regresjonsanalyse for vold og krenkelser
i kjeeresteforhold i lopet av livet i ulike sosiale grupper
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Note. n = 6 122. Tallene viser estimert odds ratio og 95 % konfidensintervall. Ingen vold
eller krenkelser i et kjaeresteforhold er referansekategori i analysene.

Kilde: UngVold 2023. Elever i Vg1-Vg3
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Vedlegg 2 — operasjonalisering av mal pa
livskvalitet, helse og problematisk atferd

Livskvalitet ble malt ved hjelp av en versjon av det anerkjente maleinstrumentet
Cantril’'s ladder (Cantril, 1965). Deltakerne ble her bedt om a se for seg en skala
som gar fra null til ti, hvor toppen av skalaen star for det best mulige livet for dem,
og nederst star for det verst mulige. Deretter ble de bedt om a vurdere hvordan
de, generelt sett, star pa denne skalaen na for tiden.

Depressivt stemningsleie ble malt ved hjelp av en kortversjon (HSCL-5) av skalaen
Hopkins Symptom Checklist (Derogatis et al., 1974). Skalaen har blitt validert
i tidligere studier, og anses som en god estimator pa forekomsten av seerlig
depresjon og angst (Strand et al., 2003). | sparreskjemaet ble deltakerne bedt
om a angi om de i lapet av den siste uken hadde veert plaget av ulike symptomer
pa depresjon og nedstemthet (f.eks. «fglt deg engstelig», «bekymret deg for mye
om ting»), med svaralternativene ikke plaget i det hele tatt, litt plaget, ganske mye
plaget og veldig mye plaget. Analysene viser andelen deltakere som i gjennom-
snitt svarte at de var ganske eller veldig mye plaget av de fem ulike symptomene.

Posttraumatisk stress ble malt med et screening-instrument (Breslau et al., 1999)
utviklet for & diagnostisere lidelsen i trad med den internasjonale diagnose-
manualen for psykiske lidelser (DSM-IV). Deltakerne ble bedt om a svare ja
eller nei pa om de noen gang har hatt en opplevelse sa skremmende, forferdelig
eller oppregrende at de i Igpet av den siste maneden hadde opplevd syv ulike
diagnostiske symptomer pa posttraumatisk stress (f.eks. «fglt deg mer isolert
eller fiern fra andre mennesker», «fglt at det ikke er noen vits i a planlegge for
framtideny). Deltakere som svarte ja pa minst fire av pastandene, ble vurdert til 4
ha et hayt niva av posttraumatisk stress.

Selvskading ble malt ved hjelp av tre spgrsmal om deltakerne noen gang «med
vilje hadde tatt en overdose av piller eller annen medisiny», hadde «skadet seg selv
f.eks. ved a kutte eller skjeere seg», eller hadde «forsgkt a ta livet sitt». Spgrsmalene
ble utviklet av NOVA i forbindelse med tidligere ungdomsundersgkelser. Ut fra
disse spagrsmalene laget vi et samlemal som skilte deltakere som rapporterte om
minst én slik erfaring fra resten av deltakerne.

Savnproblemer ble malt med fire spgrsmal om hvor ofte deltakerne i Igpet av den
siste maneden hadde erfart ulike typer utfordringer knyttet til sgvn (f.eks. «hatt
vanskelig for & sovne om kveldeny», «vaknet for tidlig og ikke fatt sove igjen»).
Spagrsmalene ble hentet fra NKVTS sin UEVO-studie (Hafstad & Augusti, 2019).
Deltakere som minst tre ganger per uke i lgpet av den siste maneden oppga én
eller flere av de ulike utfordringene, ble definert til & ha sgvnproblemer.
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Fysiske helseplager ble malt med hvor ofte deltakerne hadde opplevd seks ulike
helseplager i lapet av den siste maneden (f.eks. «hodepine», «ledd- og muskel-
smertery, «kvalmey). Spagrsmalene ble utviklet til tidligere ungdomsundersgkelser
ved NOVA. Deltakere som oppga minst én daglig helseplage, ble definert til & ha
fysiske helseplager.

Sex nar veldig beruset ble malt med et spgrsmal om deltakerne noen gang i Igpet
av livet hadde hatt sex nar de var veldig beruset, med svaralternativene nei, aldri,
ja, én gang og ja, to eller flere ganger. Sparsmalet ble utviklet i forbindelse med
UngVold 2023 og gikk kun til deltakere som tidligere i skjemaet rapporterte om
seksuelle erfaringer (befaling pa kjgnnsorganer, oralsex eller samleie).

Sex uten prevensjon ble malt med et spgrsmal om deltakerne noen gang i lapet av
livet hadde hatt samleie uten prevensjon, med svaralternativene nei, aldri, ja, én
gang og ja, to eller flere ganger. Sparsmalet ble utviklet i forbindelse med UngVold
2023 og gikk kun til deltakere som tidligere i skjemaet rapporterte om seksuelle
erfaringer (befeling pa kjgnnsorganer, oralsex eller samleie).

Angrepille ble malt med to sparsmal — ett til jenter og ett til gutter. Jenter ble spurt
om de noen gang i lgpet av livet hadde tatt «angrepille» i etterkant av et samleie,
mens gutter ble spurt om de hadde hatt samleie med en jente som i etterkant
hadde tatt «angrepille». Svaralternativene var nei, aldri, ja, én gang og ja, to eller
flere ganger. Spgrsmalene ble utviklet i forbindelse med UngVold 2023 og gikk kun
til deltakere som tidligere i skjiemaet rapporterte om seksuelle erfaringer (befaling
pa kjgnnsorganer, oralsex eller samleie).

Abort ble malt med to sparsmal — ett til jenter og ett til gutter. Jenter ble spurt om
de noen gang i lgpet av livet hadde blitt gravid og valgt & ta abort, mens gutter
ble spurt om de hadde gjort en jente gravid. Svaralternativene var nei, aldri, ja,
én gang og ja, to eller flere ganger. Spgrsmalene ble utviklet i forbindelse med
UngVold 2023 og gikk kun til deltakere som tidligere i skjemaet rapporterte om
seksuelle erfaringer (befaling pa kjgnnsorganer, oralsex eller samleie).

Kjennssykdom ble malt med et sparsmal om deltakerne noen gang i lgpet av livet
hadde hatt en kjgnnssykdom, med svaralternativene nei, aldri, ja, én gang oqg ja,
to eller flere ganger. Spegrsmalet ble utviklet i forbindelse med UngVold 2023 og
gikk kun til deltakere som tidligere i skjiemaet rapporterte om seksuelle erfaringer
(befaling pa kjgnnsorganer, oralsex eller samleie).

Alkoholrelaterte problemer ble malt som gjennomsnittsskaren (1-5) pa seks
spegrsmal om antallet ganger deltakerne hadde opplevd ulike problemer knyttet til
bruk av alkohol i lapet av det siste aret (f.eks. «havnet i slasskamp», «blitt sa full
at du ikke kunne sta oppreist»), med svaralternativer fra ingen ganger til mer enn
10 ganger. Spgrsmalene var inspirert av Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI;
White & Labouvie, 1989). Kun deltakere som noensinne hadde drukket alkohol
fikk spgrsmalene.
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Bruk av andre rusmidler ble malt som det a minst én gang i lgpet av de siste
tolv manedene ha brukt «hasj eller marihuana», «andre narkotiske stoffer» eller
«tabletter (legemidler) for a fa rus».

Problematferd ble malt som a ha deltatt i minst én av seks ulike typer problem-
atferd i lgpet av de siste tolv manedene (f.eks. «brutt deg inn for a stjele noe», «med
vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. (gjort haerverk)»).
Spgrsmalene ble utviklet av NOVA til tidligere ungdomsundersgkelser.

Voldsutgvelse ble malt ved hjelp av fire spgrsmal om hvor mange ganger etter
fylte tretten ar man hadde utgvd ulike typer vold mot en jevnaldrende (f.eks. «klort
eller lugget noeny, «slatt eller sparket noen»). Sparsmalene er utviklet til tidligere
ungdomsundersgkelser ved NOVA. Analysene skilte de som rapporterte om minst
ett tilfelle av vold fra resten av deltakerne.
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