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Ungdom flest i Norge er aktive pa fritiden, men hvem som er med pa hva — fra idrettslag til fritidsklubb — har
sammenheng med kjgnn, sosiogkonomisk bakgrunn og hvor en bor i landet. Barnekonvensjonen slar fast at barn har
rett til fritid og lek, men ulike barrierer hindrer at alle barn og unge faktisk far deltatt. Her er ny norsk forskning som
viser trender og arsaker til deltagelse pa og frafall fra fritidsarenaen for unge i dag.

DELTAGELSE | FRITIDSAKTIVITETER | UNGDOMSTIDA - TRENDER
OG ANDELER

- De fleste ungdommer er aktive pa fritiden, men hva de gjgr,
varierer. Rundt halvparten er aktive i en organisasjon, lag eller
forening, viser Ungdata (Bakken, 2022). Denne adelen har
sunket noe de siste arene, sarlig under pandemien.

- Ungdata viser ogsa at over 80% trener jevnlig minst én gang i
uka. Over halvparten trener pa egenhand. Flere trente pa
egenhand under pandemien, men nivaet i 2022 er tilbake pa
det samme nivaet som fgr pandemien.

- Andelen unge som trener, synker noe i lgpet av ungdomstida,
men den st@rste variasjonen er sammensetningen: Mange
slutter i idrettslag i I@pet av ungdomstida og mange begynner
pa treningsstudio (Bakken 2022). Mellom alderen 13 og 18 ar
mer enn triples bruk av helsestudio, men deltagelse i idrettslag
gar motsatt vei (Skauge & Seippel 2022).

- Ungdata viser at det ogsa er endringer over tid: Under
pandemien var det flere som trente pa egenhand. Andelen
som trener pa treningsstudio har gkt lenge, og har gkt
ytterligere etter pandemien (Bakken 2022).

- Deltagelse pa fritidsklubb gikk ned relativt mye under
pandemien, men dette har gatt opp igjen til samme niva som
fér pandemien, viser Ungdata. De som deltok i kulturelle
aktiviteter ble feerre i Igpet av pandemien og nivaet har ikke
tatt seg helt opp igjen til der det var fgr pandemien (Bakken
2022).

IDRETTSDELTAGELSE OG FRAFALL

- Frafallet fra organisert idrett er sosialt ujevnt: i 14-arsalderen
faller flere med lave sosiopkonomiske ressurser fra. Frafallet
inntreffer saerlig i overgangen til ungdomsskolen (Bakken
2019).

- De sosiogkonomiske ulikhetene i deltagelse er langt stgrre i
idrettslag enn det som er tilfellet pa treningsstudio (Skauge &
Seippel 2022).

- Deltagelse i idrett kan koste mye. De totale gkonomiske
kostnadene ved idrettsdeltagelse har vist seg vanskelig @ male
eksakt, men nyere undersgkelser tyder pa at kostanden
varierer mye, blant annet mellom idretter (Oslo Economics
2020). Det er likevel godt dokumentert at gkonomi er en viktig
faktor som hindrer deltagelse, eller fgrer til frafall, for barn i
familier med darlig rad (Sandvik, 2016).

- En hovedarsak til at ungdom slutter med idrett er at det blir
for serigst, og en annen viktig arsak er skolearbeid tar for mye
tid (Persson et al 2019).

FORELDREINVOLVERING | UNGES IDRETTSDELTAGELSE

En ny studie har undersgkt hva foreldre fra
arbeiderklassemiljg vektlegger nar de snakker om deres
ungdommers idrettsdeltagelse (Eriksen & Stefansen 2022).

Forskning pa foreldres rolle i barn og unges
idrettsdeltagelse har primeert sett pa middelklassen. For
middelklasseforeldre er ungdommens deltagelse ofte
knyttet til & hjelpe barna til hgy prestasjon og 3 skille seg
positivt ut. Vi har visst mindre om hvordan
arbeiderklasseforeldre ser pa sine barns idrettsdeltagelse,
som er viktig blant annet fordi ungdom fra arbeiderklassen
faller fra idretten i stgrst grad (Bakken 2019).

Studien til Eriksen og Stefansen (2022) er en del av
prosjektet Ulikhet, deltagelse og helse.og baserer seg pa
intervjuer med foreldre fra to ulike arbeiderklassemiljg. Vi
fant at det var to hovedarsaker til hvorfor foreldrene sa pa
barnets deltagelse i idrett som viktig:

For det fgrste sa foreldre pa idrettsdeltagelse som viktig
for tilhgrighet. De gnsker at barna skal hgre til og ha en
betydningsfull plass i felleskapet i sitt nsermiljg, og dette
kan oppnas gjennom deltagelse, stille opp for laget og
holde pa med det samme som de andre ungdommene.

For det andre gnsket foreldre at ungdommene deres
skulle delta i idretten fordi de gnsket en beskyttelse fra
andre ting de sa pa som truende for barnas trivsel, saerlig
mye skjermtid og inaktive liv.

Begge posisjonene handler om at ungdoms deltagelse
primaert er for & passe inn og a leve gode og skikkelige liv.
Ved siden av gkonomi som et hinder fra deltagelse for
ungdom fra lavere sosiale lag, viser denne studien at det
ogsa kan veere dypereliggende kulturelle fgringer som
pavirker ungdoms deltagelse. Nar idrettsdeltagelsen for
arbeiderklasseungdom i mindre grad forstas som viktig i
seg selv, kan det sannsynliggjgre frafall pa sikt.



KIONNET SATSING

| Norge deltar gutter og jenter i organisert idrett i
omtrent like stor grad pa 8. trinn, men etter dette
tidspunktet faller jenter av i stgrre grad enn gutter.
Kjgnnsforskjellene gker gjennom videregdende skole
(Bakken 2019).

Hvordan snakker gutter og jenter i denne alderen om
satsing og framtidsutsiktene i idrettene sine? | intervjuer
med gutter og jenter i attende trinn (Eriksen 2021) sa vi
at de aktive ungdommene gjorde noksa like tids- og
treningsinvesteringer, men der flesteparten av disse
guttene snakket om at de gnsket a satse, snakket ikke
jentene om satsing. | stedet snakket de om 3 utvikle seg
som spillere.

Kjgnnet ulikhet i ambisjoner kan indikere at strukturelle
muligheter og kulturelle narrativer former unges
ambisjoner. Ulike ambisjoner blant gutter og jenter kan
fore til at jentene far faerre muligheter, men ogsa far en
mer rasjonell holdning til 3 satse. Gutter kan fa flere
muligheter, men risikerer skuffelse og a kaste bort tid og
ressurser om ikke de far til 3 bli profesjonelle
idrettsutgvere. Ulike ressurser i gutte- og jenteidretten
sammen med svaert ulik representasjon av kjgnn i
idretten fgrer sannsynligvis til at jenter og gutter far
ulike idrettsambisjoner (Persson 2022).

FRITIDSKLUBB

En annen mate a delta pa fritidsarenaen er a ga pa
fritidsklubben i naermiljget sitt. | Distrikts-Norge gar
nesten halvparten av ungdommene jevnlig pa klubb,
som vi ser er en viktig del av lokalmiljget. | byene er det
annerledes. Der gar under en av tre pa klubb. Ingen av
stedene er det noe sarlig kjipnnsforskjell pa deltagelse.
Men mens det er stgrre andel unge med lavere
sosiogkonomiske ressurser som gar pa klubb pa bygda,
er det omvendt i byene (Eriksen & Andersen 2021).

Fra analyser av Ungdata (Seland & Andersen 2020) vet vi
at den gruppen som er hyppigst pa klubb, er i liten grad
involvert i vold, rusbruk eller regelbrytende atferd, men
de har oftere mobbeerfaringer og andre utfordringer
med sitt jevnaldermiljg. | en intervjustudie av ungdom og
ansatte pa klubb (Eriksen & Seland 2020) fulgte vi opp
dette funnet. Vi fant at klubber kan ha szerlig stor
betydning for ungdommer som har utfordringer i livet og
som ikke deltar i annen organisert aktivitet.

Vi sa at klubben, nar den lykkes med 3 ivareta
ungdommer, kan den gi dem opplevelse av tilhgrighet,
samhold, tillit og mestring. Det kan ogsa fungere som en
pause i en vanskelig overgangsperiode i ungdommens
liv. Dette hjelper ungdommene til 3 utvikle sin egen
identitet og en st@rre trygghet pa egne ressurser.

Fritidsklubber kan vaere viktig for unges tilhgrighet,
psykisk helse og trivsel. Studien belyser at slike
alternative arenaer kan vaere gode tilbud for unge som
ikke opplever at de passer inn, for eksempel i organisert
idrett.
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