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Sammendrag

Formal med studien er & ta tak i en begynnende uheldig utvikling. Nar en bekymring vekkes,
hvilke tiltak settes inn for & snu en begynnende uheldig utvikling, og eke elevens opplevelse
av inkludering? Dette for & forhindre at utfordringene utvikler seg videre, og man
forhapentligvis kan redusere muligheten for et behov for spesialundervisning. Dette ved 4 ta
utgangspunkt i utfordringene, i et tidlig perspektiv. P4 bakgrunn av dette har jeg arbeidet med
folgende problemstilling: «Hva vekker bekymring for begynnende normbrytende atferd, og

hva gjer laereren ut fra denne bekymringen, for & eke elevens opplevelse av inkludering?».

For a besvare problemstillingen har jeg benyttet en kvalitativ metode, for a fa innsikt 1
informantenes erfaringer med fenomenet. Ut fra dette valgte jeg et semistrukturert intervju.
Jeg har intervjuet fire leerere i klassetrinn fra 1-6. klasse. Jeg har undersokt hva de legger vekt
pa i klasserommet, og hvilke tiltak som settes inn for utviklingen og eke opplevelsen av
inkludering. Intervjuene er transkribert og analysert, med en abduktiv tilnerming ved hjelp av

Braun og Clarke sin tematiske analyse (2012).

Resultatene 1 forskninger viser tendenser. Felles for informantene er betydningen av
klasseledelse, gode relasjoner og holdningene man inntar i mete med begynnende
normbrytende atferd. En god relasjon med eleven er i stor grad utgangspunktet for arbeidet til
informantene. For & snu en uheldig utvikling legger informantene ogséd vekt pa samarbeid med
eleven og hjemmet. Dette for & kartlegge elevens situasjon, fa innspill fra eleven selv, og
foresatte. Dette for & skape et samarbeid der lerer, elev og foresatte sammen jobber for &
skape en god skolehverdag for eleven. Dette er elementer som skal gjore det mulig for eleven

til & fa en bedre skolehverdag, og kunne snu en uheldig utvikling.

Jeg har undersokt hvilke faktorer lerere kan fokusere pa for & eke opplevelsen av inkludering.
En betydelig faktor for & eke opplevelsen av inkludering, er av & jobbe kontinuerlig med
klassemiljoet. Dette for & skape et godt miljo med plass til alle. Dette er et utgangspunkt for
videre praksis for & oke opplevelsen av inkludering. Videre legges det vekt pa organisering av
undervisning, faglig og sosial tilhgrighet, deltakelse og medvirkning og eke utbyttet. Dette er
alle faktorer som kan vare med pa & oke elevens opplevelse av inkludering. Sammen skal

disse elementene kunne vare med pa 4 oke elevens opplevelse av inkludering i klasserommet.
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Abstract

The purpose of the study is to address the beginning of an unfortunate development. When a
concern 1is arising, what measures are imbursed to prevent the unfortunate development from
escalating, and what actions are taken to increase the pupils experience of being included?
The ground of this study is to gain insight to the teacher experience of challenging behaviour.
What actions needs to be taken to reverse an escalating development, as well as increase the
feeling of inclusion amongst other pupils. When taking these challenges into consideration at
an early stage, it may prevent continuously development and reduce the potential need for
special education. Based on the mentioned issues I have decided on the following topic
question: “What raises the concern about incipient norm-breaking behaviour, and what does
the teacher do based on this concer, in order to increace the student’s experience of

inclusion?”

To have an impression of the informant experience of the phenomenon, I have chosen to
approach the topic question by using qualitative method. Based on this decision I have used a
semi-structured interview. I interviewed four teachers from primary school in the classes from
years one to year six. | have investigated what they focus on in the classroom as well as the
measures taken for development and to increase the experience of inclusion. The interviews
are transcribed and analysed, with an abductive approach using Braun and Clarke’s thematic

analysis (2012).

The results of research show trends. Common to the informants is the importance of class
leadership, good relations, and the attitudes one takes in the face of incipient norm-breaking
behaviour. A good relationship with the pupil is to a large extent the starting point for the
work of the informants. To reverse a unfortunate development, the informants also emphasize
cooperation with the student and the parents. This to map the pupil s situation, get input from
the pupil himself, and the parents. This is to create a collaboration where the teacher, pupil
and parents work together to create a good school day for the student. These are elements thait
will make it possible for the pupil to have a better everyday school life, and to be able to

reverse an unfortunate development.

I have researched what factors teachers can focus on to increase the experience of inclusion.
A significant factor in this is working continuously with the classroom environment. This to

create a good environment with space for everyone. This is a starting point for further practice
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to increace the experience of inclusion. Furthermore, emphasis is placed on classroom
organization, educational and social belonging, participation, democratization and benefit.

Together, these elements should be able to help increase the pupil’s experience of inclusion in

the classroom.
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Forord
Med dette arbeidet avslutter jeg mitt sjette ar pa OsloMet. Jeg har laert mye i lopet av fire ar

med grunnskolelererutdanning og to ar med fagfordypning i spesialpedagogikk. Det har gitt
meg mulighet til & undersegke en elevgruppe som jeg har fétt en interesse for i lopet av studiet.
Det er viktig & mete elever pa en god mate, og dette gjelder ogsa elever med sterke
folelsesmessige uttrykk. Etter dette prosjektet kan jeg ta med meg den kunnskapen videre inn

1 arbeidslivet.

Dette dret har vart preget av bade oppturer og nedturer. Prosjektet har gitt meg muligheten til
a leere hvordan man kan mete elever med begynnende normbrytende atferd, samtidig som at
man kan hjelpe dem til 4 bli en del av det inkluderende klasserommet. Selv om prosessen har
vert tidvis utfordrende, setter jeg pris pd den kunnskapen jeg har tilegnet meg gjennom aret.

Det er derfor flere bidragsytere jeg onsker & takke.

Forst ensker jeg a takke til veilederen min Nils Breilid. Takk for gode og verdifulle
diskusjoner underveis i prosjektet. Du har bidratt med bade gode tilbakemeldinger og
konstruktive tilbakemeldinger. Takk for oppmuntrende samtaler, uten deg ville ikke dette

masterprosjektet veert mulig.

Jeg onsker ogsé & rette en takk til de fire informantene som ville stille til intervju. Takk for at
dere ga av deres tid, kunnskap og synspunkter. Dere har gitt verdifulle bidrag til dette

prosjektet. Deres apenhet har gitt meg innsikt i deres tanker knyttet til masterprosjektets tema.

Til slutt vil jeg takke min mor, stefar og venner. Takk for at dere har vist stor interesse for
prosjektet, og at dere alltid har stottet og heiet meg fram. Med oppmuntrende ord har dere gitt
meg motivasjon til & gjennomfere prosjektet. Til slutt vil jeg takke kollokviegruppa mi. Uten
dere hadde det blitt kjedelig i P52. Takk for mange pauser preget av gode samtaler og latter.

Dere har vert uvurderlige i denne prosessen.

Oslo, mai, 2022
Thea Engebretsen
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1.0 Innledning

Jeg skal snart ut i lereryrket og jeg er interessert i hvordan man meter elever 1 hverdagen.
Hvordan omsetter lerere styringsverkets intensjoner til praksis? Mer konkret er jeg interessert
1 hvordan lerere meoter elever, som kan betraktes som «utfordrende» i skolen. Dette for a laere
hvordan man kan bidra til & snu en elevs uheldige utvikling. Jeg er interessert i hvordan lerere
kan tak i en bekymring for begynnende normbrytende atferd, arbeide for & snu den, og oke

elevens opplevelse av inkludering.

1.1 Bakgrunn for valg av tema
Skolens mandat beskrives i overordnet del av LK20. Skolen skal sgrge for at menneskeverdet

og de verdiene som stetter oppom menneskeverdet legges til grunn for opplaringen. Dette
betyr at man i skolen legger vekt pd menneskeverdets ukrenkelighet. Dette vil si at alle
mennesker er like mye verdt, uavhengig av hva som gjer oss forskjellige fra hverandre
(Utdanningsdirektoratet, 2020a). I overordnet del av LK20 blir det ogsa lagt vekt pa likeverd
og likestilling. I skolen skal man formidle kunnskap om dette, og fremme holdninger som
sikrer disse verdiene. Like viktig er det at alle elever behandles med likeverd, alle skal fa
likeverdige muligheter slik at de kan ta selvstendige valg. Skolen skal ta hensyn til at elever er
en mangfoldig gruppe og legge til rette for tilherighet. Ulikheter skal anerkjennes og
verdsettes (Utdanningsdirektoratet, 2020a).

Det betyr at skolen skal mate elevene der de er, med de forutsetningene de har, og gi dem et
likeverdig oppleringstilbud som gjer dem forberedt til voksenlivet. Dette kommer ogsa fram i
et av formdlene med oppleringa: «Opplaringa i skole og lerebedrift skal, i samarbeid og
forstaing med heimen, opne derer mot verda og framtida og gi elevane og lerlingane historisk
og kulturell innsikt og forankring» (Kunnskapsdepartementet, 1998). Skolen og lererne skal
sammen med foresatte 4pne derene mot verden og fremtiden. Mangfoldet i klasserommet skal
anerkjennes. Dette, sammen med at ulikheter skal verdsettes, er jeg interessert i. Hvordan

kommer styringsverket til uttrykk i leerere sin praksis?

Skolen og lererne skal hjelpe elevene til & utvikle seg selv, samtidig som at de skal yte og
nyte av samfunnet. Skolen skal ogsa ifelge Overordnet del 3.1 utvikle inkluderende fellesskap
som fremmer helse, trivsel og lering for alle. Det & fole tilhorighet og & vere inkludert er et
grunnleggende behov. Et stettende og trygt leringsmiljo kan gjere det mulig for elevene a

lere sosialt og faglig. For & kunne legge til rette for mestring og tilherighet, ma laererne vare



klar over hvordan man kan skape inkluderende leeringsmiljeer (Utdanningsdirektoratet,
2020b). Inkludering i skolen er et viktig prinsipp i leereplanen. Blikstad-Balas (2020) sier at
lereplanen utforer tre handlinger samtidig. Lereplanen er et lofte, en ordre og en definisjon.
Det at inkludering er en del av lereplanen betyr dermed tre ting. Inkludering er bade et lofte
til samfunnet om at skolen skal serge for at elever blir inkludert i hverdagen. Det er en ordre
til skolen om at leereplanen pdlegger skolen og lererne & utfere inkluderende opplaring. Det
er ogsa en slags definisjon siden lereplanen skaper en forventning om hva slags opplaring
elevene skal fa, og hvordan arbeidet med dette skal skje. Det sier noe om hva slags skole den
«er» (Blikstad-Balas, 2020). Lereplanen forplikter dermed skolen og leereren pa flere mater
enn bare en. Utfordringen ligger i hvordan man legger til rette for gkt inkludering i praksis, og

det onsker jeg a sette sokelyset pd gjennom denne studien.

Selv om betydningen av inkludering er tydelig, er det fremdeles et stort og til tider
uoversiktlig begrep. Dette tar Haug (2014) opp 1 boka Dette vet vi om inkludering. Han sier
inkludering handler om at den enkelte elevs deltakelse i skolens felles kultur og
lereplanbaserte aktivitet skal oke, mens ekskluderingen skal minke (Haug, 2014). Jeg er
interessert i hvordan man kan inkludere elever, som man er bekymret for, i det sosiale
fellesskapet. Elever som av ulike grunner stér i risiko for & falle utenfor. Det finnes mange
ulike begreper for elever som kan vekke bekymring pa grunn av normbrytende atferd, blant
annet atferdsutfordringer og atferdsvansker. I mitt masterprosjekt bruker jeg begrepet
normbrytende atferd, i form av begynnende normbrytende atferd. Grunnen til at jeg velger
dette begrepet er at jeg ensker & se skolens forventninger til elever i ssmmenheng med
elevenes forutsetninger. Jeg har lagt til «begynnende», fordi dette prosjektet dreier seg om & ta
tak i en bekymring over begynnende normbrytende atferd, dette for & kunne legge til rette for
a snu utviklingen og oke elevens opplevelse av inkludering. Normer og forventninger er noe
som blir stilt av samfunnet og i skolen. Normbrytende atferd er begrep som omhandler bade
aggressiv- og ikke- aggressiv atferd. Videre defineres det som en atferd som pé forskjellige
méter bryter med de normene og reglene i det miljoet individet befinner seg i (Andershed &

Anderhed, 2007).

Hvordan inkluderer man noen som kan sta i fare for & falle utenfor fellesskapet? Er det noe
konkret som fungerer? Kan tidlig innsats motvirke utviklingen av normbrytende atferd, og

hvordan gker man opplevelsen av inkludering? For & utvikle min kompetanse om dette feltet,



onsker jeg & undersegke hva larere legger vekt pd 1 slikt arbeidet. I neste avsnitt skal jeg vise

til hvilke temaer jeg skal bevege meg gjennom for a undersegke disse fenomenene.

1.1.1 Tema og forelepig problemformuleringer
Bakgrunnen for valg av tema gjor at jeg er interessert i at elever med ulike forutsetninger skal

anerkjennes og at elevene skal kunne fole tilherighet til samfunnet og bli best mulig forberedt
til fremtiden. Jeg ensker a rette mitt fokus mot bekymring over begynnende normbrytende
atferd og hvordan dette kan pavirke elevens opplevelse av inkludering. Jeg vil derfor
underseke hvordan lerere tar tak i en bekymring og arbeider med utgangspunktet i denne for
a unnga at vanskene utvikler seg videre og at leererne kan oke elevens opplevelse av a bli
inkludert. Bekymring kan man se i sammenheng med Opplaringsloven §5-4. Eleven eller
foreldrene kan kreve at skolen underseker om eleven trenger spesialundervisning, og
eventuelt hva slags opplaringen det er behov for. Skolen skal ha vurdert og prevd ut tiltak
innenfor det ordingre opplaeringstilbudet, for 4 gi eleven et tilfredsstillende utbytte. Dette skal
skje for det blir gjort en sakkyndig vurdering (Opplaringslova, 1998c). Det er tiltakene som
blir satt i gang for det blir nedvendig med en sakkyndig vurdering, jeg er interessert i &
undersoke. Jeg onsker 4 undersegke hvordan man leser slike utfordringer pa lavest mulig niva,

for det utleses et behov for spesialundervisning.

For & jobbe ut fra en bekymring over begynnende normbrytende atferd, ensker jeg &
underseke hva larere legger vekt pa i arbeidet for inkludering av elever med ulike
forutsetninger. Hvilke elever blir de bekymret for, hvilke tiltak settes inn og hva gjer de for &
oke elevens opplevelse av inkludering? Dette gjor at jeg kommer til & ta for meg temaene
bekymring, normbrytende atferd og inkludering i teorikapittelet. Fra styringsverk, til
didaktikk i metet med elever som viser begynnende uheldig utvikling. Dette gjor at begrepet
tidlig innsats vil bli sentralt for mitt masterprosjekt. Hvordan kan tidlig innsats vere viktig i et
perspektiv der man setter inn tiltak nér utfordringer oppdages? Dette for & undersoke

betydningen av tidlig innsats i mete med begynnende normbrytende atferd.

Som lerer skal man arbeide for & hjelpe elevene til & utvikle den kunnskapen og innsikten
eleven trenger. Vi skal bidra til & gi dem det de trenger for & kunne utvikle seg til 4 mestre
livene sine, og bli en del av samfunnet og fremtiden. Det skolen og lereren har & tilby skal
hjelpe elevene til & f4 muligheter til et fullverdig skoleliv og et fullverdig voksenliv. Dette kan

sees 1 sammenheng med Befring (2012) som sier at forebygging som spesialpedagogisk



arbeidsomrade kan betraktes som tidlig innsats for & gi best mulig vilkar for de positive
leerings- og utviklingskreftene som finnes hos alle. Videre forutsetter forebygging at man har
kunnskap om hva som kjennetegner positive oppvekstbetingelser og mulige risikofaktorer.
Med forebygging og tiltak er det et forsek om & komme en uheldig utvikling i forkjepet
(Befring, 2012).

I dette prosjektet vil jeg undersgke hva som kan vere viktig i mete med elever som har
begynnende normbrytende atferd, etter at en bekymring er vekket. Mer om hva jeg legger i
dette begrepet, kommer jeg nermere inn pa i delavsnitt 1.3 Begrepsavklaring. For & flette
sammen disse temaene bekymring, begynnende normbrytende atferd og inkludering, har jeg
valgt & forfolge problemstillingen: Hva vekker bekymring for begynnende normbrytende
atferd, og hva gjor leereren ut fra denne bekymringen, for & gke elevens opplevelse av
inkludering? I dette arbeidet legger jeg vekt pa bekymring, normbrytende atferd og
inkludering. For & kunne besvare denne problemstillingen utviklet jeg tre aktuelle
forskningsspersmal:

1. Hva vekker en bekymring?

2. Hvilke tiltak settes inn av lcerere ved bekymring?

3. Hvordan legger lcerere til rette for okt opplevelse av inkludering for elever med

begynnende normbrytende atferd?

1.1.2 Studiens aktualitet
For a vise til studiens aktualitet skal jeg redegjore kort for betydningen salamanca-

erklaeringen hadde for inkluderingsbegrepet. Deretter skal jeg vise til statistikk over andelen
spesialundervisning, for & vise til betydningen av arbeidet laerere foretar seg i mote med
bekymring over begynnende uheldig utvikling. Andelen av spesialundervisning eker, dette

kan kanskje reduseres med mer vekt pa tidlig innsats.

Inkluderings-begrepet kan knyttes til FNs verdenserklering om menneskerettigheter,
respekten for menneskeverdet, retten til opplering for alle, FNs barnekonvensjon og
Salamanca-erklaeringen (Rolf B. Fasting & Nils Breilid, 2018). Salamanca-erklaeringen har
hatt stor betydning for arbeidet for inkluderingen. I 1994 ble erkleringen vedtatt, og den tar
opp spersméal om tilgang til utdanning og kvaliteten pa undervisningen. Denne ble vedtatt for

a sikre alle barns rett til utdanning uavhengig av funksjonsevne. Ethvert barn har en



grunnleggende rett til utdanning, og skal sikres et akseptabelt leeringsutbytte (Lillejord, 2015).

I tilknytning til mitt prosjekt kan det vare interessant & se inkludering av elever med
utfordrende atferd i et historisk perspektiv. Ogden (2012) skriver at man kunne registrere et
stemningskifte pa 1960- tallet. Elever med atferdsproblemer fikk pa 1970- tallet krav pa et
tilrettelagt undervisningstilbud, pa lik linje med andre marginale elevgrupper. Det ble mer
snakk om behandling og opplaring, framfor straff og internering. Han skriver ogsa at
spesialskoleloven ble fjernet i 1975. Da ble det en felles grunnskolelov for alle barn vedtatt.
Integrering og inkludering skulle bli sentrale ideer i skolen (Ogden, 2012). Salamanca-
erklaeringen ble vedtatt mot midten av 90- tallet. Erkleringen bidro til & flytte fokuset fra
individuelle behov til skolens evne til & mete elevens forutsetninger (Olsen, 2020). Hun
skriver ogsa at vi historisk sett har gétt fra en skole for alle oppleringsdyktige, til en skole for

alle (Olsen, 2010).

Olsen (2020) viser ogsa til at alternative opplaeringsformer, i form av spesialpedagogiske
avdelinger, har okt betydelig. Hun sier at dette har skjedd samtidig som at faerre norske laerere
har spesialpedagogisk kompetanse. Olsen (2020) viser til Bachmann et. al 2017,
Barneombudet, 2017, Nordahl et al. (2018) og Strém og Hannus-Gullmets (2015) som lofter
fram bekymring ndr det gjelder inkludering. Bekymringen gjelder styringssignaler som viser

til inkludering, men implementeringen gir ekskludering som resultat (Olsen, 2020).

For mitt prosjekt er det interessant & se hvordan man kan ta tak i en bekymring for uheldig
utvikling, og eke elevens opplevelse av inkludering, i mitt tilfelle, av elever som kan vare i
risiko for & havne utenfor pa grunn av begynnende normbrytende varemate. De kan ha
utfordringer med regler og forventninger i omgivelsene, og det er dette leereren skal hjelpe til
a utvikle evnen deres til 4 mote. Derfor kan det vare relevant a se tall for spesialundervisning.

Dette for & kunne redusere spesialundervisningen og oke tilpasningen av ordinar opplering.



Utdanningsdirektoratet (2021) har gjennomfort en undersgkelse over hvor mange barn og

elever som far spesialundervisning.

Spesialundervisning fordelt pa trinn, 2020-21

Kilde: Utdanningsdirektoratet

Figur 1. Spesialundervisning fordelt pa trinn, (Utdanningsdirektoratet, 2021b)

Denne undersegkelsen viser at andelen med spesialundervisning eker utover grunnskolen. Fra
3,5% pé 1. trinn til 10.4 prosent pé 10. trinn. Det er store variasjoner mellom kommuner og
fylker, og dette kan indikere at spesialundervisning blir brukt og tolket forskjellig. Andelen er
storst for de eldste elevene, men det er en ekning hvert ar fra 1. trinn til 7. trinn.
Undersokelsen viser ogsa at andelen som mottar spesialpedagogisk tilbud gar ned ved
overgangene i utdanningslepet. Det vil si i overgangen fra barnehage til barneskole, og
barneskole til ungdomsskole. Undersokelsen forteller at disse svingningene kan komme av
dérlig kommunikasjon mellom barnehage og skole, og ansatte i kommune og fylkeskommune,
eller at det kan ta lang tid for man far vedtak om spesialundervisning. Utdanningsdirektoratet
(2021) skriver at det kan vere et bevisst enske fra foreldrene at eleven skal f en ny vurdering
ved skolestart, eller ndr de skal begynne pa videregédende opplaring (Utdanningsdirektoratet,
2021a). Jo tidligere man setter inn innsats, desto mindre kan det bli behov for omfattende eller
reparerende spesialpedagogiske tiltak senere (Unhjem et al., 2021). Om man som lerer blir
bekymret for en begynnende uheldig utvikling, er det derfor viktig & sette inn en tidlig innsats.
Dette kan vere et tiltak som forhindrer videre utvikling av utfordringer, og det kan dermed

bidra til & minske behovet for vedtak om spesialundervisning.



FHI kom i 2020 med en hurtigoversikt over forekomst og behandling av atferdsproblemer. De
gjennomforte en systematisk oversikt, og utferte et litteratursek. I rapporten til FHI blir
begrepene atferdsforstyrrelser og atferdsproblemer brukt. Begrepene viser til atferd hos barn
og unge som gar pa tvers av sosiale normer og forventninger (Nekleby et al., 2020). Denne
rapporten kan vare interessant i forbindelse med hva som kan skje om tiltak ikke settes inn

tidlig nok.

Rapporten gir ikke et enhetlig bilde av forekomsten av atferdsproblemer blant barn i Norden
de siste ti arene, men viser noen tendenser. Rapporten viser til flere studier. En studie som
viser gkning av forekomst av atferdsforstyrrelser, to studier viser en nedgang og to studier
viser at det ikke har skjedd noe endring. (Nekleby et al., 2020). Nekleby (2020) skriver videre
at studiene maler atferdsproblemer pa litt ulike maéter, i ulike tidsrom og med ulike utvalg. I
rapporten vises det til betydningen av tidlig hjelp og behandling. Tidlig innsats skal dermed
bidra til & identifisere og forebygge atferdsproblemer hos barn i alderen 3-12. Dette skal skje
pa tidligst mulig tidspunkt (Nekleby et al., 2020).

Jeg vil ogsa vise det Ogden (2012) sier i Myten om den inkluderende skolen. Han retter
oppmerksomheten mot forholdet mellom elever med normbrytende atferd og inkludering, og
han viser til at det finnes en tendens til at mange barn og unge med normbrytende vereméte
fér sin opplaring utenfor det ordinare klasserommet. De positive elevhistoriene der
«vanskelige» elever trives og lykkes kommer frem, men det er etter de er blitt flyttet til
alternative grupper, klasser og skolen. De positive historiene kommer sjelden frem i ordinare
klasser eller skoler. Grunnen er ikke mangel pd kunnskap, men kommer av at kravene skolen
stiller til oppfersel, innsats og prestasjoner er for hoye (Ogden, 2012). Dette kan man se i
sammenheng med det Robert Greene (2011) sier om at utfordrende atferd. Han sier at dette
kan oppsté nér barnet opplever at kravene som stilles er for haye. I skolen skal man mate
elevene der de er, med de forutsetningene de har, og deretter justere krav og forventninger til

elevens niva (Ogden, 2012).

I Ogdens artikkel (2012) kommer det frem at mer enn 5000 elever i grunnskolen far sin
opplaering utenfor ordinare klasserom. Dette var en gkning fra 1992, da spesialskolene ble
avviklet. Dette er ifolge Ogden (2012) problematisk av flere grunner. For det forste skaper
dette en ny type «utenforskap». Elevene som blir ansett som normbrytende, blir plassert

utenfor det ordinare klasserommet. For det andre sé blir ikke kompetansen om hvordan man



inkluderer normbrytende barn videreutviklet i nevneverdig grad. Skolen mestrer ikke de
normbrytende barna, og plasserer dem derfor utenfor klasserommet, for at de ikke skal kunne
forstyrre de andre barna. Det opprettes egne tiltak for disse elevene. Samtidig som at tankene
om at noen elever er «for vanskelige» forsterkes. Elevene ma vere inne i den ordinere

klassen, for at skolen skal kunne utvikle sin kompetanse og tilbud til elevene (Ogden, 2012).

Noe lignende kommer fram hos Sundar & Fasting (2018) som sier at opplaringssituasjoner
for elever med sarlige behov organiseres pa siden av den ordinare oppleringen i 60-70% av
tiden (Sundar & Fasting, 2018). Tallene i rapporten til FHI (2020) viser at utfordringer knyttet
til atferd er en del av skolen. I mitt prosjekt er jeg ute etter & underseke hvordan man meter
elever med begynnende normbrytende atferd. Hvordan kan man ta tak i en bekymring og
folge opp elever, for & snu en begynnende utvikling og eke elevens opplevelse av
inkludering? Rapporten til FHI underbygger betydningen av 4 tak i bekymringer, med en gang
en disse vekkes. Dette stottes ogsa av Moen (2012). Hun viser til en sammenheng mellom
inkludering, problemer knyttet til atferd og tidlig innsats, og viser til betydningen av
utviklingsstettende relasjoner mellom lerer og elev og sosial kompetanse for & forebygge at
utfordringene utvikler seg videre (Moen, 2012). I mitt prosjekt legger jeg vekt pa tiltakene
som lerere kan sette inn, for & snu uheldig utvikling og eke elevens opplevelse av

inkludering.

1.2 Begrepsavklaring
I denne delen skal jeg vise til hva begrepene 1 problemstillingen betyr for mitt prosjekt.

1.2.1 Bekymring
I min problemstilling viser jeg til ordet bekymring. Dette gjor jeg i sammenheng med

begynnende uheldig utvikling. Nar en lerer begynner & bli bekymret for en elevs utvikling, i
ordinzr opplaring, kan man se til §5-4 1 Opplaringsloven. Veilederen for
Spesialundervisning utdyper hva dette betyr for praksis. Bekymringsfasen er den fasen der
noen pé skolen, foreldre, eller eleven selv stiller spersmal ved det sosiale eller faglige

leeringsutbytte i den ordinare oppleringen.

I bekymringsfasen ma skolen ta stilling til bekymringen og preve ut ulike tiltak innenfor den
ordinzre opplaringen. Lareren skal kartlegge, vurdere, justere og prove ut tiltakene. Dette
skal preves ut og dokumenteres, for en eventuell henvisning til PP-tjenesten, for sakkyndig

utredning og vurdering. Om laereren mener at tilpasningene ikke har fort til tilfredsstillende



utbytte meldes dette til rektor. Deretter vurderer rektor om eleven skal henvises til PP-
tjenesten eller ikke. Lareren som er bekymret for elevens utbytte kan drefte dette med
kolleger, rektor, spesialpedagogisk team ved skolen, men det er vesentlig at bekymringen
ogsé dreftes med eleven og/eller foreldre. Lareren mé ogsé undersgke om iverksettelse av
tiltak kan fremme lering og avhjelpe elevens vansker. Tiltakene omhandler & fange opp og
folge opp eleven. A fange opp og folge opp kan skje blant annet gjennom kartlegging,
organisering og tilpassede arbeidsméter. Mélet er 4 utvikle et positivt leeringsmiljo for alle
elever. Bekymringsfasen er dermed sentralt for dette prosjektet, fordi at jeg ensker &
underseke hvordan lerere moter med elever med begynnende normbrytende utvikling. Det &
ha vansker med sosiale ferdigheter eller fag, trenger derfor ikke & bety at eleven ma ha
spesialundervisning. I samarbeid med hjemmet og eleven kan man ta tak i bekymringen, snu
uheldig utvikling og motvirke fremtidige behov for spesialundervisning. Jeg er interessert i
hvordan en bekymring vekkes og hvordan lerere legger til rette for & snu en begynnende

utvikling av normbrytende atferd.

I forbindelse med bekymringsfasen blir det derfor relevant a trekke inn begrepet tidlig innsats.
Tidlig innsats er et tiltak som kan foregd pd to mater. Den ene maten er tidlig innsats som et
tiltak som settes inn tidlig i et barns liv. Den andre méten er at tidlig innsats betraktes som en
tidlig inngripen, etter at vansker oppdages eller oppstar (Unhjem et al., 2021). Tidlig innsats i
skolen kan med dette hjelpe barn som er i en utvikling der vansker kan oppsta, eller forhindre

at utfordringene utvikler seg videre.

1.2.2 Normbrytende atferd
Normbrytende atferd viser til elever som pé forskjellige mater bryter med normer og regler i

omgivelsene de befinner seg i. Normbrytende atferd kan vare bade ikke-aggressiv og
aggressiv, utagerende oppforsel. Jeg har valgt elever med lett synlig vaeremate. Begrepet kan
anses som en fellesnevner for & beskrive atferd som er alvorlige brudd pa normer og regler for
samhandling (Andershed & Anderhed, 2007). Dette vil i utgangspunktet kunne omhandle
mange barn, men jeg er ute etter lerernes erfaringer med det de opplever i mote med
begynnende normbrytende atferd. Mer spesifikt hvilke tiltak settes inn for at eleven skal bli en

del av det inkluderende leeringsmiljoet.



1.2.3 Inkluderende leringsmiljo
I et inkluderende laeringsmilje har alle en naturlig plass i1 det faglige og sosiale fellesskapet.

Inkludering dreier seg om 4 tilpasse leringsmiljoet til elevene, slik at alle kan fa en reell
mulighet til & delta i1 det faglige og sosiale fellesskapet. Mangfoldet skal verdsettes. I et
inkluderende fellesskap er det ingen som betegnes som inkluderte, fordi alle har sin naturlige
tilharighet (Statped, 2020). Hvordan larere legger til rette for at elever med begynnende
normbrytende atferd kan bli en del av det inkluderende laeringsmiljoet er med dette sentralt i

mitt prosjekt.

I dette kapittelet har jeg vist til hvordan og hvorfor jeg ensker & undersoke bekymring i mete
med begynnende normbrytende atferd. Dette er for & kunne redusere behovet for
spesialundervisning, men det er ogsa for & kunne hjelpe elevene til 4 utvikle evnene til & bli en
fullverdig deltaker i klasserommet og i fremtiden. Det at elever med begynnende
normbrytende atferd kan vere 1 risiko for & bli plassert i alternative grupper, klasser og
lignende, viser til betydningen av a gke elevenes opplevelse av inkludering. I neste kapittel
skal jeg ta for meg hva som kan vekke en bekymring, faktorer som er nyttige i mote med en

bekymring og hvordan man kan eke opplevelsen av inkludering.
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2.0 Teori

I teorikapittelet skal vise hva som kan vekke en bekymring, og tiltak for & snu uheldig
utvikling og eke opplevelsen av inkludering. I forste delkapittel skal jeg vise til plan og
styringsverk med relevans for studien min, gjennom overordna prinsipp i skolen og hva man

kan gjere, for dette i praksis.

2.1 Plan og styringsverk med relevans for studien
Styringsverket anviser hvordan skolen skal legge til rette for elevenes skolehverdag for & sikre

trivsel og leering. Kunnskapsleftet 2020 har en overordnet del som omhandler prinsipper for
skolens praksis. Skolen skal mete elevene med tillit, respekt og krav. I tillegg skal skolen gi
elevene utfordringer for & fremme danning og lerelyst. For & kunne gjore dette ma skolen
utvikle et godt leeringsmiljo og tilpasse oppleringen for alle. Dette skjer i samarbeid med
elevene og hjemmet (Kunnskapsdepartementet, 2020 ). For a f forstielse for hva skolen er

pliktige til, kan man se til prinsippet om likeverdig opplaering.

2.1.1 Retten til likeverdig opplaering
Likeverdig opplering dreier seg om at alle er like mye verdt, og at alle skal fa likeverdige

muligheter til & leere (Opplaeringslova, 1998a,§1-1). Det betyr ogsé at alle skal fa tilpasset
opplaering, med utgangspunkt i evner og forutsetninger (Oppleringslova, 1998f,§1-3).

Dette prosjektet har sekelyset mot nér en bekymring over en elevs utvikling vekkes. Det
omhandler hvilke tilpasninger lerere gjor nar de opplever bekymringsfull utvikling. Ifelge
Veilederen for spesialundervisning kan dette vare i tilfeller der eleven strever faglig eller
sosialt (Utdanningsdirektoratet, 2021e). Det dreier seg om & mate elevenes forutsetninger der
de befinner seg, dette kan sees i sammenheng med inkludering. Veilederen sier i 1.2 Forholdet
mellom tilpasset opplaring, ordiner opplering og spesialundervisning. Inkludering i skolen
dreier seg om at alle elever opplever & ha en naturlig plass i fellesskapet. Med dette ligger det

a tilpasse tilbudet til elevens ulike forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2021d).

Likeverdig opplering er et overordnet prinsipp i skolen. Ifelge Fasting og Breilid (2018)
handler det om & vise verdighet og respekt for den enkelte. Det dreier seg ogsa om & verdsette
mangfold, og at elevene far tilpassede utfordringer som de kan strekke seg etter. Ingen elever
skal derfor oppleve en opplering som er av dérligere kvalitet enn andre pa grunn av
forutsetninger eller egenskaper. Likeverdig opplaring kan ogsa dreie seg om

spesialundervisning. Dette inntrer ndr tilpasning av det ordinare tilbudet ikke er tilstrekkelig
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for & sikre tilfredsstillende leeringsutbytte (Rolf B. Fasting & Nils Breilid, 2018). Nér det er en

bekymring for at en elev faller utenfor, er det derfor av betydning & sette inn tidlig innsats.

2.1.2 Tidlig innsats og inkluderende fellesskap
I dette prosjektet undersgker jeg hvordan bekymring vekkes og hvordan larere tar tak i denne

ved begynnende normbrytende atferd, for & snu uheldig utvikling og eke opplevelsen av
inkludering. Bekymring knytter jeg til tidlig innsats. Tidlig innsats for & kunne snu uheldig
utvikling og eke opplevelsen av inkludering. Dette kan vi se i sammenheng med §9 A-3.
Skolen er ifolge §9 A-3 lovpalagt til & forebygge brudd pé retten til et trygt og godt skolemiljo
ved 4 arbeide kontinuerlig for & fremme helse, trivsel og lering for elevene (Opplaringslova,
1998b). Dette prinsippet underbygges i Meld. St. 6 (2019-2020). Den sier at skolen skal gi
muligheter til alle barn uavhengig av bakgrunn og forutsetninger. Tidlig innsats inneberer at

tiltak settes inn umiddelbart nar en bekymring vekkes (Kunnskapsdepartementet, 2019-2020).

Med utgangspunkt i tidlig innsats for inkludering kan det vere nyttig a se hva styringsverket
sier om inkluderende fellesskap. Skolen skal ifelge Overordnet del 3.1 utvikle inkluderende
fellesskap som fremmer helse, trivsel og laering for alle. Det innebaerer & utvikle et stottende
leringsmiljo som et grunnlag for positiv kultur der elevene oppmuntres til faglig og sosial
utvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017b). Trygge leringsmiljoer er nedvendig for at
elevene skal kunne lare, og det opprettholdes av et samarbeid mellom tydelige og
omsorgsfulle voksne og elevene selv. I et inkluderende leringsmilje skal mangfold
anerkjennes som en ressurs. Videre legges det ogsd vekt pa at elevmedvirkning skal prege
skolens praksis. Opplaringsloven §1-1 skriver: «Opplaringa i skole og lerebedrift skal, 1
samarbeid og forstding med heimen, opne derer mot verda og framtida og gi elevane og

leerlingane historisk og kulturell innsikt og forankring» (Opplaringslova, 1998a).

2.2 Sentrale teorier for betydningen med studien
I denne delen av oppgaven skal jeg redegjore for hovedtemaene temaene bekymring,

normbrytende atferd og inkludering, fordi dette er sentrale fenomen jeg lofter fram i
problemstillingen. Og dette vil ogsa ha betydning for mine metodologiske valg og utvikling
av design og instrument for & undersgke fenomenet. Innledningsvis vil jeg redegjore for
lereplanteori og spesialpedagogisk forstaelsesméte, som er framstir som relevante som et

utgangspunkt for jeg gar videre pd hovedtemaene.
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2.2.1 Leereplanteori
Mitt prosjekt dreier seg om hva lerere gjor for & inkludere elever med en begynnende

normbrytende atferd. Derfor kan man se dette i lys av laereplanteori. Ved 4 ta utgangspunkt i
styringsverkets intensjoner om tidlig innsats og inkluderende opplaring, og se dette i
sammenheng med lereres praksis for 4 snu uheldig utvikling og eke opplevelsen av

inkludering.

For a forstd hvordan larere oppfatter tidlig innsats og inkludering i styringsverket og utferer
det i praksis, vil jeg stotte meg til Goodlads (1979) lareplanteori. Dette er relevant for mitt
prosjekt med tanke pd tidlig innsats og inkludering i styringsverket og i praksis. Fra den
intenderte til den den erfarte leereplanen. Som blir det elevene opplever. Garmannslund,

Andresen og Neset (2011) viser til Goodlads (1979) lereplanteori og forklarer dens nivaer.

Goodlad (1979) sin leereplanteori har fem nivaer. Modellen beskriver prosessen fra
lereplanideer til utevelse av prinsippene i praksis.
De fem nivéene blir omtalt som:
1. Den ideologiske lereplanen
. Den formelle lereplanen

2

3. Den oppfattede leereplanen

4. Den gjennomfoerte laereplanen
5

. Den erfarte lereplanen

Den ideologiske lereplanen kan betraktes som ideene bak lereplanen, og kommer fra politisk
hold (Garmannslund et al., 2011). Dette for eksempel gjennom meldinger til Stortinget. Den
formelle lereplanen er den vedtatte leereplanen, og viser intensjonen for skolens virksomhet
og hvordan skolen organiseres. LK20 kan omtales som en formell leereplan. Den oppfattede
leereplanen dreier seg om hvordan skolen, blant annet leerere og rektorer, tolker innholdet i
den formelle lereplanen. Den gjennomfoerte laereplanen handler om hvordan man
gjennomforer den i praksis. Dette baseres pa den enkeltes tolkning og oppfatning av den
formelle lereplanen. Den erfarte lereplanen er elevenes erfaringer med opplaringen, det kan
veaere et sprik mellom lererens intensjon og det eleven lerer (Garmannslund et al., 2011). I
mitt prosjekt er nivd 2,3 og 4 mest relevant. Dette fordi at mitt masterprosjekt dreier seg om

laererens praksis for & ke elevenes opplevelse av inkludering.
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Laererens gjennomfering av lereplanen pavirkes av rammefaktorer. En av disse
rammefaktorene kan vere elevenes forutsetninger. Betydningen av elevenes forutsetninger
nevnes ogsé i overordnet del 3.5 som sier at alle elever er ulike. Hva som er elevens beste, er
et kjernesporsmaél i all opplaering. Dette er et spersmél som besvares pa nytt hver dag av alle
som jobber i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2021c). Mitt prosjekt dreier seg om lererens
praksis i mgte med begynnende normbrytende atferd og prinsippet inkludering. Det dreier seg

om bekymring over utvikling og tidlig innsats for & kunne inkludere.

Inkludering er nevnt i laereplanen, men hvordan prinsippet blir operasjonalisert og realisert i
virkeligheten vil vare ulikt fra skole til skole og lerer til leerer. Med dette har jeg sett hvordan
leereplanene synliggjor inkludering som en del av skolen og hvordan det kan bli utfert

forskjellig gjennom Goodlads (1979) sine fem forskjellige leereplannivéer.

2.2.2 Forstaelsesmaéter i spesialpedagogikken
Jeg onsker fa innblikk i hvordan man tar tak i en bekymring over en elevs utvikling, for a snu

uheldig utvikling og eke opplevelsen av inkludering. Jeg trekker inn Tangen (2021) som viser
spesialpedagogikkens forstaelsesmater. Hvordan man betrakter og forstér eleven og elevens
utfordringer kan pavirke hvordan man forstir bekymringen og tar tak i denne. Tangen (2012)
presenterer er en individuell, en samfunnsmessig og en relasjonell forstaelsesméte. De to
forste redegjor jeg kort for, og sa gar jeg mer inn pa den siste. Dette for 4 se forskjellene

mellom dem, og forklare forstdelsesmaten som er relevant for mitt prosjekt.

Den individuelle forstaelsesméten ser pa individet i situasjonen og tar utgangspunktet i
sertrekkene ved individet. Ved a bruke denne forstaelsesméten fokuserer man pa individets

problemer, dette for & avhjelpe eller motvirke det som blir kalt en mangeltilstand (Tangen,

2012).

Den samfunnsmessige forstaelsen ser pd samfunnet rundt individet som har en
funksjonshemming. Denne forstéelsen ser pa at individet sin funksjonshemming kommer av
kravene som kommer fra omgivelsene, manglende tilrettelegging, og at det har med
tradisjoner, makt og fordommer & gjore. Med en slik forstaelse kommer funksjonshemming
forst og fremst av manglende tilrettelegging og problemskapende pedagogiske, sosiale og

systemiske vilkar.
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Den relasjonelle forstaelsesméten tar ifelge Tangen (2012) individets sartrekk og tilstander
og vurderer de i forhold til normer, krav og betingelser pé ulike arenaer og i livsmiljeet. Med
denne forstdelsen kan en person vere funksjonshemmet i en sammenheng, men ikke i andre.
Denne forstéelsen ser pa forholdet mellom mennesker og omgivelsene. Det er et gap mellom
individets forutsetninger og de kravene som omgivelsene og samfunnet rundt stiller. Malet
med denne forstdelsesmaten er a redusere avstanden. Dette kan ifelge Tangen (2012) gjores
ved 4 endre pd kravene samfunnet stiller, samtidig som at man styrker den enkelte sine
forutsetninger. Dette er en relevant forstaelsesméte for mitt prosjekt. Jeg er interessert i
hvordan man meter elever som utfordrer normene i klasserommet, pa et tidlig tidspunkt i
utvikling av en normbrytende vaeremate. Dette er atferd som har vekket en lerers bekymring,
og jeg er interessert i hvordan man hjelpe elevene med a utvikle seg i positiv retning, og fa en
okt opplevelse av inkludering. En relasjonell forstaelsesméte vil pdvirke mitt masterprosjekt.
Det dreier seg om samhandling mellom lerer og elev, elevens forutsetninger, og hvordan man
tilpasser opplaeringen med utgangspunkt i disse. Det bringer meg over til neste tema. Hva kan

vekke en bekymring?

2.3 Hva vekker en bekymring?
Na har jeg vist til hvordan styringsverket kommer til uttrykk i leereplanteori og hvordan man

kan forsta barn og barnets situasjon. Dette er relevant for hvordan styringsverk kommer til
syne i praksis. For mitt prosjekt er det interessant & se pa nér en bekymring om en begynnende
uheldig utvikling oppstér. Dette kan man se i ssmmenheng med Goodlad (1979) og den
utforte leereplanen. Hvordan ivaretar lerernes praksis styringsverkets intensjoner nar det

vekkes en bekymring over en elevs utvikling?

2.3.1 Risikofaktorer
I faglitteratur blir det brukt ulike betegnelser pa vansker med samspillet mellom barn og

omgivelsene. I dag brukes sosiale og emosjonelle vansker. Dette kan videre deles inn i
innagerende vansker og utagerende vansker. (Holland, 2013a). Begrepet «normbrytende
atferd» havner innenfor utagerende vansker, og det er elevene med lett synlig atferd jeg er
interessert 1 & laere om. Jeg onsker a innta en relasjonell forstaelse der jeg ensker & forsta
barnet sin oppfoersel ut fra relasjonene med omgivelsene (Tangen, 2012). Befring og Uthus
(2019) og Roland, Overland og Byrkjedal-Serby (2016) peker pa en rekke risikofaktorer for
barn og unge. Risikofaktorer handler bdde om barn som er serlig utsatt for & utvikle

problemer og risikofaktorer i miljoet. Det kan blant annet vare nevrologiske skader, sosial
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arv, neglisjering av barns behov for omsorg, diskriminering og mobbing (Befring & Uthus,

2019).

Risikofaktorer kan omfatter forhold og faktorer som gir utrygghet og bekymring. Disse kan ha
negative konsekvenser for barns lering, utvikling og velferd (Befring, 2019).

Risiko- og beskyttelsesfaktorer er i et samspill med hverandre, der beskyttelsesfaktorene
reduserer risikofaktorenes innflytelse. Beskyttelsesfaktorer er faktorer i individet eller
oppvekstmiljoet som kan redusere sannsynligheten for fremtidig negativ psykososial utvikling
(Forebygging.no, 2010). Om disse risikofaktorene er til stede i et barns atferdsmessige
uttrykk, kan laererne ta tak i disse, og sammen med beskyttelsesfaktorer redusere deres

pavirkning. Det dreier seg om larerens praksis i mete med begynnende uheldig utvikling.

Roland et. al (2016) viser til Sameroff (2010) sin transaksjonsmodell. Modellen viser at barn
og miljeet rundt barnet er i et gjensidige pavirkningsforhold, som foregar over tid. Barn som
utfordrer normer og regler i klasserommet kan fa andre reaksjoner fra omgivelsene sine enn
de andre barna. Dette vil kunne fore til at utfordringene kan eskalerer. Av den grunn er det
vesentlig & vere klar over risikofaktorer for utvikling av videre vansker. Roland, et al. (2016)
viser til risikofaktorene svak impulskontroll, leering av negativ atferd, utestenging og
mobbing, mangel pa skoleprestasjoner, svake strukturer i og ledelse av skolen og mangel pa

kompetanse (Roland et al., 2016, pp. 161-163).

Lav grad impulskontroll hos elever betyr at de kan ha problemer med & forsta konsekvensene
av handlingene sine. Nar en elev skiller seg markant ut fra resten av elevgruppen, kan det
vaere grunn til & bekymre seg (Roland et al., 2016). Utestenging og mobbing kan ogsé vare en
risikofaktor for negativ utvikling. Barn som oppfoerer seg annerledes enn barna rundt, kan
oppleve a bli utestengt (Roland et al., 2016). Dette serlig om elevene blir sinte. Det & veare
aggressiv og utagerende kan fore til at barn avvises av sine jevnaldrende (Ogden, 2009).
Denne utestengingen, kan fore til at eleven blir opprert, og uttrykker seg mer negativt. Svake
skoleprestasjoner kan vere en risikofaktor. Dette fordi at manglende folelse av mestring kan
fore til en negativ holdning til skolen, som igjen kan pévirke atferd (Roland et al., 2016).
Skolen skal i utgangspunktet fungere som en beskyttelsesfaktor for elever, men ifolge Kvello
(2020) kan skolen vere i noen tilfeller vaere en risikofaktor. Skolen kan ogsa framsta som en
risikofaktor nér elever holdes utenfor det sosiale fellesskapet (Kvello, 2020). Disse

risikofaktorene kan assosieres med gkt sannsynlighet for negativ psykososial utvikling, og
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med det vise til risikofaktorer som kan vekke en bekymring. I neste avsnitt ensker jeg a ta for
meg forskjellige nivaer av atferd. Dette for & se hva som kan vare grunnlag for bekymring,

over en elevs utvikling.

2.3.2 Nivaer av atferd
Et relasjonelt perspektiv innebarer & se sammenhengen mellom eleven og omgivelsene, men

finnes det egentlig noe som kan betegnes som normalatferd og tegn til uheldig utvikling da?
Ifolge Holland (2013) kan normalatferd vere sutring, uro og krangling. Nar man stér i et
klasserom kan det vere vanskelig & skille mellom det som er «normalt» og det som er alvorlig

og middels-alvorlig. Med dette introduserer jeg denne figuren:

Figur 2. Nivaer over atferd. (Holland, 2013a, p. 22)

Nivé 1 er oppfersel man ber ha nulltoleranse for. For eksempel slé, lugge, bite og stjele. Niva
3 er normalt slitsom oppfersel som alle barn og unge viser i perioder. Dette er da det som
betegnes av Holland (2013) som normal atferd. Niva 2 er normal atferd som i perioder gker
og fortsetter & opptre sapass hyppig at man setter i gang tiltak. Dette for 4 unnga at det
utvikler seg videre. Dette kan for eksempel vere oppforsel der barnet legger seg ned og ikke
vil ga selv, eller nar barnet nekter a kle pa seg (Holland, 2013a). For mitt prosjekt er oppfersel
i niva 2 mest relevant. Niva 2 er da den atferden som vekker en bekymring pd grunn av grad

og varighet. Jeg onsker a finne ut hva lerernes gjor pa dette tidspunktet.



2.3.3 Bekymring over begynnende normbrytende atferd
Jeg har valgt 4 sette sokelys mot elever som ved flere anledninger, over et lengre tidspunkt,

har vist tegn til 4 ha en utfordrende veremate, som ifelge figur 2 (avsnitt 2.3.2), er i niva 2.
Det er disse elevene jeg skal undersgke hvordan man kan forhindre at utfordringene utvikler

seg videre samtidig som at man legger til for okt opplevelse av inkludering.

Normbrytende atferd benevnes pa mange forskjellige mater i1 forskningslitteratur. Andershed
og Andershed (2007) skriver at den nordiske kunnskapen om barn med normbrytende atferd
med tanke pé forekomst, og hvordan man kan drive med preventivt og behandlende arbeid
svaert begrenset. Ogden (2009) bruker begrepet atferdsproblemer og han skriver at
atferdsproblemer i hovedsak dreier seg om brudd pé skolens regler, normer og forventninger
(Ogden, 2009, p. 17). Mye av atferdsproblemer kan ifelge Ogden (2009) bli sett pa som en
reaksjon pa det miljeet som elevene moter der. Han skriver ogsa at det vanligste problemet i
skolen kalles for leerings- og undervisningshemmende atferd. Her er det da snakk om uro,
brik og avbrytelser som forer til manglende arbeidsro. Manglende arbeidsro, kan det igjen

fore til et darlig leeringsmilje (Ogden, 2009).

I boka Utenfor- Elever med atferdsutfordringer kommer Greene (2011) med flere metoder for
hvordan man kan handtere barn med utfordringer knyttet til atferd. Han viser til betydningen
av tenkeferdigheter. Han sier at «barn gjer det bra nar de vil» og at barn som har
atferdsmessige utfordringer, mangler viktige tenkeferdigheter. Det er viktig & identifisere
hvilke tankeferdigheter de mangler, for 4 kunne undervise dem bedre i disse ferdighetene
(Greene, 2011). Nar man finner ut hva elevene sine forutsetninger er, og hvordan disse

forutsetningene kan pévirke, kan tilretteleggingen planlegges.

Andershed og Andershed (2007) definerer normbrytende atferd som en atferd som pé
forskjellige mater bryter med de normene og reglene i det miljoet individet befinner seg i.
Forskningen viser at de med normbrytende atferd er en veldig heterogen gruppe. Begrepet
normbrytende atferd kan brukes om barn og unge som har ikke-aggressiv normbrytende
atferd, men det kan ogsa vare snakk om aggressiv normbrytende atferd (Andershed &
Anderhed, 2007). I tilfeller der den normbrytende atferden er utpreget kan man stille en
psykiatrisk diagnose, men det gar jeg ikke mer inn pd. Jeg skal forholde meg til elevene som
har synlig eksternalisert begynnende normbrytende atferd, og hva man kan gjere for & snu

denne utviklingen.
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Et barn med begynnende normbrytende atferd kan ha sterre risiko for & utvikle en vedvarende
normbrytende atferd. Hva som defineres som normbrytende atferd, er i skolen opp til lerere.
Faldet og Nordahl (2017) viser til Eriksen og Breivik (2006) som skriver om hva som kan
defineres som normalt og ikke. For at noe skal betraktes som normalt, ma noe annet betraktes
som avvikende. I mitt prosjekt dreier begynnende normbrytende atferd seg om elever som
bryter med normer og regler i omgivelsene sine. Men som Faldet og Nordahl (2017) skriver er
det opp til leerere til & vurdere om atferden til elevene er innenfor «normaleny eller ikke. De
sier ogsa at skoler med snever normalitetsforstaelse, kan det vere lav toleranse for

problematisk atferd (Faldet & Nordahl, 2017).

2.3.4 Bekymring og tidlig innsats
Nér et barn viser tegn pa a streve, er det i dag vanlig praksis at personalet reagerer. Personalet

tar med dette kontakt med foreldre, setter i gang med tilrettelegging, observerer og en
eventuell utredning blir foretatt (Lyngseth, 2017). For & fi et storre innblikk 1 hvordan man
kan handtere en bekymring kan man se til bekymringsfasen i Veilederen Spesialundervisning.
Bekymringsfasen kjennetegnes ved at noen pé skolen, foreldre eller eleven selv stiller
spersmél om eleven fér et tilfredsstillende utbytte av oppleringen. Dette kan komme av
vansker sosialt eller faglig. Nar vansker har oppstétt, ma skolen ta stilling til bekymringen.
Skolen setter i gang med tiltak og lereren kartlegger, vurderer, justerer og prover ut tiltakene

som blir satt i gang (Utdanningsdirektoratet, 2021f).

Angaende kartlegging, kan det vere aktuelt & se hva vanskene bestar av, hvilke tiltak som har
veert iverksatt og hvordan disse har fungert. Leereren kan ogsé se pa arbeidsmater og
organisering. Kan noe av dette endres for & bidra til gkt utbytte av oppleringen? Er det noe
rundt elever som forarsaker eller forsterker vanskene? Er det noen sammenheng mellom
vanskene og forholdet til jevnaldrende eller voksne? Er det noen rutiner eller organisatoriske

lgsninger som kan vaere med pa a forsterke problemene? (Utdanningsdirektoratet, 2021f).

I mitt prosjekt dreier det seg om hva lereren legger vekt pd, nér bekymring ved risiko for
uheldig utvikling oppstér. Det forer meg over til et velkjent dilemma i spesialpedagogikk.
Klassifisering av barn relatert til kategorier av vansker. Det & definere enkeltbarn pa mater
som plasserer dem i bas, kan vare problematisk (Tesse, 2014). Mitt fokus er ikke & definere

barnet ut fra atferden deres, malet mitt er & se hvordan man kan snu en uheldig utvikling, og
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oke elevens opplevelse av inkludering. Jeg ensker & se lereres praksis i meote med uheldig
utvikling, og hva lerere gjor i mote med barna som av forskjellige grunner kan risikere & falle
utenfor fellesskapet, i det ordinare tilbudet, for et behov for spesialundervisning skulle melde

seg. Med dette kan laereren benytte seg av tidlig innsats i1 arbeidet for inkludering.

Tidlig innsats for inkludering dreier seg lerers praksis og hvordan alle elever mates for & oke
graden av inkludering. Som pedagoger meoter vi elever med ulke forutsetninger, fra ulike
sosiale forhold og ulike kulturelle bakgrunner. Vi skal mete dem pé en méte der vi ser dem
med sine unike ressurser og utfordringer. Dette gjor at vi kan forstd nar det ber settes inn
tidlig innsats. Om man kommer i gang tidlig ved en bekymring over uheldig utvikling kan
tiltakene hindre at utviklingen forverrer seg eller at den gjor stor skade pa selvfolelse og

sosiale relasjoner (Lyngseth, 2017).

Ifolge Unhjem m.fl (2021) handler tidlig innsats ogsd om kvalitative innholdselementer som
skal kunne bidra til gode lereprosesser. Dette bade gjennom ekstra stimulering 1 tidlig
smébarnsalder, men ogsa gjennom leringsfremmende tiltak for elever i risiko for & bli
hengende etter i utvikling og leering. Behovet for tidlig innsats kan knyttes til en rekke forhold
man ensker & forbedre i opplaeringssammenheng. Man kan se tre hovedomréader for dette. De
gér ut pa a redusere frafallet i videregdende skole, oke laeringsutbyttet i skolen og redusere
omfanget av spesialpedagogisk hjelp og spesialundervisning. Tidlig innsats kan vare et
virkemiddel bade for & forebygge og for a redusere faglige og sosiale utfordringer, slik at det
ikke utvikler seg videre. Vansker og manglende lering i barnearene kan fore til at elever ikke

opplever mestring og mister motivasjonen (Unhjem et al., 2021).

En elev med begynnende normbrytende atferd kan sta i fare for & havne utenfor klassens
sosiale og faglige miljo. Jeg skal undersgke hvordan dette kan forhindres, ved a se pa leererens
didaktiske praksis for & legge til rette for eleven. Det dreier seg om lererens arbeid med &
tilrettelegge omgivelsene med utgangspunkt i elevens forutsetninger. Ved & ta utgangspunkt i
gapet mellom elevens forutsetninger og forventningene som stilles, kan lereren legge til rette
for en bedre skolehverdag. Dette ved 4 ta hensyn til elevens forutsetninger for a bli en

bidragsytende og en som hgster av det inkluderende leringsmiljoet.

I trdd med §5-4 om & prove ut tiltak for man foretar en sakkyndig vurdering, ensker jeg &

finne ut hvordan man legger til rette for disse elevene, innenfor det ordinare tilbudet. Derfor
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onsker jeg & snakke med lerere pd barneskolen, og med det vil jeg finne ut av hvordan man
kan ta tak i en bekymring over en elev med begynnende normbrytende atferd. Dette ved & ta
tak 1 bekymringen, snu en uheldig utvikling og oke elevens opplevelse av inkludering. I dette

ligger det a finne ut av hvordan man kan forhindre videre utvikling av normbrytende atferd.

2.4 Tiltak ved bekymring
I denne delen skal jeg redegjore for en rekke faktorer ved en laereres praksis i1 klasserommet

som kan vare betydningsfulle i mete med begynnende normbrytende atferd. Tiltakene som
presenteres her gjelder i laererens praksis og klasseledelse. Imsen (2017) definerer
klasseledelse som alle tiltak som kan bidra til og opprettholde et godt leeringsmilje. Dette
leringsmiljoet skal stotte god undervisning, utvikle elevenes sosiale holdninger og hjelpe
elever som har problemer med 4 tilpasse seg til sosiale regler (Imsen, 2017). Dette har
metodiske implikasjoner for prosjektet, og vil bli forfulgt i bade i bade funn og

dreftingskapittelet.

Klasserommet er mangfoldig, det skal verdsettes og alle har rett til likeverdig opplering (Rolf
B Fasting & Nils Breilid, 2018). Néar bekymring for en elevs utvikling oppstér, ma lereren tar
tak 1 bekymringen. Lareren skal kartlegge utfordringene, og sette i gang tiltak innenfor
ordiner opplaring (Opplaringslova, 1998c). Hensikten er 4 snu en elevs utvikling, og det kan
man se i sammenheng med forebyggende arbeid. A forebygge innebzrer 4 sette i gang tiltak
som begrenser eller hindrer den uheldige utviklingen. Tiltak for forebygging kan settes i gang
pa tre forskjellige nivaer. Primarforebygging er tiltak som gjelder alle. (Lyngseth, 2017).
Sekunderforebygging er tiltak som gjelder grupper som er i risiko for uheldig utvikling. Det
kan dreie seg om for tidlig fedte barn, barn med funksjonsnedsettelser, barn av enslige
forsergere eller barn med innvandrerbakgrunn. Tiltakene er rettet mot enkeltbarn eller grupper
som er sarbare (Lyngseth, 2017). Tertizer forebygging er tiltak som settes i gang etter at
problemer har oppstatt. Dette for & begrense skaden og sikre best mulig utvikling videre. Her

kan det veere snakk om barn som viser tegn pa mistilpasning (Lyngseth, 2017).

Ifolge Andershed & Andershed (2007) kan det vaere nyttig & benytte seg av alle de tre nivaene
av forebygging. Tanken er & gi alle barna samme forebygging, som fokuserer pa 4 fremme
positiv utvikling og motvirke negativ utvikling. Det neste steget innebzrer 4 identifisere
undergrupper eller individer av elever i risiko for uheldig utvikling. Med dette tilpasser man

graden av tiltak etter barnas behov og forutsetninger. Videre kan det vaere interessant for mitt
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prosjekt & se hvordan man kan bruke kunnskap om beskyttelsesfaktorer til forebygging. Dette
for & se hvordan man kan styrke barnet i omgivelsene de er en del av, med de forutsetningene
de har. En av disse faktorene er barnets egenskaper og ferdigheter. Ifolge Lyngseth (2017) er
barnas egne egenskaper ressurser vi kan hjelpe barn med & videreutvikle. Ved 4 vise og gi
hjelp til & uttrykke folelser, bade positive og negative, kan man hjelpe barna til 4 handtere
samspill pd gode méter. Det & oppleve mestring er viktig for barn og unge. Opplevelse av

mestring kan vaere med pé a bygge et positivt selvbilde (Lyngseth, 2017).

Faldet og Nordahl (2017) skriver av lereren har sterk innflytelse pé elevens lering. De har
identifisert en rekke avgjerende variabler i leeringsmiljoet, som vil vaere avgjerende for
elevens faglige resultater og sosiale utvikling. De viser til relasjoner, verdier, regler og
oppfatninger. Disse elementene vil ha sammenheng med kommunikasjon, atferd og lering
som foregar 1 leringsmiljeet. Lareren er en vesentlig faktor for a forstd elevatferd og lering
(Faldet & Nordahl, 2017). Laererens praksis i klasserommet er betydningsfullt for elevene

med begynnende normbrytende atferd.

2.4.1 Klasseledelse
Ut fra problemstillingen min er leererens praksis sentralt. Nar leereren opplever over at det

oppstar en bekymring over en elevs atferdsmessige uttrykk, er det viktig at man tar tak i dette.
Faldet og Nordahl (2017) viser til blant annet klasseledelse som vesentlig. Skoler med lite
tydelig klasseledelse har mer problematikk knyttet til atferd (Faldet & Nordahl, 2017). Ogden
(2015) sier at klasseledelse har gatt fra & handle hvordan man meter brak og uro i
klasserommet, til et videre perspektiv. Det handler nd om hvordan man beskriver god
undervisning som fremmer inkludering, og samtidig er problemforebyggende (Ogden, 2015).
For mitt prosjekt dreier det seg om en bekymring, og hva informantene legger vekt pa i

praksis, for a ta tak i en bekymring og fremme inkludering i klasserommet.

Med en bekymring over en uheldig utvikling, er det av betydning & skape og opprettholde
trygt og godt leeringsmilje. Trygge leringsmiljoer utvikles av tydelige og omsorgsfulle
voksne, i samarbeid med elevene. Ifolge overordnet del 3.2 innebaerer god klasseledelse en
innsikt i elevens behov, varme relasjoner og profesjonell demmekraft
(Kunnskapsdepartementet, 2017c). For a legge til rette for motivasjon og leringsglede trengs
det kunnskap om differensiert praksis. Det handler om a mete eleven der de er, ut fra deres

forutsetninger. Et trygt og godt leringsmiljo betyr ogsa forutsigbarhet, etablerte rutiner og
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gode verdier. Lareren ma formidle forventningene til elevene sine. Det at struktur og rammer
etableres, vil kunne hjelpe elevene til & mestre forventingene i skolen
(Kunnskapsdepartementet, 2017c). For 4 mete eleven og elevens forutsetninger kan man
legge vekt pa relasjoner og kommunikasjon. Det er grunnleggende premiss for lererens
praksis. Méten en klasseleder moter elevene for & kunne snu utviklingen og skape et

inkluderende fellesskap er av stor betydning.

2.4.2 Gode relasjoner
Som klasseleder viser Holland (2013) til at trygghet, tillit og gode relasjoner er viktig for & fa

barnet til & fa bedre atferd. En balanse mellom kontroll og varme kan vaere nyttig i mete med
begynnende normbrytende atferd. Manglende autoritativ utevelse vil ha mye a si for & kunne
redusere vanskene. Larere som ikke meoter disse elevene med respekt og stette vil kunne bidra
til at den negative utviklingen fortsetter og eskalerer (Roland et al., 2016). Kvello (2020) sier
at skolen kan fungere som en beskyttelsesfaktor nar elever har en god relasjon til sin lerer.
Det er av stor betydning at barn har tilknytning til en voksenperson. Med dette tilknytningen
kommer tillit, og det kan vare en viktig faktor. Det & vise forstaelse og interesse for barnet vil

kunne vare en sentral beskyttelsesfaktor for barn i risiko (Lyngseth, 2017).

Det kan veare betydningsfullt & skape hjelpende relasjoner til barn med begynnende
normbrytende atferd. En hjelpende relasjon kan fa eleven til 4 fole at lareren bryr seg om han.
Det vil kunne fore til at eleven far tillit til leereren (Greene, 2011). En leerer med en god
relasjon til en elev med utfordringer knyttet til atferd vil kunne oppleve mindre problemer
knyttet til atferd, enn de uten (Holland, 2013b). Ogden (2009) viser ogsa til betydningen av a
etablere gode relasjoner. Gode relasjoner mellom elevene, lerere og klasser er en forutsetning
for at undervisning skal fungere, der mangelen pa det kan fore til brék og uro. Ogden (2009)
sier at brak, kort lunte, utagering, konflikt med laerer kan pavirke forholdet til de andre

elevene i klassen (Ogden, 2009).

I arbeidet med a hjelpe elever med begynnende normbrytende atferd kan man ikke forvente at
elevene endrer atferd av seg selv. Dette er noe som skjer giennom en stottende relasjon til
lereren og stette fra miljoet rundt. Dette kan hjelpe elevene til & ta medansvar, som igjen kan
hjelpe dem med & endre sin egen atferd. En god relasjon mellom larer og elev er derfor
nedvendig for & kunne pavirke og snu elevens begynnende normbrytende atferd 1 positiv

retning (Danielsen, 2020b). Ved & skape en god relasjon til eleven vil lereren kunne mote
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elevens forutsetninger, redusere virkningen av risikofaktorene og styrke eleven i
leringsmiljeet. Derfor kan det vere interessant & se hvordan kunnskap om toleransevindu, for

a forstd lereren kan hjelpe elever til 4 lere og regulere atferden sin.

2.4.3 Toleransevinduet
For a kunne hjelpe elever med begynnende normbrytende atferd kan man benytte seg om

kunnskap om toleransevindu. Ved a vere klar over hva som skjer nér en elev befinner seg
utenfor sitt toleransevindu, kan man hjelpe dem tilbake til en sone hvor det er balanse mellom
forutsetninger og forventninger. Det vil kunne vaere nyttig som et tiltak for & forhindre at
utfordringene utvikler seg videre. Ved & hjelpe eleven tilbake i toleransevinduet vil eleven
kunne laere seg & gjore dette pd egenhdnd, de oppever seg ferdigheter som kan hjelpe dem til &

regulere seg selv.

Siegel (2012) sier at vare mentale erfaringer og nevrologiske reaksjonsmenstre for spesifikke
folelser eller situasjoner har et toleransespenn. Det er nar man er innenfor denne toleransen
man kan fungere optimalt. P4 den ene siden av flow kan man bevege seg mot det a bli
innesluttet. P4 den andre siden av flow beveger man seg mot det Siegel (2012) kaller kaos
(Siegel, 2012). Ifelge Juveli og Peters (2020) kan toleransevinduet sammenlignes med «lunta»

o

var.

Toleransevinduet er en modell man kan bruke for & bli oppmerksomme pa egen og andre sin
aktiveringstilstand. Modellen viser til optimal aktiveringssone. Det er ikke for hoyt og ikke
for lavt. Toleransevinduet er noe som er forskjellig for alle, men det er ogsé knyttet til den
enkeltes tidligere erfaringer. Det er ogsa knyttet til folelsesmessig tilstand og situasjon (Juveli
& Peters, 2020). Nar man er i denne sonen kan man vare oppmerksomt til stede, og man har
muligheter for & kunne lare. Nordanger & Braarud (2014) sier at det er omsorgspersonene sin
oppgave & holde barnet innenfor toleransevinduet. Man hjelper spedbarnet ned fra en for hoy
aktivering, eller sa henter man de opp fra for lav aktivering. Dette for at de kan ta del i sosial

interaksjon (Nordanger & Braarud, 2014).

Juveli og Peters (2020) setter dette inn i en skolekontekst. Noen elever tiler at det skjer mye
rundt dem, andre gjor ikke det. Hvor godt elevene héndterer skolehverdagen kan avhenge av
toleransevinduet deres. Elever som havner utenfor toleransevinduet, kan bli det Juveli og
Peters (2020) kaller overaktiverte. I en overaktivert tilstand vil man kunne fole seg urolig,

rastles, impulsiv, vaktsomhet, irritabilitet, sinne og aggresjon. Videre sier Juveli og Peters
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(2020) at utagerende atferd er vanlig i en overaktivert tilstand. Om elevene stadig befinner seg

utenfor toleransevinduet sitt, kan det vere elever man kan bli bekymret over utviklingen til.

Juveli og Peters (2020) sier at det er omsorgspersonen sin oppgave & hjelpe barnet til &
komme seg innenfor toleransevinduet igjen. God hjelp til regulering vil kunne styrke barnets
reguleringsmekanisme og det vil dannes sterke nevrale nettverk. Dette vil igjen fore til at det
aktiveres lettere og raskere, uten reguleringsstotte fra andre. Dermed kan barna selv lere
hvordan de regulerer seg selv tilbake til toleransevinduet. Ved hjelp av gode relasjoner kan
lereren opptre som reguleringsstotte for elevene. Dette ved & berolige eleven slik at elevens
folelser blir opp- og nedregulert til et nivad som er behagelig for eleven. Det at den voksne
gjennom sin trygge tilstedeverelse hjelper en folelsesmessig aktivert elev til & finne roen,
kalles samregulering (Juveli & Peters, 2020). Ved & vere klar over toleransevinduet til eleven,
vil leereren kunne hjelpe eleven med & regulere seg. Dette vil med tiden oppeve elevens evne

til & gjore dette selv, og med det kan det vaere med pé a redusere elevens normbrytende atferd.

2.4.4 Kunnskap om eget toleransevindu
Det kan vere nyttig for en larer 4 ha kunnskap om sitt eget toleransevindu ogsé. I mete med

elever i klasserommet kan toleransevinduet utfordres. Elever med en varemate som kan vare
normbrytende, kan vekke sterke folelser, og det kan vaere med pa & komplisere samspillet
mer. Derfor er det viktig for laereren & vaere klar over egne folelser i situasjonen. Juveli og
Peters (2020) sier at man som larer kan oppleve 4 bli avvist av eleven. Dette ved at eleven ber
leereren om a gé, eller at eleven leper bort. I en slik situasjon kan det tyde pé at eleven er i en
folelsesmessig aktivering, og med det ikke mottakelig for samhandling (Juveli & Peters,

2020).

For & kunne lere barna selvregulering mé den voksne kunne regulere seg selv. Juveli og
Peters (2020) sier at om man meter pa elever som bryter regler, og normer ved a for eksempel
bli sinte, er det naturlig at det pavirker leereren. Nar man selv er utenfor toleransevinduet sitt,
kan teori, forstéelse og kunnskap bli mindre tilgjengelig. Det kan for eksempel fore til at
elevenes handlinger kan tolkes som noe negativt, og ikke som et uttrykk for behov. Elevene
sin videre utvikling er avhengig av at den voksne er bevisst pa sitt eget toleransevindu og
grenser. I mote med elever som har et sterkt folelsesmessig uttrykk mé skolens ledelse ha

rammer og strukturer, bade for 4 ta vare pé lerer og elev (Juveli & Peters, 2020).
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For mitt prosjekt er hvordan laerere meter begynnende normbrytende atferd sentralt. Derfor vil
jeg ogsa trekke fram det Johannessen og Bakken (2020) sier om hvordan man meter ulike
typer elever 1 klasserommet. Det kan vare vanskeligere & meote elever som ikke smiler til deg,
ikke tar imot beskjeder som blir gitt, avviser deg, eller truer deg. Impulsene om 4 avvise eller
ignorere disse elevene, er de man mé lere seg 4 overstyre (Johannessen & Bakken, 2020).
Dette gjelder like fullt for elevene som faller utenfor klassefellesskapet. Mennesket er
biologisk skapt for 4 here sammen med andre, det & falle utenfor har store konsekvenser.
Ifolge Johannesen og Bakken (2020) kan elevene kan ende opp med & danne seg strategier for
a late som at behovet for a here til ikke eksisterer. Dette kan pavirke ogsd pavirke
inkluderingsprosessen. Elevene ma kunne oppleve positiv kontakt med voksne i
skolehverdagen, om ikke vil atferden bare kunne utvikle seg videre. Elever som stadig
befinner seg utenfor toleransevinduet sitt kan med dette vaere elever som larere opplever a bli
bekymret for utviklingen til. For & kunne ta tak i bekymringen kan man legge vekt pd & meote

forutsetningene eleven stiller med (Johannessen & Bakken, 2020).

2.4.5 A mete elevenes forutsetninger
Skolen skal, ifolge Overordnet del 3.2, legge til rette for lering for alle elever og stimulere

den enkelte elevens motivasjon, lerelyst og tro pa egen mestring (Kunnskapsdepartementet,
2017c). Som larer moter man elevene med de forutsetningene de har, og man skal gi alle

elever muligheter til leering og utvikling.

Tilpasset opplering inneberer at skolen skal tilrettelegge slik at alle elever far best mulig
utbytte av den ordinare opplaeringa. Dette kan gjennomfoeres gjennom 4 tilpasse
arbeidsformer og pedagogiske metoder, leeremidler, organisering, arbeid med leringsmiljoet,
lereplaner og vurdering. Tilpasset opplaring skal i sterst mulig grad skje gjennom
tilpasninger til mangfoldet innenfor fellesskapet (Kunnskapsdepartementet, 2017c¢). Ifolge
Fasting og Breilid (2018) er differensiering og tilpasning i klassekonteksten innfallsvinkler
man kan bruke for & skape en inkluderende skole (Rolf B. Fasting & Nils Breilid, 2018). Nér
en bekymring over en elevs utvikling oppstar, burde man legge til rette for & mete elevens
forutsetninger. Differensiering dreier seg om & mete hver enkelt elev med de forutsetningene
de har med seg. Organisatorisk differensiering er en form for nivdinndeling. For mitt prosjekt
dreier det seg om hvordan lerere moter eleven med begynnende normbrytende atferd kan
bruke differensiering for & mete forutsetningene, og skape en balanse mellom forutsetninger

og forventningene som stilles til elevene.
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2.4.6 Samarbeid med hjemmet og med eleven
I mote med begynnende normbrytende atferd er det nyttig & skape et godt samarbeid med

hjemmet. Drugli (2012) sier at et positivt samarbeid med hjemmet kan fremme barns sosiale
og faglige fungering i skolen. Elever med begynnende normbrytende atferd kan oppleve
vansker i relasjoner, bdde med jevnaldrende og foreldre, og utfordringene kan pavirke deres
faglige utvikling. Derfor er det ifolge Drugli (2012) viktig & skape et godt samarbeid med
hjemmet. Forst og fremst er det viktig & sikre positiv kontakt mellom larer og hjemmet. Det
vil si at lereren jevnlig burde gi informasjon til hjemmet om positive situasjoner barnet deres
har veert involvert i. Dette sier hun kan fere til at laereren blir mer opptatt av det positive ved
eleven, og det kan ogsa bidra til at barnets negative atferd reduseres. Positiv kontakt mellom
skole og hjem vil kunne skape en positiv relasjon mellom disse. Det vil videre kunne fore til
et bedre samarbeid mellom partene, som igjen kan hjelpe barnet. I situasjoner der lereren mé
fortelle om elevens utfordrende atferd, burde lerer og foreldre snakkes ansikt til ansikt. Der
m4 lereren dpne for at foreldre far en aktiv og gjensidig rolle. Med en gjensidig rolle kan
leereren sikre en god dialog med foreldrene. Da kan man videre bli enige om strategier som er
best for eleven. Samarbeidet vil ogsd kunne bli et godt utgangspunkt for endring. Et godt
samarbeid mellom de voksne kan gke elevens trivsel, fremme positiv atferd og motivasjon

(Drugli, 2012).

For a kunne ta tak i en bekymring over en elevs utvikling skal man ogsa legge til rette for et
godt samarbeid med eleven. Lassen & Breilid (2010) viser til verdien av samarbeid mellom
elev og lerer, et samarbeid om elevens faglige, sosiale og personlige utvikling. I et slik
samarbeid kan lerer og elev snakke om faglig tilrettelegging, stette i sosiale relasjoner og
emosjonell stotte. I samtaler om dette kan laerer here om faglig tilrettelegging, om noe er for
vanskelig, eller for enkelt. Samtale om stette i sosiale situasjoner, kan finne ut elevens behov
for stette i klassen, eller i friminutt. Elevens behov for emosjonell stotte dreier seg om

hvordan trivsel kan ekes og frustrasjon kan minkes (Lassen & Breilid, 2010).
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2.5. Inkludering
For a kunne oke eleven med begynnende normbrytende atferds opplevelse av inkludering, er

det relevant a redegjore for fenomenet inkludering. Begrepet er stort og komplekst, og jeg er
interessert i leererens praksis i mate med fenomenet. I de neste avsnittene skal jeg redegjore
for inkludering, deretter vise til Haugs (2014) dekonstruksjon av begrepet. Dekonstruksjonen
av begrepet vil kunne gi meg mer konkrete elementer med tanke pa tilrettelegging for og
organisering av skoledagen, for elever med begynnende normbrytende atferd. Etter det
kommer jeg til & vise til noen utfordringer ved begrepet, dette for & vise til hvordan
inkludering/ekskludering kan komme til uttrykk. Dette for & se hvordan en larers praksis kan

oke en elevs opplevelse av inkludering.

Inkludering er ett tydelig prinsipp i LK20, og inkludering kan forstas gjennom alle Goodlad
(1979) lereplannivéer. Det forventes at fenomenet folges opp gjennom den kommunale
forvaltningen og helt ned til hvert enkelt klasserom og lerer (Haug, 2014). For mitt prosjekt
er Goodlads (1979) lereplanniva 3, den praktiserte laereplanen som er i fokus. Men forst er vil

jeg vise til betydningen av inkludering.

Haug (2014) sier at bade Unesco, EU og Europaradet har pekt pé at inkluderende opplaring
kan lgse noen av utfordringene i oppleringen. Et klasserom vil bestd av mange ulike elever
med ulike forutsetninger. Dette onsker jeg & se i sammenheng med problemstillingen min.
Elever med begynnende normbrytende atferd kan oppleve a skille seg ut fra sine
jevnaldrende, det er dette jeg onsker a ta tak i. Dette kan sees i sammenheng med det Haug
(2014) skriver. Han sier at vi har en skole som er lagt til rette for de som passer inn i det
mensteret skolen har skapt. Sundar og Fasting (2018) kommer frem til noe lignende. De sier
at elevene som ikke passer inn, far vansker pa grunn av hvordan skolen og opplaringen er
organisert (Sundar & Fasting, 2018). Om man legger mer til rette for inkludering av de som
fort kan falle utenfor, kan man heve det totale resultatet som skolen nar. Ved & ta tak 1
bekymring ved begynnende normbrytende atferd, og eke elevens opplevelse av inkludering
vil leerere ogséd forhapentligvis kunne redusere behovet for spesialundervisning i skolen. For a
oke en elevs opplevelse av inkludering kan skolene samarbeide for & danne en forstielse av

fenomenet, dette gjennom et tolkningsfellesskap.
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2.5.1 Tolkingsfellesskap
Hva som oppfattes som god skole og god opplaring, er ifelge Fasting (2018) varierende.

Skoleledere kan ha en annen oppfatning av hvordan opplaringen ber organiseres enn skolens
ansatte. Det kan vare nyttig 4 etablere en arena der man kan reflektere over aktuelle
problemstillinger og situasjoner. En slik arena kan vaere med pé a skape en felles fortolkning
som ligger til grunn for pedagogiske valg og handlinger. Der kan man dele
hverdagsutfordringer og erfaringer. Da kan larere ogsa reflektere og {4 innsikt i andre sine
oppfatninger og vurderinger (Fasting, 2018). Et tolkningsfellesskap i mote med
inkluderingsbegrepet kan sammen skape en forstaelse for hvordan man organiserer en

inkluderende opplering.

2.5.2 Normer og verdier i leringsmiljoet
For a kunne oke opplevelsen av inkludering for elever med begynnende normbrytende atferd,

kan man se til Overordnet del 3.1, for & se hvilke normer og verdier som burde vere til stede i
et inkluderende leringsmilje. De normene og verdiene som preger leringsfellesskapet har stor
betydning for elevenes sosiale utvikling. I skolen er det viktig at elevene blir anerkjent og vist
tillit. Med anerkjennelse og tillit l&erer man & verdsette seg selv og andre. I et inkluderende
klasserom skal ogsa elevene lere a respektere forskjellighet og forstd at alle har en plass i
fellesskapet. Respekt og anerkjennelse i oppleringen vil kunne bidra til en opplevelse av

tilherighet (Kunnskapsdepartementet, 2017b).

Inkluderende opplaering er et prinsipp som er sentralt i norsk skole. Méten disse intensjonene
overfores til praksis kan ha forskjellig virkning. Ifelge Haug (2014) kommer ikke dette av
mangel pd kunnskap om hvordan skoler kan forbedres, men fordi den forskningsbaserte
kunnskapen skolen har behov for er vanskelig & fa tak i. I boka Dette vet vi om inkludering
presenterer Haug (2014) begrepet inkludering, og hvordan barn og unge med ulik bakgrunn,
kjonn og forutsetninger skal kunne delta i det sosiale og faglige fellesskapet. Overordnet del
3.1 handler om & skape et inkluderende leeringsmiljo. Skolen ma vere med pé & skape et
stottede fellesskap. Dette blir grunnlaget for en positiv kultur der elevene far mulighet til &
utvikle seg bade faglig og sosialt. Skolen skal ogsd vare med pa 4 lere elevene & samhandle

pa forsvarlig vis i ulike sammenhenger (Kunnskapsdepartementet, 2017b).
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2.5.3 Hvordan forsta fenomenet inkludering?
Fenomenet er komplekst og kan forstds pa mange ulike méter (Olsen, 2010). Olsen (2020)

sier at det ma stilles spersmal om hva inkludering er, hvorfor det skal inkluderes, og hvordan
man kan iverksette inkludering. Inkludering gjelder alle elever, og handler om & ke

deltakelse og motvirke segregasjon (Rolf B. Fasting & Nils Breilid, 2018).

Olsen (2020) viser videre til Solli (2010) som skriver at fenomenet inneberer en tilherighet,
faglig, sosialt og kulturelt, noe som innebarer at elevene skal ha tilherighet til en gruppe, ha
faglig tilpasning med utgangspunkt i egne forutsetninger og at deres kulturelle identitet skal

ivaretas og imetekommes (Olsen, 2020).

Haug (2014) viser til en vid definisjon av inkludering. Inkludering handler om at alle elevers
deltakelse i skolens felles kultur og leereplanbaserte aktivitet skal eke, mens ekskluderingen
skal minke (Haug, 2014). Det finnes ingen enhetlig definisjon pé inkludering. Ifelge Haug
(2014) kan dette forklares med at inkludering i praksis varierer mye. Han dekonstruerer
begrepet, der vektlegging av folgende bestanddeler kan bidra til inkluderende praksis. Haug
(2014) skiller mellom vertikal og horisontal dimensjon av inkludering. I den vertikale aksen
finnes de ulike nivaene i forvaltningen. De forskjellige nivéene er stat, kommune og skole.
Innenfor disse nivaene er verdi, ideologi og politikk innunder staten, organisering og vilkar er
innenfor kommunen og den praktiske handlingen foregér i skolen. Det kan sees 1
sammenheng med Goodlads (1979) leereplanniva fra ideologisk lereplan til den utforte
lereplanen. P& den horisontale aksen til Haug (2014) ligger ulike elementer i forstaelsen av
innholdet i inkludering. Der er det snakk om fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte.
Inkludering er nedfelt i styringsdokumentene, men hvordan man iverksetter inkludering i
praksis og hvordan elevene oppfatter det kan vare forskjellig. Derfor ensker jeg & bruke Haug

(2014) sin dekonstruksjon av begrepet.
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Fellesskap Deltakelse Medvirkning | Utbytte

Stat
Verdi, ideologi,
og politikk

Kommune
Organisering og
vilkar

Skole

Praktisk handling

Pa den vertikale aksen ser man pa hvilke nivier begrepet inkludering kan strekke seg.
Inkludering mé gjennomsyre alle disse nivaene. Dette kan man se i sammenheng med den
horisontale aksen. Haug (2014) sier at om man ser disse i sammenheng med hverandre, kan
man vurdere om en skole er inkluderende eller ikke. For mitt prosjekt er hvordan
styringsdokumentene kommer til uttrykk i laererens handlinger sentralt. Intervjuer med larere
vil kunne gi meg innblikk i de praktiske handlingene de foretar seg for & legge til rette for
inkludering. For & finne ut hvordan man kan eke elever opplevelse av inkludering, har jeg tatt
utgangspunkt i den horisontale aksen. Denne dekonstruksjon av begrepet vil kunne gi meg

noen elementer med tanke pa tilrettelegging for og organiseringen av skoledagen.

2.5.4 For & gke opplevelsen av inkludering
I dette avsnittet skal jeg vise til fire elementer i den horisontale aksen i Haugs (2014)

dekonstruksjon av begrepet, for 4 se hvordan man kan gke en elevs opplevelse av inkludering.

Oke graden av fellesskap

Fellesskap handler om hvilken grad elevene tilhorer samme klassesystem, om de for eksempel
er i samme klasse. I oppleringsloven §8-1 star det at alle elever har rett til & ga pé sin
narskole. Det vil si at alle har rett til 4 ta del 1 samme fellesskap som andre jevnaldrende som
bor i samme omrade (Oppleringslova, 1998d). Haug (2014) skriver at organisatorisk
differensiering er noe som berorer fellesskapet i skolen. Skal undervisningen foregd i ett og
samme fellesskap hele tiden, i mindre grupper eller kan det foregd som en-til-en
undervisning? Han skriver at en hovedutfordring er at omfanget av spesialundervisning er

heyt. Dette sier han indikerer at kvaliteten pa den ordin@re undervisningen ikke er god nok,
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og dette er en utfordring for den inkluderende skolen. Tilherighet til fellesskapet dreier seg

om at elevene foler en tilknytning til klassen, lererne og skolen (Danielsen, 2020a).

Oke deltagelse

Det 4 delta inneberer & kunne ta aktivt del i den oppleringen som foregar i klasserommet,
dette innenfor fellesskapet av elever. Deltakelse er ifolge Haug (2014) er forutsetning for
lering. Han sier at utfordringen med deltakelse er & finne arbeidsformer som gir muligheter
for deltakelse. Dette ma skje ut fra elevens forutsetninger. Derfor legger Haug (2014) vekt pa
tilpasset opplaring for a sikre deltakelse. Dette kan man se i sammenheng med
differensiering. Differensiering kan vare et tiltak for & oke elevens opplevelse av inkludering.
Fasting & Sundar (2018) viser til at det er et tydelig enske om & differensiere oppleringen
innenfor klassens laeringsfellesskap. De tar opp inkludering i fellesskapet som et ideal.
Pedagogisk differensiering er et verktoy for leereren i mote med mangfoldet av elever.
Differensiert opplaring kan kalles en forskjellsbehandling for & skape likhet (Rolf B. Fasting
& Nils Breilid, 2018).

Oke medvirkning

Medvirkning dreier seg om at eleven skal bli hert, men det dreier seg ogsd om at elevens
foresatte skal kunne uttale seg. Mélsettingen er at barn og foreldre skal kunne pavirke det som
gjelder dem selv. Dette henger sammen med det det overordnet del sier om demokrati og
medborgerskap. Skolen skal gjore elevene i1 stand til 4 delta i demokratiske prosesser
(Kunnskapsdepartementet, 2017a). Haug (2014) sier at medbestemmelse ikke dreier seg om at
alle skal f& det som de vil, men at det handler om at synspunkter ma komme frem og bli
vurdert sammen med andre sine synspunkter. Det som er utfordringen i dette, er & balansere

hensynet til den enkelte med hensynet til fellesskapet.

Oke utbytte

Utbytte dreier seg om hva som kommer ut av 4 vare i et fellesskap, som en deltaker og fa
mulighet til & medvirke (Haug, 2014). Alle elever har rett til et utbytte, bade faglig og sosialt.
Dette kan sikres gjennom tilpasset opplaering, det kommer frem i § 1-3. den sier at
opplaeringen skal tilpasses til forutsetningene til eleven (Opplaringslova, 1998f). Haug (2014)
sier at en inkluderende skole kan gjennomfores gjennom tilpasset opplering.

Om ikke eleven far tilstrekkelig utbytte av opplaeringen har elevene ifelge §5-1 rett til

spesialundervisning (Opplaringslova, 1998e). Utbytte handler om resultater, men det kan
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ifolge Haug (2019) ogséd handle om en rekke andre omrader for lering og utvikling, blant
annet mestring. Dette legger ogsd Sundar og Fasting (2018) vekt pa. Den ordinzre
opplaringen ma legge til rette for at elevene opplever mestring, dette vil kunne vaere med pa
at elevene bygger seg opp en mestringsforventning. Dette vil vaere med pa at elevene far tro
pa egen evne til 4 nd egne mal og takle ulike situasjoner (Sundar & Fasting, 2018). Denne
mestringstroen kan ogsé spores til Bandura. Det innebzrer at individet har en forventning om
a mestre oppgaver. Lareren kan veilede elevene og stimulere elevenes evne til selvregulert
lering ved 4 tilpasse oppgaver til elevene (Danielsen et al., 2020). Skolens forventninger til
elevens innsats og mestring pavirker troen pd egne evner og muligheter. Derfor er det viktig at

skolen har gode, men realistiske forventninger til elevene (Kunnskapsdepartementet, 2017¢).

Det Haug (2014) gjor med sin dekonstruksjon av inkluderingsbegrepet kan settes i
sammenheng med det danske Clearinghouse for Uddannelsesforskning fra 2013 definerer
inkludering som. Inkludering handler om aktiv deltagelse med optimalt utbytte for alle elever
1 leringsfellesskapet. Det vil si at elever befinner seg sammen med og deltar aktivt i samme
undervisning og fellesskap som deres medelever. I tillegg handler det om at elever far
optimalt utbytte av og utvikler et positivt selvbilde pa bakgrunn av deltakelse i
leringsfellesskapet (Dyssegaard & Larsen, 2013). Inkluderingsprinsippet er pd mange mater

et stort begrep, med dette kan det vare interessant & se pé utfordringer ved begrepene.

2.5.5 Forstaelse av fenomenet
Jeg onsker 1 mitt prosjekt a identifisere god praksis for & eke elever med begynnende

normbrytende atferds opplevelse av inkludering. I fenomenet ligger det ogsa flere
utfordringer, som jeg skal vise til. Disse utfordringene kan ha innvirkning pa laererens praksis.

Det kan vere vanskelig & overfore fenomenet inkludering, fra styringsverket og ut i praksis.

Forstdelsen og definisjonen av inkluderende undervisning, varierer i stor grad mellom
forskjellige land (Rapp & Corral-Granados, 2021). Samme sier Magnusson (2019).
Magnusson (2019) legger ogsa vekt pd at det er flere spenningsfelt i inkluderende opplearing.
For det forste er det et spersmél om hvilken elevgruppe det er snakk om. Hvilken elevgruppe
er det som skal bli «inkludert», eller som blir sett pd som ekskludert? For det andre viser hun
til organiseringen av inkludering. Flere forskere har argumentert at inkluderende opplaring
ikke skal reduseres til plassering av elevene (Magnusson, 2019). Qvortrup & Qvortrup (2018)

skriver at inkluderende undervisning gjelder alle barn, ikke bare en gruppe elever. De sier at
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vi trenger en definisjon av inkludering, som skal vaere differensiert i forhold til tre
dimensjoner. Den forste dimensjonen er forskjellige nivaer av inkludering. Den andre
dimensjonen dreier seg om forskjellige typer av sosiale samfunn i og utenfor skolen, der et
barn kan vere ekskludert eller inkludert. Den tredje dimensjonen handler om ulike grader av a
bli inkludert/ekskludert fra de forskjellige samfunnene. Poenget deres er at ingen barn er
fullstendig inkludert eller ekskludert. Barn vil kunne bli inkludert/ekskludert fra forskjellige
deler av samfunnet i forskjellig grad. (Qvortrup & Qvortrup, 2018).

Rapp og Corral-Granados (2021) skriver ogsé inkluderende opplaring. De sier at personer 1
kommunikasjon med hverandre skaper hverdagen. Mennesker pavirker hverandre hver dag,
og dette vil skape systemer for inkludering eller ekskludering. De sier ogsa at graden av
elevers inkludering er et uklart konsept. Dette fordi at det er vanskelig & vurdere nér en elever
foler seg inkludert eller ikke. Dette gjor at det ogsé er vanskelig & vite nar man har lagt til
rette for inkludering. Selv om elevens opplevelse av inkludering kan vaere subjektiv, er jeg
interessert i leererens praksis for & ke opplevelsen av inkludering. I neste avsnitt ta for meg

hvordan skolene kan jobbe for & utvikle forstaelse for inkluderende opplaring.

2.5.6 Normbrytende atferd og arbeidet for inkludering
For a kunne legge til rette for inkludering av elever med begynnende normbrytende atferd,

kan det vere hensiktsmessig & se hva tidligere forskning sier om lerere i arbeidet med
inkludering av elever med en utfordrende vaeremate. Jeg bruker litteraturgjennomgangen til
Qen og Krumsvik (2021). De sa pa hvordan lerere tolker og forholder seg til utfordrende
atferd. De har sett pa hvilken betydning dette har for arbeidet med & skape en inkluderende

praksis. Litteraturgjennomgangen viser flere interessante tendenser.

@en og Krumsvik (2021) sier at inkludering av elever med utfordrende atferd er en
utfordrende oppgave. Maten en skole legger til rette for inkludering av elever med
normbrytende atferd kan vere en indikator for hvordan skolen lykkes med & legge til rette for
inkludering generelt. Ideen om inkludering er politisk skapt, men larere er ansvarlige for a
legge til rette for dette. Det er ingen entydig definisjon pé inkludering, det vil si at i praksis
kan inkludering forstas forskjellig fra skole til skole. Laereren sin holdning og forstielse av

begrepet er derfor viktig.
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Et av funnene til @en og Krumsvik (2021) dreier seg om laererens vilje til 4 inkludere.
Larerens interesse for 4 inkludere elever med utfordrende atferd er generelt lavere enn viljen
til & inkludere elever med for eksempel fysisk funksjonshemming og leerevansker. Denne
artikkelen er basert pa en sosial-konstruktivistisk forstéelse av utfordrende atferd. Det vil si at
atferden blir tolket ut fra kontekst. Hva som blir definert som «utfordrende atferd» og ikke, er
derfor avhengig av laererens kunnskap og forstaelse av barnet og forventningene som blir stilt
(Qen & Johan Krumsvik, 2021). Det vil si at det som kan betraktes som utfordrende atferd for

en skole, ikke nedvendigyvis blir det av en annen.

Litteraturgjennomgangen til @en og Krumsvik (2021) viser til noen relevante kategorier. Den
forste dreier seg om larere som har fortalt om manglende kompetanse i & inkludere elever
med utfordrende atferd. Det virker som om larere og skoler som har utfordringer med
inkludering, har en individuell framgangsmate. De tar lite hensyn til konteksten, og mye av
fokuset legges pa elevens manglende forutsetninger. Det forte videre til en forstaelse av at
barnet manglet evnene som trengs, for & delta sammen med andre. Elever som av forskjellige
grunner hadde utfordrende atferd ble gjort «ansvarlige» for lererens manglende kunnskap og

forstaelse for inkluderende pedagogikk.

Den andre kategorien til @en og Krumsvik (2021) viser til at inkludering og utfordrende
atferd blir betraktet som en umulig oppgave. Selv om larere stottet den inkluderende
tilneermingen, sé er det vanskelig & iverksette dette, uten tilstrekkelige og riktige ressurser.
Det blir ogsd vist til at lerere legger vekt pa fordelene ved a flytte elevene med utfordrende
atferd ut av klasserommet. Det virker som om lerernes holdninger til inkludering av elever
med utfordrende atferd ikke er preget av mangel pd motivasjon og et enske om & lykkes, men

at lererne ensker rammeverk, stotte og evner for & implementere det.

Den tredje kategorien viser til flere studier som peker pé at laerere med lang erfaring virker
mindre positive til inkludering enn nyutdanna. @en og Krumsvik (2021) viser til flere
begrunnelser for & forklare dette. De skriver at det kan virke som at lerere med lang erfaring
har liten erfaring med elementene som utgjer et inkluderende leringsmilje. Videre i denne
kategorien ble det lagt vekt pa at leerere som opplever et positivt kollegialt miljo virker bedre i

stand til & hindtere utfordrende atferd og bedre til & implementere inkluderende praksiser.
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Den fjerde kategorien legger vekt pa et inkluderende ethos. Skolene som lykkes i inkludering
av elever med utfordrende atferd har til felles er forstdelsen for hvordan disse elevene burde
meates. Skolene legger vekt pd forebyggende strategier pd skoleniva, i tillegg bruker de mer
belenninger enn det de bruker sanksjoner. De viser til Orsati og Causton-Theoharis (2013)
som pekte pd hvordan de «ikke-inkluderende» skoler omtalte framgangsmaten sin. Fraser som
«eleven matte bli fjernet» var vanlig, og de ensket ekspert-kompetanse til & mote de
utfordrende elevene. Det som kan karakterisere en inkluderende ethos var laerernes vilje til &
ta ansvar for alle elevene. Der det & mete alle elever blir sett pa som et felles ansvar for alle

ansatte.

Den femte og siste kategorien viser til betydningen av en ledelse for inkludering. @en og
Krumsvik (2021) viser til studier som papeker den betydningen ledelsen har for utviklingen
av en inkluderende praksiser. Ledelsen, spesielt rektor, spiller en avgjerende rolle 1 &
kommunisere forventningen om en inkluderende ethos. P& de skolene som var inkluderende
var rektorens holdninger til elevene betydningsfullt. P4 en mindre inkluderende skole uttrykte
rektor en tvil om at alle elever kan inkluderes. Dette igjen pavirket de ansatte. For 4 kunne
legge til rette for en inkluderende praksis mé rektor ha en inkluderende ethos. Dette burde da
kombineres med stotte, oving og samarbeid mellom kollegaer. En ledelse for inkludering er

ifolge @en og Krumsvik (2021) en forutsetning for de fire forrige kategoriene.

2.5.7 Inkluderende oppleering
Holdningen var og maten vi oppferer oss pd, er sentralt i mete med begynnende normbrytende

atferd. Hvilken grunnleggende holdning man har til barna vil pavirke hvordan vi oppferer oss
og hvordan vi blir oppfattet av elevene. Inntar man en grunnleggende holdning om at barn
gjor sé godt de kan, vil det pavirke hvordan man ser pa elevene. Det vil igjen kunne gjore det
mulig & hjelpe elever med normbrytende atferd. Man ma vise eleven at man er der for & hjelpe
(Johannessen & Bakken, 2020). En rolig og trygg voksen vil kunne mete en elev med

begynnende normbrytende atferd, og kanskje forhindre at det eskalerer videre.

I tillegg til Haugs (2014) dekonstruksjon av begrepet inkludering, ensker jeg a vise til David
Mitchell (2014). Han har konkretisert hva som ma ligge i grunn for inkluderende opplering.
Dette kan vere nyttig ndr man i bekymringsfasen skal iverksette tiltak for & oke elevens

opplevelse av inkludering. Han presenterer ti faktorer for dette. De er visjon, plassering,
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ledelse, aksept, tilpassede pedagogiske planer, tilpasset vurdering, tilpasset pedagogiske

opplegg, statte, ressurser og adgang. Videre skal jeg kort vise hva faktorene dreier seg om.

1. Visjon — Det mé vere en felles visjon over hva inkludering er for noe, og hva det
innebarer. Alle forplikter seg til & handle ut fra denne felles visjonen.

2. Plassering —alle barn har rett til & plasseres sammen med jevnaldrende. Det er ikke nok
at de bare er plassert fysisk pa samme sted, men det ma tilrettelegges for faglig og
sosial deltakelse ogsa. Han sier at organiseringen av det pedagogiske tilbudet kan vare
fleksibelt.

3. Ledelse —ledelsens fokus pé inkluderende leeringsmilje. Det er sentralt for at
inkluderende holdninger og praksiser skal prege skolen.

4. Aksept —skolen viser aksept til at alle har sin naturlige plass i samfunnet. Dette
gjennom at lerere fungerer som gode rollemodeller, dette ved & verdsette mangfold,
og se pé forskjellighet som en ressurs.

5. Tilpassede pedagogiske planer — individuelle planer ma henge sammen med klassens
planer. De generelle planene skal vare sé vide at de er tilpasset til en stor variasjon til
elever, og slike tilpasninger kan vere nyttige for inkluderende undervisning i mete
med elever som har begynnende normbrytende atferd.

6. Tilpasset vurdering - tilpasse vurderingen slik at den fremmer lering. Etter elevens
behov og forutsetninger

7. Tilpasset opplering — tilpasning med mest mulig variasjon i1 arbeidsmetoder, innenfor
det ordinzre tilbudet.

8. Stette — fra leerer og nedvendig spesialpedagogisk kompetanse, for & gi tilpasset tilbud
til alle elever. Trenger ogsa tilgang til kompetanse fra PPT, BUP osv. Samt stette fra
foreldre.

9. Ressurser — tilgang pa ressurser er viktig for a realisere inkludering. Bade
personalressurser og kompetanse. Tid, materielle og teknologiske ressurser.
Ressursene skal folge eleven.

10. Adgang — Universell utforming og at eleven har adgang til steder der jevnaldrende er.
Disse ti faktorene er forutsetning for a lykkes med inkluderende undervisning (Mitchell,

2014). I lopet av dette kapittelet har jeg presentert en rekke faktorer lereren kan legge vekt pa

a, for & kunne egke en elevs opplevelse av inkludering.
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2.6 Oppsummering av kapittelet
I dette kapitlet har jeg vist til hvordan en bekymring kan vekkes. Bekymring vekkes nér larer,

elev eller foreldre er bekymret over utbyttet av opplaeringen, tilfeller der eleven sliter faglig
og/eller sosialt. Dette er da atferd som har manifestert seg, og det kan resultere i en
bekymring. Nar den slik bekymring vekkes er skolen pliktige til & ta tak i bekymringen.
Bekymringen tas tak i bade for 4 sikre likeverdig opplaring, men ogsé for & snu en uheldig
utvikling. Ved hjelp av tidlig innsats i megte med en bekymring over en elevs utvikling, kan
det veere mulig & snu denne, og med dette forhindre et behov for spesialundervisning. Dette
ved & gjore tilpasninger innenfor det ordinere tilbudet. For & hjelpe elever med begynnende
normbrytende atferd burde man anerkjenne mangfoldet, skape gode relasjoner, og legge til
rette for et godt samarbeid med eleven og hjemmet. Dette for 8 sammen danne et lag for &
fremme en positiv utvikling. Jeg har ogsa redegjort for fenomenet inkludering. For & se hvilke
elementer som kan vare med pa & utgjere en inkluderende undervisning, har jeg vist til Haugs
(2014) dekonstruksjon av begrepet. Det finnes flere utfordringer ved begrepet inkludering, og
dette er med pa & vise hvor komplisert fenomenet er, og hvordan det kan vere vanskelig & si
hva som kan betegnes som inkludert/ekskludert. Jeg ensker & finne ut hvordan laerere kan snu
en uheldig utvikling, og hvordan de legger til rette for en gkt opplevelse av inkludering, for
elever med begynnende normbrytende atferd. I neste kapittel skal jeg vise hva jeg gjor for &
finne ut av problemstillingen: «Hva vekker bekymring for begynnende normbrytende atferd,

og hva gjer lerer ved en bekymring, for & gke elevens opplevelse av inkludering?»
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3.0 Metode

I dette kapittelet skal jeg introdusere min studies design. Jeg vil introdusere med & vise til valg
av design som utgangspunkt vitenskapsteoretiske forankring. Deretter gér jeg gjennom

metodelitteratur som har veaert relevant for mitt prosjekt.

3.1 Valg av design
For a velge et adekvat design for studien mé jeg ta utgangpunkt i hvordan jeg empirisk skal

kunne underseoke problemstillingen. Jeg viser til de valgene jeg har gjort for & utvikle et
instrument som pé best mulig mate kan bidra til & gi meg empirisk grunnlag for & diskutere

problemstillingen med utgangspunkt i teori og empiri.

Kviéle & Brinkmann (2009) skriver at kvalitativ forskning kan kjennetegnes med at det er et
fleksibelt forskningsopplegg. Videre sier de at man kan arbeide parallelt med ulike deler av
forskningsprosessen. Man kan definere problemstillingen og utforme et forskningsdesign i
begynnelsen av prosjektet, men sa videreutvikle problemstillingen og revidere designet
underveis 1 prosjektet. I prosessen med utvikling av design stettet jeg meg blant annet pd
Maxwells (2009). Han presenterer en modell for forskningsdesign. Modellen blir betegnet

som interaktiv, der de ulike komponentene i en forskningsstudie pavirker hverandre.

Et godt design vil ha komponenter som fungerer harmonisk sammen, mens et dérlig design vil
kunne fore til dérlig operasjonalisering. Denne modellen av forskningsdesign har fem
komponenter. Disse komponentene tar for seg forskjellige sett av utfordringer som er
nedvendige 4 jobbe med, for & kunne skape koherens i en studie. De fem komponentene er:
Mal, konseptuelt rammeverk, forskerspersmal, metode og validitet og reliabilitet (Maxwell,

2009).

Den forste komponenten handler om mél ved studien. I mitt masterprosjekt ensker jeg a se
hvordan man kan snu en uheldig utvikling og eke opplevelsen av inkludering, gjennom
laererens praksis. Den andre komponenten er konseptuelt rammeverk. Kunnskap og tidligere
forskning om bekymring, normbrytende atferd og inkludering vil hjelpe i prosessen for &
kunne forstd meg pa temaene jeg skal undersek. Og videreutvikle forskerspersmélene. Den
tredje komponenten er forskerspersmaél. I denne delen av designutviklingen er det nedvendig
a se spesifikt pa hva jeg ensker a laere og forsta (Maxwell, 2009). Jeg eonsker 4 fa et innblikk i

laereres praksis om temaene jeg vil undersoke; normbrytende atferd og inkludering. Dette, i
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tillegg til lererens bekymring, blir da utgangspunktet for min kvalitative forskning. I denne
fasen er det viktig a utforme spersmél som kan gi innblikk i det jeg vil finne ut. Disse tre
komponentene var viktig a avgjere hvordan jeg skal underseke problemstillingen min.
Komponentene henger sammen og pavirker hverandre gjennom prosessen. Ved & vare bevisst
disse vil jeg kunne skape et design som er koherent og transparent. Hvordan disse

komponentene har pavirket mine valg kommer jeg n&rmere inn pd videre i metodekapittelet.

3.2 Kvalitativ metode

Ved & bli klar over mél ved oppgaven, konseptuelt rammeverk og forskerspersmal kunne jeg
vurdere hvilken metode jeg som kan vere formalstjenlig for mitt forskningsprosjekt. Malet
med prosjektet er & underseke problemstillingen «Hva vekker bekymring for begynnende
normbrytende atferd, og hva gjer leerer ved en bekymring for & gke elevens opplevelse av
inkludering?» Malet med oppgaven vil pavirke hvilken metode jeg velger (Maxwell, 2009).
Inkludering er et viktig prinsipp i skolen, som alle er ansvarlige for & legge til rette for. Som
jeg har redegjort for tidligere, er begrepet mulig a tolke pd ulikeméter. Derfor kan det vaere
interessant & se hvordan lerere da legger til rette for inkludering av elever med begynnende
normbrytende atferd i hverdagen. Elever med slik atferd kan oppleve a falle utenfor det
faglige og sosiale fellesskapet. Hvordan kan man inkludere dem som av ulike grunner kan

falle utenfor?

Et kvalitativt intervju vil kunne gjore det mulig for meg & undersoke dette. Kvalitativ metode
er nyttig for 4 kunne fa innsikt «det indre livet», dette med tanke pé tanker, folelser og
holdninger (Befring, 2020). Ifelge Thagaard (2018) innebaerer begrepet «kvalitativy &
fremheve prosesser og mening som ikke kan méles i kvantitet. Videre fremhever hun det
overordnede mélet med kvalitativ forskning, som er & utvikle en forstéelse av fenomener
knyttet til personer og situasjoner. Det samme maélet framkommer ogsd hos Kvale &
Brinkmann (2009) som skriver at man ensker & fa fram betydningen av folks erfaringer og
undersoke deres opplevelse av verden. For meg er det dette jeg vil fa innblikk i, og derfor er
dette designet formalstjenlig for meg. For & vise hvordan jeg skal underseke problemstillingen

min kvalitativt, kan det vere nyttig & se min vitenskapsteoretiske forankring.

3.2.1 Vitenskapsteoretisk forankring
I mitt masterprosjekt ensker jeg underseke hvordan larere legger til rette for inkludering i

mete med barn med begynnende normbrytende atferd. Som nevnt i forrige avsnitt er jeg ute
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etter & underseke lererens praksis. Min vitenskapsteoretiske forankring har betydning for
hvilken forstdelse jeg kan utvikle i lapet av masterprosjektet mitt. For & prove a forsta

fenomenet anser jeg fenomenologi som nyttig vitenskapsteoretisk forankring.

Fenomenologien vektlegger menneskers beskrivelser av seg selv og sitt livsmilje. Dette uten
teoretiske baserte holdninger (Befring, 2020). Det sier ogsa Thagaard (2018) nér hun sier at
fenomenologien er ute etter den subjektive opplevelsen. Kvale & Brinkmann (2009) legger
vekt pd fenomenologi som en interesse av & forstd sosiale fenomener. Dette ut fra akterenes

perspektiver.

Et fenomenologisk utgangspunkt er for & oppna en forstielse og en dypere mening i
enkeltpersonens erfaringer. Interessen er rundt fenomenverden slik informantene vére
opplever den. Dette betyr at man forstir fenomenet pa grunnlag av perspektivene til
informantene. Forskere innenfor fenomenologien beskriver trekkene som er felles for
deltakerne, og det er de erfaringene som gir grunnlaget for 4 kunne danne en generell
forstaelse av det fenomenet man studerer (Thagaard, 2018b). For mitt prosjekt betyr dette at
mine informanters felles erfaringer er med pé a utvikle en generell forstéelse av hva man kan
gjore i mote med elever med begynnende normbrytende atferd. Dette pavirker analysen, ved

at jeg forstir fenomenene ut fra deres synspunkter.

For mitt prosjekt er ogsd hermeneutikk relevant. Ifelge Thagaard (2018) fremhever
hermeneutikk betydningen av & fortolke folks handlinger. Dette gjennom & fokusere pé et
dypere meningsinnhold. En hermeneutisk forankring legger vekt pa at fenomener kan tolkes
pa flere nivaer. Forankringen bygger pd at vi forstar delene i lys av helheten. I utgangspunktet
var hermeneutikk fortolkning av tekster. Der malet er & fa en gyldig forstéelse av meningen
med teksten. For mitt prosjekt vil dette si & tolke og forsta intervjuteksten. Tolkningen av
intervjuteksten kan ansees som en dialog mellom forskeren og informanten. Der forskeren
prover & forstd meningen som teksten i intervjuet formidler. Videre betyr dette at & tolke
handlinger som tekst, det er 4 tillegge handlinger en mening. Man kan se handlingene som
tegn, som igjen kan gi kunnskap om en underliggende struktur (Thagaard, 2018b).
Hermeneutikken fokuserer pa mennesker, og mennesket som akter. Akteren forseker &
realisere intensjoner og ensker gjennom handlinger (Anker, 2020c). Dette relevant for mitt
prosjekt siden det er leererens handlinger (i mote med bekymring og tilrettelegging) for &

realisere intensjonene (inkludering). Intervjuene kan med dette gi meg en forstaelse av
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hvordan intensjoner kommer til syne i praksis. Jeg vil ogséd kunne fa kunnskap om

sammenhengen mellom inkludering i mete med elever med begynnende normbrytende atferd.

Med en fenomenologisk og hermeneutisk forankring ensker jeg & forstd fenomenet jeg
underseker, og jeg bruker intervjuene til & f4 kunnskap om en underliggende struktur til

temaene. Disse to forankringene vil kunne gi meg en forstéelse for problemstillingen min.

3.3 Intervju som metode
Jeg har videre valgt intervju som kvalitativ metode. Et intervju vil kunne gi meg innblikk i

tankene til l&ererne om hvordan de legger til rette for inkludering av elever med normbrytende
atferd. Dette kan stottes av Thagaard (2018) som sier at intervju kan vere nyttig for 4 fa
informasjon om hvordan informanten opplever og forstar sine omgivelser. Omgivelsene
bestar av elever som er grunnleggende forskjellige, og lererne vil kunne ha perspektiver som
er nyttige i arbeidet med bekymring, tilrettelegging og det & eke opplevelsen av inkludering.
Intervjuet er rettet mot intervjupersonens hverdagsliv og forholdet til sin egen livsverden
(Dalland, 2020). Det vil si et fokus pa lerernes praksis i megte med begynnende normbrytende

atferd.

Jeg vil anvende intervjuet for 4 fa en dypere innsikt i hvordan informantene forholder seg sin
hverdag som lerer, og elevene befinner seg i denne. Ifelge Dalen (2013) er begrepet
«livsverden» godt egnet fordi, det fokuserer pd opplevelsesdimensjonen. For a kunne fa
innsikt i leerernes livsverden ensker jeg informantenes fortellinger om deres opplevelser og
erfaringer. Her er det viktig at jeg har kjennskap til hvilke omréder det er viktig & fokusere pa
under intervjuet (Dalen, 2013). For meg blir de omrddene bekymring, normbrytende atferd og
inkludering. Ved 4 bruke intervju som metode onsker jeg a fa en forstaelse av fenomenet
inkludering i sammenheng med bekymring over begynnende normbrytende atferd. For &

kunne gjore dette skal jeg i neste avsnitt beskrive mitt utvalg.

3.3.1 Utvalg og tilgang til feltet
Med utgangspunkt i problemstillingen «Hva vekker bekymring, og hva gjer laerer ved en

bekymring for & gke elevens opplevelse av inkludering?» blir det relevant for meg & komme 1
kontakt med lerere. Kvalitative intervju kjennetegnes, ifelge Thagaard (2018), ofte av tilgang
til et begrenset antall personer. Nar utvalget er lite er det viktig med en utvalgsprosess som

passer til problemstillingen (Thagaard, 2018b). Det vil si at jeg matte jeg vurdere hvem som
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skulle intervjues, hvilke kriterier jeg skulle sette og hvor mange informanter jeg skulle ta med

i utvelgelsen.

For kunne besvare problemstillingen mé jeg finne leerere med erfaring relevant for mitt
prosjekt. Derfor har jeg benyttet meg av kriteriebasert utvalg (Dalen, 2013). Min
problemstilling omhandler temaene bekymring, normbrytende atferd og inkludering. Jeg
burde med dette fa tak i informanter som: 1) Har erfaring pa minst 5 ar og 2) Jobber pa
barneskolen. Jo lengre erfaring leererne har, desto flere opplevelser av og synspunkter om
normbrytende atferd vil de kunne bidra med. Jeg ensker ogsé intervjue 3) lerere som har
spesialpedagogisk kompetanse. Thygesen m.fl (2011) viser til betydningen av
spesialpedagogisk kompetanse i grunnskolen. Flest mulig elever skal fa dekket sine
opplaringsbehov, innenfor ordinzer opplaring. Dette gker behovet for spesialpedagogisk
kompetanse hos lererne. Den spesialpedagogiske kompetansen kan ogsa vaere med pé a
forebygge behovet for spesialundervisning etter §5-1 (Thygesen et al.). Derfor hadde det veert
spennende 4 undersoke laerere med spesialpedagogikk-kompetanse tar tak i bekymring knyttet

til en elevs utvikling.

For a rekruttere informanter har jeg tatt kontakt med en rekke rektorer. Metoden kan ifolge
Thagaard (2018) betegnes som sneballmetoden. Jeg tok kontakt med bade rektorer ved skoler
1 Oslo og ved skoler utenfor Oslo gjennom & sende informasjonsskriv om mitt prosjekt, og ba
om at de kunne videreformidle henvendelsen til aktuelle informanter. Fra rektorene fikk jeg
navn til aktuelle informanter, og disse tok jeg kontakt med. Der informerte jeg mer om

prosjektet, og etter dette ble det avtalt tidspunkt for intervju.

I denne prosessen métte jeg ogsa avgjere ut hvor mange informanter jeg ensket for a besvare
problemstillingen min. Ifelge Thagaard (2018) ber ikke antall informanter vare storre enn at
det skal vaere mulig & gjennomfoere en gjennomgaende og «dypdykkende» analyse. Thagaard
(2018) refererer til et begrep som heter metningspunkt. Man kan vurdere antallet informanter
med utgangspunkt i slikt metningspunkt. Om det & intervjue flere informanter ikke lenger
bidrar til & gi sterre forstéelse av fenomenet, kan man betrakte metningspunktet som nadd. For
mitt prosjekt er det viktig at jeg far nok innsamlet data, slik at jeg kan utvikle forstdelse for
hva som kan vere viktig for & kunne snu en uheldig utvikling og eke opplevelsen av
inkludering for elever med normbrytende atferd, samtidig som at jeg begrenser antallet

informanter, slik at jeg kan ga i dybden gjennom analysen. Jeg valgte & inkludere fire
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informanter 1 mitt prosjekt. Dette vil gjore det mulig for meg 4 ga i dybden av informasjonen

jeg far samlet inn og skal analysere i rammen av den tiden jeg har til rddighet for arbeidet.

Nedenfor kommer en oversikt over informantene mine:

Navn: Ansiennitet: Klassetrinn: Utdanning:

Anne 16 ar 6. klasse Fireérig
leererutdanning, med
spesialpedagogikk
siste aret.

Beate 21 ar 1. klasse Utdanna allmennlarer,
med
spesialpedagogikk i
tillegg

Cecilie 18 ér 4. klasse Adjunkt med opprykk.
Spesialpedagogikk i
tillegg.

Dina 26 ar 1. klasse Adjunkt med opprykk.
Spesialpedagogikk i
tillegg.

3.3.2 Utforming av intervjuguide
I denne delen av prosessen utarbeidet jeg en intervjuguide for et semistrukturert intervju.

Dalen (2013) skriver at semistrukturert intervju kan kjennetegnes av at forskeren har valgt ut
bestemte tema pa forhand, og det er disse samtalen dreier seg om. Thagaard (2018) legger
vekt pa at et semistrukturert intervju har en fleksibel struktur. Temaene er planlagt pa forhind,
men man kan bestemme rekkefolgen pa temaene underveis i intervjuet (Thagaard, 2018b).
Semistrukturert intervju brukes nar temaer skal forstas gjennom informantens egne
perspektiver. Med intervjuet ensker jeg & underseke hvordan informantene mine beskriver sin
livsverden, og hvilken forstaelse av temaene i prosjektet mitt de har (Kvale & Brinkmann,
2009a). Under intervjuene er det mulig a stille oppklaringsspersmél og oppfelgingsspersmal.
Dette for & kunne forsikre meg om at jeg forstar informanten korrekt, og at informanten kan
komme med nye innspill. Dette vil kunne bidra til at jeg forstir informantene sine tanker og
synspunkter. Et annet aspekt ved utformingen av intervjuguiden er rekkefolgen pé
spersmélene. Dette var et semistrukturert intervju med en fleksibel struktur, men det er viktig
a tenke godt gjennom utformingen av intervjuguiden. Intervjuene er grunnlaget for mitt

datamateriale, og derfor er det viktig 4 ha en gjennomtenkt og godt utarbeidet intervjuguide.
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Dalen (2013) skriver at dette er en arbeidskrevende prosess fordi det handler om & omgjore
studiens overordnende problemstilling om til konkrete temaer med spersmaél. Videre 1
utforming av intervjuguide forholdt jeg meg til «traktprinsippet». Dette er en mate der man
begynner med generelle spersmal, for man beveger seg mot mer sentrale temaer, for man
avslutter intervjuet mer dpent. Dette er for at informantene skal fole seg vel gjennom

intervjuet (Dalen, 2013).

For mitt prosjekt betad det & innlede med informantenes egne oppfatninger av temaene
normbrytende atferd og inkludering. Dette for at de skal kunne svare «apent». Det er ogsa
nyttig for mitt prosjekt og min forstéelse, at deres forstaelse av begrepene kommer fram tidlig
1 intervjuet. Deretter gikk jeg mer inn pé deres tanker om inkludering av elever med
begynnende normbrytende atferd. Deretter gikk jeg over til mer generelle spersmal igjen. Det
var ikke direkte spersmal om deres praksis, men om deres tanker og synspunkter.

Intervjuguiden er lagt ved, som vedlegg 3.

Ifolge Thagaard (2013) er det flere elementer & ta hensyn til nr man utarbeider spersmal til
intervjuguide for et kvalitativt forskningsintervju. Spersmélene skal vare tydelige. De skal
heller ikke stilles pa en ledende méter. Det som er av betydning i intervjuet, er informantenes
perspektiver. Spersmalene som stilles skal heller ikke kreve kunnskap og informasjon som
informantene kanskje ikke har. I mitt prosjekt er normbrytende atferd et begrep, dette er ikke
nedvendigvis et begrep som er godt kjent. Derfor la jeg vekt pa at det var deres tanker om
begrepet og erfaringer med det som var av betydning. Intervjuguiden skal heller ikke
inneholde sensitive spersmal, eller noen spersmal der informantene kan vegre seg for a svare.
For mitt prosjekt dreier dette seg spesielt om laerernes praksis i mete med begynnende
normbrytende atferd. Derfor formulerte jeg disse spersmélene med «hva kan man gjere i en

slik situasjon?», «hva kan vaere nyttig?» istedenfor a sperre «hva gjor du nar?».

3.3.3 Proveintervju
I forberedelse til intervjuet foretok jeg et proveintervju. Ifelge Dalen (2011) skal man alltid

foreta ett eller flere proveintervju i en kvalitativ intervjustudie. Dette er bade for 4 teste ut
intervjuguiden, men ogsd teste seg selv som intervjuer. Jeg tok kontakt med en lerer, som
ville delta pd dette. For dette proveintervjuet la jeg vekt pd at jeg onsket & fa tilbakemeldinger.
Dette bide pa hvordan hun opplevde spersmalene, og hvordan jeg var som intervjuer. I tillegg

fikk jeg provd ut det tekniske utstyret. Etter proveintervjuet endret jeg noe pé spersmélene 1
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intervjuguiden min fordi to av spersmélene mine ble opplevd som litt for snevre i
utformingen. Dalen (2011) legger ogsé vekt pa det a lytte til preoveopptaket, og vurdere egen
prestasjon. Ved a gjore dette ble jeg mer bevisst min egen rolle i intervjusituasjonen. Jeg horte
selv at jeg i1 proveintervjuet «hjalp» informanten nar informanten métte tenke seg om. Dette
var 1 god hensikt, for & hjelpe informanten, men under et reelt intervju er dette mindre heldig.
Dette gjorde at jeg i intervjuene ga informantene lenger tid til & tenke, og at jeg gjentok

spersmalet der det var ngdvendig.

3.3.4 Intervjuet
Det er flere elementer som er viktig under selve intervjuprosessen. Det handler om

interaksjonen mellom forsker og intervjuperson. For meg og mitt prosjekt er malet 4 lere av
lerernes synspunkter og perspektiver. Derfor blir det viktig for meg a legge vekt pa hvordan
man framtrer i intervjusituasjonen. I en intervjusituasjon knyttet til semistrukturerte intervju,
vil responsferdigheter vaere viktige. Ved & gi ulik typer responser, kan radgiveren fremme
eller hemme rddsekers kartlegging av ndvarende situasjon (Lassen, 2014). Méten forskeren
gir respons pa, vil kunne hemme eller fremme utforskningen av temaene som introduseres 1
samtalen. Av den grunn var jeg opptatt av a veere oppmerksom og gi positiv respons gjennom

intervjuet.

Et overordnet mal for intervjuet er & skape en fortrolig samtale. Thagaard (2018) legger vekt
pa dette for at informanten skal oppmuntres til & gi utfyllende informasjon om de temaene jeg
underseker. Som forsker ma man etablere god kontakt med informanten, som vil kunne fore
til at disse ensker & dele sine erfaringer og synspunkter. For hvert intervju valgte jeg & legge
vekt pa at jeg var der for a laere av deres erfaringer, og jeg ensket & skape en god
intervjusituasjon. Thagaard (2018) skriver at man kan gjere det ved & gi uttrykk for positive
reaksjoner. Dette gjorde jeg ved & kommentere og ved 4 stille utdypende spersmal. Utdypende
spearsmél kan vare nyttig for at intervjupersonen svarer utfyllende. Thagaard (2018) legger
vekt pa 4 finne en balanse mellom a lytte og stille spersmal. Informanten ma fa tid til & legge
fram sine synspunkter og perspektiver, uten & bli avbrutt. Samtidig som at forskeren respons.
Dette for at bade forsker og intervjuobjekt kan utvikle en felles forstaelse av temaene

intervjuet handler om (Thagaard, 2018Db).

Rammene for intervjuet er ogsé noe som preger intervjusituasjonen. I perioden da intervjuene

ble gjennomfert var det lite koronatiltak. Likevel la jeg vekt pé at informantene matte vaere
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komfortable med eventuelt & gjennomfere et fysisk intervju. Det var de, og det gjorde det
mulig & intervjue ansikt til ansikt. De fikk ogsd mulighet til & velge sted for intervju, for a fa
intervjupersonen til 4 fole seg fri til & utlede intervjuets temaer (Thagaard, 2018b). Intervjuene
ble gjennomfer pd informantenes arbeidsplasser, og dette framsto som en god lgsning som

gjorde at informantene var komfortable i intervjusituasjonen.

3.4 Behandling av data
Etter intervjuene var gjennomfort satt jeg med innsamlet datamateriale i form av lydopptak.

Dette hadde informantene pd forhdnd hadde samtykket til. Dette avsnittet omhandler analyse

av datamateriale. Forst viser jeg til hvordan jeg behandlet lydopptakene.

3.4.1 Transkribering
Forste steg for databehandlingen var & transkribere intervjuene. Siden jeg brukte lydopptaker,

kunne jeg fokusere pd a lytte aktivt og stille oppfelgingsspersmél under intervjuene. Rett etter
intervjuene noterte jeg ned egne refleksjoner og tanker. Dette gjorde at jeg ble litt kjent med
datamaterialet for transkriberingen. Lydopptakene ble overfort til en minnepenn, lagret under

pseudonymer. Etter det ble de slettet fra bandopptakeren.

Transkribering betyr & skifte fra en form til en annen form. Man tar et muntlig intervju, og
gjor dette om til skrift. Intervjusamtalene blir dermed strukturert, slik at de blir bedre egnet til
analyse. Det gjor ogsa at det blir lettere a fa oversikt over datamaterialet (Kvale &
Brinkmann, 2009a). Ifelge Kvale & Brinkmann (2009) er det en rekke valg man ma foreta seg
for man begynner med transkripsjoner. Jeg transkriberte mine intervjuer i kort tid etter
intervjuene ble foretatt. Et annet valg man ma foreta seg handler om hvordan uttalelsene skal
transkriberes. I mitt prosjekt er det fokus pa informantenes forstaelse av fenomenene. Derfor
er intervjuene transkribert sa ordrett som mulig, men jeg har ikke markert neling eller

lignende.

3.4.2 Plan for analyse
Ordet analysere kommer av a dele opp i mindre deler. Gleiss og Sather (2021) beskriver

analyse som en prosess der man kan skape mening ved a lage grupperinger av elementer som
har fellestrekk. Dette kan for eksempel vere ulike meninger om et tema. Disse grupperingene
kalles kategorier. Disse kategoriene kan ogsé skapes nér forskeren ser fellestrekk mellom
elementer og lager en kategori. Ved a bearbeide materialet kan det komme fram nye trekk

(Gleiss & Seather, 2021).
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Analyse er en prosess som starter lenge for man setter seg ned med datamaterialet. Alle deler
av forskningsdesignet mé utformes kontinuerlig, dette for at forskningsprosjektet skal henge
sammen som en helhet. Samtidig som at analyseringen tar form, mé& man ga tilbake a sjekke at
analysen besvarer problemstillingen. Her kan det hende at man ma justere problemstillingen
eller analysen. Samtidig som dette foregdr ma man ogsé vurdere teorien som er valgt. De
teoretiske perspektivene man benytter seg av mé vere nyttige for analysen. Skriveprosessen
kan betraktes som en fortolkende prosess, der man ensker a fa klarhet i egne tanker og bli

kjent med datamaterialet (Gleiss & Sather, 2021).

For a kunne analysere dataene fra intervjuene mine har jeg valgt tematisk analyse. Tematisk
analyse er en metode som man kan bruke for & identifisere, analysere og rapportere menstre i
datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Jeg bruker Braun og Clarke (2006) sine seks faser for
tematisk analyse. Forste fase dreier seg om & gjore seg kjent med datamaterialet. Da kan man
danne seg innledende tanker om hva man ensker a se etter. Jeg noterte relevante funn

underveis, og dette var ogsd med pa at jeg ble kjent med materialet.

Den andre fasen er & generere innledende koder. Ifelge Gleiss og Sather (2021) & kode betyr &
dele opp intervjuene i mindre enheter og gi enhetene en kode. Koden er et ord eller setning
som uttrykker noe om en avgrenset del av datamaterialet. Datamaterialet med samme kode
kan da samles pa et sted. Da ble datamaterialet forenklet, og da ble det lettere fa oversikt over
helheten i materialet. Deretter sier Dalen (2011) at man skal lete etter mer abstrakte
kategorier. Disse kan samle dataen pd nye mater. Hensikten er 4 finne mer egnede kategorier,
og dette gir mulighet for & forstd innholdet pé et mer fortolkende og teoretisk niva (Dalen,
2013). Jeg hadde en abduktiv tilnermingsmetode til datamaterialet. Det gar ut pa & veksle
deduksjon og induksjon. (Anker, 2020a). Forst fant jeg noen innledende koder. Deretter sa jeg
til teoretiske perspektiver, og sé kodingen i lys av det. Dette gjorde det mulig for meg & danne

meg noen tanker om hvilke kategorier jeg vil bruke i neste fase med tanke pé kategorisering.

Den tredje fasen handler om & lage kategorier. Kategoriene blir dannet ved a lage
grupperinger av koder. Jeg skal se pa likheter og ulikheter mellom kodene, og deretter se etter
fellesnevnere. Der kodene har fellesnevnere vil det veere mulig & plassere kodene i samme
kategori. Kodene og kategoriene vil til slutt danne grunnlaget for videre drofting av temaet

(Braun & Clarke, 2006). Etter jeg hadde dannet koder sé jeg dette i sammenheng med det
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teoretiske rammeverket for prosjektet mitt. I mitt prosjekt dreier det seg om lererens
handlinger i mete med en bekymring over begynnende normbrytende atferd. Dette er et
didaktisk utgangspunkt, og kodene mine dreide seg om hva laereren gjor i klasserommet i

mete med elevene, men disse métte samles, for & kunne danne kategorier.

Jeg samlet kodene som kunne relateres til hverandre, disse kunne samles til ulike kategorier..
Prosjektet mitt handler om 4 ta tak i en bekymring, og legge til rette for okt opplevelse av
inkludering. Leererne forteller om elever der en bekymring kan vekkes, tiltak de iverksetter,
og tiltak for & oke inkludering av elever med normbrytende atferd. Dette har jeg sett i
sammenheng med Haugs dekonstruksjon av inkludering. Lerernes praksis kan sees i
sammenheng med Haugs horisontale akse med fellesskap, deltakelse, medbestemmelse og
medvirkning. Dette ville jeg igjen se i sammenheng med arbeidet med bekymring over
uheldig utvikling. Jeg satt med dette igjen med kategoriene: 1) Bekymring, 2) Tiltak ut fra
bekymring, 3) Fellesskap, 4) Deltakelse, 5) Medvirkning og 6) Utbytte.

Den fjerde fasen er a soke etter tema. Kategoriene vil bli gjort om til hovedtemaer. Viktig er
det at kategoriene dekker over det viktigste 1 datamaterialet, dette knyttet til
problemstillingen. I denne fasen ma man se om det er nok kodet materiale til temaene (Braun
& Clarke, 2006). Jeg tok utgangspunkt i kategoriene fra forrige fase, og revurderte disse. Jeg
sa at flere av kategoriene ble litt snevre, og at de ikke dekket hele problemstillingen. Derfor

maétte jeg endre pa disse.

Den femte fasen handler om & definere og navngi temaene. Ifolge Braun og Clarke (2006)
handler det om & identifisere essensen av hva hvert tema dreier seg om. Her sier de ogsa at det
er viktig & ikke lage for komplekse temaer. For 4 unnga det kan man ga tilbake datamaterialet
og kodene, og organisere dem. Dette for & gjere dem koherente og konsekvente (Braun &
Clarke, 2006). De nye kategoriene ble her til 1) Bekymring, 2) Tiltak ut fra bekymring og 3)
Oke inkludering og snu uheldig utvikling.

Den sjette og siste fasen dreier seg om & produsere en rapport over resultatene. Braun &
Clarke (2006) legger vekt pd at det er viktig at analysen er konsis, koherent, logisk og
interessant, den skal ogsa unngé a vare repetitiv. Rapporten skal gi mange nok eksempler til

kategoriene slik at jeg kan vise til betydningen av kategoriene jeg har valgt ut. I denne fasen
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er det viktig & gi tydelige utdrag av datamaterialet, slik at betydningen av valgte kategorier

kommer frem.

3.5 Studiens kvalitet
I dette delkapittelet skal jeg ta for meg studiens kvalitet. Det er mange elementer som spiller

inn for kvaliteten av studien. Derfor skal jeg ta for meg forskerens rolle, og hvordan forskeren
kan pévirke prosessen og bestyrke reliabilitet og validitet. I den videre framstillingen ensker

jeg & vise hvordan jeg har sikret kvalitet i denne studien.

3.5.1 Forskerens rolle
Forskerens rolle som person er avgjerende for studiens kvalitet (Kvale & Brinkmann, 2009b)

I forhold til mitt prosjekt vil ogsa begrepene refleksivitet og posisjonalitet vaere nyttig &
redegjore for. Refleksivitet innebarer at forskeren har en tiln&erming der man prover & forsta
samspillet mellom faktorene i forskningsprosjektet og egen rolle (Gleiss & Sather, 2021). Det
er ikke bare forskerens konkrete valg som spiller en rolle for forskningsprosjektet. Forskerens
identitet og erfaringer har ogsé en pdvirkning. Dette er da forskerens posisjonalitet.
Forskerens kjonn, klasse og etnisitet kan pavirke hvilke sosiale miljoer man far tilgang til,
hvordan relasjonen til forskningsdeltakerne blir og hvilke spersmal som regnes som
interessante og viktige. Det handler om forskerens posisjonalitet (Gleiss & Sather, 2021). For
mitt prosjekt er min posisjonalitet det utgangspunktet jeg ser verden ut fra. Gleiss og Sather
(2021) legger ogsa vekt pé at posisjonaliteten pavirker alt fra forskningsprosessen, utforming
av problemstilling, via forberedelse og gjennomfering av dataanalyse til analyse og skriving.

Det vil si at mitt utgangspunkt, min forstielse, pavirker hele prosjektet.

For mitt prosjekt betyr dette at jeg onsker 4 forstd meg pa samspillet mellom en bekymring
over begynnende normbrytende atferd og inkludering. Ved & vare klar min posisjonalitet kan
jeg lettere vaere klar over hvilken pavirkning dette har for mitt prosjekt. Innledningsvis i
prosjektet hadde jeg allerede noen tanker om hvordan samspillet mellom disse kunne vare.
For at det ikke skulle pavirke intervjuprosessen matte jeg derfor vaere bevisst egen rolle og

egen forforstaelse.
Ifolge Kvale og Brinkmann (2009) er intervjueren er selv forskningsinstrumentet. Jeg ma hele

tiden foreta raske valg mellom hvordan jeg skal stille spersmél og hva jeg skal sperre om.

Under intervjuene var jeg forsiktig med a stille oppfolgingsspersmaél. Jeg valgte blant annet &
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heller stille spersmal som «Er det riktig av meg a da oppsummere det du sier med....». Her
forsekte jeg da & gi informantene mulighet til & korrigere, og eventuelt legge til mer. Ved &
vare klar over min rolle i forskningsprosessen ble jeg klar over hvordan jeg kan pavirke
prosjektets reliabilitet og validitet. For 4 se til kvalitetskriterier for et masterprosjekt kommer
man fort inn pa begrepene reliabilitet, validitet og overforbarhet. Jeg benytter meg ogsa

begrepene pélitelighet og gyldighet.

3.5.2 Reliabilitet
For at man skal kunne stole pd prosjektets resultater ma disse vare pélitelige. Det vil ifolge

Anker (2020) si at fremstillingen av dataene er godt gjennomfort. Prosessen fra metode til
funn ma vere skikkelig gjennomfort. Gjennom metodekapitlet har jeg forsekt & beskrive,
forklare og vise til de ulike valgene jeg har tatt for & beskrive prosessen, med tanke pa
utfordringer og problemer. Anker (2020) viser ogsa til betydningen av transparens. [ mitt
prosjekt har jeg provd a legge til rette for et transparent prosjekt. I neste kapittel kommer jeg
til & vise til eksempler fra materialet, dette for at det skal vare mulig a folge analysene og

argumentene for analysene. Dette vil kunne bidra til & eke péliteligheten til mine funn.

Thagaard (2018) knytter begrepet reliabilitet til en kritisk vurdering av utferingen av
prosjektet. Jeg mé vise til hvordan mine valg under forskningsprosessen er utfort pa en
palitelig og tillitsvekkende mate. Dette har jeg forsekt & vise gjennom metodekapittelet.. Jeg
brukte lydopptaker under intervjuet, og jeg har transkribert intervjuene. Under selve
intervjuprosessen stilte jeg ogsd oppklaringsspersmal. Dette gjorde jeg for & kunne forsikre
meg om at jeg forstar informantene mine riktig. Lydopptakene var med pé a sikre muligheten
for & gi kunne gi ordrette sitater fra intervjuene. Likevel er det viktig at jeg er kritisk til hva
som er egne tolkninger og informantenes meninger. Ved hjelp av transkripsjonen og
oppklaringsspersmal foelte jeg at jeg kunne finne ut hva som var synspunktene til
informantene mine. Det virket ogsa som at informantene folte seg komfortable nok til 4 &pne
seg om temaet, og at de kunne vere @rlige om muligheter og utfordringer i arbeidet. Dette var

med 4 styrke troverdigheten til informantene, og med dette styrke reliabiliteten i studien.

3.5.3 Validitet
Anker (2020) anvender begrepet gyldighet. Det omhandler om forskningsresultatene svarer til

fenomenet som utforskes. For at funnene kan vere gyldige, mé derfor besvare

problemstillingen. Mitt prosjekt dreier seg om hvordan larere arbeider nér de utvikler
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bekymring for uheldig utvikling. Derfor har jeg forsekt & sikre validiteten ved a sperre larere

om nettopp dette. Hva gjor de i mote med en elev som har begynnende normbrytende atferd?

Jeg har forsekt a sikre validiteten ved & gjore det Kvale og Brinkmann (2017) tilrdder. De
presiserer nedvendigheten av & kontrollere validitet gjennom alle stadiene i
intervjuforskningen, fra utforming av tema til ferdig rapport (Kvale & Brinkman, 2017).
Validiteten styres ogsa av forskerens kyndighet og moralske integritet. Thagaard (2018)
knytter validiteten til resultatene av forskningen og hvordan vi tolker det empiriske materialet.
Validiteten omhandler gyldigheten til mine tolkninger. Mine teoretiske forkunnskaper og
evner som intervjuer, vil kunne pavirke hva jeg far ut av intervjuene. Man kan styrke
validiteten av prosjektet ved a vise teoretisk transparens (Thagaard, 2018a). Det innebzarer
ifolge Thagaard (2018) at man beskriver det teoretiske stastedet som er grunnlaget for
tolkninger. For mitt prosjekt er det en fenomenologisk og hermeneutisk forankring. Videre

viser man ogsa hvordan analysen gir grunnlag for tolkninger og konklusjoner som trekkes.

I tillegg til teori om bekymring, normbrytende atferd og inkludering tok jeg utgangspunkt i
Haug sin dekonstruksjon av inkluderingsbegrepet da jeg utformet intervjuguiden min. Dette
gjorde at jeg kunne operasjonalisere begrepet inkludering, og utvikle noen temaer som kunne
knyttes til leerernes praksis for & oke opplevelser av inkludering. Det kan ogsa vere noen
utfordringer ved dette valget. Ved a bruke denne operasjonaliseringen kunne jeg ha endt opp
med at leerernes forstaelse av begrepet «inkludering» ikke kom fram. Av den grunn la jeg vekt
pa 4 sperre informantene om deres forstdelse av inkludering tidlig i intervjuet. Med dette
kunne jeg sikre at jeg var klar over deres forforstéelse relatert til fenomenet. Det samme
gjorde jeg med begrepet «normbrytende atferd» fordi det finnes mange begreper 1
faglitteraturen som omhandler elever med begynnende utfordrende vaereméte. Gjennom en
slik tilneerming fikk jeg en forste forstaelse av deres oppfatning av fenomenet, for vi gikk

videre til mer konkrete spersmél om hvordan de arbeider med slike utfordringer i praksis.

Et annet viktig aspekt ved validitet er & tolke og verifisere det som blir sagt underveis. Dette
for & veere sikker pa at jeg fikk tak i det informantene ville fa fram under intervjuet (Kvale &
Brinkmann, 2009a). Dette gjorde jeg ved 4 stille oppsummerende og parafrasende spersmél
gjennom & oppsummere deres svar pa spersmélene. P4 denne méaten fikk jeg ogsa sjekket ut
om jeg hadde forstatt dem rett. Dette ga meg bedre muligheter til a tolke utsagn, samtidig som

at informantene kunne korrigere eventuelle misforstaelser. Jeg har ogsa lagt vekt pé & vise til
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valg gjennom forskningsprosessen. Lub (2015) viser til Lincoln og Guba som kaller dette for
«beslutningsspor». Dette gjor det mulig for leseren a se om funnene kan stettes av empiri, om
konklusjonene er logiske og om metodiske valg kan forsvares (Lub, 2015).

Mine evner til 4 analyse og tolke informantenes utsagn vil i stor grad pavirke mine resultater.
Anker (2020) sier at analyseferdigheter er noe som trenes opp over tid. Dette er forste gang
jeg har arbeidet med tematisk analyse, og derfor ser jeg svakheter ved mine
analyseferdigheter. Likevel har jeg forsegkt & vere transparent bdde med tanke pa teoretisk
stasted, metodevalg og analyseringsprosessen. Dette oke prosjektets palitelighet og gyldighet.
I neste delkapittel skal jeg se pa forskningsresultatenes overforbarhet, ogsa kalt

generaliserbarhet.

3.5.4 Forskningsresultatenes overferbarhet
Mailet med kvalitative studier er 4 utvikle en forstaelse for det/de fenomenene man studerer.

Det er tolkningen av resultatene som gir grunnlaget for overferbarhet av funn (Thagaard,
2018a). Om resultatene betraktes som pélitelige og gyldige, kan man vurdere om resultatene
kan overfores til andre kontekster (Kvale & Brinkmann, 2009a). For min del betyr dette &
utvikle en forstéelse for hva man gjor i mete med en elev i en begynnende uheldig utvikling.
Dette med vekt pa tidlig innsats for inkludering. Thagaard (2018) legger vekt pa at utvalget

som studien baserer seg pa, er sentralt for overfarbarhet.

En vanlig innvending mot kvalitativ intervjuforskning er ifelge Kvale og Brinkman (2009) at
det er et for lite antall informanter. I en avgrenset kvalitativ studie er ikke kunnskapen man
kommer frem til mulig & generalisere til andre studier. Det betyr ikke at den ikke kan vere av
interesse for andre (Anker, 2020b). Mine fire informanter er en gruppe kontaktlaerere pa
barnetrinnet, som i tillegg har spesialpedagogisk kompetanse. Det er ikke nok til & kunne
generalisere funnene mine, men det har vert med pa & kunne utvikle en forstéelse av deres
praksis, og med det kan det sies at studien kan bidra til 4 eke kunnskapen pa feltet som

studeres.

Anker (2020) viser til betydningen av a vise hva undersgkelsen kan bidra med utover mitt
spesifikke prosjekt. I min studie er ikke mélet & generalisere forskningsresultatene mine. Jeg
onsker & kunne utvikle kunnskap om hva man gjer i mete med en begynnende uheldig
utvikling. Hensikten har veert & fa innsikt i hvordan lerere jobber i praksis med dette. Hva kan

man gjore 1 klasserommet for & motvirke videre utvikling normbrytende atferd, og hvordan
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kan man legge til rette for en bedre inkludering av disse elevene? Inkluderingsbegrepet er
stort, og jeg har brukt en dekonstruksjon av begrepet. Med dette vil jeg ogsé legge vekt pa at
jeg forstar kompleksiteten til temaet, og at dette med a fole seg inkludering/ekskludert ogsa er
subjektivt. Jeg ensker med dette prosjektet & lofte leererens handlinger i mote med

begynnende normbrytende atferd.

3.6 Forskningsetikk
All vitenskapelig forskning innebarer a forholde seg til etiske prinsipper. De etiske

retningslinjene krever at jeg som forsker er redelig og neyaktig i hvordan jeg presenterer
resultatene av forskningen (Thagaard, 2018a). Ferst vil jeg nevne ett prinsipp som er viktig,
ifolge Thagaard (2018), respekt for menneskeverdet. Det betyr at jeg som forsker skal arbeide
ut fra respekt for menneskeverdet. Jeg skal respektere informantenes autonomi, integritet,

frihet og medbestemmelse.

Et annet viktig prinsipp er meldeplikten. Forskning som gjennomferes ved universiteter og
heogskoler, ma meldes til Norsk Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste. Dette gjores med et
meldeskjema, som ber om tillatelse til & gjennomfere forskningsprosjektet. NSD er et
personvernombud, og vurderer om prosjektet oppfyller forskningsetiske regler. De
forskningsetiske reglene det er snakk om her er informert samtykke, konfidensialitet og

konsekvenser av & delta i forskningsprosjekter (Thagaard, 2018a).

Informert samtykke dreier seg om at jeg som forsker, gir deltaker informasjon om prosjektet.
Jeg ma informere deltaker om formal med forskningen, informasjon om forskningsfeltet,
hvem som fér tilgang til informasjonen, hva man skal bruke resultatene til og hva som skjer
etter at de har deltatt i prosjektet (Thagaard, 2018a). I mitt prosjekt ma jeg introdusere
informantene for begrepet normbrytende atferd. Dette er ikke et begrep som nedvendigvis blir
brukt av s& mange. Ved & introdusere det, for de har gitt informert samtykke, kan de bli klare
over hva prosjektet mitt dreier seg om. Det er forst etter at deltakerne har fatt tilstrekkelig med
informasjon om prosjektet, de kan gi et informert samtykke om & delta i prosjektet. Dette
involverer ogsé & fortelle informanten min om hvor lenge dataen kommer til 4 lagres. Dette er

noe som kommer fram i informasjonsskrivet (vedlegg nr 2.).

Ifolge Thagaard (2018) finnes det noen utfordringer tilknyttet til informert samtykke. Hun sier

at det alltid vil vaere noen begrensinger for hvor mye informasjon man kan gi om prosjektet.
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For mye informasjon kan pavirke deltakeren til 4 endre atferd. Thagaard (2018) fremhever
videre at man som forsker ma vare bevisste pa vart etiske ansvar gjennom hele prosjektet.
Informantene, selv om de har gitt informert samtykke, vet ikke hvordan forsker kommer til &
tolke dataene. Dette er noe jeg som forsker ma reflektere over gjennom hele prosjektet. Med
et kvalitativt intervju med et fenomenologisk utgangspunkt ensker jeg a forstd og lere av

informantene mine.

Konfidensialitet handler om at jeg som forsker behandler informasjonen jeg samler inn pa en
konfidensiell og fortrolig méte (Thagaard, 2018a). Dette inneberer at alt av personlige
opplysninger skal bli anonymisert, slik at informantene ikke kan identifiseres i1 presentasjon
av resultatene. Opplysningene om identifiserbare enkeltpersoner skal lagres pé en forsvarlig
mate. For & kunne anonymisere deltakerne kan man bruke pseudonymer eller kodenummer
nar man transkriberer intervjuet (Thagaard, 2018a). Dette gjorde jeg da jeg overforte
intervjuet fra lydopptaker til minnepenn. Jeg hadde pé forhand valgt pseudonymer, slik at
filen ble lagret under pseudonymer. Dataene mine ble lagret pa en minnepenn, som jeg hadde

liggende hjemme, trygt bevart.

Ifolge Thagaard (2018) kan anonymisering vere med pd a bidra til at bade forskeren og
leseren retter oppmerksomheten mot generelle menstre i dataene. Videre forteller hun ogsa
om dilemmaer knyttet til anonymisering og det a fremstille resultatene pd en méte som sikrer
etterprovbarhet og palitelighet. Jeg som forsker skal anonymisere informantene mine, men
fortsatt presentere informantene, slik jeg har forstatt dem gjennom prosjektet. Dette kan loses
ved at man prioriterer anonymitet fremfor dette med a legge til rette for etterprovbarhet
(Thagaard, 2018a). For 4 sikre konfidensialiteten 1 mitt prosjekt har jeg anonymisert
informantene mine. I tillegg til det har jeg byttet ut navn pa kollegaer som har blitt nevnt.
Stedsnavn som kan knyttes til hvor i landet de kommer fra, er ogsa blitt erstattet 1
transkriberingen av intervjuene. For eksempel da navnet pa en avdeling pa skolen ble nevnt.
Dette er ikke nadvendigvis gjenkjennbart for andre enn de i nermiljoet, men likevel noe jeg

erstattet. Dette for & kunne sikre mine informanters anonymitet.

Konsekvenser ved a delta i forskningsprosjektet er det tredje grunnprinsippet for etisk
forskningspraksis. Dette er ifelge Thagaard (2018) at man som forsker har ansvar for & unnga
at deltakerne blir utsatt for fysisk skade, eller andre alvorlige eller urimelige belastninger som

konsekvens av forskningsprosjektet. Jeg ma vurdere hvilke konsekvenser informantene mine
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kan oppleve i etterkant av prosjektet mitt. Mitt prosjekt og mine analyser skal ikke gjore at
informanten min opplever noe «urimelig» i etterkant. Jeg som forsker skal beskytte
informantens integritet gjennom hele forskningsprosjektet (Thagaard, 2018a). Det vil si at jeg
som forsker skal respektere informantens integritet, og behandle dataene slik at informasjonen
som kommer fram er korrekt og transparent. Dette gjor jeg ved & informere informantene

mine om at det er mulig & trekke seg for, under og etter prosjektet.
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4.0 Resultater

Malet med denne studien er a studere laererens praksis ndr de blir bekymret for elevers
begynnende uheldige utvikling, og hvordan de legger til rette for & fange og felge opp for &
kunne bidra til elevens okte opplevelse av inkludering i klassen. Mine fire informanter, som
jeg har kalt Anne, Beate, Cecilie og Dina, som ble introdusert i kapittel 3.3.1, har gitt meg
innblikk i deres synspunkter og perspektiver om deres praksiserfaringer knyttet til disse
fenomenene. I dette kapitlet skal jeg framstille relevante funn fra disse intervjuene gjennom

kategoriene mine.

Resultatene presenteres med utgangspunkt i de tre kategoriene jeg introduserte i delkapittel
3.4.2 Plan for analyse. Kategoriene er dannet pa bakgrunn av utsagn knyttet til informantenes
bekymring over utvikling, relevante tiltak, og hva de gjor for at eleven skal oppleve en okt
opplevelse av inkludering. Kategoriene danner grunnlaget for videre drefting. Fordi
hovedkategoriene er komplekse, har jeg valgt & presisere hver hovedkategori gjennom

underkategorier.

Problemstillingen er: «Hva vekker bekymring for begynnende normbrytende atferd, og hva
gjor lerere ut fra denne bekymringen for & ke elevens opplevelse av inkludering?»

Som en folge av problemstillingen legges det vekt pa tidlig innsats for inkludering. For &
kunne diskutere og gi svar pd problemstillingen har jeg utviklet folgende kategorier og
underkategorier for & besvare forskerspersmélene:

Forskningsspersmail: Hva vekker en bekymring for uheldig utvikling?
1. Hva vekker en bekymring?
a. Elever i uheldig utvikling
b. Tidlig innsats for inkludering

Forskningsspersmal: Hvilke tiltak settes inn ved en slik bekymring?
2. Tiltak ut fra bekymring
a. Klasserommet
b. Gode relasjoner
c. Samarbeid med eleven og hjemmet

Forskningsspersmal: Hvordan oke opplevd inkludering?
3. Oke inkludering
a. Klassemiljo
b. Oke fellesskap
c. Oke deltakelse og medvirkning
d. Oke utbytte

57



I forste kategori skal jeg vise til ndr en bekymring vekkes, og hvorfor informantene tenker det
er viktig & ta tak i bekymringen. I andre kategori skal jeg vise hva lererne legger vekt i sitt
didaktiske arbeid, ndr de er bekymret over en begynnende normbrytende atferd. Deretter skal
jeg i tredje kategori ta for meg hvordan informantene legger til rette for ekt opplevelse av
inkludering og snu en uheldig utvikling. Videre skal jeg presentere det empiriske materialet,

informantenes svar pa mine spersmal.

4.1 Hva vekker en bekymring for uheldig utvikling?
For a kunne ta tak i en bekymring, er det relevant & vise til hvilke elever lerere kan oppleve a

bli bekymret for. Dette for & svare pa forskningsspersmaélet: Hva vekker en bekymring? Beate

viser til nér en bekymring over begynnende normbrytende atferd blir vekket:

«Det er jo elever som er i risiko for d ikke fa den plassen de fortjener i et klasserom,

da kan man si»

Videre forteller Beate om en elev hun ble bekymret for. Han hadde en tid hadde vert i uheldig
utvikling. Han kunne bli sint i skolegérden, og vere utfordrende i mote med andre barn.
Hvordan Beate tok tak i denne bekymringen, kommer til & bli presentert i avsnitt 4.2. Tiltak ut
fra en bekymring. I datamaterialet kommer det frem at informantene knytter begynnende
normbrytende atferd til brak, uro og regelbryting. Flere av informantene viser til at
skolehverdagen i stor grad er preget av forventninger og krav, som noen kan ha utfordringer
med 4 innfri. De sier ogsa at kravene 1 lopet av skolehverdagen kan vare en av flere

utlesende faktor for elever med begynnende normbrytende atferd.

«Ingen elever er egentlig A4, men noen elever passer bedre inn i skolehverdagen enn

andrey - Beate

Anne og Cecilie statter opp om det Beate sier. Begge sier at elevenes forutsetninger er
forskjellige, og at skolen ikke alltid er like godt tilpasset til mangfoldet av forutsetninger.
Cecilie sier legge vekt pé at ikke alle skal passe inn i en «firkant», men at man ma vere
observant nir man ser at elever kan slite med & innfri forventningene som skolen stiller. Dina
legger ogsa vekt pa dette. Alle er fodt inn i denne verdenen, stiller med ulike forutsetninger,

og alle har krav pa 4 fa tilpasset opplaring etter sine evner og niva.
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Informantene legger i stor grad elevenes forutsetninger til grunn for hvordan de legger til rette
for at elever med begynnende normbrytende atferd skal fa en okt opplevelse av inkludering.
Den begynnende uheldige utviklingen i denne studien manifesteres gjennom ekstroverte
utfordringer. Det vil si at atferden til eleven er synlig og kan betraktes som begynnende

normbrytende atferd i forhold til andre jevnaldrende.

«Det blir fort de som skiller seg ut i klasserommet da. Det kan jo veere veldig mye uro
da, som forstyrrer andre, mye lyd, mye fysisk uro. Det her med a handtere folelsene
sine da, som kan veere vanskelig for mange som blir litte grann normbrytende»

- Cecilie

De andre informantene viser ogsé til hva som kan vekke bekymring. Beate og Anne sier at det
kan dreie seg om elever med utfordringer knyttet til atferd. Og at andre elever kan reagere
negativt pa atferden deres. Anne sier at elevene med begynnende normbrytende atferd, ofte
tester grenser og at de kan risikere & falle utenfor sosialt. To av informantene reflekterte ogsa
over forskjellen pa normbrytende atferd blant jenter og gutter. Cecilie sier at den synlige
normbrytende atferden i stor grad forekommer hos gutter. Hun sier videre at hun har sett
normbrytende atferd pé jenter ogsd, men at den er mindre synlig, og vanskeligere & fange opp.
Det kan bety at en bekymring over en begynnende normbrytende atferd, kan vere

vanskeligere & identifisere hos jenter.

«Store raseriutbrudd blant annet, fysiske angrep pd andre unger, og voksne ikke
minst. Det faller ofte pa guttene. Jeg har veert borti flere jenter ogsd, men det er ikke

sd lett d fange opp, tenker jeg.» -Cecilie

Det er interessant & se dette i sammenheng med det Dina forteller. Hun sier at den
normbrytende atferden kan vere situasjonsavhengig. Hun reflekterer over hva normene i
klasserommet egentlig er, og at begynnende normbrytende atferd er situasjonsavhengig. Dina
nevner ogsd dette med kjonn, men i motsetning til Cecilie, har hun erfaring med jenter som
har vist tegn til begynnende normbrytende atferd. Hun forteller om en jente hun var lerer for i
forste klasse. Dette var en jente som ble fulgt til skolen av moren sin, og hun hadde

utfordringer med at moren skulle reise pa jobb etter at de hadde skilt lag pé skolen.
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«Da ble det en vane for meg d sta ute i garderoben, og forsoke a skille barnet fra
moren. Med en gang moren var borte fra skolen, var hun den smarteste og beste jenta.
Men om morgenen sa moren at jeg bare mdtte ta henne, og jeg mdtte sporre om hun
tenkte jeg skulle holde henne, og moren sa ja. For det er egentlig ikke lov, sd jeg la
vekt pd a sporre mor, og fortelle at jeg holder rundt henne og ikke i henne. Ungen var
altsa sd sint og hun begynner a sparke og sla. Jenta lurte pa hvorfor hun ble holdt, og
da fortalte jeg henne at det var for at hun ikke skulle stikke av. Og da skjonte hun

grunneny - Dina

Flere av informantene vekt pa tidlig innsats nar en bekymring vekkes. Tidlig innsats skal
settes inn med en gang utfordringer oppdages, og Dina legger vekt pd at man ma unnga en
«vente- og se» holdning. Beate legger vekt pa 4 fa kartlagt utfordringene tidlig, dette for &
finne ut hva som utleser atferden, og for & kunne sette inn tiltak for & snu den negative
utviklingen. Cecilie og Anne viser til betydningen av & ta tak i elevens uheldige utvikling
tidlig. Elevene skal kunne fa den stetten og hjelpen de trenger, nar de trenger det. Men de
legger vekt pa at det er nyttig om den tidlige innsatsen inntreffer pa et tidlig tidspunkt i

utvikling av begynnende normbrytende atferd.

4.2 Lererens tiltak ut fra en bekymring
I denne kategorien introduseres lereres praksis i mote med en bekymring, og hvilke

didaktiske strategier de anvender, relatert til tidlig innsats. Dette for 4 besvare
forskningsspersmalet: Hvilke tiltak settes inn ved en slik bekymring? Flere av informantene
viser til hvordan de selv opptrer i klasserommet, og hvordan de skal legger til rette for et
inkluderende faglig og sosialt milje for elever med begynnende normbrytende atferd. Nér en
bekymring er vekket setter laereren inn tiltak for & ta tak i bekymringen. Dette skal jeg vise til
gjennom underkategoriene i klasserommet, gode relasjoner og samarbeid med eleven og

foresatte.

4.2.1 I klasserommet
Informantene viser til betydningen av en tydelig voksen.

«Jeg er trygg pa meg selv som lcerer, og jeg viser hvor mine grenser er, og hvilke

konsekvenser det far om de ikke folges. Det er ikke strenge konsekvenser, men da tar vi

en prat og finner ut av hvordan vi kan lose det. Jeg opplever at nar du har rammer og
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grenser, ndr elevene vet hvor grensene gdr, sd klarer de mye bedre d innrette seg etter

dety - Anne

Videre er det flere av informantene som viser til hvordan man som klasseleder kan vise
elevene hvordan de skal leere seg og folge regler, dette ved & minne elevene pa reglene og vise

dem ved & modellere:

«Det a modellere. Hvordan vi skal ha det i garderoben ndr vi gar dit, hvordan vi skal
ha det ndr vi gdr inn i klasserommet, hvordan det skal veere ndr det er arbeidsro, hva
de ma gjore nar det blir gitt felles beskjed. Alt dette er d modellere, og sa er det da ove-

ave-ave, og ikke gi seg» - Anne

En annen informant viser til betydningen av autoritativ klasseledelse, og Dina forklarer at
rettferdig behandling ikke alltid er lik behandling. For noen elever vil det kunne vaere
vanskeligere a folge klassereglene. Det kan det vere forskjellige arsaker til, men
informantene er tydelige pé at likeverdig opplaering forutsetter ulik opplaring. Informantene
tar ogsd opp at tiltak for & snu en uheldig utvikling kan vere utfordrende til tider. Det er ikke
nedvendigvis pd grunn av elevene, men lererne er apne om at folelser kan pavirke arbeidet.
Tre av informantene reflekterer over hvordan dagshumeret kan pévirke dem i mote med

normbrytende atferd.

«Og sd er det jo noe med det at man som lcerer ogsd har forskjellig dagshumaor. Har
du en ddrlig dag, eller er trott, sliten eller lei. Da blir jo lunta kortere, og da kan man

bli en darligere lcerer, da spesielt over disse. Fordi det er lett a bli litt irriterty - Anne

Cecilie og Dina nevner noe lignende som Anne. Cecilie presiserte at det varierer hvor mye
talmodighet hun har, og at tdlmodigheten pavirker arbeidet. Hun sier det kan vere utfordrende
a veere like pedagogisk hele tiden. I mete med normbrytende atferd kan larere oppleve a bli
frustrert, men i slike situasjoner legger informantene vekt pa & holde hodet kaldt. I mete med

begynnende normbrytende atferd, er viktig & roe seg ned, og beholde en rolig vaeremaéte.
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4.2.2 Relasjoner
I situasjoner der informantene er bekymret over en elevs utviklingen, sier de det er viktig med

gode relasjoner. Gode relasjoner er helt nadvendig for & snu den negative utviklingen, og for &

kunne legge til rette for inkludering av elevene med begynnende normbrytende atferd.

«Det d ha en god relasjon, er nok det mest forebyggende, tenker jeg. Hvis de vet at
leereren vil dem godt, at lcereren ser de positive siden ved en, at de kan stole pa en og

at de vet at vi vil hjelpe dem.» - Anne

Informantene legger vekt pd & danne gode relasjoner med elevene med begynnende
normbrytende atferd. En av informantene sier at elever med slik atferd kan oppleve 4 skille
seg ut fra resten, og det kan vere en ubehagelig folelse for eleven. For & danne grunnlaget for

en god relasjon, sier flere av informantene sier at det er viktig & se «det gode» i eleven.

«Det er viktig d se mennesket i det her. Det bor noe i alle mennesker, det trenger bare

a bli matet retty - Beate

«Jeg er sdann person at jeg hele tiden finner positive ting ved de elevene. Slik at jeg kan
rose dem. Da opplever jeg at de far den tilliten til meg. Slik at de vet at jeg ikke bare

ser det negative, men ogsd det de er gode pd.» - Anne

Anne forteller om en situasjon der hun ser betydningen av relasjoner og hvordan laereren

meter elevene. Hun fortalte om en elev som hun kjenner, ikke en elev som hun har hatt selv.

«Han var litt urokrdke i klasserommet. Men han motte hele tiden lcerere som forstod
han. Helt fram til sjette klasse. Der kom det en leerer som pd en mdte motarbeida han.
Da datt han litt gjennom, og han klarte aldri d hente seg inn igjen. Han ga litt opp

fordi at han folte pa at lcereren ikke trodde han klarte a fa til noe uansetty.

I dette tilfellet virket den svake relasjonen dérlig inn pa elevens sosiale og faglige utbytte. Det
hadde ogsa stor innvirkning pa senere skolegang. Eleven Anne snakker om her, hadde i
utgangspunktet gode relasjoner til leererne sine, og den gode relasjonen var med pa & gjore det
mulig for han & delta som en likeverdig akter i et inkluderende klassemiljo, bide faglig og

sosialt. Tidlig innsats kan hjelpe elevene med normbrytende atferd slik at det kan fungere som
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et utjevningsverktoy. Med en god relasjon, kan laereren vare med pa & snu en uheldig
utvikling. Anne forteller at dérlige relasjoner kan vare med pa & pavirke utviklingen til
eleven, dette pa en negativ mate. Da eleven begynte pd ungdomsskolen var det mye han ikke

hadde lert seg, og han klarte ikke & hente seg inn igjen faglig.

Beate viser til hvordan en god relasjon var nedvendig som et «tiltak» for & kunne snu en
begynnende uheldig utvikling. Beate viser til hva hun la vekt pd i mete med en elev som var i

en begynnende uheldig utvikling.

«Den relasjonen er sd viktig da. Jeg hadde en elev for mange ar siden. Han var veldig
sint. Og han kunne veere sint i skolegdrden, og han pleide a lope etter andre elever for
d sld dem. Da var det for meg a hente han inn, og noen ganger matte vi holde han.
Etterhvert fikk vi jobba med den problematikken. Til slutt var det nok at jeg ropte pa
han, og fortalte at han matte komme inn. Og da fikk han mulighet til d veere pa et
grupperom, der han kunne veere alene og fa ut litt frustrasjon. Etterhvert kunne han

komme til meg og sporre om tillatelse til d gd inn pd grupperommet» - Beate

Det kan virke som at det som at Beate hadde fatt bygget opp en sapass god relasjon til eleven,
at eleven selv folte seg trygg nok til 4 si fra til Beate i de situasjonene han folte at han ble
opprort, og eleven med tiden utviklet evnen til selvregulering, i sterre grad enn tidligere.
Beate fortalte at atferden avtok med tiden. I dette tilfellet ble den gode relasjonen

betydningsfull for & snu en uheldig utvikling.

4.2.3 Samarbeid med eleven og foreldre/foresatte
Da man er bekymret for en elevs utvikling legger informantene vekt pa hvordan man kan

innlemme eleven og foreldrene i arbeidet, for tidlig innsats og snu en uheldig utvikling. Dette
for & kunne legge til rette for at eleven og foreldre skal kunne oppleve vekst og framgang,
sosialt og faglig. Flere av informantene trekker frem at man skal kunne legge til rette for at
eleven skal kunne delta ut fra deres forutsetninger. Informantene viser til at forutsetningene
burde metes i et tidlig perspektiv, nar en bekymring vekkes, for at elevene kunne delta i det

sosiale og faglige fellesskapet.

For a kunne snu uheldig utvikling og legge til rette for okt opplevelse av inkludering legger

informantene vekt pd a innlemme eleven i prosessen. De legger ogsa vekt pa samarbeid med
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eleven og foreldre. Dette for & kunne motvirke utviklingen av normbrytende atferd, ved &
snakke om elevens behov. Det at elevene er en del av beslutningsprosessen kan vere med pa &
skape forutsigbarhet for elevene. Anne viser konkret til hvordan hun bruker «elevens

stemme» for & legge til rette opplaeringen for en elev med begynnende normbrytende atferd.

«Jeg tenker at man kan ta en samtale med dem. Jeg forteller om temaet vi skal ha om,
og jeg forteller dem om hvordan vi har tenkt til d jobbe og sann. Sd spor jeg eleven om

hva han/hun tenker om det, og jeg spor om det er noe de tenker jeg kan gjore for at det

skal bli bedre for dem.» - Anne

Flere av informantene legger vekt pa samtaler med eleven. Ved & snakke med eleven om
oppleringen forklarer de for elevene hva de skal gjore, og hvordan de planlegger & gjore
dette, for & skape forutsigbarhet. Samtale med elevene gjor at de blir klar over hvilke
forventninger som blir stilt, og med dette i storre grad kunne mete forventningene som blir

stilt. Samtale gjor det ogsa mulig & legge til rette bedre for eleven.

Informantenes utsagn viser til betydningen av foreldresamarbeid i tidlig innsats for
inkludering. Samarbeidet kan bidra til & {4 relevant informasjon om eleven, om elevens
situasjon, og et godt samarbeid med foreldrene gi leerere informasjon som er nyttig for &
kunne jobbe med utfordringene knyttet til atferden. Cecilie sier at det er viktig & vaere arlig
og samarbeidsvillig. Nar Cecilie forteller foresatte om det har skjedd noe pé skolen, legger
hun vekt pa 4 si noe positivt i tillegg. En god relasjon med foresatte er betydningsfullt i
samarbeid med hjemmet. Anne forteller om hvorfor foreldresamarbeid er viktig for 4 kunne

snu en uheldig utvikling:

«A snakke med foreldrene. Hore om de har noen tips og rad. Hva tror de fungerer og

ikke fungerer.»

I samarbeid med foreldrene er det viktig & legge vekt pé at lererne jobber for at barnet deres
skal fa en god og relevant opplering. Flere av informantene sier at det ma veere litt opp til
foreldrene over hvor mye informasjon de ensker & f4. Noen foreldre vil vite alt som foregér,
noen andre vil at dette skal begrenses. Beate legger vekt pa at elevens atferd kan vaere sért for
foreldrene. Hun sier at de fleste foreldrene er fullstendig klar over barnets vaeremate pa

skolen, og hvordan andre elever og foreldre kan reagere pa det. For & kunne trygge foreldrene
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i dette arbeidet sier flere av informantene at det er viktig & vere positive til elevens vaeremaéte.

Laererne md vise en framtidstro, og vise at lereren vil at eleven skal ha det bra pa skolen.

I denne kategorien har jeg sett hvilke tiltak informantene iverksetter i mete med en bekymring
over en elevs utvikling. Disse tiltakene skal vaere med pd a ta tak i bekymringen om uheldig
utvikling. I neste kategori skal jeg gd mer inn pd hvordan informantene legger vekt pa for a

oke en elevs opplevelse av inkludering.

4.3 Oke opplevelsen av inkludering og snu begynnende uheldig utvikling
I mote med begynnende normbrytende atferd er det av betydning & iverksette tidlig innsats for

a oke elevens opplevelse inkludering. I denne delen skal jeg vise til hvordan lerere kan legge
til rette for & ke opplevelse av inkludering. Dette for & svare pa forskerspersmalet: Hvordan
oke opplevd inkludering? Dette gjennom underkategoriene klassemiljo, deltakelse og
medvirkning, fellesskap, og utbytte. Dette for & vise til faktorer informantene legger vekt pa,

for & oke elevens opplevelse av inkludering i klasserommet.

4.3.1 Klassemiljo
Overordnet del 3.1 viser til betydningen av det & skape et trygt leeringsmiljo for barna. Som

klasseleder skal man bidra til & utvikle og videreutvikle et inkluderende og trygt leeringsmilje.
Dette opprettholdes av tydelige og omsorgsfulle voksne, i samarbeid med elevene. I dette
avsnittet skal jeg vise til hvordan informantene sin praksis er med & skape trygge rammer for
elevene med begynnende normbrytende atferd. De legger stor vekt pa a legge til rette for et
klasserom som er preget av toleranse og respekt. Informantene legger ogsa vekt pa trygghet.
Laereren ma skape et klassemiljo preget av toleranse, respekt, tillit og trygghet. Dette for &
sorge for at klasserommet har plass til alle elever, uavhengig av elevens forutsetninger og

atferd.

«Du greier ikke a lcere dem noe faglig, om de ikke er trygge i den situasjonen de er».

-Anne
Anne forklarer at klasserommet ma vare preget av toleranse og respekt for at alle er

forskjellige, og at det er med pé a gjore inkluderingsprosessen av elever med normbrytende

atferd lettere. Arbeidet med leringsmiljeet er noe som mé gjeres kontinuerlig. Beate belyser
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at toleranse og respekt er nedvendig for at alle skal kunne vare den de er, uavhengig av

forutsetninger man stiller med.

«Bygge et klassemiljo, gjore det trygt d veere der, og at vi alle er forskjellige. Alle ma

leere seg d leve litt sammen da.» - Beate

Cecilie legger vekt pa at laerere ma jobbe med klassemiljoet. Dette for & utvikle elevenes
toleranse, og slik at utvikle et godt, grunnleggende menneskesyn. Det er en viktig oppgave for
skolen, og det kan gjore de andre elevene mer tolerante ovenfor elever med normbrytende
atferd. Hun sier at den sosiale biten avhenger av alle i klasserommet. Derfor er det viktig at
de voksne viser ogsd, sier hun. Dette for & modellere menneskesynet hun ensker & fremme 1
klasserommet. Hun forklarer videre at hun har jobbet masse med toleranse og respekt i
klassen sin. Dette sier hun er viktig for man skal kunne skape trygghet for elevene. Cecilie

nevner ogsd at dette kan vare utfordrende.

«Det er litt utfordrende a fd ungene til d akseptere alle. For jeg tror de gjor det, men...
Si at det er mye stoy fra en elev da. Da er det litt vanskelig d forvente at ungene fullt
og helt skal akseptere det. Spesielt nar det kommer til lyd, for alle elevene har jo rett

pd et godt leeringsmiljo.» - Cecilie

Etter dette forklarer Cecilie at toleranse og respekt for hverandre er viktig for at elevene skal
kunne akseptere personen, men ikke handlingen. For & kunne gjore dette legger informantene
mine vekt pd & unngd stigmatisering, for 4 unngé at elevene med begynnende normbrytende
atferd far en negativ rolle og havner utenfor klassemiljoet. Dette er en av de aspektene de

mener er viktig for a legge til rette for inkludering, og unngé at oppfoerselen blir sa synlig.

«Jeg hadde en elev i fjor, der det raste helt for han. Da er det jo d ta han ut av
klasserommet, dette for d skane han selv og de andre. Det var en liten unge ogsd. Da
er det viktig med god plass ogsd. slik at det ikke blir stigmatiserende for han eller

huny - Cecilie

Informantene legger vekt pd at man ma unnga stigmatisering, og at dette kan gjores ved & gé
rolig bort til eleven og minne dem pé klassereglene. Det & si navnet til elevene hele tiden kan

vaere med pa a synliggjere den normbrytende atferden, og dette kan vaere med pa & motvirke
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folelsen av & vere en del av fellesskapet. Selv om de andre elevene fremdeles legger merke til
at leereren kan ga bort til eleven, s blir det ikke like synlig som ndr man roper elevens navn
hoyt i klasserommet. Informantene legger ogsé vekt pa at det leereren ma gjore for & motvirke
en uheldig utvikling, er & gi elevene de redskapene de trenger for & kunne bli en del av

fellesskapet, dette pa en ikke-stigmatiserende mate.

«De er jo klar over hvem de er i klasserommet, kanskje til og med en folelse av at de er
elefanten i rommet pd en mdte. Da md vi gi dem de redskapene de treger for a kunne

handtere sine reaksjonsmonstre, og fdr a kunne endre dem.» - Beate

Beate forteller videre om en elev som hun hadde observert. Dette var en elev Beate var
bekymret for, han hadde en periode vert i en uheldig utvikling med begynnende
normbrytende atferd. Han pleide & bli frustrert da han folte seg stigmatisert. Eleven folte det
var en forventning til at han kom til & reagere pa en viss mate, i visse situasjoner. I dette
tilfellet virket det som at elevens reaksjon pa det & fole seg stigmatisert, var a reagere pa en
negativ méte. Beate la vekt pd & hjelpe ham i disse situasjonene, slik at han ikke folte seg
stigmatisert. Dette gjorde Beate ved & snakke med eleven. Ved & snakke med eleven kunne de
sammen bli enige om hva de skulle gjore nar han folte for 4 reagere pa en negativ méite. Flere

av informantene snakker om dette med stigmatisering, og hvordan de skal unnga dette:

«Det er jo ingen som vil veere slemme, eller rare. Vi blir rare fordi andre synes vi er
rare. Og da md man fa de redskapene man trenger for a kunne fungere, og slippe d bli

enda rarere enn det man egentlig blir oppfatta som.» - Beate

Ved & legge til rette for et klasserom preget av toleranse og respekt, vil klassemiljoet vaere
apent og mottakelig i mote med elevmangfoldet. Ved & unngé at elevene opplever
stigmatisering, kan eleven unngd & fi en negativ elevrolle. En negativ elevrolle kan vaere med
pa & pavirke en uheldig utvikling, i negativ retning. Derfor er det ifolge informantene av stor

at eleven ikke opplever stigmatisering.
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4.3.2 Oke deltakelse og medvirkning
I denne delen skal jeg vise til hva informantene synes er viktig for & oke deltakelse og

medvirkning. Dette er som faktorer for & gke opplevelsen av inkludering.

For & kunne legge til rette for at elever med normbrytende atferd skal kunne ta en storre del 1
den opplaeringen som foregér i klasserommet innenfor felleskapet av elever, legger
informantene mine vekt pé a ta utgangspunkt i elevenes forutsetninger. Informantene legger
vekt pa skolens ressurser for a ta tak i en begynnende normbrytende atferd. Nar det er snakk
om ressurser, viser informantene til voksenressurser 1 klasserommet. To av informantene
legger ogsa vekt pa at man ikke skal vaere for mange voksenpersoner. Man skal ikke tilfore
ressurser for a «fa overtaket», voksenpersonene i klasserommet som er der, burde ha en god
relasjon til elevene. Ressursene skal veare til stede for & skape forutsigbarhet for a kunne
motvirke utviklingen av videre normbrytende atferd og legge til rette for inkludering. Dette

nevner bade Cecilie og Dina.

«Ressurser inn tidlig da, og kompetanse. Det hjelper ikke bare at det er flere hender,
men at man fdr begynt med den tidlige innsatsen i forhold til at det er nok folk inne,

slik at store utfordringer kan bli kartlagt tidligy - Cecilie

Informantene viser tydelig at elevens forutsetninger ligger i bunnen for hvilke krav og
forventninger de stiller til eleven. En elev med begynnende normbrytende atferd kan ha
utfordringer i mote med situasjoner med forventninger som kan vare vanskelig & innfti.
Elevenes forutsetninger i betraktning vil kunne gjore det lettere for laereren a hjelpe for &
legge til rette for a oke deltakelse og oke medvirkning. Cecilie lar elevene vaere med pa a
velge oppgaver i opplaeringen. Hun legger ogsa til rette for at elevene skal kunne vaere med pa

a gjore valg 1 skolehverdagen.

«De far mulighet til a jobbe med arbeidsplanen. At du enten fargelegger, eller du.. Alt
ettersom hvilken alder de er pd, for hvordan du utformer den. Men ulike ark, pd
leeringsbrett, eller fysisk, kanskje lope en runde eller rydde hylla. Og detter de har
gjort det kan de kanskje fd noe valgfritt» - Cecilie

Informantene forteller at de kan la elevene velge litt om de vil vaere inne i klasserommet eller

ikke. Dina viser til at en elev pa egenhénd foreslo 4 sitte inne pé et grupperom, istedenfor a
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veere inne i klasserommet. De var pa vei inn i klasserommet, men eleven stoppet opp spurte:

«Om vi skal inn (i klasserommet) nd, da skal vi vel ut pa grupperommet igjen

etterpd?» - Dina

Alle informantene viser til hvordan de innlemmer elevene for & kunne legge til rette for
medvirkning i opplaeringen. At elevene kan vare med pé a pavirke kan fore til at elevene
opplever at de er en del av beslutningsprosessen. For & gke deltakelse i klasserommet legger
informantene vekt pa at elevene skal fa mulighet til 4 vaere inne 1 klasserommet. Dette gjor de
ved a ta utgangspunkt i elevens forutsetninger. Anne viser til en historie der hun forteller om
en elev som hadde utfordringer ved & sitte rolig ved pulten. Han fikk mulighet til & sette seg
bakerst i klasserommet, og jobbe pé iPad, i tilfeller der han trengte et avbrekk. Dette gjorde
det mulig for eleven & delta innenfor klasserommet. Medvirkning og deltakelse er et
utgangspunkt for videre tiltak for & gke opplevelsen av inkludering. Da vil lereren kunne
kjenne elevens forutsetninger og ensker, og det kan pdvirke den videre

tilretteleggingsprosessen.

4.3.3 Oke fellesskapet
I denne kategorien skal jeg ta for faktorer informantene legger vekt pé for & eke fellesskap, for

eleven med begynnende normbrytende atferd.

Organisering av undervisningen for da oke fellesskapet
Forst ensker jeg a vise til det informantene mener om organiseringen av undervisningen.

Organiseringen av undervisningen kan pavirke elevens opplevelse av inkludering.
Informantene er tydelige pa at alle har rett til & veere en del av fellesskapet 1 klasserommet. En

av informantene viser til hvordan elevene kan delta i ulike fellesskap:

«Nd spors det jo hvor vanskelig det er d veere en del av et fellesskap da, enkelte har
storre utfordringer enn andre, fdar de til d veere i sitt klassefellesskap, er det
kjempebra, sa mye som mulig. Viser det seg at det kan veere i et annet klassefellesskap,

sd tenker jeg det er innafory - Dina

Informantene, inkludert Dina, legger vekt pa organiseringen av opplaringen. Larere burde ta

utgangspunkt i elevenes forutsetninger, for at de skal kunne delta i fellesskapet. I samtlige
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intervjuer legger informantene vekt pa at elevene skal kunne oppleve & vare en del av
fellesskapet, og at de skal kunne fole seg inkludert. Anne legger vekt pa at elever ikke skal bli
tatt ut av klasserommet, og at undervisningen skal foregd i klasserommet. Beate sier at
leereren skal tilrettelegge for dette. Cecilie og Dina viser til noe lignende, men sier ogsa at det
er mulig & ta ut sméagrupper, slik at de kan eve pa ulike ting. Organiseringen av
undervisningen kan péavirke hvordan eleven med begynnende normbrytende atferd opplever

skolehverdagen.

«Av og til har barn behov for d bli tatt ut for d fd den egentreningen pd spesifikk ting.
Men hele tiden i hovedsak tenke at det er ting som skjer inne i klassen som de kan veere

med pd, sd kan de veere med pd det» - Anne

Anne og Dina av tar ogsd opp dette med organisering av undervisning innenfor og utenfor
klasserommet. Dina sier at dette er noe fagfeltet aldri kommer til 4 bli enige om, men at elever
med begynnende normbrytende atferd kan ha nytte av & vaere bade i klasserommet, og litt

utenfor. Men Dina legger vekt pa at atferd ikke skal hindre dem 1 & vaere i klasserommet.

«Det er jo forferdelig med unger med spesiell atferd, som bare blir plassert i en
spespedavdeling, at de skal veere der hele tiden. Det horer ikke hjemme noe sted. Alle
skal komme og fa lov til d veere med, slik at de har mulighet til d veere sammen med

andrey - Dina

En av informantene legger ogsa vekt pd at ogsa elever med begynnende normbrytende atferd
vil ha en folelse av & vere en del av det inkluderende klasserommet. Ingen ensker a bli

ekskludert, men noen elever trenger mer stotte slik at de skal kunne ta del i fellesskapet.

«Alle elever har jo lyst til d veere inkludert. Da er det jo d fa det til da.. Men i tillegg
da gi som for d sporre om det er for mye nd. Har han/hun andre behov, sd ma man ha
mulighet til det ogsd da. Ha dora dpen. For det skjcerer seg, helst veere i forkant, men

det er jo ikke alltid letty - Cecilie

Jeg har nd vist noen tendenser i materialet om hva informantene tenker om organisering av
undervisning for elever med begynnende normbrytende atferd. I neste avsnitt skal jeg vise til

en faktor informantene la vekt pa, for & oke fellesskapet.
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Faglig tilhorighet
Informantene legger stor vekt pd a legge til rette for & oke faglig tilherighet. Ved & oke faglig

tilherighet kan man vaere med pa & oke elevens opplevelse av inkludering. Da informantene
opplever en bekymring, ser flere av dem pa hvordan de utformer undervisningen. For & kunne
legge til rette for at elever med begynnende normbrytende atferd kan delta i fellesskapet, viser
to av informantene til at stasjonsarbeid kan vare formalstjenlig. Stasjonsarbeid kan vare en
god maéte til 4 dele klassen opp 1 mindre grupper, samtidig som at laereren kan bestemme
gruppesammensetningen. Da kan eleven med begynnende normbrytende atferd fi en gruppe

som laereren mener kan samarbeide godt. For det legger flere av informantene vekt pa.

«Ofte trekker vi grupper, men sa bestemmer jeg litt av gruppene samtidig. Slik at de
inkluderende elevene kommer sammen med de som man prover d inkludere mer i

klassen.» -Dina

Her virker det som at Dina har en elev som kan ha en liten opplevelse av inkludering. I
situasjoner der laerer ser at en elev kan veare i risiko for & falle utenfor, sier Dina at det er
nyttig & sette sammen grupper av elever som er inkluderende. Dette for & skape gode
forutsetninger for okt faglig tilherighet, og med dette okt opplevelse av inkludering. Hun
pleier & unngé at eleven med begynnende normbrytende atferd kommer pa grupper med elever
som er «teffe i munnbruken». Med en god gruppesammensetning kan eleven med begynnende
normbrytende atferd oppleve et godt samarbeid med andre elever. Da kan de sammen jobbe

for & lese oppgaver. Dina forteller om en gruppe som jobbet godt sammen.

«Jeg sd pd en av gruppene i tredjeklasse i dr. Da var det tre gutter. To av dem viste
meg hva de hadde gjort sammen, og hva de skulle gjore videre. Sa hjalp de to guttene
han tredje gutten med d lose en oppgave. Og da har de lcert noe. For da bruker de
hverandre. Det er veldig viktig da. Alle skal hjelpe hverandre ogsa» - Dina

For at elevene skal delta i det faglige miljoet i klasserommet blir det lagt vekt pé at det er
laereren sitt ansvar 4 legge til rette for at alle fir noe ut av faglig ut av undervisningen. Beate
legger vekt pa lererens rolle i dette ansvaret. Informantene legger vekt pa at aktivitetene de
legger opp til, skal tilpasses til den enkelte. Dette for at elevene skal kunne ta del i det faglige
fellesskapet.
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Sosial tilhorighet
Ifolge informantene er sosial tilherighet er faktor som kan veare viktig for 4 legge til rette for

okt opplevelse av inkludering. En elev med begynnende normbrytende atferd kan oppleve &
skille seg ut, og med dette havne utenfor det sosiale miljoet, derfor er det viktig a ta tak i det.

Informantene vekt pd det & ha et klasserom med rom for alle.

«I forhold til det sosiale da, handler det om det fokuset pa at alle er gode pa noe.
Fremheve de gode egenskapene de har. Det er noe vi jobber med i klassen. Det at alle

er unike. Sa det handler om det fokuset at alle er gode i noe.» - Anne

«Ja at alle er med, men at alle kan bidra pd forskjellige omrdder. Vi er jo ikke like. Og

vi har alle ulike mestringsomrdder alle sammen.» - Cecilie

Alle skal fole seg som en del av det sosiale miljoet i et fellesskap, det handler ikke
nedvendigvis om at alle ma vaere bestevenner, men i sammenheng med toleranse og respekt,
handler det om at alle i1 klassen skal godta at vi alle er forskjellige og at alle har forskjellige
forutsetninger i1 en skolehverdag. Cecilie nevner hvordan begynnende normbrytende atferd
kan betraktes av de andre elevene, og hvordan dette kan pévirke elevens tilherighet til det

sosiale.

«Atferden deres er jo ofte pd en slik mate som gjor at de andre reagerer. Slik at andre

elever kan fd en negativ reaksjon til den eleven.» - Cecilie

Informantene er tydelige pa at normbrytende atferd kan fa reaksjoner 1 klasserommet, men at
deres arbeid handler om 4 legge til rette for at elevene fremdeles blir en del av det sosiale
fellesskapet. Det handler om disse redskapene og strategiene de gir til elevene, som skal
kunne fa dem til & bli en del av det sosiale fellesskapet. Noen av informantene legger vekt pa
at man alltid skal legge til rette for at de skal kunne ta en del 1 det sosiale, og at man mé unnga

4 ekskludere dem.

«Det er viktig for ungene, at det ligger en forventning om at de ogsd skal veere med. Sd
md man tilrettelegge der etter. For sd fort man begynner a ekskludere dem fra en felles
aktivitet, sd er man jo med pa a ekskludere og skape det synet hos de andre elevene

ogsa day - Cecilie
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Cecilie fortsetter med a fortelle om hvordan de kan vare en del av fellesskapet. Dette ved &
finne strategier for at de skal vaere med 1 det sosiale. Det nevner de andre informantene ogsa.
to av informantene legger vekt pa forskjellige elementer for & legge til rette for sosial

tilherighet.

«Vi pa skolen her har hatt en ordning slik at vi har to pedagoger inne i alle timer, i
forste og andre klasser. Dette for a kunne ha muligheten til a dele inn i mindre

grupper, og det er mer trygghet for elevene i mindre gruppery - Dina

«Det blir d snakke med eleven selv da, finne andre strategier for den oppforselen, for

eksempely - Cecile

I denne kategorien har jeg introdusert informantenes erfaringer knyttet til dette med & legge til

rette for tilherighet, dette bade faglig og sosialt.

4.3.4 Oke elevens utbytte
I denne kategorien viser jeg til hva informantene legger vekt pa for & gke elevens utbytte.

Utbytte er som tidligere nevnt, et av elementene Haugs (2014) legger vekt pa for & oke
inkludering. Dette gjennom faktorer informantene legger vekt pa for, & oke elevens utbytte.

Faktorene som blir presentert nedenfor er tilpasset opplering og mestring.

Tilpasset opplcering
For elever med begynnende normbrytende atferd kan det vere vanskelig & innfri

forventningene som blir stilt i skolen. Informantenes praksis preges derfor av tilpasset
opplaering i mete med begynnende normbrytende atferd, for & legge til rette for okt utbytte av

undervisningen.

For at elevene skal kunne bli motivert til & leere, og med det delta i det faglige fellesskapet,
tilpasser leerere opplaringen med utgangspunkt i elevens forutsetninger. Informantene viser til
betydningen av a stille &pne spersmaél i undervisningen. Dette kan ifelge Anne gjore det mulig
for alle elever, uansett forutsetninger, & kunne svare pd spersmélene som blir stilt. Ved a
tilpasse klasseromsdialogen pa denne méten blir heller ingen svar feil, og det igjen kan gjore

at elevene kan fole pa et okt utbytte av undervisningen. To av informantene, Beate og Dina,
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viser til betydningen av varierte arbeidsformer. I stasjonsundervisning opplever begge to at
elever med begynnende normbrytende atferd far utfoldet seg, og det kan vere nyttig for dem.

Dette for & gke elevens utbytte av opplaringen.

«Da fdr de lost opp litt, og beveget pd seg. Det mener jeg fungerer kjempegodt. Det
har jeg erfart giennom mange dr. At det d jobbe med stasjon, og skifte litt rom og
stilling. Da tar man bort mye sann normbrytende atferd da. Det er klart mellom to
stasjoner vil noen ha knuffa borti noen, men jeg tenker jo at vi bare er menneskery

- Cecilie

Dina sier at stasjonsundervisning ogsé gjor at klassen kan bli delt inn 1 mindre grupper. I
stasjonsundervisning legger hun ogsé vekt pa dette med & lage oppgaver som kan loses pa
forskjellige mater. Det gjor at alle kan ta del i det og gjore noe. Det & lage varierte oppgaver er

det flere av informantene som legger vekt pa.

«Vi ligger jo alle pad ulike nivd. Og det er der man ma gjore tilpasningery - Cecilie

«Ndr vi regner da. Kanskje noen bare teller til fem, da far de fem klosser da. Og sa er
det noen som regner opp mot hundre, og da fdar de noe bortimot det da. Sa man kan

differensiere sanny - Dina

Dina viser ogsa til det forebyggende aspektet ved & tilpasse undervisningen til elevene. Hun
sier at det & ha varierte oppgaver kan vare hensiktsmessig for elever med begynnende
normbrytende atferd. Noe lignende sier Cecilie ogsé. Cecilie sier at det kan vere vanskelig for
elever med begynnende uheldig utvikling og konsentrere seg. Derfor sier hun at det kan vere
lettere & jobbe 1 mindre grupper. Hun sier ogsa at det at elevene kan velge oppgaver selv ogsa,

kan fungere godt for elevene.

«Det d ha varierte oppgaver. Kanskje det er forebyggende, at det ikke blir helt likt

hele tideny - Dina

«Tror det er sunt d bryte opp litt, dele og rullere pa det. Det vil kunne veere lettere for

elever med normbrytende atferd a veere pd mindre gruppery - Cecilie
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Informantene legger vekt pd tilpasset opplaring i mete med normbrytende atferd, for & oke
utbytte av undervisningen. De ser verdien av dette for & gjore skolehverdagen bedre for

elevene med begynnende normbrytende atferd og for a kunne legge til rette for mestring.

Mestring
En av faktorene de la vekt pa for & oke utbytte for elever med begynnende normbrytende

atferd, er mestring. Informantene sier at det er deres oppgave a legge til rette for at elevene
med begynnende normbrytende atferd, fir utbytte av opplaringen. Dette for at eleven skal
oppleve en okt folelse av inkludering. Informantene viser til betydningen av at elevene fér
muligheter til & oppleve mestring, og at dette gjor de ved & tilpasse opplaeringen. I
datamaterialet er det en tendens der informantene legger vekt pé a lage opplegg der alle foler

mestring. Det er avgjerende for utvikling av et positivt selvbilde og trygg identitet.

«Oppleggene mine md kunne mote elevene der de er, slik at de kan mestre» - Cecilie

Med erfaringene lzrerne gjor seg, kan de enklere legge til rette for mestring. A oppleve
mestring kan bidra til at elevene lerer & hdndtere medgang og motgang pa en hensiktsmessig
méte. Det & kunne oppleve mestring i skolehverdagen, vil ifelge en av informantene ogsé

kunne bidra til & motvirke utviklingen av normbrytende atferd.

«Opplever elevene da fd oppgaver som de mestrer og det d bli bygget opp.. Hvis man
hele tiden klarer a bygge opp det der, holde motivasjonen oppe. Sd tenker jeg at
resultatene kommer etterhvert. Joda atferden er der, men den bil kunne avta. Fordi

eleven foler seg trygg og har det greity - Anne

Anne forteller videre om at det er viktig med mestring for elever i en uheldig utvikling, dette
tidlig i skolelapet. Mestring er ifolge informantene betydningsfullt, for bygge elevene opp a
motivere. Anne forklarer at mangel pd mestring kan fore til at elev blir umotivert, og at det
kan vere vanskelig & snu. Cecilie forklarer at det er viktig & forstd at elevene har ulike
mestringsomrader, men at alle skal kunne mestre. Dette ogsd i mete med elevenes

forutsetninger.
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Oppsummering
Dette er kategorier faktorer jeg tenker, pa bakgrunn av mitt empiriske materiale burde ligge til

grunn for & kunne legge til rette for & ta tak i en bekymring, legge til rette for 4 snu en uheldig
utvikling, og eke elever med begynnende normbrytende atferds opplevelse av inkludering.
Informantene er 4pne om bade utfordringer og muligheter i dette arbeidet. I datamaterialet ser
jeg en tendens der informantene viser til betydningen om 4 ta tak i elevens utfordringer i et

tidlig perspektiv.

Nér utfordringene oppdages, settes det inn tiltak. Tiltakene jeg presenterer er i klasserommet
er de faktorene informantene legger vekt pa nar en bekymring vekkes, og hvilke tiltak de ma
sette inn for 4 snu en uheldig utvikling og eke opplevelsen av inkludering. Mélet med
prosjektet er & ta tak i en bekymring, dette for & snu en uheldig utvikling og eke elevens
opplevelse av inkludering. I datamaterialet ser jeg flere tendenser. For det forste dreier det seg
om 4 kartlegge utfordringene, dette for & se hvor det mé gjores tilpasninger. I denne
kartleggingen legger informantene vekt pa samarbeid med foreldre og eleven. Etter
kartleggingen prover informantene ut tiltakene i mote med den begynnende normbrytende

atferden.

Tiltakene skal med dette veere med pé & snu en uheldig utvikling. For & gke elevenes
opplevelse av inkludering ser jeg at informantenes praksis preges av a skape et klasserom
preget av toleranse og respekt, a ke deltakelse og medvirkning, eke fellesskap og oke
utbytte. Dette gjennom organiseringen av undervisningen, faglig og sosial tilherighet,
mestring og tilpasset opplaering. Lererne arbeider for & ta tak i bekymringen, sette inn tiltak

for & snu en uheldig utvikling, og oke elevens opplevelse av inkludering.
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5.0 Diskusjon

I dette prosjektet belyser jeg hvordan fire leerere arbeider med utgangspunkt i bekymring over
begynnende normbrytende atferd, og hvordan de legger til rette for en okt opplevelse av
inkludering. I dette kapitlet skal jeg drefte empiri og teori over hvordan bekymring vekkes,
deretter skal jeg presentere og drefte ulike tiltak man kan benytte seg nér normbrytende atferd
oppstar, og avslutningsvis skal jeg drefte hvordan man kan gke opplevelsen av inkludering for

elever med begynnende normbrytende atferd.

5.1 Nar kan en bekymring over begynnende normbrytende atferd oppsta?
Naér en lerer, forelder eller eleven selv opplever & bli bekymret over en negativ utvikling, er

det viktig med tidlig innsats for & kunne bidra til 4 snu denne gjennom 4 ta tak i bekymringen
og jobbe for & motvirke at vanskene utvikler seg videre. Forst skal jeg diskutere betydningen

av a ta tak i en bekymring, deretter skal jeg diskutere nar en bekymring kan oppsta.

Betydningen av 4 tak i en bekymring presiseres 1 opplaringsloven §5-4. Skolen skal prove ut
tiltak innenfor det ordinzre opplaringstilbudet, dette for a gi eleven tilfredsstillende utbytte
(Oppleringslova, 1998c¢). I bekymringsfasen skal man iverksette tiltak og kartlegge
utfordringer. Man kan se bekymringsfasen og tidlig innsats i sammenheng med hverandre. Ut
fra empirien ser jeg en tydelig tendens i datamaterialet. Det dreier seg om sammenhengen
mellom bekymring og tidlig innsats. Dette for at laererne skal kunne kartlegge situasjonen og
legge til rette oppleringen ut fra det. Toleranse for normbryting kan vere forskjellig fra laerer
til leerer, og derfor kan bekymring vekkes ved ulike anledninger. Empirien og teorien legger
begge vekt pa at den tidlige innsatsen skal settes inn med en gang en bekymring vekkes. I

neste avsnitt gnsker jeg 4 diskutere hva som kan vekke en bekymring.

5.1.1 Hva vekker en bekymring?
Informantene knytter bekymring over elevenes atferd til brik, uro og atferd som kan fa

reaksjoner i omgivelsene. Den begynnende normbrytende atferden er med dette knyttet til
synlig ekstroverte utfordringer. Hva man betrakter som normalatferd og begynnende
normbrytende atferd kan man se i sammenheng med Holland (2013) sin modell over nivder av
atferd, denne ble det redegjort for i avsnitt 2.3.2. Dette for & se hva som kan betraktes som
«vanligy atferd, og hva som kan betraktes som begynnende normbrytende atferd.
Normalatferd kan ifelge Holland (2013) vere sutring og klaging, mens det hun viser til som

niva 2, er det jeg har satt i sammenheng med begynnende normbrytende atferd. Nivé 2 atferd
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er ifelge Holland (2013) atferd som har gkt over en periode, og inntreffer sépass hyppig at
man ma sette 1 gang tiltak. Dette kan man se i sammenheng med det informantene mine sier

om begynnende normbrytende atferd.

Normbrytende atferd kan ifolge Andershed og Andershed (2007) vere bade aggressiv,
utagerende oppforsel, men ogsa ikke-aggressiv atferd. Informantene sier at atferden til elever
med begynnende normbrytende atferd kan fa reaksjoner fra omgivelsene. Atferden til eleven
kan ifelge Ogden (2009) pavirke forholdet til jevnaldrende. Det kan tyde pé at informantene
er bekymret for at elevene med begynnende normbrytende atferd faller utenfor det sosiale
miljoet 1 klasserommet. Atferden kan ogsé pdvirke larerens arbeid. Beate sier at begynnende
normbrytende atferd kan vere utfordrende i klasserommet. Det & vare utfordrende i
klasserommet kan vare avhengig av laererens toleranse for normbryting. Dette kan man ogsé
se hos Faldet og Nordahl (2017), det er lereren som i praksis definerer hva som er normalt og
«ikke-normalt». Likevel viser materialet en tendens hos informantene mine. Elever med
begynnende normbrytende atferd kan ha utfordringer med & folge regler i klasserommet, og
atferden kan preges av uro. Det er ogsa atferd som kan knyttes til sinne, og at det kan resultere

i at elevene kan virke sinte pa medelever.

Datamaterialet viser ogsa til at to av informantene reflekterer over begynnende normbrytende
atferd og kjenn. Cecilie sier at begynnende normbrytende atferd kommer mest til syne hos
gutter. Men Dina viser til en jente, med begynnende normbrytende atferd. De to andre
informantene snakker ikke om kjonn, men omtaler elevene som «han» nér de snakker erfaring
med begynnende normbrytende atferd. Ut fra datamaterialet kan det virke som at gutter har
mer utpreget normbrytende atferd, men at det ogsé forekommer tilfeller hos jenter. Det at en
leerers toleranse for hva som kan betraktes som begynnende normbrytende atferd og ikke,
samsvarer med Andershed og Andershed (2007). De sier begrepet normbrytende atferd viser
til en heterogen gruppe. Hva som defineres som begynnende normbrytende atferd kan vere

avhengig av konteksten det skjer i og leereren som opplever det.

Derfor kan man se den begynnende normbrytende atferden i Tangen (2012) sitt relasjonelle
perspektiv. Da ser man eleven i sammenheng med normene og forventningene de meter i
skolen. Da kan man oppleve at det er et gap mellom elevens forventinger og kravene fra
omgivelsene. Datamaterialet viser at normene i klasserommet ofte er knyttet til klasseregler,

og man kan diskutere hva som er normene i skolen. Dette kan knyttes til Faldet og Nordahl
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(2017) og det de skriver om skoler med snever normalitetsforstielse. Skoler med lite rom for
annerledeshet, vil ha andre definisjoner pa hva som kan betraktes som normbrytende og ikke.
Som presentert i kapittel 4.1 reflekterer Dina over at normbrytende atferd kan vare
situasjonsavhengig. Dermed kan det ogsa vare vanskelig & definere ndr en bekymring over
begynnende normbrytende atferd. Det er av stor betydning & ta tak i elevens atferd nér eleven
har uheldig utvikling. Er det et relativt nytt trekk som pévirker atferden negativt, og skjer flere
ganger, kan det vare tegn til bekymring. Da er det lererens oppgave 4 sette igang tiltak,
innenfor den ordinzre opplaringen, for & kunne snu den uheldige utviklingen. Dette i samsvar
med prinsippet for tidlig innsats og Opplaringsloven §5-4. Dette for 4 hjelpe eleven pé lavest
mulig niva pa tiltakskjeden, for det utloses et behov for spesialundervisning. I neste

delkapittel skal jeg diskutere hvilke tiltak leerer kan sette i gang ut fra en bekymring.

5.2 Didaktiske implikasjoner for tidlig innsats ved bekymring over begynnende
normbrytende atferd
Her skal jeg diskutere hvilke tiltak som settes inn etter at en bekymring er vekket. Nér

bekymring over en uheldig utvikling oppstér, legger informantene vekt pé a ta tak 1
bekymringen tidlig. Dette kan sees i sammenheng med Opplaringsloven §5-4 og Veilederen
for spesialpedagogikk om bekymringsfasen. Oppleringsloven §5-4 viser til betydningen av at
skolen skal prave ut tiltak innenfor ordinar opplaring, for at eleven skal {3 tilfredsstillende
utbytte av opplaeringen. Bekymringsfasen innebarer, ifolge Veilederen for spesialpedagogikk,
at lereren undersoker arbeidsmater og organisering. Lareren skal kartlegge om det er noe i
omgivelsene til eleven som fordrsaker eller forsterker utfordringene, dette kan ogsé innebare
samtale med eleven og/eller foresatte. Det kan sees i sammenheng med tidlig innsats, med et
fokus pa relasjon og dialog. Tidlig innsats bidrar, ifelge Unhjem (2021), til at tidlig innsats
handler om & bidra til gode laringsprosesser. Dette inneberer & sette inn leringsfremmende

tiltak for elever i risiko for & bli hengende etter i utvikling og lering.

Andershed og Anderhed (2007) legger vekt pa a ta tak i elevens forutsetninger. Dette i
sammenheng med 4 snu en uheldig utvikling, etter at man har identifisert barn i risiko for
uheldig utvikling. Dette reflekterer ogséd informantene over. Ved & ta utgangspunkt i elevens
forutsetninger kan man tilpasse graden av tiltak. Det er nedvendig a se elevens forutsetninger,
1 sammenheng med organiseringen av skolehverdagen for elever med begynnende

normbrytende atferd. Det kan sees 1 sammenheng med Sundar og Fasting (2018), som skriver
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at elever som ikke passer inn, kan fa vansker pd grunn av hvordan skolen er organisert. Dette
kommer ogsé frem hos informantene. Skolen er ikke tilpasset for elever som kan ha
utfordringer med normene i omgivelsene. Det er disse kravene og forventningene som burde
tas tak i, ikke bare atferden til barna. Lareren kan justere kravene og forventningene som blir
stilt. Den begynnende normbrytende atferden har manifestert seg over et tidsrom gjennom
ekstroverte utfordringer, og det er dette man som larer ma ta tak i. Samtidig som at lereren

setter realistiske mal for oppleringen.

5.2.1 Klasseledelse i mate med begynnende normbrytende atferd
Informantene legger stor vekt pd praksisen i1 klasserommet, og hvordan de meter fellesskapet,

og elever med begynnende normbrytende atferd. Dette kan man se i sammenheng med

klasseledelse.

Klasseledelse omfatter alle tiltak som er med pé & skape og opprettholde et leringsmiljo som
kan hjelpe elever som har utfordringer med a tilpasse seg til sosiale regler (Imsen, 2017).
Dette kan underbygges av Ogden (2015) som skriver at klasseledelse handler om god
undervisning, som samtidig skal vare inkluderende og problemforebyggende. God
klasseledelse innebarer ifelge informantene mine, 4 mote elever med begynnende
normbrytende atferd, pa en god méte. Overordnet del 3.2 sier at en god klasseledelse
innebarer & etablere et trygt og godt laeringsmilje. Det innebarer forutsigbarhet, etablerte
rutiner og gode verdier. Nér en bekymring vekkes, legger informantene vekt pé god
klasseledelse. Med god klasseledelse kan leereren mete elever med begynnende normbrytende
atferd, og snu denne utviklingen. Dette ved & gi dem en naturlig plass i leeringsmiljoet, og

hjelpe dem til 4 ta del i fellesskapet.

Anne viser til betydningen av klasseregler, slik at elevene med begynnende normbrytende
atferd kan bli klar over hva slags forventninger som blir stilt. Dette er i trdd med overordnet
del 3.2 som sier at leereren mé formidle forventningene til elevene. I datamaterialet viser
informantene til betydningen av dette, for & snu en uheldig utvikling. Dette kan ifolge Anne
gjore at elevene enklere kan innfri forventningene. Dina sier at klasseledelse kan pavirke
atferden til elevene. Hun sier at man mé se nér utfordringene inntreffer. Er det i en spesiell
time, med en spesiell leerer, kan det ha med klasseledelsen a gjore. Er det noe som inntreffer
hos flere over lengre tid, er det da en situasjon der en bekymring er vekket, og man ma sette i

gang tiltak. Om man tar tak i denne bekymringen tidlig kan man ifelge Lyngseth (2017)
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hindre at utviklingen forverrer seg eller at den skader sosiale relasjoner. Derfor burde man
sette inn flere tiltak for & snu utviklingen. Disse perspektivene vil utvikles videre i kommende

avsnitt.

5.2.2 Betydningen av gode relasjoner
For a tak 1 bekymringen og snu en uheldig utvikling hos elever med begynnende

normbrytende atferd kan larere legge vekt pa & skape en god relasjon til eleven. En av
faktorene informantene sa var avgjerende, var gode og trygge relasjoner. Dette kan man se i
sammenheng med Ogden (2009). Han skriver at gode relasjoner mellom elever, lerere og
klassen er en forutsetning for at undervisning skal fungere. Dette kan ogsé sees i sammenheng

med Holland (2013), Greene (2011), Danielsen (2020) og Juveli og Peters (2020).

Informantene mine legger stor vekt pa relasjonsbygging med elever de er bekymret for
utviklingen til. I mete med begynnende normbrytende atferd ma leereren meote elevene pa en
god mate. En god innstilling til eleven, kan fore til at han/hun feler seg sett og anerkjent, og
det kan bli grunnlaget for en god relasjon. En god relasjon mellom larer og elev er av stor
betydning for elever med begynnende normbrytende atferd. Dette kan underbygges av bade
Holland (2013), Roland et. Al (2016), Kvello (2020) og Lyngseth (2017). En darlig relasjon
kan ifelge Roland et. Al (2016) fore til at atferden kan utvikle seg i negativ retning.

Med en god relasjon, kan skolen fungere som en beskyttelsesfaktor i megte med normbrytende
atferd. En god relasjon kan vare med péd & motvirke at utfordringene utvikler seg videre.
Anne sier at en god relasjon til eleven kan gjore at eleven foler seg sett og hert. En god og
stottende relasjon kan fore til at eleven vet at leereren er der for a hjelpe, og at lereren vil dem
godt. En darlig relasjon vil kunne hindre tidlig innsats og minske mulighetene til & snu

uheldig utvikling.

Anne fortalte om en elev som hadde en darlig relasjon til en annen lerer. En god relasjon kan
pavirke eleven med begynnende normbrytende atferd sin skoledag og atferd. Eleven Anne
fortalte om mente at leerer ikke hadde tro pd han. Det forte til at eleven ikke ville dra pa
skolen. I dette tilfellet var ikke laereren en beskyttelsesfaktor for den begynnende
normbrytende atferd. Det kan sees 1 sammenheng med Kvello (2020). Han skriver at skolen
ikke er en beskyttelsesfaktor, nér eleven holdes utenfor det sosiale miljeet. Ved a ikke ha en

god relasjon, ville ikke eleven dra pa skolen, og dette kan ha fert til at eleven faller utenfor.
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Det kan igjen pavirke atferden i negativ retning. Derfor burde man legge vekt pd en god
relasjon, for & motvirke videre utvikling av atferden. Dette kan sees i sammenheng med
Beate, som sier at en god relasjon kan forhindre at eleven faller utenfor, og at elevens

normbrytende atferd kan motvirkes.

En god relasjon kan pévirke en elev med begynnende normbrytende atferd sin utvikling
(Holland, 2013b) . Med en god relasjon vil lereren kunne hjelpe til & motvirke utviklingen av
utfordringene (Roland et al., 2016). Dette viser ogséd tendensene i datamaterialet til. Beate
hadde en elev med begynnende normbrytende atferd, og han pleide & vare sint i skolegarden.
Beate ble godt kjent med denne eleven, og det skapte en god relasjon mellom dem. Denne
relasjonen gjorde det mulig for Beate 4 hjelpe elever til & regulere seg selv, tilbake til
toleransevinduet sitt. Med dette viser jeg til Siegel (2012) og toleransevinduet. Menneskers
mentale erfaringer og nevrologiske reaksjonsmenstre 1 situasjoner har et toleransespenn. Dette
vil si at elever i situasjoner vil reagere forskjellig. Dette stottes ogsa av Juveli og Peters
(2020). De sier at nar man er innenfor toleransevinduet sitt vil man kunne vaere oppmerksomt
til stede og mottakelig for samhandling. Ved 4 ta utgangpunkt i en god relasjon kan lerere

hjelpe elever til 4 regulere seg selv, og med dette snu en uheldig utvikling knyttet til atferd.

For & kunne snu en begynnende normbrytende atferd, burde laereren hjelpe eleven til &
héndtere situasjonene de meter pd i skolehverdagen. I dette ligger det & bli godt kjent og skape
en god relasjon til eleven. Dette kan fore til at lereren kan identifisere situasjoner der eleven
foler for & gjore noe som kan ansees som normbrytende. Som i Beate sin historie. Denne
eleven pleide noen ganger 4 sld andre elever. Dette kan vare en ubehagelig situasjon, bade for
eleven med begynnende normbrytende atferd, men ogsa omgivelsene rundt eleven. Derfor
burde larer skape en god relasjon, identifisere situasjonene der eleven kan oppleve 4 bli sint,
og snakke med foreldre og eleven. Sammen kan gjorde disse elementene det mulig for Beate a
legge til rette for at eleven lerte a regulere seg selv, og legge til rette for eleven. Da kan den

didaktiske tilretteleggingen vaere med pd a snu en uheldig utvikling.

I starten av den didaktiske tilretteleggingen var det vanskelig for Beate & hjelpe han. Da kjente
ikke Beate eleven godt nok, men etter hvert som de ble bedre kjent, og eleven fikk tillit til
Beate, kunne hun enklere tilrettelegge for han. Det endte med at de lagde en avtale om at han 1
friminuttet skulle komme inn og vere pa et grupperom for neste time. P& det grupperommet

fikk eleven lov til & slappe av. Etter hvert som tiden gikk, begynte han 4 komme til Beate pa
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egenhdnd og sperre om 4 sette seg pa grupperommet. Dette i situasjoner der han var opprert.
Det kan virke som at den gode relasjonen forte til at eleven kunne regulere seg selv, og med
det motvirket at utviklingen av utfordringene fortsatte. Det & skape en god relasjon er
betydningsfullt i mete med en bekymring over en begynnende uheldig utvikling. Dette bdde
med tanke pd & motvirke videre utvikling av utfordringene, men ogsé for hvordan laererne
leerer eleven & kjenne. God relasjon kan hjelpe til for & kunne hjelpe eleven i situasjoner der

han/hun opptrer «normbrytende», og vaere med pé a snu utviklingen.

5.2.3 Samarbeid med eleven
I mitt datamateriale har jeg vist til en tendens der informantene legger vekt pa at samarbeid

med eleven. Det kan vare nyttig for a snu en uheldig utvikling og eke opplevelsen av
inkludering. Dette kan sees i sammenheng med Greene (2011), han skriver at utfordrende
atferd kan oppsta nar forventningene som stilles til barna er for hoye. I dette avsnittet skal jeg

diskutere hvordan samarbeid med eleven kan vere betydelig, for & snu en uheldig utvikling.

Et av argumentene for a involvere eleven i prosessen med tidlig innsats, for & snu en uheldig
utvikling, er fra LK20. Skolen skal lage et godt leeringsmiljo og tilpasse undervisningen, i
samarbeid med eleven og hjemmet. Dette kommer ogsé frem i datamaterialet. Samarbeid med
eleven kan vare med pd a snu en uheldig utvikling. Dette ved & fa innsikt i elevens behov. Det
involverer & snakke med eleven, for & gjore didaktiske tilrettelegginger. Det kan sees 1
sammenheng med Lassen & Breilid (2010). Ved & snakke med eleven kan man finne ut
elevens synspunkter pa egne behov, for 4 legge til rette for faglig, sosial og personlig

utvikling.

I datamaterialet ser jeg eksempler pé flere didaktiske tilrettelegginger, som kom fra samarbeid
med eleven. Dina viser til eleven sin, som egnsket & vaere pa et grupperom, framfor inne i
klasserommet. Anne viser til samtaler med eleven, for & forberede eleven pa hva som skal skje
1 klasserommet. Dette kan underbygges med Lassen & Breilid (2010) og den verdien de ser av
et godt lerer-elev samarbeid. Disse elevene kunne komme med verdifull innsikt til
undervisningen, og det gjorde det mulig a legge til rette etter elevens behov. Lareren kan
bruke denne innsikten til sine didaktiske tilrettelegginger. Dette vil ogsa kunne skape en viss
forutsigbarhet for elevene med begynnende normbrytende atferd. Forutsigbarhet kan fore til at
eleven er klar over forventningene som stilles, og samtalen kan fore til at forventningene er

realistiske i1 forhold til elevens forutsetninger.
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5.2.4 Samarbeid med foresatte
For 4 kunne mete snu en uheldig innsats, i et tidlig perspektiv, legger informantene vekt pd

samarbeid med hjemmet. Da kan lerere {4 verdifull innsikt, som kan hjelpe lereren i & legge
til rette undervisningen. Dette kan man se i ssmmenheng med Opplaringsloven §5-4 og
bekymringsfasen. Nar en lerer er bekymret for en elevs utvikling sier Veilederen for
spesialundervisning (2021) at det er naturlig 4 ta opp dette med foresatte og eleven. Dette kan
ogsé underbygges av det Drugli (2012) sier om foreldresamarbeid i mgte med utfordrende

atferd.

Laereren som er bekymret for elevens utbytte kan drofte dette med kolleger, rektor,
spesialpedagogisk team ved skolen, men det er naturlig og ogsé ta opp dette med eleven selv
og/eller foresatte. Samarbeid kan vere av betydning for & snu en uheldig utvikling og eke
elevens opplevelse av inkludering. Dette kan man blant annet se i sammenheng med det
Lyngseth (2017) skriver. Ved & ta kontakt med foresatte kan man sammen finne ut hvordan

man kan legge til rette for eleven.

Drugli (2012) sier at det er nyttig med et godt samarbeid med hjemmet. Et positivt samarbeid
kan fremme barnets sosiale og faglige fungering pé skolen, og det kan hjelpe pa relasjoner til
lerere og jevnaldrende. Dette kommer ogsa frem hos informantene. De legger stor vekt pé et
godt samarbeid med hjemmet, i et tidlig perspektiv. Dette for & forhindre at vanskene utvikler
seg videre, og det vil kunne legge til rette for okt opplevelse av inkludering. Cecilie legger
vekt pa et godt samarbeid og betydningen av & bygge en god relasjon til foreldrene. Hun og
Drugli (2012) er enige om at man burde legge vekt pé positiv kontakt. Dette ved & informere
hjemmet om positive situasjoner eleven har vaert med i, og ikke bare negative. Beate kommer
med et utsagn som kan underbygge Cecilie og Drugli (2012). Hun sier at foresatte kan vaere i
en sarbar situasjon, fordi de er klar over utfordringene barnet deres har. Derfor er det viktig
med positiv kontakt og en god relasjon. Flere av informantene er ogsé enige om at man burde
legge vekt pa a snakke ansikt til ansikt. Dette stottes ogsd av Drugli (2012). Samarbeid med

hjemmet er betydningsfullt i mete med en bekymring over en elevs utvikling.

I mote med foreldrene til elevene med begynnende normbrytende atferd burde man legge til
rette for en gjensidig dialog, der alle parter kan bli enige om hvordan man pa best mulig mate
kan legge til rette for at eleven kan delta og medvirke i skolehverdagen. Med dette kan

partene bli et lag rundt eleven og gjere eleven rustet til & mote skolehverdagen og fremtiden.
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5.3 Oke opplevelsen av inkludering og snu uheldig utvikling
Her skal jeg diskutere perspektiver knyttet til det 4 oke en elevs opplevelse av inkludering, og

teori om inkludering og inkluderende fellesskap. Dette gjennom kategoriene klasserom for
inkludering, oke deltakelse og medvirkning, eke fellesskap og eke utbytte. Dette er faktorer
som ifalge Haug (2014) utgjer den horisontale aksen for & eke inkludering. Under disse
kategoriene diskuterer jeg faktorer laereren kan legge vekt pa, for & eke opplevelsen av

inkludering.

5.3.1 Klasserom for inkludering
Overordnet del 3.1 viser til at skolen skal utvikle et inkluderende fellesskap som fremmer

helse, trivsel og lering for alle. Et stottende og trygt leringsmiljo kan gjere det mulig for
elever & laere bade sosialt og faglig. Dette kan man se i sammenheng med det Dina sier. Hun
sier at man ma trygge elevene i den situasjonen de befinner seg i, uten den tryggheten vil ikke
elevene kunne lere. Elevene med begynnende normbrytende atferd kan veere i risiko for &
falle utenfor det sosiale og faglige miljoet. Et klasserom preget av inkludering, blir da et tiltak
for 4 gke en elevs opplevelse av inkludering. Ifelge Roland et al. (2016) kan barn som
oppferer seg annerledes enn barna rundt, oppleve a bli utestengt. Det 4 bli utestengt er noe
som kan vekke en lerers bekymring. Dermed er det ogsé et signal for at noe mé gjores. Dette
viser til betydningen at tidlig innsats i mete med begynnende normbrytende atferd, og det tok
jeg for meg i forrige kapittel. Atferden til elever med begynnende normbrytende atferd kan
gjore at andre barn reagerer. Det at andre barn reagerer er ikke nedvendigvis uvanlig, men
informantene sier at det mé burde jobbes kontinuerlig med klassemiljoet, for at klasserommet

skal preges av toleranse og respekt.

Dette er 1 trad med Sameroff (2010) sin transaksjonsmodell, som jeg introduserte i avsnitt
2.3.1. Transaksjonsmodellen sier at barn og miljeet rundt er i et gjensidig pavirkningsforhold.
Dette er ogsa noe man kan se i ssmmenheng med Tangen (2012) sin relasjonelle
forstaelsesméte. Jeg onsker 4 se pd forholdet mellom elevene og omgivelsene i forhold til
problemstillingen min. Hvordan eke opplevelsen av inkludering, og hvordan reflekterer dette i

laerernes praksis?
Som nevnt i avsnitt 5.5.1 er det forskjellige méter en bekymring kan vekkes. Anne sier at

elever med begynnende normbrytende atferd kan oppleve a falle utenfor det sosiale miljoet. I

mete med begynnende normbrytende atferd er det derfor viktig & legge til rette for et
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inkluderende, trygt og stettende miljo. Dette er blant annet i trdd med Opplaringsloven.
Elevene skal kunne fole pa & vere en del av et trygt og stettende miljo. Dette kan man ogsé se
i sammenheng med LK20 om likeverd og likestilling. Alle elever har rett pa likeverdige
muligheter, og skolen skal ta hensyn til mangfoldet. Dette kan man se i sammenheng med et
inkluderende leringsmilje. For 4 unngé at elever faller utenfor mé skolen legge til rette for
tilharighet og anerkjenne ulikheter. Dette er i trdd med det flere av informantene mine sier om
klassemiljo. Alle informantene nevner begrepene toleranse og respekt, og betydningen av &

fremme dette 1 klasserommet.

Hvordan man kan gjere dette er ved 4 anerkjenne at alle er forskjellige, og at alle har
forskjellige evner og forutsetninger. Det inneberer & skape en trygghet for alle som befinner
seg 1 klasserommet. Et inkluderende klasserom skapes ifolge Overordnet del 3.2 av trygge
voksne. Anne sier at det er hennes oppgave a gjore klasserommet trygt for alle som er der. Det
a legge til rette for et trygt og godt leringsmilje dreier seg mye om holdningene som fremmes
i klasserommet. I klasserommet burde leerere fremme en holdning som viser til tilhgrighet for

alle som befinner seg der. Dette kan man gjore ved a jobbe kontinuerlig med klassemiljoet.

Dette stottes av en av Mitchell (2014) sine ti faktorer for inkluderende undervisning. Punkt nr.
4 viser til begrepet aksept, og det dreier seg om at skolen skal vise aksept. Dette kan laererne
gjore ved & vaere gode rollemodeller og verdsette mangfoldet og se pé forskjellighet som en
ressurs. Med 4 respektere og tolerere at alle er ulike, samtidig som at man anerkjenner
ulikheter, kan klasserommet vere apent for deltakelse for alle elever. Dette underbygges av
det informantene sier om betydningen av et klassemiljo preget av toleranse og respekt.
Informantene viser en tydelig romslighet med tanke pa toleranse. Klasserommet er preget av
toleranse for at alle er forskjellige, og at elever har ulike forutsetninger i skolehverdagen.
Dette kan sees i sammenheng med Faldet & Nordahl (2017) om skoler med lav toleranse for
problematisk atferd. Ved a fremme toleranse kan klassens forstaelse av «normalitet» utvides,
og det kan vaere med pa & oke elevens opplevelse av inkludering. For & fremme dette 1
klasserommet ma laereren modellere og fremme holdningene aktivt. Dette for at elevene skal
f4 et godt menneskesyn, og bli mer tolerante ovenfor elever med andre forutsetninger enn seg

selv. Ved a fremme toleranse og respekt vil elevene kunne fole pa en naturlig tilherighet.
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5.3.2 Laererens praksis for & oke deltakelse og medvirkning
Jeg har allerede tatt for meg et aspekt av samarbeid med eleven i avsnitt 5.2.4, men her skal

det dreie seg om samarbeid med eleven for a gke deltakelse og medvirkning. Informantene
legger vekt pa samarbeid med eleven for & gke dette. Deltakelse innebarer ifelge Haug (2014)
at elevene skal kunne ta aktivt del i opplaringen som foregér i klasserommet, innenfor
fellesskapet av elever. Medvirkning dreier ifolge Haug (2014) seg om at eleven skal kunne bli
hort.

For a legge til rette for deltakelse og medvirkning, viser informantene betydningen av elevens
forutsetninger. Elevens forutsetninger styrer hvilken grad elevene kan delta og medvirke.
Dette kan sees i sammenheng med @en og Krumsvik (2021). Skoler som sliter med
inkludering, tar lite hensyn til konteksten de befinner seg i. I klasserommet kan det vise til
omgivelsens krav og betingelser. Har eleven med begynnende normbrytende atferd problemer
med 4 sitte lenge ved pulten, burde lereren gjore tilpasninger til dette. Dette kan gjores ved a
samarbeide med eleven om 4 finne en losning. For eksempel det Anne viser til. Anne viser til
en elev som fikk muligheten til 4 sitte bakerst i klasserommet, med iPad, for at eleven skulle
f4 en pause. I dette tilfellet tok lereren utgangspunkt i elevens forutsetninger, og la til rette for

at eleven fikk delta innenfor klasserommets fellesskap.

Ved 4 legge til rette for at elevens stemme blir hert, kan eleven fa mulighet til & medvirke til
sin skolehverdag. Dette kan gjeres gjennom samarbeid med eleven. Ved at leerer og elev
samarbeider, kan lerer gjore tilpasninger med elevens synspunkter i betraktning. Samtale om
det Lassen & Breilid (2010) kaller for elevens behov for emosjonell stotte. Da kan laerer og
elev sammen finne ut hvordan trivselen kan eke. Haug (2014) sier at medvirkning ikke dreier
seg om at alle skal fa det som de vil, men at man kan ta det med i beregningen sammen med
andre synspunkter. Cecilie kommer ogsd med eksempler pd der hun lar elevene medvirke i
skolehverdagen, samtidig som at det gjor at de kan delta. Dette kan man se videre i
sammenheng med det Fasting og Breilid (2018) sier. De viser til differensiert opplaring. Det
kan betraktes som en forskjellsbehandling for & mete mangfoldet av forutsetninger i
klasserommet, som skal vaere med pé a skape likhet. Samarbeid med eleven gjor det mulig for
eleven a delta og medvirke innenfor fellesskapet av eleven, og det kan vare med pa & oke

elevens opplevelse av inkludering.
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5.3.3 Oke fellesskapet
I dette avsnittet skal jeg diskutere hvordan larere kan oke fellesskapet for elever med

begynnende normbrytende atferd, dette som en del av arbeidet for & gke opplevelsen av
inkludering. Dette gjennom faktorene organisering av undervisninge, faglig og sosial

tilherighet.

Organisering av undervisningen
Informantene legger stor vekt pd organiseringen av undervisningen. De sier at en del av

inkludering dreier seg om at alle skal fa fole seg som en del av fellesskapet og at eleven skal
f4 mulighet til & veere en del av klassen sin. Det dreier seg om at elevene har rett til & vaere en
del av det faglige og sosiale miljoet. Ifolge Haug (2014) handler fellesskap om at alle elever
skal vaere del av en klasse. Dette for at elevene skal kunne delta sasmmen med de andre i det
sosiale og faglige. Man kan se informantenes utsagn og Haug (2014) i sammenheng med
opplaeringsloven §8-1, som sier at alle elever har rett til 4 ta del i samme fellesskap som

jevnaldrende i neromradet.

To av informantene, Anne og Dina, viser til at elever med begynnende normbrytende ma fa
muligheten til & veere inne i1 klasserommet. De viser til at elever med begynnende
normbrytende atferd ikke skal plasseres utenfor fellesskapet, pa grunn av hvordan de oppferer
seg. Dette kan underbygges med Michelet (2014) sin faktor for inkluderende undervisning,
plassering, men Magnusson (2019) sier at man ikke skal redusere inkluderende undervisning
til plasseringen av elevene. Likevel viser Haug (2014) til at organiseringen av undervisningen
en del av inkluderende undervisning. Han viser til organisatorisk differensiering. Hvor og
hvordan undervisningen foregér berarer fellesskapet. Skal elevene f4 undervisning en til en, i
mindre grupper, eller skal de hele tiden f4 undervisning i samme fellesskap? Organiseringen
er noe som ifelge Michelet (2014) kan vere fleksibelt. Undervisning inne eller ute av
klasserommet er et spenningsfelt, som Dina sier at man aldri kommer til & bli enige om. I

neste avsnitt viser jeg til hvordan informantene mine og forskningen stiller seg til dette.

Dina og Cecilie mener at elevene med begynnende normbrytende atferd skal kunne vare en
del av fellesskapet, men at det ikke er noe galt i & bli tatt ut i mindre grupper. Det & bli tatt ut
av klasserommet, kan normaliseres. Det trenger ikke & vere negativt 4 bli tatt ut av
klasserommet, sd lenge det blir lagt til rette for at de kan ta del i fellesskapet. Informantene
sier at leereren 1 hovedsak skal tilrettelegge inne 1 klasserommet, slik at eleven tar del 1

fellesskapet. Dette kan man se i sammenheng med det Pen og Krumsvik (2021) sier om ikke-
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inkluderende skoler. Ikke- inkluderende skoler er ifolge dem preget av fraser som «eleven mé
bli fjernet». Dette kan man se i sammenheng med det Dina sier. Hun sier at det alltid ma vere
en forventning til at eleven er en del av fellesskapet. Elevene har rett til & vere en del av
fellesskapet, og det er laereren som mé legge til rette for & at eleven skal fa veere sammen med
de andre i klassen. Alle elever gnsker a fole seg som en del av fellesskapet, men noen elever
trenger mer stotte slik at de kan bli en del av dette fellesskapet. I neste delkapittel skal jeg
diskutere hvordan man kan eke fellesskapet, ved a legge til rette for faglig og sosial

tilherighet.

Faglig tilhorighet for okt opplevelse av inkludering
I mote med begynnende normbrytende atferd er det, ifelge informantene, av betydning a se

hvordan man kan legge til rette for okt faglig tilherighet. Informantene legger vekt pé dette
som et tiltak innenfor den ordinaere opplaringen, slik at eleven far oppleve faglig tilherighet.
Dette betraktes som en faktor for & gke elevens opplevelse av inkludering. Videre kan man se
dette i sammenheng Opplaringsloven §5-4, bekymringsfasen i Veilederen for
spesialundervisning og tidlig innsats. Med tidlig innsats kan man, ifelge Unhjem (2021), oke

leringsutbyttet i skolen og man kan ogsa redusere faglige og sosiale utfordringer.

For a forhindre at elevene faller utenfor det faglige, legger informantene vekt pa 4 sette i gang
tidlig innsats. I mete med begynnende normbrytende innsats viser informantene til hvordan de
kan oke den faglige tilherigheten til elevene med begynnende normbrytende atferd. Dette gjor
de ved & ta utgangspunkt i elevens forutsetninger og tilpasse opplaringen. Om forventningene
man stiller til eleven er for hoye, kan eleven oppleve & ikke klare & innfti forventningene.
Dette kan underbygges med det Ogden (2012) sier. Han sier at kravene skolen stiller til
oppfersel, innsats og prestasjoner er for hgye. Dette kan man igjen se i ssmmenheng med hva
Greene (2011) skriver om for heye forventinger. Utfordrende atferd kan ifolge Greene (2011)
oppsta nér barnet opplever at kravene som stilles er for heye. Informantene mine viser til
hvordan de kan justere undervisningen til elevens niva, samtidig som at de legger til rette for

faglig tilherighet.

Informantene legger vekt pd at det er deres oppgave & tilpasse undervisningen slik at alle
elever lerer noe faglig, dette innenfor fellesskapet av elever og den ordinere undervisningen.
Dette kan underbygges av det Fasting og Breilid (2018) sier om inkluderende undervisning.

Differensiering og tilpasninger inne i klasserommet kan brukes for & skape en inkluderende
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skole. Dina og Beate viser til hvordan man kan bruke stasjonsarbeid i undervisningen. Dette
er et opplegg som legger til rette for variasjon av arbeidsoppgaver, samtidig som at klassen
kan bli delt inn i mindre grupper. Dette kan man se i sammenheng med punkt fem 1 Mitchell
(2014) sine ti faktorer for inkluderende undervisning. De generelle planene i klassen skal
veare tilpasset til en stor variasjon av elever. Stasjonsundervisningen kan inneholde et bredt
spekter av oppgaver. Dette er tilpasninger som kan vaere nyttige for inkluderende

undervisning i mate med elever som har begynnende normbrytende atferd.

Gruppesammensetning er ogsa noe man kan endre pé ved stasjonsundervisning, men i det
legger Dina vekt pa & plassere elevene med begynnende normbrytende atferd sammen med
elever som kan vaere med pd a lefte dem opp. Dette for at gruppene skal kunne hjelpe
hverandre. Sammen kan elevene lere og utvikle seg. Ved 4 legge til rette for varierte
arbeidsoppgaver og samarbeid vil elevene i sterre grad kunne hjelpe hverandre og lere av
hverandre. Dette vil kunne fremme faglig laering, og legge til rette for at elevene med foler pd
faglig tilherighet. I neste delkapittel skal jeg vise til hvordan man kan legge til rette for at

elever med begynnende normbrytende atferd kan oppleve en sterre grad av sosial tilherighet.

Hvordan forhindre at atferden pavirker tilhorigheten?
Et annet element for & oke fellesskapet og elevens opplevde inkludering, er ifolge

informantene den sosiale tilherigheten til eleven. Dette legger informantene vekt pa, for &
forhindre at atferden pavirker tilherigheten til det sosiale. I et relasjonelt perspektiv ser man
eleven med begynnende normbrytende atferd i samspill med omgivelsene. Dette kan laereren
gjore ved & se eleven i samspill med medelever, lerer og klasseregler. Elever med
begynnende normbrytende atferd bryter med normer og regler i fellesskapet. Dette kan igjen
fore til at elevene faller utenfor det sosiale miljoet, fordi at de andre elevene kan fa en negativ
reaksjon til dem. Dette kan sees i sammenheng med Rapp og Corral-Granados (2021). De sier
at personer i kommunikasjon med hverandre sammen skaper hverdagen. Det skaper systemer
for inkludering eller ekskludering. Laererens praksis er derfor betydningsfull for & forhindre at

elevens atferd pavirker tilherigheten til det sosiale.

For a forhindre at elevens atferd pdvirker tilherigheten til det sosiale, viser informantene til
betydningen av & se det det gode i eleven. Dette er i trdd med det Mitchell (2014) sier om
aksept. Aksept dreier seg om & akseptere eleven for det han/hun er, og med det anerkjenne

elevens naturlige tilherighet til det sosiale fellesskapet. Anne sier at man ma fremheve de
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gode egenskapene elevene har. Det & vere klar over at alle er unike og har forskjellige
mestringsomrader er av betydning, ifelge Cecilie. Det kan gjore det mulig for at elevene med

begynnende normbrytende atferd f en sterre grad av sosial tilherighet.

For a gke opplevelsen av inkludering, for elever med begynnende normbrytende atferd legger
informantene vekt pa & unngd stigmatisering av elevene. Dette for & unngd & skape et inntrykk
av at eleven skiller seg ut fra resten. Lereren kan forseke og forhindre dette, ved 4 irettesette
eleven med begynnende normbrytende atferd, pé en rolig mate. For eksempel om eleven
bréker i klasserommet. Framfor & si navnet til eleven hoyt i klasserommet, kan laereren ga
forsiktig bort til eleven, og minne eleven pa klassereglene. Da blir ikke atferden like synlig.
Beate legger vekt pé dette fordi at eleven ofte er klar over hvem de er i klasserommet, og det
kan pavirke den opplevde graden av inkludering. Eleven til Beate, som var i en uheldig
utvikling, kunne reagere negativt pd a fole seg stigmatisert. Det forte til at eleven folte seg
annerledes, og det kan pdvirke tilherigheten til det sosiale. Folelsen av a fole seg utenfor kan
ifolge Roland et. Al (2016) fore til at elever uttrykker seg mer negativt. Atferden kan
forsterkes, og derfor burde lereren hjelpe eleven i disse situasjonene. Dette kan loses ved a

snakke med eleven og sammen finne en losning, for & unnga at eleven foler pa dette.

Cecilie nevner ogsa hva man kan gjore i situasjoner der atferden til eleven kan eskalere. I
situasjoner der atferden til en elev kan eskalere, burde man skéne eleven og omgivelsene.
Ogden (2009) skriver at atferden til eleven med begynnende normbrytende atferd kan pavirke
forholdet mellom eleven og medelever. I slike situasjoner kan man gjere som Cecilie. Hun
sier at man burde ta med eleven ut av klasserommet. Dette bdde for at eleven skal fi mulighet
til & roe seg ned, men ogsé for & skine eleven fra seg selv og andre. Dette for & unngd at det
blir stigmatiserende for eleven. Det vil ogsd kunne minimere konsekvensene atferden har for

tilharigheten i klasserommet.

Et annet aspekt ved sosial tilherighet dreier seg om & hjelpe eleven til 4 ta del 1 det sosiale.
Ifelge Qvortrup og Qvortrup (2018) kan elever oppleve & bli inkludert/ekskludert fra
forskjellige deler av samfunnet i forskjellig grad. Cecilie legger vekt pa & unngd ekskludering.
Hun sier at elever kan oppleve a bli ekskludert, men at man som klasseleder burde vise til en
forventning om at eleven med begynnende normbrytende atferd alltid skal vaere med. Med en
gang man slutter med en slik forventning, er man med pé a ekskludere eleven og med det ogsa

skape det synet hos de andre elevene. Eleven med begynnende normbrytende atferd burde
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alltid f4 mulighet til 4 ta del i det sosiale miljeet, og man burde alltid legge til rette for at

elevene skal kunne ta sin del i fellesskapet.

5.3.4 Oke utbytte av opplaeringen
Ved 4 gke utbytte av opplaeringen, kan leereren medvirke til & gke elevens opplevelse av

inkludering. Dette skal jeg gjore ved a diskutere betydningen av tilpasset opplaring og

mestring.

Tilpasset opplcering
Informantene mine legger stor vekt pa 4 at elevene med begynnende normbrytende atferd skal

fa et godt utbytte av undervisningen. Det a legge til rette for utbytte handler ifolge Haug
(2014) om hva elevene fér ut av 4 vaere en del av et fellesskap, bade som en deltaker og en

medvirker.

For & gke elevens utbytte legger informantene vekt pa & mate elevens forutsetninger og legge
til rette for mestring. For a gjore dette legges det vekt pé laererens arbeid for a tilpasse
oppleringen til elevene med begynnende normbrytende atferd. Tilpasset opplering skal,
ifolge Overordnet del 3.2, i storst mulig grad forega innenfor fellesskapet. Det kan man se i
sammenheng med retten til likeverdig opplering og tilpasset opplaring. Ifelge Overordnet del
1-3 har alle rett pa at opplaringen tilpasses til forutsetningene til eleven. Gjennom variasjon
og tilpasninger kan man mete mangfoldet av forutsetninger i klasserommene. Anne viser til
betydningen av a stille &pne spersmaél. Dette for at alle elever, uansett forutsetninger skal
kunne svare pa spersmal som blir stilt. P4 denne maten blir ingen svar feil, og elevene kan
uavhengig av forutsetninger oppleve a fa et utbytte av opplaringen. Dette er i trdd med Haug
(2014) som sier at utbytte dreier seg om hva som kommer ut av 4 vare en del av fellesskapet,

som en deltakende part og medvirker.

Nér en bekymring over en elevs utvikling er vekket, legger informantene vekt pd
differensiering. Dette kan underbygges av Fasting og Breilid (2018) som sier at man kan mete
elevens forutsetninger med pedagogisk differensiering. Det géar ut pd at elever kan jobbe med
ulikt lerestoff innenfor klassefellesskapet. Fasting og Breilid (2018) sier at det & differensiere
kan betraktes som en forskjellsbehandling, som kan skape likhet. Dette kan underbygges med
det Dina sier om at man skal behandle elevene rettferdig, men at det ikke alltid innebzrer lik

behandling for alle. Det kan ogsa sees i sammenheng med Michelet (2014). Han sier at
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tilpasning med mest mulig variasjon i arbeidsmetoder, innenfor det ordinaere tilbudet, er en
del av inkluderende undervisning. Ved 4 tilpasse oppleringen innenfor det ordinzre tilbudet
kan man gke elevens opplevelse av inkludering. Eleven er fremdeles i ordiner opplering, og

ved hjelp av tilpasset opplering kan skolehverdagen til eleven bli bedre.

Informantene mine viser til hvordan de kan benytte seg av pedagogisk differensiering
innenfor fellesskapet av elever. Dette for 4 gke elevene med begynnende normbrytende atferd
sitt utbytte av undervisningen. Informantene legger vekt pa 4 tilpasse oppgavene til
forutsetningene og nivaet til elevene. Dina og Beate viser til hvordan stasjonsundervisning
kan vaere med pa a gjere dette. I stasjonsundervisning kan elevene bli delt inn pa grupper,
samtidig som at de fr mulighet til 4 jobbe med varierte arbeidsoppgaver. Dette kan man se i
sammenheng med det styringsverket sier om tilpasset opplering. Tilpasset opplaring
innebarer ifelge Kunnskapsdepartementet (2017) & legge til rette for best mulig utbytte av
den ordingre undervisningen. Det kan gjennomferes ved & tilpasse arbeidsformer. Varierte
arbeidsformer kan vere gunstig for elever med begynnende normbrytende atferd. Dette fordi
at varierte arbeidsformer kan gjore at elevene far utfoldet seg, og med det fa et gkt utbytte av

undervisningen.

For at elever med begynnende normbrytende atferd skal fa utbytte av undervisningen legger
ogsa informantene mine vekt pa at elevene kan 4 mulighet til & velge oppgaver selv. Noe
lignende nevnte jeg i kapittel 5.2.4 Samarbeid med eleven. I avsnittet ensker jeg a vise til
hvordan eleven kan velge oppgaver selv, for a gke utbytte av undervisningen. Dette er kan
man se i sammenheng med Dyssegaard og Larsen (2013). Inkludering handler om at elever
fér et optimalt utbytte av og utvikler et positivt selvbilde ved deltakelse innenfor fellesskapet.
Ved 4 velge blant et utvalg av oppgaver, vil eleven kunne delta innenfor fellesskapet, samtidig
som at eleven far valgt oppgaver som de kan mestre og gjennomfere. Med dette blir det lagt
til rette for ekt utbytte av undervisningen. Ved 4 tilpasse oppleringen og at lererne stiller

realistiske forventninger til elevene, vil elevene kunne lere og utvikle seg.

Betydningen av mestring
I datamaterialet har jeg vist at informantene legger stor vekt pd mestring. Bade for at elevene

med begynnende normbrytende atferd skal kunne oppleve seg som en del av klassen, men
ogsé for at de skal oppleve & kunne mete forventningene som blir stilt av skolen. Det kan

vare med pa & oke folelsen av inkludering. Beate sier at det er viktig at elevene kjenner pa
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mestring, hver dag. Dette kan sees 1 sammenheng med en av Roland et. Al (2016) sine
risikofaktorer for utvikling av vansker. Svake skoleprestasjoner kan fore til at eleven ikke
opplever mestring. Det kan igjen fore til at eleven far en negativ holdning til skolen, som kan
vare med pa & pdvirke atferden. Derfor kan det vare viktig & legge til rette for mestring, og

med dette kunne styrke elevens tro pa egne skoleprestasjoner.

Cecilie og Anne sier at oppleggene ma legge til rette for mestring. Opplever elevene mestring
vil elevene kunne holde motivasjonen oppe, og med det kan man gke elevens utbytte. Dette
kan man se i sammenheng med Haug (2014) som sier at mestring er en faktor for laering og
utvikling. Anne sier at mestring er viktig for elever med begynnende normbrytende atferd.
Dette bade for & motvirke videre utvikling av utfordringene, men ogsé for at eleven skal fa
utbytte av undervisningen. Hun sier at om man hele tiden lar elevene mestre oppgaver, vil
motivasjonen deres bli holdt oppe, og da sier hun at resultatene kommer etter hvert. Hun sier
ogsa at atferden vil kunne avta, fordi eleven har det bra. Dette kan underbygges med Lyngseth
(2017), som ser pa mestring som en beskyttelsesfaktor for barn. Mestring er viktig for & bygge
et positivt selvbilde. Et positivt selvbilde kan lere elevene & handtere oppgaver og

utfordringer pa en hensiktsmessig mate, som kan gke utbytte av undervisningen.

Det 4 legge til rette for mestring kan fore til at elevene med begynnende normbrytende atferd
kan bygge seg opp en mestringsforventning. Det vil ifelge Sundar og Fasting (2018) fere til at
eleven fér tro pa seg selv og egen evne til & hindtere ulike situasjoner. Om elevene ikke
opplever mestring sier Anne at elevene kan oppleve a bli umotivert, og at det er en utvikling
det kan vaere vanskelig 4 snu. Troen pé egen mestring kan sees i sammenheng med det
Danielsen (2020) sier om Bandura. Med hjelp og stette fra leereren kan eleven fa en
forventning om & mestre oppgaver og med dette utvikle sin evne til selvregulert laering. Dette
ut fra hvordan lereren tilpasser oppgavene til elevene. Ved 4 legge til rette for mestring, vil
lereren kunne gke elevens utbytte. Dette kan igjen betraktes som et tiltak for & gke elevens

opplevelse av inkludering.
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6.0 Oppsummering og avsluttende refleksjoner
I dette avsluttende kapitlet ensker jeg, med utgangspunkt i mine teoretiske og empiriske

utlegninger 4 besvare problemstillingen «Hva vekker bekymring for begynnende
normbrytende atferd, og hva gjer lerere ut fra denne bekymringen for a eke elevens
opplevelse av inkludering?». Jeg vil videre i kapittelet vise til implikasjoner for videre

forskning, og samtidig peke pa denne studiens begrensninger.

6.1 Avsluttende drefting
Jeg har gjennom prosjektet ved en rekke anledninger pekt pé at inkludering i skolen er et

omfattende og komplekst tema. I forbindelse med mitt prosjekt har jeg satt begrepet
inkludering i sammenheng med begynnende normbrytende atferd. Dette fordi at skolen skal
legge til rette for inkludering av alle elever, uansett hvilke forutsetninger de stiller med. Men
inkluderingsbegrepet er stort og komplekst. Dette kommer ogsa fram ved det Qvortrup og
Qvortrup (2018) sier. De sier at ingen barn er fullstendig inkludert eller ekskludert. Barn vil
kunne oppleve inkludering/ekskludering fra forskjellige deler av samfunnet i forskjellig grad.
Men i et inkluderende klasserom er det ifelge Statped (2020) ingen som betegnes som
inkluderte, fordi alle har sin naturlige tilherighet automatisk. Jeg har fétt innsikt i hvordan fire
lerere opplever en bekymring, hva de gjor for 4 snu en uheldig utvikling og hvordan de oker
elevens opplevelse av inkludering. Kategoriene jeg har utviklet handler om lererens

handlinger for dette.

Laerernes handlinger med utgangspunkt i bekymring ble en betydningsfull faktor i mitt
prosjekt fordi leererens didaktiske praksis med utgangspunkt i bekymring for elevers negative
utvikling, pavirker arbeidet med & legge til rette for inkludering. Om lareren ikke tar tak i
bekymringen tidlig, vil vanskene kunne utvikle seg, og eleven kan oppleve & havne «utenfor»
pa grunn av deres begynnende normbrytende atferd. Om det blir tatt tak i tidlig vil utviklingen
kunne snus, og med sammen med tiltak for & eke opplevelsen av inkludering, vil eleven kunne
yte i og heste av det inkluderende fellesskapet. Dette ved handlinger ut fra bekymring, tiltak

for & snu en uheldig utvikling og arbeid for & eke opplevelsen av inkludering.

Larernes praksis er preget bade av tiltak for & forhindre at utfordringene til elevene utvikler
seg videre og tiltak for & gke opplevelsen av inkludering. Tiltakene for & snu uheldig utvikling
og ke opplevelsen av inkludering foregar parallelt i leerernes praksis. Det som er

utgangspunktet for arbeidet til laererne, er bekymringen. Bekymring vekkes av forskjellige
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ting og pa forskjellig tidspunkt. Likevel har jeg fétt vist til noen tendenser i bade
datamaterialet og 1 diskusjonen. Det oppstér en bekymring nar eleven, over en viss periode,
har vist en atferd som bryter med normene i omgivelsene. Informantene viser til elever som er
sinte og frustrerte. Denne bekymringen er utgangspunktet for tiltakene lererne kan sette inn

for & snu den begynnende normbrytende atferden.

For & kunne snu en uheldig utvikling, burde lereren kartlegge utfordringene. Nar er det den
normbrytende atferden oppstar? Etter en kartlegging av utfordringene setter laereren inn tiltak,
innenfor ordinar opplaring, for & snu utviklingen, og for a kunne unnga at det blir behov for
spesialundervisning. En hovedfaktor for laerernes praksis i dette arbeidet viste seg & vere
relasjoner. Relasjonsbygging og relasjoner er av stor betydning for & snu en uheldig utvikling.
Dette for at eleven kan bli en fullverdig deltaker i fellesskapet av elever. Relasjonen viste seg
ogsé a vere et utgangspunkt for videre tilrettelegging for elevene. Informantene viser raushet
1 mote med begynnende normbrytende atferd, og det kan vise til betydningen av hvordan man
meter elevene. En annen betydningsfull faktor er samarbeid mellom larer, elev og foresatte.
Med et godt samarbeid kan man sammen danne et lag, for & gjore skolehverdagen mer

forutsigbar og bedre for eleven. Dette kan vare med pa 4 snu elevens uheldige utvikling.

En av hovedfaktorene for & gke elevens opplevelse av inkludering dreier seg om
klassemiljeet. Det burde jobbes kontinuerlig med klassemiljoet. Dette for a4 fremme toleranse
og respekt. Ved & vise en romslighet i mote med begynnende normbrytende atferd, kan
lererne vaere med pé 4 utvide normalitetsforstdelsen i klasserommet. Det kan vaere med pé a
oke elevens opplevelse av inkludering. Et godt klassemiljo viste seg & vaere utgangspunktet
for videre arbeid for & ke inkluderingen. Dette sammen med arbeid for & unnga
stigmatisering. Ved a unngd stigmatisering, kan laereren forhindre at eleven far en negativ
elevrolle. Et annet viktig funn dreide seg elevens deltakelse og medvirkning. Elevens
forutsetninger er utgangspunktet for hvordan lereren skal gke opplevelsen av inkludering.
Elevens forutsetninger og samtale med eleven vil kunne egke opplevelsen av inkludering.
Samtale kan fore til at elevens egne synspunkter kan komme frem, og arbeidet til leereren
preges av dette. Organisering av undervisningen er ogsa en betydelig faktor for ekt opplevelse
av inkludering. Dette for at elevene skal kunne delta i det faglige og sosiale miljoet. Dette kan
ogsa betraktes videre som et utgangspunkt, for elevens utbytte, med vekt pa tilpassa

opplaering og mestring. Sammen kan disse faktorene vare med pa & oke elevens opplevelse
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av inkludering. I neste avsnitt skal jeg vise til refleksjoner og implikasjoner dette arbeidet har

for videre forskning.

6.2 Implikasjoner for videre forskning
Etter at jeg har gjennomfoert dette prosjektet har jeg blitt mer bevisst over at

inkluderingsbegrepet er et komplekst fenomen. Dette prosjektet har gjort det mulig for meg &
utforske tiltak i mote med bekymring og tiltak for & eke opplevelsen av inkludering. Dette
prosjektet har sine klare begrensninger, og prosjektet ma sees i sammenheng med annen
forskning. Jeg har belyst fire laereres praktiske handlinger i mete med bekymring og arbeid for

a oke inkluderingen.

Mitt gnske har veert & lofte leererens handlinger i mete med begynnende normbrytende atferd,
og betydningen av innsatsen som legges inn for det fattes vedtak om spesialundervisning.
Dette prosjektet er med pé a forklare og fortolke hvordan fire laerere arbeider ut fra en
bekymring over en elevs utvikling og eke opplevelsen av inkludering. Dette er i trdd med det
Anker (2020) skriver. Hensikten har vart 4 fa en innsikt i hva lerere foretar seg 1
klasserommet, for & snu en uheldig utvikling og eke inkluderingen av disse elevene. Dette har
jeg dreftet opp mot teori om normbrytende atferd, inkluderingsprinsippet, inkluderingsteorier
og forskning om hvordan lerere forholder seg til utfordrende atferd. Mitt prosjekt er en
fortolkning av informantenes fortolkning av virkeligheten. Og dette er igjen forsekt satt inn i

en teoretisk kontekst (Gleiss & Sather, 2021).

Elevenes faktiske opplevelse av inkludering, er som nevnt, subjektivt. Selv om intensjonen
har veert & snu en begynnende normbrytende atferd og legge til rette for ekt inkludering, er det
ikke nedvendigvis slik at elevene opplever effekten av dette. Det kan kalles en mulig svakhet
ved prosjektet. For & fa et mer helhetlig bilde av inkludering av elever med begynnende
normbrytende atferd, hadde det vart interessant a lofte frem elevenes opplevelser av a bli
inkludert. Jeg vil derfor anbefale videre forskning pé dette, og se hvordan elevenes opplevelse
av inkludering kan sees i sammenheng med arbeidet leererne gjor for & gke opplevelsen av

inkludering.
Antallet informanter kan betraktes for & vere for lite til & generalisere, og derfor for lite til &

trekke noen konklusjoner ut av. Likevel har dette prosjektet gitt meg et innblikk 1 fire lereres

praksis og synspunkter i arbeidet. Oppgaven kan derfor betraktes som et bidrag til forskning
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tilknyttet til inkludering av elever med begynnende normbrytende atferd. Det kan ogsa sees pa
som innspill til hvordan man kan legge til rette for ekt opplevelse av inkludering i skolen. Det

vil kunne gi et innblikk i hva som kan vare betydningsfullt i mete med en bekymring.

Tidlig innsats skal iverksettes nér bekymring vekkes. Det gjor at laererens opplevelse av
bekymring kan betraktes som noe subjektivt. Derfor kunne det veart interessant 4 intervjue
flere lerere om hva som vekker en bekymring over en begynnende uheldig utvikling. Dette
kunne man sett i ssmmenheng med skolens praksis i mate med begynnende normbrytende

atferd.

Avslutningsvis har dette prosjektet gitt meg innblikk i leereres praksis i mete med en
bekymring over en elevs utvikling, og hvordan man kan eke opplevelsen av inkludering.
Dette har vert et laererikt prosjekt, som har gitt meg bedre forutsetninger for min fremtidige
pedagogiske praksis. Selv om skolen er pliktige til a legge til rette for inkludering kan man
ikke sikre at elevene opplever seg som inkludert. Skolen er bare en arena av mange arenaer
barn og unge kommer til 4 mete pd. Derfor er det viktig at skolen legger til rette for okt
inkludering av elever med begynnende normbrytende atferd. Dette for & motvirke utviklingen
av utfordringene videre, og for at de skal kunne fole seg som en del av det sosiale og faglige
miljeet i skolen. Dette for & gke mulighetene for at alle elever far en inkluderende opplaering.
En inkluderende opplaring vil kunne gi elevene gode muligheter til & mote framtiden med

gode muligheter for mestring. Dette uavhengig av forutsetningene de stiller med i skolen.
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Vedlegg nr. 2 Samtykkeerklaring

Vil du delta i forskningsprosjektet
«Tilrettelegging for inkludering av elever med normbrytende atferdy

Dette er et spersmadl til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formélet er & undersgke hvordan
lzerere jobber med inkludering, tidlig innsats og forebyggende arbeid i mete med elever som har
normbrytende atferd. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse
vil innebere for deg.

Formil

Masterprosjektet er gjennom OsloMet og innenfor Skolerettet utdanningsvitenskap med fagfordypning
i spesialpedagogikk. Formalet med dette masterprosjektet er & undersgke temaene inkludering, tidlig
innsats og forebyggende arbeid i mete med elever som har normbrytende atferd. Elever med
normbrytende atferd kan ha andre forutsetninger enn andre elever. Derfor vil jeg finne ut hva som kan
vare viktig a legge vekt pa for a tilrettelegge for at disse elevene kan bli en del av det faglige og
sosiale fellesskapet. Ved & gjennomfere et intervju vil jeg samle inn perspektiver pd hvordan man
konkret kan jobbe for a legge til rette for elever med normbrytende atferd.

Problemstillingen til masterprosjektet er:
«Hvordan legge til rette for inkludering av elever med normbrytende atferd?»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
OsloMet — Oslo Metropolitan University er ansvarlig for prosjektet. Jeg, Thea Engebretsen
(masterstudent), i samarbeid med Nils Breilid (veileder) gjennomferer dette prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

I dette prosjektet ensker jeg & underseke hvordan man som larer legger til rette for inkludering og
sosial deltakelse for elever med normbrytende atferd. For meg er det interessant & here hvordan lerere
jobber med tidlig innsats og forebyggende arbeid som en del av arbeidet med inkludering. Derfor
onsker jeg & intervjue leerere med erfaring pa barneskole/mellomtrinn som opplever skolehverdagen pa
kloss hold, dette for & fa et innblikk i deres synspunkter og strategier om disse temaene.

Hva innebzerer det for deg i delta?
Hvis du velger & delta i dette prosjektet innebzrer det:
e Delta i ett intervju pa rundt 45 minutter
Registrering:
e Lydopptak og korte notater fra intervjuet
e Intervjuet skal bli transkribert, og lydopptaket blir slettet nar oppgaven er levert.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du ndr som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.
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Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
e Kun forsker og prosjektansvarlig vil ha tilgang til opplysningene
e Nair intervjuet blir transkribert vil informantene anonymiseres, slik at de ikke kan identifiseres
ved publikasjon

Hva skjer med opplysningene dine nér vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er
16. mai 2022. Lydopptak vil bli slettet nir oppgaven er levert.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra OsloMet Storbyuniversitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av opplysningene
o afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
o a fa slettet personopplysninger om deg
e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
e OsloMet ved Nils Breilid; epost: Nils.Breilid@oslomet.no, tIf; +47 928 28 967

e Vart personvernombud: Ingrid S. Jacobsen, epost: personvernombud@oslomet.no, t)f;
67235593

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Nils Breilid Thea Engebretsen
(Forsker/yeileder) (Forsker/student)
Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Tilrettelegging for inkludering av elever med
normbrytende atferd», og har fatt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

O 4deltaiintervju
O & svare pa eventuelle oppfelgingsspersmal pa epost i etterkant av intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg nr. 3: Intervjuguide

Intervjuguide
Formaliteter for intervju:
- introduserer meg selv og prosjektet
- Interessert i 4 hore deres erfaringer
- Informerer om:
Lydopptak, anonymisering, lagring av data
Taushetsplikt
Mulighet for a trekke seg for, under og etter intervjuet
Signere samtykkeerklaring
Spersmal for oppstart
Sette pa opptaker
Innledende sporsmal:
1. Hva er stillingen din pa denne skolen?
2. Hvilken utdanning har du?
Begrepet inkludering:
3. Hva legger du i begrepet inkludering?
4. Hva tenker du om begrepet inkluderende klasserom?
Skolens arbeid med begrepet:
5. Hvordan jobber skolen og l@rerne sammen for & forsta begrepet inkludering?
6. Om du tenker litt hypotetisk for meg né, hvordan kan man legge til rette for et
inkluderende klasserom?
Normbrytende atferd:
7. Hva tenker du om begrepet normbrytende atferd?
8. Hva slags atferd kan kalles normbrytende?
9. Hyvilke normer kan det vare snakk om i klasserommet?
10. Hva tenker du kan vaere grunner til at elever viser tegn pd normbrytende atferd?
11. Det kan hende du har opplevd elever som har utfordret normene i klasserommet, hva
kan man gjere i en slik situasjon?
12. Hva kan man gjere i mote med elever som gjentatte ganger viser tegn til normbrytende
atferd?
Inkludering og normbrytende atferd?
13. Hvilke tanker har du om det & legge til rette for at en elev med normbrytende atferd
blir en del av klasseromsfellesskapet?
14. Hva tenker du kan pavirke arbeidet med & gke deltakelsen for elever med
normbrytende atferd?
15. Hvordan kan man samarbeide med eleven om inkluderingsprosessen?
16. Hvordan kan man samarbeide med foreldrene i inkluderingsprosessen?
17. Hvordan kan man legge til rette for a ivareta elevens utbytte?

OO0 O OO0 oo

Tidlig innsats og forebyggende arbeid:

18. Hva tenker du nar du herer begrepet Tidlig innsats?

19. Hva tenker du om tidlig innsats i mete med elever som utfordrer normene i
klasserommet?

20. Jeg har jo valgt & preve & se en sammenheng mellom inkludering, normbrytende atferd
og tidlig innsats, hva er dine tanker om det?

Avslutning
21. Er det noe mer du vil utdype av det vi har snakket om na?
22. Er det noe du har tenkt pa underveis i intervjuet som vi ikke har fatt snakket om?

108



