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Forord

Tre ar pa bachelorstudiet, der gnskene om a leere mer, utvikle meg og fortsette & utfordre meg

selv, kulminerte i en sgknad til masterstudiet i Barnehagekunnskap.

Jeg angrer ikke ett sekund pa at jeg hoppet rett pa master etter bachelor. Jeg har vokst mye pa

disse to arene, og jeg feler meg mye tryggere i den rollen jeg skal inn i. Snart.

Det har veert en spesiell tid & skrive masteroppgave i — verden har forandret seg, det har veert
en pandemi som har herjet mye lenger enn noen hadde sett for seg da man farste gang harte
om dette viruset, korona, som spredde seg sa raskt. Norge stengte ned og jeg fikk to studiear

der jeg kun matte hele klassen fysisk, én gang.

Da koronaen omsider roet seg ned og Norge apnet opp igjen, var jeg dypt inne i
oppgaveskriving, men sa tok det ikke lang tid far det ble krig i Europa. Nyheter om krigens
ofre, erstattet all informasjon fra media om antall koronasmittede og -dgde. Med dette
bakteppet har masterskrivingen til tider fgltes helt meningslas, men samtidig utrolig viktig og

relevant, fordi mitt tema for oppgaven na faltes mer dagsaktuelt enn noen gang.

Jeg Vil rette en spesielt stor takk til veilederen min, Nina Winger, som har svart pa alle mine
henvendelser med konstruktiv kritikk og gode innspill. Hun har med talmodighet og klokskap
gitt meg det rommet jeg trengte for & komme i gang og holde ut skriveprosessen. Hun har
veert en enestaende motivator med sine oppmuntrende «Sjekker bare inn, ikke stress»-mailer

nar det var en stund siden hun hadde hart fra meg.

Jeg vil ogsa gjerne takke mamma for lure «tvangspauser» innimellom all skriving og lesing,
pafyll til blodsukkeret, stgttende ord, og sist, men ikke minst — orket til & sprakvaske

oppgaven sammen med meg.

J

Tusen takk til alle som har holdt ut med meg og gjort dette mulig.



Abstract

This is a master's thesis in Early Childhood Education and Care (Barnehagekunnskap), at Oslo
Metropolitan University. The theme of the thesis is grief and care in kindergarten. The research
question of the thesis is "How do kindergarten teachers think about their role in dealing with

children in grief?"

The thesis addresses key themes and concepts in connection with grief and care in the
kindergarten. The child as a subject and the role of the kindergarten teacher are central elements
of the thesis. I go into more detail on the insider-outsider perspective, on what it is like to do
research in a field I am well acquainted with and at the same time stand on the outside. The
empirical data is collected through a qualitative method, through interviewing a focus group and
doing an in-depth interview with one of the participants. The master’s theoretical basis for the

master’s thesis is written with a phenomenological and hermeneutic approach.

The focus group was conducted with three informants and was about Kindergarten teachers'
understanding and experience of grief in children, the very concept of care, as well as the
professional care linked to cultural differences. It touched upon the informant's understanding of
the role of kindergarten teachers in dealing with children in grief, and how children's feelings and

reactions are met in the kindergarten.

Cooperation between kindergarten and home was also central to the conversation and was
mentioned as a decisive factor, both in the flow of information between home and kindergarten,
and when it comes to the support a child needs through its grieving process. Kindergarten staff
play an important role in children's lives, as the staff will be among those who have the most

contact with the child in daily life.

In addition, I conducted an in-depth interview with one of the informants, as this person had a lot
of knowledge and experience that did not come out so well in the focus conversation. The
interview went deeper into what was uncovered in the focus conversation, such as that the "small*
grief is something the employees can become a little "immune to" in the long run, and that all
children should be met in a caring way, regardless of the reason for the grief experience. The in-
depth interview helps to provide a fuller and more detailed insight into how work is done with

grief and care in the kindergarten.



Sammendrag

Dette er en masteroppgave i Barnehagekunnskap, pa OsloMet. Oppgavens tema er sorg og
omsorg i barnehagen. Problemstillingen i oppgaven er «Hvordan tenker barnehagelaerere om

sin rolle i mgte med barn i sorg?»

Oppgaven tar for seg sentrale tema og begrep i forbindelse med sorg og omsorg i barnehagen.
Barnet som subjekt og barnehageleererens rolle star sentralt. | oppgaven skriver jeg om insider
— outsider-perspektivet, der jeg gar naermere inn pa hvordan det er a forske i et felt jeg er godt
kjent med og samtidig star utenfor. Empirien er samlet inn ved kvalitativ metode, gjennom
fokussamtale og dybdeintervju. Masteroppgavens vitenskapsteoretiske utgangspunkt er

skrevet med en fenomenologisk og hermeneutisk tilngrming.

Fokussamtalen ble gjennomfaert med tre informanter, og dreide seg om barnehagelareres
forstaelse og erfaring med sorg hos barn, selve omsorgsbegrepet, samt den profesjonelle
omsorgen knyttet opp mot kulturforskjeller. Den kom inn pa informantenes forstaelse av
barnehagelereres rolle i mate med barn i sorg, og hvordan barns falelser og reaksjoner blir
mgtt i barnehagen. Samarbeid mellom barnehage og hjem sto ogsa sentralt i samtalen og ble
nevnt som en avgjgrende faktor, bade i informasjonsflyten mellom hjemmet og barnehagen,
og nar det kommer til statten et barn trenger gjennom sin sorgprosess. Barnehageansatte
spiller en viktig rolle i barns liv, da personalet vil vaere blant de som har aller mest kontakt

med barnet i det daglige.

I tillegg gjennomfarte jeg et dybdeintervju med en av informantene, fordi denne satt med mye
kunnskap og erfaring som ikke kom sa godt fram i fokussamtalen. Intervjuet gikk dypere inn
pa det som kom fram i fokussamtalen, som eksempelvis at de «sméa» sorgene er noe de ansatte
kan bli litt <immune mot» i det lange lgp, og at alle barn skal mgtes pa en omsorgsfull mate,
uansett arsak til sorgopplevelsen. Dybdeintervjuet er med pa a gi et fyldigere og mer detaljert

innblikk i hvordan det jobbes med sorg og omsorg i barnehagen.
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1. Innledning

Din sorg er din egen, formet av
det spesielle forholdet mellom

dere, omstendighetene og ditt
eget temperament. Har ikke pa
andre som vil fortelle deg hva
du skal fgle og hvor lenge du

skal sgrge.
(Katafiasz, 1994, s. 13)

| denne oppgaven er temaet sorg hos barn og hvilke utslag sorg kan gi. Jeg vil ogsa ta for meg
hvordan sorg og omsorg pa mange mater henger sammen, og hvordan man som voksen i
barnehagen handterer sorg hos barn. I tillegg vil jeg ga inn pa hvordan barnehagen kan vare
en stattende arena for barn som gar gjennom noe vanskelig, og hvordan foreldresamarbeid
fungerer for barnehagebarn som gar gjennom sorgfulle prosesser. Intensjonen er a sette
sgkelys pa et vanskelig, viktig og ikke minst komplisert tema og gi et bidrag til praksisfeltet
gjennom at oppgaven blir tilgjengelig for aktuelle mottakere. Som barn opplevde jeg selv a
miste en ner og kjeer person. Det ble en sterk sorgreaksjon hos meg som det tok ar a
bearbeide. Mitt hap er at denne masteroppgaven kan hjelpe meg til & bli en god og stettende

voksen i barnehagen, og at den kan medvirke til starre fokus pa sorgarbeid i barnehagene.

| utgangspunktet vil jeg skrive om «alt» i denne oppgaven; jeg vil skrive om sma sorger som
voksne ofte kan tenke pa som bagateller, sorger som er knyttet til separasjon fra foreldre i det
barna blir levert i barnehagen, at bestevennen i barnehagen flytter — alle eksempler pa tilfeller
der barna vil kunne fale pa sorg og ensomhet. Hvilke konsekvenser far det om barnets falelser
ikke blir anerkjent i slike situasjoner? Jeg gnsker ogsa a ta opp sorg i forbindelse med tap av

noen i nar relasjon, og den sorgen og savnet barnet opplever i forbindelse med samlivsbrudd.

Rammeplanen for barnehagen har et eget tema som omhandler «livsmestring og helse». Her
heter det blant annet at «barna skal fa stgtte i & mestre motgang, handtere utfordringer og bli
kjent med egne og andres fglelser (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Om man skal

kunne opptre optimalt ved akutte hendelser, ma man kjenne til rutinene (Skants, 2008, s. 34).



Falges dette opp i barnehagene, og pa hvilken mate? Dette er ogsa noe jeg vil undersgke

neermere.

Barndommen blir ofte omtalt av voksne som den lyse og bekymringsfrie perioden i livet. Jo
yngre barnet er, jo mindre forstar det av verdens grusomheter, tror vi (Ekvik, 1999, s. 20).
Barn trenger samtalepartnere som lytter til dem. De fleste barn er i stand til a formidle
hvordan de har det, og de trenger noen som mgter dem med respekt og ydmykhet, som bade
anerkjenner dem som samtalepartner, men ogsa hjelper dem a forsta det som skjer og den
situasjonen de er i (Ruud, 2019, s. 19). Nar barn rammes av sorg, blir barnehagen bergrt.
Informasjon om reaksjoner barn kan oppleve, samt hensiktsmessige mater a handtere de ulike
situasjonene pa, er ngdvendig for voksne som bade skal forstd og hjelpe barnet i slike
situasjoner. Dyregrov (2006) sier at mange barn synes a ha en «stor evne til & mestre selv de
mest dramatiske situasjoner dersom de har et voksent omsorgsmiljg som mgter dem med

innsikt og forstaelse» (Dyregrov, 2006, s. 14).

1.1 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Voksne som er til stede for barn i sorg, vil selv kunne oppleve reaksjoner pa den sorgen og
den fortvilelsen de kommer sa ner. Reaksjonene kan komme parallelt med barnets sorg, og
folelse av bade tristhet, sinne, hjelpelgshet og frykt kan oppsta. Nar det er barn som sgrger, far
voksne omsorgspersoner gjerne sterkere reaksjoner enn nar det er andre voksne som er
rammet. Dette kan komme av at barnet i 0ss gjar at vi identifiserer oss sterkere med barn, og
tilsvarende har lettere for & ta innover oss deres sorg. Slik kan det vaere vanskelig for den
voksne & stenge ute fra tankene det som har skjedd barnet (Dyregrov, 2006, s. 153). Gjennom
den fysiske kontakten personalet har med barna i barnehagen, kommer personalet spesielt
nert barna, og barnets sorg vil kunne bergre personalets egen frykt for tap og atskillelser
(Dyregrov, 2006, s. 153).

Min problemstilling i denne oppgaven er «Hvordan tenker barnehagelerere om sin rolle i
mgte med barn i sorg?», og forskningssparsmalene jeg har valgt som stgtte for & besvare
problemstillingen min, er «Hvordan mgter et utvalg barnehagepersonale barnets reaksjoner i
forbindelse med sorg eller kriser?», «Hvordan ser barnehagelerere sammenhengen mellom

sorg og omsorg?» og «Hvordan fungerer foreldresamarbeidet?». Jeg har gjort en kvalitativ



studie, og derfor er det kun erfaringen til et utvalg barnehagelerere jeg har fatt innblikk i.

1.2 Temaets aktualitet og tidligere forskning

Sorg er et tema som balanser harfint mellom ulike felt. Det er et underkommunisert tema
innen barnehageforskning, og jeg finner begrenset med stoff om sorg og sorgarbeid i
barnehage. Jeg fikk hjelp pa biblioteket til a gjare litteratursek i flere forskningsdatabaser, og
sgk som «sorg barnx» gir flere tusen treff, men idet sgket snevres inn til «barnehage», blir
antall treff minimalt. Bugge og Rekholt (2009) bekrefter min erfaring; at det er skrevet for lite
om barnehagens eget arbeid rundt sorgstatte (s. 109). Dyregrov (2021, avsn. 10) skriver at
voksnes kompliserte sorg er noe mer forsket pa enn barns, men at man har for lite kunnskap
om begge. Han skriver videre at «det er sveaert lite forskning som omhandler barn». Dette
forklarer hvorfor det har vert vanskelig for meg a finne relevant fagstoff, og bekrefter
samtidig hvor underkommunisert temaet er. Studiet mitt er forankret innen
barnehagepedagogisk kunnskaps- og forskningsfelt, men siden det ikke er sa mye litteratur
om temaet i feltet, grenser mye av litteraturen jeg har valgt a benytte meg av mot terapeutisk,
psykologisk eller handbgker.

Jeg velger a plassere omsorg nert til sorg. Det & utgve omsorg i barnehagen er en del av
barnehagens verdigrunnlag (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). Det er forsket mer pa
omsorg i barnehagefeltet enn sorg. Myhrmoen (1995) skriver at «bearbeiding av sorg i

hayeste grad ma karakteriseres som omsorgsarbeid (Myhrmoen, 1995, s. 35).

1.3 Oppgavens disposisjon

| kapittel 1 har jeg gitt en introduksjon og beskrivelse av oppgavens tema og fokus. Videre
har jeg valgt & dele oppgaven inn i flere teorideler. | den farste teoridelen, kapittel 2 redegjar
jeg for sentrale tema og begrep i oppgaven, i kapittel 3 skriver jeg om det & se barnet som
subjekt i mate med et barn som sgrger. Kapittel 4 handler om ulike aspekter ved omsorg.
Kapittel 5, som er den siste teoridelen tar for seg barnehagelarerrollen i mgte med barn i

sarbare livssituasjoner.

I kapittel 6 kommer en oppsummering av disse kapitlene, far jeg i kapittel 7 skriver om
metode samt hvordan jeg samlet inn empirien. Kapittel 8 omhandler informantenes tanker og

erfaringer. Jeg analyserer og drgfter innsamlet data i trad med teori fra teoridelen.



Avslutningsvis drefter jeg hovedfunnene i kapittel 9, og i kapittel 10 har jeg en avsluttende

refleksjon der jeg tar for meg teoretisk oppsummering og veien videre.
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2. Redegjgrelse for sentrale tema og begreper i oppgaven

I det neste vil jeg gjare rede for begreper som har en sentral plass i oppgaven. Begrepene
brukes med den hensikt & gi leseren et innblikk i forstaelsesmater som er relevant for mitt

prosjekt.

2.1 Sorg

En vid definisjon pa sorg er at sorg er reaksjon pa tapsopplevelse etter noe som har veert
betydningsfullt for den det gjelder. I denne oppgaven defineres noe som en tapsopplevelse nar
det er et tap som i vesentlig grad virker inn pa personens grunnleggende livssituasjon og dens
opplevelse av hva livet dreier seg om (Sandvik, 2003, s. 16). Selv om tapsopplevelsen ikke er
utlgst av et dedsfall kan den likevel i seg selv vaere sa drastisk at det blir riktig & anvende
sorgperspektivet for a forsta reaksjonene og prosessen som falger (Sandvik, 2003, s. 23). Pa
det individuelle og relasjonelle nivaet betegner sorg alle opplevelser, reaksjoner, uttrykk og
respons som kommer etter betydningsfulle tap. Dette kan veere tanker, falelser, kroppslige
reaksjoner, handlinger, kommunikasjon og relasjoner til andre i forsgk pa a tilpasse
endringene og mestre utfordringer som tapet har skapt (Sandvik, Rekholt, Bugge, &
Sandanger, 20183, s. 11).

2.1.1 Forstaelsen av sorg

Det har skjedd store forandringer i hvordan sorg forstas, og hva slags behov den som sgrger
kan ha. Sandvik, Rgkholt, Bugge og Sandanger (2018b) hevder at det er i lgpet av de siste
hundre arene at begreper og teori om sorg har blitt satt pa dagsordenen. Frem til 1990 arene
var sorg forstatt faglig som «sorgarbeid», der psykoanalytisk teori ble brukt som
forklaringsramme og den fundamentale forstaelsen handlet om fasemodeller. | dag er
situasjonen slik at det ikke er en samlet sorgteori, men mange teorier og omfattende empiri
som belyser forskijellige sider ved det & sgrge (Sandvik, Rgkholt, Bugge, & Sandanger, 2018b,
s. 31)

2.1.2 Historisk bakgrunn for forstaelsen av sorg

Hovedtrekkene ved 1900-tallets forstaelse om utviklingen av sorgreaksjoner, prosesser og
forlap, var forstaelsen om at sorg for det farste var noe tidsavgrenset og burde avsluttes pa en
slik mate at den sgrgende fungerte slik den gjorde far tapet, og dernest at den det gjaldt matte
la tankene og falelsene tilknyttet det tapte gradvis forsvinne. Sist, men ikke minst, matte det
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veere et antall faser i et sorgforlgp som den sgrgende bevegde seg gjennom (Sandvik et. al.,
2018b, s.32).

| 1980-arene ble det rettet kritisk blikk mot den radende sorgforstaelsen og det var spgrsmal
rundt blant annet fasebeskrivelsene og sorgarbeidshypotesen. De som sgrget, ga uttrykk for at
fasebeskrivelsene ble oppfattet som en normativ tvangstraye som ikke var gjenkjennelig.
Dette ble stattet av forskning, og det ble normalisert at malet med sorgarbeid heller handlet
om & utvikle mater der det tapte, vanligvis etter dedsfall, fortsatte a veere viktig i den
etterlattes liv (Sandvik et. al., 2018b, s.32). Pa slutten av 1980-tallet ble et landsomfattende
prosjekt, «Sorg og Omsorg», etablert. Dette prosjektet var et samarbeid mellom store
frivillige organisasjoner som hadde som mal & danne sorggrupper for voksne over hele landet.
Fagstoff gkte utover 1990-arene. Man kan se pa Partnair-ulykken! som et slags vendepunkt pa
dette. | denne ulykken mistet flere under myndig alder en forelder, sa her ble ogsa barn matt
som pargrende. Her ble det spesielt lagt til rette for barn og unge som pargrende, tilpasset
barnas aldersniva (Bugge, 2008, s. 61). Uansett hvor mange som omkommer i en ulykke, vil
enkeltmennesker, naere venner og nettverket rundt rammes. Der barn ikke er direkte involvert,
vil de fremdeles veere pargrende til voksne, enten som barn, barnebarn, nar slektning eller pa
annet vis (Bugge, 2008, s. 62).

De farste sorggruppene for barn ble etablert pa 1990-tallet. Her var kunnskapen fra Magne
Raundalen, Steinar Ekvik og Atle Dyregrov inspirasjonskilder. 1 1999 ble stiftelsen av
psykososiale kriseteam lovfestet i kommunene, og dermed ble det mer fokus pa etterlatte i
kommunene (Sandvik et. al., 2018b, s.35). Det var farst i 2010 at barn som pargrende ble et
begrep som dukket opp i lovverket, og at helsevesenet for alvor la til rette for ivaretakelse av

barn som pargrende (Bergem, 2018, s. 210).

| «The Myths of Coping with Loss» fokuserer Wortman og Silver (1989, s. 349) pa hvordan
mennesker som opplever tap, handterer tapshendelser ulikt. Wortman og Silver (1989) antar
at vellykket tilpasning til tap krever at man arbeider gjennom og takler fglelsene man har etter
tapet, i stedet for & fornekte dem (Wortman & Silver, 1989, s. 349). | artikkelen gjennomgar
de mange empiriske studier, der de konkluderer med at det er store variasjoner i

sorgreaksjoner fra menneske til menneske, og at resultatene avdekker at fasemodellene er

! Partnair-ulykken var en flystyrt utenfor Hirtshals i 1989. Flystyrten farte til at fem besetningsmedlemmer og 50
medarbeidere i Wilhelmsen-rederiet mistet livet (Bugge, 2008, s. 61).
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utdatert. Stroebe (2017) konkluderer ogsa med at fasemodeller ma forkastes som ubrukelige
(Gjengitt 1 Sandvik et. al., 2018b, s. 33). Fasemodellene blir i dag ikke benyttet som grunnlag
for forskning og klinisk arbeid pa sorg, av den grunn at de ses pa som unyttige fordi de
mangler perspektiv pa mestring og aktiv sgrging. Sandvik et. al. (2018b, a. 32) hevder at det
vurderes som potensielt skadelig a legge disse til grunn for stettearbeid til de som sgrger.
Doyle (1980) hevder at sorg ma fales i alle dens fasetter (Sitert i Wortman og Silver, 1989 s.
354).

2.1.3 Sorgarbeid i dag

| dag vektlegges spesielt det unike og personlige ved & sgrge, og at det er fa kategoriske
sannheter. Beskrivelsene av sorg og sorgprosesser preges av nyanser og kompleksitet.
Fagfeltet kjennetegnes ved at det ikke finnes noen riktig eller feil mate a sgrge pa, og at
sorgforlgpet ikke falger en allmenn sekvens av faser. Det er ogsa helt individuelt om man
uttrykker sterke falelser og snakker mye om tapet, altsa en sorgbearbeiding, eller ikke. Sorg er
heller ikke noe som er tidsavgrenset med et spesielt sluttpunkt, og sorg etter dgdsfall handler

ikke om at man skal lgsrive seg mentalt fra den avdgde (Sandvik et. al., 2018b, s.33).

Utviklingsarbeidet pa sorgfeltet i Norge har i stor grad skjedd i tilknytning til stattearbeid
drevet av frivillige organisasjoner og brukerorganisasjoner, for eksempel Kreftforeningen,
Norilco og LEVE (Sandvik et. al., 2018b, s.34). I tilknytning til sorg kan personlig erfaring
med tap veere en viktig kompetanse. Nar statte er fraveerende, kan behovet for faglig hjelp bli
stgrre (Kalstad, 2018, s. 219). Det er individuelt om og nar behov for likepersonsstatte
oppstar, det kan skje parallelt med for eksempel sykdom, raskt etter tap, eller farst etter lang
tid. Nar likepersoner mgates, opplever mange at de far veere helt seg selv, og de faler seg ofte
mindre alene med sitt tap (Kalstad, 2018, ss. 219-220). En slik type sorgarbeid bygger pa
hjelp-til-selvhjelp-prinsippet, der man gjennom a mgate andre med lignende tapserfaring far
bekreftet og normalisert egne reaksjoner og falelser. A dele erfaringer om hvordan man kan
leve med og handtere konsekvenser av sorg kan ha stor nytteverdi. Kalstad (2018, s. 220)
skriver at en slik type statte er verdifull fordi den i kraft av sin talmodighet anerkjenner at

sorg er en tidkrevende prosess.

2.2 Kriser
Retterstgl og Weiseth (1985) definerer en krise slik:
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Kort periode av psykologisk ulikevekt hos en person som blir konfrontert med
vanskelige forhold. Disse er for vedkommende et viktig problem, men han er pa det
aktuelle tidspunkt verken i stand til a lgse dem ved hjelp av sine vanlige

problemlgsende krefter eller til & flykte fra dem. (Weis@th & Retterstal, 1985, s. 11)

Krise i et barns liv defineres av Raundalen og Shultz (2006) som:

[...] en hendelse som overvelder barnet fordi tilleerte mestringsstrategier ikke fungerer
der og da, eller fordi barnet enna ikke har leert adekvate mestringsstrategier. Derav
ogsa behovet for krisehjelp som innebarer a gi starre, opplegg for bearbeiding og

lering. (Raundalen & Schultz, 2006, s. 15)

| denne oppgaven har jeg utgangspunkt disse definisjonene nar jeg bruker krise som begrep.

2.2.1 Omstillingskriser

Begrepet omstillingskrise blir av Bugge (2008) brukt om noe som innebarer starre endringer i
en familie, som for eksempel skilsmisse og uforberedt flytting (s.20). For barn er tap av
omsorgspersoner smertelig, og det samme gjelder tap av venner og gvrig nettverk (Bugge,
2008, s. 25). Den psykologiske opplevelsen av omstillingskrise kan medfare engstelse,
hjelpelgshet, tidspress og forventning om handling (Bugge, 2008, s. 20). En situasjon som
oppleves som truende for moralske verdier, identitet, liv, helse og livsgrunnlag betegnes ogsa

som en omstillingskrise.

2.2.2 Separasjon og tilknytning

Adskillelse og tap er noe barn gjennomlever pa mange forskjellige mater. At foreldrene
skilles eller at en barnet er glad i dar, er bare to av flere erfaringer. Det eksisterer like mange
individuelle situasjoner som det finnes barn (Jewett, 1984, s. 7). Statistisk sentralbyra sine tall
for 2021 viser en nedgang i antall skilsmisser og separasjoner de siste fire arene (2018-2021),

men likevel er det fortsatt tall som viser at mange barn bor med bare en forelder av gangen. |
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2021 var det 18 000 skilsmisser i Norge (Statistisk sentralbyra, 2022), og det er naerliggende &

trekke den slutningen at i en god del av disse skilsmissene er barn involvert.

Uavhengig av hvor god barnehagen er eller hvordan barnet har det hjemme, vil de yngste
barna i barnehagen sannsynligvis reagere med bade protest og fortvilelse nar de naermeste
forlater dem (Klette, 2013, s. 17). Abrahamsen (2015) viser til Bowlby sin tilknytningsteori
basert pa tilknytning mellom barn og foreldre. «Synlig bevis pa en slik tilknytning er at sma
barn sgker a opprettholde en kontinuerlig naerhet til sine omsorgspersoner» (Abrahamsen,
2015, s. 78). Nar denne tilknytningen forstyrres, for eksempel i leveringssituasjoner i
barnehagen, kan barnet oppleve sorg og bli urolig og ute av seg. En reaksjon vil vare grat og
et kroppssprak som lengter etter forelderen (Abrahamsen, 2015, s. 78).

Det daglige samveeret og samspillet barnet har med sine narmeste, gjgr at innhold og form i
tilknytningsforholdet utvikles. Barn er fgdt med et behov for trygg tilknytning, og erfaringene
barnet gjer i de tidligste samspillene, og da serlig i de samspillene som foregar med den eller
de personen(e) barnet er mest knyttet til, er grunnleggende og av unik betydning i barnets liv
(Klette, 2013, s. 19). Et tilknytningsforhold etableres vanligvis nar barnet er mellom 8 og 18
maneder. Barn som er rundt ett ar vil derfor kunne oppleve separasjoner fra den
omsorgspersonen som er barnet nermest, som noe ekstremt urovekkende og fryktelig (Klette,
2013, s. 19).

2.3 Reaksjoner

Sorg er den vanligste reaksjonen pa tap nar man mister noe eller noen man er glad i. For i
tiden ble det diskutert av fagfolk pa hvilket alderstrinn barn begynte a kjenne pa sorg, og
denne grensen ble stadig flyttet nedover. | dag er problemstillingen irrelevant, for i dag har vi
en klar forstaelse av at barn reagerer pa tap helt fra fadselen av (Eidhamar & Leer-Salvesen,
2018, s. 164). | mgte med sorg hos barn ser man tydelig at reaksjonene spenner over et vidt
spekter av falelser, tanker, handlinger og kroppslige uttrykk. Reaksjonene varierer fra person
til person, fra situasjon til situasjon og over tid hos den enkelte (Sandvik, 2003, s. 17). Man
kan se at barn kan bli mer engstelige, slite med & holde konsentrasjonen, veere urolige eller
triste, mens andre barn tilsynelatende ikke reagerer i det hele tatt (Djup, 2021, s. 32). Det er
vanlig at barn forteller om symptomer som hodepine og magesmerter, eller de far problemer

med sgvn og mat. Det er heller ikke uvanlig at barn gar litt tilbake i utvikling eller
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mestringsferdigheter; sengevaeting, strev med a sove, separasjonsangst eller et sterkt behov
for mer fysisk narhet kan forekomme (Djup, 2021, s. 32). Denne form for regressiv adferd er
noe som kan prege barnet i lange perioder etter en seperasjon. Rgkholt (2018) hevder at
spesielt sma barn har et sterkt behov for narhet til trygge voksne. Barnet er for lite til a forsta

forklaringer og rekkevidde knyttet til tap, men far reaksjoner av tapets konsekvenser (s. 134).

Barnets sorgreaksjoner kan videre fa betydning for relasjonen barnet har til andre barn i
barnehagen. Dersom barnet viser gkt grad av irritabilitet, uro og sinne, eller blir mer stille,
engstelig og tilbaketrukkent, kan dette fare til at barnet ikke mestrer de sosiale settingene
(Djup, 2021, s. 32).

Det er stor forskjell pa hvor mye sosial oppmerksomhet og stette ulike tap far fra
omgivelsene. Slik skapes ulike betingelser for sorgprosessen. Et tap som generelt oppfattes
som betydningsfullt, er tap i naere relasjoner ved dgdsfall. For barn i barnehagealder er det
kognitivt vanskelig a forsta hva det vil si a vaere dgd. Sma barn oppfatter gjerne ikke dgden
som permanent, de kan tro at den dgde kommer tilbake (Eidhamar & Leer-Salvesen, 2018, s.
164). Barn har rik fantasi, men ifglge Eidhamar og Leer-Salvesen (2018) tenker barn i
barnehagealder oftest veldig konkret om dgden. Dersom voksne tar i bruk omskrivninger som
for eksempel at den dagde sover, er dette noe barn kan ta helt bokstavelig. Det kan gi seg
utslag i en frykt for a legge seg og sove (Eidhamar & Leer-Salvesen, 2018, s. 164). Dersom
den voksne forsgker a skane barnet fra deden ved a ikke snakke om den kan det fere til at
barnet mister tilliten til den voksne og faler seg utestengt fra fellesskapet (Kreftforeningen,
2017, s. 4). Det er viktig a snakke med barnet og at barnet far vise falelser og stille eventuelle

sparsmal (Kreftforeningen, 2017, s. 4).

Separasjon fra en venn eller kjereste, eller det at et kjeeledyr dgr, vurderes oftest av
omgivelsene som mindre betydningsfullt, og statten i slike situasjoner blir da ikke like sterk
(Sandvik, 2003, s. 24). Dyregrov (2006, s. 36) skriver om viktigheten av a skille mellom
traumatiske ettervirkninger etter et dedsfall, og vanlige sorgreaksjoner.

Dadsfall som skjer plutselig og uten forvarsel, oppleves vanligvis som ekstra dramatiske for

barn som er pargrende. Det sjokket som kommer nar dgden blir kjent, medfarer en annen

situasjon enn der det har veert tid til forberedelse. Nar et dgdsfall skjer plutselig, kan barnet fa
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tilleggsreaksjoner pa hvordan budskapet blir formidlet, i tillegg til reaksjonene pa tapet
(Dyregrov, 2006, s. 38).

Nar personalet i barnehagen opplever barn som er i sorg etter ded, skilsmisse eller sykdom,
framhever Dyregrov (2006, s. 154) viktigheten av at personalets egne tapserfaringer er

reflektert over og prosessert, slik at barnet ikke blir belaster med andres ubearbeidede falelser.

2.3.1 Krisereaksjoner

Krisereaksjoner og forstaelsen av disse bygger pa de samme generelle prinsippene hos bade
barn og voksne, men med barn ma man i tillegg ta hensyn til forhold som gjelder barnets alder
(Lavik, 1985, s. 13). Barn er like forskjellige som det voksne er, noen er sensitive, andre mer
robuste, de forstar og reagerer forskjellig i ulike situasjoner (Utdanningsdirektoratet, 20186, s.
3). Larvik (1985) tar til orde for at ytre inntrykk kan veere noe barn reagerer sterkere pa enn
voksne, fordi barnets psykologiske forsvarsmekanismer er mindre utviklet. I krisesituasjoner
vil barnet kunne ha et enda sterkere behov for fysisk nerhet og kontakt med omsorgspersoner
(Lavik, 1985, s. 13), og selv om forstaelsen av krisereaksjoner har de samme fundamentale
prinsipper hos barn og voksne, vil barn trenge informasjon om det som skjer i en form og med

et sprak som stemmer overens med barnets modning og alder (Lavik, 1985, s. 13).

Et barn med verbalt sprak kan vare fylt av tanker og store spgrsmal parallelt med leken

Et barn som sgrger og som har utviklet et verbalt sprak, kan parallelt i leken vare fylt av
tanker og store spgrsmal. Etter et traumatisk tap kan barnet ofte gjenta elementer i leken, men
uten tegn til bearbeiding av hendelsen. Leken blir repetitiv og uten utvikling, men den vil

kunne ha en fortelling om en faktisk hendt eller tenkt katastrofe (Bugge, 2008, s. 31).

2.3.1.1 Reaksjoner etter dgdsfall

| alderen 2-4 ar er det helt vanlig at barnet ikke ser pa dgden som noe endelig. Barnet kjenner
savn etter den avdgde som om den var pa reise eller innlagt pa sykehuset, og kan fgle seg
sviktet og forlatt. Barn under skolealder er ofte mindre logiske i sin tenkning. De ser gjerne pa
seg selv som tilvaerelsens sentrum, og kan veere overbevist om at deres tanker og handlinger

har veert med pa a forarsake dedsfallet (Kreftforeningen, 2017, ss. 4-5).
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Senere reaksjoner pa dedsfallet er nar barnet forstar at den avdgde ikke kommer tilbake. |
denne fasen blir sorgen og fortvilelsen tydeligere, barnet kan grate mye og til tider virke helt
utrgstelig. Noen barn blir innadvendte og holder seg mye for seg selv (Kreftforeningen, 2017,
s. 8). En annen vanlig reaksjon er aggressivitet og sinne. Dette er sunne reaksjoner pa samme
mate som graten, og det er viktig at barnet ikke under noen omstendigheter blir straffet for &

vise sine folelser (Kreftforeningen, 2017, s. 8).

2.3.2 Grat

Man kan lett tenke seg at grat er «noe som bare skjer» med barn. ldet grat oppstar, skapes det
bevegelse i rommet som bergrer oss pa en annen mate enn det ord gjer (Rossholt, 2010, s.
102). Personalets mgte med barnegraten rommer mer enn ord kan uttrykke (Rossholt, 2010, s.
104). Rossholt konkluderer i sin studie at grat hos barn er noe personalet mater pa ulike
mater, og hun beskriver det som former for en praktiserende omsorg som setter i gang

bevegelser (s. 112).

Foss (2013) viser til en engelsk spgrreundersgkelse fra varen 2007, der malet var a finne den
verste lyden informantene visste om. Lyden av tannlegeboring kom fgrst, men nummer to var
barnegrat (Foss, 2013, s. 80). Foss viser til Winnicotts fire falelser som kan utlgse grat hos
barn; smerte, sinne, sorg og manglende tilfredsstillelse. De tre farste kan i sin helhet utarte til
fortvilelsesgrat. Ifalge Winnicott «trenger ikke en omsorgsperson alltid & hjelpe et barn som
grater» (Foss, 2013, s. 81). Slik jeg leser Winnicot (gjengitt i Foss, 2013), tolker jeg det slik at
et barn som er fortvilet ma fa anerkjennelse og aksept til & grate nar barnet har behov for det,
for barn kan ifglge Dyregrov (2021) stenge sorgens realitet og falelsene knyttet til sorgen ute.
Barn er «avhengige av voksne som kan veilede, statte og hjelpe med a handtere det som har
skjedd» (Dyregrov A. , 2021).

Det har tidligere vart et utbredt syn at det er sunt for barn a grate. Graten skulle bidra til
utvikling av barnets lungekapasitet. I tillegg ble det antatt at barn raskt glemmer det de har
opplevd, og at ting som skjer i oppvekstarene ikke er noe barn tar serlig til seg. I lgpet av de
siste femti drene har derimot forskning vist at det snarere er tvert imot (Klette, 2013, s. 19).
Dyregrov (2021) har skrevet en kronikk der han blant annet hevder at barn kan gjenoppleve
sorgen i senere alder og at dette kan gi en oppblomstring av reaksjoner barnet hadde tidligere,

i tillegg til oppkomst av nye. Nar dette skjer, kan det vaere vanskelig a forsta forbindelsen
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mellom sorgen i natid, hvis det er lenge siden tapet. Ansatte i barnehagen blir pa denne méaten
avhengig av informasjon og kommunikasjon fra hjemmet for & mgte barnets behov i

sorgprosessen, bade i sorgens «ndtid», men ogsa senere (Dyregrov A. , 2021).

2.4 Resiliens

Resiliens er det samme som motstandsdyktighet. Det er opprinnelig et begrep fra fysikkens
verden (Gunnestad, 2017, s. 49). A vere resilient kan forenklet sies & ha god tilpasningsevne
til vanskelige situasjoner eller forhold. Man kan ogsa si at resiliens i hgy grad er produkt av
ens beskyttelsesfaktorer (Kvello, 2015, s. 242). Kvello (2015) viser til ulike teoretikere
(Luthar & Zelazo, 2003; Masten & Obradovic, 2006; Masten & Reed, 2002; Rutter, 2007)
som definerer begrepet; «a sikre positiv utvikling og a unnga negativ utvikling under
vanskelige forhold», «vellykket fungering og tilpasning/mestring ved betydelig stress eller
trusler», «<mgnstre av god tilpasning i lys av tidligere og natidens vansker», eller: «evnen til a
utvikle seg i positivt trass i betydelig grad av eller hyppig motgang» (Kvello, 2015, s. 242).
Gunnestad (2017) beskriver resiliens hos mennesker som evnen til & gjenvinne «formen», at
man er i stand til & komme seg igjen etter kriser og vanskelige perioder. Resiliens kan ogsa
handle om det & klare seg og fungere godt i risikofylte omgivelser og & mestre stress
(Gunnestad, 2017, s. 50).

Resiliens kan sentreres rundt tre forhold: God utvikling hos hgyrisikobarn, a bevare
kompetanse under harde pravelser/stress, og 8 komme seg raskt etter omfattende
motgang/traumer (Kvello, 2015, s. 242). Barn som har erfart & ha trygg tilknytning og som
har blitt mgtt pa sine behov gjennom arene som barn, har med seg en god opplevelse av sin
egen verdi. Dette er med pa & gjere barnet i stand til & mgte utfordringer med forventning om

at de kan mestre det som skjer (Bergem, 2018, s. 42).

2.4.1 Risikofaktorer
I forskning pa resiliens star begrepet risikofaktor sentralt. Faktorer i barnets selv, i hjemmet
og det sosiale miljget, eller i kulturen og samfunnet er risikofaktorer som gjgr sannsynligheten

starre for at barnet utvikler vansker (Gunnestad, 2017, s. 50).

Gunnestad (2017) deler risikofaktorer i tre grupper: Individuell risiko, som for eksempel

prematur fadsel, funksjonsnedsettelser, sykdom og krevende temperament, sosiale eller
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familieere risikofaktorer som indikerer for eksempel mangelfulle foreldrerettigheter, mental
og somatisk sykdom hos foreldrene, misbruk av alkohol, omsorgssvikt, disharmoniske
forhold hjemme, kriminalitet etc.. Den siste gruppen er kulturelle og samfunnsmessige
risikofaktorer som har kjennetegn som fattigdom, arbeidslgshet, stadig flytting, krig,
terrorangrep, lite respekt for andres eiendom eller andres livssituasjon (Gunnestad, 2017, s.
50).

Ulike risikofaktorer, og hvilken virkning disse har for barnets psykiske helse og utvikling,
avhenger av alvorlighetsgrad eller intensitet, varighet og antall. Om et barn har flere og
alvorlige risikofaktorer gjennom sin oppvekst, snakker vi om kumulativ risiko. Dette
innebeerer at ulike risikofaktorer virker sammen og forsterker virkningene av hverandre
(Gunnestad, 2017, s. 50). Hendelser som har skjedd én gang, eller over en kort periode kalles
akutt risiko. Eksempler pa akutt risiko er en ulykke, naturkatastrofe, en voldsepisode eller et
overgrep. Nar hendelser som dette kommer uventet, blir det ekstra belastende for et barn.
Kronisk risiko er nar et barn gjentatte ganger og over lengre tid opplever overgrep, vold eller

andre former for omsorgssvikt (Gunnestad, 2017, ss. 50-51).

Felles for bade kronisk og akutt risiko er at begge kan gi alvorlige falger for barnets psykiske
helse. Den starste forskijellen er at akutt risiko kan veere lettere & gjere noe med, sa lenge
barnet far trygg og god oppfelging. Kronisk risiko kan derimot fa sveert alvorlige
konsekvenser for barnet, bade sosialt, emosjonelt og kognitivt. Dersom man ser tegn pa at noe
ikke er bra i et barns liv, er det avgjerende at dette blir tatt pa alvor og varslet pa et tidlig
tidspunkt (Gunnestad, 2017, s. 51).

2.4.2 Beskyttelsesfaktorer

Beskyttelsesfaktorer reduserer eller demper virkningen av risikofaktorer i barns liv.
Gunnestad (2017, s. 51) har gruppert beskyttelsesfaktorer i tre hovedgrupper: Barnets
naturlige og profesjonelle nettverk, barnets egne ressurser, og kulturell, samfunnsmessig og

eksistensiell statte.

Nettverket er barnets sosiale statte. Det representerer de menneskene barnet har regelmessig
kontakt med; foreldre, eventuelle sgsken, slektninger, naboer, venner og organisasjoner man
er med i (Gunnestad, 2017, ss. 51-52). | situasjoner der barn har klart seg til tross for flere

risikofaktorer, viser undersgkelser at nettverksfaktoren spiller en stor rolle. Barn trenger noen
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som kan gi oppmerksombhet, trgst, veere tilgjengelig og som barnet kan relatere seg til pa en
trygg og forutsigbar mate (Gunnestad, 2017, s. 52). Der det naturlige nettverket ikke fungerer
tilstrekkelig, eksisterer det profesjonelle nettverket. Dette er de som far betalt for & se,
beskytte og forebygge at barn lider. Av disse nevnes blant annet barnehagepersonalet, og hvor
viktig og avgjerende rolle barnehageansatte har for & kunne oppdage barn som lever under
forhold som kan skade utviklingen deres (Gunnestad, 2017, s. 53).

Barnets egne ressurser, egenskaper og ferdigheter er beskyttelsesfaktorer som i stor grad er
medfadt eller genetisk betinget, som for eksempel intelligens, temperament, fysisk og psykisk
styrke, utseende og humor (Gunnestad, 2017, s. 53). Ferdigheter gar ut pa hva barnet mestrer
og er flink til, for eksempel sosiale, praktiske, fysiske og kreative ferdigheter. Slike
ferdigheter, samt evnen til kontakt med andre mennesker, kan veaere med pa a skape et godt
selvbilde for barnet. Barn med positivt selvbilde tenker oftere at «dette kan jeg klare», nar det
opplever utfordringer. Barn som mestrer, tiltrekker seg gjerne andre barn — og dermed bygges
vennskap som igjen er med pa a forsterke nettverket og gi beskyttelse (Gunnestad, 2017, s.
53).

Kulturell, samfunnsmessig og eksistensiell stgtte er den siste gruppa av beskyttelsesfaktorer,
og innebarer hvordan man tenker, hva slags verdier man har og hva man tror pd. Gunnestad
(2017) viser til Antonovsky, professor i medisinsk sosiologi, som utviklet begrepet
salutogenese. Salutogenese handler om a snu medisinsk forskning fra a veere ensidig opptatt
av sykdom, til a fokusere mer som gjar at mennesker erfarer mestring og velveare. Han var

spesielt opptatt av menneskers motstandsressurser.

I sitt arbeid kom han videre fram til begrepet sense of coherence, som oversatt til norsk kan
oppfattes som opplevelse av sammenheng eller mening (Gunnestad, 2017, s. 54). Sense of
coherence bestar av tre elementer som henger sammen; forstaelighet, lgsningsorientert
handterbarhet og mening/motivasjon. Hvis for eksempel en forelder er deprimert og ikke
greier a fglge opp barnet, kan det utgjare en stor forskjell for barnet a forsta at det er fordi
forelderen er syk, og at det ikke handler om barnet (forstaelighet). Nar en forelder oppfarer
seg slik, kan barnet be om hjelp fra andre i nettverket (Igsningsorientert handterbarhet). Pa
denne maten hjelper barnet bade seg selv og forelderen (mening/motivasjon). Far barnet
opplevelse av sammenheng og mening, er det starre sannsynlighet for at situasjonen takles
bedre (Gunnestad, 2017, s. 54).
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Risikofaktorer pavirker hverandre og ma sees i sasmmenheng, og slik er det ogsa med
beskyttelsesfaktorene. Hva slags faktorer som i hvert enkelt tilfelle pavirker
beskyttelsesprosessen mest, er situasjonsavhengig. Etter et dedsfall vil nok
beskyttelsesfaktorene nettverk, verdier og tro sta sterkt, mens i en sorgsituasjon der barnet
opplever ensomhet, kan nettverket sammen med barnets egne ressurser vaere det som far i

gang de gode prosessene (Gunnestad, 2017, s. 55).
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3. A se barnet som subjekt

| 1980-arene skjedde det et perspektivskifte i hvordan man sa pa barn. «Barnet betraktes som
subjekt, sosial aktar, som kompetent og ikke ensidig mottager av voksnes omsorg, men som
en aktiv viljestyrt og tenkende person» (Glaser, 2012, s. 55). @strem (2012) skriver at det i
utgangspunktet er et misforhold mellom barnet og den voksne og at det alltid vil vaere en
risiko for at posisjonen til barnet blir forsvinnende liten i forhold til den voksnes posisjon, og
at barnet ikke far samme bestemmelsesrett. | slike situasjoner kan det derfor veere avgjerende
a ha noen holdepunkter som er allmenngyldige. @strem (2012) hevder videre at man i alle
kulturer ma erkjenne at barnet er et subjekt (s. 34). Nar man anerkjenner barn som subjekt,
anerkjenner man ogsa barnet som et enkelt individ som kan forholde seg til seg selv, med

rettigheter i forhold til egne tanker og falelser (Bae, 2007).

| sorgprosesser er man sarbar og naken, og slik jeg leser @strem (2012) er det avgjerende at
det er en grunnleggende forstaelse for at man i mgte med barns sarbarhet og sorg, legger vekk
asymmetrien i forholdet og mater barnet i en likevektstilstand slik at det er tillit og

gjensidighet som rar (@strem, 2012, ss. 46-47).

Bae (2007) skriver at konstruktiv utvikling skaper trygghet og god selvfglelse som blir til i
relasjoner der det er likeverdighet mellom deltakerne. Parallelt pekes det pa at feilutvikling,
mentale forstyrrelser og psykiske lidelser kan ses i lys av at individer sin subjektivitet ikke har
blitt matt med forstaelse, blitt feiltolket eller at den voksne har misbrukt sin definisjonsmakt.
Relasjonsmganster der barn i hovedsak blir mgtt som objekt, og der respekten for barnets egne
opplevelser og perspektiv mangler, kan fare til ulike varianter av psykiske forstyrrelser

og/eller darligere selvfalelse (Bae, 2007).

I «Temahefte om barns medvirkning» skriver Eide & Winger (2006, s. 30) at barn som
meningsskapende subjekter er barn som er aktive, handlende individer. Barndommen har fatt
egenverdi, og barnet blir sett pa som fullverdig menneske i kraft av hva det er her og na, ogsa
kalt «being», i motsetning til a bli sett kun i forhold til hva det kan bli i framtiden,
«becoming». Disse presiseringene har gjort at det har blitt et gkt fokus pa maten barn og
voksne samhandler pa. De voksne blir utfordret i sin rolle som oppdragere og
omsorgspersoner nar det forventes at de skal forholde seg til barnet som subjekt og en

likeverdig akter (Eide & Winger, 2006, s. 30). Voksne stilles overfor nye utfordringer nar de i
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starre grad ma sgke kunnskap, mening og handlingsrom sammen med barna. | barnets gyne
skal den voksne «fortjene» sin posisjon ved a vere en troverdig og tillitsfull voksen (Eide &
Winger, 2006, ss. 30-32). Det krever i stgrre grad etiske refleksjoner og gjennomtenkte

handlinger fra den voksne for a oppna barnets anerkjennelse og tillit.

3.1 A mote barns fglelser

Jeg gnsker gkt bevissthet rundt hvordan voksne i barnehagen responderer nar et barn grater
over det mange voksne kaller «smating». Det at voksne mater falelsene til barnet med noe
annet enn en kjapp replikk om at «det gar bra», «ga og lek med traktoren», «mamma kommer
tilbake etterpa» eller lignende, er en av mange ting jeg har tenkt mye pa i forkant og underveis

i denne oppgaven.

Drugli (2017) hevder at barn har behov for voksne som tar rollen som «den kompetente
andre», voksne som kan falge og stette barnet til egen mestring, empatiske og varme voksne
som ivaretar de falelsesmessige behovene til barnet (Drugli, 2017, s. 37). Sannsynligvis har
barn mindre filter enn voksne. De kan grate og uttrykke fortvilelse nar de trenger

oppmerksombhet, hjelp eller en annen form for omsorg (Klette, 2013, s. 19).

Regulering er et sentralt begrep for a forsta hvordan barn utvikler falelser og leerer a
gjenkjenne og handtere disse (Bergem, 2018, s. 46). Evne til regulering utvikles fra
barndommen av og handler om det a gjenkjenne, tilpasse og/eller overstyre falelser og
impulser. Regulering er ikke noe som kommer av seg selv, det ma lzres i samspill med en
trygg omsorgsperson som er tilgjengelig for a gi reguleringsstatte (Bergem, 2018, s. 46). Barn
som ikke har det bra, uttrykker dette som oftest gjennom grat. En voksen omsorgsperson med
evne til & gi reguleringsstette, forstar nar barnet ikke har det bra og kan trgste barnet. En
voksen uten evne til a reflektere rundt barnets indre opplevelser, vil kunne ha problemer med
a reagere rasjonelt og empatisk. Barnet kan bli tillagt intensjoner det ikke har, som for
eksempel at barnet gjer dette for & plage den voksne. Barn som blir mgtt pa denne maten far
ikke samme mulighet til & leere selvregulering som barn som blir mgtt med riktig trest og

omsorg (Bergem, 2018, s. 47).
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3.2 Empati

Empati er et etablert begrep nar det er snakk om barns sosiale kompetanse i barnehagen
(Tholin, 2018a, s. 100). Empati er a vise innlevelse, og at man kan sette seg inn i hvordan et
barn opplever en situasjon (Tholin, 2018a, s. 100). Empati innebzrer & kunne oppleve eller
oppfange andres falelse eller stemning, uten a foreta noen subjektiv vurdering av den (Kinge,
1999, s. 48). Tetzchner (2012) skriver at empati handler om & kunne fgle med andre, og ogsa
a fa falelsesmessige reaksjoner pa noe som skjer andre mennesker (Gjengitt i Drugli, 2017, s.
36). Drugli (2017) skriver at «barn som selv blir mgtt med empati og trgst nar de er lei seg
eller er redde, utvikler empati med andre mennesker» (Drugli, 2017, s. 36). At barnet har en
tilknytningsperson gjennom oppveksten framstar som selve grunnlaget for a utvikle
psykososiale ferdigheter; evne til empati, falelsesregulering og refleksjon (Klette, 2013, s.
21).

Tholin (2018a) viser til Kinge (1999) som beskriver tre betydninger av begrepet empati:
A sette seg selv inn i barnets sted og forsgke & se verden slik barnet gjer det, & vaere sensitiv
og forstaelsesfull gjennom nonverbal kommunikasjon og a kommunisere forstaelse og

omtanke tilbake til barnet.

A kommunisere empatisk med barn innebarer at man som voksen Kklarer & se bort fra barnets
handling eller kommunikasjonsform, og heller retter oppmerksomheten mot barnets
falelsesmessige motiver. Det vil si at man snakker med barnet pa en mate som inviterer barnet
til bevisstgjgring om egen falelsesmessige tilstand og mulighet til & utforske denne (Kinge,
1999, s. 58). Kinge (1999) eksemplifiserer dette slik: «Jeg skjgnner at du er sint.. eller lei
deg..». Hun foreslar ogsa at man kan stille sparsmal som «Er du sint eller lei deg for noe?».
Barnet faler seg sett, anerkjent og verdsatt pa et dypere plan om man tar seg tid til & mgte
barnet slik (s. 58). Samtidig skal man veere forsiktig med a tolke, eller definere barnets
falelser, og veere rimelig sikker pa egen forstaelse av situasjonen far man begynner samtalen
med «jeg skjgnner at..». En slik uttalelse vil imidlertid kunne fungere godt under en samtale

hvor barnet har hatt mulighet til & fortelle sin tolkning av situasjonen (Kinge, 1999, s. 58).

Empati er et sentralt omrade i barnehagen for & fremme omsorgsrelasjoner. En
barnehagelerer star barnet naer, samtidig som det intellektuelle og reflekterende aspektet
bidrar til ngdvendig distanse for & unnga en sammenblanding av egne og barnets falelser
(Tholin, 20184, s. 101).

25



4, Omsorg

I en omsorgsrelasjon er det vanligvis en som gir og en som tar imot, og tradisjonelt sett tenker
man at det er barnet som er mottaker. En tankegang som dette bidrar til & klemme barn og

voksne inn i smale bokser (Tholin, 2018b, s. 68). Det er viktig a papeke at idet barnet tar imot
omsorg fra en voksen, sa gir ogsa barnet den voksne falelsen av a vere betydningsfull, pa den

maten vil begge utfgre omsorgshandlinger.

Omesorg, fellesskap og tilhgrighet kan for mange veere fundamentet som ma vere pa plass for
a ha det bra (Winger & Eide, 2018, s. 49). Omsorg har verdi fordi det handler om a gjgre godt
(Johansson, 2002, s. 99). Ansvar og relasjon er to grunnleggende elementer i
barnehageprofesjonen. Hva slags relasjon barnehagelareren, barnet og barna seg imellom har,
kan veere avgjarende for barnets opplevelse av barnehagehverdagen, og det er
barnehagelererens ansvar at de lykkes i nettopp dette (Tholin, 201843, s. 15). | rammeplanen
for barnehagen leser vi at omsorg er en forutsetning for barnas trivsel og trygghet, og for a
utvikle empati og nestekjerlighet. | barnehagen skal barnet fa mulighet til & utvikle tillit til
seg selv og andre. Det skal aktivt legges til rette for omsorgsfulle relasjoner som danner et
grunnlag for trivsel, glede og mestring. Personalet i barnehagen skal arbeide for et miljg som
ikke kun gjar barna til mottakere av omsorg, men ogsa verdsette barnas egne

omsorgshandlinger (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 19).

Nar man arbeider med barn, ser man at barn ofte statter hverandre og viser interesse og
nysgjerrighet nar de forstar at venner er nedfor eller blir utsatt for handlinger som bryter med
verdier barna verdsetter. Barn kan ta ansvar, forsta andre barns situasjoner og handle pa en
mate som er til fordel for andre. Det er likevel ikke snakk om pa et reflektert vis a ta ansvar
for andre barn, men det dreier seg mer om et levd engasjement for at andre barn ogsa skal ha
det bra (Johansson, 2002, s. 98).

Noddings (2013) viser til Gilligan som beskrev omsorgsidealet som «The ideal of care is thus
an activity of relationship, of seeing and responding to need, taking care of the world by
sustaining the web of connection so that no one is left alone” (Noddings, 2013, s. 10).
Alvsvag og Martinsen (2018) og Noddings (2013, s. 9) hevder at omsorg er et relasjonelt
begrep, og Alvsvag og Martinsen (2018) beskriver det slik:
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Nar omsorg er til stede, har det & gjere med & bekymre seg for, sgrge for, ta hand om,
ivareta, pleie, & vaere bevegelig bergrt til stede i situasjonen. Omsorgen er med andre
ord relasjonell, den har en etisk ladning, og den uttrykker seg praktisk i konkrete

situasjoner som ma skjgnnes. (Alvsvag & Martinsen, 2018, s. 216)

I denne oppgaven er omsorg en stor del av tematikken. Nar jeg tenker pa sorg og
sorgprosesser, er omsorg en stor del av det hele, fordi mangel pa omsorg kan vare en sorg i
seg selv. A skape helhet og sammenheng i omsorgskjeden, vil si at de hjemme far viktig
informasjon fra barnehagens ansatte, men ogsa at hjemmet har etablert en apen dialog for &
samtale med barnehagen om det som skjer pa hjemmefronten (Dyregrov & Raundalen, 2021,
s. 5). Barnets reaksjoner avhenger av hvordan omsorgsbasen fungerer, og pa hvilken mate

barns hverdag og relasjon til foreldrene pavirkes (Djup, 2021, s. 33).

4.1 Omsorgsetikk

I 1984 ble den farste utgaven av boka Caring utgitt, og interessen for omsorgsetikk har vokst
betraktelig (Noddings, 2013, s. 9). Etikk og moral er begreper som brukes om hverandre, men
med noe forskjellig innhold. Historisk har disse to ordene hatt samme betydning: Det greske
«ethos» og det latinske «mos» handler begge om menneskers praksis og handlinger
(Eidhamar & Leer-Salvesen, 2018, s. 39). | moderne norsk, er etikk et teoretisk begrep, mens
moral brukes mer praksisnart. Pa denne maten kan vi si at etikken er moralens teorilzere
(Eidhamar & Leer-Salvesen, 2018, s. 39).

Ngdvendigheten av & forklare hvordan falelsesmessige anlegg innvirker pa moralsk
demmekraft og handling, er at subjektets (jegets) moralske rolle blir synliggjort. Tilsvarende
er det ngdvendig a holde fast ved at individets moralske status er uavhengig av relasjonen de
er en del av. Dette vil si at som individ har man rettigheter og krav pa en grunnleggende
respekt som er helt selvsagt, uavhengig av rollen man har. Moralen er ikke noe som kun er

mellom oss, den har utgangspunkt i jeg’et og du’et (Vetlesen & Nortvedt, 2000, s. 119).
Vetlesen og Ruyter (2001) skriver at omsorg betyr & holde noe av en annens skjebne i sine

hender, og at omsorg dermed blir et handlingsomréde hvor mye kan g galt (s. 18). A gi

respons til noen som er sarbare kan vere fylt med etiske dilemmaer (Vetlesen & Ruyter,
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2001, s. 18). Etikkens hensikt er a rette et kritisk blikk mot egen praksis, for etikk handler om
mer enn kun de situasjonene som er utfordrende og de situasjonene der det oppstar konflikter
og uenigheter. Det daglige grunnlaget for alt vi tenker og gjer, er etikken en del av (Tholin,
2018a, s. 29). Barnehageansatte star i profesjonsetiske paradokser hver eneste dag i mgte med
barna i barnehagen (Fjertoft, 2015, s. 33). Johansson (2002) skriver at etikk ogsa er de verdier
0g normer som barn gir uttrykk for i sitt samspill med andre (Johansson, 2002, s. 15).
Formalet til & fremme etiske regler for de ansatte, er a verne om verdier som likeverd,
likestilthet, solidaritet og ansvar for andre (Johansson, 2002, s. 15). Lggstrup (1994) hevder at
etikken finnes i hvert samspill mellom mennesker, i hvert enkelt menneskes konkrete forhold
til andre mennesker (Hentet fra Johansson, 2002, s. 16). Laggstrup var opptatt av at det er i
mgte med «den andre» at det etiske ansvaret blir gjeldende, og at man er viklet inn i
hverandres liv og derfor er avhengig av andres tillit, omtanke og omsorg (Tholin, 20184, s.
76).

Nar det kommer til profesjonell omsorg, er forbindelsen med etikk sentralt. Dette fordi man
bergrer situasjoner som oppleves utfordrende for barna, og temaer som asymmetri og makt
blir viktige (Tholin, 2018a, s. 127). Det sare, avhengige barnet er noe man ma forholde seg

profesjonelt til hver eneste dag i barnehagen (Tholin, 2018a, s. 127).

4.1.1 Asymmetrisk forhold, makt og anerkjennelse

Hva slags kunnskap og forstaelsesramme er det som dominerer og blir sett pa som «riktig»
nar barns behov for omsorg trer i kraft? Brathen (2004) skriver at barnehagelarere pa mange
mater er i en definisjons- og modellmakt nar barnets behov skal forstas og ivaretas (Gjengitt i
Glaser, 2012).

Siden det som regel er et asymmetrisk forhold mellom barn og voksne, er det lett at barnet
kommer i en utsatt posisjon. Barn vil ifglge @strem (2012) «alltid veere prisgitt voksnes
handlinger, valg og prioriteringer» (Jstrem, 2012, s. 12). Dette bekrefter ogsa Askland (2015)
som skriver at posisjonen barnet er i, preges av at det er avhengig av den voksne — bade med
tanke pa eksistensgrunnlag og ideal (Askland, 2015, s. 36). Hvordan voksne praktiserer det de
selv mener er god omsorg varierer. Noen kan mene at barn har behov for sterk styring, mange
regler og voksne som ordner opp pa vegne av barnet, mens andre heller mer til at omsorgen

barnet trenger er tidlig ansvar som er med pa a utvikle selvstendighet (Glaser, 2012, s. 54).
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Definisjonsmakten den voksne har skinner gjennom i hvordan den voksne viser
oppmerksomhet, om den voksne i det hele tatt viser oppmerksomhet, og hvordan

vedkommende lytter og ser den totale kommunikasjonen til barnet (Askland, 2015, s. 36).

@strem (2012) skriver at anerkjennelse av barnet forutsetter at man er villig til a ta dets
perspektiv fullt og helt, samtidig som at man erkjenner at hvert enkelt barn har en helt unik
subjektivitet, noe som betyr at man aldri kan komme helt innpa barnets forstaelseshorisont
(Dstrem, 2012, s. 76). At barn blir anerkjent som likeverdige subjekter betyr blant annet at
man tar deres opplevelser og oppfatninger pa alvor, noe alle barn har krav pa (@strem, 2012,
s. 83).

Hvordan vi bekrefter og hva vi bekrefter av barnets ytringer, og hvordan og hva vi
avviser. Anerkjennelse er en mate a veere pa, knyttet til var egen personlige veeremate,
til menneskesynet vart og verdiene vare. Det har med vart verdensbilde a gjare, vare

ideal. (Askland, 2015, s. 37)

Juritzen og Heggen (2006) hevder i sin rapport om omsorgsmakt at maktaspektet er til stede
kontinuerlig, og forklarer hvordan dette bergrer ulike parter. I deres rapport handler det blant
annet om skift pa brukere pa et sykehjem. Slik jeg leser observasjonen de tar utgangspunkt i,
kan maten deres informant bruker sin maktposisjon pa, ogsa ses i lys av barnehagekonteksten.
«Skiftningene i hvor maktens tyngdepunkt ligger og hvordan det handles, far direkte
konsekvenser for den andre part i relasjonen» (Juritzen & Heggen, 2006, s. 76). Tholin
(2018a) skriver at barn har mange mater a vise motmakt pa, de kan for eksempel unnga a hare

beskjeder eller velge a ignorere de ansatte (Tholin, 20184, s. 132).

Martinsen (1996) skriver at makt mellom mennesker har to sider, den ene er at den «kan
brukes til & frigjere den andres livsressurser», den andre a «sette den andre fast i et
undertrykkingsforhold». Makt betyr dermed ikke at det ngdvendigvis er et
undertrykkingsforhold (Martinsen, 1996, s. 86). «Maktens produktive dimensjon handler kort
sagt om hvordan makt bade produserer kunnskaper og diskurser og om hvordan makt former
individer eller subjekter» (Vagan & Grimen, 2008, s. 411).
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4.2 Profesjonell omsorg

«Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gare uden at han holder noget af dets liv i
sin hand» (Legstrup, 2010, s. 25) er en formulering jeg syns passer fint i
barnehagekonteksten, der personalets primare oppgave er a imgtekomme barnets
omsorgshehov. Som nevnt i 4.1 sa er matet med barnet et etisk mgte. Med Lggstrup sine ord,
ligger det et enormt ansvar i a ta vare pa den delen av barnets liv som man far lov til & holde i

handen.

Profesjonell omsorg har et fundamentalt moralsk siktemal, men ulike faglige forutsetninger
(Nortvedt, 2001, s. 41). Vetlesen (2001) hevder at i den profesjonelle konteksten sa er omsorg
ivaretakelse, a ta hand om, bry seg om eller & gjare god for av betydning (Vetlesen, 2001, s.
28). Nortvedt (2001) viser til kritikken om hvorvidt profesjonell omsorg yter
medmenneskelighet pa ekte vis og med personlig innlevelse. Han skriver at nar
velferdsstatens omsorgsyrker kritiseres pa denne maten sa rammer kritikken
omsorgsprofesjonenes kjerne. Ved faglaerte omsorgsgjerninger i det moderne
velferdssamfunnet, skal omtanke, individuell ivaretakelse og et anske om alt godt for andre
mennesker forbli de viktigste kjennetegnene (Nortvedt, 2001, s. 42). Den profesjonelle
omsorgen er unik pa den maten at man ikke kan ha omtanke kun for det ene barnet. Det
balanseres mellom ulike barns forskjellige behov for hjelp, stette og omsorg, ofte i en og
samme situasjon (Nortvedt, 2001, s. 44).

Barn skal ikke bare vaere mottakere av voksnes initiativ til omsorg, barna skal ogsa vare
deltakende subjekter. For at situasjoner med omsorg - sett fra den voksnes perspektiv - skal
kunne defineres som en omsorgshandling, er det en forutsetning at ogsa barnet opplever
omsorgen. | profesjonell omsorg er de ansatte apne i mgte med barna og tar innover seg deres
uttrykk. Tholin (2018a) skriver at «idealet for omsorgsrelasjoner er at begge parter
anerkjenner situasjonen eller relasjonen» (Tholin, 2018a, s. 96). Tholin har tegnet en
konstruksjon av profesjonell omsorg, som hun illustrerer som en sirkular prosess som handler
om 4 bli berart, respondere og at barnet deretter aksepterer gjennom sine kroppslige signaler
(Tholin, 20184, s. 97).

Selv om profesjonell omsorg er bade upartisk og saksorientert, ma den ogsa veere personlig
deltakende og emosjonell (Nortvedt, 2001, s. 42) Nortvedt (2001) sier videre at profesjonell

omsorg skal vare personlig uten a vaere privat. Den skal ogsa veare deltakende, men ikke
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invaderende, og den skal vere tilgjengelig samtidig som at den ikke er for

allestedsnarveerende og patrengende (Nortvedt, 2001, s. 44).

4.2.1 Kulturkollisjon

Barna som gar i barnehagen har ulike behov, ressurser og ambisjoner (Gjervan, 2008, s. 5).
Barnehagen som samfunnsinstitusjon er en sentral arena for kulturmgter og integrering,
samtidig som at barnehagen blir en inngangsport til sosial og likeverdig deltakelse i det
norske samfunnet (Lund, 2021, s. 148).

Lund (2021) har undersgkt «pedagogiske lederes konstruksjoner av kulturelt mangfold, og
hvordan dette manifesterer seg som pedagogiske praksiser i barnehagen» (s.148). Hun viser
spesielt til praktiske faktorer som pedagogiske ledere gjerne knytter til kulturelt mangfold og
kulturforskjeller (Lund, 2021, s. 165).

| forbindelse med kulturforskjeller bruker Gjervan (2006) fysisk straff som eksempel. Dette er
et tema som kan veere vanskelig a ta opp med foreldrene, fordi det kan vere en del av deres
kulturs oppdragelsespraksis. Personalet i barnehagen vil alltid knytte fysisk straff til
omsorgssvikt, og har dermed som plikt & informere barnevernet om dette. Som oftest er
foreldrene klar over at det finnes lover og regler i Norge som forbyr dem a sla barn, og dette
kan gjere at de ikke gnsker a snakke med personalet i barnehagen om slike temaer. De er
redde for at barnehagepersonalet ikke forstar hvordan det er a8 komme fra et samfunn der dette

er akseptert som oppdragelsesmetode (Gjervan, 2006, s. 44).

Halvorsen (2001) har forsket pa leererens rolle som kulturbzrer og kulturbygger, og dette kan
enkelt overfares til barnehagelererprofesjonen. Halvorsen skriver om hvordan leerere opererer
med ulike tilnaerminger til kulturbegrepet, og her nevner hun normative faringer, beskrivende
og relasjonelle perspektiver som til slutt forenes i det dobbelte kulturbegrep (Halvorsen,
2001, s. 22).

De normative fgringene handler om hvordan samfunnet gjennom lover og regler gir
barnehagen et mandat som omfatter bade opplaring og oppdragelse. Det vil si at barnehage
og skole skal fagre videre et kulturinnhold som defineres som verdifullt. I tillegg blir disse
arenaer for levd liv i videste forstand, bade med de kulturerfaringene barn og leerere beerer

med seg, og de erfaringene barn og laerere tilegner seg. Dette blir en sammensatt kulturell
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livsform som er beskrivende i sin karakter (Halvorsen, 2001, s. 22). Det kulturelle mangfoldet
er en kilde til kulturell lzering uten at det vurderes ut fra en gitt kulturell norm (Halvorsen,
2001, s. 22). Det relasjonelle perspektivet handler om at bade i den bevisste og i den mer
ubevisste kulturoverfagringen er det relasjonelle perspektivet sentralt. Det vil si at i forholdet
mellom kultur og individ, vil relasjonen ga begge veier, bade fra kultur til individ og motsatt
(Halvorsen, 2001, s. 22).

Med disse tre perspektivene som utgangspunkt, vil ikke kultur kun veere definert som et
omrade, men som en slags livsform med mulighet for mangfold av kulturell leering. Om det
oppstar gode kulturoverfgringer, avhenger av de relasjonelle sidene mellom de involverte. Det
er dette Halvorsen omtaler som det dobbelte kulturelle perspektivet (Tholin, 2018a, ss. 72-
73).

4.3 Omsorgspersoner

Barn blir fgdt til verden, hjelpelgse og avhengige av voksne. Instinktivt vil de aller fleste av
0ss verne om barnet og gi det den Kjaerligheten, omsorgen og beskyttelsen det trenger
(Stubsjgen & Melvold, 2015, s. 31). Omsorg er helt grunnleggende for god kognitiv og
emosjonell utvikling, og det hevdes av Stubsjgen & Melvold (2015) at man vet for lite om
hvor stor skade et barn kan bli pafert ved a bli matt av omsorgspersoner som ikke toner seg

inn pa de primare behovene til barnet.

Bergem (2018) sier at nar et barn mgtes med trgst og omsorg, er dette reguleringsstgtte. Barn
som blir mgtt pa denne maten far oppleve at de selv ogsa har evnen til & pavirke omgivelsene.
Dette er en viktig erfaring for barn, fordi det gjer at barnet tar nytte av sine omsorgspersoner
nar det trenger hjelp til regulering (Bergem, 2018, s. 47). Erfaringen et barn gjar seg nar det
mottar reguleringsstgtte kan bygge opp barnets evne til egen indre regulering. Det gir barnet
mulighet til & kunne utvikle tillit til at omsorgspersonen bidrar med reguleringsstatte nar det
er ngdvendig. En slik type trygghet kan gjare at barnet ter a utforske nye situasjoner, seg selv
og verden, fordi barnet er trygg pa at den voksne er der dersom noe skulle bli for
overveldende (Bergem, 2018, s. 47). Hvis skjenn, avvisning og/eller negative reaksjoner far
dominere, vil det kunne begrense barnets evne til & leere seg egen regulering (Bergem, 2018,
S. 47).
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Rytme og rutiner i hverdagen, som legging, vekking, maltid og stell er et annet viktig bidrag
til barns utvikling av selvregulering. De sma praktiske tingene som gjgres for barna, er altsa

viktige og har en funksjon ut over den rent fysiske ivaretakelsen (Bergem, 2018, s. 47).

4.3.1 Egenomsorg

En viktig del av egenomsorg er at man aksepterer sine egne reaksjoner. God egenomsorg kan
blant annet innebzre & kunne dele sine egne inntrykk og reaksjoner med andre. Dette kan
gjere en bedre rustet til 4 takle lignende situasjoner senere (Dyregrov, 2006, s. 154). Den
kanskje viktigste hjelpen voksne kan gi barn, hevder Dyregrov (2006, s. 75), er a leere dem
hvordan de pa denne maten tar vare pa seg selv. En slik ballast vil stette barnet i sorgarbeidet.
Det kan veere til stor hjelp for et barn i sorg at de voksne omsorgspersonene rundt barnet
hjelper og stetter barnet i hvordan det kan uttrykke sorgen (Dyregrov, 2006, s. 155).

4.4 Mangel pa omsorg

Selv om det er mange barn som har det bra, er det fremdeles alt for mange som vokser opp
under forhold som er til hinder for at barnet far dekket sine grunnleggende behov. | dag er det
godt dokumentert at omsorgssvikt kan vaere omfattende og gi alvorlige falger (Klette, 2013,
ss. 16-17). De fleste barn i Norge tilbringer store deler av sin vakne tid i barnehagen, og
derfor er ansatte i barnehagen spesielt sentrale nar det kommer til det & oppdage og felge opp
barn som er utsatt for omsorgssvikt (Klette, 2013, s. 17). Nar barnehagen har gode rutiner for
handtering av bekymringssaker, samarbeid med andre institusjoner som helsestasjon og
barneverntjenesten og innsats for a trgste og hjelpe barnet, vil den vaere en avgjgrende positiv
ressurs for de barna som ikke har det sa godt. For disse barna er det en avgjgrende betydning
at de ansatte i barnehagen har den kunnskapen og kompetansen som trengs for a veere en
stgttende og hjelpende voksen (Klette, 2013, s. 17).

Else Foss (2009) skriver i sin doktorgradsavhandling om den voksnes vaeremate overfor barna
i barnehagen, og vinkler dette oppimot den omsorgsfulle veeremate. Foss skriver at en
vaeremate og holdning som ikke innebazrer trgst, eller som foregar med ignorering, straff og
avvisning er den rake motsetningen av hva det vil si & vaere en omsorgsfull voksen. Hvis et
barn uttrykker fglelsesmessige vansker, og den voksne ikke reagerer pa dette, sa er den

voksnes omsorg utilstrekkelig (Foss, 2009, s. 6).
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I Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver, star det at barnehagen er i en sentral
posisjon for & observere og motta informasjon om barnas omsorgs- og livssituasjon.
Barnehagepersonalet skal ha et bevisst forhold til at barn kan bli utsatt for omsorgssvikt, vold
og seksuelle overgrep — og at barnehagepersonalet har kunnskap om hvordan dette kan
forebygges og oppdages (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). «Du ser det ikke far du tror
det» (Thorkildsen, 2015).

Intensjonen med dette kapittelet har veert 4 gi et innblikk i hvordan omsorg er relevant for

oppgaven min om sorg, og hvordan disse to begrepene, sorg og omsorg, henger tett sammen.
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5. Rollen som barnehagelaerer

I Norge blir barnehagens apningstider tilpasset arbeidslivets behov, og barna har mulighet for
«fulle dager» i barnehagen. Om foreldrene benytter seg av fulltid, sa har barn i praksis flere
timer i barnehagen enn det foreldrene har pa jobb. Dette betyr at barn tilbringer sitt liv i
institusjon i en helt annen grad enn tidligere (Thoresen & Winje, 2017, s. 22). Selv om mange
har lett for a tenke at barnehage bare er lek og moro, sa er det barn som vil ga gjennom
mangfoldige sma og store sorger gjennom barnehagearene (Bugge & Rakholt, 2009, s. 109).
Ifglge fjorarets tall fra Statistisk sentralbyra, har 93,4% av alle barn i Norge i alderen 1-5 ar
plass i barnehage (Statistisk sentralbyra, 2022). Med en sa stor andel barn i barnehage, kan vi
vaere ganske sikre pa at det i hvert eneste kull finnes flere barn som gjennomgar en eller
annen form for sorg eller livskrise. Barn som opplever sorg, kan baere med seg denne
gjennom hele livet. Barnets tilknytning til omsorgspersonene er en av flere viktige faktorer

som pavirker hva slags konsekvenser sorgopplevelsen far (Bugge, 2008, s. 20).

Barnehagen skal tilpasse det allmennpedagogiske tilbudet etter barnas behov og
forutsetninger, ogsa nar noen barn har behov for ekstra stotte i kortere eller lengre
perioder. Barnehagen skal sgrge for at barn som trenger ekstra statte, tidlig far den
sosiale, pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er ngdvendig for a gi barnet
et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og

justeres i trad med barnets behov og utvikling. (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 40)

Bugge og Rekholt (2009) skriver at barnehagelerere fort kan undervurdere sin egen
kompetanse i mgte med barn i sorg, og dermed sgke etter rad og retningslinjer for hva som
bar gjeres hos andre fagpersoner (s. 109). En grunn til dette kan vaere at man er redd for &
gjere situasjonen vanskeligere enn den allerede er, eller a si noe feil. Barnehagelareren kan
selv veere personen med den rette kompetansen. Barnehageleereren har mye kunnskap fordi
vedkommende kjenner bade barn og foreldre godt, og kjenner hvert enkelt barns vaeremate og
normaladferd i hverdagen (Bugge & Regkholt, 2009, s. 109).
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5.1 Kommunikasjon med barn i kriser

Raundalen og Schultz (2006) skriver om terapeutisk kommunikasjon. Terapeutisk
kommunikasjon handler om hvordan man kommuniserer med barn som opplever
krisesituasjoner. Med denne kommunikasjonsformen er hensikten & forklare, veilede og skape
trygghet. Barn skal slippe & oppleve fortielser, omskrivninger og mistanke som kan fare til
angstskapende uvitenhet (Raundalen & Schultz, 2006, s. 61). Nar en krisesituasjon oppstar i
et barns liv, er det betydelig ekstrainnsats som ma til for a styrke barnets opplevelse av
kontinuitet og sammenheng i livet. Barnehagelareren kan prate med barnet og skape en

sammenheng mellom fortid, natid og fremtid (Raundalen & Schultz, 2006, s. 44).

Raundalen og Schultz (2006) viser til sosiologen Aaron Antonovsky og hans forskning pa
forhold mellom stress, helse og velvare. De har latt seg inspirere av Antonovskys tenkning
om ngdvendigheten av a hjelpe den som er rammet, med a fa livet til & henge sammen igjen
etter en krise. Sammenheng i livet (sense of coherence) er Antonovskys overordnede begrep
(Raundalen & Schultz, 2006, s. 39). Dette begrepet sikter til mennesker (ogsa barn) som til
tross for kriser opplever en betydningsfull tillit til at «ens indre og ytre verden er forutsigbar,
og at det er stor sannsynlighet for at det kommer til & ga sa bra som man kan forvente seg»
(Raundalen & Schultz, 2006, s. 39).

5.2 A fortelle om noe som utlgser sorg

Om barnet skal flytte, foreldrene skilles eller at noen i naer familie er syke eller har mistet
livet, er ikke dette noe barn bgr finne ut pa egenhand, men hvem skal fortelle om slike ting til

et barn, og hvordan?

Jewett (1994) hevder at det beste er at slike nyheter blir fortalt av den omsorgspersonen som
barnet faler seg aller mest knyttet til. I en krisetid vil alt som er bygd opp av tillit, omtanke og
engasjement mellom barnet og den voksne veare av stor betydning (Jewett, 1984, s. 11).
Rollen man har som barnehagelarer er en viktig rolle, ikke kun for barn som har opplevd noe
traumatisk — men for alle. Barn har krav pa informasjon som er tilpasset deres modningsniva.
Derfor har barnehagelarere en betydningsfull oppgave i a formidle informasjon til barnet slik
at barnet forstar (Bugge & Rekholt, 2009, s. 61).
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Et barn i sorg gjer et sterkt inntrykk, ogsa pa de voksne som ikke star barnet spesielt neer.
Sterke falelser fra sorger de voksne selv har opplevd mange ar tidligere, kan komme tilbake
igjen (Jewett, 1984, s. 12).

Mange voksne unnlater & prate med barn om vonde opplevelser, kanskje for & beskytte seg
selv mot smertefulle og personlige minner, eller for & beskytte barnet mot sorg og tunge
opplevelser (Jewett, 1984, s. 12). | stedet velger de a late som om alt er sa normalt og
hyggelig som mulig. Som voksen kan man ogsa undervurdere barnet, tenke at det er for ungt
eller for sarbart til & ta imot en direkte beskjed. Dessverre viser det seg ofte at slike
avgjarelser ikke gjer barnet noe godt, men i stedet farer til at barnet faler seg usikkert,
forvirret og ute av stand til & fa arbeide med sine falelser. Barn har like gode forutsetninger

som en voksen, nar det kommer til & arbeide seg gjennom en sorg (Jewett, 1984, ss. 12-13).

5.3 Nar barnet er den pargrende

Som barnehageansatt har vi en moralsk plikt til & bry oss om barna. | et videoforedrag
forteller Anne Kristin Bergem (2021) om BIT, en huskeregel som minner om at ingen klarer
alt alene, men at alle har muligheten til & gjare en forskjell, fordi alle kan gjare «sin bit». Hver

bokstav i BIT star for et ord som er verdt a huske pa i mgte med barnet som er pargrende.

5.3.1BIT
Den farste bokstaven, b, star for a bekrefte, og det handler ifglge Bergem (2021) om at man
ser barnet og bekrefter barnets situasjon. En del av det & bekrefte, er a vise forstaelse for at det

som hender familien, hender barnet (Bergem, 2021).

Den andre bokstaven, i, star for & informere. Informasjon handler om selve oppgaven det er &
informere om det som har rammet familien, men ogsa a kunne mgte de fglelsesmessige
reaksjonene. | fravaeret av informasjon blir barn overlatt til sine egne fantasier som i mange
tilfeller overgar virkeligheten (Bergem, 2021). Bergem nevner viktigheten av a sette ord pa
det som har skjedd uten a falle for fristelsen til & bruke formildende ord og vendinger.
Dyregrov (2006) skriver at det er viktig & unnga abstrakte forklaringer eller omskrivninger
som barnet kan ta bokstavelig. Vanlige omskrivninger som at noen «har sovnet inn» eller
«gatt bort», kan fare til at barnet blir bekymret og engstelig nar foreldre hviler middag eller

gar til butikken (Dyregrov, 2006, s. 16). Selv om det er med de beste hensikter man bruker
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disse omskrivningene, er Bergem tydelig pa viktigheten av at barn far en riktig og sann
mengde med informasjon. Man ma tilpasse informasjonens detaljniva til barnets alder, men
kjernefakta ma ikke endres pa (Bergem, 2021). Bergem (2021) viser til Magne Raundalen
som er en av Norges mest kjente barnepsykologer. Han formulerer det slik: «Barn trenger a
hare det verste, av de beste». Jo verre ting som skjer, jo viktigere er det at det er mennesker

som barnet stoler pa, som informerer (Bergem, 2021).

Den siste bokstaven Bergem (2021) tar for seg, er t for tale. Hva menes med a tale? Bergem
viser til fler betydninger av ordet. Tale kan veere at den voksne taler alle barnets reaksjoner,
men ogsa taler & ta hensyn til at de er ekstra viktige for barnet som gjennomgar en sarbar

situasjon og har det vanskelig.

Et annet aspekt av det & tale er at omsorgspersonene ma tale at det ikke alltid finnes en
lgsning i situasjoner der barn opplever sykdom, dgd etc. Bergem hevder at voksne som praver
a skane barn ved a avlede dem og finne pa andre, gayale ting, setter barnet i en situasjon der
barnet blir den som skaner den voksne gjennom a skjule de vonde felelsene det gar med inne i
seg. Hvis barnet derimot mgter voksne som kan tale at barnet ogsa viser vanskelige falelser,
sa vil barnet grate nar det trenger a grate, og ha rom til a ga inn og ut av sorgen og smerten i,

slik voksne ogsa gjer i magte med sorg.

Avslutningsvis papeker Bergem viktigheten av a ha en lav terskel for a ta kontakt og snakke
med andre voksne og/eller hjelpeinstanser. Det er krevende & vaere en stabil, trygg voksen i
mgte med barn som gar gjennom en sorgprosess, men gjennom a bekrefte, informere og tale —
i samarbeid med andre kompetente voksenpersoner — gir man sin bit til noe som kan utgjare

en stor forskjell for barnet som sgrger (Bergem, 2021).

5.4 Fglelsesuttrykk og bearbeiding

Barn som opplever sorg og kriser trenger trygge og stgttende rammer, forklaringer og
oppdateringer, slik at det som skjer, pa tross av at det gjer vondt, blir forstaelig for barnet.
Barn prgver som regel a systematisere sine opplevelser, i forsgk pa a forsta det som har
skjedd, og slik greie a leve med situasjonen (Bugge & Rgkholt, 2009, s. 13). I arbeid med
barn i barnehagen kan bade tegning, lek, baker og fortellinger vere trygge uttrykksmetoder

for barnet og gi barnet rom til & bearbeide det som er vanskelig (Dyregrov A. , 2010). Denne
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typen aktiviteter skal ikke vere forsgk pa avledning, men heller a tilrettelegge for at barnet

skal kunne uttrykke og dele de vonde falelsene.

5.4.1 Tegning

Et barn som liker & tegne vil kunne vise pa en annen mate enn med ord, hva som star sentralt i
opplevelsen, og via tegningen kan den voksne fa holdepunkt i hva som er viktigst & bearbeide
(Dyregrov A. , 2010, s. 122). Dyregrov (2010) viser til forfattere som Nader og Pynoos
(1991) og Einarsdottir et. al (2009) nar han beskriver hvordan tegning kan brukes bade for
vurdering av barnets tilstand, men ogsa til hjelp og behandling nar barn har opplevd sorg og
kriser. Tegning gir ikke bare barnet mulighet til 4 tegne selve situasjonen, tegning gir ogsa
mulighet til & tegne mestringstegninger der barnet kan gjenopprette en slags normaltilstand
(Dyregrov A. , 2010, s. 124).

5.4.2 Lek

I lek lzrer ikke barna bare ordene i spraket, de leerer ogsa kunsten & kommunisere. |
kommunikasjon med sma barn er gjenstander, bilder eller lek gode hjelpemidler for &
formidle det man gnsker at barnet skal ta innover seg (Bugge & Rakholt, 2009, s. 18). «Leken
tillater ogsa barn a sette ting i perspektiv, skape orden i tankene, og i symbolsk og visuell
form uttrykke folelser» (Dyregrov A., 2010, s. 125). Lek som medium er tryggere enn en
enslig samtale, fordi det er muligheter for sma avbrekk med «ngytral» lek. Gjennom lek kan
barn utforske, prave ut og gjennomleve hendelsesforlgpet, prave a forsta spesielt vanskelige
gyeblikk og uttrykke gnsket om & gjere noe for a hjelpe (Dyregrov A. , 2010, s. 126). Det er
typisk at leken handler om hva barna er opptatt av eller hva det har opplevd (Bugge &
Rekholt, 2009, s. 131).

5.4.3 Bgker og fortellinger

For bade meningsskaping og a uttrykke fglelser, kan bgker og fortellinger vare nyttig.
Sammen med de voksne kan barna vare med pa a skape fortellinger som er parallelle til det
de har opplevd, hvor de ogsa kan ta i bruk fantasien sin og for eksempel introdusere
«magiske» hjelpere som kan uttrykke fglelser (Dyregrov A. , 2010, s. 127). Barn kan ha stor
glede av & lese boker med enkel og ekte informasjon(Bugge & Rokholt, 2009, s. 17). A bruke

baker som har handling tett opp mot barnets reelle situasjon, kan vere en god metode for a gi
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barnet stgrre forstaelse og skape en felles plattform for videre bearbeiding (Bugge & Rekholt,
2009, s. 132).

5.5 Foreldresamarbeid

Farste setning i barnehageloven §1 sier at «barnehagen skal, i samarbeid og forstaelse med
hjemmet (..)», at dette er farste setning sier mye om hvor viktig samarbeid mellom hjem og
barnehage er. Djup (2021) skriver om betydningen av at ansatte gar ut av sin egen
komfortsone og er &rlige med foreldre om det som skjer i barnehagen. Om det for eksempel
er slik at den ansatte merker en tydelig endring i adferd hos barnet, at det trekker seg unna lek
med andre barn eller sgker de voksne mer enn ellers, er det ngdvendig at barnehagen snakker
med hjemmet om dette. Det er i barnets interesse at hjemmet og barnehagen kommuniserer
godt og ikke minst, arlig, om temaer som angar barnet, og at man tidligst mulig ser pa

muligheter for a statte barnet (Djup, 2021, s. 71).

Bratterud, Sandseter og Seland (2012) viser i sin rapport «Barns trivsel og medvirkning i
barnehagen; barn, foreldre og ansattes perspektiver» til en undersgkelse blant
barnehageansatte der det var oppimot 100% av respondentene som svarte at «samarbeid
mellom barnehage og hjem» er «veldig viktig» (Bratterud, Sandseter, & Seland, 2012, s. 40).
I en landsdekkende dansk undersgkelse hevder 76% av ledere i barnehagen at det at
«foraeldrene har en god dialog med personalet» er det viktigste for & oppna et godt
foreldresamarbeid (EVA, 2016, s. 23). | rammeplanen for barnehagen blir «god dialog»

nevnt:

Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeidet og god dialog med foreldrene.
Foreldresamarbeidet skal bade skje pa individniva, med foreldrene til hvert enkelt
barn, og pa gruppeniva, gjennom foreldreradet og samarbeidsutvalget. Pa individniva
skal barnehagen legge til rette for at foreldrene og barnehagen jevnlig kan utveksle
observasjoner og vurderinger knyttet til enkeltbarnets helse, trivsel, erfaringer,
utvikling og leering. Barnehagen skal begrunne sine vurderinger overfor foreldrene og

ta hensyn til foreldrenes synspunkter. (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 29)
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Dette utsnittet fra rammeplanen sier at det skal veere jevnlig kommunikasjon med foreldre, og
at observasjoner og vurderinger som er tilknyttet det enkelte barns helse, trivsel, erfaringer,

utvikling og leering er elementer i et dialogisk samspill mellom foreldrene og barnehagen.

Barnehagens rolle er a alltid tenke pa barnets beste. Slik er det med foreldrerollen ogsa, og det
legges til grunn at foreldre alltid vil det beste for barna sine. Bergem (2018) fremhever
ngdvendigheten av at barnehageansatte forsgker a sette seg inn i hvorfor foreldre ikke alltid
involverer barna sine i alt som skjer. De kan vere flere grunner, selv om det ikke
ngdvendigvis er til det beste for barna. At foreldrene ikke har nok kunnskap om hvordan
hendelser pavirker ogsa de yngste, kan vere en av arsakene til at de ikke gnsker & involvere
barna. En annen grunn kan veere at de gnsker a skane barna. Selv om dette er ment godt, viser
det seg at barn far med seg s mye mer enn voksne tror (Bergem, 2018, ss. 210-211).
Dyregrov (2010) hevder at barn er veldig sensitive nar det kommer til nonverbal
kommunikasjon. Om den voksne unnlater a fortelle ting til barnet, vet barnet ofte beskjed
likevel, og det kan fare til at barnet vil beaere nag ovenfor den voksne i lang tid etterpa, fordi
det ikke fikk hgre sannheten med en gang (Dyregrov A. , 2010, s. 105). «A ikke si noe, betyr
at vi samtidig sier noe gjennom ansiktsuttrykk, tonefall, kroppsstilling, frenetisk aktivitet eller
unnvikelse» (Dyregrov A. , 2010, s. 106). Et godt samarbeid mellom hjemmet og barnehagen
er avgjagrende for barnet i en sorgprosess, da dette kan veere en uvurderlig stette for barnet
(Kreftforeningen, 2017, s. 9).

Regelmessig samtale er en metode for & fremme samarbeid mellom barnehagen og
foreldre/foresatte. | de fleste tilfeller fungerer en slik samtale pa en god mate (Drugli &
Onsgien, 2010, s. 5). En type samtale jeg vil nevne spesielt i denne oppgaven, er krisesamtale.
A foreta en krisesamtale kan vare ngdvendig om noe har inntruffet bratt og plutselig, for
eksempel om det har skjedd en ulykke der barnet er pargrende. For & gjennomfgre en
krisesamtale bgr man ha spesiell oppleering i hvordan handtere denne typen samtaler, og dette
har det i senere tid veert gkt fokus pa a gi til alle barnehageansatte (Drugli & Onsgien, 2010, s.
52).
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6. Oppsummering

| de foregaende kapitlene har jeg skrevet om relevansen av a se barnet som subjekt, ogsa i
sorgprosesser. A anerkjenne barn som likeverdige subjekter handler om at voksne tar barns
opplevelser og oppfatninger pa alvor. A se barn som likeverdige, er & anerkjenne deres
folelser pa godt og vondt, akseptere at de kan veare ulykkelige, ha vondt, fgle pa savn, etc.. At
barnehagepersonalet evner a ta barnets perspektiv og identifisere fglelsene til barnet, er
avgjerende i sorgprosesser og i barnehagehverdagen generelt. | forbindelse med barns falelser
har jeg hatt fokus pa relevansen av a vise empati og at den voksne kommuniserer med barnet
ved a rette oppmerksomheten mot barnets falelsesmessige motiver. Bevisstgjering rundt
barnets falelser som «jeg ser at du er lei deg» eller «jeg forstar at du ble lei deg da ..» handler
om & anerkjenne og verdsette barnets falelser pa et dypere plan og invitere til samtale om

hvordan barnet egentlig har det.

Omsorg er en forutsetning for utvikling av trivsel og trygghet, empati og nestekjerlighet. Det
er likevel forskjeller i hvordan omsorg blir definert, som for eksempel mellom ulike kulturer.
Det skal arbeides for et omsorgsfullt miljg i barnehagen. Det er ikke slik at det kun er barna

som er mottakere av omsorg, barnas egne omsorgshandlinger ma ogsa verdsettes.

I mange sammenhenger brukes etikk som et teoretisk begrep, mens moral brukes mer
praksisnart. Etikken er moralens teorileere. | barnehagen skjer det etiske dilemmaer hele tiden
ogsa i mate med barn. A respondere overfor barn som har det vanskelig og som er sarbare, er
fullt av etiske dilemmaer. I barnehagen fremmes etiske regler for a verne om verdier som

likestilling, likeverd, solidaritet og ansvar for andre.

Det er i utgangspunktet et asymmetrisk forhold mellom barn og voksne, der barnet i stor grad
er prisgitt voksnes handlinger. | profesjonell omsorg er det av betydning at omsorgen
innebarer ivaretakelse, ta hand om, bry seg om eller gjere godt for. Det som skiller
profesjonell omsorg fra kun omsorg, er at man balanserer mellom ulike barns behov for hjelp
0g ivaretakelse i en og samme situasjon. Profesjonell omsorg i en barnehagekontekst handler
om en omsorg som balanser mellom det & vare personlig, men ikke privat, deltakende, men
ikke invaderende, og tilgjengelig uten & vere patrengende. Barns primere behov formes i
relasjon med omsorgspersonene, og barnet kan bli skadelidende om det ikke mgtes med god

omsorg. Tragst og omsorg fra voksne gir barnet ngdvendig reguleringsstatte for a forebygge
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utrygghet i vanskelige situasjoner. Videre har jeg skrevet litt om viktigheten av egenomsorg
for personalet, i betydningen aksept for hvordan man selv reagerer nar barn er i en sorgfull

prosess.

Barnehagelerere har en unik rolle for barn i sarbare situasjoner, fordi de ansatte kjenner til
barnets normale adferdsmgnster og vil veere av de fgrste som ser en endring hos et barn som
gjennomgar noe vanskelig. Samtidig kjenner de ansatte foreldrene og kan kommunisere og
samarbeide med hjemmet. Det er typisk at voksne undervurderer barn nar de skal gi triste
beskjeder, men barn har ifglge Jewett (1984) like gode forutsetninger til 4 arbeide seg

gjennom en sorg, som en voksen.

BIT star for bekrefte, informere og det a tale, en huskeregel som kan vare hensiktsmessig i
mgte med i sorg. For at barn skal kunne leve med situasjonen prgver de ofte & systematisere
sine opplevelser som forsgk pa a fa en forklaring pa det som har skjedd. Tegning, lek og
baker/fortellinger er gode metoder for & bearbeide sarbare situasjoner. Pa denne maten kan

barnet fa rom til & uttrykke seg og bearbeide det som er vanskelig.

Barnehageloven vektlegger godt samarbeid med hjemmet. At de ansatte og foreldrene har en
apen og arlig kommunikasjon er helt grunnleggende. Ulike kvantitative undersgkelser
(Bratterud et. al, 2012 og EVA, 2016) viser funn som bekrefter at en god dialog mellom

foreldrene og personalet er vesentlig for a fa til et godt samarbeid.
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7. Metode

For & fremskaffe eller etterprgve kunnskap, er det metoden som forteller oss noe om hvordan
vi bar gé til verks (Dalland, 2015, s. 111). A veere metodisk stiller ikke kun krav til rlighet
og sannhet, det stilles ogsa krav til & tenke gjennom og systematisere tankene. Uansett valg av

metode, sa er dette allmenngyldige krav (Dalland, 2015, s. 50).

Forskning handler i stor grad om a kunne takle uforutsette hendelser som tidvis mangel pa
kontroll, for eksempel at opptaksutstyr svikter, avtaler med informanter skjeerer seg, eller at
informantgruppen er sammensatt av mennesker uten engasjement eller relevant erfaring
(Tjora, 2017, s. 49). | desember 2021 kom det, som fglge av pandemien, nye nasjonale tiltak
som pavirket mine muligheter for innhenting av data. Det kom regler for antall mennesker
som kunne veaere samlet samtidig, og retningslinjer som tilsa at for eksempel ansatte ved ulike
avdelinger i samme barnehage matte holdes adskilt. Det er det som er sa fascinerende med a
skrive masteroppgave i en pandemi; du ma vare «klar» hele tiden, for bratt blir det nye tiltak

og det man har planlagt blir ikke slik som man tenkte.

7.1 Fokusgrupper

Halkier viser til Morgan (1997), som definerer fokusgruppe som en forskningsmetode der
data blir produsert gjennom interaksjon i grupper om et emne eller tema som forskeren har
bestemt pa forhand (Halkier, 2016, ss. 10-11). En fokusgruppe kan vere en god metode for &
samle forstaelse og erfaringer fra flere mennesker pa en gang, samtidig som at man kan fa
ulike synspunkter fra deltakerne i fokusgruppa (Creswell & Guetterman, 2019, s. 252). Jeg
inviterte til en fokusgruppesamtale for & diskutere temaet sorg, og jeg som forsker ble

ordstyrer i gruppesamtalen (Tjora, 2017, s. 113).

Deltakere i fokusgrupper oppmuntres til & snakke med hverandre, stille spgrsmal, dele
fortellinger og kommentere erfaringer og synspunkter med hverandre, i stedet for at
intervjueren ber hver av deltakerne i tur og orden om a svare pa spersmal fra en intervjuguide
(Malterud, 2012, ss. 20-21). Deltakerne i fokusgrupper blir derfor «tvunget» til & vere

diskursivt eksplisitte i samtale med forskeren, men ogsa hverandre (Halkier, 2016, s. 11).

Fokusgrupper kan virke som en mindre truende metode for deltakerne enn individuelle

dybdeintervjuer. | fokusgrupper kan informantene sammen dele og diskutere oppfatninger,
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ideer og meninger (Tjora, 2017, s. 123). Det er viktig a fa fram at fokusgrupper ikke har som
formal & fa et fasitsvar eller 8 komme til enighet, men & fa frem ulike synspunkter om temaet
(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 180).

7.1.1 Fokusgruppe i et fenomenologisk perspektiv
Av europeiske filosofer fra farste halvdel av 1900-tallet, nevnes blant andre Edmmund
Husserl, Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty og Jean-Paul Sartre. Disse var sentrale

bidragsytere da den fenomenologiske tradisjonen ble utviklet (Malterud, 2012, s. 136).

Fokusgrupper kan betraktes fra et fenomenologisk perspektiv. Som forsker gnsker jeg a forsta
informantenes opplevelser, samt hvordan de reflekterer over sine erfaringer (Tjora, 2017, s.
114). Med subjektive erfaringer som utgangspunkt, er tanken at fenomenologisk filosofi gir
grunnlag for utforsking av det som foregar i menneskers bevissthet. Hvordan jeg studerer
fenomenet sorg, og hvordan dette fremtrer for meg i min bevissthet, samt hvilken mening jeg
tillegger disse eksemplene, er pavirket av det fenomenologiske perspektivet (Malterud, 2012,
s. 137). Det greske verbet phainestai kan pa norsk oversettes til «laeren om fenomenene», og

det er dette fenomenologi er avledet fra (Johannessen, Tufte, & Christoffersen, 2016, s. 78).

Fenomenologi er bade en filosofi og en kvalitativ metodisk tilneerming — og det er som
metode jeg bruker fenomenologi i denne oppgaven. Fenomenologisk metode vil si at jeg, slik
Malterud (2012) beskriver det, sgker a finne kjernen av et fenomen ved a ta utgangspunkt i
hvordan det erfares av subjektet. Subjektet i dette tilfellet er tre informanter med
barnehagelarerutdanning, og fenomenet er sorg, herunder erfaringer med omsorg og
sorgarbeid i barnehagen. Spesielt i studier med fokusgrupper er det i lys av fenomenologisk
tankegang relevant a sparre i hvilken grad menneskers erfaringer, searlig kroppslige erfaringer
kan sprakliggjeres, analyseres og formidles videre gjennom tekst og fortellinger (Malterud,
2012, s. 137). Fenomenologi bygger pa erfaringer fra levd liv som danner grunnlaget for
forskningen (McGuirck & Methi, 2015, s. 20).

Ved a velge fokusgruppe som forskningsdesign gnsker jeg gjennom et fenomenologisk
perspektiv & fa gkt forstaelse for - og innsikt i - mine informanters erfaringer i mgte med barn
I sorg. Jeg er opptatt av innholdet i datamaterialet jeg samler inn i fokusgruppen, og jeg leser
datamaterialet fortolkende med et gnske om & forsta den dypere meningen i hver enkelt

informant sin erfaring med temaet (Johannessen et. al., 2016, s. 171).
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Det vil alltid veere mulig & se den samme virkeligheten ut fra forskjellige perspektiver. | en
masteroppgave ma man velge hvilke perspektiver som er relevante for problemstillingen som
man gnsker a belyse. Ut fra dette utvikles vitenskapelig kunnskap preget av mangfold og
nyanser. | denne oppgaven bygger jeg forskningen min pa fenomenologi som baserer seg pa
teori om menneskelig erfaring. I tillegg har oppgaven min en hermeneutisk tilneerming. Jeg
bruker kvalitative forskningsmetoder med utgangspunkt i en fokusgruppe. Hermeneutikk

handler om fortolkning, og dette vil jeg komme tilbake til.

Kvalitative forskningsmetoder innebarer et bredt spekter av strategier for systematisk
innsamling, organisering og tolkning som i dette tilfellet er tekstet materiale fra samtale
(Malterud, 2012, s. 19). I et fenomenologisk perspektiv er malet «a utforske meningsinnholdet
I sosiale og kulturelle fenomener, slik det oppleves for de involverte selv, innenfor sin
naturlige sammenheng» (Malterud, 2012, s. 19). Jeg studerer informantene mine ut fra deres
veaeremate og subjektive oppfatning av temaet. Jeg ma studere informantene som de
menneskene de er; handlende, falende, menende, opplevende og forstaende individ
(Johannessen et. al., 2016, s. 78).

Malet mitt er gkt forstaelse og innsikt i informantene mine sitt tanker og erfaringer i mgte
barn i sorg, og for a forsta dette ma jeg ogsa forsta informantene. Det er mennesket som
definerer virkeligheten, og ikke omvendt (Johannessen, et. al., 2016, s. 79). Fenomenologi tar
hensyn til bevissthetens intensjonalitet, men den forutsetter ogsa at menneskelig tolkning
bestemmer anerkjennelsen av verdens natur, og pa denne maten har fenomenologi, ifglge den
franske filosofen Paul Ricoeur, en klar forbindelse til hermeneutikk (Martensson, Paggaard, &
Puggaard, 2016, s. 151).

7.1.2 Fokusgruppe i et hermeneutisk perspektiv

Som nevnt kan altsa fenomenologi og hermeneutikk brukes hver for seg, men ogsa sammen,
slik jeg har valgt a gjare det i denne oppgaven. Ordet hermeneutikk kommer etymologisk fra
det greske ordet hermeneuein, som kan bety & uttrykke seg. Ordet har en betydning som er
tredelt; uttrykk, fortolkning og oversettelse (Laegreid & Skorgen, 2006, s. 9). Hermeneutikk
som fortolkningslare handler om at man fortolker og forsgker a finne meningen i noe, eller
forklare noe som er uklart (Dalland, 2015, s. 57). Det er sjelden at fornuften strekker til for a

forsta et menneske fullt ut. Om noen handler irrasjonelt, kan det skyldes at vedkommende
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tenker, faler og opplever en situasjon annerledes enn det en selv ville gjort (Thurén, 2009, s.
104).

Gilje (2019) skriver at Gadamer brgat tradisjonen om at hermeneutikk var «kunstleere» i
midten av 1900-tallet, og at den filosofiske hermeneutikken redegjer for hva som skjer nar vi
forstar noe (Gilje, 2019, s. 238). Jeg kan derfor knytte hermeneutikken til fokusgruppe i denne
oppgaven fordi jeg gnsker & finne meningen i hvorfor barnehageansatte jobber slik de gjer og

hva slags tanker og erfaringer det er knyttet til sorg hos barn i barnehagen.

Thurén (2009) viser til et eksempel som jeg vil trekke fram som dagsaktuelt med tanke pa
krigen mellom Russland og Ukraina: Nar flyktninger star fram pa TV, forstar vi dem pa en
mate som ikke kun er intellektuell. Vi forstar dem fordi vi selv er mennesker og langt pa vei
kan sette oss inn i hva slags tanker og felelser de har i den situasjonen de er i. Vikan se inn i
oss selv, vaere empatiske og pa den maten forsta andre menneskers falelser og opplevelser
(Thurén, 2009, s. 105). Tolkninger som bygger pa denne evnen til forstaelse, finner vi
hovedsakelig innenfor humaniora, men ogsa i samfunnsorienterte disipliner som sosiologi,

antropologi og jus (Thurén, 2009, s. 105).

Hermeneutikken har historisk sett veert tilknyttet tolkning av tekster, og da spesielt Bibelen.
Senere har hermeneutikken blitt knyttet til skillet mellom forklarende og forstaende
vitenskaper, og den blir sett pa som andsvitenskapenes grunnleggende metode (Dalland, 2015,
s. 57). Nar jeg skal fortolke meningsfulle fenomener, samt & beskrive vilkarene for at
forstaelse av en mening skal vaere mulig, sa skjer altsa dette i hermeneutisk perspektiv
(Dalland, 2015, s. 57). Man kan si om en rekke fenomener at de er meningsberende, i den
forstaelse at de uttrykker en mening som har betydning. Menneskelige handlinger er
meningshaerende pa samme mate som tekster og spraklige uttrykk. Hermeneutikeren vil forsta
og ikke bare forklare, og derfor er hermeneutisk tolkning viktig nar det kommer til a sette seg
inn i og forsta menneskelig veeremate, handlinger og resultat av handlinger foretatt av
mennesker (Thurén, 2009, s. 113). Dalland (2015) beskriver den hermeneutiske spiral der
begrepet mening brukes om bade menneskelig aktivitet og tolkningen av denne. For at
meningsfulle fenomener skal bli forstatt, ma de tolkes. Spiralen representerer altsa noe som
aldri tar slutt, men som stadig utvikles og er uttrykk for det genuint menneskelige (Dalland,
2015, s. 58).

47



Gilje (2019) finner grunn til & minne om at alle forskere, uavhengig av om de arbeider med
kvantitative eller kvalitative metoder, ma tolke forskningsfunn og data. Med dette synet kan

ingen helt unngé de hermeneutiske problemstillingene (Gilje, 2019, s. 246).

7.2 Intervju
For a styrke metodedelen har jeg valgt a gjgre et dybdeintervju med den av informantene som
hadde videreutdanning innen tematikken, for om mulig & fa et enda dypere innblikk i hennes

erfaringer og hvordan hun jobber med temaet i barnehagen.

Intervjuet har gitt fyldigere informasjon og flere detaljerte beskrivelser av hvordan

barnehagelerere tenker rundt sorg og omsorg i barnehagehverdagen.

Jeg valgte én-til-én intervju fordi jeg @nsket et dypere innblikk i hva slags forstaelse, falelser,

erfaringer, oppfatninger, meninger, holdninger og refleksjoner informanten min hadde nar det
kom til sorg og omsorg, og hvordan disse temaene henger sammen (Johannesen et. al, 2016, s.
146). Jeg brukte semistrukturert intervjuguide (se vedlegg d), slik at spgrsmalene kom i den

rekkefglgen som passet i henhold til hva som kom fram underveis i intervjuet.

For a skille fokussamtalen og intervjuet fra hverandre, har jeg valgt a kalle informanten for
intervjuperson nar jeg viser til dybdeintervjuet. Dette er en ngytral betegnelse som viser til at
det er én person som blir intervjuet (Dalland, 2015, s. 153), I tillegg blir det lettere a skille hva

som ble sagt i fokussamtalen versus intervjuet.

7.3 Om datainnsamlingen

Alt det tekniske rundt datainnsamlingen gikk knirkefritt. Den starste utfordringen for meg var
det & veere ordstyrer; at jeg var opptatt av at den som hadde ordet fikk pratet ferdig far andre
fikk ordet. Det oppsto flere tenkepauser underveis i samtalen, og det gjorde det ekstra
utfordrende a veere ordstyrer. Noe annet jeg opplevde som en utfordring, var at informantene
hadde ulik erfaring med temaet. Creswell og Guetterman (2019, s. 437) skriver at ved noen
tilfeller i fokusgruppesamtaler kan man oppleve at enkeltpersoner dominerer samtalen og at
det vil gjere det utfordrende a veere ordstyrer. | mitt tilfelle var det derfor viktig for meg a

legge til rette for at alle kom til orde.
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Fokusgruppesamtalen varte i 120 minutter, og jeg transkriberte det som ble sagt umiddelbart
etter avslutning for a preve a fa «orden i galskapen» mens jeg fremdeles hadde samtalen og
alle inntrykkene ferskt i minnet. Jeg laget en systematisk oversikt over hvem som sa hva,
hvilke opplysninger jeg fikk og hva slags opplysninger jeg kanskje manglet for a kunne
besvare problemstillingen min pa en adekvat mate. Selve transkriberingen ble pa totalt 51
sider. Jeg var forberedt pa at det kunne bli en utfordring i transkriberingen med tanke pa at det
kan veere vanskelig a hare forskjell pa stemmene (Creswell & Guetterman, 2019, ss. 252-
253), men dette viste seg & ikke vaere noe problem da det var stor forskijell pa toneleie og

dialekter til informantene.

Dybdeintervjuet varte i 75 minutter. Det jeg ikke syntes jeg fikk tilstrekkelig svar pa i
fokussamtalen, og det jeg gnsket et dypere innblikk i, ble hovedfokus i intervjuet.
Informanten jeg valgte & ha dybdeintervju med svarte utfyllende pa alle spgrsmalene da vi var
pa tomannshand. | tillegg til at hun hadde et godt ordforrad virket hun komfortabel med a dele
sine tanker (Creswell & Guetterman, 2019, s. 252). Jeg gjorde det samme som jeg gjorde etter
fokussamtalen; transkriberte mens det var helt ferskt. Transkriberingen av dybdeintervjuet ble
23 sider.

Da jeg hadde fatt oversikt over alt datamaterialet, foretok jeg en kritisk vurdering med fokus
pa relevans for problemstillingen, samt i hvilken grad det var feilkilder tilknyttet materialet
(Everett & Furseth, 2012, s. 144). Med feilkilder mener jeg her tenkte/hypotetiske scenarier
fra informantene der narrativet tydelig bygget pa forutinntatthet og/eller fordommer som ikke
ngdvendigvis hadde rot i virkeligheten, og erfaringer de refererte til, men som de husket
veldig omtrentlig. Analyse er et arbeid som krever mye gransking, og utfordringen ligger i &

finne ut hva datamaterialet jeg har samlet inn har a fortelle.

7.4 Forskningsetikk:

Vi er avhengige av tillit fra mennesker for a fa kunnskap om livssituasjonen deres og maten
de forholder seg til samfunnet pa. Denne kunnskapen kan vi bare fa av menneskene selv
(Dalland, 2015, s. 95). Dette betyr at i mitt studiearbeid er det viktig at informantene faler seg

ivaretatt nar de deler sine synspunkt, erfaringer og opplevelser.
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I yrkeslivet snakkes det om forskningsetikk, yrkesetikk og personlig etikk. I bunn og grunn er
det ikke noe grunnlag for dette «skillet» mellom spesifikk fagetikk og forskningsetikk. Etikk
dreier seg om normene for riktig og god livsfarsel, og i mgte med vanskelige avgjarelser skal
etikken kunne gi en veiledning for vurderinger fgr det handles (Dalland, 2015, s. 96). Etikk i
forskning og studiearbeid, bergrer planlegging, gjennomfgring og rapportering av
forskningen. Personvern skal ivaretas og forskningsresultatene ma veaere troverdige (Dalland,
2015, s. 96).

I planleggingsfasen foretas det flere etiske vurderinger. Personopplysningsloven ligger til
grunn for a sikre personopplysninger, anonymitet, taushetsplikt og samtykke. At all
informasjon er riktig oppfattet og at de involverte er ivaretatt er avgjgrende for om noe kan
publiseres (Dalland, 2015, ss. 100-107). Forvaltningsloven tilsier at all informasjon som kan
tilbakefares til enkeltpersoner er taushetsbelagt. Informantene mine, heretter kalt A, B og C er
anonyme i oppgaven. Informantene er fullt klar over at all informasjon de gir meg, er

informasjon som ikke kan tilbakefgres til dem.

All forskning, ogsa studieforskning, reguleres av etiske normer og verdier. | faglge NESH
(Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora) angar
forskningens etiske forpliktelser bade normer i forskningsprosessen og ansvar for
forskningens konsekvenser (Everett & Furseth, 2012, ss. 26-27). NESH har fungert siden ar
1990, og trekker retningslinjer for forskningsetikk i internettforskning, men ogsa for

fagomradene samfunnsvitenskap, humaniora, juss og teologi (Dalland, 2015, s. 99).

Denne oppgaven, i likhet med mye annen forskning, innebarer at det samles inn informasjon
om identifiserbare enkeltpersoner. Siden jeg brukte bade bandopptaker og lagret dataen jeg
samlet inn elektronisk, vil det si at prosjektet er meldepliktig (Johannessen et. al., 2016, s. 88).
For alle universiteter, hgyskoler, en rekke helseforetak og andre forskningsinstitusjoner er det
opprettet et personvernombud for forskning ved Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste
(NSD) (Johannessen, et. al., 2016, s. 89). Jeg sendte inn sgknadsskjema til NSD (vedlegg a)

og fikk godkjenning av prosjektet (vedlegg b) fer jeg startet med a samle inn empiri.

Etiske overveielser og ryddig bruk av personopplysninger er mer enn bare en forutsetning for

studentoppgaver og forskning. Det er ogsa en forutsetning for a ivareta et godt forhold til de
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menneskene som stiller opp, i dette tilfellet informantene som har delt sine tanker, opplevelser

og erfaringer med meg rundt sorg og det & vise omsorg for barn i kriser (Dalland, 2015, s. 95).

7.4.1 Informert samtykke

Nar deltakerne i forskningen informeres om undersgkelsens overordnede formal og om
hovedtrekkene i undersgkelsen, gar det innunder informert samtykke. Informert samtykke
innebzrer ogsa at man sikrer seg at de som deltar, deltar frivillig, og man informerer
deltakerne om deres rett til nar som helst a kunne trekke seg fra undersgkelsen (Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 104). Det er personopplysningsloven som stiller kravene til samtykke.
Samtykke skal veere en frivillig, uttrykkelig og informert erkleering fra hver enkelt deltaker,
om at vedkommende godtar at jeg behandler opplysningene jeg far etter gjeldende
personvernskrav (Johannessen et. al., 2016, s. 91).

I denne oppgaven har jeg gitt informantene alt av ngdvendig informasjon om hva oppgaven
skal handle om, bekreftet at informantene mine forblir anonyme og uidentifiserbare i
oppgaven, samt informert om hvem som er behandlingsansvarlig og har tilgang til materialet.
Jeg var ogsa ngye med a referere muntlig det som sto i samtykkeskjemaet far de signerte, slik

at jeg ikke risikerte noen form for misforstaelse.

7.5 Insider — outsider — inbetweener

Min forskning foregar i et felt hvor jeg er relativt godt kjent. Jeg har erfaring fra jobb bade
som assistent, barnehagemedarbeider og pedagogisk leder i barnehage. Som barn opplevde
jeg sorg etter dgdsfall i neer familie, og pa bakgrunn av dette mater jeg en reell utfordring na,
fordi jeg som forsker star i posisjon bade som insider og outsider, jeg er verken «helt inne»
eller «helt ute», men en mellomting, en inbetweener (Milligan, 2016, s. 235). Temaene jeg har
i fokussamtalen er temaer jeg har valgt pa bakgrunn av egen erfaring. Sorgopplevelsen jeg
gikk gjennom som barn og erfaringene jeg har fra feltet gjgr meg til «insider», men hva
informantene mine forteller om disse temaene i relasjon til sin hverdag og jobb, gjer meg til

«outsider» siden det er deres egne opplevelser de deler erfaringer fra.

Much of this insider-outsider literature has tended to focus on how researchers view
themselves in the research process. Rather, insiderness and outsiderness can be seen as

a balancing act between the positioning that the researcher actively takes and the ways
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in which their role is defined by how others involved in the project, research

participants and further afield, view the researcher (Milligan, 2016, s. 240).

Min fordel med & vere inbetweener, er at jeg kan posisjonere meg litt ettersom. Jeg kan stille
kritiske oppfglgingsspgrsmal til det som blir sagt, og «barnet i meg» kan bli klokere pa min
handtering av den sorgprosessen jeg var igjennom som barn, samtidig som jeg far

anledningen til & se prosessen fra andre vinkler og reflektere over det fra mitt stasted i dag.

Hellawell (2006) argues that being an insider or outsider relates to individual changing
lives, experiences and the knowledge of a particular context leads researchers to have
different gradients of outsiderness or insiderness; neither completely on the outside
looking in nor on the inside taking part. He continues to put forward the argument that
there are, ‘subtly varying shades of “insiderism” and “outsiderism” ... [and] it can
sometimes become quickly apparent that the same researcher can slide along more
than one insider-outsider continuum, and in both directions, during the research

process’. (Milligan, 2016, s. 240)

Som Hellawell skriver i sitatet ovenfor (gjengitt i Milligan, 2016), betyr dette at jeg aldri kan
sta fullstendig pa utsiden av feltet og undersgke helt objektivt, samtidig som jeg heller ikke er
hundre prosent i det som fortelles om. Milligan (2016) hevder «It is argued that researchers
take on different positionings dependent on the situation that we may be in, the people we are
interacting with and familiarity of the linguistic and socio-cultural norms» (Milligan, 2016, ss.
239-240). Med tanke pa at jeg kjenner til barnehagehverdagen, problematikken, fagspraket og
sjargongen, vil det sannsynligvis vare lettere for meg som en slags inbetweener a forsta hva
som tas opp og hva som blir snakket om i samtalen, sammenliknet med hvordan det ville veert
for en som var helt utenforstaende nar det kommer til barnehagepedagogikk og som selv

kanskje aldri hadde opplevd den «store sorgen» som barn.
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7.6 Validitet

Begrepet validitet star for relevans og gyldighet (Dalland, 2015, s. 52), her hvorvidt det mine
informanter tenker omkring sorgbegrepet kan sies a veere relevant og gyldig forskning.

Aldersspennet pa informantene var ca. 30 ar, altsa relativt god aldersspredning.

Kritiske innvendinger kan veere at fokusgruppen kun besto av tre deltakere. Deltakerne var
hentet fra to barnehager, begge bybarnehager fra samme geografiske omrade. Kanskje er det
visse forskjeller i hvordan man jobber med sorg pa et lite sted der «alle kjenner alle»,
sammenliknet med i de starre byene der barna ikke ngdvendigvis tilhgrer samme narmiljg.
Det kan ogsa tenkes at resultatene kunne sett annerledes ut dersom det hadde veert starre
bredde i utvalget av informanter. Informantene mine kan sies a vaere relativt homogene som
gruppe, i og med at de har samme kulturelle bakgrunn og er av samme kjgnn. Starre variasjon
i disse faktorene kunne muligens gitt flere aspekter av barnehagelareres syn pa omsorg i mgte

med barn i sorg.
Det er relevant a diskutere hvorvidt mine tre informanters synspunkter speiler synspunktene

til en hel yrkesgruppe. Uten a generalisere vil jeg likevel si at resultatene jeg har funnet viser

en tendens som kan vare et godt utgangspunkt for videre forskning pa tematikken i feltet.
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8. Analyse og drgfting

Verbet & drafte har sin egentlige opprinnelse fra risting av korn i sald. Dette var for at agner
og stav skulle skilles fra kornet (Dalland, 2015, s. 143). Dalland skriver videre at dette ikke er
noe darlig visualisering av hva det vil si a drafte i forbindelse med en oppgave. Og dette, kan
jeg si meg enig i. Jeg faler meg litt som Askepott her jeg sitter, og jeg forstar ikke hvordan jeg

skal klare & sortere agner og stev fra kornet pa en mest mulig forstaelig mate.

Jeg vil begynne med a presentere mine funn, og analysere og drgfte disse opp mot det jeg har
skrevet i teoridelen om omsorg, viktigheten av a mgte barn pa det de faler, og godt
foreldresamarbeid i mgte med barn i sorg. Jeg har gjort et bevisst valg ved & analysere og
drgfte empirien min i ett og samme kapittel, da jeg synes det blir mindre repeterende og

gjentakende enn om jeg skiller det fra hverandre.

Oppgavens forskningsspgrsmal hentes opp i denne delen, siden dette er sparsmal jeg vil
knytte opp mot problemstillingen min; «Hvordan tenker barnehagelerere om sin rolle i mgte

med barn i sorg?»

Forskningssparsmalene er:

- «Hvordan mgter barnehagepersonalet barnets reaksjoner i forbindelse med sorg eller
kriser?»

- «Hvordan ser barnehagelarere sammenhengen mellom sorg og omsorg?»

- «Hvordan fungerer foreldresamarbeidet?»

Fokusgruppen besto av 3 kvinnelige pedagogiske ledere, jeg har valgt a kalle dem A, B og C.
Informant B og C er blant de siste som fikk tittelen fgrskolelerer, mens informant A har
tittelen barnehageleerer. Informant B fra fokussamtalen kaller jeg «intervjuperson» nar jeg

skriver om det som ble fortalt i intervjuet.

8.1 Informasjon om informantene

Informant A papeker at hun ikke har like mye erfaring som informant B. Fer hun tok
utdannelsen, jobbet hun to ar som assistent. Hun ble ferdig utdannet barnehagelerer i 2019,
og har fordypning i smabarnspedagogikk. Hun har jobbet som pedagogisk leder etter at hun
ble ferdigutdannet.
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Informant B er farskolelaerer. Hun har jobbet 15 ar i barnehage og har bred kompetanse pa
feltet. Hun har spesialisert seg pa barn som opplever sorg, og har mye videreutdanning

innenfor temaet.

Informant C er ogsa farskolelerer og har i tillegg utdanning fra andre relevante yrker. Hun

har jobbet til sammen ca. 15 ar i barnehage.

8.2 Omsorgsbegrepet

Jeg velger a starte fokussamtalen med & snakke om omsorg, som en inngang til sorg. Sorg har
jeg ikke funnet sa mye forskning pa innenfor barnehagepedagogikkens forskningsfelt, og jeg
anser det som et mer krevende samtaletema fordi det er personlig i betydningen at det kan

veere falelsesmessig belastende a snakke om.

Nar informantene beskriver hva de legger i begrepet omsorg, viser materialet mitt at det er et
begrep de finner vanskelig a definere, men at «a ta vare pa» utgjer en stor del av
omsorgsbegrepet. Tholin (2018a) skriver om synonymene til omsorg, og her kommer blant
annet det & «ta vare pa» som et synonym til begrepet. Andre synonymer er «a sgrge for» eller
«vise omtanke for andre mennesker» (Tholin, 2018a, s. 17). Informantene snakker videre om
folelser, at samtidig med & veere en tilgjengelig voksen, har man bade empati og sympati for
barna. I mitt materiale kommer det fram at for & ha omsorgsfalelse, sa ma disse

grunnleggende verdiene veere til stede.

Omsorg i barnehagen handler bade om relasjonen mellom barna og de voksne, og om
relasjonene barna imellom. NOU (2010) hevder at «med omsorg menes en serlig relasjon
mellom mennesker, som kjennetegnes ved at et menneske retter sin oppmerksomhet mot et
annet menneske og handler pa en mate som tjener det andre menneskets
velbefinnende/trivsel» (NOU, 2010:8, s. 19). Informant A nevner at omsorg og sorg er to
begreper som ofte ses sammen, og hun tenker spesielt at sorg utlgser omsorg. Informant B

trekker inn profesjonell omsorg som den omsorgen som vises i jobbsammenheng.

Vi ma ha omsorg for alle barna, uavhengig av hva slags «connection» vi har med
hvert enkelt barn. Barn er jo mennesker, og det er ikke alle man klikker like godt med.

Men uansett hva slags «klikk» vi har, sa ma omsorgen vere lik. Barn skal ikke kjenne
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pa at vi som voksne kanskje ikke har like god kontakt med det barnet, som med de

andre. Det er det profesjonell omsorg handler om for meg. (Informant B)

Personalet i barnehagen er palagt & falge opp forskriften om a forholde seg positivt til alle
barn, og dette bekrefter ogsa Tholin (2018a) at ikke alltid er like enkelt (Tholin, 20184, s.
127). | barnehagesammenheng skal ikke omsorg erstatte den familizere omsorgen, men den
kan forstas som en supplerende faktor i barns liv, og den kan i tillegg ha andre kvaliteter enn
den barnet far hjemmefra (Tholin, 20183, s. 64).

Nar intervjupersonen far sparsmal om hva hun tenker om a veere mobilisert for omsorg i alle
sarbare situasjoner, svarer hun tydelig at det er et veldig stort ansvar. «Vi skal mgte barna pa
en omsorgsfull mate i alle situasjoner, og jeg tror at mange ganger glemmer vi det at vi skal
mgte barna pa en omsorgsfull mate nar de er sarbare.» Hun trekker eksempelvis inn at nar
barn faller og slar seg, vil de ha plaster. «Ofte ser voksne pa barnet, og om det ikke er
kutt/blod, sa far ikke barnet plaster. Den ansatte mgter barnet med at «dette gar fint, du
trenger ikke plaster», fgr den ansatte gar og gjer det den egentlig drev med, og sa blir barnet
lei seg.» Intervjupersonen hevder at slike tilfeller skjer ofte, og at mgtet med barnet blir et
mindre omsorgsfullt mgte, fordi barnet ikke far den ekstra oppmerksomheten barnet trenger i
sin sarbare situasjon der og da. Hun tror det kan komme av at man blir litt «<immun» mot slike
situasjoner nar det skjer sa ofte, og at fraser som «det gar fint» eller «det er ikke sa farlig»
kommer automatisk. Hun syns det er skummelt & tenke pa hvordan man blir blind for disse

«SMa sorgene.

Barns sma sorger far ikke sa mye oppmerksomhet fordi man tenker at empatien forst
kommer nar barnet opplever store traumer eller sorg, men det er ikke alltid bare de
store sorgene som krever tilstedevaerelse og omsorg. Noen ganger trenger barn ekstra
oppmerksomme og omsorgsfulle voksne som mgter dem pa en god mate, ogsa i de
situasjonene som er sma i voksnes gyne, men som oppleves store for barna der og da.

Hvem skal definere hva som er en skikkelig krise? Det kan jo veere veldig ille for det
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barnet som ikke fgler seg sett og er lei seg. Det & mgte barna i alle situasjoner, det tror

jeg kan veere vanskelig for mange, for det er jo veldig utfordrende. (Intervjuperson)

Alle er forskjellige, og alle har forskjellige behov for type omsorg, sa vi ansatte ma

justere oss veldig pa vare egne falelser og pa hvordan vi skal mgte de ulike barna med
ulike erfaringer og ulike behov. Vi ma pa en mate rustes for a ga gjennom alle de ulike
aspektene og omsorgstypene innen profesjonell omsorg. Det a justere seg etter barnets

behov kan vare krevende. (Informant C)

Nar informant B snakker om profesjonell omsorg, mener hun at faglig grunnlag, en teori eller
metode underbygger mye av det som blir gjort. Hun er samtidig tydelig pa at forskjellig og
ulik mengde erfaring, samt personlighet, ogsa er noe som pavirker hvordan man er som
profesjonell omsorgsperson. Det nevnes i tillegg at privatlivet og erfaringer derfra er noe som
automatisk blir en del av jobbhverdagen og pavirker hvordan man reagerer og handterer
omsorgshandlinger. Omtanke, individuell ivaretakelse og at barnehageleareren gnsker det aller
beste for hvert enkelt barn er blant de viktigste kjennetegnene i den profesjonelle omsorgen
(Nortvedt, 2001, s. 44). Slik jeg tolker informantene mine sa spiller private erfaringer ogsa en
stor rolle i hvordan man utfgrer profesjonell omsorg. Nortvedt (2001, s.44) hevder imidlertid
at privatlivet ikke skal pavirke omsorgshandlingene slik som informanten har erfart. Min
refleksjon her, er at i en ideell verden kunne vi kanskje gnsket oss vanntette skott mellom det
private og det profesjonelle, men at i den virkelige verden trekker vi mer eller mindre ubevisst
veksler pa alle erfaringer vi har tilegnet oss, og at dette er pa godt og vondt, ogsa i

barnehageyrket.

Intervjupersonen forteller at hun ser en tydelig sammenheng mellom sorg og omsorg. Hun
definerer sorg som en reaksjon pa tap, og viser til tap av noen i familien, skilsmisse, sykdom
og kjeerlighetssorg. Hun fastslar at ogsa barn kan fale pa kjerlighetssorg, hvis for eksempel

bestevennen til barnet flytter til en annen barnehage, er dette et tap og kan utlgse sorg.

Far trodde man det var ulike stadier i sorgprosessen, men dette har vist seg a vere feil.

Man trodde man gikk gjennom ett stadium i sorgen far man gikk over til et nytt, men
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na vet vi jo at sann er det ikke. Man kan veksle fra det ene stadiet til det andre, og det
er ikke noen sann «riktig rekkefglge». Og at det (sorgprosessen) kan ta tid.

(Intervjuperson)

Her viser materialet mitt at intervjupersonen nevner den historiske forstaelsen av
sorgprosessen som ogsa bekreftes av blant annet Wortman og Silver (1989) og Sandvik et. al
(2018b), der de skriver at det er store variasjoner fra person til person nar det gjelder hvordan
sorg handteres. Det er ikke slik at man gar fra start til slutt i en sorgprosess i en gitt
rekkefelge, man faller gjerne litt inn og ut av sorgen (Sandvik et. al, 2018b, s. 32) (Wortman
og Silver, 1989, s. 354). Intervjupersonen sier videre at barnet ogsa kan fa reaksjoner senere,
faktisk mange maneder senere. Intervjupersonen mener det uansett skal veere rom for ulike
falelser; barnet skal kunne vise alle fglelser i barnehagen, og de voksne skal mgate disse
falelsene pa en god mate. Dette er noe intervjupersonen er veldig opptatt av, og til det trekker
hun inn sammenhengen mellom sorg og omsorg: «Omsorg definerer jeg som a sagrge for noe,
gi en positiv oppmerksomhet». Hun hevder at dette er noe av plikten i barnehagen; vise og

utgve god omsorg for barna, og dette er det hun legger i den profesjonelle omsorgen.

Arbeid med omsorg begynte i familisere konstellasjoner, men har gradvis utviklet seg. | dag
har det offentlige overtatt stadig flere funksjoner, og mye av det arbeidet barnehagelarere
utfarer i barnehagen er profesjonell omsorg. Det samme gjelder for sykepleiere som jobber pa
sykehus/sykehjem eller barnevernspedagoger som jobber i barnevernsinstitusjoner (Tholin,
2018a, s. 64). Jensen (1990) skriver om en stadig tydeligere polarisering av omsorg. Det
private og uformelle er en side, det offentlige og formaliserte den andre. Under den private
omsorgen er nzre pargrende den viktigste omsorgskilden, i det offentlige er ulike
profesjonsgrupper den viktigste kilden. Jensen hevder at det innholdsmessig er flere forhold
som har pavirket utviklingen, og som har gjort at omsorgsarbeidet er blitt svert ulikt. Den
private omsorgen blir beskrevet som spontan, intim, spesifikk og personorientert, mens den
profesjonelle blir beskrevet med motsatte fortegn, som planlagt, distansert, regelstyrt og
oppgaveorientert (Jensen, 1990, s. 10). Det er bekymringsfullt dersom kvaliteter som naerhet,

varme og innlevelse blir mangelvare i den offentlige omsorgen (Jensen, 1990, s. 10).

En av informantene nevner at hun synes det kan veere utfordrende a reflektere over egen

adferd. Hun trekker spesielt frem det som nevnes i samtalen, at man er pa jobb som
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profesjonell, og at barn trenger forskjellig og har forskjellige behov, av ulike arsaker, og at det
ogsa gjelder de som kanskije er litt «krevende», de trenger andre ting enn andre, og at dette er
en utrolig stor oppgave. Videre trekker hun inn hvor stor oppgave hun syns det er a skille
mellom at omsorg er bade det & veere en god og varm voksen, men ogsa hva slags sokker og
kleer barnet gar i. Hun har et inntrykk av at mange foreldre tenker at omsorg er at barnet har
nok kleer, mens den «viktige» omsorgen ikke prioriteres. Winger (2008) hevder at
barnehagepersonale synes det er vanskelig a definere omsorg, for det er sd mange ulike
aspekter som trekkes inn. Felles for personalet, skriver Winger, er at de nevner narhet bade

kroppslig og mentalt (Winger, 2008, ss. 86-90).

Videre i fokussamtalen kommer det fram at informantene opplever at ansatte i barnehagen
blir et sikkerhetsnett for alle, og at den viktigste oppgaven er a fange opp de barna som
trenger det lille ekstra. | tillegg har informantene en oppfatning av at omsorg ofte handler om
hva foreldrene trenger, og at hva barnet trenger glemmes litt bort. «Det er vanskelig. Vi mgter
foreldre som er krevende, og sa kommer det fram at barnet ikke far dekket sine behov

hjemme, og at det dermed trenger ekstra mye omsorg i barnehagen», sier informant A.

8.3 Omsorg og kultur

Barnehageansatte har forskjellig syn pa kultur, og ulike kulturelle faktorer har betydning for
hvordan man definerer, forstar og tenker pa omsorg (Tholin, 2018a, s. 72). Informant B
forteller om en selvopplevd kulturkrasj, og trekker inn dette med & mate barn. | noen kulturer
blir mating sett pa som omsorg og kjeerlighet, mens her i Norge gnsker vi at barna skal leere &
spise selv og veere selvstendige i tidlig alder. Hun sier at det er fort gjort & tenke om disse
foreldrene at de ikke er sa omsorgsfulle, men at disse foreldrene selvsagt ikke kjenner seg
igjen i at de ikke er omsorgsfulle, for de mater jo «barna» sine nettopp av omsorg.
Informanten mener at fordi omsorg er et sa vanvittig stort begrep, legges mye ulikt i begrepet.
«Vima hele tiden ha det i bakhodet i mgte med foreldrene, at vi kanskje har ulikt syn pa

omsorgsbegrepet».

Da jeg tok videreutdanning, var det en elev i klassen min som var fra Nepal, og der er
det vanlig at foreldrene mater barna sine helt til de er voksne. Hun fortalte at for henne

var det omsorg & bli matet. Da hun dro og besgkte familien i hjemlandet, etter at hun
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hadde bikket 30, s& var det fortsatt helt naturlig for henne & bli matet av sin mamma.
Dette var bade en kjerlighetserkleering og omsorg i hennes gyne, mens for oss blir jo

dette fullstendig fjernt. (Informant B)

Synspunktene fra Halvorsen som jeg skrev om i kap 4.2.1, er betraktninger som kan veere
relevante for arbeidet med omsorg i barnehagen. Synet pa omsorg og hva som defineres som
god omsorgshandling, kan variere fra kultur til kultur. Dette stemmer godt overens med det
informant B forteller. | samarbeid med foreldre fra andre kulturer, mgter man som
barnehageansatt flere ulike oppfatninger av omsorgsbegrepet (Tholin, 2018a, s. 73). Ulike
kulturer kan ha forskjellig oppfatning og syn pa hva som er god omsorg. For eksempel ses det
pa nzrmest som en naturlov i Norge at sma barn har godt av a sove ute i vognen til tross for at
det er kuldegrader, eller at det bare er fint at barn blir skitne nar de leker ute (Gjervan, 2006,

s. 14). I andre kulturer kan slike holdninger veere eksempler pa mangelfulle

omsorgshandlinger.

En av informantene forteller om sin erfaring med at skitne, sngrrete barn ikke far den samme
omsorgen av barnehageansatte som det de rene, velstelte barna gjer. Hun hevder viktigheten
av a ga i seg selv og vere bevisst pa at slik forskjellsbehandling ikke skal finne sted uansett.
Slik informanten beskriver her, er det motsatte av hva den profesjonelle omsorgen handler
om. Det som gjar den profesjonelle omsorgen unik, er at man ikke skal ha omtanke kun for
det enkelte barnet, men for alle barna i barnegruppa (Nortvedt, 2001, s. 44). Et barn som ikke
far den samme omsorgshandlingen som et «rent og velstelt» barn, vil heller ikke gi kroppslige
signaler som anerkjenner omsorgshandlingen. Slik Tholin (2018a) har konstruert sirkelen

oppstar det dermed ingen ekte omsorgsrelasjon (Tholin, 2018a, ss. 96-98).

8.4 Sorg og omsorg

Det fortelles om en hendelse som skjedde tidligere pa dagen, og informanten trekker det inn i
sammenheng med bade sorg og omsorg. Det var maltid, og hun satt alene som voksen
sammen med fem barn. Det ene barnet putter en drue i munnen, og biter seg i fingeren ved et
uhell. Informanten forteller at hun helt automatisk sier at «oi, jaja — det gikk fint». Barnet ble
kjempelei seg, og hun spurte «beit du sa hardt?». Hun forteller videre at hun ble litt satt ut av

situasjonen. Hun prgvde & anerkjenne fglelsene til barnet, men mener selv at hun her hadde
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«bomma fra start», fordi hun ikke var pa det samme nivaet som barnet var da det skjedde.
Informanten forteller at hun tenkte at «dette gikk sa fint, du var nesten ikke nar fingeren,
fingeren er ikke rgd og den henger fremdeles pa handa di», mens for barnet var dette
knusende. Informantens vurdering er at det handler mye om perspektiv. Barnet har ett
perspektiv pa det, informanten et annet, og sa har kanskje foreldrene et perspektiv. «Ja, barnet
blir stdende i midten, og dratt litt i begge ender pa en mate» fullfgrer en av de andre

informantene, og bemerker at foreldrenes perspektiv igjen kan pavirke barnets.

Og nar det gjelder omsorg, sa kan det for eksempel veere et barn som trenger fang hele
tiden, eller, barnet trenger ikke fang, men det gnsker det. Og sa har dette barnet, la oss
si ei jente, opplevd hjemmefra at det er trygt for henne, men sa sier jeg at jeg enten
ikke har mulighet, eller at hun ma gve seg pa a ikke vaere sa avhengig av et fang.. da
vil jenta fale at jeg svikter henne, selv om jeg personlig mener at a tvinge jenta «litt uti
det» er det mest omsorgsfulle jeg kan gjare. Det er et definisjonssparsmal, og det er

individuelt det man ma prave a samkjare. Det er ikke lett altsa! (Informant A)

Intervjupersonen viser til en hendelse som fikk henne til & reflektere over egen praksis i
situasjonen. Det var sykdom blant de ansatte i barnehagen, og dermed underbemanning.
Avdelingen til intervjupersonen skulle ut, og hun prgvde a kle pa barna raskt og fa dem klare
til & ga ut. Intervjupersonen forteller at det kom en ansatt fra en annen avdeling som sa hun

kunne sende ut de barna som var klare til han.

Pa dette tidspunktet sto det to barn klare til & ga ut til den andre ansatte. Sa begynte det
ene barnet a grate, for hun vil ikke ut til den ansatte. Da svarte jeg henne med at «joda,
du kan ga ut, det gar sa fint.» - jeg hadde jo nok barn a fa kledd pa inne. Barnet ble
helt knust, og ville ikke ga ut. Jeg overhgrte barnet si til det andre barnet «kan du
passe pa meg ute?» og da sank hjertet mitt sammen, jeg falte meg som en sa darlig

voksen. (Intervjuperson)
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Intervjupersonen ser tenksomt ut i lufta og sier at barnet begynte jo a grate fordi det ikke falte
seg trygg med den voksne som var ute. Hun sier at hun tok for gitt at barnet hadde en relasjon
til den voksne bare fordi det var samme barnehage, men dette trenger jo absolutt ikke & vere
tilfelle. Intervjuperson sier videre at hun ikke burde presset barnet til & ga ut. Hun stiller seg
selv spagrsmalet om det var sa farlig? «Kunne ikke barnet bare vaert med meg i garderoben?».

| denne situasjonen konkluderer intervjupersonen med at hun ikke mgtte barnets sorg pa
«smating» pa noen omsorgsfull mate. Intervjupersonen sier at dette er eksempel pa situasjoner
man star i i barnehagen hele tiden, og at det fikk i gang en prosess hos henne. Hun avslutter
med & si at man ma leere av alle disse mgtene man har med barna hver dag, og mate dem pa

en omsorgsfull mate uansett hendelse.

8.4.1 At de ansatte er bevisst sin rolle

| fokussamtalen hevder en av informantene at det a tilpasse omsorgen er noe hun ser pa som
minst like viktig som a veere en tilstedevaerende voksen. At barnet fgler seg matt, og at sorgen
til barnet blir anerkjent er ogsa noe hun ser pa en avgjgrende omsorgshandling i mgte med
barn i sorg. «Det a tilpasse responsen var gjar at barnet far mulighet til a oppleve

utfordringene rundt sorgen i sitt tempo, med trygge voksne rundt seg.»

Informantene i fokussamtalen er enige om at maten de reagerer pa, ikke alltid er like
velfundert, men at det dessverre er helt menneskelig a ikke vaere pa topp bestandig. De er
klare pa at man selvfglgelig ma veere skjerpet nar man er pa jobb, men at noen dager ma man
kanskje bare si ifra til en kollega at «dette er en situasjon jeg ikke klarer i dag, kan du eller
noen andre ta over?». Informantene innrgmmer at de selv synes det er krevende, serlig om
situasjonen er slik at barna hgrer hva som blir sagt. Samtidig er de enige om at hvis den
enkelte informant ikke klarer & veare god i en omsorgssituasjon, sa har ikke vedkommende
noe i den a gjere. Barna tilbringer kanskje 8-9 timer sammen med barnehagepersonalet hver
dag, og det er krevende a veere pa offensiven og til enhver tid yte det andre har behov for,

uansett eget behov eller dagsform (Tholin, 2018a, s. 129).

Den ene av informantene minner alle i fokussamtalen om at mennesker er forskjellige, og at
dette gjelder bade voksne og barn. Noen er mer robuste, mens andre er sarbare. Man har ulik
toleranse for ting. Informanten er arlig pa at hun ma bli mer bevisst pa sin rolle, og trekker
inn hendelsen rundt matbordet. De konkluderer med viktigheten av a stoppe opp og reflektere,

anerkjenne nar et barn har det vondt, og akseptere ogsa negative falelser hos barna.
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8.4.2 Utfordringer knyttet til rutiner i barnehagen

| intervjuet stiller jeg spersmal om utfordringer knyttet til omsorg i barnehagen. Til det svarer
hun at uenighet blant personalet er blant de starste utfordringene. Hun trekker frem ord og
vendinger som hun ofte harer fra personalet nar barn er lei seg: «Det gar fint», «opp igjen,
«pytt-pytt», «Mamma/pappa kommer tilbake», etc.. Hun mener at ansatte er for raske til &
kaste ut av seg denne type respons nar et barn grater. «Jeg syns denne maten a handtere slike
situasjoner pa, blir & leere barna at det ikke er greit & vise falelser eller veere lei seg». Hun sier
videre at «det verste er jo at jeg tar meg selv i & gjgre det selv ogsa». Hun tenker at det er
viktig at barna blir mgtt pa en omsorgsfull mate, men om man lot barna fa veere litt triste en
stund, sa ville kanskje fortvilelsen ga over fortere? Hun er tydelig pa at hun ikke mener de
ansatte skal dyrke sorgen, men det er viktig at man anerkjenner ogsa nar barnet har negative
folelser. Det er normalt at ting noen ganger gjer litt vondt. Hun syns det er et paradoks a leere
barna at det er lov a ha falelser, samtidig som man definerer hva barna skal fa lov til a fgle og
ikke fole.

Intervjupersonen forteller at det er diskusjoner i personalgruppen nar det kommer til akkurat
dette. Hun synes det krever mye a veere pedagogisk til enhver tid, «vi er jo bare mennesker,
men det er viktig at vi stopper opp av og til og reflekterer over egen praksis.» A sette slike
ting pa agendaen synes hun er viktig, det blir ofte mye prat om det praktiske i barnehagen,
men det blir ikke satt av nok tid til & snakke om disse tingene, eksempelvis hva vi legger i

ulike begreper som sorg og omsorg.

Intervjupersonen trekker videre inn dette med kosebamser og/eller smokk. Hun forteller at det
er mange ar siden hun lzrte at smokk og kosebamse er en stor trygghet for de yngste barna.
Det som kommer hjemmefra er noe barna har en neer tilknytning til, og hun trekker frem
praksisen pa avdelingen der hun jobber som et problem: «Barna rekker nesten ikke kle av seg
klerne sine i garderoben, fgr en ansatt formaner om a legge igjen ting som er med hjemmefra
pa plassen». Intervjupersonen er usikker pa om dette egentlig er fornuftig praksis, for de
gangene hun har gjort unntak, sa har barnet gatt og lagt tingen pent tilbake pa plassen igjen
nar det har fatt nok tid med den. Hun er kritisk til at ansatte er sa raske til & si at «na skal du
legge den fra deg». «Nar vi er sa firkantede, vil barna kanskje trenge enda mer tid, omsorg og

neerhet fra oss voksne, og det er det ikke alltid det er nok armer, ben eller fang til».
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8.4.3 Sarbarhet

Informant A har inntrykk av at dagens foreldre synes at ting «blir veldig fort vondt». Hun
forteller om hvordan det var da hun selv vokste opp; at om ting var skikkelig vondt, da var det
sa klart trgst a fa, men at det ikke var trgst a fa for «smating». Videre snakker hun om
erfaringer med at graten, eller fortvilelsen, kommer mye fortere hos dagens barn, og at det
kanskije ikke er sa rart hvis de er vant til & fa en reaksjon eller oppmerksomhet for
«ingenting», hjemme. Hun papeker at det er viktig at barn far trgst, men nar det blir s lav
terskel og stakkarslighet for ting som hun mener at «ikke er noe a grate for», sa blir jobben i
barnehagen enda vanskeligere. Hun mener at jobben hun og de andre ansatte har, er a regulere

det, og trekker fram som eksempel:

Du gikk med ansiktet rett i bakken og knakk tanna, jeg skjenner veldig godt at dette er
vondt og du skal fa sa mye trast du bare gnsker, men om du derimot begynner a
hylgrate fordi noen kommer borti skulderen din, sa skal det du fgler sa klart fa

anerkjennelse, men det blir ikke en regulert respons. (Informant A)

Informant B protesterer og sier at «da blir det jo vi ansatte som definerer hva som er greit og
ikke greit». Hun bruker som eksempel personer som har opplevd store sorger i livet. Disse
personene kan klare seg bra likevel, og ser ikke ngdvendigvis seg selv som noe offer,
opplevelsene definerer dem ikke, men sa er det kanskje andre som har opplevd «mindre verre
ting», og som takler det mye darligere, og da lurer hun p&; «Hvem er det som egentlig skal
definere hva som er ille nok?». De to andre informantene nikker anerkjennende og papeker at

det er gode poeng.

Jeg husker jeg hadde en i klassen min som hadde opplevd krig, og som likevel hadde
en god oppvekst fordi hun hadde familien sin, og det var en trygghet. Hun klarte seg
bra i livet, og sa ikke pa seg selv som noe offer eller at det hun hadde opplevd «var det
verste av det verste», men for oss sa er det sa fjernt fra var virkelighet at det hgres ut

som at det ikke finnes noe verre enn det. (Informant B)
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En av informantene synes informant B sitt eksempel har et veldig godt poeng, og nevner at
hun tror man pavirkes veldig av hvordan foreldrene har oppfart seg rundt situasjonene i
oppveksten. «Er det slik at vi utenforstdende krisemaksimerer for mye? Er det det feele som
skjer som setter standarden for grusomt, eller klarer man alltid & finne noe positivt i det
mgarke?» Informanten forteller at hun kan tenke seg til mange situasjoner hun ikke tror hun
ville taklet sa bra selv, men at de hun kjenner til som har vart gjennom slike ting, finner
leerdom av opplevelsene sine og vokser mye pa dem, personlig. Til dette trekker hun inn
sorgbegrepet, og hvordan sorg handteres pa mange forskjellige mater; at de som har opplevd

mye sorg, kanskje handterer sorg annerledes enn de som ikke har den samme erfaringen.

Jeg har ei venninne som mistet bestefaren sin, og selv har jeg mistet bade venner og
familie, og det er sa klart kjempetrist, men hun venninnen min da, hun isolerte seg fra
alt, flyttet hjem og gjorde ingenting, for tapet av bestefaren ble for mye for henne. Det

ble pa grensen til usunt fordi hun skjermet sann av. (Informant A)

Hvordan man reagerer pa det, og hvor lenge man fgler noe om det, hevder A er veldig
individuelt, og at det er personlighetsavhengig hvordan man handterer slikt. Noen som faller
ofte kan «ga pa trynet og reise seg opp igjen», for de er sa vant til a falle at det gar helt fint,
mens en som kanskije er mer forsiktig, ser pa a falle som en stor krise. Til dette trekker
informant B inn resiliens hos barn, at det ikke er medfadt, men at resiliens er noe som ma
trenes opp. Resiliens er evnen mennesker har til a ta tilbake livet sitt etter vanskelige perioder
(Gunnestad, 2017, s. 50). Slik Gunnestad (2017) skriver, sa vil et barn som har hatt en trygg
oppvekst uten noen erfaring med kriser og sorg, oppleve vonde situasjoner mye sterkere, fordi
barnet ikke har sa mye erfaring med slikt fra far, slik informant A hadde eksempel pa.
Kanskje denne venninnen hadde hatt en trygg og relativt udramatisk oppvekst, og at for henne
ble det a takle et tap veldig vanskelig. «<Man kan ikke sette sorger opp mot hverandre — det ma
man aldri gjere. Det ma man bare ikke. Folk er forskjellige. En skilsmisse for et barn, kan

fales like vondt som et dadsfall».
Som informant B hevder i fokussamtalen, viser Sjgvik at eksempler som skilsmisse eller

flytting kan gi reaksjoner hos barn som har mange fellestrekk med reaksjoner pa dgdsfall

(Sjevik, 2014, s. 205). Noen barn involveres i fglelsesmessige krevende prosesser, som for
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eksempel skilsmisse, en prosess i familien som ogsa bergrer barnet sterkt. Tholin (2018a)
hevder at ansatte i barnehagen derfor bear veere ekstra bevisst sine egne falelser nar det
kommer til situasjoner som er vanskelige for barna. Der den ansatte involverer seg
folelsesmessig, kan det bli et belastende arbeid for den ansatte. Uten en ngdvendig distanse f{il
barnet og familien, kan den ansatte risikere a bli helt tappet for energi. Blir barnehagelareren
for involvert, kan det bli vanskelig a skille mellom den situasjonen barnet befinner seg i og
medlidenheten den ansatte selv fagler pa (Tholin, 2018a, s. 129). Vetlesen (2001) viser til
Bjern Eidsvags og Halldis Moren Vesaas’ tekster. Lyrikken deres minner oss om at a rykke
tett innpa, ikke er det samme som & bli ett med. Forskjellen bestar; du er du og jeg er jeg.
Ivaretakelsen er gjest hos den trengende. Vi ma tra varsomt (Vetlesen, 2001, s. 40). Ansatte i
barnehagen ma huske at det & vaere avgrenset er en strategi som ivaretar dem, like mye som at

det er en paminnelse om a ikke invadere andre (Tholin, 20184, s. 129).

8.5 Reaksjoner

Ut fra erfaringene i barnehagen, forteller en av informantene om hvor lett det merkes pa barna
med en gang det skjer noe spesielt i barnets liv, og at ansvaret barnehagen har for a stgtte
barna best mulig er sveert viktig. Hennes erfaring er at barna blir mer falsomme. Hun forteller
om et barn hun hadde som kunne sitte og leke, og midt i leken kom tarene. Barnet visste ikke
helt hva det skulle gjere, og falelsesuttrykkene gikk fra grat til sinne fordi han ikke klarte a
handtere falelsene. Hun tror det kan ha & gjere med at det var falelser som barnet aldri hadde
folt pa tidligere, og dermed ble de vanskelige a takle. «En destruktiv adferd i barnehagen hos
et barn som tidligere har vist harmonisk adferd, kan signalisere stress som ikke blir plassert
hjemme» (Haaland, 2002, s. 97). De ansatte kan ifglge Haaland alminneliggjare reaksjonene
ved a trygge barna pa at det er helt naturlig a bli sint om det skjer noe vanskelig, eller at noe
ikke blir helt som man gnsker (Haaland, 2002, s. 97). Barnehagepersonalet er i en unik
situasjon fordi de kjenner barnet, og vet hvordan det vanligvis oppferer seg. Voksne kan ha
lett for & undervurdere barns reaksjoner pa sorg og kriser, og det kan veere fordi de fleste barn
lett lar seg avlede. Barn gar inn og ut av sine egne falelser og tanker. Tarer og savn kan
erstattes av latter og smil pa et gyeblikk, og dette gjer at barn har behov for arvakne voksne
(Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 3).

Informanten forteller videre om en omsorgsfull, herlig og god gutt som pa dag én i

barnehagen etter foreldrene hadde skilt lag, var helt forandret. Haaland (2002, s.97) skriver at

66



reaksjoner som sinne er vanlig for barn i begynnelsen av en skilsmisseprosess. Barn kan bli
redde for sinnet de faler pa, fordi fantasiene blir for sterke. Hun hevder videre at barn kan
veere sinte pa foreldrene sine pa grunn av skilsmissen; at «hjem» ikke er slik det var far, at
barn ikke «tgr» a veere sint pa foreldrene og heller lar det ga utover lekekamerater, sgsken og

andre omsorgspersoner.

I mgte med barns falelser tenker intervjupersonen at det viktigste er at barnet seg trygg
sammen med de voksne, og at de voksne tgr mgte og ta imot de fglelsene barna kommer med.
Om et barn er sint og lei og far et raserianfall, sa hevder hun at man som voksen skal mgte
barnet pa en respektfull mate. Hun trekker inn en erfaring fra et barn som hadde somatiske
symptomer under skilsmissen til foreldrene. Dette barnet hadde tilfeller med skikkelige
raserianfall, og forteller at det ikke var til noe hjelp om de voksne kjeftet eller kom med korte
responser som «na holder det» eller «na er det nok». Intervjupersonen understreker hvor

viktig det var at barnet fikk tilstrekkelig rom til & fa utlgp for falelsene sine.

En dag fikk han et raserianfall i garderoben, da sendte jeg de andre barna inn pa
avdelingen med de andre ansatte, ogsa var jeg i nerheten av han. Hvis han hadde lyst
til & veere for seg selv sa fikk han lov til det, men at jeg var i neerheten om han trengte
meg. At han fikk litt tid, da. Vi lagde avtaler om at hvis det ble for mye for han, sa

skulle han gi meg et signal. (Intervjuperson)

Intervjupersonen forteller at det var veldig imponerende, for barnet klarte & sette ord pa det
etter hvert. «Han sa at ting blir helt sann svart, og jeg vet ikke hva jeg skal gjgre». Hun
forteller at de lagde en avtale om at hvis det begynte a fales slik, sa kunne han trekke seg ut
og de kunne ga sammen i garderoben der det ikke var noen andre barn, og hvor det var lite
innsyn fra avdelingen. «For det er noe med 4 vise respekt for barnet. Det er jo ikke kult om
andre lekekamerater eller avdelingen ser at du far en fullstendig klikk». Hun fremhever
viktigheten av a skjerme barn nar de har mye fglelser de ikke helt vet hvordan de skal
handtere og kontrollere. Av erfaring sier hun at det ikke hjelper & prate til barn som allerede
har fylt begeret med folelser helt opp, for da er de utenfor toleranselinjen sin. Hun poengterer
dermed viktigheten av & vente til barnet har roet seg ned og «kommet tilbake til seg selv», for

da er det mye mer mottakelige for & apne seg.
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I det hele bildet gjer du bade barnet og deg selv og resten av avdelingen en tjeneste
ved a mgte disse barna med respekt og pa en god mate. Det & investere litt ekstra, gi

litt ekstra omsorg, det tror jeg vil gagne hele avdelingen. (Intervjupersonen)

Informant A forteller ogsa om erfaringer med endret adferdsmenster hos barn, bade at barnet
endrer seg under lek, men ogsa at det kan endre seg ved at det trekker seg unna eller gjer ting
det vanligvis ikke gjer. Ifglge Djup (2021) hevder ogsa hun at man kan se at barnet gir uttrykk
for & ha det vanskelig gjennom ulike reaksjoner og endring i adferd. Om et barn blir passivt,
stille og trekker seg unna, vil det kanskije trenge ekstra hjelp og veiledning fra de ansatte til a
innga i aktivitet med andre barn. Et barn som er veldig engstelig, urolig eller sint, vil nok
trenge litt stotte for a finne roen, eller fa pause fra de aktivitetene barnet opplever som
overveldende (Djup, 2021, s. 42).

Informanten fortsetter med at foreldrene ikke alltid forstar at en krise pavirker barna i minst
like stor grad som den pavirker foreldre. Eksempelvis kan man hgre «vi krangler aldri nar
barna er vakne» eller «vi bor jo fortsatt sammen», men barn merker at noe ikke er som det
skal veere, likevel. Informanten tror foreldre undervurderer hvor mye barn far med seg. Noen
foreldre trenger rett og slett hjelp til a forsta disse mekanismene. Foreldre kan tenke at barna
ikke vet, og da er det fort gjort a tenke videre at barna heller ikke trenger informasjon. | slike
tilfeller har foreldrene trolig ikke tatt pa alvor at kroppssprak, ansiktsuttrykk og stemning
generelt er tydelige signaler som barna oppfatter som informasjon nar ting ikke er som det
skal (Bergem, 2018, s. 211).

En av de andre informantene tror det ogsa kan ha a gjere med at foreldre gjerne vil skjerme
barna sine mest mulig, og dermed unnlater & fortelle nar noe er vanskelig. Hun trekker inn at
voksne ofte prater engelsk over hodet pa barna for at barna ikke skal forsta, men med enkelte

saker ma de voksne tarre a veere litt mer apne, prate med barna mer som likeverdige.

Nar barn opplever skilsmisse, dgdsfall eller lignende, lanner det seg & vere apne med
barna. De far med seg ting, og de kan lage fantasier - faktisk gjere virkeligheten verre
enn det den er. Men med en gang de er en del av det og far veere med pa prosessen, sa

slapper de mer av og faler seg mindre utrygge. (Informant B)
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Dette bekrefter ogsa Bergem (2021), at i fraveret av informasjon blir barn overlatt til egne
fantasier. Om barn over tid erfarer at foreldrene er utilgjengelige, avvisende eller ikke selv
taler barnets behov og uttrykk, kan det bli problematisk. Barnet kan da gi opp malet sitt og
trekke seg tilbake, og i denne tilbaketrekningen vil barnet da veere overlatt til seg selv med

sine falelser, reaksjoner og behov (Djup, 2021, s. 40).

8.6 Endringer i familien

Fra siste barnehagear forteller informantene om at flere barn har hatt mgdre som har veert
gravide. Barna har reagert veldig ulikt pa dette. Informant A sier at «veldig mange barn
reagerer pa endringer i hverdagen. De fleste gnsker & ha struktur, og hvis det er noe som
endrer seg sa skaper det en reaksjon.» Informantens inntrykk er at barn har en mate &
prosessere informasjon. Det kan ga veldig fint lenge, men plutselig skjgnner barnet at det
kommer en person til i familien og det oppleves vanskelig. At barnet feler en slags frykt for at
det kommer noen for a ta hans eller hennes plass, er kanskje ikke sa rart. | fokussamtalen
kommer det fram at det har vaert ulike og varierende reaksjoner hos barna som «plutselig» har

blitt storesgsken.

Informant B forteller om erfaringer med foreldre som tror at ulike forandringer i livet ikke
pavirker barna, fordi de er for sma til a forsta hva som skjer, og at foreldre er opptatt av a
skjule ting, enten ved flytting, graviditet eller sykdom. Hun forteller om et barn hun hadde,
der mor fikk kreft. Mor klarte seg veldig fint og pravde a skjule sykdommen, blant annet ved
a bruke parykk. Hun forsto ikke hvor mye barnet faktisk fikk med seg av forandringene
sykdommen medferte. Barnet hadde ofte mareritt og lagde skumle fantasier som det fortalte
om i barnehagen. Dette bekrefter Dyregrov (2010); barn ma ofte basere sin forstaelse pa fakta
som er utilstrekkelige, og at det kan resultere i ulogiske og til dels skremmende fantasier
(Dyregrov A. , 2010, s. 110).

Da informant B pratet med foreldrene om at barnet hadde mange skumle fantasier og tanker

rundt endringene, sa hadde de ikke fatt med seg noe av dette. De mente selv at de var flinke til

a skjerme barnet for sykdommen.
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Bergem (2018) skriver at det er naturlig at foreldre - i god tro og med de beste hensikter -
skjermer barnet for ubehagelige ting som skjer, men dette er likevel ikke regnet som gode
omsorgshandlinger. Nar barna ikke far informasjonen de trenger for & forsta, blir mye overlatt
til barnets egen fantasi og frykt, og dette overgar ofte virkeligheten. I tillegg kan man risikere
at barnet far urealistiske ideer om at det selv er skyld i det som har skjedd (Bergem, 2018, s.
223). Informant B tror ikke barnet hadde reagert pa en slik mate dersom det hadde veert
tydelig kommunikasjon helt fra start og at barnet fikk tilstrekkelig med informasjon.
Informant C sammenligner skjerminger i slike situasjoner med en bjgrnetjeneste. Bergem
(2018) er klar pa hvor viktig det er at man i mgte med barn husker pa at tilvaerelsen hjemme
pavirker barnet. Hun skriver at det er avgjgrende at man snakker jevnlig med barn og foreldre
om hvordan barnet har det og at barnehagen bryr seg om dette. Informasjonen om ting som
skjer pa hjemmebane er ngdvendig for & kunne stgtte barna best mulig i barnehagehverdagen
(Bergem, 2018, s. 225).

Intervjupersonen forteller om et barn pa avdelingen som nettopp har blitt storebror, og at det
er lite som skal til fer han blir lei seg. Det var et barn som kom borti han, og han begynte a
grate. Selv om hendelsen i seg selv ikke var noe a bli knust over, sa vektlegger
intervjupersonen viktigheten av & huske at ogsa barn har en dagsform. Dette barnet hadde i
tillegg veert sykt og hjemme fra barnehagen i én uke. Siden barnet ikke lenger var eneste barn

hjemme, var det lite som skulle til for & vippe barnet av pinnen.

Intervjupersonen sier at ansatte i barnehagen alltid ma ha barnas dagsform og «hele
konteksten» i bakhodet i mgte med barns ulike sorgreaksjoner. «Vi ma veere mer talmodige,
kanskije kose litt mer og gi naerhet. Rett og slett veere enda mer omsorgsfulle». Hun sier ogsa
at hun synes det er viktig at ansatte mgter barnet der det er na, at ikke alle barn har behov for
& motes pa samme méte. «A behandle alle barn likt vil paradoksalt nok vare veldig
urettferdig. Barn har sa forskjellige behov, de kommer fra ulike familier, og de har helt
forskjellig bagasje».

8.7 Beredskapsplan i barnehagen

Nar informantene far sparsmal om det burde veert en slags beredskapsplan for hvordan man

handterer ulike sorgsituasjoner hos barn, svarer de felles at det er veldig individuelt og at det
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handler mye om erfaring. Ingen av dem har noen beredskapsplan i sin barnehage som de vet

om, per i dag.

Intervjupersonen forteller at de ikke har noen beredskapsplan a fglge, men at de har
veiledningshefter tilgjengelig pa nettet. Hun synes barnehagen skulle hatt en egen
beredskapsplan, i tillegg til at det skulle vaert mer rom for a prate om disse tingene «pa huset».

Hun tenker at det er veldig viktig at man har en felles mate & mate slike ting pa.

Under fokussamtalen sier en av informantene at man bgr vaere bevisst pa hvor viktig det er
med godt samarbeid og gode samtaler med foreldrene, men ogsa med barna. At disse
samtalene ma ha apenhet som en fellesnevner. Hun viser til det som ble sagt tidligere, om at
man ma snakke med foreldrene om hvordan det kan hjelpe barnet & ha dpen dialog hjemme. |
en krisesituasjon vil barnet ha best av & snakke med sine n&rmeste omsorgspersoner;
foreldrene og barnehageansatte som barnet kjenner godt (Bergem, 2018, s. 224). Lilleaasen
(2002) har skrevet en artikkel om beredskapsplan i barnehage og skole, og hevder at «en
gjennomarbeidet beredskapsplan vil veere et viktig redskap i mate med barn i sorg og krise. Vi
kan ikke veere terapeuter, men vi kan veaere medvandrere» (Lilleaasen, 2002, s. 128).
Raundalen og Shultz (2006, s. 195) skriver at erfaring tilsier at det a ha en beredskapsplan er
av betydning for den enkelte ansattes evne til handtering av sorg og kriser. «Planen utarbeides
for at vi skal veere bedre forberedt pa det uforberedte» (Raundalen & Schultz, 2006, s. 195).

8.8 A vaere der for barnet

Informant A sier at nar man skal handtere situasjoner der barn er i sorg, sa handler det mye
om det individuelle barnet, men ogsa at den voksne, i dialog med barnet, ma opparbeide seg
den kunnskapen som trengs, eventuelt med statte fra kollegaer og styrer. Den ansatte i
barnehagen har ansvaret for a ta initiativ til samtale med barnet. En tilnaerming kan vare a
fortelle barnet at den voksne vet hva som skjer, slik at barnet er klar over at det kan ta kontakt
med den voksne ved behov (Bergem, 2018, s. 224). Informanten nevner ogsa en del nettsider,
der man kan fa forslag til sparsmal a stille eller tips til formuleringer, basert pa sakskategori. |
bunn og grunn syns hun det handler mye om trening i & std i det. Hun viser ogsa til det som
ble snakket om tidligere, at det handler om a se fra barnets perspektiv. Hvordan barnet har
det, ma gverst pa dagsordenen. Selv om det er ting foreldre kanskje ikke har sa lyst til & dele,

sa bar de gjare det, av hensyn til barnet. Informant C sier at taushetsplikten kan veere med pa

71



a trygge foreldrene i & dele. Noen ganger kan situasjoner oppfattes som sa alvorlige at
barnehagepersonalet gnsker a informere alle barn og foreldre, det krever samtykke fra
foreldrene. | slike situasjonene er det viktig & huske at personalet har lovpalagt taushetsplikt
om personlige forhold (Utdanningsdirektoratet, 2016, s. 5). Taushetsplikten gjelder ikke om
man som ansatt er bekymret for barnet med tanke pa mulig omsorgssvikt i hjemmet,
mishandling/vold, eller om barnet ikke far den hjelpen det trenger ved for eksempel alvorlig
sykdom. I disse tilfellene har barnehagen ifglge loven opplysningsplikt til barnevernet

(Kunnskapsdepartementet, 2022, s. 846).

Intervjupersonen sier at hun pleier & ha samtaler med barna i barnehagen om ulike ting som
kan utlgse sorg. Hun brenner for disse temaene, og synes det er viktig at barna far bred
kunnskap om hva sorg er og hvordan det kan oppleves, og at de far et vokabular som gjer at

de kan snakke om sorg pa en naturlig mate.

Det tenker jeg er sa viktig, men jeg har enda ikke mgatt noen pedagoger eller personale
som har jobbet med de her temaene uten at jeg har satt i gang prosessen — og jeg har
jobbet i barnehage i snart 16 ar. Det sier mye om hvor underkommunisert temaet er da.

(Intervjuperson)

Hun forteller at nar hun har satt i gang slike samtaler, sa har det blir gjort i samlinger. Videre
sier hun at om hun har visst om et barn pa avdelingen som for eksempel gar gjennom en
skilsmisse, sa har skilsmisse vert et generelt tema pa samling. Nar hun far informasjon om at
et eller flere barn gjennomgar spesielle ting, blir disse satt som generelle temaer og forsgkt

«ufarliggjort» i fellesskap.

Informant A snakker om hjelpeinstanser som finnes i Oslo og trekker spesielt fram
Oslohjelpa, som har hjelpeordninger i den bydelen familien bor i. 2

Informant B trekker fram leken som en terapeutisk og viktig del for barnet, og at leken ikke
ma undervurderes i sarbare situasjoner. Hun sier at barn ofte bearbeider hverdagen sin,

virkeligheten og det som skjer her og na, i leken.

2 Oslohjelpa er et gratis tilbud fra kommunen og kan kontaktes sa lenge foreldrene gnsker hjelpen. Barnehageansatte kan ikke
kreve dette. Oslohjelpa gir rask hjelp uten henvisning og utfylling av skjemaer der alt er taushetsbelagt. Oslohjelpa kan
kontaktes om foreldre er bekymret for barnets utvikling, eller om det er utfordringer i familien (Oslo kommune, 2022).

72



Et barn der jeg jobbet tidligere hadde mistet faren sin i krig. Barnet bearbeidet tapet
gjennom leken ved a la faren veere i live og prate med han. Barnet levde ut kontakten

med faren. Det ble en terapeutisk prosess som fungerte godt. (Informant B)

Det er lurt & fglge med pa hva barnet prgver a formidle i lek, det kan veere som informant B
forteller, eller som eksemplene Djup (2021) bruker: Kanskje barnet leker med en ambulanse
som skal komme og redde mammaen eller at barnet leker familie med bamser, der alle
bamsene ma veere stille fordi «pappa er syk». Det er vesentlig at voksne som er rundt barna,
klarer & ta barnets perspektiv og forsta hva de beerer pa og har behov for, nar barn ikke klarer

a bruke ord for a uttrykke hva det er redd for eller trenger (Djup, 2021, s. 33).

«Det handler ogsa litt om det a fa et avbrekk», skyter informant A inn, «at barna har et sted
hvor ting er som det alltid har veert, at barnet kan ha det sa normalt som mulig». Hun viser til
barnehagen som institusjon, at den er et trygt sted a veare, forutsigbar med tanke pa rutiner og
det sosiale. Opprettholdelse av hverdagslivet er en god ting, spesielt for barn som i stor grad
trenger nettopp rutinger og struktur rundt seg (Bergem, 2018, s. 224). Jevnt over vil det beste
for barnet veere & ha vanlige rutiner og normal aktivitet, ogsa etter en kritisk opplevelse.
Barnehagen blir et fast holdepunkt i en situasjon og tilvaerelse som ellers oppleves som bade

utrygg, uforutsigbar og/eller annerledes (Bergem, 2018, s. 225).

Lytje og Dyregrov (2021) har gjort en studie av 23 ansatte i atte danske barnehager. Fokuset
var pa hvordan de ansatte i barnehagen oppfattet barns reaksjoner pa sykdom og tap av en
forelder, hvilke behov de etterlatte barna har for stette, og den rollen barnehageansatte har
som stattespillere (Lytje & Dyregrov, 2021, s. 1). | undersgkelsen til Lytje og Dyregrov
(2021) var det full enighet blant respondentene om at a forsgke a glemme eller bagatellisere
en vanskelig opplevelse ville veere til skade for barnet. De ulike barnehagene som var med i
forskningen fokuserte pa & ha dager med normale rutiner, der det i tillegg var rom for at
barnet kunne trekke seg unna og fa tid og mulighet til & apne opp om tapet og uttrykke sin
sorg (Lytje & Dyregrov, 2021, s. 10).

Informant B forteller at i situasjonen der barnet opplevde at mor ble alvorlig syk, sa valgte

hun a bruke tegning sammen med barnet som terapeutisk metode. Da skulle barnet farst tegne
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det skumle marerittet sitt, det barnet var redd for, og deretter skulle barnet tegne hvordan det
hun gnsket at dremmen skulle endre seg. Informanten forteller at dette skapte gode samtaler
0g at barnet etter hvert sluttet & ha mareritt om det. Dyregrov (2010) hevder at «tegning
tillater en «trygg» gjennomarbeiding av traumatiske gyeblikk» (Dyregrov A. , 2010, s. 122).
Tegningen som B forteller om, der barnet fikk mulighet til & tegne hvordan det skulle gnske at
drgmmen endret seg, kaller Dyregrov (2010) for mestringstegninger (Dyregrov A. , 2010, s.
124). | studien til Lytje og Dyregrov (2021) kom det blant annet frem at tegning hjalp
barnehagepersonell med a identifisere problemstillinger som var viktige for barna, og at
tegning var med pa a uttrykke ulike aspekter av hvordan barnet opplevde situasjonen. Dette
var med pa a hjelpe de ansatte til a forsta sentrale elementer i barnets opplevelse (Lytje &
Dyregrov, 2021, s. 10).

8.9 Barn som baerer pa sorg

Intervjupersonen sier at sorg og kriser er en del av livet, noe alle mennesker kommer til &
oppleve pa et eller annet tidspunkt, og at noen mennesker dessverre far oppleve det allerede
som barn. «Jeg tror apenhet er veldig viktig, ogsa nar vi prater om kjipe ting» , sier hun. Hun

innrgmmer at hun syns det er frustrerende at

mange tror barnehagen bare er lek, fanteri, koselig og gay. Ja, det er det 0g, men det er
ikke alt. Det jobbes med barn i sorg og vi mgter barn som blir utsatt for vold og
overgrep. Det finnes i alle barnehager, og det er sa viktig a starte med det fra de er

sma, prate om dgden og om kjipe ting, for det er en del av livet. (Intervjuperson)

De tre informantene er enige om at nar et barn berer pa sorg, sa merkes det raskt gjennom
endring i adferd hos barnet. Informant A forteller ogsa at hun undrer seg med foreldrene
dersom hun mistenker at barnet gar gjennom noe vanskelig, som eksempel nevner hun
samtalestartere som «jeg ser at», «hva tenker dere», «jeg lurte pa om». Hun er understreker at
dette ikke gjelder hvis hun mistenker seksuelle overgrep eller fysisk/psykisk vold. Informant
C sier seg enig, og statter spesielt oppunder dette med apne sparsmal. Nar man arbeider i
barnehage kan man ikke ta ansvar for rutinene i hjemmet, men man kan papeke om barnet

virker mer sgvnig, urolig eller pa ulike mater fremviser vansker, og at den ansatte sammen
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med foreldrene kan undre seg over om det er noe som er endret i barnets rytme i hverdagen
(Djup, 2021, s. 37).

Intervjupersonen forteller om et barn som opplevde skilsmisse, og at foreldrene ikke koblet
hvordan deres situasjon pavirket barnets vaeremate og handlinger. Intervjupersonen snakker
videre om at den ene forelderen var veldig lett & samarbeide og kommunisere med, men at det
tok lang tid for vedkommende skjante at de fysiske symptomene barnet fikk pa sorgen, kom
av skilsmissen. Den andre forelderen var ikke like samarbeidsvillig. Barnet fikk somatiske
symptomer pa skilsmissen, med vondt i hodet, magen og darlig matlyst. Dette er noe
intervjupersonen hevder er helt vanlige symptomer. Intervjupersonen konkluderer med at nar
man observerer en endring hos barnet, og forteller om dette til foreldrene — og observerer
hvordan foreldrene reagerer og samarbeider med barnehagen, finner man ut mye om hvordan
foreldrene takler en eventuell tung prosess pa vegne av barnet. «Det er jo barnet det gar mest
utover i slike situasjoner, sa det er viktig at vi ansatte gjar det vi kan for barn som beerer pa

sorg.

Barn som pargrende kan oppleve at hverdagens struktur og rutiner slar sprekker. Det kan veaere
alt fra faste leggerutiner og maltider, til grenser og regler i hjemmet. Nar foreldre befinner seg
i en situasjon som er belastende, er det vanskelig & holde pa den hverdagslige strukturen. Det
har ikke sa mye a si om det skjer en gang iblant, men dersom barnet over lengre tid opplever
at rutinene i hverdagen endres og rytmen i dagen blir i utakt, kan dette pavirke barnet
negativt. Stabilitet, gjentakelser og forutsigbarhet er noe barn trenger for a fale seg trygge, og

dette blir enda viktigere nar livet blir vanskelig (Djup, 2021, s. 37).

Ut ifra intervjupersonens erfaringer, tenker hun at barnehagen kan veere en spesielt stattende
arena for barn i sorg, ferst og fremst gjennom kunnskap hos de ansatte. Hun har selv
videreutdanning i denne tematikken, men synes det er litt tankevekkende at enda kollegaene
hennes kjenner til hennes kunnskap og utdanningsniva, sa stetter de seg ikke pa henne faglig.
Intervjupersonen syns dette er leit, for hun vil gjerne laere videre det hun har leert. Hun synes
det blir vanskelig nar det apenbart ikke er nok interesse eller fokus pa tematikken blant
personalet i praksis. «Jeg tenker sann; kunnskap gir trygghet, i hvert fall for meg, for jeg lerte

sa mye».

75



Intervjupersonen sier videre at det kanskije er sann at man ma ha opplevd sorg for a interessere
seg for temaet. Hun tror at om man selv har opplevd kjipe ting, traumer, sorg og lignende, sa
har man en dypere forstaelse og kan mgte barn pa en mer empatisk mate. «At du kan mgte
barna med det du selv savnet da du var i en sarbar situasjon, er noe annet enn om du kun har
lest teori». Hun sier avslutningsvis til spgrsmalet at hun ikke liker holdningene bak utsagn
som «det er ikke sa ille», «det er bare & ta seg sammen» etc., for hvis det hadde veert sa enkelt,

hadde ingen reagert med sorg og sarbarhet.

8.10 Foreldresamarbeid

En av informantene forteller at da hun var nyutdannet sa fikk hun veiledningskurs. Der fikk
hun hgre at jo flinkere barnehageansatte er til a ha lav terskel for a la familier mgte instanser
som skal veere til hjelp for familier som trenger det litt ekstra, jo mindre alvorlig blir det nar
familien farst er i mgte med en instans. Hun tror at om man undrer seg sammen med
foreldrene, sier ting man har observert, sa kanskje foreldrene legger merke til det selv, eller at
de til og med gnsker a oppsegke hjelp. Djup (2021) skriver at om det er noe foreldrene har
unnlatt & fortelle, sa er dette en mulighet for foreldrene til & dele mer informasjon. Djup
hevder at om foreldrene stiller seg helt uforstaende til pedagogens observasjoner, sa skal
pedagogen likevel holde fast ved observasjonene sine og avtale med foreldrene at de skal
snakke sammen «neste uke». Pa denne maten far foreldre noe konkret & forholde seg til, og

det blir lettere for den ansatte & ta opp temaet igjen (Djup, 2021, s. 70).

I de tilfeller hvor foreldre har utfordringer med a trgste og gi reguleringsstatte til barna sine,
er det sveert viktig at de og eventuelle andre omsorgspersoner i barnets liv blir veiledet i
hvordan de som nare omsorgspersoner kan ivareta reguleringsstettefunksjonen (Bergem,
2018, s. 49). Informantens inntrykk er at det ofte er ubehagelig a ta opp ting med foreldrene,

og at man venter lengst mulig med a ta det opp.

Informantene er enige om at foreldre ikke alltid forstar at det som skjer pa hjemmefronten er
relevant informasjon for barnehagen, og at barna pavirkes. Informant A forteller at hennes
erfaring med hjelpeinstanser er at nar foreldre har tatt i bruk disse, sa kommer det fram
relevant informasjon som barnehagen ikke har fatt tidligere, fordi foreldrene ikke har tenkt at
det er ngdvendig eller at barnehagen ikke har spurt spesifikt om det. Nar informasjonen ikke

er tilstrekkelig eller kommer for sent, kan det bli vanskelig a ufere det oppdraget man har som
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barnehageansatt. Informantene stiller til dette mange apne spgrsmal ut i rommet: «Hva er vart
samfunnsmandat?», «Hvor ender det?», «Hva er pa en mate var oppgave?», «Hva er faktisk

foreldrenes oppgave?».

Informantene konkluderer med at de selv jobber i et omrade der det er mye satsing pa a fa en
mer apen dialog mellom foreldrene og barnehagen, og at det gir hap. De ulike
hjelpeinstansene er der for & veilede foreldre og serge for at barna har et trygt oppvekstmiljg,
men av ulike grunner har hjelpeinstansene fatt et ufortjent darlig rykte i noen miljger. Som
ansatt i barnehage er man kanskje den mest tilgjengelige veilederen foreldrene har, sa nar
foreldre tar kontakt, er det viktig a bruke muligheten til & understreke at barnets behov er at
det opprettholdes mest mulig normalitet i hverdagen, ogsa nar det har vaert omveltninger som
har gjort livet vanskelig for familien. Djup (2021) hevder at det kan veere lurt & minne foreldre
om at nar det er mye som forandrer seg, sa trenger barnet noe som ikke forandrer seg ogsa
(Djup, 2021, s. 39).

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig utvikling, jf.
barnehageloven § 1. Betegnelsene «hjemmet» og «foreldrene» omfatter ogsa andre
foresatte. Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og arbeide i naert
samarbeid og forstaelse med foreldrene, jf. barnehageloven § 1 og § 4. Samarbeidet
mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha barnets beste som mal. Foreldrene og
barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling.

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 29)

I skilsmissesituasjonen beskrevet i 8.5, forteller informanten at foreldresamarbeidet var
kjempebra, og at det var god kommunikasjon med begge foreldrene. Foreldrene harte pa og
tok til seg anbefalingene fra barnehagen. Som eksempel nevner hun at det var mye styr og
faltes utrygt for barnet a skulle flytte mellom foreldrene hver eneste uke. De ansatte i
barnehagen anbefalte foreldrene a vente litt lenger mellom hver gang barnet flyttet, fordi
lgsrivelsen gang pa gang viste seg a veere for taft for barnet. Dette var noe som kom fram i

situasjoner der barnet ble levert eller hentet i barnehagen. Djup (2021) skriver at man kan se
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mye av hvordan barn har det ved hente- og leveringssituasjoner, og at noen barn kan streve
veldig med a ta farvel med foreldre og/eller vegre seg ved henting. Samtidig kan man
observere at barnet trenger mye tid og voksenstgtte nar det fgrst grater, blir redd, havner i
konflikt med andre barn eller opplever noe som fales vanskelig i barnehagen (Djup, 2021, s.
32).

En av informantene forteller om en gang hun ble skjelt ut i alles pahar. | ettertid har hun tenkt
at det hadde a gjgre med at forelderen selv ikke hadde prosessert vanskelige falelser.
Situasjonen var en hentesituasjon der hun samtidig matte takle et barn som var lei seg og en
rasende forelder. Farst pa et senere tidspunkt fikk hun informasjonen hun gjerne skulle hatt
tidligere, nemlig at foreldrene nylig hadde skilt lag. Da skjgnte hun mer av reaksjonen til
forelderen som skulle hente. Haaland (2002) skriver at det er fglelsesmessig sterke reaksjoner
pa brudd, og at de voksne, i tillegg til & forholde seg til disse falelsene, ogsa har en mengde

praktiske ting som ma ordnes (s.45).

Informanten sier at hun synes det er veldig varierende hvor apne foreldre er, og at hun tror at
mange foreldre er usikre og redde for & gi barnehagen for mye informasjon, for som regel er

jo en sann situasjon ny for foreldrene ogsa.

Jeg har opplevd mange ganger nar det har skjedd ting, sa kommer foreldrene til meg
0g sier sann som «jeg vet ikke om du trenger a vite dette, men ...» og da blir jeg sann
«?? Jo, sa klart — dette pavirker barnet ditt, og det er bra for barnet at vi vet om det slik

at vi kan snakke om det i barnehagen. (Informant A)

Materialet mitt viser variasjoner i hvordan foreldresamarbeidet har fungert. Barnehageansatte
er viktige voksne i barns liv, og personalet i barnehagen vil veere blant dem som sammen med
foreldrene har aller mest kontakt med barnet i det daglige. Det er derfor avgjerende at det er
tett kontakt mellom hjemmet og barnehagen slik at barn skal klare seg best mulig gjennom
sma og store endringer og sorger (Bergem, 2018, s. 223).

Informant A sier at hun tror at mangelfull kommunikasjon handler om at det er en slags

grasonefordeling mellom hva barnehagen ber vite, har krav pa a vite og gnsker a vite.
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Helsedirektoratet (2016) rader til at barnehagene far tilstrekkelig informasjon far barn skal

tilbake til hverdagsrutiner etter en gjennomgatt krise i livet (Helsedirektoratet, 2016, s. 64).

Nar jeg spgr hva intervjupersonen tenker pa nar jeg sier «barn i sorg», svarer hun at det farste
hun tenker pa er hva slags type sorg det er. Videre peker hun pa viktigheten av at barnehagen
har god dialog med foreldrene uansett om det er en «liten» eller «stor» sorg barnet gar
gjennom. Hun sier at ansatte i barnehagen kan se adferdsendring tidlig hos barna, slik som
ogsa ble nevnt i fokussamtalen, og at det uansett er viktig at foreldre forteller om ting som har
skjedd. Hun trekker fram skilsmisse, sykdom og flytting som eksempler pa ting foreldre burde
informere ansatte i barnehagen om. «Pa denne maten vil vi ansatte kunne mgte barna pa en
bedre mate i sorgen», sier hun. Barnehagen er en sentral arena for stette til kriserammede
barn, men den er ogsa en statte til den rammede familien som helhet. Barnehagen skal ha tett
kommunikasjon med hjemmet for & ivareta barnets trivsel i barnehagen, og det er ogsa
vesentlig for & ivareta barn som opplever kriser pa hjemmefronten (Dyregrov & Dyregrov,
2007, s. 183).
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9. Avsluttende drgfting

Med utgangspunkt i problemstillingen min, «Hvordan tenker barnehageleerere om sin rolle i
mgte med barn i sorg?» har informantene hatt mange tanker og refleksjoner rundt temaet,
bade i fokussamtalen og i dybdeintervjuet. Det var sterke koblinger til omsorg i forbindelse
med sorgbegrepet, men ogsa refleksjoner omkring omsorg generelt og den profesjonelle

omsorgens serdeleshet.

| fokussamtalen kom det fram at profesjonell omsorg handler om a ha og vise omsorg for alle
barn, uansett hva slags narhet man fgler at man har til de ulike barna. Profesjonell omsorg
handler i tillegg om & justere seg etter barnets behov. Tholin (2018a) skriver at profesjonell
omsorg er den omsorgen som utgves i barnehagen. Den blir en supplerende faktor i barnas liv,
og kan ha andre kvaliteter enn den omsorgen barnet far fra hjemmet. Slik jeg leser Jensen
(1990) er det en bekymring dersom den profesjonelle omsorgen kun skal styres av
formalsrasjonalitet. Dersom gkonomiske hensyn og effektivitet er eneste siktemal, vil omsorg
i barnehagen kunne framsta som planlagt, distansert, regelstyrt og oppgaveorientert. |
rammeplanen star det tydelig at barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og at barna i
barnehagen ikke bare skal vaere mottakere av omsorg, men at man ogsa skal verdsette barnas
egne omsorgshandlinger (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 19). Man kan i praksis ikke
beskrive profesjonell omsorg uten & ta begge perspektiver med i betraktning. Det utfordrer det
etiske perspektivet a hevde at omsorgsoppgaver kan telles/veies og prises, samtidig har vi et
samfunn basert pa gkonomiske styringsprinsipper, der ressursfordeling og -forvaltning henger
ngye sammen. Omsorgspraksis forankret i en omsorgsrasjonalitet, der naerhet, varme og
innlevelse vektlegges som de viktigste aspektene innen profesjonell omsorg, vil slik jeg ser

det, vaere mest i trdd med barnehagens rammeplan.

Nortvedt (2001) hevder at det er et spenningsfelt i profesjonsmoralen, der det pa den ene
siden er et profesjonskrav til objektiv distanse i trad med det Jensen beskriver, men pa den
andre siden innebeerer profesjonell omsorg ogsa fullgod, personlig narhet og involvering
(Nortvedt, 2001, ss. 44-45) (Jensen, 1990, s. 10).

Materialet mitt viser at det er rom for alle fglelser i barnehagen, og at intensjonen er & mgte

barns ulike falelsesuttrykk pa en respektfull mate. Knappe ressurser i form av tid,

informasjonbredde og kompetanse kan utfordre mulighetene for a gjennomfare, men mye

80



tyder pa at fokuset pa sorg og omsorg er i endring. Fokussamtalen viser at informantene ser
begrepene sorg og omsorg i naer sammenheng med hverandre, og at den ene ofte er en effekt
av den andre. Viktigheten av empatiske omsorgshandlinger nar et barn opplever sorg, og
betydningen av at barnet faler seg sett og at sorgen til barnet blir tatt pa alvor, er noe
informantene er sveert opptatt av. Omsorg i forbindelse med sorg handler altsa om a sgrge for
a gi en positiv og anerkjennende oppmerksomhet til barnet. Dette kan pa mange mater knyttes
til to av forskningsspgrsmalene mine; «hvordan mgter barnehagepersonalet barnets
reaksjoner i forbindelse med sorg eller kriser?» og «hvordan ser barnehagelarere

sammenhengen mellom sorg og omsorg?»

Informantene sier at en vesentlig omsorgshandling i mgte med barn i sorg, er a ta barnas
folelser pa alvor. Samtidig er de bevisst viktigheten av & mgte barna som likeverdige
subjekter ved a anerkjenne falelsene til barnet. Djup (2021) skriver at barn har et behov for a
fa falelsene sine identifisert, forstatt og respondert pa i samspill med omgivelsene rundt. Dette
forutsetter at personalet i barnehagen evner a ta barnets perspektiv, og at man er sa til stede at
de emosjonelle behovene barnet har, fanges opp (Djup, 2021, s. 45). Dette hevder ogsa
Bergem (2018, s. 46) som sier at et barn i samspill med trygge voksne, vil lere a regulere
falelser. Nar voksne reflekterer over egne indre og mentale opplevelser i tillegg til barnets, er
det med pa a gjere barnet bedre rustet i mgte med sarbare situasjoner. Barnehagelerere bidrar
til utvikling av resiliens hos barn nar de mgter barna pa deres behov. Jobben til de ansatte er &
se, beskytte og forebygge, spesielt for de barna som har det vanskelig (Gunnestad, 2017, s.
53).

Barnehagens verdigrunnlag inneberer a forsta og samarbeide med hjemmet, og & «ivareta
barnas behov for omsorg og lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig
utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7). Det man som fagperson bidrar med i
barnehagen, vil vaere nyttig for foreldre som ikke har reflektert over hvordan endringer i
hjemmet kan pavirke og prege barnet. Jo mer fglelsesmessig uro man har inni seg, dess

viktigere blir de ytre rammene (Djup, 2021, s. 37).

Informantene fortalte om ulike erfaringer knyttet til hvordan foreldresamarbeidet fungerte nar
barna var i sarbare situasjoner. Den ene informanten fortalte om et godt foreldresamarbeid
med god kommunikasjon og at hun som fagperson ble nyttig for foreldrene slik Djup (s. 37)

beskriver. Den andre informanten hadde en motsatt erfaring, der far kanskje ikke hadde
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bearbeidet og lzert seg & handtere fglelsene, og informanten ikke hadde fatt informasjon om
hvordan barnets livssituasjon bratt var endret. Dette kan ses i trad med det Bergem (2018, s.
225) skriver; viktigheten av at barnehagepersonalet far informasjon om det som skjer

hjemme, og hvordan den ansatte kan stette barnet og foreldrene best mulig i en slik situasjon.

For barnehagelarere er det & vise omsorg en stor oppgave i mgte med sorg. Det er et mal at
man er bevisst og reflektert i sin praksis i barnehagen, og i den forbindelse spiller etikk en stor
rolle. Etikkens idé er a rette et kritisk blikk mot egen yrkespraksis. Omsorgshandlingene i
barnehagen baserer seg i stor grad pa omsorgsetikk (Tholin, 2018a, s. 79). Dahlberg og Moss
(2005) beskriver etisk omsorg slik:

The ethics of care is concerned with responsibilities and relationships rather than rules
and rights; it is bound to concrete situations, rather than being formal and abstract; and
it is a moral activity rather than a set of principles to be followed. (Dahlberg & Moss,

2005, s. 75)

Johansson (2002) skriver at omsorgsarbeid bygger pa menneskesyn og holdninger man har til
andre. Det handler i stor grad om hvordan barnehagelereren er den reflekterende, nysgjerrige
og bevisste voksne som tar a rette sgkelyset mot egne etiske verdier, samt & spgrre kritisk

egne kollegaer om deres etiske holdninger i mgte med andre (Johansson, 2002, s. 22).

Gjennom a samtale om og undre seg over eksistensielle, etiske og filosofiske sparsmal
skal barn fa anledning til selv a formulere spgrsmal, lytte til andre, reflektere og finne
svar. Slik skal barnehagen bidra til & legge grunnlag for kritisk tenkning og

demmekraft. (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 55)

At barnehagelareren samtaler med et barn som star i en situasjon preget av sorg, handler farst
og fremst om etisk forpliktelse, og slik Lagstrup beskriver det (Gjengitt i Tholin, 2018a, s.
76), blir det etiske ansvaret gjeldende fordi barnet og den ansatte har en relasjon som er

avhengig av hverandres tillit, omtanke og omsorg. Raundalen og Shultz (2006, s. 44) skriver
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at det er av stor betydning at en barnehagelearer kan samtale med et barn som har det vondt,
og sammen med barnet skape sammenheng mellom fortid, natid og fremtid. Werness (2001)
skriver at forutsetninger for god omsorg er «personlig kjennskap, og en viss evne og mulighet
til & leve seg inn i den enkelte hjelpetrengende situasjon» (Werness, 2001, s. 275). Der det er
nok ro til at den hjelpetrengende, som i dette tilfellet er barn i sorg, far tillit, trygghet,
anerkjennelse og opplever nettopp det a veere trygg i den andres hender, vil de menneskelige
og moralske kvalitetene i den profesjonelle omsorgen veare sikret (Weaerness, 2001, s. 276). |
kapittel 4.2 siterer jeg Lagstrup (2010, s. 25) som beskriver den profesjonelle omsorgens

primzre oppgave pa samme mate.

Innledningsvis i oppgaven skriver jeg om min motivasjon for valg av problemstilling; mine
personlige erfaringer fra jeg selv var barn i mgte med sorg, og mine gnsker om a vere en god
0g trygg barnehagelarer i mgte med barn som star i lignende sorgsituasjoner i dag. Jeg har
med meg erfaringsgrunnlaget mitt gjennom hele prosessen. Slik kan jeg sies a veere en insider,
outsider og inbetweener pa en og samme tid. Dette vil kunne pavirke min analyse og tolkning

av informasjonen jeg samler inn (Creswell & Guetterman, 2019, s. 297).

Metodene jeg har brukt i denne oppgaven, fokusgruppe og én-til-én intervju, mener jeg
likevel at har gitt meg god innsikt om et viktig tema, men noe som kan utfordre validiteten i
min forskning med fokusgruppe som metode, er at jeg feilaktig kan ha oppfattet en konsensus
i gruppa, som i virkeligheten kan ha vert en slags «skinnenighet», pavirket av
omstendighetene (Creswell & Guetterman, 2019, s. 437). | min studie la jeg vekt pa at alles

tanker og perspektiver skulle komme til uttrykk.
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10. Avsluttende refleksjon og veien videre..

Dette er pa ingen mate noen avslutning. Jeg ser heller pa dette som starten pa noe starre.
Arbeidet med denne oppgaven har gjort at jeg har fatt nye spgrsmal jeg vil ha refleksjon
rundt, samt at jeg har noen tanker om hvordan jeg kunne gjort dette annerledes. For eksempel
ville jeg gjerne dekket et starre antall barnehager og dermed fatt bredere informasjon om
gjeldende perspektiver pa sorg og omsorg i barnehagen. Det er viktig & nevne at jeg ikke har
fatt noe entydig svar pa noen av mine spgrsmal, alt jeg har fatt innblikk i, er tendenser. Dette
er et underkommunisert tema, noe jeg har fatt erfare bade ved a lete etter forskning pa feltet,

og nar jeg skulle finne relevant teori som ikke kun var leere- og handbgker.

I denne oppgaven har jeg gatt neermere inn pa sorg hos barn, og hvordan begrepene sorg og
omsorg gar hand i hand. Jeg har fatt hare erfaringene til tre pedagoger i barnehagen om
hvordan de meater barns vanskelige falelser og handterer barn i sorg. I tillegg har jeg tatt opp
hvordan barnehagen kan vare en stgttende arena for barn som gar gjennom noe vanskelig, og
hvordan foreldresamarbeid blir sett pa som en avgjerende faktor nar et barn i barnehagen gar

gjennom sorgfulle prosesser.

Det farste jeg merket meg som interessant er hva informantene mine la i begrepet sorg. Felles
er at sorg ble forbundet med reaksjoner pa alvorlig sykdom, ulykker, dgd eller skilsmisser.
Det er apenbart viktige temaer, men de «sma» sorgene ble ikke lagt vekt pa i samme grad. |
materialet kom det fram at noen ganger kan man bli litt immun mot de sma sorgene i
barnehagen, som eksempelvis fortvilelsen til barnet som har bitt seg selv i fingeren, barnet
som ikke faler seg komfortabel sammen med «ukjente» voksne eller barnet som gjerne vil ha
bamsen/kosekluten sin litt lenger. Er det fremdeles for lite kunnskap om barns sma og store
sorger i barnehagen, eller bunner utilstrekkeligheten man opplever som barnehagelarer farst

og fremst i et bemanningsproblem i barnehagene?

Da jeg snakket med informantene mine om sorg, gled samtalen raskt over til & handle om
omsorg. Dette forklarer mye av hvordan temaet omsorg ble en stor del av oppgaven. Det er en
form for omsorgssvikt a ikke mgte et barn i sorg med respekt og anerkjennelse, og slik virker
det som at informantene ogsa ser pa dette. Jeg tenker mye pa at idet man sper en
barnehagelarer om hvordan vedkommende forholder seg til sorg hos et barnehagebarn, sa

spar man egentlig om i hvilken grad vedkommende viser omsorg i jobben sin. Informantene
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mine hadde mange tanker, erfaringer og refleksjoner nar det kom til utgvelse av omsorg i
barnehagen, og hva de legger i begrepet. Den profesjonelle omsorgen kan ikke erstatte den
omsorgen barn far hjemme. Det sies at barnehagen er hjemmets forlengede arm, og slik tenker
jeg om omsorgen ogsa. Den profesjonelle omsorgen er ikke den samme som den man far
hjemme, men den har utviklet seg til noe som kan vere varm og empatisk, og det skal veere

omsorg som rekker til for alle barna.

Helt innledningsvis i oppgaven viser jeg til Skants (2008, s. 43) som hevder at man ma kjenne
til faste rutiner for & kunne opptre optimalt ved akutte hendelser. | fokussamtalen og
dybdeintervjuet kom det fram at barnehagen informantene jobber i, ikke har noen
beredskapsplan (som de kjenner til) til slike tilfeller. Dette er noe jeg i et videre
forskningsarbeid ville fatt mer fram i lyset, slik at det kan bli et obligatorisk krav i alle
barnehager & ha en beredskapsplan som de ansatte kjenner til og kan bruke nar barn er i ekstra

vanskelige livssituasjoner.

| ettertid ser jeg at temaet jeg valgte a ta med inn i fokussamtalen og videre til
dybdeintervjuet, har satt sine spor. Kort tid etter fokussamtalen og intervjuet fortalte en av
informantene at hun ville ta opp dette temaet og sine egne erfaringer pa neste personalmgte i

barnehagen.

Livet kan gjere veldig vondt, ogsa i barnehagen, da er det viktig a huske pa at ikke alt som er
vondt i dag, vil gjare like vondt i morgen. Det er ikke all sorg en barnehagelerer kan
avhjelpe, men at vi snakker med barn om sorg og felelser, og mater barnets reaksjoner med

respekt og anerkjennelse, er et nytt steg pa veien mot varig livsmestring.
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Vedlegg a: Informasjonsskriv

Vil du delta 1 forskningsprosjektet

Sorg i barnehagen

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor
formalet er a kartlegge hvordan barnehagelzrere jobber med
sorg i barnehagen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om
malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er & undersgke hvordan barnehagelerere jobber med sorg i
barnehagen. Hva slags erfaringer du som barnehagelarer har med sorg, og hvordan dere gar
fram for a trgste barnet gjennom sorgprosessen. | masteroppgaven er sorg alt fra sorg over
dadsfall i neer relasjon til sorg over seperasjonen nar en forelder gar ut barnehageporten. Jeg
vil ikke ga inn pa temaet pa individniva, men sette sgkelys pa en tematikk som jeg opplever
det er for lite oppmerksomhet rundt.

Svarene jeg far fra fokussamtalen blir brukt til min masteroppgave, der forelgpig
problemstilling/forskningsspersmal er som falger: «Hvordan jobber barnehageansatte med
barn nar det oppstar sorg/krise i et barns liv?»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
OsIloMET er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om & delta?
Utvalget er tilfeldig trukket, eneste utvalgskriteriet er at du har erfaring med jobb i barnehage.
| farste omgang er dette skrivet delt ut i to forskjellige barnehager.

Hva innebzrer det for deg a delta?

For deg a delta innebarer det & bli med pa en fokussamtale med to kollegaer som ogsa
godkjenner a bli med pa prosjektet, og sitte 4 snakke med meg om erfaringer dere har med
barn i sorg, og hvordan dere/andre voksne mgtte de ulike sorgsituasjonene.

e Fokussamtalen vil ta inntil 1 time, alt ettersom hvor mye hver enkelt har a si/vise til.
e Opplysningene jeg far vil registreres med notater og lydopptak.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta, eller senere velger &
trekke deg.
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Det du sier i fokussamtalen vil pa ingen mate pavirke ditt forhold til barnehagen/styrer etc.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

De som vil ha tilgang til personopplysningene dine er meg som student og min veileder, Nina
Winger.

Tiltak som gjares for a sikre at ingen uvedkommende far tilgang til dine personopplysninger
er at navnet ditt vil erstattes med en kode (Eksempel «informant» istedenfor navn)

Det du sier vil pa ingen mate spores tilbake til deg og barnehagen du jobber i.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er 5. mai 2022. Personopplysninger og taleopptak vil bli slettet/makulert ved
innlevering av masteroppgaven som er senest 15. mai 2022.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra OsloMET har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

« & faslettet personopplysninger om deg

» asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e Nina Winger (veileder), epost: winger@oslomet.no ved OsloMET eller Line
Vestneshagen (student), epost: s324425@oslomet.no
e Vart personvernombud: Ingrid Jacobsen, epost: ingridj@oslomet.no pa OsloMET.

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 53 21 15 00.
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Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Eventuelt student
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Barnehagelarere i mgte med barn i sorg
i barnehagen og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adelta i fokussamtalen

L1 at det som sies i fokussamtalen blir brukt i masteroppgaven

I at det blir tatt lydopptak som slettes i midten av mai 2022

[0 at kun min veileder (Nina Winger) og jeg har tilgang til materialet

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg b: Godkjenning fra NSD

23.11.2021 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vare i samsvar
med personvernlovgivningen sd fremt den gjennomfores i tradd med det som er dokumentert
imeldeskjemaet med vedlegg den 23.11.2021, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og

NSD. Behandlingen kan starte.
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Vedlegg c: Samtaleguide fokussamtale

Introduksjon
Hvor lenge har du jobbet i barnehage?
Hva slags utdannelse har du/nar ble du ferdig?

Omsorg

Hva legger du i begrepet omsorg?

Hva betyr god omsorg for deg?

Hvordan sikrer du at alle barn far erfaringer med omsorg i barnehagen?

Eventuelle stikkord: Etikk, moral, barns trivsel og trygghet

Sorg

Nar jeg sier sorg relatert til barnehagen, hva tenker du pa da?

Hvordan mgter du og de andre ansatte sorgreaksjoner til barn i barnehagen?

Er sorg et tabubelagt tema? (Hvis ja, hva tror du kan vere arsaken til det?/Hvis nei;
forklar)

Eventuelle stikkord: ded, sykdom, ulykker, seperasjon, familie, flytting, skilsmisse

A mgte (og respektere) barns folelser

Hvordan mgter du barn med utfordrende adferd i forbindelse med ulike typer sorg?
Har dere hatt samtaler i barnegruppa om sorg/det a vise fglelser? (Ev. Hvordan gjorde
dere det)

Hva er det du ser etter nar du mistenker at et barn berer pa sorg?

Sammenlignet med tidligere, i hvilken grad mener du at det er akseptabelt a vise alle
falelser (gode som darlige) i dagens samfunn? Forklar.

Eventuelle stikkord: fglelser, adferd, grat, reaksjoner

Samarbeid med foreldre/foresatte

Hvordan opplever du samarbeidet med foreldre/foresatte i din barnehage?

Hvordan veileder du personalgruppen pa avdelingen i hvordan dere skal samarbeide
med foreldrene pa avdelingen pa best mulig mate?

Hvilke kompetanser mener du at du har som har veert viktig i ditt samarbeid med
foreldre/foresatte?

Eventuelle stikkord: krisesamtale, personale, samarbeid med andre instanser, beredskapsplan
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Vedlegg d: Intervjuguide dybdeintervju

Hva tenker personalet om a veere mobilisert for omsorg i alle mulige sarbare

situasjoner?

Hva legger du i begrepet sorg og omsorg, og hvordan forstar du sammenhengen mellom

dem?

Hva tenker du pa nar jeg sier barn i sorg? Hvordan tenker du som barnehagelarer i

mgte med barn i sorg?

Hvordan jobber du med omsorg, og hvordan kommer omsorg til uttrykk pa din

avdeling i barnehagen?

Hvilke utfordringer opplever du knyttet til omsorg i barnehagen?

Har dere samtaler med barnegruppa om temaer som sorg i forbindelse med dad,

sykdom, separasjon, flytting o.l.? Hvorfor/hvorfor ikke? Ev. Hvordan?

Hvilke erfaringer har du med barn i barnehagen som har mistet en av sine narmeste i
tiden du har veert pedagogisk leder, eller at barnets neermeste har blitt alvorlig syk?
Hvordan handterte du og kollegaene dine situasjonen? Var det noen metoder som

fungerte bedre enn andre, hvilke?

Hvordan mgter barnehagepersonalet barnets reaksjoner i forbindelse med sorg eller

kriser?
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Hva vektlegger du som barnehagelarer av tiltak nar det oppstar sorg i et barns liv?

Har du opplevd at nar et barn har vaert i krise, at det har vaert noen utfordringer nar
det kommer til samarbeidet mellom barnehagen og hjemmet? Kan du fortelle om dette?

Er det andre instanser du vil trekke fram samarbeid med?

Har dere en beredskapsplan som inneholder en mal pa hva dere skal gjgre nar barn
mister en de var i naer relasjon til/andre sorgprosesser hos et barn? Hvis nei: hva tenker
du en sann plan burde inneholde? Har du tenkt pa betydningen av en beredskapsplan?

Hvis ja: Kan du si litt mer om hva den inneholder? Hva har dere lagt vekt pa/hva er det lagt

vekt pa?

Hvordan tenker du at barnehagen kan vere en stgttende arena for barn i sorg, ut ifra

dine erfaringer?
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