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Forord

A skrive en masteroppgave har vart spennende, lzererikt, morsomt, haplost og hele
folelsesspekteret pa én gang. Mest av alt har jeg trivdes veldig i denne perioden. Jeg har lert
masse og har hatt et bra team i ryggen — bade forskningsprosjektet, venner og familie. Det har
til tider veert toft nar byen har vert stengt ned (COVID-19) og eneste mulighet for fremgang
har funnet sted pé et lite soverom i et ellers kaotisk kollektiv. Men i mal har jeg kommet — og

jeg onsker a takke de som har hjulpet meg pé veien til fullfort master i barnevern.

Forst og fremst vil jeg & takke Gunn Astrid Baugerud og Miriam Sinkerud Johnson for
muligheten til 4 bli en del av forskningsprosjektet «Barneavhars prosjektet». Jeg setter enormt
pris pa muligheten dere har gitt meg. En spesiell takk til min veileder Gunn Astrid som har
veiledet meg med oppgaven i ‘tide og utide’, kommet med stette, motivasjon og ikke minst
sitter hun pa en enorm kunnskap pa feltet som jeg har fatt tatt del i. Jeg ensker videre a takke
Miriam og Rolf Magnus Grung for alltid & ha vert fleksible og imetekommende til mine
mange spersmél om koding, plotting og oppgaven generelt. Jeg vil takke prosjektet for alltid &
ha vert tilgjengelig for zoom-meter pd kort varsel. Takk for motivasjon dere har gitt meg og

takk for at dere har trodd pa meg. Dere gjorde masteroppgaven min mulig og fullfore.

Tusen takk til pappa, Ane, Emilie og Ida for at dere tok dere tid til & lese korrektur pa
oppgaven min. Det har vert til stor hjelp. Oppgavens sluttresultat hadde ikke blitt det samme
uten dere. En ekstra takk til pappa som har hert pa frustrasjonen min og hjulpet meg videre
ndr jeg har statt fast i ulike tabeller og regnestykker i Excel. Jeg vil ogsa takke min venninne

Bettan for gode klemmer og for middager nér jeg selv ikke har hatt tid eller overskudd.

Sist, men ikke minst — takk til mine flotte medstudenter for gode pauser under
masterskrivingen og for muligheten til 4 koble av med trivelige samtaler i lunsjen. Takk for

oppmuntringer og humor pa lesesalen. Denne tiden hadde ikke vaert den samme uten dere.

Oslo, 14.mai 2021
Julianne Brekkli
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Abstract

The purpose of this study is to examine investigative interviews of preschool children (3-6
years), who is suspected to have been subjected to violence and/or sexual abuse. The study
focuses on (1) the proportion of question types asked by interviewer, (2) children's responses,
(3) whether the information reported was general or specific. General information is
information that cannot be linked to time or place. Specific information is information that
can be linked to a specific place and /or time. Furthermore, the current study also investigated
whether age and gender have an influence on the type of information provided by the

children.

This is a quantitative study and part of a larger national study called "Barneavher prosjektet".
I investigated a sample of investigative interviews (N = 21) where all the interviews were
conducted by specially trained police in the Norwegian Barnahus between 2015 to 2017. The
Sequential Interview (SI) method was used. The interviews were coded in accordance with
internationally recognized coding methods and analyzed in the computer program SPSS,

version 27.

Analyzes of the interviews revealed few open-ended questions and most direct and suggestive
questions asked by the interviewer. Direct questions elicited the highest response rate from
the children (44.5%), followed by closed (14.4%) leading (3.3%) and open (3%) questions.
Facilitators accounted for 34.6% of the responses. Most responses were generated with
general information (31.7%) rather than specific information (4.7%). The children responded
with most general information to direct (12.5%) questions. Facilitators accounted for 12.6%
of the general responses. The children responded with most specific information to direct
(1.5%) questions. Facilitators accounted for 2.3% of the specific responses. Girls generated
more information than boys, both general and specific. The oldest children reported more

specific information as compared to the youngest ones.

Keywords: Sequential interview model, preschool children, memory, general information and

specific information.
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Sammendrag

Denne masteroppgaven har som formél 4 underseke sekvensielle avher av ferskolebarn (3-6
ar) hvor det foreligger mistanke om at de har vert utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep.
Studien undersegker (1) ulike spersmélstyper stilt av avherer, (2) barna sine svarresponser, (3)
type informasjon barna rapporter og hvorvidt informasjonen er av generell eller spesifikk art.
Generell informasjon er informasjon som ikke kan knyttes til tid eller sted, i motsetning til
spesifikk informasjon som kan knyttes til et spesifikt sted og/eller tid. Avslutningsvis blir det
kartlagt hvorvidt alder og kjonn har en pavirkning pa hvilken type informasjon barna

rapporterer.

Denne studien er en kvantitativ studie og en del av en storre nasjonal studie kalt «Barneavhers
prosjektet». Masteroppgaven ser pé et utvalg avher (N = 21) der alle avherene er utfort pa
barnehuset av spesialutdannet politi i perioden 2015 til 2017 med bruk av den Sekvensielle
avhersmetoden (SA). Avherene ble kodet i trdd med internasjonale anerkjente

kodingsmetoder og er analysert i dataprogrammet SPSS, versjon 27.

Resultatene av analysene viste at det ble stilt feerrest apne spersmal og flest direkte og lukkede
sporsmaél fra avherer. Barna responderte i storst grad pa direkte (44.5%) og lukkede (14.4%)
spersmal, etterfulgt av ledende (3.3%) og apne (3%) sporsmal. Fasilitatorer utgjorde 34.6% av
responsene. Det ble generert langt flere responser med generelle informasjon (31.7%)
sammenlignet med spesifikk informasjon (4.7%). Barna responderte med mest generell
informasjon til direkte (12.5%) sporsmal. Barnas generelle responser pa fasilitatorer utgjorde
12.6%. Barna responderte med mest spesifikk informasjon pa direkte (1.5%) spersmél. Barnas
spesifikke responser pa fasilitatorer utgjorde 2.3%. Jenter genererte mer informasjon
sammenlignet med gutter, bdde generell og spesifikk. De eldste barna rapporterte en hoyere

andel spesifikk informasjon enn de yngste.

Nokkelord:

sekvensielle avher, forskolebarn, hukommelse, generell og spesifikk informasjon
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1. Innledning

Vold og seksuelle overgrep mot barn og unge er et stort samfunns- og folkehelseproblem som
angar oss alle. Det er dessuten alvorlige brudd pa menneskerettighetene, som forst og fremst
fér folger for den som rammes (Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2021).
Overgrep mot barn innebarer okt risiko for en rekke negative endringer og skjevutviklinger
hos barnet bdde emosjonelt, sosialt, nevrobiologisk s& vel som psykologisk utvikling. Det gir
ogsa okt sirbarhet for utvikling av ulike stressrelaterte lidelser. Dette kan pavirke helse og
livskvalitet gjennom hele livet (Anda et al., 2006). Overgrep vil for mange barn oppleves som
et traume, og slike erfaringer i tidlig alder kan ogsé fore til forsinkelser bade spraklig og

kognitivt (Eisen et al., 2007).

Avdekking og forebygging av vold og overgrep mot barn er hoyt pa dagsorden til bade
barnevern og politi. Det er i tillegg et stadig ekende fokus pa de yngste barna i barnevernet.
Forskning viser at de i storst grad er utsatt for omsorgssvikt, og at barn og unge fortsatt er for
dérlig beskyttet mot vold og overgrep (Augusti & Hafstad, 2019; Clausen & Valset, 2012).
Barnekonvensjonen artikkel 19 regulerer barns rett til vern mot vold og seksuelle overgrep,
noe som er inkorporert i Menneskerettighetsloven, og er folgelig gjeldende som norsk lov
(Mrl, 1989, art 19). Konvensjonen ble ratifisert januar 1991. Det betyr at regjeringen og
Stortinget er forpliktet til & folge opp konvensjonen hvert femte ar, noe som inneberer &
rapportere om barns situasjon i Norge til FNs barnekomite. Rapporten utarbeides av
barneeksperter som i dialog med norske myndigheter fremmer eventuelle forbedringer (FN-
sambandet, 2020). Staten er palagt & treffe egnede lovgivningsmessige, administrative og
oppleringsmessige tiltak for & beskytte barn mot alle former for fysisk og psykisk vold, skade
eller misbruk, vanskjetsel eller forsommelig behandling og mishandling (Mrl, 1989, art 19).
Barn skal gis anledning til & bli hert i enhver rettslig og administrativ saksbehandling som

angdr barnet (Mrl, 1989, art 12).

I saker der det foreligger mistanke om vold eller seksuelle overgrep mot barn eksisterer det
sjeldent andre vitner eller fysiske bevis. I slike tilfeller er barnets forklaring i avher og
vurderingen av forklaringens troverdighet viktig & legge til grunn for & vurdere art og

alvorlighetsgrad av eventuelle straffbare handlinger. Barnets forklaringer er ofte det mest
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sentrale og gjerne eneste bevis i politiets etterforskning av slike saker (Hershkowitz, Orbach,
et al., 2012; Lamb et al., 1998). Det stilles derfor hoye krav til at avheret gjennomferes pa en
forsvarlig og kvalitetsmessig tilfredsstillende mate for & sikre ivaretakelse av barnets utsagn,
samt at forklaringen holder en hoy juridisk standard (Brown et al., 2013; Hershkowitz et al.,
2007; Langballe & Davik, 2017; Newlin et al., 2015). I denne sammenheng har 30 ar med
forskning pa barns hukommelsesutvikling, ferdigheter hos barn knyttet til alder og utvikling,
samt ulike teknikker om hvordan man kan optimalisere barns hukommelsesrapporter vart helt
sentralt (Hershkowitz, Orbach, et al., 2012; Orbach & Lamb, 2007; Rooy et al., 2011; Saywitz
et al., 2017). Forskning har vist at barn er palitelige vitner i de aller fleste tilfeller (Brown et
al., 2013; Eisen et al., 2002; Goodman & Reed, 1986; Howe, 2008). Det er forsket mye pa
bade episodiske minner og selvbiografiske minner hos barn. Slike studier gir kunnskap om
hva barn har som forutsetning for & huske og hva de kan fortelle om ulike hendelser de har

opplevd (Connolly & Gordon, 2014; Goodman et al., 2013; Giilgéz & Gelman, 2015).

Episodiske minner beskriver en bestemt hendelse vi kan skille fra andre lignende hendelser
(Skinlo, 2008). Episodiske minner er en del av den selvbiografiske hukommelsen som
omhandler hendelser vi har opplevd og der personlige erfaringer lagres i minnet, og senere
kan gjenfortelles (Bauer, 2015). Sammenlignet med eldre barn og voksne, er de yngste barnas
redegjorelser ofte mangelfulle pa detaljer nér de gjenforteller bestemte hendelser (Giilgdz &
Gelman, 2015; Hershkowitz, Orbach, et al., 2012; Schneider et al., 2011). De yngste barna
benytter i storre grad generell informasjon fremfor spesifikk informasjon i sine beskrivelser
av bestemte hendelser (Giilgdz & Gelman, 2015; Schneider et al., 2011). Generell
informasjon defineres som informasjon barnet oppgir og som ikke kan knyttes til tid eller
sted, eksempelvis «da jeg var mindre». Spesifikk informasjon kan derimot knyttes til et
spesifikt sted og/eller tid. Barnet kan fortelle konkret om ulike hendelser fra minnet,
eksempelvis «pd mandag ble jeg med bestevennen min hjem fra skolen». Selvbiografiske
minner avhenger av flere faktorer som for eksempel sprakevne, sosioemosjonelle
komponenter og kognitiv utvikling (Bauer & Fivush, 2010). Oppmerksomhetsevnen til barnet
og arbeiderhukommelsen (forklart under 2.1) er ikke ferdig utviklet og derfor begrenset hos
barn som ikke har utviklede sprékferdigheter. Informasjon barnet tilegner seg kan forsvinne

for den fir mulighet til & lagre seg i langtidshukommelsen. Hukommelsen til barn blir bedre
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og mer neyaktig ndr barnet blir eldre og nar spraket er ferdig utviklet (Karlsen, 2005; Miller,
1994; Moe et al., 2012, s. 196).

Under mange omstendigheter har de yngste barna en tendens til & tro pd det de voksne
forteller dem. Dette gjor at de er sirbare ovenfor & inkorporere informasjon introdusert fra
voksne (Davik & Langballe, 2013; Giilgdz & Gelman, 2015). Dermed har avherer det fulle
ansvar ved avher som er & regne som mislykkede. Barns fortellinger i avher kan komme pa
avveie dersom spersmélsformulering, etterforskning eller avher er sterkt suggestivt preget av
klare forventinger fra avherer om hva barnet skal svare (Giilgoz & Gelman, 2015).
Spersmalsformuleringer og ordbruk i avher med barn mé justeres til det enkelte barns
intellektuelle modningsnivé, hvor alder er den viktigste faktoren for barns kognitive kapasitet
(Langballe & Davik, 2017). Forskning viser at barn helt ned i tre til fire ars alderen kan
formidle selvbiografiske erfaringer over et langt tidsrom dersom de utsperres i henhold til det
forskningen benevner som ‘beste praksis’. Det vil si at det i hovedsak stilles &pne sporsmal,
apne fokuserte spersmal, og i tillegg unngé bruken av lukkede og ledende spersmaél

(Hershkowitz et al., 2021; La Rooy et al., 2015; Langballe & Davik, 2017; Myklebust, 2017).

Det er viktig & undersgke responser barna gir pa ulike spersmélstyper fordi det vil kunne ha
betydning for a bedre forstd kommunikasjonsevnen til forskolebarn. Riktige
spearsmélsformuleringer fra avherer kan imetekomme de yngste barns evner til a klare a
snakke fritt fra hukommelsen. Dette vil bidra til at de kan gjenfortelle opplevelser de har hatt
pa en korrekt méte (Henderson et al., 2020; Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). De yngste
barna har vanskeligheter med oppmerksomheten og a holde fokus under avher, og det kan
vaere vanskelig for de yngste barna a sgke etter spesifikk informasjon i hukommelsen (Newlin

etal., 2015).

Barn vegrer seg ofte for a fortelle om overgrep, og bekymringer knyttet til & avdekke overgrep
kan pavirke barns forklaringer. Barnet har ofte bekymringer knyttet til konsekvenser for seg
selv og til hvordan andre vil reagere pd det barnet forteller (Blasbalg et al., 2020;
Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). Det at barn vegrer seg mot & fortelle om overgrep kan
knyttes til sosioemosjonelle faktorer som skam, frykt for hva som skjer videre, stigma og

folelsen av & miste kontroll (Blasbalg et al., 2020). Jo eldre barna er, jo mer vanlig er det at
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barna i sterre grad har et hemmelighold med sin overgriper. Barn kan fole seg tvunget til eller
ha et onske om & beskytte andre, og kommer derfor sjeldent med en avslering under avher
(Blasbalg et al., 2020; Hershkowitz et al., 2007). Mange barn forteller ikke om overgrep under
avher, selv ikke nér det foreligger sterke bevis pé at overgrep kan ha funnet sted. Det er
vanligere at barn forteller mer under avher nér overgriper ikke er i slekt, sammenlignet med

nar overgriper er et familiemedlem (Hershkowitz et al., 2021; Lamb et al., 2018, s. 167-181).

1.1 Relevans for barnevernsfeltet

Vi har i dag mye kunnskap og forskning som har bidratt til verdifull informasjon om barns
kommunikasjons- og hukommelseskapasitet, og hvordan denne kunnskapen kan brukes av
etterforskere for & maksimere verdien av avher med forskolebarn utsatt for vold og overgrep
(Lamb et al., 2018, s. 237; Langballe & Davik, 2017). Denne masteroppgaven antas & ha
samfunnsnytte ved at den kan bidra til & eke kunnskapen om hvordan ferskolebarn
responderer pa ulike spersmalstyper (&pne, direkte, lukkede og ledende), og hvilke
avherstrategier som ser ut til & gi mest konkrete beskrivelser (generell vs. spesifkk
informasjon) fra barna om vold- eller overgrepshendelser. Dette er dessuten den forste studien

som ser pa dette i norsk avherspraksis.

Det er essensielt at ansatte i barnevernet har kjennskap til den forskningsbaserte kunnskapen
om hva forskolebarn kan forventes & huske av vold og seksuelle overgrep, og hvordan de ber
gé frem for 4 snakke med barn i slike sarbare situasjoner. Det er fortsatt et stort problem i dag
at mange barn ikke foreller om vold og overgrep (Baugerud & Augusti, 2016). Dette
illustrerer viktigheten av at barnevernsansatte bruker internasjonale forskningsbaserte
samtalemetoder for & snakke med barn. God kunnskap hos ansatte i barnevernet om hvordan
de ber gjennomfore slike avdekkende samtaler med barn vil kunne hjelpe flere til 4 huske sa
fritt og korrekt som mulig fra egen hukommelse. Dette er spesielt viktig i saker som angér
patalemyndigheten (Baugerud & Augusti, 2016). Spesifikk informasjon fra barn er av stor
betydning i avher der det undersgkes om barnet er utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep.
Den spesifikke hukommelsen er viktig for & fa detaljer om et bestemt tilfelle av et lovbrudd

(Connolly & Gordon, 2014).
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En undersokelse av reelle avher av ferskolebarn kan bidra med empirisk kunnskap om hvilke
spersmalstyper som generer generell og/eller spesifikk informasjon fra ferskolebarn. En slik
analyse vil kartlegge hvordan yngre barn responderer og hvordan kvaliteten og kvantiteten pé
informasjon som fremkommer i avherene er. I tillegg vil det ogsa gi informasjon om politiet
bruker de anbefalte spersmalstypene i avher av barn i Norge, og om de saledes samsvarer
med retningslinjene slik det forekommer i beskrivelser av den sekvensielle avhersmodellen
(SA) (Langballe & Davik, 2017). SA-modellen ble utviklet etter to nasjonale evalueringer av
Norsk intervjupraksis der det viste seg et behov for mer barnevennlige intervjustrategier for
forskolebarn, og den skal 1 dag benyttes i samtaler med alle foerskolebarn utsatt for vold
og/eller seksuelle overgrep (Langballe & Davik, 2017; Politihegskolen, 2021). Modellen skal
ogsa brukes pa andre sarlige sarbare personer og vitner (Forskrift om tilrettelagte avher,

2015, § 2).

1.2 Tidligere forskning pa avher av barn 1 ferskolealder

Resultater fra store feltstudier sa vel som eksperimentelle studier viser at barn responderer
med mer korrekte og lengre beretninger nar de stilles apne spersmal fra intervjuer. Det
anbefales 4 unngd bruken av ja/nei spersmal, samt ledende spersmél. Spesielt er de yngste
barna pavirkbare for slike avhersstrategier. Viktigheten av dpne spersmaél stottes ogsa av
studier som viser at svarresponsen er tre til fem ganger mer informative ved bruken av dpne
spersmal (Hershkowitz et al., 2007; La Rooy et al., 2015). Ledende, suggestive og ja/nei
spersmaél er risikable spersmalstyper & benytte ovenfor ferskolebarn fordi det er en storre
sannsynlighet for at det genererer feilinformasjon (Goodman & Reed, 1986; Langballe &
Davik, 2017).

Hershkowitz med fler (2012) fant imidlertid i sin forskning at barn i tre til fire ars alderen
svarte mer informativt pd direkte spersmal sammenlignet med dpne spersmaél fra avherer.
Barna i alderen fem ar og oppover ga mer informative responser pa dpne
spersmalsformuleringer (Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). Schneider med fler (2011)
analyserte et utvalg undersgkende avher (N = 117) som var en del av en omfattende
opplaringsstudie 1 henhold til NICHD protokollen (National Institute for Child Health and
Human Development). Protokollen er en strukturert avhersprotokoll og designet for & veilede

avherer gjennom hver fase av avheret (Blasbalg et al., 2020; Lamb et al., 2018, s. 88—89).
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Schneider med kollegaer (2011) undersekte forholdet mellom spersmélstype og barns
responser og fant at typen spersmal stilt av avherer, enten generisk (f.eks., «hva skjeddey)
eller episodisk (f.eks., «hva skjedde i gar?»), hang sammen med informasjonen barna
rapporterte. Avherer justerte spersmalsstrategien ut fra hyppigheten pé overgrep mot barna.
De som var utsatt for et enkelt overgrep fikk flere episodiske spersmél sammenlignet med de
som var utsatt for overgrep gjentatte ganger. Schneider med kollegaer (2011) fant at generiske
spoarsmaél resulterte i en storre andel generelle detaljer fra barna enn episodiske detaljer fra
barna. Episodiske spersmal genererte en storre andel episodiske detaljer sammenlignet med

generiske detaljer (Schneider et al., 2011).

Glilg6z og Gelman (2015) ensket & undersegkte korttidshukommelsen og
langtidshukommelsen til barn (N = 36). Dette ble gjort ved a se pa hvordan barna
kategoriserte ulike dyr basert pa hvorvidt de ble stilt generiske (f.eks., «Fugler legger egg»)
eller episodiske (f.eks., «Disse fuglene legger eggr») spersmal fra avherer. De fant at barn
klarte & kategorisere de ulike dyrene mer korrekt nar de ble stilt et generisk spersmal
sammenlignet med der de ble stilt episodiske spersmél. De fant at barn ned 1 tre ars alderen og
frem til de er rundt syv ar husker generell informasjon bedre enn spesifikk informasjon
(Giilgéz & Gelman, 2015; Leslie & Gelman, 2012). Imidlertid papeker ogsé disse at det
mangler forskning pd svarresponsen barna gir opp mot generelle og spesifikke

spersmélsformuleringer (Giilgéz & Gelman, 2015).

Det har de siste tidrene vert forsket pa bruken av samtalemodeller brukt i avher med barn for
a underseke forholdet mellom spersmaélsteknikker og barns respons av gjentatte
selvbiografiske hendelser (Schneider et al., 2011). Hershkowitz med kollegaer (2012)
undersokte forskolebarns (N = 299) svar pd forskjellige spersmalstyper i avher om fysiske og
seksuelle overgrep. De fant at barn gav mer relevant informasjon og flere detaljer med ekende
alder. Barna gav ogsé flere detaljer pa dpne spersmal sammenlignet med andre typer spersmal
(Hershkowitz, Lamb, et al., 2012). De har imidlertid ikke undersekt hvorvidt barnas responser

var av en generell eller spesifikk art.

Baugerud med fler (2020) undersgkte spersmalstyper i norske sekvensielle avher (N = 207)

av forskolebarn i alderen tre til syv &r. Avherene var alle utfert p4 Barnehus av
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spesialutdannede politi i perioden 2015-2017. Analysene viste at det ble stilt fa &pne sporsmal
fra avherer, og en hey andel direkte, ledende og suggestive spersmaél. Sistnevnte ble spesielt
stilt 1 avher med de yngste barna (Baugerud et al., 2020). Heller ikke i denne studien er det
kartlagt for barnas responser. Det er derfor et behov for flere studier som underseker hvorvidt
effekten av ulike metoder og strategier bidrar til mer sammenhengende og bedre organiserte

svarresponser fra barna.

Etter & ha foretatt et omfattende litteratursek fremkommer det fa studier, bade nasjonalt og
internasjonalt, som har sett pd avher av forskolebarn. Det er ingen tidligere studier som har
sett pa reelle avher av ferskolebarn og hvilken type informasjon (generell vs. spesifikk) som
blir rapportert fra barna. Det er derfor et behov for flere studier som underseker hvorvidt
effekten av ulike metoder og strategier bidrar til mer sammenhengende og bedre organiserte

svarresponser fra barna.

1.3 Problemstillinger og hypoteser

Denne oppgaven har som formal & kartlegge ulike svarresponser fra forskolebarn i et utvalg
sekvensielle avher (N = 21). Formélet med denne studien er derfor & (1) undersoke
sammenhengen mellom ulike spersmélstyper avherer benytter seg av, (2) barnas
svarresponser og (3) 1 hvilken grad barna gir generell eller spesifikk informasjon i sine
besvarelser. I tillegg vil det kartlegges for hvorvidt alder og kjenn har en betydning og om
disse individuelle ulikhetene utgjor noen signifikant forskjell pa hvilken type informasjon

barna rapporterer.
Basert pa tidligere forskning fremsettes det folgende to hypoteser:

(1) Det brukes fa apne spersmél fra avherer. Andelen lukkede og suggestive sporsmél vil
vaere hgyere enn andelen dpne og épne fokuserte spersmél (Baugerud et al., 2020; Johnson et
al., 2015). Barn vil kunne respondere bedre pa apne og dpne fokuserte spersmél (Connolly &
Gordon, 2014; Giilgdz & Gelman, 2015; Hershkowitz et al., 2021; Hershkowitz, Orbach, et
al., 2012; Lamb et al., 2018; Leslie & Gelman, 2012; Schneider et al., 2011).
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(2) Andelen generell informasjon vil veere hgyere enn andelen spesifikk informasjon hos
barna. Det vil komme mest generell og spesifikk informasjon nar avherer stiller et &pent
spersmél sammenlignet med andre spersmalstyper. Mengden informasjon fra barna vil eke i

takt med alderen (Alexander et al., 2005; Goodman & Reed, 1986; Schneider et al., 2011).

Basert pa tidligere forskning og teori om barn som har veart utsatt for vold og/eller seksuelle

overgrep formuleres folgende forskningsspersmal:

Hvilke sporsmalstyper i avhor av forskolebarn er assosiert med generell og spesifikk
informasjon i barnas responser der det foreligger mistanke om, eller der barnet er utsatt for

vold og/eller seksuelle overgrep?
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2. Kunnskapsstatus og teori

I dette kapittelet presenteres relevant teori og sentral forskning for oppgaven. Forst redegjores
det for de ulike delene av hukommelsen og de ulike systemene hukommelsen bestér av.
Dernest gjores det rede for hva som forstdes med generell og spesifikk informasjon og det
presenteres i tillegg tilfeller hvor hukommelsen kan svikte. Videre vil det i dette kapittelet
ogsa gjeres rede for ulike avhersmodeller, samt norsk politi sin praksis rundt avher av barn i

forskolealder som har veert utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep.

2.1 Hukommelsens ulike systemer

I dag har vi god kjennskap til hvordan hjernen og minnet fungerer hos barn. Denne
kunnskapen gir en bedre forstaelse av styrker og svakheter i barns minner og er implementert
1 maten barn avheres (Myklebust, 2017). For at barn skal gjenfortelle hendelser korrekt i
avher er det viktig at avherer justerer spersmélsformuleringene og ordbruken til det enkelte
barns kognitive modningsnivd (Davik & Langballe, 2013; Newlin et al., 2015). For & kunne
gjore dette md vedkommende ha forstaelse for hvordan barn husker og/eller ikke husker.
Enkelte minner som omhandler hendelser vi har opplevd og erfart har lang holdbarhet og er
folgelig tilgjengelige i minnet lenge etter at hendelsen fant sted. Dette kalles selvbiografiske
minner og betyr at vi kan relatere minnene til oss selv i tid og sted (Baugerud et al., 2014;
Moe et al., 2012, s. 197-198). Andre opplevelser kan imidlertid vaere glemt relativt raskt etter
at de har funnet sted. Teoriene om utviklingen av episodisk og selvbiografisk hukommelse
ignorerer ofte det faktum at hukommelsen kan svikte. De fokuserer i stedet pa det som
defineres som positive utviklingsendringer. Dette omhandler endringer som resulterer i

forbedring av kvaliteten pa hukommelsesrepresentasjonene som dannes (Bauer, 2015).

En sentral del av hukommelsen var er langtidshukommelsen. Langtidshukommelsen gir oss
mulighet til & vite noe om oss selv og vér individuelle historie. Dette kalles for episodisk og
selvbiografisk hukommelse. Langtidshukommelsen gir oss ogséd mulighet til & lagre fakta og
kunnskap. Dette kalles for semantisk hukommelse (Bauer et al., 2003; Moe et al., 2012, s.
195). Selvbiografisk minne involverer eksplisitte minner fra bestemte tider og steder i et
individs fortid og avhenger av flere faktorer, eksempelvis sprakevne, sosioemosjonelle
komponenter, tilknytningsorientering og kognitiv utvikling. Selvbevisstheten (dvs. «jeg» og

«meg») er forst tilgjengelig nar barnet er rundt to &r og legger til rette for det som blir et
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selvbiografisk minne (Fivush, 2011; Howe, 2003). Selvbiografiske minner er individets
personlige livshistorie. De bestdr av en mental framstilling av hovedkomponentene i en
persons liv og representerer individets forstaelse av hvordan livshistorien er konstruert
innenfor den kulturen de lever i (Fivush, 2011). Selvbiografiske minner bestar av tidsperioder
som har en klar begynnelse og slutt, samt generelle hendelser og spesifikke hendelser.
Kategoriene er ordnet i et hierarki som strekker seg fra generell personlig informasjon til
spesifikk personlig informasjon (Vanderveren et al., 2017). Selvbiografisk hukommelse er
viktig fordi minner fra tidligere hendelser pavirker bade naverende og fremtidig oppforsel.
Spesifikke selvbiografiske minner er minner fra fortiden som har skjedd pé et bestemt
tidspunkt. Barn helt ned i tre ars alderen er utstyrt med den grunnleggende evnen til & hente

opp og gjenfortelle spesifikke minner (Nuttall et al., 2014).

Forskning viser at barn ned i tre ars alderen har nddd en modningsgrad som gjor at enkelte
hendelser barnet har opplevd kan huskes ogsa frem til de blir voksne. Selvbiografiske minner
er ikke lagret som bilder i hukommelsen, men som fortolkede eller kategoriserte erfaringer.
Folgelig henger disse minnene sammen med et barns spréklige utvikling og
kommunikasjonsferdigheter. Dette fordi det pavirker barns evne til & gjenfortelle
selvbiografiske minner. Forskning har vist at barn fra tre ars alderen kan huske og gjenfortelle
selvbiografiske minner, dersom de er spraklig utviklet (Bauer & Fivush, 2010; Baugerud et
al., 2014; Miller, 1994). Nar barn har utviklet tilstrekkelige spraklige ferdigheter er
hukommelsen deres god, og den er overveiende korrekt, til tross for at den hos de yngste
barna ikke er veldig detaljert (Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). Antall opplysninger eller
episoder barn kan hente fra minnet varierer i stor grad. Dette er avhengig av blant annet alder
og hukommelse. Det selvbiografiske minnet utvikles gjennom hele barndommen og det er
store forskjeller mellom ferskolebarn pa dette omradet (Fivush, 2011). For tre ars alderen er
ordforradet og ordforstaelsen begrenset, men etter fylte tre ar og frem til skolealder opplever
barn en sterk sprakutvikling i takt med modningsprosessen og erfaringer (Davik & Langballe,

2013).
Lagring av informasjon er en sentral del av hukommelsesprosesseringen i hjernen. Dette
starter med at vi merker oss ny informasjon med en av sansene vare. Deretter registrerer

arbeidshukommelsen den nye informasjonen og bearbeider denne (Moe et al., 2012, s. 196—
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197). Arbeiderhukommelsen er en del av korttidshukommelsen og har en begrenset
lagringsplass. Denne delen av hjernen kan holde pa informasjon opptil noen sekunder for den
erstattes av ny informasjon. Arbeiderhukommelsen kan kommunisere med
langtidshukommelsen og informasjon kan dermed vedlikeholdes og eventuelt overfores til
langtidshukommelsen, hvor erfaring lagres (Karlsen, 2005; Miller, 1994). Dette forklares med
at ny informasjon tas opp 1 korttidshukommelsen, bearbeides i arbeidshukommelsen og
sammenlignes med tidligere erfaringer, for det eventuelt overfores til langtidshukommelsen.
Hos et lite barn er oppmerksomhetsevnen og arbeidshukommelsen begrenset, og informasjon
kan forsvinne uten & bli lagret i langtidshukommelsen. Vanligvis har barn i fire ars alderen
plass til fire enheter i arbeidshukommelsen av gangen, sammenlignet med voksne som har

plass til omtrent syv (Miller, 1994; Moe et al., 2012, s. 196-197).

Langtidshukommelsen deles inn i to systemer: implisitt minne og eksplisitt minne. Den
implisitte hukommelsen er ubevisst og bestir av motoriske ferdigheter og vaner, samt deler av
gjenkjenningshukommelsen vér. Den eksplisitte hukommelsen er bevisst og inneholder blant
annet personlige minner, ogsa kalt selvbiografiske minner. Det eksplisitte minne gir oss ogsé
muligheten til 4 huske spesifikke hendelser som vi kan datere og aktivt hente fram fra

hukommelsesarkivet (Moe et al., 2012, s. 197).

De implisitte minnene har blitt assosiert med flere ulike omréder i hjernen, men de eksplisitte
minnene er avhengig av prefrontal korteks og hippocampus (Moe et al., 2012, s. 197-198).
Den prefrontale korteksen spiller en sentral rolle og er av avgjerende betydning for bevarelsen
av folelsesmessig stabilitet, og er med pa & skape mental fleksibilitet. Denne delen av hjernen
gjor det mulig & danne en teori om sinnet («theory of mind») som er en sammenhengende
forstaelse om andre individers persepsjon, folelser og ensker, og er sentral i var kapasitet til &
foreta selvrefleksjon. Prefrontal korteks tillater oss & huske situasjoner fra fortiden, forestille
oss fremtiden og integrere fortid, natid og fremtid. Hippocampus spiller en sentral rolle for
leering og konsolidering av minner, samt gjor det mulig for mennesker & huske sin livshistorie
i en tidsmessig sammenheng. Forbindelsen mellom prefrontal korteks og hippocampus gjer
det mulig a etablere komplekse hukommelsesspor der begivenheter forbindes til tid og rom.
Hippocampus omdanner ubevisste (implisitte) hukommelsessporter til bevisste (eksplisitte)

forestillinger (Hart, 2011, s. 58—66).

11
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Strukturen som gjor det mulig & danne implisitte minner utvikles svert tidlig, og ifelge teori
pa omradet mener man det er medfedt. Det eksplisitte systemet fremtrer forst mot slutten av
det forste levearet (Moe et al., 2012, s. 197-198). Imidlertid indikerer forskningen at bade
eksplisitte og implisitte hukommelsessystemer er funksjonelle ved fodselen, eller svert kort
tid etter, mens de implisitte hukommelsessystemene antagelig nér full modenhet litt tidligere
enn de eksplisitte (Moe et al., 2012, s. 208). Oppsummeringen av hukommelsen og dets

delsystemer er illustrert i figur 2.1.

Hukommelse
Eksplisitt Implisitt
(bevisste minner) (ubevisste minner)
Episodisk Pre-eksplisitt . ..
(selvbiografisk hukommelse hslczmantlslk Prosedyre Betmgmglgl Perseptt'ue}l
hukommelse, (tidligere ukommelse (ferdigheter) (emosjonelle representasjon
hendelser) erfaringer) (kunnskap) og kroppslige) (reflekser)

Figur 2.1. Oversikt over hukommelse. Basert pa figur hentet fra "Handbok i spes- og smabarns psykiske helse" av Moe med
fler, 2012, s.198.

I kliniske sammenhenger gjores det antagelser om at hendelser vi opplever pé et tidlig
stadium kan lagres implisitt, og at disse pavirker oss senere i livet i form av diffuse folelser
eller fysiske symptomer. Emosjonelt sterke hendelser, som for eksempel vold eller seksuelle
overgrep, kan eksempelvis lagres som kroppslige minner og 4 konsekvenser for var psykiske
helse senere i livet (Moe et al., 2012, s. 198-207). Barn som i tidlig alder har opplevd
situasjoner som har vaert skremmende, pinlige, fysisk ubehagelige eller smertefulle kan huske
dette 1 voksen alder. Minnene viser seg a vere ngyaktige og er lagret i hukommelsen over
lang tid. Barns hukommelse angdende kriminelle handlinger de har vert utsatt for synes i
hovedsak a vere korrekt (Christiansen & Kojan, 2016; Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). De
yngste barna har ogsd mindre sannsynlighet for 8 komme med falske péstander nar de blir

avhert sammenlignet med de eldre barna (Craig et al., 1999).
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Det er viktig & forstd hvordan traumatiske opplevelser kan ha en innvirkning pa
langtidshukommelsen og neyaktigheten i rapporteringer fra slike opplevelser (Alexander et
al., 2005). Traumer har utvilsomt en pavirkning pa hukommelsen. Alexander med fler (2005)
papeker viktigheten av & ta hensyn til alvorlighetsgraden i et traume og mulige andre risikoer
som folger. Okt alvorlighetsgrad av seksuelle overgrep kan fore til okt traume.
Alvorlighetsgrad kan besta av eksempelvis varighet og frekvens, som igjen kan pavirke
neyaktigheten av minnet. Videre blir ofte alvorlige seksuelle overgrep tiltalt aggressivt, noe

som kan fore til okt stressniva hos barnet (Alexander et al., 2005).

2.2 Generell og spesifikk informasjon

Det 4 forsta hvordan grunnleggende generaliseringer kommer til uttrykk i spraket er
interessant av flere grunner. Eksempelvis gir den innsikt i subtile spréklige forskjeller i
vanlige samtaler. Videre er det av interesse fordi sprak er en primarkilde til informasjon til
barn angdende regelmessigheter 1 ‘deres verden’. Det kan vere nyttig 4 se pa hvordan viktig
informasjon formidles til de yngste barna og hvordan disse tolkes av barna i samtale med
voksne (Leslie & Gelman, 2012). De yngste barna tilegner seg raskt en enorm mengde
kunnskap via spraklig innspill (Giilgdz & Gelman, 2015). Foreldre har en tendens til &
kommunisere ulikt med barn basert pa kjonn. Hovedsakelig ligger forskjellen i at det blir
brukt mer emosjonell snakk, som inneholder flere folelsesord, i samtaler med jenter
sammenlignet med gutter. Det at foreldre snakker ulikt med barna sine kan ha en innflytelse
pa barns selvbiografiske hukommelse gjennom & lede gutter og jenter til & tenke annerledes pa
de emosjonelle elementene i en fortelling. Dette understeattes av forskning som viser at det er
en forskjell i mengden rapportert informasjon mellom kjonn, der jenter rapporterer mer og

snakker bedre om folelser sammenlignet med gutter (Grysman & Hudson, 2013).

Overgenerelle selvbiografiske minner er det motsatte av minnespesifisitet (Ogle et al., 2008,
s. 173, 190). Det refererer til vanskeligheter med & hente spesifikke selvbiografiske minner og
er konsekvent assosiert med depresjon og/eller traume fra barndommen (Nuttall et al., 2014;
Ogle et al., 2013; Vanderveren et al., 2017). Overgenerelle minner refererer gjerne heller til
typiske kategoriske minner om gjentatte hendelser eller minner fra lengre tidsperioder (Nuttall
et al., 2014). I dag eksisterer det en liten, men voksende litteratur innenfor feltet med fokus pa

barn. Forelopig er det lite forskning rundt barns evne til & hente frem spesifikke
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selvbiografiske minner. Hukommelsen for spesifikk informasjon kan vare svert viktig,
eksempelvis nar en pastand om gjentatte seksuelle overgrep mot barnet undersekes. Barnet
kan bli bedt om & identifisere minst et bestemt tilfelle av lovbruddet. Om barnet ikke klarer

det kan det skade etterforskningen og/eller patalemyndigheten (Connolly & Gordon, 2014).

Ifolge flere studier er generell informasjon dominerende hos barn (f.eks., Glilgéz og Gelman
2015; Leslie og Gelman 2012; Schneider mfl. 2011). Denne manifester seg i
hukommelsesrapporter om den generelle rutinen. Den generelle rutinen er lengre, mer
kompleks og mer holdbar sammenlignet med hukommelsesrapporter fra bestemte tilfeller
(Connolly & Gordon, 2014). Forskning har vist at om avherer forst stiller et generelt
spearsmal, vil dette aktivere en prosess i hukommelsen som gjor det enklere & huske spesifikke
erfarte detaljer senere. Barnet kan dermed huske flere og rikere detaljer hvis det forste
spersmalet er et generelt sparsmal (Connolly & Gordon, 2014). Schneider med fler (2011)
skriver at eldre barn har en tendens til 4 gi mer informasjon sammenlignet med yngre barn,
samt at de eldre barna er mer ngyaktige og presenterer flere detaljer. Som nevnt tidligere kan
imidlertid barn helt ned i tre &rs alderen gi detaljerte bekrivelser av hendelser ved bruk av

apne sporsmal fra avherer (Schneider et al., 2011).

Oppsummert har barn mulighet til 4 redegjore for bade generell og spesifikk informasjon.
Samtidig viser forskning at barn som er utsatt for traumer i noen tilfeller ikke har evnen til &
hente frem spesifikke selvbiografiske minner. En mulig forklaring pé dette er teorien om
funksjonell unngéelse, ogsa kalt kognitiv unngéelse. Denne teorien blir presentert under neste

delkapittel (2.3).

2.3 Svikt 1 hukommelsen

Svikt i hukommelsen har i stor grad blitt ignorert i utviklingspsykologiske studier. Det er
ulike forklaringer pa hvorfor individer ikke husker, der en av dem er teorien om kognitiv
unngaelse. Denne teorien tilsier at nér et individ utsatt for traumatiske opplevelser seker i
hukommelsen etter bestemte hendelser, vil minnet bli redusert til et generelt
gjenkjennelsesniva uten at individet klarer & gjengi spesifikke detaljer. Dette skyldes at
individet vil unngé, eller dempe den negative pavirkningen forbundet med det smertefulle,

spesifikke minnet om eksempelvis seksuelle overgrep. En slik overgenerell hukommelse kan
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derfor sees pd som en funksjonell folelsesreguleringsstrategi som forer til at ubehagelige
detaljer i en traumatisk opplevelse ikke huskes og rapporteres (Ogle et al., 2013). Individer
som har opplevd overgrep av en folelsesmessig nar omsorgsperson kan fole seg spesielt
forradt og kan redusere klarhet og tilgjengelighet til minner gjennom eksempelvis kognitiv

unngaelse (Alexander et al., 2005).

I lopet av barndommen blir hukommelsen tilknyttet hendelser og opplevelser fra tidligere i
livet bedre. De forste levearene er knyttet til den implisitte hukommelsen og baserer seg pé
erfaringer. Nesten ingen har bevisste minner fra de forste levearene, de skjules av barnets
amnesi (Bauer, 2015; Heskestad, 2001). Infatil amnesi vil si at vi ikke verbalt kan gjenfortelle
personlige hendelser fra de forste levedrene, og flere studier tilsier at det vanligste er at det
tidligste verbale minnet forst er fra tre til fire arsalderen. Det er flere forklaringer pa
fenomenet infatil amnesi. En av dem er at vi ikke har full tilgang til personlige selvbiografiske
minner for det eksplisitte systemet er fullt utviklet. En annen forklaring er at vi ikke kan fa
tilgang til minner som er lagret adskilt fra spréklige ferdigheter, det vil si for spraket er
etablert. En tredje forklaring er at personlige minner er avhengige av et utviklet «jeg» som
erfaringene vare kan organiseres rundt (Moe et al., 2012, s. 198; Ogle et al., 2008). De
eksplisitte minnene viser en tydeligere og raskere glemselskurve sammenlignet med de
implisitte minnene. Det er derfor tydelig at glemselsfunksjonen ofte ses i sammenheng med

og dreier seg om et eksplisitt minne (Moe et al., 2012, s. 207).

Nér det kognitivet selvet («jeg») er etablert, rundt 18-24 maneders alder, indikerer det slutten
pa infatil hukommelsestap. Ved etablering av det kognitive selvet gir det rom for at barnet far
forstaelse av at han/hun er adskillt fra andre og kan derigjennom begynne & huske hendelser
som hendte «meg» (Howe, 2019). Barn som er utsatt for overgrep i en tidlig alder kan tenkes
a ha folelser om at de er uverdige og at de ikke er elsket knyttet til selvet («jeg»). Hos barn
utsatt for vold eller seksuelle overgrep er det ikke uvanlig at spraket er forsinket, og det kan
med dette tenkes at de selvbiografiske minnene hos barn utsatt for traumatiske opplevelser
kommer senere sammenlignet med barn som ikke er utsatt for traumatiske opplevelser (Ogle

et al., 2008, s. 175-176).
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Barn utsatt for ekstreme former for traumer kan ha et svekket eller forvrengt minne av
traumet. Disse barna husker kanskje ikke sine erfaringer pd en linezr méte, men i stedet som
oyeblikksbilder av hendelser. Minne om traumatiske opplevelser kan vare begrenset, og
informasjonen barnet redegjor for legger vekt pa det sentrale fremfor perifere detaljer.
Avherer ma imidlertid ikke ha gjort seg opp en mening pé forhand om hva traumatiserte barn
er i stand til & fortelle (Newlin et al., 2015). Forskning viser at tidlige traumer kan skape
langtidseffekter gjennom ubevisste minner (Moe et al., 2012, s. 212) ved at kroppen
gjenkjenner tidligere traumatiske opplevelser. Traumatiske hendelser kan sitte lagret 1
kroppen til barnet og enkelte hendelser kan trigge frem minner. Dette kan fore til ekt uro og
redsel, svekket hukommelse, samt vanskeligheter med oppmerksomhet og konsentrasjon
(Gaensbauer, 2002). Moe med kollegaer (2012) skriver imidlertid at i de fleste tilfeller
forsvinner det traumatiske minnet i den infantile amnesiens glemsel (Moe et al., 2012, s. 212).
Samtidig konstateres det at med dagens begrensede kunnskapsnivé kan vi imidlertid ikke

veaere helt sikre pa dette (Moe et al., 2012, s. 212).

2.4 Suggestibilitet hos barn

Suggesjon vil si at individets opplevelse og atferd kan pavirkes og endres under direkte eller
indirekte innflytelse utenfra (Helstrup, 2020). En er mest mottakelig for ekstern pavirkning
nar man foler seg usikker eller desorientert (Malt, 2019). Barn har en begrenset forstielse av
betydningen av repetitive spersmél (Howie et al., 2012). Et suggestivt avher med ledende
spearsmél kan eksempelvis vare ndr avherer gjentar spersmalet. Barn som blir spurt det
samme sporsmalet gjentatte ganger kan ofte endre svarene sine som en konsekvens av at de
opplever sitt forste svar som feil, eller at avherer ikke var tilfreds med svaret (Davik &

Langballe, 2013; Lyon, 2002).

En studie gjort av Howie med fler (2012) undersgkte endringer i svarresponser hos barn (N =
134) i alderen fire til atte &r utsatt for overgrep. I undersokelsen stilte avherer et spersmal til
barnet for sa & vise misngye til barnets respons, og deretter gjenta samme sporsmal.
Resultatene av denne studien viste at samtlige barn var sensitive ndr avherer viste misnoye
ovenfor svaret barnet kom med. Misneye hos avherer bidro til at barna endret sine svar
(Howie et al., 2012). Der barna tolket det gjentatte spersmaélet fra avherer som noe annet enn

at avherer var misforneyd med barnets svar, viste det imidlertid at barnet ikke var like
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pavirkbar til 4 endre svarene de forst kom med (Howie et al., 2012). Det er ikke uvanlig at
barn under avher ikke vet hva de skal svare pa spersmal fra avherer (Bauer, 2015). Det kan
tenkes at barnet ikke forstar spersmélet som stilles fra avherer, fordi den metakognitive
utviklingen, det vil si kunnskapen og innsikten i egne tankeprosesser hos de yngste barna ikke

nedvendigvis er ferdig utviklet (Newlin et al., 2015).

Studier viser at de yngste barna er suggestible, og at barna i alderen tre til fem ar er mer
sarbare for eksterne pavirkninger sammenlignet med de eldre barna. Det er imidlertid en
majoritet av barna som blir avhert som ikke er pavirkbare funnet i en tidligere studie
(Blasbalg et al., 2020; Kulkofsky & Klemfuss, 2008). Anvendelse av suggestive teknikker 1
avher med barn kan ha negativ effekt pa barns hukommelse (Goodman & Melinder, 2007).
Suggestive avher gir kortere vitneutsagn, og er mer sannsynlig a vare feilaktige. Slike avher
kan produsere falske minner, spesielt hos ferskolebarn. Suggestive og ledende spersmal er
ogsa av liten nytte for 4 vurdere noyaktigheten og validiteten i det barnet forteller (Craig et
al., 1999). En annen faktor som stimulerer til feilhukommelse, er & introdusere ny informasjon
til barnet som vedkommende selv ikke har redegjort for. Dette kan gjores enten ved & stille
ledende spersmal eller fremlegge pastander. Barn er ogsé sarbare for & produsere feilaktige
minner nar de blir bedt om 4 tenke pa en fiktiv hendelse. Dette kan oke suggestibiliteten hos

barn (Ceci et al., 1994).

Barns opplevelse av negative, traumatiske erfaringer er mer motstandsdyktige for
suggestibilitet sammenlignet med erfaringer med positivt emosjonelt innhold. Dette kan tyde
pa at det er vanskeligere a introdusere feil og falske minner tilknyttet avher om overgrep og
vold. Dette stottes av studier som har funnet at barn som var under mistanke for a ha vert
utsatt for seksuelle overgrep var mer motstandsdyktige mot suggesjon sammenlignet med

barn som hadde vert utsatt for generell omsorgssvikt (Eisen et al., 2002, 2007).

2.5 Avhersmodeller brukt 1 Norge

Ulike meninger om pélitelighet og gyldighet av barnets uttalelser har endret seg som et
resultat av forskningen pa feltet. Vi har fitt kunnskap om barns kognitive kapasitet og
begrensinger, og barns motivasjon og evne til & kommunisere sine erfaringer (Myklebust,

2017). Forskning viser at barn heller unnlater & fortelle om overgrep fremfor a redegjore for
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overgrep som ikke har funnet sted (Langballe & Davik, 2017). At barnet avheres riktig er av
vesentlig betydning da det kan vare forste gang barnet har anledning til & fortelle om

overgrepet (Hershkowitz, Orbach, et al., 2012).

Lav kvalitet av gjennomfoerte avher kan gi svaert negative konsekvenser for alle involverte
parter. Det kan eksempelvis oppstd misforstaelser og uneyaktigheter som kan fore til
feilaktige utfall. I verst tenkelige situasjon kan overgriper fortsette a utsette barnet for vold
og/eller seksuelle overgrep ved at sannheten ikke kommer frem i avher. Forskning har
gjentatte ganger vist at mengden og kvaliteten pa svar fra barna er fundamentalt pavirket av
om avherer etterlever anbefalte intervjuprotokoller. De siste 25 &rene er det nedlagt et
betydelig arbeid, badde nasjonalt og internasjonalt, med & forbedre avherstrategier av barn der
det foreligger mistanke om overgrep (Magnussen, 2017, s. 266). Det er utviklet flere
internasjonale protokoller for gjennomfering av avher med barn, hvorav den viktigste og
antagelig mest brukte er NICHD-protokollen (National Institute for Child Health and Human
Development) som ble utviklet pa 1990-tallet for & eke kvaliteten pa avherene som ble
gjiennomfort (La Rooy et al., 2015). I USA har de mer enn 15 ars erfaring med bruk av
NICHD-protokollen, og forskning har vist at barn i sterre grad avdekker at de er utsatt for
seksuelle overgrepssaker ved anvendelse av protokollen (Faller et al., 2010; Langballe &

Davik, 2017).

NICHD-protokollen er designet for & oppna bedre struktur gjennom at avherer veiledes i hver
fase av avheret. En slik protokoll kan bidra til 4 unngé darlige og uheldige spersmalsstrategier
fra avherer (Blasbalg et al., 2020; Cyr & Lamb, 2009; La Rooy et al., 2015). Protokollen har
hatt en positiv effekt bdde pd hvordan avherer stiller spersmal til barn og pé hvordan barna
responderer (Myklebust, 2017). NICHD-protokollen ligger til grunn for de fleste moderne
anbefalte intervjustrategier som benyttes i dag. Hovedpunktet i protokollen er at intervjuer
skal ta hensyn til barnets alder og intellektuelle modenhet. Spersmalsformulering og ordbruk i
avher med barn mé folgelig justeres til det enkeltes barns intellektuelle modningsniva, hvor
alder er den viktigste determinanten for barnets kognitive kapasitet. Det andre hovedpunktet
er a skape en trygg og god stemning i intervjusituasjonen, og om mulig en avslappet stemning

rundt barnet (Davik & Langballe, 2013; Langballe & Davik, 2017; Newlin et al., 2015).
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Det er imidlertid papekt at det trengs mer forskning pa bruk av protokollen nar det gjelder
betydningen av sosial stette under avheret (Blasbalg et al., 2020). Sosial stette fra avherer kan
bidra til & trygge barnet i avherssituasjonen. Det kan gjores ved eksempelvis & legge vekt pa &
gi stottende kommentarer, positive forsterkninger av barns innsats, folelsesmessig stotte og &
erklaere barns folelser og bekymringer. Et eksempel pa sosial stette fra avherer kan vaere «du
sier du foler deg flau over d snakke om det, vennligst fortell meg om dety. Nar barn opplever
sosial stette under avher er det okt sannsynlighet for at barnet vil komme med en avslering

om overgrep (Hershkowitz et al., 2021).

Feltstudier fra fire land; Israel, Canada, Storbritannia og USA har vist at bruken av NICHD-
protokollen har gitt betydelige bedre resultater og gkt kvalitet i avher med barn helt ned til tre
ars alderen (Baugerud & Augusti, 2016; Baugerud & Johnson, 2017). Flere undersegkelser
viser at dersom barn i tre til syv arsalderen foler seg ivaretatt av avherer nér de skal fortelle
om stressende hendelser, samtykker de kun til halvparten s& mange feilaktige pastander
sammenlignet med barn som blir avhert av en neytral og distansert avherer (Hershkowitz,
Orbach, et al., 2012; Magnussen, 2017, s. 258-259). Det er i dag en gkt bevissthet rundt
‘beste praksis’ standarder nar barn utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep avheres. En av
de viktigste inngrepene har vart sentrert rundt hvordan vi best kan fa frem neoyaktig
informasjon fra barn angaende vold og seksuelle overgrep (Newlin et al., 2015). Dette har
resultert i flere evidensbaserte intervjuprotokoller som brukes i dag (Lamb et al., 2018;
Newlin et al., 2015). Det norske politiet folger den dialogiske avhersmodellen (DCM), som er
en modifisert versjon av NICHD protokollen. Politiet bruker imidlertid den sekvensielle
avhersmetoden (SA) i avher av ferskolebarn. Det er en metode som er utviklet til & passe
bedre til barn mellom tre og seks ar der behovene til de yngste barna blir tatt hensyn til
(Langballe & Davik, 2017). Om avherer mestrer 4 folge anbefalte og forskningsbaserte
retningslinjer vil dette fore til mer detaljert og korrekt informasjon. Dette vil folgelig bidra til
barnets beste, bade ved rettsforfolgelse av tiltale og ved & serge for at barna far en

hensiktsmessig behandling (Baugerud & Augusti, 2016).
Hershkowitz med kollegaer (2007) utforte en studie for 4 méle troverdigheten, gyldigheten og
paliteligheten i bars uttalelser om seksuelle overgrep nar avherer tok i bruk NICHD-

protokollen sammenlignet med 4 gjennomfere avheret pa en ustrukturert méte. Det var 41
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erfarne etterforskere som analyserte og vurderte 678 avher. De fant i denne undersekelsen at
avher som ikke brukte NICHD-protokollen ble vurdert som «ingen vurdering mulig» i
dobbelt s& mange tilfeller sammenlignet med avher som brukte NICHD-protokollen. De fant
ogsa at barn ga mer neyaktige forklaringer i avher det protokollen ble tatt i bruk (Hershkowitz
et al., 2007). NICHD-protokollen ser ut til & bidra til at barns forklaringer oppfattes som mer
troverdig fordi deres uttalelser er av hoyere kvalitet ndr avherer folger profesjonelle
anbefalinger om hva som er ‘beste praksis’ (Hershkowitz et al., 2007; Lamb et al., 2018, s.

87-90; Newlin et al., 2015).

2.5.1 Den dialogiske avhersmodellen

Den dialogiske avhersmodellen (DCM) er i samsvar med internasjonale prinsipper for
vitenskapelige undersgkelsesintervjuer. Modellen kjennetegnes ved et dialogisk
samtalemenster og et tydelig barneperspektiv (Gamst, 2011, s. 115). Modellen ble utviklet
fordi man mente det var nedvendig med bedre forberedelser for intervjuet, bade for barnet,
omsorgspersoner og politiet. DCM forsgker 4 sette barnet i fokus og legger vekt pa a
fremskaffe informasjon fra barnets livsverden gjennom mest mulig fri fortelling fra barnet
(Gamst, 2011, s. 115-116). DCM brukes ogsa i norsk barnevern og ansatte leres opp til a ta i

bruk denne i samtaler med sérbare barn (Gamst, 2017, s. 19-22).

DCM protokollen inneholder ulike faser under avheret. Disse gar ut pa a redusere stress,
etablere kontakt og & bygge tillit med barnet. Avherer skal prove a fa barnet til 4 slappe av og
folge seg trygg i situasjonen. Barnet skal meates med respekt og varme, og tillit er et
fokusomréde for god relasjon (Gamst, 2011, s. 115-117; Langballe & Davik, 2017). Denne
modellen oppfordrer barnet til & fortelle om sine erfaringer fritt fra minnet og & gi sine egne
narrativer av hendelsen. Avherer skal stille &pne spersmaél til barnet for & bygge opp under
dette. Malet for avhersprosessen er at barnet skal fole seg sett, forstatt og tatt pd alvor. DCM
bestar ogsa av intervjustrategier som involverer formelle og fysiske faktorer (f.eks., informere
barnet og omsorgspersoner for avheret, innhente informasjon om barnets daglige liv,
spesifikke interesser, kognitiv, verbal og sosial utvikling), verbal og ikke-verbal

kommunikasjon og emneutvikling (Langballe & Davik, 2017).
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2.5.2 Sekvensielle avher av ferskolebarn

Naér det gjelder forskolebarna i denne studien (N = 21) er det mistanke om at de er utsatt for
vold eller for seksuelle overgrep. Nér forskolebarn blir avhert foregir det pa Barnahus og
politiet skal benytte seg av den sekvensielle avhersmetoden (SA) (Baugerud et al., 2020).
Metoden ble utviklet for & passe bedre til forskolebarn mellom tre og seks ar, der flere pauser
og ikke noe tidspress viste seg a vare et behov (Langballe & Davik, 2017). De fleste
etterforskninger av vold og/eller seksuelle overgrep mot barn begynner med et avher av
barnet. Her er det mulighet for & samle faktainformasjon og pdstander om overgrep eller
eksponering for vold (Newlin et al., 2015). Avher pa Barnehus kan redusere stress og gjore
barna mer komfortable i avherssituasjonen. Barnet kommer til Barnehus og fullferer
intervjuet pa én dag. A gjennomfore et SA-intervju krever mer tid sammenlignet med et
tradisjonelt etterforskningsintervju. Et SA-intervju tar som oftest mellom to til fire timer, mot
et tradisjonelt tilrettelagt avher ved bruk av DCM metoden, som vanligvis er gjennomfert pa
omkring én time eller kortere (Baugerud et al., 2020; Langballe & Davik, 2017). A ikke ha
tidspress 1 avheret hjelper avherer med a holde seg rolig og fokusert pa barnet. Avherer far
bedre mulighet til & observere barnets atferd, sprak og reaksjoner pa spersmal, ulike oppgaver

og temaer (Langballe & Davik, 2017).

SA-modellen er inspirert av avhersmodellen Extendes Forensic Interview (EFI) som ble
utviklet ved National Child Advocasy Center i Hunstville, Alabama i USA. Kunnskap om at
forskolebarn trenger mer tilrettelegging under avher har gjort det lettere for avherer & gjore
justeringer underveis for a tilpasse avheret til hvert spesifikt barn (Langballe & Davik, 2017).
Avherer ma ta hensyn til blant annet alder og forholdet barnet har til overgriper (Hershkowitz
et al., 2021). Dette reduserer ogsa risikoen for a stille suggestive spersmal og a motta
feilinformasjon fra barnet (Langballe & Davik, 2017). SA-modellen folger universelt
aksepterte retningslinjer ved & oppmuntre til bruk av &pne spersmal med malsetting om a
fremkalle lengre narrative beskrivelser (Baugerud et al., 2020; Schneider et al., 2011).
Avhgrer ber unnga bruk av lukkede instruksjoner som ja/nei spersmal nar det er mulig og
bruk av suggestive speorsmal (Baugerud et al., 2020). Slike spersmélsformuleringer kan
oppmuntre barn til 4 godta innspill fra avherer og kan villede dem i sine forklaringer. I tillegg
er det mer sannsynlig at forskolebarn svarer feilaktig pa suggestive spersmal om deres

erfaringer sammenlignet med eldre barn (Craig et al., 1999; Hershkowitz et al., 2007).
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Strukturen til SI-modellen er delt inn i flere faser som avherer skal folge. For den forste fasen
begynner er det en forberedelsedel der etterforskningsteamet innhenter informasjon om barnet
og den straffbare handlingen. Barn og omsorgsgivere informeres om avheret i forkant. Den
forste fasen av intervjuet kalles for den pre-substantive delen. Dette er en innledende fase
designet for & skape et avslappet og stettende miljo for & forberede barnet. I denne fasen blir
grunnreglene for kommunikasjonen introdusert. Avherer forteller barnet at det er helt greit &
si «jeg vet ikke» om det er noe barnet ikke vet eller kan svaret pa. Barnet blir ogsé fortalt at
det er helt greit a rette pa avherer om avherer sier noe som ikke stemmer. Hovedmalet for den
pre-substantive delen av avheret er 4 etablere kontakt og tillit mellom barnet og avherer
(Baugerud et al., 2020). Den pre-substansive delen varer i omtrent 20-30 minutter for forste
pause. Den forste pausen i1 avheret skal vare relativt lang, omkring 45-60 minutter. Dette er

for & la barnet slappe av, leke, spise og f4 muligheten til & forlate avhersrommet.

I andre sekvens blir barnet introdusert for temaet av avherer. Dersom barnet begynner a
fortelle om den mistenkte straftbare handlingen eller annen relevant informasjon skal avherer
folge opp med apne spersmal. Dersom &pne spersmal blir for vanskelige for barnet kan
avherer bruke mer fokuserte spersmal. Direkte spersmal anbefales i etterkant av barnets
narrativ for & innhente mer informasjon om det barnet allerede har fortalt, eller for & fa
bekreftet den informasjonen barnet introduserte. Denne fasen er anbefalt & vaere pd omkring
15-20 minutter med mulighet for pauser underveis om barnet har behov for det. Deretter er

det lagt opp til en ny, men kortere pause for siste sekvens av avheret.

Tredje og siste sekvens, stilles barnet noen spersmél pd bakgrunn av ensker fra juridiske
representanter som har fulgt avheret fra et annet rom. Ogsa her skal det benyttes dpne
spersmél om mulig, men med mulighet for mer lukkede og direkte spersmal for & sperre
videre om det barnet har fortalt. Om det er behov for flere avher blir dette informert om 1 siste
fase. Antall okter og pauser er fleksible og bestemmes av avherer i samrad med aktor og

raddgiver pd Barnehus (Baugerud et al., 2020; Langballe & Davik, 2017).

2.5.3 Politiets praksis i avher med forskolebarn
De aller fleste avherene i dag av barn ved mistanke om overgrep er foretatt av

politietterforskere med spesialopplaering i & intervjue barn. Politiet ma ha fullfert en tre-arig
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bachelor fra politihegskolen. Avherer mé ha minst tre ars erfaring som politietterforsker, samt
ha fullfert opplering i grunnleggende avhersteknikker og generelle etterforskningsprosedyrer.
De ma ha gjennomfert minst 30 etterforskningsintervjuer de siste tre arene for de kan bli
opplert til 4 avhere sarbare og utsatte barn ved hjelp av SA- modellen (Baugerud et al., 2020;
Politihegskolen, 2021).

Avhgrere leerer om kommunikasjon, barnets hukommelsesutvikling, effekten av vold og
traumer pa barns utvikling, funksjonshemning hos individer, sarbarhetsfaktorer,
tiknytningsteori og juridiske spersmal angéende sekvensielle intervjuer av forskolebarn og
personer med nedsatt funksjonsevne (Baugerud et al., 2020). Som hovedregel er trening
fullfert innen 18 maneder og er verdt 15 studiepoeng pé universitetsnivd (Myklebust, 2017;
Politihegskolen, 2021). Kurset har to eksamener som bestér av et avher som eleven har
gjennomfort og en muntlig eksamen. Begge oppgavene blir evaluert, og studenten ma besté
begge for 4 fa lov til 4 gjennomfere etterforskningsintervju ved hjelp av SA-modellen. Det er

ingen oppfoelgingstrening etter kurset (Baugerud et al., 2020; Politihegskolen, 2021).

Formalet med spesialopplaering er 4 bidra til at politiet har serskilt kompetanse til &
gjennomfore avher med hoy kvalitet av forskolebarn og personer med utviklingshemninger
(Myklebust, 2017; Politihegskolen, 2021). Det ble lovbestemt i 2015 at det kun er
politietterforskere med bestatt spesialutdanning fra Politihegskolen som skal ta avher av
forskolebarn, der dette er mulig (Tilrettelagte avher, 2015, §4, 2.ledd). Betydelige ressurser
og krefter har vert investert i & oke kompetansen til politiet som utferer avher av barn
(Myklebust, 2017). Powell med kollegaer (2016) har poengtert flere viktige elementer i
treningen av politiet som har vist seg & vare viktige faktorer for & bedre de profesjonelles
ferdigheter i avher av barn. Dette innebarer bruk av strukturerte intervjuprotokoller,
muligheten for & gve over en lengre periode, at det gis konkrete tilbakemeldinger og tilsyn
med den som er i opplering, samt at det & bidra til & eke avhererers indre motivasjon i a
forbedre kvaliteten i sine avhgr er viktige elementer 1 treningen av profesjonelle avhgrere

(Powell et al., 2016).

Trening av politietterforskere med en slik systematisk oppfelging og veiledning viser seg a ha

positive effekter pa kvaliteten av avhgrene og pa barnas fortellinger. Bruken av suggestive
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spgrsmal og ja/nei spgrsmal har gatt ned (Johnson et al., 2015; Thoresen et al., 2006). Det er
imidlertid sentralt a papeke at det er utfgrt empiriske studier av norske avhgr som viser
relativt liten endring i bruk av ulike typer spgrsmal. Thoresen med kollegaer (2006) analyserte
et utvalg (N = 91) politiavhgr gjennomfgrt i perioden 1985 til 2002. De gnsket & se om det var
endringer og forbedringer i politiets avhgrspraksis. De fant at det var en nedgang i bruken av
suggestive spgrsmal og ja/nei spgrsmal, samt en nedgang i valgfrie spgrsmal. Bruken av apne

sporsmal var imidlertid lav og lite endret over tidsperioden (Thoresen et al., 2006).

Flere nyere studier bekrefter disse funnene og hevder at kvaliteten pa avhgrene har endret seg
i liten grad de ti siste arene, samt at andelen suggestible spgrsmal ikke har endret seg i et 22-
ars perspektiv (Baugerud et al., 2020; Johnson et al., 2015; Lamb, 2016). Dette viste en studie
gjort av Johnson med kollegaer (2015) som utferte en videreforing av en landsrepresentativ
studie utfort i perioden 1990 til 2012. I Johnson med kollegaer sin studie ble (N = 224) avher
fra Barnehus ulike steder i Norge undersgkt. Resultatene her er ikke serlig oppleftende og
viser at det ikke har vert noen kvalitetsforbedring av betydning de siste 22 arene. Det er
fortsatt sveert lav forekomst av apne sporsmal og forekomsten av ledende sparsmaél er
bekymringsfull. Til tross for en gkning i kunnskap og empirisk forskning som viser at de
beste matene 4 innhente god og neyaktig informasjon fra barn er ved &pne
spersmélsformuleringer har avherere vanskeligheter med & folge anbefalt praksis (Myklebust,

2017).

En nyere internasjonal studie av Henderson med kollegaer (2020) undersgkte avher av barn
mellom fire og tolv ar (N = 434) der de analyserte hvor mange av de sakalte &pne spersmalene
fra avherer som var falske invitasjoner til & la barnet fortelle fritt. Med dette menes det hvor
mange spersmél som begynner med en dpen frase (f.eks., «Fortell meg alt»), men der
spearsmélet ender med en falsk invitasjon til & fortelle frie narrativer (f.eks., «Fortell meg alt
om slageney). De fant at omkring % av alle dpne spersmal begynte som et apent spersmal,
men endte i en annen spersmalsform. Det kan med dette tenkes at avherere finner det
vanskelig & formulere og & bruke dpne spersmél pd en korrekt mate, spesielt nar de seker etter

spesifikk informasjon fra barnet (Henderson et al., 2020).
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Det er viktig at avherer klarer & forstd barnas respons til spersmélene som stilles. Spesielt er
dette viktig der det fremlegges videopptak i retten. Hvis avherer ikke kan gjore forstielig hva
barnet rapporterer i avheret, eksempelvis om det er uklarheter, mangel pa struktur eller
usammenhengende, kan troverdigheten og effektene av bevis bli redusert (Westcott & Kynan,
2004). Avher som er foretatt i henhold til metoder som DCM og SA-modellen aksepteres i
retten som bevis, dersom intervjuet er tatt opp pa video. Dette betyr at barnets involvering i
rettsprosessen nesten alltid slutter etter avheret pa Barnehus, ogsa om saken er anket

(Myklebust, 2017).

Det er vesentlig a tilpasse intervjustrukturen til barnets utviklingsmessige, kulturelle og
emosjonelle behov, og 4 unnga suggestive tilneerminger (Newlin et al., 2015). Forskning
indikerer ogsa at spesifisiteten til intervjuspraket kan pavirke barnets svar i avher. Scheider
med fler (2011) fant i sin studie at barn ble pavirket av maten avherer stilte spersmalet sitt pa,
om det ble stilt generisk (f.eks., «hva skjeddey) eller episodisk (f.eks., «hva skjedde i gdr?»).
Barna svarte mer utfyllende pa spersmal som ble stilt generisk sammenlignet med episodisk.
Spesifisiteten 1 sparsmélene til avherer kan dermed fremkalle forskjellig informasjon fra barns
minne (Schneider et al., 2011). Avherer ma ta hensyn til barnets alder, utvikling, verbale
sprak og modenhet i avheret fordi dette er med pa & pavirke barnets svarrespons. Riktig

forstaelse av barnet bidrar til et bedre og mer effektivt avher (Davik & Langballe, 2013).

Barns verbale kompetanse er ikke bare viktig for den som avherer et barn, den har ogsa effekt
pa prosessen i retten. Avgjerelser i retten kan pavirkes av lengden pa barnets svar i deres
rapporteringer. Dette viser viktigheten av apne spersmal og en strukturert tiln&erming som gir
gode tilbakemeldinger og svar fra barnet der barnet far muligheten til & fortelle fritt fra minnet
(La Rooy et al., 2015). Responser barn gir pavirkes av hvordan de husker, eller ikke husker.
Under mange omstendigheter har de yngste barna en tendens til & tro det de voksne forteller
dem, og derfor er det viktig at avher av barn skjer pad en god og riktig méte og i henhold til

forskningsbaserte retningslinjer (Davik & Langballe, 2013; Giilgoz & Gelman, 2015).
Lamb (2016) har gjort en gjennomgang av feltet der han undersekte hvorvidt politiet mestrer
a hente noyaktig og detaljert informasjon fra barn utsatt for overgrep. Skuffende nok fant han

at avherere ikke har klart & endre praksis etter evidensbaserte retningslinjer for ‘beste praksis’
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(Lamb, 2016). Lamb fant i sin gjennomgang at avherere har vanskeligheter med & bruke
leksjonene de har lert nar de gjennomferer avher i felt hvor det er mistanke om at barn er
utsatt for vold og/eller overgrep. Etter omkring én méned etter kurset var fullfert var
kvaliteten sépass darlig at det sd ut til at avhererne ikke hadde gjennomfert opplaring i
grunnleggende avhersteknikker og prosedyrer (Lamb, 2016). Forskning viser at kursing av
avherere krever regelmessig stotte, veiledning og tilbakemeldinger for at kvaliteten i avher
med sarbare barn skal felge anbefalte retningslinjer og for & vedlikeholde god praksis (La

Rooy et al., 2015).
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3. Metode

I dette kapittelet presenteres datamaterialet for studien og hvordan dataene er gjort til

gjenstand for statistiske analyser.

Denne masteroppgaven er en del av en sterre nasjonal feltstudie kalt «Barneavhors
prosjektet», der formélet er a kartlegge ulike aspekter av avhersmetodisk praksis i norske
barneavher. Prosjektet gjennomferes pé oppdrag fra Justis- og beredskapsdepartementet og
ledes av forsteamanuensis Miriam Sinkerud Johnson og fersteamanuensis Gunn Astrid
Baugerud (OsloMet). Prosjektet innebefatter et nasjonalt utvalg av alle anmeldte saker som
har gatt videre til patale og hvor sekvensielle avher har blitt gjennomfert av ferskolebarn (3-6
ar) i perioden 2015-2017 (N = 550) i alle landets politidistrikter (n = 12). Sakene omhandler

saker hvor det foreligger mistanke om vold eller seksuelle overgrep.

Datamaterialet bestdr av transkriberte dialogutskrifter av sekvensielle avher hvor dialogen
mellom avherer (etterforsker) og barn (fornermede) gjengis ord for ord. Avherene ble
gjennomfort i perioden oktober 2015 til desember 2017, etter innferingen av den nye norske
Straffeloven. I henhold til den nye lovgivningen for vold (Straffeloven, 2005, § 271-288) og i
henhold til lovgivningen om seksuelle overgrep (Straffeloven, 2005, § 291-320).

3.1 Utvalg

Det ble gjort et selektert utvalg av 21 transkriberte, sekvensielle avher, som utgjer
datagrunnlaget for den foreliggende masteroppgaven. Barn som er intervjuet er i
aldersgruppen 3-6 dr, med gjennomsnittsalder pd 59 maneder (range: 45-74). Utvalget besto
av 38% gutter (n = 8) og 62% jenter (n = 13). Sekvensielle avher ble gjennomfert som
avhersmetode i alle avherene og angitt eksplisitt i dialogutskrift og tilherende

saksdokumenter.

3.2 Avhgrere

Alle de sekvensielle avherene (N = 21) i utvalget ble gjennomfort av erfarte politietterforskere
ved ulike Barnehus i Norge. Samtlige avher ble gjennomfert av kvinnelige politietterforskere.

Alle politietterforskerne i dette utvalget hadde den formelle etterutdanningen som kreves for
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gjennomforing av avher av ferskolebarn. Det foreligger ingen informasjon om hvor lang

politifaglig erfaring hver enkelt avherer har utover dette.

3.3 Kodingsprosedyrer

Avherene er kodet i trdd med internasjonalt anerkjente kodingsprosedyrer hvor kravene til
kodingsprosedyren er spesifisert pd forhand og anvendt i stor skala i internasjonal
vitnepsykologisk forskning de siste 30 arene (Baugerud et al., 2020, 2021; Lamb et al., 1996,
2007; Sternberg et al., 2001).

Seks forskere kodet alle de transkriberte intervjuene (N = 21) i trdd med overnevnte
kodingsprosedyrer. Inter-rater reliabilitet mellom de ulike kodingsprosedyrene mellom
koderne ble beregnet for koding av spersmalstyper (Cohen's x = .91, p <.001), responser
(Cohen's x = .89, p <.001), og generell vs. spesifikk informasjon (Cohen's x = .88, p <.001).
Kodede data (statistikk) ble registrert i et forhandsdefinert kodeskjema, som videre ble plottet
av meg i dataprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versjon 27 for

videre statistiske analyser. Microsoft Excel 365 ble benyttet for utarbeidelse av diagrammer.

Kodingsprosedyren innebefattet folgelig koding av a) intervjuspersmal, b) barnets responser
og c) type informasjon barnet rapporterer (generell vs. spesifikk). Hvert enkelt spersmal stilt

av avherer og tilherende respons fra barnet er angitt i «turns».

3.3.1 Intervjuspersmal

Intervjuspersmal, de spersmalene som stilles av avherer, er kodet i trdd med forhandsdefinert
kodesystem (Baugerud et al., 2020, 2021; Lamb et al., 1996, 2007; Sternberg et al., 2001).
Intervjuspersmalene i hvert av avherene (N = 21) ble inndelt i folgende kategorier: Apne,
direkte, lukkede og ledende. Grunnet et lite utvalg er det flere av variablene i datasettet som
hadde f4 registreringer. Folgelig er enkelte av variablene slatt sammen for & fa registreringene
i hver variabel til 4 gke. Se tabell 3.1 for nerme beskrivelse av spersmalstyper som inngar i de

ulike spersmélskategoriene.
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Variabler

Apne spersmal
Apne fokuserte sporsmal

Direkte spoarsmal

Ja/nei sporsmal
Tvungende spoarsmal

Ledende sporsmal
Repeterende sporsmal
Negativt press
Positivt press

Henvisning til andre uttalelser

Indikerende spersmal
Visualiserende sporsmal

Apne spersmal

Direkte sporsmal

Lukkede sporsmél

Ledende spersmal

Tabell 3.1. Spersmaélstyper slatt sammen til én variabel

Hver kategori forklartes mer i detal;.

1. Apne sporsmél: Denne kategorier inneholder pne spersmél som inviterer til frie

narrativer fra barnet (f.eks., «Fortell meg hva som har skjeddy») og fokuserte dpne
spersmal som oppfordrer barnet til 4 snakke mer utfyllende om tema som barnet selv
har nevnt. Her griper avherer fatt i en detalj som barnet selv har brakt pa bane og
bygger spersmalene pa dette (f.eks., «Du nevnte at han tok pd deg. Kan du fortelle mer
om det? »).

Direkte spersmal: Direkte spersmél ettersper spesifikk informasjon om noe som

barnet allerede har nevnt, og ofte blir det spurt om tilleggsinformasjon i denne
kategorien ved & stille hv-spersmal (f.eks., «Hvordan sa han ut?» eller «Hva tenkte
du/folte du/hadde du det? »).

Lukkede spersmél: Tvungne spersmal/tvungne valg og ja/nei spersmaél er det vi kaller

for lukkede spersmal. Her ma barnet velge mellom begrensede svaralternativer som
avherer legger frem i samtalen med barnet. Avherer sonderer nermere for & avdekke
konkrete detaljer (f.eks., «Skjedde det pa dagen?» eller «Hadde han klcer pa eller
hadde han ikke klcer pa? ).

Suggestive spersmal: avherer kommuniserer enten sterkt hvilken respons som

forventes av barnet, eller antar detaljer som ikke tidligere har blitt nevnt av barnet
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selv. Suggestive spersmal kategorisert i seks subkategorier basert pa spesifikke
karakteristikker (a-f):

a. Gjentatte spersmal: barnet stilles det samme spersmélet mer enn 1 gang.
Spersmalet kan formuleres ulikt, men innholdet er det samme.

b. Ledende spersmal: avherer bringer pa banen noe barnet ikke selv har sagt og
kan gi antydning om retning pa svaret (f.eks., «Det var et radt teppe der, ikke
sant?y eller «Gjorde han noe som du syntes var dumt/rart?»).

c. Positivt eller negativt press/forsterkning: positivt press kan inneholde
belenninger, lofter eller ros (f.eks., «Hvis du svarer raskt na, blir vi fort
ferdige»). Negativt press kan inneholde kritikk til det barnet sier, at avherer
viser at han/hun er uenig i det barnet forteller, eller p4 andre méter uttrykke at
barnets responser er utilstrekkelig og/eller skuffende (f.eks., «Men tidligere sa
du noe helt annet. Nd mad du ta deg sammen og fortelle meg det).

d. Henvisning til andre: avherer henviser til informasjon andre har gitt, uten at
informasjonen er tatt opp av barnet (f.eks., «Leereren din har sagt at..» eller
«Moren din sa noe helt annet.»).

e. Indikerende spersmél/fraser/konkluderende: avherer indikerer noe om
eksempelvis hendelsesforhold eller arsaksforhold som barnet ikke selv har
brakt pa bane.

f. Visualiserende spersmaél: avherer ber barnet visualisere eller tenke seg forhold
rundt hendelsesforlopet, arsaksforhold eller hva andre har tenkt og ment med
deres handlinger (f.eks., «Hvorfor tror du han gjorde det med deg?»).

5. Fasilitatorer: noytrale ytringer fra avherer (f.eks., «mhmy eller parafraseringer av
barnets tidligere responser) som er kommunikasjonsfremmende og bidrar til a fore
samtalen fremover, men som ikke ettersper informasjon og derfor ikke formuleres

som spersmal.

3.3.2 Responser fra barn

Responser fra forskolebarna der barna svarer pa avherer sine spersmal ble pa samme maéte
som ovenfor kodet i trdd med tilsvarende, forhandsdefinert kodesystem, som benyttet i flere
internasjonale studier (Baugerud et al., 2020, 2021; Lamb et al., 1996, 2007; Sternberg et al.,
2001).
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«Produktive responser» blir det videre kodet om barnet svarer verbalt eller non-verbalt og 1
hvilken grad svaret har produktivitet. «lkke produktive responser» blir det videre kodet om
barnet ikke husker, ikke forstar spersmalet til avherer, svarer noe som ikke er relevant for
etterforskningen eller ikke svarer i det hele tatt. Se tabell 3.2 for naerme beskrivelse av

produktive og ikke produktive responser.

Definisjon Eksempel
Produktive responser Bekreftelse "Ja"
Avkreftelse "Nei"
Bekreftelse med utfyllende  "Ja, det gjorde han. Han
informasjon slo ogsd sosteren min"
Non-verbal bekreftelse Nikker
Non-verbal avkreftelse Rister pd hodet

"Jeg husker ikke", "Jeg
Ikke produktive responser Motstand Sforstar ikke", "Jeg vil ikke
svare pd det"”

Avharer: "Fortell meg
mer om da han slo deg".

Avledning fra t t
viedning fra temae Barnet: "Liker du d

tegne?"
Gjentar tidligere svar
Stillhet, barnet svarer ikke
Barnet gir utrykk for at
han/hun ikke forstar "Hee?" "Hva sa du?"
sporsmélet
Korrigerer, hvorav barnet "Det har jeg allerede
responderer med & korrigere svart pd"”, "Det er ikke
avherer riktig"”

Tabell 3.1. Definisjon av produktive og ikke produktive responser

I denne oppgaven er barnets responser avgrenset til & kun innlemme «produktive responser»,
da dette er mest relevant for oppgavens problemstilling hvor fokuset er rettet mot a undersoke
hva barnet er i stand til 4 huske og rapportere fra spesifikke hendelser. Dermed er det ikke
relevant 4 inkludere «ikke produktive responser» da det ikke kan sees i sammenheng med type

informasjon barnet gir under avher.
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3.3.3 Generell og spesifikk informasjon fra barna

Produktive responser fra barna ble videre kodet inn i to kategorier: generell informasjon og
spesifikk informasjon. Ogsa her er det kodet i trdd med tilsvarende, forhdndsdefinert
kodesystem (Baugerud et al., 2020, 2021; Lamb et al., 1996, 2007; Sternberg et al., 2001).
Som forklart tidligere kan generell informasjon defineres som informasjon barnet kommer
med som ikke kan knyttes til tid eller sted. Spesifikk informasjon defineres som informasjon
barnet kommer med som kan knyttes til et spesifikt sted og/eller tid, og der barnet kan fortelle

konkret fra minnet fra ulike hendelser.

Barnets beretninger brytes ned i komponenter, og analyseres 1 henhold til den formelle
grammatikken i setningen(e). Hver setning barnet sier inneholder en enkelt idé enhet —

eksempelvis «jeg var en ung jentey eller «jeg var hos tantey.

Hver enhet av informasjon har blitt kodet to ganger. Det har blitt kodet hvorvidt det er et
generelt (f.eks «Jeg gikk i barnehageny) minne eller spesifikt («Det var pd bursdagen miny)
minne fra hendelsen det fortelles fra, samt niva pa detaljer. Disse to kategoriene (type

informasjon og detaljniva) kodes separat.

Generell informasjon kodes om det barnet sier ikke kan knyttes til en spesifikk tidsramme.
Eksempler pa generelt minne fra barnet er «da jeg var mindrey eller «i sommerferiene var vi
vanligvis hjemmey. Spesifikk informasjon kodes nér det barnet forteller kan knyttes til et
spesifikt gyeblikk i tid og sted, altsé et konkret minne om hendelsen. Eksempel pé spesifikt

minne fra barnet er «da jeg var mellom 5-6 ary eller «det skjedde hos bestefar i juleny.

Videre kodes niva pa detaljer hvorpéa ble det kodet hvor mange detaljer som ble gitt i hver
enkelt idé enhet, for eksempel «det var i en bursdagy eller «det var min 9 ars dag hvor jeg
hadde invitert 5 vennery. Eksempelvis kan barnet fortelle en generell setning med to detaljer
(f.eks., «han slo meg i fjeset og jeg begynte d bloy. Denne setningen kodes da som en generell
informasjon med to detaljer. Om informasjon kodes med flere detaljer kan det eksempelvis

vare «jeg var 5 dr og i barnehageny, der barnehagen blir kodet som en ekstra detalj.
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3.4 Etiske overveielser

Ved presentasjon av funn samt drefting av valgt tema er det viktig at data formiddels pé
hensiktsmessig mate ovenfor gruppene som berares. Vold og seksuelle overgrep mot barn er
et vanskelig tema. Det er viktig & vere bevisst over egne holdninger og verdier, og hvordan

dette kan pavirke forskningsprosessen, samt drefting av funn (Risjord, 2014, s.15).

I denne oppgaven har jeg forsekt & vaere objektiv og neytral 1 forskningsprosessen slik at jeg i
sa liten grad som mulig har pavirket analysen og formidlingen av data. Jeg har vist respekt for
valgt tema og ovenfor barna som er avhert i dette utvalget (N = 21), samt ovenfor prosjektet

jeg er en del av.

Prosjektet er godkjent og innvilget med konsesjon fra Norsk senter for forskningsdata (NDS),
Datatilsynet, Riksadvokaten, Radet for taushetsplikt og forskning, Politidirektoratet og hvert
enkelt politidistrikt. Under arbeidet med denne masteroppgaven har jeg kun hatt tilgang til
statistikk og folgelig utfort plotting, bearbeiding og analyse av statistiske data. Jeg har med

dette ikke hatt tilgang til sensitiv informasjon.
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4. Resultater

I dette kapittelet presenteres forst deskriptive statistikk om utvalget, samt andelen voldssaker
og overgrepssaker fordelt pa kjenn. Deretter presenteres analyser hvor det sees pé fordeling
av spersmalstyper og spersmalstypenes produktivitet (antall svarresponser fra barna innenfor
hver spersmalstype). Videre analyseres sammenhenger mellom aldersgrupper, type spersmél
fra avherer og generell sammenlignet med spesifikk informasjon i barnas svarresponser. Jeg
har ogsa undersekt hvorvidt kjenn hadde noen assosiasjon med hva barna rapporterte. Funn

fra analysene av datasettet presenteres for a belyse studiens hypoteser.

4.1 Fordelingen av vold og seksuelle overgrep

Det ble brukt deskriptive analyser for a se pa fordelingen av utvalget for de 21 sekvensielle
avherene. Utvalget bestar av 38% gutter (n = 8) og 62% jenter (n = 13). Gjennomsnittsalderen
til barna som ble avhert er pa 59 maneder (range: 45-74 maneder). Det var kun kvinnelige

avherere 1 dette utvalget (N = 21).

I dette utvalget er det 10 voldssaker (47.6%) og 11 seksuelle overgrepssaker (52.4%). Av
voldssakene utgjorde andelen jenter 60% og andelen gutter 40%. I sakene som gjaldt
seksuelle overgrep var 63.6% av de fornermede jenter og 34.4% av dem var gutter. Det
foreligger ingen informasjon om overgriper er familir eller ikke familizr. Oversikt over

fordelingen pé vold og seksuelle overgrep er illustrert i tabell 4.1.

Jenter Gutter Totalt

Seksuelle overgrep (SO) 7 (63.6%) 4 (36.4%) 11 (100%)
Vold (VO) 6 (60.0%) 4 (40.0%) 10 (100%)

Tabell 4.1. Fordeling av type spersmal fordelt pa avherene

4.2 Fordelingen av spersméilstyper
Gjennomsnittet av totalt antall turns (bestdende av intervjuspersmal og responser fra barnet)
(M =167.7,5D = 114.9) ligger pa 305 spersmal per avher (range: 122-546). Spersmalstyper

stilt av avherer er illustrert 1 figur 4.1.
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Figur 4.1. Antall spersmal stilt av avherer fordelt pa spersmélstyper

Gjennom hele avhersforlepet ble det i de 21 avherene stilt totalt 4486 spersmal fra avhererne.
Figur 4.1 viser at det ble stilt flest direkte (34.4%) og lukkede sporsmal (32.8%), etterfulgt av
ledende sporsmal (6.8%). Apne sporsmal utgjorde den minste andelen av intervjuerspersméal
stilt i avherene (2.4%). Fasilitatorer utgjorde ogséd en hey andel (23.4%). Prosentandelen angir
gjennomsnittet for samtlige 21 avher. Denne tendensen indikerer at det ikke har veert noen
serlig endring i spersmélstype stilt av avherer de siste 10 arene. Sammenlignet med Johnsen
og kollegaers sine funn er bruken av lukkede og direkte spersmal hoy og andelen apne

spersmal er bekymringsverdig lav (Johnson et al., 2015).

Grunnet lav registrering pa dpne spersmal og dpne fokuserte spersmél ble disse to variablene
kollapset sammen til én variabel og deretter brukt i analysene (forklart i 3.3.1). Det ble utfort
en manuell analyse av apne spersmal og dpne fokuserte spersmal hver for seg for 4 se om
spearsmaélstypene ble tatt i bruk av avherer. Av de 21 sekvensielle avherene ble det i 6 (28.5%)
av avherene verken brukt apne spersmal eller apne fokuserte spersmal. Det ble i 12 (57.1%)
av avherene brukt kun &pne fokuserte spersmél. Videre viste resultatene at der kun ble
benyttet bdde dpne sporsméil og apne fokuserte spersmal i 3 (14.3%) av avherene. Denne

analysen viser at det 1 18 (85.6%) av avherene verken ble brukt dpne spersmél eller &pne
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fokuserte sporsmal fra avherer. Fordelingen av barnets responser fordelt pé type spersmal stilt

fra avherer er illustrert i figur 4.2.

Fordeling av spersmaél der barnet responderer
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Figur 4.2 Antall ganger barna har respondert med produktiv respons fordelt pa type spersmal

Av totalt stilte sparsmal (n = 4486) responderte barna pa 2105 av spersmalene. Det vil si at
under halvparten (46.9%) av spersmaélene fra avherer ble respondert med et produktivt svar
fra barna. Videre i denne masteroppgaven der det refereres til «barna responderte» menes det
der barna «responderte med produktiv responsy, i og med at «ikke produktive responser» ikke
er en del av analysene. Det er viktig & merke seg at fordelingen kunne veaert annerledes om

man hadde inkludert ikke produktive responser fra barna i analysen.

Barna responderte flest ganger pé direkte spersmal (44.5%), deretter lukkede spersmal
(14.4%), etterfulgt av ledende spersmal hvor barnas responser utgjer 3.3%. Apne spersmal
utgjorde den minste andelen av responser fra barna (3%). Barna responderte relativt godt pa
fasilitatorer fra avherer (34.6%). Dette kan tyde pé at barna responderer bra pa denne formen
for sosial stette fra avherer. Fasilitatorer vil si verbalisering av non-verbalt sprdk som er med

pa & fere kommunikasjonen fremover, eksempelvis «mhm». Avherer tilforer ikke noe nytt til
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samtalen, men speiler og stetter barnet til & snakke videre. Prosentandelen angir
gjennomsnittet for samtlige 21 avher. Antall stilte spersmal fra avherer fordelt pd alder er

tllustrert i tabell 4.2.

Alder

44 - 58 mnd 59 - 74 mnd

Spersmalstype antall % antall %
Apne spersmal 43 2.0% 66 2.8%
Tvungende spersmal 637 30.1% 838 35.3%
Direkte sporsmél 764 36.1% 781 32.9%
Ledende spersmél 176 8.3% 131 5.5%
Fasilitatorer 495 23.4% 555 23.4%
Totalt 2115 47.1% 2371 52.9%

Tabell 2.2. Antall stilte spersmal fordelt pa alder

One-way between-groups Anova ble benyttet for & underseke om avherer stilte ulike type
sporsmaél til ulike aldersgrupper. Barna i utvalget ble delt inn i to grupper i henhold til alder
(44-58 mnd og 59-74 mnd). Det ble funnet en signifikant sammenheng nér avherer stilte
direkte spersmal (p = .01) ndr man ser det i sammenheng med aldersgruppene. Det ble ogsa
funnet en signifikant sammenheng der avherer benyttet seg av fasilitatorer (p = .00) nér man
ser det i sammenheng med aldersgruppene. Til tross for at direkte spersmaél og fasilitatorer
nddde statistisk signifikans, var forskjellen i gjennomsnittlig score mellom den yngste
aldersgruppen (M = 1.04, SD = 0.20) og den eldste aldersgruppen (M = 1.05, SD = 0.25) liten
under direkte spersmaél. Forskjellen var ogsé liten mellom den yngste aldersgruppen (M =
205, SD = 181.56) og den eldre aldersgruppen (M = 178.63, SD = 133.98) nar man ser pa
antall fasilitatorer brukt fra avherer. Det er imidlertid interessant & merke seg forskjellen
mellom apne sporsmal, direkte spersmal og ledende spersmal mellom aldersgruppene. Den
yngste aldersgruppen blir stilt flere direkte og ledende spersmal sammenlignet med den eldste
aldersgruppen, og de ble stilt feerre dpne spersmél. Det kan ogsa vere nyttig a se pa totalt
antall spersmal stilt i de ulike aldersgruppene. De yngste barna ble stilt feerre spersmél
sammenlignet med de eldste barna. Forskjellen er imidlertid ikke stor, men med et storre
utvalg kan det vaere interessant & se om denne forskjellen forblir stabil, eker eller jevner seg
ut. Det er her ogsa viktig & merke seg at dette kun er analyser pa produktive responser, og

fordelingen kan vere annerledes om man hadde inkludert ikke produktive responser fra barna.
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4.3 Generell vs. Spesifikk informasjon

Videre ble det gjort analyser ved hjelp av Mann-whitney U-test for & se pa hva slags type
informasjon barna ga i avherene og hvorvidt den var generell eller spesifikk. Det ble kun gjort
analyser pé responsene fra barna der barna responderte med enten generell informasjon eller
spesifikk informasjon. Resten av barnas responser ble det ikke gjort analyser pa, det vil si der
barnet hadde manglende respons (barnet svarer ikke eller svarer med «jeg vet ikke» eller «jeg
husker ikkey), og responser der barnet bruker begreper som indikerer usikkerhet (f.eks., «jeg

trory, «kanskjey eller «jeg vet ikke/husker ikkey).

Av de spersmalene som ga produktiv respons (7 = 2105) ble det gitt enten generell eller
spesifikk informasjon fra barna i 766 av spersméilene, det utgjor en prosentandel pa 36.9%.
Om vi ser pa totalt antall stilte spersmal (n = 4486) 1 avherene utgjor generell og spesifikk
informasjon fra barna kun 17.1%. De resterende 83% kan eksempelvis vaere manglende
respons fra barnet eller der barnet kun kommer med verbal bekreftelse/avkreftelse («ja» eller
«nei»), non-verbal bekreftelse, eller der barnet komme med avledende (off-topic)
informasjon. Disse svarresponsene inneholder responser som ikke egner seg til & undersegke
type informasjon innenfor et hukommelsesperspektiv og hvorvidt den er generell eller
spesifikk, og er derfor ikke en del av analysene. Antall produktive responser fra barna fordelt

pa generell informasjon og spesifikk informasjon er illustrert i figur 4.3.
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Figur 4.3. Antall produktive responser fra barna fordelt pa Generell vs. Spesifikk

Figur 4.3 viser en oversikt over fordelingen av spersmalstyper og hvilke spersmalstyper som
genererer generell og spesifikk informasjon. Som forventet ble det generert flere responser
med generell informasjon enn spesifikk informasjon. Det ble generert totalt 667 (31.7%)
responser med generell (G) informasjon og 99 (4.7%) responser med spesifikk (S)
informasjon. Barna responderte flest ganger pa direkte (G=12.5%, S=1.5%) og lukkede
spoersmal (G=4.3%, S=0.7%) fra avherer, etterfulgt av apne spersmal (G=1.3%, S=0.09%).
Ledende spersmaél utgjorde den minste andelen av responser fra barna (G=0.9%, S=0.09%).
Med andre ord sé forteller barna lite generell sé vel som spesifikk informasjon nar de blir stilt
ledende spersmél. Barna genererte ogsa vesentlig mer generell (12.6%) informasjon
sammenlignet med spesifikk (2.3%) informasjon nar avherer gjor bruk av fasiliterende

uttrykk. Prosentandelen angir gjennomsnittet for samtlige 21 avher.
Independent samples T-test ble videre benyttet for & undersoke om det var en sammenheng

mellom spersméilstyper og generell vs. spesifikk informasjon gitt av barna. Analysene viste

ingen signifikans for henholdsvis generell (M = 96.41, SD = 12.09) og spesifikk (M = 100, SD
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=0;1(35)=-0.51, p = .62, two-tailed) informasjon sett i relasjon til 4pne sporsmaél stilt av
avherer. Starrelsen pa forskjellen i gjennomsnitt (mean difference = - 3.59, 95% CI: -17.95 til
10.77) var lav. Det var ingen signifikants for generell (M = 98.80, SD = 9) og spesifikk (M =
97.5, 8D =10.99; ¢t (373) = 0.99, p = .33, two-tailed) informasjon sett i relasjon til lukkede
spersmal stilt av avherer. Sterrelsen pé forskjellen i gjennomsnitt (mean difference = 1.3,
95% CI: -1.29 til 3.89) var moderat. Videre var det ingen signifikant forskjell for generell (M
=1.05, SD = 0.23) og spesifikk (M = 1.11, SD = 0.32; ¢ (422) = -1.87, p = .15, two-tailed)
informasjon sett i relasjon til direkte spersmal stilt av avherer. Sterrelsen pa forskjellen i
gjennomsnitt (mean difference = - 0.07, 95% CI: -0.14 til 0.01) var ogsa her hgy. Det var
heller ingen signifikante forskjeller nar det gjaldt generell (M = 97.92, SD = 10.04) og
spesifikk (M = 83.33, SD = 25; ¢ (103) = 3.52, p = .12, two-tailed) informasjon sett i relasjon
til ledende sparsmal stilt av avherer. Sterrelsen pa forskjellen i gjennomsnitt (mean difference
=14.58, 95% CI: 6.36 til 22.81) var lav. Avslutningsvis, viste analysen heller ingen
signifikant forskjell for generell (M = 167.51, SD = 128.75) og spesifikk (M = 162.18, SD =
97.31; ¢t (273) = 0.34, p = .81, two-tailed) informasjon sett i relasjon til failitatorer brukt av
avherer. Starrelsen pa forskjellen i gjennomsnitt (mean difference = 5.32, 95% CI: -37.16 til
47.82) var hgy. Generell informasjon og spesifikk informasjon fordelt pd kjonn er illustrert i

figur 4.4 og tabell 4.3.

Responser fordelt pa kjonn

Jente Gutt

M Generell respons ™ Spesifikk respons

Figur 4.4. Generell vs. Spesifikk respons fra barna fordelt pa kjonn
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Jente Gutt
Generell 73.3% 27.7%
Spesifikk 81.4% 18.6%

Tabell 4.3. Generell vs. Spesifikk respons fra barna fordelt pa kjeonn

Det er interessant & merke seg type informasjon barnet ga fordelt pé de 21 sekvensielle
avherene som varierte i forhold til kjenn. Jenter ga flest responser, pa sa vel generell som
spesifikk informasjon, pd spersmaél stilt fra avherer. Dette utgjer en fordeling pa 73.3%
generell informasjon og 27.7% spesifikk informasjon hos jentene. Gutter gir noe farre
informasjon med en fordeling pa henholdsvis 81.4% generell informasjon og 18.6% spesifikk
informasjon totalt sett i sine responser til avherer. Denne fordelingen antyder at gutter i snitt
svarer mer generelt pd spersmaél enn jenter. Fordelingen har et signifikansniva pa p = .01 som,
gitt at om dette hadde vert et storre utvalgt, sé ville resultatene kunne generaliseres til
populasjonen. Generell informasjon og spesifikk informasjon fordelt pa alder er illustrert i

tabell 4.4.

Alder
44 - 58 mnd 59 - 74 mnd
Generell 47.3% 52.7%
Spesifikk  31.7% 68.3%

Tabell 4.4. Generell vs. Spesifikk respons fordelt pa alder

Til slutt ble det gjort en crosstab analyse med chi-square for & se pa forskjellen mellom alder
og type informasjon barnet ga i avher. Tabell 4.4 viser at de eldste barna ga en hoyere andel
spesifikk informasjon sammenlignet med de yngste barna. De eldste barna ga mer generell
informasjon enn de yngste barna, men ikke en markant forskjell. Denne analysen indikerer at
mengden informasjon fra barna eker i takt med alder. Fordelingen har et signifikansnivé pé p
= .00 noe som igjen indikerer at dersom utvalget hadde vart storre kunne resultatene

generaliseres til populasjonen.
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5. Diskusjon

I dette kapittelet droftes funnene fra analysenes resultater opp mot teori og tidligere forskning
pa feltet. Formalet med denne oppgaven har veart 4 kartlegge hvilke spersmalstyper avherer
benytter seg av i de sekvensielle avherene og se disse i sammenheng med responser fra barna.
Dette innebarer 4 underseke hvilke spersmaélstyper som generer generell og spesifikk
informasjon fra barna. Videre er dette ogsa sett i sammenheng med barnas kjenn og alder for
a underseke hvorvidt de to faktorene hadde pavirkning pa hvilken type informasjon barna
redegjorde for. Jeg har ogsa sett pd om de anbefalte spersmalsstrategiene slik de presenteres 1

SA-modellen (Langballe & Davik, 2017) benyttes av avhererne i dette utvalget.

I denne masteroppgaven har jeg analysert et utvalg sekvensielle avher (N = 21) av
forskolebarn der det har foreligget mistanke om at barnet har vaert utsatt for vold eller
seksuelle overgrep. I alle sakene var det tatt ut tiltale. Politiet som avherte barna har alle vert
gjennom prosessene som kreves for & kunne avhere sarbare forskolebarn i Norge. Dette

innebarer formell etterutdanning og pafelgende trening.

Innledningsvis ble folgende problemstillingen framsatt:
Hvilke sporsmalstyper i avhor av forskolebarn er assosiert med generell og spesifikk
informasjon i barnas responser der det foreligger mistanke om, eller der barnet er utsatt for

vold og/eller seksuelle overgrep?

Det ble deretter lagt frem to hypoteser:
(1) Avherer bruker fa dpne spersmél. Andelen lukkede og suggestive spersmal vil vaere
hayere enn andelen dpne og dpne fokuserte spersmal. Barn vil kunne respondere bedre pa

apne og dpne fokuserte sparsmal.
(2) Andelen generell informasjon vil vare hoyere enn spesifikk informasjon. Det vil komme

mest generell og spesifikk informasjon nar avherer stiller et &pent spersmal sammenlignet

med andre sparsméilstyper. Mengden informasjon fra barna vil gke i takt med alderen.
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5.1 Spersmélstyper stilt av avherer

5.1.1 Apne og fokuserte sporsmal

Resultatene 1 denne studien viser at avhererne 1 stor grad anvendte direkte, lukkede og
suggestive spersmal for & samle inn informasjon fra ferskolebarna i avher. Det ble ogsa stilt
en lav andel &pne sporsmal. Dette samsvarer med tidligere forskning pé feltet (Baugerud et
al., 2020; Johnson et al., 2015). Den forste hypotesen fremsatt i oppgaven ble med dette
underbygget. Frekvensen av dpne sporsmél (2,4%) rapportert i denne studien samsvarer med
resultater rapportert i tidligere studier. Til tross for nasjonale og internasjonale anbefalinger
benyttes en svert lav andel apne spersmal i avher av yngre barn (Baugerud et al., 2020;

Hershkowitz, Orbach, et al., 2012).

Videre viste resultatene av analysene at det 1 hele 18 (85.6%) avher ikke ble anvendt &pne
spersmal, og at 6 (28.5%) av disse 18 avherene heller ikke inneholdt bruken av apne fokuserte
spersmal. Det var kun 3 (14.3%) av de 21 sekvensielle avherene i dette utvalget som
inneholdt badde apne sporsmal og dpne fokusert spersmél. Den lave andelen &pne spersmal er
skuffende, fordi 4 apne og apne fokuserte spersmal i avher kan bidra til at barn i sterre grad

rapporterer feilinformasjon (Langballe & Davik, 2017).

Vekten av verdien ved &pne spersmaél stettes av studier som viser at svarresponsen er tre til
fem ganger mer informative ved bruk av dpne spersmaél fra avherer (Hershkowitz et al., 2007,
La Rooy et al., 2015). Resultatene er imidlertid ikke overraskende da tidligere forskning har
vist at det har veert liten endring i apne spersmal de siste 25 arene til tross for nye utviklede
metoder, samt forskningsbaserte anbefalinger for giennomferingenav avher av forskolebarn
(Johnson et al., 2015; Thoresen et al., 2006). Apne sporsmal er & foretrekke fordi resultater fra
flere store feltstudier og eksperimentelle studier har vist at barn responderer med mer korrekte
og utfyllende beretninger nér de stilles apne spersmal (Hershkowitz et al., 2007; La Rooy et
al., 2015). Bruken av dpne spersmél gir dessuten barnet muligheten til & snakke fritt fra
minnet. Med dpne spersmél mé barnet seke 1 hukommelsen etter all relevant informasjon
sammenlignet med eksempelvis fokuserte spersmal der barnet kun trenger & seke etter en
enkel informasjon, noe som begrenser total mengde informasjon & rapportere. Videre kan

apne sporsmal eksempelvis ha en betydning i retten der avgjerelser pavirkes av barnet sine
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rapporteringer. Her er &pne spersmal & foretrekke fordi de kan gi gode og noyaktige
tilbakemeldinger fra barnet og sjansen for feilrapporteringer er lav (La Rooy et al., 2015).

Det kan virke som det er vanskelig for avherer & ta i bruk apne sporsmal i avher med
forskolebarn utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep. I Henderson med kollegaer (2020) sin
studie fant de at avherers &pne spersmal viste seg & vere falske dpne spersmél i omkring %4 av
tilfellene. De fant med dette at avherer gjerne hadde misforstatt bruken av apne spersmal, der
de begynte spersmalet som en invitasjon til & la barnet fortelle fritt fra minnet, men endte
spersmaélet i en annen spersmalsform. P4 denne méten ble det stilt det avherer trodde var
mange apne sporsmal, men spersmalsformuleringen var med dette tolket feil og folgelig brukt
feil fra avherer. Et eksempel pa et falskt apent spersmal kan eksempelvis vaere «fortell meg

alt om slagene.

Det kan med dette tenkes at avherere finner det vanskelig 4 formulere, samt bruke dpne
spearsmél pd en korrekt mate. Dette er spesielt utfordrende nar de seker etter spesifikk
informasjon fra barnet (Henderson et al., 2020). SA-modellen, og andre modeller, indikerer
viktigheten ved bruken av dpne spersmél i avher. Det star beskrevet at spersmalet kan
begynne med «Fortell meg alt om/mer om/videre om ‘dette’» (Langballe & Davik, 2017). En
mulig fallgruve er folgelig at avherer tror at s& fremst spersmalet begynner med ‘riktig frase’,
vil det automatisk vere et dpent spersmél som lar barnet fortelle sin egen historie uten
pavirkning fra avherer. Et eksempel pd en slik mulig feiltolkning av et apent spersmal kan
vare «Fortell meg hvordan han ser uty. Avherer kan vaere uvitende om hva definisjonen til
apne sporsmal faktisk innebarer (Henderson et al., 2020). Funnene til Henderson med fler
(2020) kan veare en forklaring pa hvorfor andelen dpne spersmél i mitt utvalg er skremmende
lav, til tross for at SA-modellen benyttes og politibetjentene er spesialutdannet. Dette er noe
jeg imidlertid ikke har muligheten til & kontrollere for, men som kan tenkes & forklare noe av

den lave prosentandelen apne sporsmal stilt fra avherer.

Forskning viser at forskolebarn helt ned til 3 ars alderen i hovedsak er 1 stand til & svare
informativt pa dpne og dpne fokuserte spersmal, og at slike spersmal eker péliteligheten 1
svarresponsene til barna (Baugerud et al., 2020, 2014; La Rooy et al., 2015; Myklebust,
2017). Med denne forskningen i bunn er det enskelig at &pne og &pne fokuserte sparsmaél blir

benyttet i en storre grad enn den er i dagens praksis.
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5.1.2 Direkte sporsmal

Andelen direkte spersmél funnet i utvalget (34.4%) er noe lavere enn funn rapportert i andre
studier, eksempelvis av Baugerud med fler (2020) (44%). Denne forskjellen kan muligens
skyldes at utvalget i denne studien (N = 21) er liten og usikkerheten blir sterre, sammenlignet
med Baugerud med fler (2020) som sa pé et betydelig sterre utvalg (N = 207). Det kan tenkes

at resultatet hadde vert annerledes dersom utvalget i denne studien hadde veert storre.

Andelen direkte speorsmél er imidlertid den spersmalstypen med hgyest prosentandel. Dette
samsvarer med tidligere forskning, der direkte spersmal ogsd har veert dominerende
(Baugerud et al., 2020; Johnson et al., 2015). SA-modellen indikerer at direkte spersmal
etterspor spesifikk informasjon om en hendelse barnet allerede har nevnt tidligere i avheret,
og at direkte spersméil gjerne blir brukt for & finne tilleggsinformasjon ved hjelp av hv-
spoarsmaél (f.eks., «hvem», «hvay, «hvor»). Mine analyser viser at avherer har benyttet en
bemerkelsesverdig hoy andel direkte spersmal uten & ha tatt i bruk dpne eller &pne fokuserte
spearsmal. Det kan bety at direkte spersmaél i dette utvalget ikke er brukt for & finne
tilleggsinformasjon til en hendelse barnet allerede har forklart seg om under avher.
Retningslinjer etter ‘beste praksis’ indikerer at direkte og lukkede spersmal kan stilles i avher
av barn der det er nedvendig og for & eventuelt bekrefte allerede eksisterende informasjon gitt
fra barnet (La Rooy et al., 2015; Langballe & Davik, 2017). Sett i sammenheng med disse
anbefalingene ville det vert enskelig at funnene i denne kategorien var lavere, eller at andelen

apne og apne fokuserte spersmal var hoyere enn andelen direkte sparsmal.

Hershkowitz med fler (2012) fant imidlertid i sin studie at barn i tre til fire ars alderen svarte
mer informativt pa direkte spersmal sammenlignet med &pne spersmal fra avherer
(Hershkowitz, Orbach, et al., 2012). Dette vil dreftes nermere i neste delkapittel (5.2) i
sammenheng med hvilke spersmaélstyper som resulterer i at barn redegjor for generell og/eller

spesifikk informasjon.

5.1.3 Lukkede sporsmaél
Andelen lukkede sparsmal (32.8%) er tilnermet like stor som andelen direkte spersmaél
(34.4%). Dette bygger ytterligere opp under den forste hypotesen i denne oppgaven. Denne

type sporsmal er ikke enskelig i avher av ferskolebarn fordi slike spersmalsformuleringer kan
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oppmuntre barn til 4 godta innspill fra avherer og felgelig villede dem i sine forklaringer
(Lamb et al., 2018, s. 120). Dette er skuffende da forskning gjentatte ganger har funnet
resultater som indikerer at avherer ber unnga bruk av lukkede spersmal som eksempelvis
ja/nei sporsmal der dette er mulig (Baugerud et al., 2020). Barns svar pa lukkede spersméil og
ledende spersmal forer ofte til ufullstendige og feilaktig informasjon. I tillegg er det mer
sannsynlig at yngre barn, spesielt forskolebarn, svarer feilaktig pd lukkede spersmél

sammenlignet med eldre barn (Langballe & Davik, 2017).

5.1.4 Suggestive sporsmal

Andelen ledende spersmal og uttalelser (6.8%) er i dette utvalget lavere enn forventet.
Samtidig er andelen ledende spersmal og uttalelser hoyere enn andelen &pne sporsmal (2.4%)
som predikert i hypotesen. I likhet med funnene til Baugerud med fler (2020) blir det stilt
flere suggestive spersmal til de yngste barna sammenlignet med de eldre barna. Forskjellen i
mine funn er imidlertid ikke s& store, da det for de yngste barna i dette utvalget utgjor 8.3%
mot 5.5% for de eldste barna. Forskjellen mellom de to aldersgruppene er likevel eksisterende
og den er viktig & merke seg da slike funn ogsé eksisterer i tidligere forskning som har sett pa

ledende spersmal i ulike aldersgrupper (Baugerud et al., 2020; Johnson et al., 2015).

Det er godt dokumentert at forskolebarn i alderen tre til fem &r er sérbare for eksterne
pavirkninger. Dette indikerer at bruk av suggestive spersmél vil kunne ha en negativ effekt pa
barns hukommelse (Goodman & Melinder, 2007). Det er bekreftet gjennom forskning at
suggestive speorsmal gir kortere svar fra barna og at responsene har sterre sannsynlighet for 4
vare feilaktige. I tillegg forer den type spersmal med seg storre risiko for & produsere falske
minner hos forskolebarn (Craig et al., 1999; Langballe & Davik, 2017). Imidlertid er det ogsa
studier som viser at barn ikke alltid er pavirkbare nér de stilles suggestive spersmal. I en
studie av Kulkofsky og Klemfuss (2008) undersgkte de barns evne til & gjenfortelle en
hendelse der de ble avhert suggestivt. De undersgkte 112 barn som var utsatt for en iscenesatt
fiktiv hendelse og deretter ble avhert suggestivt. Studien viste at barna i denne undersgkelsen
hadde gode ferdigheter til & gjenfortelle hendelsen korrekt til tross for avhersmetoden. I
tillegg, endret kvaliteten pa gjenfortellingen seg lite med gjentatte suggestible avher
(Kulkofsky & Klemfuss, 2008).
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Flere artikler hevder at kvaliteten pd avherene i liten grad har forbedret seg de ti siste drene.
Videre tyder forskning pa at andelen suggestible spersmal ikke har endret seg i lopet av et 22
ars perspektiv (Baugerud et al., 2020; Johnson et al., 2015; Lamb, 2016). Mine funn indikerer
derimot en endring og nedgang i andelen suggestive sporsmal. Som folge av at utvalget er lite
(N=21) er det viktig & papeke at dette ikke kan hevdes med sikkerhet. Med et begrenset
antall vil usikkerheten tilknyttet funnene vere store sammenlignet med studier som analyserer
et langt sterre utvalg. Det er imidlertid spennende 4 se videre pé potensielle endringer i

andelen suggestive spersmal i et storre utvalg sekvensielle avher av forskolebarn.

Langballe og Davik (2017) skriver i sin artikkel at kunnskapen om tilrettelegging under avher
av forskolebarn har gjort det lettere & gjore justeringer underveis i avheret for 4 tilpasse dette
til hvert enkelt barn. Dette reduserer risikoen for & stille suggestive spersmal og derigjennom
a motta feilinformasjon fra barnet (Langballe & Davik, 2017). Det kan tenkes at i utvalget i
denne masteroppgaven (N = 21) har avhererne klart & gjore de nedvendige justeringene
underveis for a tilpasse avheret til barnet de avherer. Dette kan ikke kontrolleres for, men kan
vare en mulig forklaring pa hvorfor andelen suggestive spersmal er lavere i dette utvalget
sammenlignet med tidligere studier. Imidlertid kan det naturligvis ikke utelukkes at dette er en

tilfeldig varians og at et storre utvalg ville frembrakt et annet menster.

5.1.5 Fasilitatorer

Fasilitatorer utgjorde en hey andel (23.4%) av spersmalstypene stilt av avherer. Det er den
hoyeste andelen etter direkte (34.4%) og lukkede (32.8%) spersmal. Fasilitatorer kan bidra til
a trygge barna i1 avherssituasjonen og gi de stotte til 4 fortsette 4 fortelle sine narrativer. En
viktig oppgave avherer har i samtale med forskolebarn er & gjore barnet trygg og komfortabel.
Dette er spesielt viktig i avher av denne aldersgruppen da forskolebarn kan ha et okt behov
for sosial stette og flere tilretteleggelser sammenlignet med eldre barn (Langballe & Davik,
2017). Hershkowitz med kollegaer (2021) sé pé betydningen av sosial stette under avher, der
avherer la vekt pd a vise interesse for barnets velvere og barnets utsagn. Avherer viste sosial
stotte ved 4 anerkjenne, gi stottende kommentarer, positive forsterkninger av barnets innsats
og stotte barnet i dets folelser og bekymringer. De fant at barn som opplevde mer sosial stotte
ga flere avsleringer om overgrep (Hershkowitz et al., 2021). Denne forskningen kan tyde pa at

fasilitatorer er et av de viktigste verktayene for & trygge barnet. Folgelig kan den hoye
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andelen fasilitatorer anvendt i dette utvalget (N =21) ha er en positiv pavirkning pa barna.
Mye kan tyde pa at en slik sosial stette, der avherer hele veien kommer med sma bekreftelser
(f.eks., «mhmpy) samtidig som barnet snakker, hjelper barnet i & fortelle sine personlige

historier uten a bli avbrutt av nye spersmal.

5.2 Spersmalstyper som genererte generell eller spesifikk informasjon

Analyser gjort for & se pa hvilke spersmalstyper som genererer mest generell og spesifikk
informasjon fra barnet viste at direkte (G = 12.5%, S = 1.5%) spersmal er den spersmalstypen
som genererte mest informasjon i avherene. Den heye andelen direkte spersmal kan vare
knyttet til at avherer benyttet seg av denne spersmaélstypen flest ganger generelt sett, og med
dette bruker direkte spersmél for & fremkalle mer detaljer i barnets beskrivelser. Av de
spersmalene avherer stilte som ga produktiv respons (n = 2105) ble det generert enten
generell eller spesifikk informasjon i 766 (36.9%) av tilfellene. Andelen generell informasjon
(31.7%) var hegyere enn andelen spesifikk informasjon (4.7%). Forventningen i del to av
hypotesen om 4 finne en hoyere andel generell informasjon i barnas responser, ble med dette
styrket. Direkte spersmal som bestar av hv-spersmaél er ikke nedvendigvis negativt fordi det
kan folge opp informasjon barna alt har redegjort for. Dette rettferdiggjor imidlertid ikke at
direkte spersmaél er den spersmalstypen som er anvendt mest hyppig. Spesielt bekymringsfullt
er det at andelen apne og dpne fokuserte spersmél er markant lavere sammenlignet med
andelen direkte spersmal. Det kan tenkes at direkte spersmal blir brukt feil eller for hyppig av
avherer. Hypotesen om at barn vil respondere bedre pa apne og dpne fokuserte spersmal er
med dette svekket. Det er imidlertid vanskelig & kontrollere for, fordi andelen apne sporsmal

og apne fokuserte sparsmal hadde en lav uttelling i dette utvalget (N = 21).

Fasilitatorer er den kategorien som har generert flest tilfeller av generell og spesifikk
informasjon (G = 12.6%, S = 2.3%). Dette er en noe sterre andel sammenlignet med andelen
direkte spersmaél knyttet til barnas responser. Andelen generell og spesifikk informasjon
rapportert fra barna er med dette hoyest nar avherer benytter seg av fasilitatorer, sett opp mot
de ulike spersmaélstypene. I retningslinjene til SA-modellen er det beskrevet at en svert viktig
del av avharet er a trygge og stette barna slik at barnet foler seg sett og ivaretatt (Langballe &
Davik, 2017). Resultatet i dette utvalget kan tyde pé at barnet under avher har folt seg bade

sett og ivaretatt fordi fasilitatorer har generert den hoyeste andelen med informasjon.
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Fasilitatorer kan tyde pa at avherer gir sosial stette til barnet, ved at avherer bekrefter at
han/hun folger med, er interessert og lytter til barnet. Det kan tyde pé at fasilitatorer far barnet

til & fole seg tilstrekkelig trygg til & fortsette samtalen uten nye sporsmal fra avherer.

Andelen generell og spesifikk informasjon er imidlertid svaert lav om man ser pé totalen av
antall spersmél (n = 4486). Generell og spesifikk informasjon gitt av barna i avher (766)
utgjer kun 17.1% av barnas totale responser. Langballe og Davik (2017) papeker at man kan
tilrettelegge for flere avher med barnet om det viser seg a vere et behov. Resultatene i denne
studien kan tyde pd at barna har behov for flere avher for & komme med mer generell og
spesifikk informasjon. Helt ny forskning viser fordelene med & intervjue forskolebarn barn i
to ulike avher (Hershkowitz et al., 2021), der fokuset hovedsakelig ligger pd & gi barna stette.
I studien til Hershkowitz med fler (2021) undersgkte de dynamikken i avher som gikk over to
omganger. De onsket & se pé effekten av & gi sosial stette under det forste avheret og om dette
ville pavirke avsleringer om overgrep i det andre avheret. Det var totalt 202 barn mellom 3 2
til 13 %2 &r som var mistenkte ofre for overgrep som deltok i undersekelsen. Disse 202 barna
avslerte ikke overgrep i forste avher. Over halvparten av barna (n = 104) i undersekelsen
fortalte om overgrep i det andre avheret. Ingen av barna som avslerte at de var utsatt for
overgrep 1 andre avher fortalte om dette i det forste avheret. Okt fokus pd emosjonelle
strategier kan bidra til 4 bygge trygghet rundt barnet fra avherers side (Faller et al., 2010), der
maélet vil vaere & {4 barnet til & fortelle om overgrep. Studien til Hershkowitz med fler (2021)
bekrefter at enkelte barn trenger mer tid til & fortelle om overgrep selv med stettende

avhgrere.

Nér avherer gir stotte er barn mer samarbeidsvillige og folelsesmessig uttrykksfulle. Disse
reaksjonene hos barn er knyttet til & gi mer informasjon angdende overgrep, samt stimulere til
mer sammenhengende narrativer. Flere stottende avher kan gjere barnet i stand til & danne
relasjoner med avherer i eget tempo og pa denne maten fole seg mer komfortabel med a
snakke om voldelige opplevelser. Med fokus pa sosial stette under avher ble det lagt vekt pa
innbydende hilsener og & gi utrykk for interesse for barnets velvare og interesse for barnet
selv (f.eks., «jeg er veldig interessert i a bli kjent med deg»). Det ble lagt vekt pa stottende
kommentarer, positive forsterkninger av barnets innsats, folelsesmessig stotte og a utforske

barnets folelser og bekymringer (f.eks., «du sier du foler deg flau over d snakke om det,
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vennligst fortell meg om dety»). Resultatene av Hershkowitz og kollegaers (2021) studie
antyder at en hoyere grad sosial stette i det forste avheret assosieres med flere avsleringer og

okt samarbeid i det andre avheret (Hershkowitz et al., 2021).

Denne forskningen indiker at barn, og da spesielt yngre barn, trenger mer tid pd & komme med
en avslering om vold og/eller seksuelle overgrep, og at trygghet er en kritisk faktor. Langballe
og Davik (2017) skriver at man kan avhere forskolebarn i flere ulike avher om det er behov
for det. Det kan tyde pa at barn trenger mer tid til 4 arbeide med relasjonen til en ny voksen og
at flere avher gir muligheten for & gradvis danne en trygg relasjon med avherer og de nye
omgivelsene. Blasbalg med fler (2020) stotter denne forskningen og skriver at gjentatte avher
er & anbefale til tross for kostnadene dette eventuelt medferer. Dessuten er avslering om et
overgrep ofte identifisert som en prosess og ikke som et engangstilfelle (Blasbalg et al.,
2020). I mitt utvalg er det ingen informasjon om hvorvidt avheret er det forste avheret av
barnet. Det er heller ikke oppgitt hvorvidt det er gjennomfert kun et eller flere
oppfelgingsavher. Studien kan dermed ikke kontrollere for, eller belyse, hvorvidt barn 1 sterre
grad forteller om vold og/eller seksuelle overgrep dersom de blir avhert i flere omganger. Det
er likevel sannsynlig at det kun er gjennomfort et avher av barna i utvalget, da det 1 liten grad
gjennomfores oppfolgingsavher i Norge. Det anses derfor som en mulighet at den generelle
og spesifikke informasjonen fra forskolebarna har en sapass lav prosentandel som et resultat
av mangelen péd oppfelgingsavher. En interessant og naturlig utvidelse av min oppgave, ville
derfor veart & sett pd om andelen informasjon hadde ekt, samt hva slags type informasjon som

ble gitt, dersom det ble gjennomfert et oppfelgingsavher.

Forskning viser en sammenheng mellom hvordan avherer stiller spersmal og hvordan barnet
verbalt responderer. I studien til Schneider med fler (2011) undersekte de hvorvidt
spersmalene ble stilt generisk (f.eks., «hva skjeddey) eller episodisk (f.eks., «hva skjedde i
gdr?y), og hvorvidt dette pavirket barnas svarresponser. Resultatene viste at barna i studien
rapporterte vesentlig mer pa generiske sporsmaél stilt fra avherer sammenlignet med
episodiske sporsmal stilt fra avherer. I likhet med flere gvrige studier og protokoller papeker
Schneider med kollegaer (2011) viktigheten av dpne spersméal, men skriver imidlertid at en

for hey andel apne spersmal kan gjere det utfordrende for avherer & fa komplette
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redegjorelser fra barn. Yngre barn kan ha vanskeligheter med & gi rikelig med informasjon nér
de snakker fritt fra hukommelsen, til forskjell fra eldre barn (Schneider et al., 2011).
Generelle minner lagres ofte hyppigere enn spesifikke minner i hukommelsen hos yngre barn.
Hukommelsen om det generelle er mer kompleks og holdbar sammenlignet med
hukommelsen for det spesifikke (Connolly & Gordon, 2014). Felgelig blir det avherers
oppgave a hjelpe barnet med & huske spesifikke minner, da dette er viktig informasjon nér det
gjelder vold og/eller seksuelle overgrepssaker. Connolly og Gordon (2014) fant at barn kan
rapportere bedre pa spesifikke hendelser om de blir stilt et generisk spersmal forst, for sé a bli
spurt om det spesifikke senere. Dette kan bidra til & aktivere hjernen til 4 huske de spesifikke
minnene bedre og hjelpe barna med & fa frem flere detaljer om en gitt hendelse. En studie
gjort av Lamb med fler (2003) viste at det var signifikante forskjeller i gjennomsnittlig antall
detaljer gitt av barn mellom fire og atte ar. Gjennomsnitt for de yngste barna var pa tre
detaljer mot atte detaljer hos de eldste barna. Folgelig okte antall detaljer med alder. Studien
til Lamb med fler (2003) viste tydelig at barn helt ned til fire &rs alderen kan gi betydelig og
viktig informasjon om vold og seksuelle overgrep som svar pd apne spersmal (Lamb et al.,
2003). Resultatene i mine analyser fant ogsa en ekning i andel informasjon gitt av barna i den

eldre aldersgruppen.

Pa bakgrunn av det nevnte studiet er ikke nedvendigvis mine funn angdende lav andel
generell og spesifikk informasjon sett i sammenheng med spersmalstyper stilt av avherer
skuffende, men heller forventet. Studien til Schneider med kollegaer (2011) viser at barna
responderte mest pa apne invitasjoner fra avherer, og mindre pa fokuserte spersmal. Mitt
utvalg har en lav andel generiske spersmél og en hey andel episodiske spersmél. Dette kan
forklare den lave andelen generell og spesifikk informasjon gitt fra ferskolebarna. I studien til
Giilgéz og Gelman (2015) fant de at barn husker generiske spersmél bedre enn episodiske
spoarsmaél stilt fra avherer, og at barna husker generell informasjon bedre enn spesifikk

informasjon.

I avher tilknyttet mistanke om vold og/eller seksuelle overgrep blir barn spurt om &
gjenfortelle emosjonelle og traumatiske minner de har opplevd i tidlig alder. I motsetning, blir
det i flere studier underseokt hvorvidt barn kan gjenfortelle en neytral hendelse knyttet til ulike

folelsesaspekter for 4 male hvor neyaktig deres hukommelse kan antas & vaere (Davis, 1999;
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Nuttall et al., 2014). Barn som blir utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep kan oppleve
skadevirkninger som eksempelvis gkt uro, redsel, svekket hukommelse, og vansker med
oppmerksomhet og konsentrasjon (Gaensbauer, 2002). Folgelig kan overferbarheten av
studier som ikke undersgker reelle avher der det er mistanke om vold og/eller seksuelle

overgrep, men derimot neytrale hendelser, svekkes betraktelig.

Forskning har ogsa undersekt traumerelaterte ordbruk og felelser i avher med barn utsatt for
overgrep. Traumerelatert ordbruk refererer til ord eller utrykk som et individ forbinder med et
traume og kan ha en negativ pavirkning pd det emosjonelle og det selvbiografiske minnet.
Sistnevnte gjennom at minnet kan svekkes. Barns metakognitive utvikling har ogsa en
betydning, og barns kunnskap og innsikt i egne tankeprosesser er en kapasiteten som utvikles
i takt med alder. Den bidrar til & avgjere om barn har evnen til & gjenkjenne sporsmal, forsta
spearsmaélet og deretter evner & lagre eller hente frem relevant informasjon fra hjernen. Yngre
barn finner det vanskelig & fokusere oppmerksomheten og & seke i hukommelsen under avher.
Svert unge barn kan svare pd ord eller enkle setninger, fremfor & forsta og vurdere hele
spoarsmélet som stilles (Newlin et al., 2015). Dette er ogsa forhold som kan ha spilt inn pé

resultatene i denne studien da utvalget representerer barn i forskolealder.

Pollak og Tolley-Schell (2003) utferte en eksperimentell undersgkelse pa 28 barn mellom 8
og 11 ar, der halvparten var utsatt for overgrep og halvparten ikke var utsatt for overgrep.
Malet med studien var & underseke om barn utsatt for overgrep hadde problemer med
oppmerksomheten nér de bearbeider sinte ansiktskort. Det ble benyttet ansiktskort med ulike
folelsesuttrykk (f.eks., sint/glad/ngytral), og det ble festet en elektrode pa barnet for & male
reaksjonene til de ulike ansiktskortene. Resultatene viste at barn utsatt for vold hadde
vanskeligheter knyttet til sinte ansiktskort. Barna oppfattet sinte ansiktskort som svart
fremtredende i forhold til andre folelser, noe som forstyrret den selektive oppmerksomheten
til barnet. Mélingene fra elektrodene gkte hos barna utsatt for vold, noe som tyder pa
kognitive forstyrrelser. Det var ingen forskjell i reaksjonene blant de to gruppene pa glade
ansiktskort (Pollak & Tolley-Schell, 2003). Studier har ogsé vist at barn utsatt for vold,
sammenlignet med barn ikke utsatt for vold, har sterre vanskeligheter med a roe seg etter at de

har opplevd en folelse av sinne (Pollak et al., 2005).
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Field med fler (2001) presenterte traumerelaterte ord (f.eks., voldtekt) til en gruppe kvinner
(N = 51) utsatt for seksuelle overgrep da de var barn for & underseke eventuelle endringer i
oppmerksomheten. Kvinnene ble introdusert for bade traumerelaterte og neytrale ord. Hvert
ord hadde en farge, og kvinnene skulle gjengi fargen pa ordet som ble gitt. Nar de ble
introdusert for et traumerelatert ord avtok tidsbruken kvinnene trengte for & gjengi fargen.

Dette var ikke tilfelle nar ngytrale ord ble introdusert (Field et al., 2001).

Slike funn kan tyde pa at svekkelser i oppmerksomheten tilknyttet traumerelatert informasjon
pavirker hukommelsen. Imidlertid har ikke disse studiene en direkte kobling til
selvbiografiske minner. Likevel kan funnene tyde pa at traumerelaterte ord og informasjon har
en pavirkning pad hukommelsesprosessen. Folgelig kan disse funnene mulig forklare hvorfor
generell og spesifikk informasjon i mitt utvalg er sépass lavt. Det kan tenkes at
oppmerksomheten til barna svekkes dersom avherer tydelig ensker & fa frem informasjon om
et opplevd traume. Dette kan igjen pavirke barna sin hukommelse negativt. Videre kan det
ogsa tenkes at traumerelaterte ord med sterre sannsynlighet blir inkludert i direkte spersmal

heller enn i 4pne sporsmal.

5.2.1 Sérbarhet knyttet til hukommelsen hos ferskolebarn

En annen faktor som kan vere forklarende for en sdpass lav andel generell og spesifikk
informasjon, sett i forhold til svarresponser fra barna, kan vere det faktum at barn kan
glemme. Det & glemme er fundamentalt, og noe som skjer alle. Tradisjonelle
utviklingsperspektiver papeker at hukommelsen for & lagre episodiske minner er underutviklet
frem til omkring syv &r, og at yngre barn har problemer med a huske ‘automatisk’. Det betyr
at forskolebarn har mindre kapasitet til & mentalt reise tilbake til minner og gjenoppleve
tidligere erfaringer og opplevelser. Desto yngre et barn er, desto sterre risiko er det for at
minnene forsvinner i amnesiens glemsel. Infatil amnesi vil si at vi ikke husker personlige
hendelser fra de forste levearene, og flere studier tyder pd at det vanligste er at det tidligste
minnet er fra tre til fire arsalderen (Moe et al., 2012, s. 198). Forskning viser at det & glemme
opplevelser og minner kan gjelde barn frem til forskolealder (Bauer, 2015). Folgelig kan det
hevdes at funnene i denne studien ogsé er et resultat av en ikke fullt tilstrekkelig utviklet
hukommelse hos de yngste barna i utvalget. Som et resultat redegjor de for fa generelle og

spesifikke responser.
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Videre er det & huske en opplevelse ikke tilstrekkelig for at barn vil vare i stand til & beskrive
den for andre. Avher er utfordrende for unge barn fordi det ofte involverer svert ulike
samtalemenstre sammenlignet med hva barnet er vandt med, samt at det stilles et ukjent antall
krav til detaljer og beskrivelser. Farskolebarn kan ta i bruk ord de ikke forstar betydningen av
og de kan bli forvirret av selv enkle begreper som «i morgeny, «mye» eller «lang tidy. Nér
barn modnes med ekende alder, klarer de & tilegne seg flere ord og klarer & ta ordene i bruk pa
en korrekt mate. Avher av barn som kan ha vert utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep,
ulike juridiske forhold samt terminologien for seksuelle meter kan imidlertid vaere utenfor

forskolebarns rekkevidde og forstielse (Newlin et al., 2015).

I lopet av barndommen blir hukommelsen for tidligere hendelser og opplevelser gradvis
bedre. Det er enkelte arsaker som pévirker sérbarheten i hukommelsen og forer til at barnet
glemmer (Bauer, 2015). Det er de eksplisitte minnene som viser en tydeligere og raskere
glemselskurve sammenlignet med de implisitte minnene. Det er derfor tydelig at
glemselsfunksjonen ofte ses i sammenheng med og dreier seg om et eksplisitt minne (Moe et
al., 2012, s. 207). Mine funn kan ogsé tyderpa dette. Det er lant flere generelle responser fra
barna enn det er spesifikke. Barn utsatt for ekstreme former for traumer kan ha svekket
og/eller forvrengt minne av et traume. Disse barna husker kanskje ikke sine erfaringer pd en
lineaer mate, men i stedet som gyeblikksbilder av hendelser. Minner om traumatiske

opplevelser kan folgelig vaere begrenset (Newlin et al., 2015).

En studie gjort av Nuttall med fler (2014) undersegkte hvordan barns selvbiografiske minne av
negative folelser varierte med alderen. Utvalget i studiet besto av forskolebarn mellom fire og
seks &r. Malet var & bedre forstielsen av hvordan alder kan pdvirke evnen til & huske
spesifikke selvbiografiske minner, og hvordan det kan forklare aldersrelaterte endringer i
minnespesifisiteten. For 4 forske pa dette ble det spurt om barnet kunne fortelle et spesifikt
minne knyttet til en spesifikk folelse (f.eks., « Tenk pd en gang du folte deg sint og fortell meg
om det»). Forskning har vist at barns selvbiografiske minne forbedrer seg betydelig i lopet av
forskoledrene (Nuttall et al., 2014). Resultatet av studien til Nuttall med fler (2014) bekrefter
dette. Resultatene viste at spesifisitet gkte i takt med alderen til barnet. Eldre barn ga mer
neyaktige detaljer om overgrepene sammenlignet med de yngre barna (Nuttall et al., 2014).

Dette kan tyde pa at barn som var eldre da misbruket tok slutt har et mer neyaktig
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langtidsminne av hendelsen sammenlignet med yngre barn (Nuttall et al., 2014). Studien kan
bidra til & forklare hvorfor det er mindre sannsynlig at forskolebarn rapporterer om overgrep
nér de blir avhert. Dette kan skyldes at de kognitive, kommunikative og emosjonelle
faktorene hos de yngste barna ikke er ferdigutviklet, eller er forsinket som en konsekvens av
et traume, og det kan folgelig vaere vanskelig for de yngste barna a forsta spersmal stilt fra

avherer (Lamb et al., 2018, s. 162).

Imidlertid har studier ogsa vist at barn kan ha neyaktige og detaljerte minner om hendelser
relatert til overgrep (Eisen et al., 2007). Videre har forskning funnet at barn helt ned i tre ars
alderen har nddd en modningsgrad som gjer at enkelte hendelser barnet har opplevd huskes i
et lengre tidsrom ogsd inn i voksen alder (Baugerud et al., 2014). En studie gjort av Eisen med
fler (2007) indikerer at traumatiske opplevelser som vold og seksuelle overgrep ikke
nedvendigvis ferer til hukommelsestap eller feilrapporteringer fra barna. De undersokte 328
barn 1 alderen 3 til 16 &r som var involvert 1 rettsmedisinske undersokelser av seksuelle
overgrep. Funnene viste at hukommelsen til barna ikke nedvendigvis pavirkes negativt av
stressende hendelser. Studien fant fa forskjeller i hukommelsen til barn som var utsatt for
overgrep sammenlignet med barn som ikke var utsatt for overgrep. Ikke overraskende ble det
funnet ulikheter i hukommelsen tilknyttet alder, der de eldre barna fortalte mer sammenlignet
med de yngre barna nér det gjaldt bade mengde og spesifisitet i minnene (Eisen et al., 2007).
Evnen til & rapportere spesifikke minner eker med alderen pa grunn av utviklingsmessige
faktorer slik som sprakferdigheter, kunnskap og fordi lagringskapasiteten eker nar barn blir

eldre (Ogle et al., 2013).

Forskning gjort pa negyaktigheten i selvbiografiske minner hos barn utsatt for en traumatisk
opplevelse i barndommen viser at barn kan ha hull i hukommelsen, men at selvbiografiske
minner tilknyttet vold eller overgrep ser ut til & vaere overveiende korrekt i de fleste tilfeller
(Ogle et al., 2008, s. 190). Hukommelsen blir bedre og mer neyaktig nér barn blir eldre, og
understotter funnene i min oppgave hvor eldre barn har hgyere respons sammenlignet med

yngre barn.
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5.2.2 Forskjell 1 kjonn og generell vs. spesifikk informasjon

Analysene i denne oppgaven av generell og spesifikk informasjon gitt av barna viser noen
interessante trender tilknyttet kjonn. Funnene tilsier at jenter genererer en betydelig hoyere
andel generell og spesifikk informasjon sammenlignet med gutter. Denne fordelingen er sterkt
signifikant, noe som kan indikere at funnene kan generaliseres til populasjonen dersom et
storre utvalg undersekes. Dette er interessante funn jeg ikke hadde forventet & finne i mine
analyser. Dette kan tyde pé at jenter er mer kognitivt modne sammenlignet med gutter i

forskolealder og at dette gjenspeiles i resultatene.

Hershkowitz med fler (2021) skriver i sin artikkel at barn, og spesielt gutter, er mer motvillige
til & fortelle om overgrep dersom overgriper er familier, og at barn under seks ar forteller
sjeldnere om overgrep sammenlignet med eldre barn (Hershkowitz et al., 2021). Alexander
med fler (2005) skriver i sin artikkel at gutter kan veere mindre tilboyelige til & avdekke
overgrep enn jenter. Dette understotter mine funn, og folgelig er ikke resultatene
nedvendigvis overraskende. Videre er det relevant & papeke at det i SA-modellen er tydelige
foringer pa at avherer skal tilrettelegge for barnets alder, sprak og kognitiv modenhet, men det
star ingenting om kjenn i protokollen (Langballe & Davik, 2017). Ut ifra mine funn kan det
tyde pa at avherer ogsd ma ta i betraktning at kjenn kan pavirke hvordan barn responderer og

gjenforteller fra hendelser de har opplevd.

Forskjellen mellom kjenn nar det gjelder hukommelse og minner har lenge vart forsket pa
(Grysman & Hudson, 2013; Leydesdorff et al., 2005). Gjentatte ganger har forskning vist at
jenter rapporterer mer fra selvbiografiske minner sammenlignet med gutter. Jenter inkluderer
ofte fler detaljer om folelser, andre mennesker og utdyper gjerne mer enn gutter (Grysman &
Hudson, 2013). Jenter anvender ogsa et betydelig storre ordforrad og mer dialog nér de
snakker om sine personlige narrativer sammenlignet med gutter. Forskning viser at det er en
forskjell nér jenter og gutter skal gjenfortelle historier fra eget minne (Leydesdorff et al.,

2005).
Davis (1999) gjorde et eksperiment for & se pd forskjellen i hukommelsen til jenter og gutter,
der totalt 213 barn deltok i studien. Mélet var & undersgke hva jenter og gutter husket av

folelser og emosjoner. Davis introduserte fem ulike folelser for jenter og gutter og ensket at
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barna skulle fortelle om hendelser de hadde opplevd der de kjente pa de ulike folelsene. Barna
ble spurt hvor mange historier de husket der de kjente pa den gitte folelsen og ble oppfordret
til & fortelle s& mange historier som mulig. Studien viste at jenter husket flere historier
tilknyttet hver folelse sammenlignet med gutter, og at jenter raskere husket episoder enn hva
gutter gjorde. Alderen tilknyttet det tidligste minne som barna evnet & gjenfortelle var yngre
for jenter enn for gutter. Denne studien viste ogsd at jenter klarte & gjenfortelle lengre
narrativer enn gutter. Studien viste totaltsett at minner om emosjonelle erfaringer og

selvbiografiske minner var bedre utviklet hos jenter sammenlignet med hos gutter (Davis,

1999).

Forskning over to tidr har bekreftet at maten foreldre snakker med barna sine pa kan pévirke
barnets selvbiografiske utvikling. Foreldre som stiller apne sporsmal og bruker detaljer i
samtale med barn, samt bekrefter barnas bidrag, hjelper barnet med & danne narrativer om

tidligere hendelser der barnet tar i bruk flere detaljer (Fivush, 2011; Nuttall et al., 2014).

Studien til Grysman med fler (2013) gjorde en analyse av allerede eksisterende litteratur og
undersokte med dette maten medre snakker til barna sine pd. Morsrollen spiller en viktig rolle
for selvbiografisk hukommelsesutvikling, og Grylsman fant store forskjeller i méten modre
snakker med gutter sammenlignet med jenter. Hovedsakelig anvendes en sterre andel
emosjonell snakk med jenter enn det gjores med gutter. Det blir brukt flere folelsesord i
samtalen mellom medre (og noen ganger fedre) og detrene enn mellom medre (og noen
ganger fedre) og senner. Forskning bekrefter videre at jenter og gutter skiller seg ut i deres
selvbiografiske fortellinger nér det gjelder mengden rapportert informasjon og hvordan de

snakker om folelser (Grysman & Hudson, 2013).

Maten foreldre snakker ulikt med barna sine pd kan ha en innflytelse pa barnas
selvbiografiske hukommelse. Dette gjennom 4 lede gutter og jenter til & tenke annerledes pa
de emosjonelle elementene i en fortelling. Haden med kollegaer (1997) fant i sin studie at
medre inkludere mer informasjon i samtaler med detrene sine enn med sennene sine. De sd pé
et uvalg barn i alderen 40 til 70 méneder. De fant at jenter ga flere detaljer enn gutter nir de

snakket om et minne, og forskjellen okte ogsé her i takt med alderen (Haden et al., 1997).
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Til tross for at forskning gjentatte ganger har funnet ulikheter i rapporterte minner hos jenter
og gutter, har ikke alle studier av fenomenet funnet forskjeller i mengde og type informasjon
barn inkluderer i selvbiografisk hukommelse tilknyttet kjonn (Grysman & Hudson, 2013).
Med denne kunnskapen i tankene er kanskje ikke funnene mine veldig overraskende. Det var
imidlertid ikke noe jeg hadde predikert, og det var interessant & finne denne forskjellen knyttet

til ulikheten mellom kjennene i rapportering av generell og spesifikk informasjon.

5.3 Folger dagens praksis forskningsbaserte retningslinjer?

De siste tidrene har fokuset pé ferskolebarn som vitner hatt en enorm utvikling. Gjennom
forskning og praksis er det samlet inn mye kunnskap om ferskolebarns forutsetning for & vaere
gode vitner. Denne kunnskapen er samlet i avhersprotokoller som skal tilrettelegge for &
ivareta barns vitneutsagn i et avher, samt serge for at forklaringen holder en hoy standard 1
juridisk kontekst (Hershkowitz, Orbach, et al., 2012; Lamb et al., 2018; Langballe & Davik,
2017). SA-modellen ble utviklet som folge av et behov for mer forberedelser for selve avheret
og flere pauser. I tillegg var det et sterkt enske om & fjerne tidsbegrensinger i avher for & gi
barnet rom til 4 bruke tid til & komme med avsleringer, snakke i sitt tempo og for a slappe av
(Langballe & Davik, 2017). Denne studien viser til resultater som tilsier at det per i dag ikke
er tilstrekkelig struktur i bruken av ulike spersmélstyper brukt av avherer. Beskrivelser av
SA-modellen og forskningsbaserte anbefalinger om hvilke spersmalstyper som genererer best
og mest neyaktig narrativer fra forskolebarn blir ikke fulgt (Langballe & Davik, 2017;
Politihegskolen, 2021).

Bruken av apne sporsmal skal ifolge SA-modellen vere dominerende, og direkte og ledende
spearsmaél skal kun benyttes for & bekrefte informasjon som barnet allerede har redegjort for
under avher. Resultatene i dette utvalget viser det motsatte av retningslinjene presentert i SA-
modellen. Det er ikke urimelig & kunne forvente at det omfattende tilbudet om utdanning og
trening av avherere ville gi en gradvis forbedring av kvaliteten pa avherene, men ser i folge
mine funn per i dag ikke ut til & vaere tilfellet. I en rettslig sammenheng vurderes avher av
barn i dag som gode (Johnson et al., 2015), men mine resultater sammen med flere andre

studier tilsier noe annet.

Lamb (2016) redegjor for en rekke studier hvor man har undersekte avher etter endt kursing
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av politiet i avher av barn, og funnene viser at allerede etter én maned ute i felt opptradde
avhererne som utrente. Dette kan tyde pd at dagens avherstrening har en begrenset effekt, og
at kontinuerlig kursing er nedvendig. Etterutdanning av profesjonelle skaper en illusjon av
ekspertise, og slike resultater kan dermed skape en falsk trygghet og kan vere misvisende.
Det vil si at avhererne oppfattes av seg selv og andre som eksperter fordi de har den
opplaeringen og treningen det kreves, samtidig som forskning viser at det er vanskelig a fa

teori omsatt til praksis (Lamb, 2016).

Spersmalene som blir stilt i avher med forskolebarn ma vaere ord og setninger barna kan
relatere til og forstd. Avherer ma se pa hvordan barnet uttrykker seg og hvordan barnet
utforsker omgivelsene og oppferer seg i avherssituasjonen (Langballe & Davik, 2017). Barnet
er avhengig av 4 fa anledning og tid til & huske hendelser og prove & forklare traumatiske og
stressende opplevelser. Resultatene i mine funn viser at omkring halvparten av spersmélene
stilt av avherer ikke fikk produktiv respons fra barnet. En mulig forklaring pa dette kan vere
at barnet ikke fikk anledning til 4 huske hendelsene og ikke fikk tilstrekkelig med tid til &
tenke for avherer stilte et nytt spersmél eller et oppfelgingsspersmél. Dette er det ikke
kontrollert for, men kan vaere en forklarende faktor for hvorfor kun halvparten av spersmélene

stilt 1 avher ble respondert pa av barna.

Gode narrative responser fra barna er ofte fremkalt ved hjelp av dpne spersmélsformuleringer
gitt av avherer. Sannsynligheten for & {4 neyaktig informasjon fra barnet er storre ved bruk av
apne speorsmal enn ved bruk av ledende eller suggestive spersmél. Ved apne spersmal fra
avherer péavirkes ikke svaret til barnet. Dette som folge av at barnet ikke presenteres for eller
pavirkes til & svare det de tror responsen ber inneholde, men stimuleres til & huske og fortelle
fritt fra minnet (Craig et al., 1999; Hershkowitz et al., 2007). Som nevnt ovenfor viste studien
til Hershkowitz (2021) at yngre barn viser mer motvilje til & fortelle om overgrep og gjerne
trenger lengre tid til & fortelle om hendelsen. Dette fremhever utfordringen avhererne meter
pa ved & unngé bruken av ledende, suggestive og ja/nei spersmél. Desto viktigere er det &
bruke apne sporsmal i mate med forskolebarn for & f frem mer pélitelige og sannsynlige svar
pa hva som har skjedd. Til tross for at det er forsket mye pé at 4pne spersmél eker sjansen for
fullstendig og god informasjon fra barna er det ogsa funn som tilsier at apne spersmal kan

oppleves som problematiske for forskolebarn. Dette er fordi de ikke nedvendigvis forstir
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sammenhengen og ikke klarer & forholde seg til intensjonen med spersmaélet (Langballe &
Davik, 2017). P4 en annen side har flere studier vist at barns svar pa lukkede og ledende
sparsmaél ofte forer til ufullstendige og feilaktige svar og er folgelig mindre verdifulle

(Langballe & Davik, 2017).

Retningslinjene til SA-modellen legger foringer pé at spersmalene i forste fase av avherene
primart skal vere dpne sporsmal for 4 underseke om barnet forstir denne spersmalstypen.
Avherer skal ogsa teste hv-spersmal for & se hvordan barnet responderer pa dette (Langballe
& Davik, 2017). Dersom avherer feiltolker barnets atferd, responser eller folelsesuttrykk kan
dette lede til ukorrekte slutninger. Dette kan medfere at avherer ettersper utdyping av den
allerede feilaktige fortolkede informasjonen. Responser som «jeg vet ikke» eller «jeg husker
ikke» kan imidlertid indikere at barnet ikke forstir spersmalet, snarere enn mangel pé
kunnskap eller evnen til & huske hendelser. Dette kan eksempelvis forekomme nér

sprakbruken er ukjent for barnet (Myklebust, 2017).

I min studie er det ikke kontrollert for i hvilken fase av intervjuet det er stilt 4pne sporsmal.
Det kan tenkes at avherer i dette tilfellet har fulgt retningslinjene og testet apne sporsmal pa
barna i forste fase, men som folge av den lave alderen pé utvalget responderte ikke barna med
en produktiv respons pd apne spersmal, og faller dermed utenfor mitt datasett. Avherer kan
derfor ha benyttet andre type spersmal som barnet hadde bedre forstaelse for, eller fordi
barnet ikke responderer som ensket ndr det stilles apne spersmal. Om barnet ikke forstar et
spearsmél kan barnet bli distrahert og miste motivasjon til & fullfere intervjuet (Langballe &
Davik, 2017). Dette kan som sagt ikke undersgkes eller kontrolleres for ved bruk av mitt
datasett, men er mulige forklarende faktorer pa hvorfor andelen apne spersmal er mye lavere
enn hva retningslinjene for SA-modellen forventer. I en videreforing av undersekelsen i denne
oppgaven kunne det vart interessant a analysere om avherer faktisk tester apne sporsmal for

de begynner med andre spersmalstyper.

SA-modellen viser til viktigheten av a trygge barnet og at stettende voksne kan gjore det
lettere for barn & snakke om overgrep. Dette krever tid og innebarer tillit og en folelse av
trygghet gjennom hele avhersforlepet (Langballe & Davik, 2017). Svarresponsen til barna sett

1 sammenheng med fasilitatorer brukt av avherer er relativt hoy. Fasilitatorer ser ut til 4 vaere
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med pa 4 trygge barnet og mye tyder pd at en slik sosial stette, der avherer hele veien kommer
med sma bekreftelser samtidig som barnet snakker (f.eks., «mhmy), hjelper barnet til &
fortelle. Med dette funnet kan man anta at avhererne mestrer det & gi barnet sosial stotte

underveis i avheret, og derav er SA-modellens retningslinjer for & trygge barnet fulgt.
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6. Begrensninger

Utvalget i denne studien er begrenset nar det kommer til antall avher inkludert (N = 21).
Funnene ma sees i lys av begrensningene og at det lave utvalget eker usikkerheten rundt &
generalisere funnene til populasjonen. Utvalget er ogsa delt inn i flere mindre grupper;
spersmal og respons, produktive responser, generell vs. spesifikk informasjon, kjenn og alder.
Denne inndelingen gjor utvalget i hver gruppe lav, noe som igjen gjor det vanskelig a
generalisere funnene til populasjonen. Det er imidlertid interessante funn som kan indikere

hvordan et storre utvalg ville sett ut, tatt usikkerhetene i betraktning.

Det foreligger ingen informasjon som forteller om barnet har kommet med en avslering om
vold og/eller seksuelle overgrep i denne studien. Folgelig kan det ikke kontrolleres for om den
generelle eller spesifikke informasjonen barnet har kommet med, faktisk avdekker om
overgrep har funnet sted eller ikke. Denne studien har kun sett pa tilfellene der barnet svarer
produktivt. Det er ikke tatt hensyn til ikke produktive responser og dens mulige effekt i
avherene. Det er heller ikke informasjon om overgriper er familiar eller ikke, noe som har
vist seg 1 forskning og kunne utgjore en forskjell i barnets svarresponser og rapporteringer
(Hershkowitz et al., 2021). Det er ikke kontrollert for hvor lang tid det har gétt fra den
faktiske mistenkte hendelsen fant sted og fram til barnet er inne til avher. Dette kan tenkes a
ha pavirkning pd svarene da hukommelsen er bedre for hendelser i ner tid enn i fjernere tid.
Avher i saker der det foreligger mistanke om seksuelle overgrep skal foretas innen tre uker
etter anmeldelsesdato, og i enkelte saker er fristen kortere (Farstad, u.d.). Studien kontrollerer
heller ikke for lengden pé det enkelte avher, noe som kan tenkes a pavirke barnets

rapporteringer i avheret.

Videre foreligger det ingen informasjon om avherers erfaringer knyttet til & avhere
forskolebarn utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep, utover den nedvendige
etterutdannelsen beskrevet tidligere i oppgaven. Det kan tenkes at dette ogsd kan vare en
faktor som pavirker hvordan avheret blir gjennomfert, hvor erfaring, avheres tanker og
meninger rundt avherspraksis kan pavirke den enkelte avherers beslutningstaking i avher. Det
er verdt 4 merke seg at siden jeg i min studie ikke har kunnet kontrollere for faktorer nevnt i

dette kapittelet md det kunne sees pa som en begrensning for resultatet.
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7. Oppsummering og konklusjon

Denne oppgaven hadde som formaél & finne ut hvilke spersmaélstyper i avher av forskolebarn
som bidrar til generell og spesifikk informasjon i besvarelsen fra barna der det foreligger
mistanke om, eller der barnet er utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep. Dette er den forste
studien som har analysert forskolebarns responser knyttet til hvilken type informasjon de gir i
reelle avher. I denne studien ble fant jeg at avherer bruker fa dpne spersmél i samtale med
forskolebarn. Andelen lukkede og suggestive spersmal var hgyest representert av
spersmaélstyper brukt av avherer. Fasilitatorer var ogsé hyppig brukt, og analysene viser at
barna responderte godt pd dette. Imidlertid tyder bruken av fa &pne spersmal og mange
tvungne valg og suggestive spersmal pa at politiet ikke mestrer & overfore teori og bruken av
SA-modellen til praksis. Andelen &pne spersmaél er enda for lav, og andelen direkte og
lukkede spersmaél er for hay. Av alle spersmalene stilt av avherer var det under halvparten
som ble respondert pa med en generell eller spesifikk respons fra barnet. Barna responderte
flest ganger pé direkte spersmaél og fasilitatorer fra avherer. Generell informasjon var
betydelig hoyere enn spesifikk informasjon og det var en forskjell mellom kjonn. Jenter ga en
hayere andel generell og spesifikk informasjon enn gutter. Gutter hadde sveert liten andel
spesifikk informasjon. Det var ogsé en forskjell i alder der de eldste barna rapportere spesifikk
informasjon flere ganger enn de yngre barna. De yngste barna rapporterte mest generell

informasjon og lite spesifikk informasjon.

Jeg haper mine funn i denne studien kan inspirere til ytterligere studier og mer forskning og
kunnskap rundt hva slags type informasjon man kan forvente at forskolebarn gir. Avher av
forskolebarn er en kompleks prosess, der det er mange faktorer som spiller inn for & innhente

best og mest mulig informasjon fra ferskolebarn utsatt for vold og/eller seksuelle overgrep.
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8. Fremtidig forskning

Denne oppgaven konkluderte med at det er en forskjell pa informasjonen jenter og gutter
rapporterer. Jenter har betydelige hoyere andel generell og spesifikk informasjon i avher enn
gutter. Det er interessant & se pd om andel informasjon fra barna henger sammen med
avsleringer om overgrep, og hvorvidt jenter i storre grad avdekker overgrep sammenlignet
med gutter. Forskning indikerer at barn, og da spesielt yngre barn, trenger mer tid pd 8 komme
med en avslering om vold og/eller seksuelle overgrep, og at trygghet er en absolutt faktor. Det
ble vist i forskning at det kan vaere lennsomt & avhere barnet i et oppfelgingsintervju. I mitt
utvalg fantes det ingen informasjon om avheret var forste og eneste avher, eller om det var et
oppfelgingsavher. Det ville vaert interessant & undersegke videre om det er en forskjell i
mengden generell og spesifikk informasjon i ferste avher av barnet sammenlignet med et

senere avher.

Videre kunne det vart interessant & se pd hvor mange av de dpne spersmaélene stilt i avher
med forskolebarn som er falske. Funnene til Henderson med fler (2020) gjorde meg
nysgjerrig pa nettopp dette. Hvorvidt falske apne sporsmal kan pévirke andelen generell og
spesifikk informasjon er et omrade som kan utforskes videre. I tillegg ville det i et
utviklingsperspektiv vart interessant & se pd om det stilles flere falske &pne spersmal til de

yngste forskolebarna sammenliknet med de litt eldre barna.

Til slutt kunne det veert interessant a se videre pa forskjellen i sterre utvalg av ulike
aldersgrupper av forskolebarn nar det kommer til spersmélstyper stilt i avher og om det
utgjorde en vesentlig forskjell i type informasjon som ble generert fra barnet. Dette er noe jeg

veldig gjerne ogsa kunne tenke meg a undersgke mer kvalitativt i fremtiden.
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