SIFO RAPPORT 2-2021

FORBRUKSFORSKNINGSINSTITUTTET SIFO

Oppdatering av forbruksomradet
”’Personlig pleie”

Vurdering av vare- og tjenestegrunnlaget i
referansebudsjettet

Marthe Harvik Austgulen, Andreea loana Alecu og Elling Borgeraas

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET




© Forbruksforskningsinstituttet SIFO
OsloMet — storbyuniversitetet
SIFO-Rapport 1 —2021

Forbruksforskningsinstituttet SIFO
OsloMet — storbyuniversitetet
Stensberggt. 26 — 7. etg.

Postboks 4 St. Olavs plass

0130 Oslo

www.oslomet.no/om/sifo

Forsidebilde: Fotolia 92300654 Subscription Monthly XXL

Forbruksforskningsinstituttet SIFO utgir:
e Rapporter — som er kvalitetssikret og godkjennes av SIFO ved direktor/forskningsledere
e Notater — som godkjennes av prosjektleder.

Det ma ikke kopieres fra denne rapporten i strid med andsverksloven. Rapporter lagt ut pa Internett, er lagt
ut kun for lesing pé skjerm og utskrift til eget bruk. Enhver eksemplarfremstilling og tilgjengeliggjoring
utover dette ma avtales med SIFO. Utnyttelse i strid med lov eller avtale, medferer erstatningsansvar.



o(,»°4,&) SIFO-Rapport 1 - 2021

STORBYUNIVERSITETET
FORBRUKSFORSKNINGSINSTITUTTET SIFO

Tittel Antall sider Dato

Oppdatering av 88 26.04.2021
forbruksomradet «Personlig
pleie». Vurdering av vare- og
tjenestegrunnlaget i
referansebudsjettet

Title ISBN

Update of the consumption 978-82-7063-521-4
area “Personal care”.
Evaluation of the basis of
goods and services in the
Norwegian reference budget

Forfatter(e) Prosjektnummer | Faglig ansvarlig sign.
Marthe Harvik Austgulen 202249 =

/' 4 1.~ & P>y -
Andreea loana Alecu (N o N e W

Elling Borgeraas

Oppdragsgiver
Barne- og Familiedepartementet (BFD)

Sammendrag

Denne rapporten er en rapportering av arbeidet med & oppdatere forbruksomradet «Personlig pleie» i
referansebudsjettet. Oppdateringen innebaerer & sjekke om det som ligger inne i budsjettposten fremdeles er relevant
og om det trengs endringer eller justeringer nar det gjelder hvilke varer eller tienester som skal ligge inne i budsjettet,
hvilke mengder av varene eller tjenestene som ligger inne eller levetiden varene er beregnet a ha.

En rekke informasjonskilder benyttes i oppdateringsarbeidet. Anbefalinger fra offentlig myndigheter, fra eksperter og
fagpersoner innenfor de ulike forbruksomrédene legger tydelige faringer for innholdet i budsjettposten. Videre benyttes
informasjon samlet inn gjennom fokusgruppeintervjuer, og informasjon om det empiriske forbruket der hvor det er
tilgjengelig. Innholdet i budsjettposten har ogsa blitt vurdert opp mot resultater fra en undersgkelse om behov for
produkter og tjenester til personlig pleie som konsumentverket i Sverige har gjennomfart i forbindelse med
oppdateringen av det svenske referansebudsjettet, og opp mot anbefalingene for innholdet i denne budsjettposten i et
pilotprosjekt for utvikling av et felleseuropeisk referansebudsjett.

Oppdateringsarbeidet har resultert i at en del varer- og tjenester har blitt lagt til, noen varer har blitt tatt ut og endringer
er gjort nar det gjelder mengder, varetyper og/eller forventet levetid for en rekke varer i budsjettposten. Noen varer og
tjenester i budsjettposten er uendret. Nye priser er samlet inn for alle varer og tjenester i budsjettposten.

Summary

This report is presenting the work on reviewing and updating the basket of “Personal care” in the Norwegian reference
budget. The review involves assessing whether the basket content is still relevant and whether changes or adjustments
are needed regarding the goods and services that should be included, in which amounts, and with which assumed
durability.

Several sources of information are used in the review. Recommendations from public authorities, from experts and
professionals within the various consumption areas provide clear guidelines for the content of the basket. Furthermore,
information collected through focus group interviews is used, as well as information about empirical consumption
patterns when available. The basket content has also been assessed against results from a consumer survey on the
needs for goods and services related to personal care carried out by the Swedish Consumer Agency in connection with




the review of the basket of personal care in the Swedish reference budget, and against the recommendations for a
similar basket in a pilot project on developing a common methodology on reference budgets in Europe.

The review has resulted in several goods and services being added, some goods being removed, and changes being
made in terms of included quantities, product types and / or assumed durability for a number of goods included in the
basket. Some goods and services in the basked are unchanged. New prices have been collected for all basket items.

Stikkord
Referansebudsijett, personlig pleie, forbruksutgifter, akseptabelt forbruksniva

Keywords
Reference budget, personal care, consumer expenditures, acceptable consumption level

SIFO RAPPORT 1-2021



OPPDATERING AV FORBRUKSOMRADET
«PERSONLIG PLEIE»

Vurdering av vare- og tjenestegrunnlaget i
referansebudsjettet

Rapport april 2021

SIFO RAPPORT 1-2021



Forord

Denne prosjektrapporten er en rapportering av arbeidet med a oppdatere forbruksomradet
«Personlig pleie» i SIFOs referansebudsjett. Prosjektet er finansiert av Barne- og
familiedepartementet (BFD).

Forfatterne gnsker a takke Helene Fiane Teigen for hjelp til organisering og gjennomfgring
av fokusgruppeintervjuene som ble gjennomfart i forbindelse med oppdateringen. Vi gnsker
ogsa a takke Konsumentverket i Sverige for tilgang til deres undersgkelse om produkter og
tienester knyttet til personlig pleie.

Forsker Silje E. Skuland har kvalitetssikret rapporten.

Oslo, april 2021

Forbruksforskningsinstituttet SIFO

OsloMet — storbyuniversitetet

4 SIFO RAPPORT 1-2021



Innhold

FOTOIT .. e 4
INNNOIA s 5
LiSte OVEI HADEIIET ... 6
1. TaT a1 =o [ a1Ta e [ PPPTPPPTR 10
1.1 Forbruksomradet «Personlig pIEIE» ............ceevviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeieieaesa s 10
1.2  Metodisk tilngerming til oppdateringen ... 11
1.3.1. Anbefalinger fra myndigheter............ooooiiiii e 12
1.3.2. Andre retningSliN er.... ..o 12
1.3.3. FOKUSQIUPPEINIEIVIUET ... ..o 12
1.3.4. Konsumentverkets undersgkelse. ... 13
1.3.5. Felleseuropeisk metode for utvikling av referansebudsjett...................ccceee. 14

1.3 FOrDENOIA. ... e 16
2. T 7] €] o = €] =T R 17
3. Vurdering av innholdet i budsjettpostene ... 19
3.1 VT e 19
3.1.71. SJAMPO OF SAPEN ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaas 19
3.1.2. Kremer Og PaArfYME.....ouuuiiii et e e e e e e e e e e e s 26

B T G T U £ Y/ (P 43
314, KOSMETIKK . ... 69
K 1= 1T (=T PP PP 76
R B 1 T, | PO P PP PPPPPPPPP 76
3.2.2. TANNIEGE ... 80

B TR I =T = S 82

4 Oppsummering av vurderingene av innholdet i budsjettposten «Personlig pleie» ...... 85
REFErANSEIISTE ...t 86
RV | L= o o PRSP 89
Vedlegg 1: Informasjonsskriv til fokusgruppedeltakere ............cccoooeviiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 89
Vedlegg 2: Intervjuguide til den fgrste runden med fokusgrupper..........cccccvvvvviiiiiiiieinnnnnn. 90
Vedlegg 3: Intervjuguide til den andre runden med fokusgrupper.........cccoeeeeeiiiiiiiiiieeeeenee. 95

SIFO RAPPORT 1-2021 5



Liste over tabeller

Tabell 1: Kjgnns- og aldersinndeling for beregningene i budsjettposten "personlig pleie".....11

Tabell 2: Oversikt over fokusgrupper og antall deltakere .............cccccooiiiii 13
Tabell 3: Utvalg i Konsumentverkets undersgkelse (Konsumentverket, 2020:5).................... 14
Tabell 4: Sjampo i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder..............cooovvvvvveeeee.e. 19
Tabell 5: Sjampo (250 ml.) i Konsumentverketes undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn og

=1 [0 = SR 20
Tabell 6: Sjampo i referansebudsjettet fra 2021, fordelt pa kjgnn og alder..............cccc......... 20
Tabell 7: Harbalsam i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder............................ 20
Tabell 8: Harbalsam (200 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn og

= [0 1= PP 22
Tabell 9: Harbalsam i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder.............cccccoee.... 23
Tabell 10: Sape (fast i stykker) i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder ........... 23

Tabell 11: Flytende sape (200 ml.) i Konsumentverkets undersakelse 2020, fordelt pa kjgnn
Lo Yo = o = 25

Tabell 12: Sape (flytende handsape) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder ..25
Tabell 13: Sape (flytende dusjsape) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder....26

Tabell 14: Eau de toilette / etterbarberingsvann i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn

LoTo =1 (o[- PSPPSR PPTPTRPPPTRPPTRN 26
Tabell 15: Eau de toilette (f. eks. Hugo Boss 50 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020,
fordelt PA Kj@nn 0 @ldr ... .. ...ttt e e e e 28
Tabell 16: Eau de toilette i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder .................... 29
Tabell 17: Bodylotion i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn ................c......... 29

Tabell 18: Hudkrem / ansiktskrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn....... 30
Tabell 19: Hudlotion (400 ml.) for kropp og ansikt i Konsumentverkets undersgkelse 2020,

fordelt PA Kj@nn 0 @lAr..........uiiiiiieee e a e e 32
Tabell 20: Hudkrem med karbamid (100 ml.) for hender og fetter i Konsumentverkets
undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn 0g alder...........coooiiiiiiiiiiiiiie e 32
Tabell 21: Bodylotion i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn .......................... 33
Tabell 22: Hudkrem / ansiktskrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjann....... 33
Tabell 23: Deodorant i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn .......................... 34
Tabell 24: Deodorant (uparfymert 50 ml. roll on) i Konsumentverkets undersgkelse 2020,
fordelt pa alder Og Kj@NN...........oueiiiiiiiiiiiiiiii s 34
Tabell 25: Deodorant i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn .......................... 35
Tabell 26: Solkrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn..............ccccoennnnne. 35

6 SIFO RAPPORT 1-2021



Tabell 27: Solkrem (200 ml.) spf. 30+ i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa

AlAEI OG KJBNN <.ttt 37
Tabell 28: Solkrem (200 ml.) spf. 50+ i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa
AlAEI OG KJBNN <.ttt 37
Tabell 29: Solkrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn...........c..ccceeennnneee. 37
Tabell 30: Tannkrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn.............c.ccceeeeene 38
Tabell 31: Tannkrem med fluor (75 ml. og50 ml. for barn under 10 ar), i Konsumentverkets
undersgkelse 2020, fordelt pa alder 0g Kj@nNN...........coooiiiiiiiiiieie e 38
Tabell 32: Tannkrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn................c.... 39
Tabell 33: Barnesalve (100 ml.) i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn (uten
endringene for SPEADAIN) ........ooi i 39
Tabell 34: Barnesalve (inotyol 30 g.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder
(oo 1 14 o P 40
Tabell 35: Barnesalve (30 g.) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn.............. 40
Tabell 36: Harvoks (75 g) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn
............................................................................................................................................. 42
Tabell 37: Harmousse (200 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og
471 ] o O EPPRSPR 42
Tabell 38: Harmousse/harspray i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn.......... 43
Tabell 39: Harvoks i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn...............cccoonne 43
Tabell 40: Tannbgrste i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder......................... 43
Tabell 41: Tannbarste i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn og alder ...44
Tabell 42: Tannbgrste i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder......................... 44
Tabell 43: Tanntrad i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder..................c......... 44
Tabell 44: Tanntrad (25 meter) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder ........... 46
Tabell 45: Tannpirkere i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder........................ 46
Tabell 46: Tannpirkere i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder........................ 47
Tabell 47: Lommespeil i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn........................ 48
Tabell 48: Bomullspinner i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder .................... 49
Tabell 49: Bomullspinner (200 stk) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder

Lo o 1014 o P 50
Tabell 50: Bomullspinner i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder. ................... 50
Tabell 51: Lommetarklepapir i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder .............. 51
Tabell 52: Lommetarklepapir (100 stk.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa

= (o (=T g To I (T ] ] [P PPPPPPOPRPPPPPRPPRRN 52
Tabell 53: Lommetearklepapir i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder .............. 52
Tabell 54: Sanitetsbind i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn ....................... 52

SIFO RAPPORT 1-2021 7



Tabell 55: Sanitetsbind o.l. i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa aleder og

(4] 2] o PP PPPPPPPPPPP 54
Tabell 56: Sanitetsbind i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn ....................... 55
Tabell 57: Barbermaskin i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn..................... 55
Tabell 58: Brukstid i antall ar for barbermaskin (f.eks. Philips OneBlade) i Konsumentverkets
UNAEIrSBKEISE 2020 ........eeeeiiiii i 58
Tabell 59: Barberblad for menn (per ar) i Konsumentverkets undersgkelse 2020................. 58
Tabell 60: Brukstid i antall &r for barberhgvel til kvinner i Konsumentverkets undersgkelse
20200 .ttt e et e oo a et e e e e e R et e eeeeanaeeeeeanaeeeeeaanneeeeeaaneeeaeaanneeaeeaanneeean 58
Tabell 61: Barberblad for kvinner (per ar) i Konsumentverkets undersgkelse 2020 .............. 58
Tabell 62: Barbermaskin og ekstra barberblad for menn i referansebudsjettet 2021, fordelt pa
= Lo 1= PP 59
Tabell 63: Barberhgvel og barberblad for kvinner i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder
............................................................................................................................................. 59
Tabell 64: Kam i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn .............ccovvvvvvveeenennnee. 59
Tabell 65: Kam i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn ..............ooevvvvviiiirinnnnes 60
Tabell 66: Harberste i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn........................... 60
Tabell 67: Harbgrste i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjenn......61
Tabell 68: Harberste i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn........................... 61
Tabell 69: Solbriller i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn................cccuveeeeee. 62
Tabell 70: Solbriller i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn...............coeevvennnees 62
Tabell 71: Toalettmappe i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn...................... 63
Tabell 72: Toalettmappe (1stk, i plast med glidelas) i Konsumentverkets undersgkelse 2020,
fordelt PA alder Og Kj@NN ... ... e e 64
Tabell 73: Toalettmappe i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn...................... 64
Tabell 74: Barnebleier i referansebudsjettet 2020.............ccooeiiiiiiiiiii e, 64
Tabell 75: Bleier for barn mellom 0 og 1 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020 ............ 65
Tabell 76: Bleier for barn mellom 1 og 2 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020 ............ 65
Tabell 77: Bleier for barn pa 3 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020 ........................... 66
Tabell 78: Barnebleier i referansebudsjettet 2021...........oooviiiiiiiiiiiiiiiis 66
Tabell 79: Vatservietter i referansebudsjettet 2020.............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 66
Tabell 80: Vaskekluter i papir (250 stk.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020................. 67
Tabell 81: Vatservietter i referansebudsjettet 2021 ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiieees 67
Tabell 82: Mascara i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder ................cccuvveeeee. 69

Tabell 83: Mascara, f.eks Isadora/Max Factor i Konsumentverkets undersgkelse, 2020,
fordelt PA Kj@NN 0Q @l ..........eeiiiiiie e 71

8 SIFO RAPPORT 1-2021



Tabell 84: Mascara i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder ..................c.......... 71

Tabell 85: Qyeblyant i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder.............cc............ 71
Tabell 86: Dyeblyant (f.eks Isadora/Max Factor) i Konsumentverkets undersgkelse 2020,
fordelt Pa Ki@gnn 09 @lUer..........eeiiiiiee e 72
Tabell 87: Qyeblyant i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjgnn og alder........................... 72
Tabell 88: Leppestift i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn. ..............ccuee. 73
Tabell 89: Leppestift (f.eks. Isadora/Max Factor) i Konsumentverkets undersgkelse, 2020,
1{oT4e (=110 o= T ] a1 1o o J= o[- oSSR 74
Tabell 90: Leppestift i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn ...............oce.e. 75
Tabell 91: Sminkefjerner for gyer (100 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt
(o2 T84T T T e =1 o = 75
Tabell 92: Sminkefjerner (125 ml.) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn...... 76
Tabell 93: Harklipp med vask i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn.............. 76
Tabell 94: Harklipp (per ar) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn og alder
............................................................................................................................................. 79
Tabell 95: Harklipp med vask i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn.............. 80
Tabell 96: Tannlegebesak i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn .................. 80
Tabell 97: Tannlegebesak i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn
............................................................................................................................................. 82
Tabell 98: Tannlegebesagk (med ettersyn, puss, to bilder og én fyllingsflate) i
referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og Kj@nn...........cccooooioiiiiiiiiiieeee 82
Tabell 99: Egenandel ved fastlegebesgk i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn
............................................................................................................................................. 84
Tabell 100: Oppsummering av endringer i budsjettposten «Personlig pleie» i
referansebudsjettet for 2021 ... .. 85

SIFO RAPPORT 1-2021 9



1.  Innledning

Tilstrekkelig personlig hygiene er et av de mest grunnleggende behovene som ma dekkes for
at en skal kunne delta pa en tilstrekkelig mate i samfunnet. God hygiene tjener to viktige
formal. Farst og fremst bidrar god personlig hygiene til & bekjempe smittsomme
mikroorganismer, bade pa det personlige niva og for den enkeltes sosiale miljg. For det
andre er god hygiene viktig av bade psykiske og sosiale arsaker. God personlig hygiene kan
bidra positivt til ens fglelse av egenverdi og selvrespekt, og det er ofte et krav for & bli
respektert av andre. God personlig hygiene er rett og slett en relativt grunnleggende sosial
forventning og en forutsetning for velfungerende sosial interaksjon (Goedemé et al.,
2015:171).

Men, hva innebaerer et akseptabelt forbruk av varer og tjenester forbundet med personlig
pleie i Norge i 20217 Dette er problemstillingen som danner utgangspunktet for denne
rapporten som har som formal a revidere grunnlaget for budsjettposten «Personlig pleie» i
det norske referansebudsjettet. Dette innebeerer a sjekke om det som ligger inne i
budsjettposten fremdeles er relevant og om det trengs endringer eller justeringer nar det
gjelder hvilke produkter eller tienester som skal ligge inne i budsjettet, hvilke mengder av
varene eller tienestene som ligger inne eller levetiden varene er beregnet a ha.

Et akseptabelt forbruksniva defineres i denne sammenhengen som «et forbruk som de fleste
nordmenn — uansett egen inntekt — kan leve pa uten a skille seg for mye ut. Det er et forbruk
som en med rimelighet kan forvente at personer som er i arbeid har tilgang til.» (Austgulen &
Borgeraas, 2018, 2020). Forbruksnivaet i referansebudsjettet er dermed verken ment a
reflektere et minimums- eller et luksusforbruk. Det er heller ikke ment a reflektere nordmenns
gjennomsnittsforbruk. Referansebudsjettet er basert pa en sakalt behovstilnaerming. Dette
innebeerer at en i oppbyggingen og revideringen av budsjettet sgker a identifisere hvilke
behov som er viktig a fa tilfredsstilt innenfor de ulike forbruksomradene og innenfor det
angitte forbruksnivaet, og hva som trengs av varer og tjenester for & fa tilfredsstilt disse
behovene. Budsjettet uttrykker kostnadene ved a kjgpe disse varene i utvalgte forretninger.

Referansebudsjettet ble utviklet og publisert for farste gang i 1987 (Borgeraas, 1987).
Budsjettposten «personlig pleie» har siden blitt revidert helt eller delvis i 2003, 2005/2006 og
i 2009 (Austgulen & Borgeraas, 2018). Til tross for at dette er et forbruksomrade som kan
karakterers som relativt stabilt, er det med andre ord pa hgy tid at innholdet i denne
budsjettposten blir revidert.

1.1 Forbruksomradet «Personlig pleie»

Forbruksomradet «Personlig pleie» er en del av de individspesifikke utgiftene i
referansebudsjettet. De individspesifikke forbruksomradene omfatter varer og tjenester som
er knyttet til enkeltindividenes forbruk, og utgiftene varierer med husholdsmedlemmenes
alder og kjgnn. For denne budsjettposten gjeres det kostnadsberegninger for falgende
kjgnns- og aldersinndelingene som er presentert i Tabell 1.
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Tabell 1: Kjgnns- og aldersinndeling for beregningene i budsjettposten "personlig pleie"

Gutter | Jenter

Gutter | Jenter

Menn

Kvinner

Kvinner

Alder
(ar)

0-1

1-2

4-5

6-9

10-13

14-17

18+

18-49

50 +

| denne rapporten har vi delt forbruksomradet inn i falgende underkategorier:

Varer

Sjampo og saper
Kremer og parfyme

Utstyr
Sminke

Tjenester

Frisgr
Tannlege
Lege

| denne oppdateringen har vi vurdert innholdet i alle underkategorier for alle aldersgrupper
foruten spedbarn (0-1 ar). Kostnadene til personlig pleie for spedbarn er vurdert i
gjennomgangen av spedbarnsutstyr i referansebudsjettet som ble gjennomfart i 2020
(Skuland, 2021). | forslaget til endringer som presenteres underveis i rapporten har vi derfor
ikke vurdert den yngste aldersgruppen, og vi viser til Skuland (2021) for informasjon om
endringer i budsjettposten «Personlig pleie» for denne aldersgruppen.

1.2

Metodisk tilnaerming til oppdateringen

Referansebudsjettet er bygget opp basert pa en sakalt «ekspertmodell». Det vi si at det er
ekspertkunnskap og ekspertvurderinger som rangerer gverst i informasjonshierakiet nar det
gjelder vurderingene av hva som skal inkluderes og ekskluderes fra referansebudsjettet.
Andre relevante og viktige informasjonskilder er kunnskap og refleksjoner fra fokusgrupper
og informasjon om forbruksforventninger og faktisk forbruk fra sperreundersgkelser og
tilgjengelig statistikk (Austgulen & Borgeraas, 2018). Oppdateringen av budsjettposten
«Personlig pleie» har derfor tatt utgangspunkt i anbefalinger fra offentlig myndigheter for de
forbruksomradene hvor slike eksisterer, anbefalinger fra eksperter og fagpersoner innenfor
de ulike forbruksomradene og informasjon fra fokusgruppeintervjuer. Innholdet i
budsjettposten har ogsa blitt vurdert opp mot resultater fra en undersgkelse om behov for
produkter og tienester til personlig pleie som Konsumentverket i Sverige har giennomfart i
forbindelse med oppdateringen av det svenske referansebudsjettet og opp mot
anbefalingene for innholdet i denne budsjettposten i et pilotprosjekt for utvikling av et

felleseuropeisk referansebudsjett.
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1.3.1. Anbefalinger fra myndigheter

Offentlige rad og retningslinjer er rangert hagyest i informasjonshierarkiet nar innholdet i
referansebudsjettet utarbeides og revideres. Det er imidlertid ikke alle forbruksomrader det
foreligger mange anbefaling og retningslinjer for. Dette er tilfellet for omradet «Personlig
pleie» hvor det foreligger fa offentlige anbefalinger som har direkte implikasjoner for varene
og tjenestene som inkluderes i denne varekurven. Radene som foreligger omhandler i
hovedsak tannhelse, bruk av sape og solbeskyttelse.

Helsedirektoratet har publisert faglige rad om tannhelse, hvor de blant annet anbefaler gir
rad om tannpuss og bruk av tannkrem for barn (Helsedirektoratet, 2018) og for voksne
(Helsedirektoratet, 2019). Folkehelseinstituttet gir rad om bruk av sape i
handhygieneveilederen (Folkehelseinstituttet, 2017a), og bruk av solkrem og solbriller
(Folkehelseinstituttet, 2017b). Disse radene presenteres mer detaljert i delkapitlene hvor
disse varene vurderes.

1.3.2. Andre retningslinjer

| tillegg til offentlige anbefalinger benytter vi i denne oppdateringen anbefalinger fra andre
eksperter der det er relevant. Dette kan veere anbefalinger fra tannleger og leger, fra RELIS
som gir produsentavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell og lignende. | tillegg
soker vi etter relevant forskningslitteratur der hvor det er relevant, som f.eks. nar det gjelder
innspill til dosering og valg av sape.

1.3.3. Fokusgruppeintervjuer

Informasjon fra befolkningen samlet inn gjennom fokusgrupper er en viktig kilde til
informasjon om behov for og faktisk forbruk av produkter og tjenester innenfor omradet
personlig pleie. | forbindelse med oppdateringen av denne budsjettposten ble det
giennomfgrt to runder med totalt fire fokusgruppeintervjuer i november 2018. De to farste
rundene var sakalt eksplorerende fokusgrupper hvor fokuset ble lagt pa & undersgke bl.a.
hvilke behov og funksjoner deltakerne mente burde dekkes innenfor budsjettposten
«Personlig pleie», hvorvidt det er betydelige kjgnns- og aldersforskjeller i behov knyttet til
personlig pleie og hvor det bar legges opp til at en handler inn varer og tjenester forbundet
med personlig pleie. De to neste rundene med fokusgrupper var sakalt validerende
fokusgrupper hvor fokuset ble lagt pa & diskutere det konkrete innholdet i budsjettposten, og
a reflektere over hvorvidt det burde gjgres justeringer i innhold, mengder, levetid eller
innkjgpssted. Intervjuguidene som ble brukt om utgangspunkt for disse fokusgruppene finnes
i Vedlegg 2: Intervjuguide til den fgrste runden med fokusgrupper og Vedlegg 3:
Intervjuguide til den andre runden med fokusgrupper til denne rapporten.

Totalt deltok 31 personer i alderen 30 til 50 ar. Det var en jevn fordeling av kvinner og menn
og ca. to tredjedeler av deltakerne kom fra husholdninger med hjemmeboende barn i alderen
0 til 18 ar. Fokusgruppene ble holdt i Forbruksforskningsinstituttet SIFOs lokaler sentralt i
Oslo, og alle deltakerne bodde i Osloomradet. Alle deltakerne var i arbeid og definerte seg
selv som a ha god helse. Fokusgruppedeltakerne ble videre rekruttert med tanke pa a fa et
jevnt antall deltakere med bade hay, middels og lav inntekt og utdannelse.
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Tabell 2: Oversikt over fokusgrupper og antall deltakere

Fokusgruppe Gruppe Antall deltakere
Runde 1: Eksplorerende Gruppe 1 9
fokusgruppe Gruppe 2 .
Runde 2: Validerende Gruppe 3 7
fokusgruppe Gruppe 4 ,
Totalt 4 31

1.3.4. Konsumentverkets undersgkelse

Konsumentverket i Sverige utarbeider referansebudsjett beregnet for Sverige'. | forbindelse
med deres oppdateringsarbeid gjennomfarte de i 2020 en undersgkelse som hadde som
formal a fremskaffe informasjon om hva som anses som basisbehov for ulike aldersgrupper
innenfor forbruksomradet «Personlig hygiene» (Konsumentverket, 2020:4).

Undersgkelsen ble gjennomfart som en websurvey i PFM Research Sverige Abs webpanel —
et panel som bestar av omtrent 70 000 telefonrekrutterte personer som er jevnt fordelt med
tanke pa kjgnn, alder og bostedsregion. Datainnsamlingen pagikk mellom 17. juni og 01. juli
2020 og 1886 personer besvarte undersgkelsen. Gjennomsnittlig svartid for undersgkelsen
var ca. 10 minutter (Konsumentverket, 2020:6).

For at undersgkelsen ikke skulle bli for lang for den enkelte respondent ble den delt opp
basert pa de ulike kjgnns- og aldersgruppene som var utgangspunkt for undersgkelsen.
Antall svar per malgruppe og hvem som svarte pa vegne av malgruppen er presentert i
Tabell 3. Dermed kan ikke resultater fra denne undersgkelsen ses pa som
landsrepresentative for Sverige. Siden det er rekruttert forholdsvis fa respondenter per
alders- og kjgnnsgruppe er det ogsa grunn til & forvente at noen fa individer som har avgitt
ekstreme svar kan trekke gjennomsnittet opp eller ned, derfor presenter vi ogsa
medianverdiene. Dette er en saerlig viktig bemerkning for sparsmal hvor en betydelig andel
av respondentene oppgir at de ikke anser varen eller tienesten som en basisvare, og dermed
ikke svarer pa hvilke mengder av produktet de anser som rimelig a bruke.

@vrige rekrutteringskriterier for respondentene var at de hadde hoved- eller delansvar for
innkjgp innenfor omradet personlig hygiene, at de var del av et hushold med lav eller middels
inntekt (definert som opptil 400 000 SEK for én-personshushold og opptil 800 000 SEK for
to-personshushold) og at familiemedlemmene var friske og uten funksjonsnedsettelser som
kan innebaere ekstra utgifter (Konsumentverket, 2020:5).

! https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/privatekonomi/kostnadsberakningar/
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Tabell 3: Utvalg i Konsumentverkets undersgkelse (Konsumentverket, 2020:5).

Respondenter Malkategori Antall svar
Foreldre til barn: Barn O ar 186
Barn 1-3 ar 300
Barn 4-10 ar 200
Jenter 11-17 ar 200
Gutter 11-17 ar 200
Voksne Kvinner 18-60 ar 200
Kvinner 61-65 ar 200
Menn 18-60 ar 200
Menn 61-75 200
Totalt 1886

Respondentene ble bedt om & ta utgangspunkt i felgende forutsetninger da de besvarte
undersgkelsen:

«Nér det géller basbehov, vill vi att du ska utgé fran att hushallet ska kunna leva pé en rimlig
niva. Det innebdér inte nagon lyxkonsumtion men heller inte nagon miniminiva.

Nér det géller basbehov av artiklar fér personlig hygien som exempelvis tval, harschampo,
tandkram osv. kbps det vanligtvis in fér gemensam anvadndning i hushallet. Férs6k dnda att
uppskatta ungeférlig méngd som éatgar per individ.» (Konsumentverket, 2020:6).

Resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse representerer veldig konkrete innspill til
vurderingen av innholdet i budsjettposten «Personlig pleie». Det er stilt spgrsmal om behovet
for mange av varene og tjenestene som inkludert i det norske referansebudsjettet. Det finnes
ingen tilsvarende norske data og siden det ikke er grunn til & anta at det er store forskjeller i
nordmenn og svenskers syn nar det gjelder hva som utgjer basisbehov innenfor dette
forbruksomradet bruker vi disse dataene som grunnlag i denne oppdateringen. Mer konkret,
bruker vi resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse aktivt i vare vurderinger av
innholdet i budsjettposten «Personlig pleie» i det norske referansebudsjettet, bade nar det
gjelder hva som er inkludert, for hvem og hvilke mengder som er lagt til grunn.

1.3.5. Felleseuropeisk metode for utvikling av referansebudsjett

Referansebudsjett er anerkjent som et viktig verktay som kan hjelpe myndigheter med &
utvikle velferdssystemer som sikrer effektiv og tilstrekkelig inntektsstgtte til de av
innbyggerne som trenger det. | 2013 foreslo EU-kommisjonen at referansebudsjett skulle
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brukes for & identifisere stgttenivaer i medlemslandene og til & fasilitere Kommisjonens
arbeid med a overvake disse nivaene og hvorvidt de var tilstrekkelige (European
Commission, 2013). Den starste utfordringen med dette var imidlertid at
referansebudsjettene som eksisterte i de ulike medlemslandene var utviklet uavhengig av
hverandre, at de var basert pa ulike metoder og operasjonaliserte ulike levekars- og
forbruksnivaer. Dette innebeerer at de ikke er direkte sammenlignbare (Goedemé, 2020;
Storms et al., 2014). EU-kommisjonen finansierte derfor et pilotprosjekt som hadde mal om a
utvikle sammenlignbare referansebudsjett i Europa. Pilotprosjektet var begrenset til &
identifisere kostnader for varekurven mat og drikke i 26 hovedsteder i Europa, i tillegg til
kostnadene forbundet med tilstrekkelig bolig, helse(tjenester) og personlig pleie for et mindre
utvalg av Europeiske hovedsteder (Goedemé, 2020; Goedemé et al., 2015).

Levestandarden som disse sammenlignbare referansebudsjettene sgker a identifisere
kostnadene for er definert som folger:

«For this pilot project, we defined the targeted living standard as the
minimum financial resources required to participate adequately in society.
Adequate social participation is further defined as the ability of people to
adequately take and make the various social roles one should be able to
take as a member of a particular society” (Goedeme et al., 2015:24).

“...we look for the minimum required disposable household income, taking
account of subsidised goods and services that are provided free or at
reduced prices” (Goedeme et al., 2015:26)

Beregningene ble gjort med utgangspunkt i tre sakalte modellfamilier: 1) en
enpersonshusholdning (kvinne/mann ca. 40 ar), 2) en enslig forsgrger (ca. 40 ar) med to
barn (gutt ca. 10 ar og jente ca. 14 ar), og 3) et par (ca. 40 ar) med to barn (gutt ca. 10 ar og
jente ca. 14 ar). Videre ble det forutsatt at alle hustandsmedlemmene har god helse, at de er
godt informerte, har den ngdvendige kompetansen til & ta fornuftige beslutninger og til a
handle gkonomisk. Videre er budsjettene ment & kunne fungere som langtidsbudsjetter, sa
det er lagt inn rom til noe sparing for & kunne skifte ut varer nar de er utslitt eller gdelagt.
Dette innebaerer at budsjettene ikke dekker etableringskostnader (Goedeme et al., 2015:27).

Den felleseuropeiske metoden kan karakteriseres som en ekspertmodell da beslutningene
om hva som skal inkluderes i stor grad er basert pa identifiserte rettigheter, tilgjengelige
offentlige retningslinjer, ekspertinformasjon og ekspertkunnskap. I tillegg til dette ble det
gjennomfgrt tre uavhengige fokusgrupper i hvert deltakerland (Goedemé et al., 2015:38-63).
| tilfellet personlig pleie var det ifelge Goedemé og kollegaer (2015:171-188) fa tilgjengelige
retningslinjer, reguleringer, vitenskapelig dokumentasjon og data, og listene med produkter,
mengder og levetid er derfor i stor grad preget av hva som oppfattes som konvensjonelt for
dette forbruksomradet. Til tross for dette var det lite uenighet om de foreslatte listene, og det
ble det gjort fa lokale endringer. Selv om det ogsa har sine baksider kan det, ifalge Goedemé
og kollegaer (2015:183-184), veere verdt & ogsa benytte data om faktisk forbruk av varer og
tienester knyttet til personlig pleie for & bestemme hva som skal inkluderes i denne
budsjettposten, dersom slik informasjon er tilgjengelig.

Vi bruker anbefalingene fra det felleseuropeiske prosjektet som en kontroll for vare
vurderinger av innholdet i budsjettposten «Personlig pleie» i det norske referansebudsijettet,
bade nar det gjelder hva som er inkludert for hvem og hvilke mengder som er lagt til grunn.
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1.3 Forbehold

Vi jobber fortlgpende med oppdateringer av ulike poster i referansebudsjettet. Dermed tar vi
forbeholdt om at vurderingene som er gjort i denne rapporten med tanke pa hvilke varer og
tienester som er inkludert i hvilke mengder o.1. kan oppdateres uten at vi oppdaterer denne
rapporten. Dermed kan varene, tjenestene og mengdene som er inkludert for de ulike alders-
og kjgnnsgruppene i referansebudsjettet avvike fra det som er presentert her.

Selv om man kan vaere uenig i enkelte vareutvalg eller -mengder er det summen av
produkter og tjenester som utgjar referansebudsjettet. For a kunne lage presise mal for hver
post i referansebudsjettet ma disse konkretisere pa et hayt detaljniva. Vi presenter f.eks.
beregninger for hvilke mengder i gram eller milliliter av varer som er beregnet per ar, og
antall besgk hos tannlege, lege og frisar. Disse tallene og beregningene ma ikke tolkes som
en normativ standard. Vi mener ikke at man skal eller bgr bruke ngyaktig disse varene eller
tienestene i de mengdene som er presentert i rapporten for a leve pa et akseptabelt niva,
men vi vil sannsynliggjere at det er mulig a leve pa et akseptabelt niva for den totalsummen
som disse varene og tjenesten innebeerer. Dermed er det viktig & understeke at vi erkjenner
at ulike mennesker har ulike behov og at disse ikke ngdvendigvis gjenspeiles i beregningene
for hver enkelt vare eller tieneste som er inkludert i beregningene for forbruksomradet
«Personlig pleie».
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2. Innkjopspraksiser

I tillegg til & diskutere behov i forbindelse med personlig pleie var innkjgpspraksiser et
sentralt tema i fokusgruppediskusjonene. Ulike typer utsalgssteder ble diskutert, og det var
enighet i fokusgruppene om at det a ha anledning til & handle produkter og utstyr som
benyttes for personlig pleie fra ulike tilbydere |a innenfor en forstaelse av et akseptabelt
forbruksniva. Det var litt uenighet om hvilke produkter som burde kunne kjgpes hvor, men
bade lavprisbutikk, dagligvarebutikk, apotek, parfymeri og klesbutikker som H&M og Cubus
ble anerkjent som aktuelle utsalgssteder for prismaling av varene i budsjettposten «Personlig
pleie» i referansebudsjettet. Siden meningene om aktuelle utsalgssteder i stor grad var
knyttet til aktuelle varegrupper presenteres disse diskusjonene i mer detalj i rapportens
kapittel 3 i forbindelse med evaluering av de ulike varene og tjenestene.

Det var noe diskusjon i fokusgruppene om hvorvidt det kunne legges til grunn at produkter og
utstyr til personlig pleie kunne handles inn ved hjelp av netthandel, pa tax-free eller i Sverige.
Flere trakk frem at dette var utsalgssteder de selv benyttet seg av, og at det kunne vaere mye
penger a spare pa a handle disse stedene:

I: Vi har et stort og komplisert og langstrakt land. Vi skal lage en
budsjettpost pa personlig pleie for nordmenn. Hvor er det pd en mate
rimelig at vi gar og kjgper de fleste produktene?

08: Apotek og dagligvarebutikk. Jeg tenker apotek ogsa, det bar jo finnes i
enhver kommune, det gjor det vel ogséa, kanskje.

09: Streamstad. (LATTER) Nei, men jeg ... det var ikke ment som en spgk.
04: Sverige er generelt billigere.

09: Altsa, jeg snakker av erfaring ...

03: Hvis du bor i Finnmark, sé er det litt langt, da.

04: Ja, de kjarer over til Finland, de.

08: Ja, men det er jo netthandel ogsa, da. Og det er jo uavhengig av hvor
man bor, heldigvis.

02: Ikke minst.

I: Er det akseptabelt & bruke netthandel pa den type produkter?

08: Ja, det kan jo veere rett og slett fornuftig.

04: Hvis du vet hva du skal ha, séa er det ikke noe problem med det.
08: Kan jo veere rimeligere og ...

03: Det kan ikke forventes, synes jeg.

I: Hva sa du?

03: Jeg synes ikke man kan forvente det, men.

I: Du synes ikke det?

03: Ikke forvente at man skal bruke netthandel ... i dag synes jeg ikke at
man kan forvente det, hvis man er en eldre person, for eksempel.

04: Nei, nei. Det er jo ikke alle som foler seqg komfortable med netthandel.

02: Det vil finnes unntak.
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05: Men jeg tenker at de som bruker netthandel til den type produkter, er
de som er ute etter noe spesifikt, noe som ... kanskje litt sann ekstra.

01: Ja, ikke hvis du bor i grisgrendte stregk, da. Da er det kanskje fordi det
er convenient, eller ...

I: Ja, jeg ser den. Men her gar vi litt sénn inn i netthandel ... kan jo egentlig
veere et alternativ ift referansebudsjettet, men séa ser jeg noen liksom
reagerer pa det, da. Er det alder?

01: Nei, jeg synes det gar litt pa ... med etikk, at man bar tenke litt pa
lokalsamfunnet. Det er ingen som tiener pa at du handler pa nettet i
lokalsamfunnet.

02: Mister arbeidsplasser og ...
01: Satt det pa spissen, sa dgr jo [samfunnet??] da

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

05: Men jeg tenker, nér vi skal sette det opp i den her, sa tenker jeg ... det
er mange som sier at de kjgper ting pa taxfree eller sann og sann ...

03: Ja, en ma jo ha rad til a reise ...

05: ... det ... eksakt, det er det jeg tenker 0g. Det er ikke inne i det
budsjettet, kanskje, at du skal reise og kjope ting pa taxfree-en. Sa ...

I: Men netthandel kan vel ligge inne [der??]
05: Netthandel kan ligge innenfor.
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Selv om netthandel, tax-free og butikker i Sverige er utsalgssteder som en del kan benytte
seg av er det ikke nadvendigvis utsalgssteder som skal benyttes for prismalinger i
referansebudsjettet. Som flere av deltakerne i fokusgruppene har nevnt sa er det viktig at
butikkene er tilgjengelig for flest mulig, og at de er tilgjengelig for dem som lever i trad med
det angitte forbruksnivaet.
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3. Vurdering av innholdet i budsjettpostene

3.1 Varer

3.1.1. Sjampo og saper
3.1.1.1. Sjampo

Mengden sjampo i referansebudsjettet, som illustrert i Tabell 4, er lik for nesten alle kjgnn-
og aldersgrupper, og ligger pa 5 flasker (a 250 ml.) i aret for alle utenom barn i
aldersgruppen 0-1 ar hvor det ikke ligger noe sjampo inne, og for barn i aldersgruppen 1-2 ar
hvor det ligger 3 flasker sjampo inne.

Tabell 4: Sjampo i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+  18-49 50 +
Antall (pr. ar) = o 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Forpaknings-

storrelse - 250 250 250 250 @ 250 250 250 250 250 250 250

(ml.)
Brukstid (ar) - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Basert pa diskusjonene i fokusgruppene er det ingen tvil om at sjampo har en naturlig plass i
referansebudsjettet. Det var litt diskusjoner i fokusgruppene om hvor en skal legge til grunn
at en handler sjampo, og noen deltakere mente at sjampo burde kunne kjgpes hos frisgr
eller en annen spesialforretning, mens majoriteten av deltakerne mente at sjampo kunne
kjgpes i dagligvareforretning. Flere trakk frem at det er store variasjoner nar det gjelder
behov for sjampo, basert pa mengde har og hartype, og at det er betydelige variasjoner nar
det gjelder hvor ofte en vasker haret. Det finnes mange rad om hvordan en bgar, og ikke bear,
vaske haret sitt, noe som ogsa kom frem i diskusjonene i fokusgruppeintervjuene. Flere
mener imidlertid at det holder & vaske haret to til tre ganger i uken (Blix, 2015; Leirvag,
2019). Det er ikke ngdvendig med store mengder sjampo per harvask. | prissippet holder det
med 3 ml., tilsvarende en teskje (Bremmer et al., 2002, i Goedeme et al., 2015).

Det var ingen i den validerende runden av fokusgruppeintervjuene som reagerte pa
mengden sjampo som var foreslatt i referansebudsjettet. Utover denne avsjekken med
deltakerne i fokusgruppene har vi lite oppdatert informasjon om hvor mye sjampo nordmenn
mener det er rimelig at en bruker i lapet av et ar. Som vist i Tabell 5 er det relativt stor
spredning nar det gjelder hvor mye sjampo svenske respondenter mener er ngdvendig for &
dekke et basisbehov. Medianen ligger mellom 4 flasker sjampo (a 250 ml.) for barn i alderen
1-10 ar og kvinner og menn i alderen 61-75 ar og 8 flasker for jenter i alderen 11-17 ar. For
voksne kvinner innebaerer mengden pa 6 flasker i aret at en bruker ca. 125 ml. Sjampo i
maneden. Til sammenligning ligger anbefalingene i det felleseuropeiske referansebudsjettet
pa 40 ml. sjampo i maneden per person (Goedeme et al., 2015:178). Dette tilsvarer 480 ml. i
aret (ca. 2,5 flasker sjampo).
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Tabell 5: Sjampo (250 ml.) i Konsumentverketes undersokelse 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - 5,2 5 6,4 8,9 7,6 7,3 5,2 4.8
Median - 4 4 5 8 5 6 4 4
N - 300 200 200 200 200 200 200 200

Vurdering:

Sjampo har en naturlig plass i referansebudsjettet, og er en vare som ble oppfattet som
grunnleggende (for de som har har) av alle deltakerne i fokusgruppene. Deltakerne i
fokusgruppene reagerte ikke pa mengdene av sjampo som var lagt inn i referansebudsjettet,
men basert pa resultatene fra Konsumentverkets undersgkelser vil vi gjgre noen justeringer i
mengdene for de ulike gruppene i referansebudsjettet. Antallet sjampoflasker reduseres for
barn i aldersgruppene fra 3 - 9 ar. Mengden beholdes for de resterende gruppene. Basert pa
at en bruker 3 ml. per vask vil en sjampoflaske holde til ca. 83 vask, sa de tilmalte 5 flaskene
for ungdom og voksne vil holde til ca. 416 vask. Dette er betydelig mer enn 2-3 ganger i
uken, sa de foreslatte mengdene gir et betydelig rom for & gke vaskehyppighet og/eller
mengde per vask.

Tabell 6: Sjampo i referansebudsjettet fra 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall (pr. ar) = 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5
Forpaknings-

storrelse - 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

(ml.)

Brukstid (ar) = . 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.1.1.2. Balsam

Mengden balsam i referansebudsijettet er relativt lik som mengden sjampo, bortsett fra at det
ikke er lagt inn balsam for de yngste aldersgruppene (0-3 ar). For de andre aldersgruppene
ligger det inne 5 flasker (a 250 ml.) i aret.

Tabell 7: Harbalsam i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Forpaknings-
starrelse = = - 250 250 250 250 250 250 250 250 250
(ml.)
Brukstid - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Det var delte meninger i fokusgruppene om behovet for balsam, og flere argumenterte for at
dette ikke er ngdvendig for personer med kort har.

I: Forresten, jeg glemte det i stad ... balsam. Bruker vi det?
04: Nei.

I: Bruker du det?

03: Nei.

02: Nei, ikke s& mye

05: Sénn dameting, eller?

04: Trenger ikke det nar du har kort har.

02: Brukte det da jeg var yngre, men ...

04: Blir ikke sa mye knuter.

05: Hva sa du?

02: Jeg brukte det da jeg var yngre og hadde mer har.
05: Ja. Blitt mindre og mindre har?

02: Ja.

04: Jeg bruker det pa barna mine, da. Jeg har jo to jenter, pé seks og atte
ar, og de bruker det [??] sa har det jo, men jeg bruker det ikke.

I: Ja, ligger det i det at dere foreslar at balsam gar ut for menn?
02: Nei, guttene mine bruker det.

Int: Gutta dine, ja?

02: Ja.

I: Men voksne menn skal ikke ha balsam.

02: Kommer an pa hvor kortharet de er. Det er jo igjen det der med klipp og
style, og hvordan du ... jeg gar til frisaren min én gang i maneden eller noe
sann, sa ...

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

I: Men dere gutta. Sjampo bruker dere jo helt klart. Balsam?

07: Nei.

03: Kan jeg ikke huske sist var oppi haret mitt.

I: Sier du det, ja. Mener dere na a si at harbalsamen skal bort dit, da?
03: Den harer hvert fall med

07: Nei, altsa ...

03: Nei, men ikke ngdvendigvis.

01: Sikkert noen som bruker det, men det er ikke veldig vanlig.

07: Altsa, jeg bruker verken sjampo eller balsam, men har du litt ... har du
har, sa tenker jeg vel at du som herre ogsa bruker balsam. Hvert fall hvis
du har litt lengde ... kommer an pa lengden pa haret.
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05: Ja, ikke sant. Hvis du har langt har sa bruker du balsam uansett kjonn,
men hvis du har Kort har, sa bruker du ikke balsam, ogsa uansett kjgnn, vil
jeg si. Jeg brukte i hvert fall ikke balsam nar jeg hadde kort har, for det var
ikke noe poeng i ... det er bare for & klare a gre det, spar du meqg.

I: Sa det er lengden pa haret, da, som..
05: Ja, jeg vil si det.
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

Flere frisgrer og nettsteder som selger harprodukter sier at en kun trenger balsam i harets
lengde eller i tuppene, men at det kan veere vel sa bra for de som har kort har som for de
som har langt har da balsam kan bidra til & beskytte haret (se for eksempel Barbershop.no,
2021). Dette tyder pa at det kan veere behov for mindre mengder balsam sammenlignet med
sjampo i referansebudsjettet, men at det ikke er kun harlengde som avgjer hvorvidt en
trenger balsam eller ikke. Harlengde spiller inn pa hvilke mengder en trenger, men ogsa de
med kort har kan ha et behov for balsam.

Det finnes ikke noe tilgjengelig informasjon om hvor mange som har langt, kort eller ikke noe
har, sa i vurderingen av hvilke mengder som skal innga i referansebudsijettet lener vi oss
0gsa pa resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse, som er presentert i Tabell 8. Som
for sjampo er det en viss spredning i hvilke mengde respondentene i Konsumentverkets
undersgkelse mener er ngdvendig, og medianen strekker seg fra 3 flasker i aret for kvinner
og menn i alderen 61-75 ar til 6 flasker i aret for jenter i alderen 11-17 ar. Balsam ligger ikke
inne i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget (Goedemé et al., 2015).

Tabell 8: Harbalsam (200 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 1117 18-60 61-75
Gj.snitt - - 4,3 5,6 8,3 5,60 6,60 3,30 3,6
Median - - 3,5 4 6 4 5 3 3
N - - 200 200 200 200 200 200 200

Flere av deltakerne i den ene validerende fokusgruppen mente at det burde legges inn
balsam for trearinger i budsjettet.

07: Men bruker treédringen balsam?
Int: Ja, altsé ...

01: Mange bruker jo det pa grunn av haret, at de er litt sénn [flokete], sa
det er lettere a gre.

03: Ja.

04: Ja, det blir veldig ... altsd, masse knuter og sénn etter en dag i
barnehagen, sa det er jo helt umulig & fa ut, omtrent, hvis ikke du ... eller
det gjar veldig vondit.

05: Det bar nok veere med. Balsam bar nok vaere med.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)
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Vurdering:

Viktigheten av balsam var litt omdiskutert i fokusgruppene, og flere mente at det var lengden
pa haret som avgjorde hvorvidt dette var et ngdvendig produkt. Det var imidlertid ikke noen
som argumenterte for at balsam burde tas ut av budsjettet. Deltakerne i fokusgruppene
reagerte ikke pa mengdene av balsam som var lagt inn i referansebudsjettet, foruten at noen
mente at balsam burde legges inn i budsjettet for trearinger. Basert pa resultatene fra
Konsumentverkets undersgkelser vil vi likevel gjgre noen justeringer i mengdene for de ulike
gruppene i referansebudsjettet. | referansebudsjettet for 2020 var de beregnede mengdene
balsam lik for alle aldersgrupper, foruten for barn under 4 ar hvor det ikke var lagt inn noe
balsam. Vi foreslar & differensiere litt mellom aldersgruppene, og vil redusere antallet til 4
flasker for barn mellom 4 og 9 ar, for gutter 10-17, for menn over 18 ar og for kvinner over 50
ar. Videre foreslar beholde mengden for jenter 10 — 17 &r og kvinner 18-49 ar og a legge til 3
flasker for trearingene i referansebudsjettet. Utover dette reduseres balsam i
referansebudsjettet ogsa noe ved at forpakningsstarrelsen som prismales i 2021 er noe
mindre enn den som tidligere la inne i referansebudsjettet.

Tabell 9: Harbalsam i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01  1-2 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 0 0 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4
Forpaknings-
storrelse - - 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
(ml.)
Brukstid - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3.1.1.3. Sdpe
Sapene som ligger inne i referansebudsjettet for 2020 er av den faste typen pa ca. 125 gram
per stykke. Fastsapen varer lenge og er gkonomisk i bruk, og kan brukes til handvask og til
kroppsvask i dusjen. Som vist i Tabell 10, ligger det inne 5 sapestykker i aret for alle over 10
ar, og noen feerre for yngre barn.
Tabell 10: Sape (fast i stykker) i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 2 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5
Forpaknings- [os 155 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125
storrelse (g)
Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Sape har en selvfglgelig plass i referansebudsjettet, noe som ble tydelig bekreftet i
fokusgruppene hvor sape ble trukket frem av mange som et av de mest grunnleggende
produktene innenfor budsjettposten «personlig pleie»:

I: Hvilke n@dvendige behov er det ... vi har veert litt inne pé det, som skal
dekkes innenfor personlig pleie?

02: Personlig pleie ...

03: I hvert fall tannkrem, er jo veldig viktig.

01: Ja, helt pa [bunn??] med tannkrem og séape.

03: Ja, tannkrem og sape er de to viktigste tingene her.
I: Tannkrem pé& grunn av?

03: Ja, at tennene skal holde.

I: Ja. Helse?

03: Ja, og samme med sape ... det er helse.

02: Tannkrem, sépe, et sted & vaske seg og kunne gjare sitt fornadne uten
a veere til nabolagets spott og spe. Det er nok det viktigste for de fleste.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)
Det var imidlertid flere som savnet en differensiering mellom sapene i budsjettet:

07: Men pa hygiene séa savner jeg egentlig dusjsape, for du har pa en mate
sdpe til hender, og sé bruker du en annen séape for a vaske deg.

02: Jeg tenker pa umiddelbart, sann sape. Mange har vel kanskje forskjellig type
sdper, da. Hva du skal vaske ... er det ansiktet, er det intime omrader, er det har ...

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Folkehelseinstituttet (2017a) anbefaler milde flytende saper uten tilsatt parfyme eller
konserveringsmidler, da sapestykker lett kan bli kontaminert ved bruk. Det foreligger
imidlertid ikke noen anbefaling om a ikke bruke sapestykker ved ordinaer handhygiene.

Salget av fast sape har, ifelge sapefabrikken Lilleborg, falt gradvis siden storhetstiden pa
1980-tallet, og utgjorde i 2016 kun rundt 7 prosent av Lilleborgs salg av produkter til
personlig vask (Barth-Heyerdahl, 2016). Pa den andre siden har sapestykker tilsynelatende
fatt en viss renessanse de senere arene da det har blitt populaert innenfor noen
forbrukersegmenter a lage egne saper og det betraktes som mer miljgvennlig a bruke fast
sape fremfor flytende sape.

| Konsumentverkets undersgkelse (resultatene er vist i Tabell 11) er det kun spurt om
basisbehovet for flytende sape (200 ml.), og ikke fast sape som er det som er inkludert i
referansebudsjettet. Undersgkelsen skiller heller ikke mellom handsape og dusjsape. Det er
en viss spredning i hvilkke mengder respondentene i Konsumentverkets undersgkelse mener
er ngdvendig, og medianen strekker seg fra 4 flasker pa 200 ml. i aret for barn mellom 1 og 3
ar og for kvinner mellom 61 og 75 ar, til 6 flasker pa 200 ml. i aret for kvinner og menn
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mellom 18 og 60 ar. | det felleseuropeiske budsjettforslaget er det lagt opp til et sapeforbruk
pa 200 ml. per person i maneden (Goedeme et al., 2015:178).

Tabell 11: Flytende sape (200 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjgnn og alder

Gutter

Jenter

Menn

Kvinner

Menn

Kvinner

Alder
Gj.snitt
Median

N

0-1

1-3

300

4-10
59

200

11-17
5,7
5
200

6,5
5
200

200

18-60

6,9
6
200

6,1
5
200

61-75

200

Vurdering:

Sape er et viktig produkt for & fa tilfredsstilt helt grunnleggende behov for renslighet og god
personlig hygiene. | fokusgruppene var det flere som uttrykte et ganske om mer differensiering
av sapeutvalget i referansebudsjettet. Basert pa denne tilbakemeldingen og anbefalingen fra
FHI om & bruke flytende sape vil vi erstatte de faste sapestykkene i referansebudsjettet med
flytende sape til henholdsvis handvask og kroppsvask. Vi velger flytende handsape fremfor
skumsape fordi flytende sape synes a veere mer effektiv i a eliminere bakterier (Curtis &
Cairncross, 2003; Dixon et al., 2017).

Handvask: Det finnes lite informasjon om hvor mye flytende sape en bruker, men det er
sannsynlig at flytende sape ikke er like dray i bruk som sapestykker og at en dermed trenger
storre mengder flytende sape enn fastsape for & dekke behovet for renslighet og god
hygiene. Det legges ofte til grunn at en ved handvask bruker 1 ml. sape (f.eks. Jensen et al.,
2017), og med en slik bruk vil en handsape pa 300 ml. holde til 300 vask. Vasker en
hendene (hjemme) 7 ganger daglig? vil en beholder rekke i litt over seks uker. Basert pa
denne beregningen er var vurdering a legge inn 9 beholdere handsape (a 300 ml.) i aret for
voksne da det antas at disse er mer involvert enn barn i aktiviteter som fordrer hyppig
handvask, som tilberedning av mat og bleieskift. For barn over ett ar er var vurdering a legge
inn litt over halvparten, altsa fem beholdere handsape (a 300 ml.) i aret.

Tabell 12: Sape (flytende handsape) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
0-1 1-2 4-5 6-9 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 5 5 5 5 5 5 5 5 9 9 9
Forpaknings-

storrelse -
(ml.)

Brukstid - 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Alder

300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

Kroppsvask: Det er store variasjoner nar det gjelder hvor ofte vi dusjer, og hvor mye sape vi
bruker. Flere eksperter viser til at det ikke er dokumentert noen klar sammenheng mellom
hvor ofte man dusjer og forekomsten av infeksjoner, og en hudlege anbefaler at «<man kan

2 Dette antallet baserer seg pa at mange timer tilbringes utenfor husholdet, pa jobb, i barnehage eller pa skole.
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bruke mild sape i armhulene og skrittet hver dag. Pa resten av kroppen kan man bruke sape
en eller to ganger i uken — alt etter om man har mer eller mindre sart hud» (Blix, 2013).
Bruker en ca. tre ml. i snitt hver dag vil en beholder (a 250 ml.) vare i underkant av 12 uker,
og en vil trenge i overkant av fire beholdere i aret. Denne beregningen ligger noe lavere enn
resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse, men det er grunn til & tro at beregningene i
Konsumentverkets undersgkelse omfatter bade dusj- og handsape. Basert pa disse
beregningene er var vurdering a legge inn fire beholdere (a 250 ml.) for barn over 10 ar og
voksne, og to beholdere for barn mellom ett og 9 ar. Forskjellen mellom aldersgruppene
kommer av at det legges til grunn at de eldre barna og de voksne har et fysisk aktivitetsniva,
og en svetteproduksjon, som medfarer behov for & vaske seg med sape hyppigere enn det
sma barn har behov for.

Tabell 13: Sape (flytende dusjsape) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 4-5 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4
Forpaknings-
storrelse - 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
(ml.)
Brukstid - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Totalt sett betyr dette at voksne i referansebudsjettet vil ha tilgjengelig et manedlig
sapeforbruk, inkludert bade hand- og kroppsvask, tilsvarende ca. 308 ml. i maneden. Dette
er betydelig mer enn anbefalingene i det europeiske referansebudsjettprosjektet hvor det er
lagt opp til et sapeforbruk pa 200 ml. i maneden (Goedeme et al., 2015:178).
3.1.2. Kremer og parfyme
3.1.2.1. Godlukt
| dagens referansebudsjett inngar eau de toilette (illustrert i Tabell 14) for kvinner i
aldersgruppene: 50+, 18-50 ar, 14-17 ar og 10-13 ar. Starrelsen som males er 30 ml. Det
antas at det kjgpes 2 enheter i aret. Unntaket er jenter 10-13 ar som har et forbruk pa én
enhet i aret. For gutter (14-17 ar) og menn (18 ar+) inngar etterbarberingsvann med
henholdsvis 4 enheter pa 100 ml. i aret for menn og 2 enheter pa 100 ml. i aret for gutter.
Tabell 14: Eau de toilette / etterbarberingsvann i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 1 2 2 4 2 2
Forpaknings-
storrelse - - - - - - 30 100 30 100 30 30
(ml.)
Brukstid - - - - - 1 1 1 1 1 1

Det var en enighet i fokusgruppene om at en form for godlukt, spesielt for kvinner, bar veere
inkludert i referansebudsjettet. Selv om noen pekte pa at dette var en form for luksusvare
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som en fint kan klare seg uten, ble det ogsa fremhevet at det er relativt vanlig & ha denne
typen produkter:

08: Men det er jo luksusartikkel. Sann ...
01: Ja, egentlig.

08: Ja. Rett og slett. Det er kun ... det har jo ingenting med pleie a gjore,
egentlig. Altsa, det ligger jo inn under, det skjgnner jeg, men man gjar det
jo fordi det ... altsa, det er jo en luksus man ikke trenger.

02: Jeg ville kalt det alminnelig & bruke en eller annen slags form for
parfyme eller annen type deodorant. Det finnes jo bade i
dagligvarebutikker, sa det er liksom ... de fineste parfymerier. Alt etter
smak og preferanse.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Det ble ogsa argumentert for at mange menn bruker vel s& mye godlukt som kvinner, og selv
om flere tolket etterbarberingsvann som en form for godlukt var de ikke ngdvendigvis
forngyde med det som alternativ. Det var delte meninger om hvilken type godlukt, eau de
toilette, eau de perfum eller ren parfyme som skulle legges til grunn i referansebudsjettet:

07: Og menn bruker ikke parfyme eller sénne ting, star bare pa damer. Eau
de toilette, hvorfor ikke eau de perfum?

05: Ja, er det ikke det dere mener med etterbarberingsvann? At det er
parfymen til menn, pa en mate.

I: Ja, ja. Men det er eget etterbarberingsvann, er det ikke det?
05: Jo. Aftershave.

07: Jeg er veldig sann imot den der eau de toilette, altsa.
05: Er du det?

07: Ja. Fordi, altsa ... alle bar kunne unne seg en parfyme. Det bar veere
sann der standard, at alle skal kunne ha en parfyme. Eau de toilette, det
kjoper du for 10 euro i utlandet. Lukter sann ... ja. Jeg mener vi bgr ha
parfyme.

(utdrag fra fokusgruppe 3)
I: ... mer med parfyme, s& ma vi bestemme oss om det skal vaere parfyme

eller eau de toilette. Vi bestemmer ikke det her og nd, men dere har
kommet med synspunkter ...

04: Det er 250, bare ... ja ...
I: Hva sa du?

04: Det koster cirka 200, 250, bare, ekstra & ha sann parfyme i stedet for
eau de toilette, sé det er ...

06: Jo, men det gjar jo at budsjettet ditt blir hayere, hvis du skal bruke 200
kroner..

04: Ja. Mm.

05: | et referansebudsjett ...
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07: Ja. Men i et sann referansebudsjett, sa tenker jeg at da burde man
legge seg pa eau de toilette, da.

05: Helt klart.
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

Videre var det flere av fokusgruppedeltakerne som var uenig i at denne typen produkter
kunne kjopes i dagligvareforretning, slik dagens budsijett legger opp til:

02: Jeg har aftershave og eau de toilette, og kunne aldri noensinne i hele
mitt liv finne pa a [kjgpe??] dette pa Rema, Kiwi, Coop eller noe.

I: Nei, du kunne ikke det?
02: Nei.
04: Det ville jeg ikke [engang??]
02: Nei. Det ...
(utdrag fra fokusgruppe 3)

Flere argumenterte for at dette var produkter som en gjerne kjaper pa taxfree for a spare
penger, men at dette ikke kan legges til grunn for referansebudsjettet siden slike reiser
fordrer et enda hayere forbruk.

Nar det gjelder mengder er det tydelig ut fra diskusjonen i fokusgruppene at mengde henger
sammen med produkttype, altsa om det er snakk om eau de toilette, eau de perfume eller
parfyme, hvorav farstnevnte har en mildere duft enn sistnevnte. | fglge vita.no (2021) har
dufter og parfymer «ulik styrke og varighet avhengig av mengden duftoljer den inneholder.
Parfum er den parfymevarianten som varer lengst, og inneholder som regel mellom 15-30%
duftoljer. Deretter fglger Eau de parfume (EdP) med ca. 10-20% duftoljer. Eau de toilette
(EdT) inneholder rundt 4-10% duftoljer, og Eau de Cologne (EdC) rundt 2-5%.»

| Konsumentverkets undersgkelse ble respondentene spurt om hva de syntes utgjorde et
basisbehov nar det gjaldt eau de toilette, for eksempel 50 ml. av merket Hugo Boss. Mange
av respondentene mente at dette ikke var et basisbehov. For eksempel mente henholdsvis
60% og 61% av de spurte at dette ikke utgjorde et basisbehov for kvinner eller menn i
alderen 61-75 ar, mens henholdsvis 53% og 41% mente at det ikke var et basisbehov for
kvinner og menn i aldersgruppen 18-60 ar. For gutter og jenter i alderen 11-17 ar mente
henholdsvis 43% og 53% at eau de toilette ikke utgjorde et basisbehov. Det felleseuropeiske
budsjettforslaget inkluderer én parfyme i aret (Goedeme et al., 2015:179).

Tabell 15: Eau de toilette (f. eks. Hugo Boss 50 ml.) i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa kjenn
og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 1117 18-60 61-75
Gj.snitt - - - 2,2 2,7 2,2 1,6 2,2 1.4
Median - - - 2 2 2 1 1 1
N - - - 200 200 200 200 200 200
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Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering & beholde eau de toilette for jenter og kvinner i
referansebudsjettet, men a erstatte etterbarberingsvann med eau de toilette for gutter og
menn. Vi velger ogsa a legge til grunn en av de rimeligere variantene av denne varen som
selges i parfymeri fremfor produkter som selges i kles- og kosmetikkforretning eller
dagligvare. Basert pa resultatene fra undersgkelsen til Konsumentverket velger vi a redusere
mengden eau de toilette i referansebudsijettet, siden veldig mange ansa dette som en mindre
viktig vare som en ikke trenger @ ha mye av. Som vist i Tabell 16 legger vi inn én eau de
toilette i aret for gutter/menn og jenter/kvinner i aldersgruppene fra 14 ar, mens det for gutter
og jenter i aldersgruppen 10-13 legges inn én eau de toilette fordelt pa to ar.

Tabell 16: Eau de toilette i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall = - - - - 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - - 30 30 30 30 30 30 30

(ml.)
Brukstid _ - - - - 2 2 1 1 1 1 1

3.1.2.2. Bodylotion og hudkrem

Bade hudkrem og bodylotion inngar i dagens referansebudsjett. Som illustrert i Tabell 17 og
Tabell 18 ligger hudkrem/ansiktskrem inne for alle aldersgrupper, mens bodylotion ligger
inne for alle som er 10 ar eller eldre. Mengden bodylotion er likt fordelt mellom kjgnnene,
men ulikt fordelt mellom aldersgruppene, mens mengden hudkrem / ansiktskrem er lavere for
gutter og menn enn for jenter og kvinner.

Tabell 17: Bodylotion i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall = - - - - 2 2 3 3 4 4 4
Forpaknings-
storrelse - - - - - 250 250 250 250 250 250 250
(ml.)
Brukstid - - - - - 1 1 1 1 1 1 1
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Tabell 18: Hudkrem / ansiktskrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall 1 2 2 2 2 1 3 2 4 2 4

Forpaknings-
storrelse (g) 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75

Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kvinner
50 +
4

75
1

Spgrsmalet om hvorvidt det er en kjgnnsforskjell av betydning ble diskutert i flere av
fokusgruppene:

09: ... sé det er jo noe som far oss til & fale oss vel og ... vel formenn ... &
kunne pynte segq litt, hvis man gér pa byen, for eksempel, at man pynter
seq litt fordi at da far andre mer positiv oppfatning av deg selv, og det gir et
bedre selvbilde. Men samtidig sé er det jo slik at nar kosmetikk ... jeg er
veldig nysgjerrig pa, tenker du pa [...] standard fuktighetskrem, helt
standard fuktighetskrem, gar det pa kosmetikk?

03: Ja.

09: ... fordi at det er noe som pa en mate hele ... altsa, et par og en familie
kan bruke. Na tenker jeg pa en stor tube med sann Vaseline Intensive ...
hvert fall vi som bor i Norge, vi har tarr luft, ikke sant, og det er jo noe som
pé en mate de fleste trenger, med mindre de har veldig fuktig og god hud
... S8 er jo det ... som ikke er sann kjgnnsrelatert, det kan barn og unge og
voksne ...

02: Jeg er enig i at et barskt klima vil kreve det samme av bade en mann
og en kvinne, det vil det, for, ja ... har man ikke brukbar hudkrem av ett
eller annet slag & bruke om vinteren, sa ender man som regel opp med sar
et sted. Man gjor det.

03: Men vi snakker vel om séann snitt for befolkningen, for sann ... for
kjgnnene ... og der er det jo kiempeforskjell pa en gijennomsnittlig kvinne
og en gjennomsnittlig mann. Det er jo ikke noe tvil om det. Hvis man sier
noe annet, sa ... lyver man eller, ser ikke verden, holdt jeg pa a si. Hvis et
kvinneselskap, for eksempel, da, som gar [sann] med bare kvinner, sa vil jo
nesten alle sminke seg. De skal pynte seq. En mann [i selskap] vil jo ikke
gjore det. Sa det er jo forskjell.

08: Men ... ja, men betyr det at det skal vaere forskjellige budsjetter ogsa?
01: Ja, for det er sépass mye dyrere, da. Vil jeg pasta.

03: Det er pa en méte en del av det & liksom leve i samfunnet, da, at [man]
liksom forventer at de skal ...

01: Det er ikke det jeg sier ... at menn ikke gjar det. Menn sminker seg jo,
pynter seg jo, skjegg, som vi pratet om i stad ... [koste] ogsa penger, det,
men ... jeg tror ikke du er i neerheten engang, [om] hva ...

08: Nei. Sikkert ikke.

02: Det finnes sikkert menn som kan bruke tusenlapper, og det finnes
sikkert kvinner som kan bruke tusenlapper, men hvis man skal tenke i et
visst giennomsnitt, da, altsé et forbruk som man med rimelighet kan
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forvente at personer i arbeid har tilgang til, som er hovedtraden i temaet
vart, sa tror jeg vi ma kunne si at de fleste som ligger pa et gjennomsnittlig
niva ... mann, kvinne ... der vil det alltid veere en viss forskjell.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

I: Ikke noe sann after shave, krem?

02: Ansiktskrem, jo.

I: Mm. Etter & ha barbert deg?

02: Ja, vanlig ... ja, ansiktskrem, ja.

06: Mener du vanlig ansiktskrem eller sann ...

02: Nei, ikke sann ... eller, som er tilpasset ... ja ... ansiktskrem. Generelt.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Denne dialogen kan det tolkes dithen an kvinner og menn vil ha det samme behovet for

kremer for a fa dekket sine behov, spesielt i et land med et kaldt klima som Norge. Likevel er

det flere som papeker at kvinner nok typisk vil ha et hgyere forbruk av kosmetikkprodukter

eller produkter relatert til personlig pleie enn menn. Gitt at menn ofte barberer seg i ansiktet

kan det tenkes at de kan ha like stort behov for ansiktskrem som kvinner.

Det var litt usikkerhet i en av de validerende fokusgruppene om hvilke kremer det var som
faktisk la inne, men de mente at bade ansiktskrem og bodylotion burde ligge inne. Det ble
ogsa trukket frem at vi gjerne burde legge inn en handkrem (fokusgruppe 3).

| referansebudsijettet er det lagt opp til at en handler inn bade bodylotion og hudkrem i
dagligvarebutikken. Dette far i hovedsak stgtte i fokusgruppene:

Int: Kjgper dere hudkrem pa enten Rema, Rimi, Coop ...
06: Ja.
Int: Ja

06: Jeg bruker Nivea. Den billigste, den bla. Kjgper den gjerne pa
innvandrerbutikk. Fet og god krem.

05: Nei, men bodylotion kjgper jeg ikke pa de stedene der, men det beror
pa at huden min er sa tarr, sa jeq faler at den blir nesten enda tgrrere av a
ha de der, for det er mye vann i de bodylotionene som er péa de ... de
billigere typene.

Int: Er det samstemthet blant kvinnene om det, eller er det ...

02: Jeg vil godt bruke en fra Rema. Det var en av dem som kom best ut i
test [altsa] bodylotion [her]

07: Sterilan eller?
02: Pa Rema eller Kiwi. Kiwi eller Coop..

Int: Jeg har jo en viss falelse av at dette stemmer liksom overhodet med
hvordan dere selv handler, og sa er dere helt tause.

06: Jeg kjoper alle de varene billigst mulig.
02: du ... ja, nettopp.
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06: Ja.

07: Jeg kjgper bodylotion, hudkrem pa taxfree-en. Og kanskje solkrem
ogsa pa taxfree-en, og de andre i andre butikker enn Rema og Kiwi. Fordi
de kan faktisk finnes billigere andre steder.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

| en test av hudkremer, utfert av TV2 hjelper i deg i 2015, hvor bade rimelige hudkremer
kjopt i dagligvarebutikken og dyrere hudkremer kjopt i parfymeri ble testet, var det en av de
rimelige kremene som kom best ut. Ifglge farmasgyten som har bidratt til testen har
prisforskjellene mellom hudkremene veldig lite med innhold & gjare, og kan heller forklares
av «markedsfering, forskningsarbeid og kanskje en lekker innpakning» (Stava, 2015).

| Konsumentverkets undersgkelse er det kun spurt om hudlotion for bade kropp og ansikt.
Resultatene, som vist i Tabell 19, viser at respondentene mener at jenter og kvinner har
behov for starre mengder hudlotion enn gutter og menn. Majoriteten av de spurte mener at
hudlotion er et basisbehov for alle kjgnns- og aldersgrupper det er spurt om, men det er
faerre av dem som mener at det er et basisbehov for menn enn dem som mener at hudlotion
er et basisbehov for kvinner. | tillegg til hudlotion er det spurt i Konsumentverkets
undersgkelse om kvinners behov for en fetere hudkrem med karbamid, til bruk for eksempel
pa hender og fotter. Resultatene er vist i Tabell 20. De fleste respondentene anser denne
typen hudkrem som en del av et basisbehov for gruppene det er spurt om. | det
felleseuropeiske budsjettforslaget er det i utgangspunktet ikke lagt inn noen form for
hudkrem, men i tilpasningene til de ulike lokale kontekstene valgte fire byer/land & inkludere
handkrem og/eller bodylotion for voksne. Det fremkommer ikke av rapporten hvilke mengder
som ble lagt til (Goedemé et al., 2015:178).

Tabell 19: Hudlotion (400 ml.) for kropp og ansikt i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjenn
og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 1117 18-60 61-75
Gj.snitt - - 2,5 2,4 4,3 2,9 3,5 2,7 3,6
Median - - 2 2 3 2 3 2 3
N - - 200 200 200 200 200 200 200

Tabell 20: Hudkrem med karbamid (100 ml.) for hender og fatter i Konsumentverkets undersgkelse 2020,
fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - 3,0 3,3
Median - - 2 3
N - - 200 200 200 200 200 200 200
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Vurdering:

Fokusgruppene gir statte til at bade bodylotion og hudkrem/ansiktskrem skal beholdes i

referansebudsjettet. Det var ingen tydelige reaksjoner pa mengdene som er lagt inn i

budsjettet, men det var noe diskusjon om hvorvidt det skulle vaere forskjell pa menn og

kvinner. Resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse indikerer ogsa at det er en

kjgnnsdimensjon inne nar det kommer til hudkremer da respondentene konsekvent svarer at

menn trenger mindre hudlotion enn kvinner. Vi velger derfor a opprettholde en viss
kjgnnsforskjell for hudkrem/ansiktskrem, mens det legges fortsatt ikke opp til en

kjgnnsforskjell for bodylotion. Basert pa resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse vil vi

gjere noen sma justeringer i mengdene og i fordelingen mellom bodylotion og

hudkrem/ansiktskrem for noen av aldersgruppene. Den nye fordelingen er vist i Tabell 21 og
Tabell 22. Hovedendringen er at det legges inn én bodylotion for aldersgruppene 1-9 ar
samtidig som mengden ansiktskrem reduseres til én i aret for den samme gruppen. Mengden
bodylotion reduseres noe for alle grupper fordi ny forpakningssterrelse pa prismalt vare er
200 ml. fremfor 250 ml. tidligere. Vi fortsetter & prismale disse varene i dagligvarebutikk.

Tabell 21: Bodylotion i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 1 1 1 1 2 2 3 3 4 4 4
Forpaknings-
starrelse - 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
(ml.)
Brukstid - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tabell 22: Hudkrem / ansiktskrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 1 1 1 1 1 1 2 2 4 2 4 4
Forpaknings- |25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
storrelse (g)
Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.1.2.3. Deodorant

Som illustrert i Tabell 23 ligger deodorant inne i referansebudsjettet med samme mengde for
alle fra de er 10 ar, med 4 deodoranter i aret. Deodorant er prismalt i dagligvarebutikk.
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Tabell 23: Deodorant i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall = - - - - 4 4 4 4 4 4

Forpaknings-
storrelse - - - - - 50 50 50 50 50 50
(ml.)
Brukstid - - - - - 1 1 1 1 1 1

Kvinner
50 +
4

50

1

De fleste deltakerne i fokusgruppene sa deodorant som en naturlig del av
referansebudsjettet, og det var ingen reaksjoner pa mengdene som ligger inne allerede. Det
diskusjonene om deodorant dreide seg rundt i fokusgruppene var hovedsakelig hvor denne
kjgpes. Her var det litt delte meninger, noen kjgpte pa lavprisbutikker som Normal, noen pa
dagligvarebutikk som Rema 1000 og noen pa parfymeri:

04: Jeg har begynt & ga pa Normal og kjope alt av sanne dusjsaper og
sant, jeg. De har sveere flasker med Neutral-sape som er mye billigere enn
det der pa Rema, for eksempel.

04: Kjgper deodoranter og alt sant der. Kjempefint.
(Utdrag fra fokusgruppe 1)

01: Det samme gjelder deodorant, det er eneste ... det kjgper jeg heller
ikke pa Kiwi og sant, men resten gar fint & kjope pa butikk. Ja.

05: Ja, jeg er vel litt det samme. Mye av det som det star Rema 1000 pa,
kjagper jeg egentlig der. Som bomullspinner og deodorant, harsjampo, litt
sant ... men jeg kjoper jo ikke det billigste pa Rema 1000 heller. Hvert fall
ikke sjampo og balsam.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

De fleste i Konsumentverkets undersgkelse mente at deodorant var en del av basisbehovet
for alle i aldersgruppene fra 11 til 75 &r. Medianen var 5 deodoranter pa 50 ml. i aret for
gutter/menn og jenter/kvinner i aldersgruppene 11 til 60 ar og 4 deodoranter i aret for menn
og kvinner som er 61 til 75 ar. De tilsvarende beregningene i det felleseuropeiske
budsjettforslaget er 3 deodoranter per ar for alle over 12 ar (Goedeme et al., 2015:178).

Tabell 24: Deodorant (uparfymert 50 mil. roll on) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og
kjonn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn

Kvinner

Gj.snitt - - - 6 6.6 6.6 59 5
Median - - - 5 5 5 5 4
N - - - 200 200 200 200 200

Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75

4.4
4
200
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Vurdering:

Basert pa resultatene fra Konsumentverket velger vi & gke antallet deodoranter til 5 i aret for
jenter og gutter i aldersgruppen 14-17, for kvinner i aldersgruppen 18-49 og for menn 18 +.
Det var litt delte meninger i fokusgruppene om hvor en handler deodorant, og vi velger a
fortsette a prismale deodorant i dagligvarebutikk fordi flertallet syntes at dette var greit, og
det er verken det billigste eller det rimeligste alternativet som ble foreslatt.

Tabell 25: Deodorant i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - 4 4 5 5 5 5 4
Forpaknings-
storrelse - - - - - 50 50 50 50 50 50 50
(ml.)
Brukstid - - - - - 1 1 1 1 1 1 1
3.1.2.4. Solkrem
Solkrem ligger inne i referansebudsjettet med likt antall, det vil si én flaske pa 200 ml. per ar,
for alle som er 14 ar eller eldre. For barn under 14 ar ligger det inne en halv flaske i aret.
Solkremen som ligger inne, har solfaktor 15 og er prismalt i apotek.
Tabell 26: Solkrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse 200 200 200 200 =200 200 200 200 200 200 200 200
(ml.)
Brukstid 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1

| fokusgruppene var det flere som reagerte bade pa hvor mye solkrem som |a inne og hvilken
faktor denne solkremen har. Det ble argumentert for at barn trenger hayere solfaktor, og for
at det burde ligger mer solkrem inne i referansebudsjettet for barn:

01: Solfaktor 15 pa en baby? Du bruker vel 50?7 Og den er betraktelig
dyrere enn 15. Tror jeg.

I: Synes det var en veldig god kommentar. Mm. Flott.
02: Tre ganger sa dyr.

I: Den koster tre ganger sé mye, ja?

06: Ja, den ...

05: Ja, den er dyrere, i hvert fall.

01: Det burde ...
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I: Det er én i aret, og sa er det en halv en i aret, da. Men det er klart det ...

01: Jeg tenker kanskje at du bruker opp en hel en, jeg, i Iapet av en
sommer.

02: Jeg tror vi brukte mer enn det, fordi at nar de gikk i barnehagen, sé var
det en i barnehagen, og den var tom etter ... og sa var det en i heimen til
... 0g én hadde hver sin ...

I: Sa solkrem ... at vi har for lite solkrem. Na skal jeg ikke ...

05: Ja, for det er jo ikke bare pa sommeren du bruker det heller. Altsa, det
er jo i paske og sanne ting o6g, nar ... na er det kanskje ikke sénn at man er
pa fiellet hvis man skal ha veldig sann stram gkonomi, men det er jo ikke

I: [Man] er kanskje flinkere til &8 smare barn enn seg selv, da.
05: Ofte[st] [er] man det og.
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Ifelge Folkehelseinstituttet (FHI) (2017b) trengs rundt 45 ml. solkrem for & dekke en hel
kropp. Det vil si at en flaske pa 200 ml. vil dekke til ca. 4,5 innsmgringer. Bruker en bare
halvparten av den anbefalte mengden, kan solbeskyttelsen, ifalge FHI reduseres med to
tredjedeler. En ber, ifelge FHI, smgre seg minst annenhver time og oftere om en bader,
svetter mye eller tgrker av solkremen med et handkle. | tillegg til & smere seg inn ofte med
nok solkrem og a smgre all hud som utsettes for sol anbefaler FHI & ta pauser fra solen nar
den er pa sitt sterkeste (mellom kl. 12.00 og kl. 15.00) og & bruke kleer som beskyttelse. |
Norge er det anbefalt at en bruker solkrem med minst faktor 15, og ifalge FHI er
tilleggsbeskyttelsen ved & bruke hgy solfaktor ikke sa stor (solkrem med faktor 15 beskytter
mot 93 prosent av UV-stralene, faktor 30 beskytter mot 97 prosent) (Folkehelseinstituttet,
2017b). Nar det gjelder sma barn gjelder, ifelge RELIS, som gir produsentavhengig
legemiddelinformasjon for helsepersonell, falgende:

For barn mellom 6-12 maneder og 3 ar anbefales beskyttelse med
uparfymert solkrem med fysisk solfilter og hay solfaktor (minst faktor 15). |
tillegg bar barna beskyttes med tynne fargede kleer, solhatt og solbriller.
Spedbarn skal ikke utsettes for direkte sterkt sollys (RELIS, 2016).

Hvor ofte, og hvor mye, solkrem en trenger er selvsagt svaert avhengig av hvor mye tid en
tilbringer i solen og hvor sterk solen er. En gartner i Sgr-Norge vil sannsynligvis trenge mer
solkrem enn en kontormedarbeider i Nord-Norge. Videre vil barn trenger mindre solkrem enn
voksne for & dekke kroppen, men kan likevel ha stgrre behov for solkrem fordi de potensielt
tilbringer mer tid ute (f.eks. i barnehagen). P4 den andre siden er det anbefalt & i starst mulig
grad beskytte kroppen mot solen ved hjelp av klzer.

Resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse, som er vist i Tabell 27 og Tabell 28, viser
at respondentene har oppgitt et behov for én flaske hver av henholdsvis solkrem med faktor
30 og solkrem med faktor 50 for aldersgruppene hvor det er spurt om behov for begge typer.
Barn mellom 1-3 ar trenger, ifglge respondentene, 2 flasker solkrem med faktor 50 per ar.
Det er ogsa verdt a merke seg at en stor andel av respondentene mente at solkrem ikke
utgjorde et basisbehov for de over 10 ar (fra 41% til 65 % avhengig av hvilken kjgnns- og
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aldersgruppe det var snakk om). Solkrem ligger inne i det felleseuropeiske budsjettforslaget
med 250 ml. solkrem i aret for voksne og 500 ml. i aret for barn (gutt 10 ar og jente 14 ar)
(Goedeme et al., 2015:155).

Tabell 27: Solkrem (200 ml.) spf. 30+ i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - 1,5 1,7 1.4 1,3 1,3 1,2
Median - - - 1 1 1 1 1 1
N - - - 200 200 200 200 200 200

Tabell 28: Solkrem (200 ml.) spf. 50+ i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - 2,3 1,7 1,5 1,7 1,4 1,3 1,3 1,2
Median - 2 1 1 1 1 1 1 1
N - 300 200 200 200 200 200 200 200

Vurdering:

Basert pa en samlet vurdering av anbefalingene fra FHI, resultatene fra fokusgruppene og
resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse vil vi gke mengden solkrem for alle
aldersgrupper, foruten babyer under ett ar, til 2 flasker i aret. Dette tillater barn i barnehage a
ha en solkrem i barnehagen, og vil gjgre det lettere for eldre barn og voksne a felge FHIs
anbefalinger. Beregningen forutsetter at ogsa andre mater a beskytte seg for solen benyttes,
som a dekke seg til med tynne kleer og & unnga solen midt pa dagen. Basert pa
tilbakemeldingene fra fokusgruppene velger vi a prismale en solkrem med faktor 30, og
denne varen vil fortsatt prismales i apotek.

Tabell 29: Solkrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings-
storrelse 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
(ml.)
Brukstid 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.1.2.5. Tannkrem

Tannkrem har en naturlig plass i referansebudsjettet, og i referansebudsijettet ligger det inne
7 tuber pa 75 ml. til alle over 5 ar, og 4 tuber pa 50 ml. for barn mellom 3 og 5 ar. Tannkrem
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ligger ikke inne for barn under 3 ar. Dette er mest sannsynlig en glipp siden tannbgarste ligger
inne for denne aldersgruppen.

Tabell 30: Tannkrem i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
0-1 6-9 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall = - 4 4 7 7 7 7 7 7 7 7

Forpaknings-
storrelse - -
(ml.)
Brukstid - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Alder

50 75 75 75 75 75 75 75 75

| fokusgruppene trekkes tannkrem frem som en selvfglgelighet, og gjerne som noe av det
aller mest grunnleggende innenfor personlig pleie:

01: Tenker at hygieneartikler er noe av det siste man pa en mate gir slipp
pa, kanskje, altsa sann ... hvis du ikke har [penger??] sa ... tannkrem skal
du ha, liksom. Du ma dra den ganske langt far, da, far du slutter & bruke
det. Da ... nar du slutter a bruke det, sa er det vel egentlig gata, da.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Hvilke tannkrem en bar bruke og hvor mye tannkrem en bruker er imidlertid ikke like klart.
Ifelge helsedirektoratet og tannlegeforeningen bgr tennene pusses to ganger daglig med
fluortannkrem, og for voksne bgr denne bgr inneholde minst 0,15 % fluor (Helsedirektoratet,
2018, 2019; Tannlegeforeningen, 2019). Ifglge Glomma Tannklinikk (2021) er det imidlertid
ikke ngdvendig & dekke hele tannbgrsten med tannkrem for & fa full effekt. Ifelge
Helsedirektoratet (2018) bar en begynne med en knapt synlig mengde (0,1 ml.) nar barn er
under ett ar, gke til en mengde tilsvarende barnets lillefingernegl ved 1-arsalder og til en
ertstor mengde (0,25 ml.) ved 3-arsalder. Fra 5-6 arsalder kan mengden gkes ytterligere.
Helsedirektoratet spesifiserer ikke hvor stor denne mengden er i milliliter, men antar en at
mengden dobles fra ertstor kan vi anta bruk av 0,5 ml. for starre barn og voksne. Med en slik
bruk vil en tube pa 75 ml. rekke i 75 dager og voksne vil trenge ca. 5 (4,86) tuber i aret.

Medianantallet i Konsumentverkets undersgkelse, som er vist i Tabell 31, ligger noe lavere
enn mengdene som ligger inne i referansebudsjettet ettersom de varierer fra 4 tuber i aret for
barn mellom 1 og 3 ar og 6 tuber i aret for gutter 11-17 ar og voksne. | det felleseuropeiske
budsjettforslaget er det pa sin side foreslatt en mengde pa 15 ml. per person per maned. Det
tilsvarer ca. 2,5 tannkremtuber pa 75 ml. i aret (Goedeme et al., 2015:178).

Tabell 31: Tannkrem med fluor (75 ml. 0og50 ml. for barn under 10 ar), i Konsumentverkets undersgkelse
2020, fordelt pa alder og kjgnn

Kvinner

Gutter

Jenter

Menn

Menn

Kvinner

Alder
Gj.snitt
Median

N

0-1

1-3
5,2

300

4-10
5,8

200

11-17

6,4
6
200

6,9
5
200

7,3
6
200

18-60

7.4
6
200

61-75

7.4
6
200

6,6
6
200
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Vurdering:

Basert pa beregningene pa mengdene tannkrem som er anbefalt av helsedirektoratet og
informasjon fra Konsumentverkets undersgkelse velger vi & redusere mengdene tannkrem i
referansebudsjettet fra 7 tuber i aret til 6 for alle som er 10 ar eller eldre. Gitt bruk pa 0,5 ml.
per tannpuss og at en pusser tennene to ganger daglig vil 6 tuber holde i 450 dager. Vi
beholder 4 tuber tannkrem for barn mellom 3 og 6 ar siden tannkremtubene som prismales
er 50 ml. for disse aldersgruppene. Gitt bruk pa 0,25 ml. per tannpuss og at en pusser
tennene 2 ganger daglig vil 4 tuber pa 50 ml. holde i 400 dager. Vi legger ogsa inn to tuber
tannkrem pa 50 ml. for barn mellom 1 og 2 ar. Gitt en bruk pa 0,125 ml. pr tannpuss og at en
pusser tennene 2 ganger daglig vil 2 tuber pa 50 ml. holde i 400 dager. For barn 6 til 9 ar
legger vi til grunn alderstilpasset tannkrem som kommer i tuber pa 50 ml. Gitt bruk pa 0,5 ml.
per tannpuss og at en pusser tennene to ganger daglig legges det inn 8 tuber i aret som vil
kunne holde i 400 dager. Vi har altsa lagt inn rom for noe gkt bruk og tar hayde for at det kan
veere vanskelig & benytte all tannkremen i tuben. Tannkremen som prismales for voksne skal
inneholde minst 0,15 % fluor.

Tabell 32: Tannkrem i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 2 4 4 8 6 6 6 6 6 6 6
Forpaknings-
storrelse = 50 50 50 50 75 75 75 75 75 75 75

(ml.)
Brukstid - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.1.2.6. Barnesalve

Barnesalve er inkludert i referansebudsjettet, som vist i Tabell 33, for barn mellom 0 og 3 ar.
Denne tabellen viser ikke oppdateringene som er gjort for de miste barna i forbindelse med
oppdateringen av spedbarnsutstyr i referansebudsjettet (Skuland, 2021). Vi tar i denne
oppdateringen utgangspunkt i vurderingene gjort av Skuland (2021) nar vi vurderer innholdet
av barnesalve for de eldre barna.

Tabell 33: Barnesalve (100 ml.) i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn (uten endringene for spedbarn)

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 12 8 - - - - - - - - - -
Forpaknings-
storrelse 100 100 - - - - - - - - - -

(ml.)
Brukstid 1 1 - - - - - - - - - -

Produkter for sma barn er generelt lite omtalt i fokusgruppeintervjuene gjennomfart for
personlig pleie i arbeidet med oppdatering av spedbarnsutstyr (Skuland, 2021) framkommer
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det tydelig at barnesalve, forstatt som en salve som inneholder sink, er noe som brukes og
som har plass i referansebudsjettet, men at den bgr kunne handles inn pa apotek fremfor i
dagligvarebutikk. En salve som nevnes av fokusgruppedeltakerne er «inotyol» som kommer i
tuber pa 30 gram og kan kjgpes pa apotek.

Dette er ogsa salven det er spurt om i Konsumentverkets undersgkelse. Resultatene fra
denne viser at et klart flertall av respondentene mener at en slik salve inngar i et basisbehov
for barn i de yngste aldersgruppene. 30 % av de spurte mente at en slik salve ikke utgjorde
et basisbehov for barn mellom 1 og 4 ar. Medianantallet i Konsumentverkets undersgkelse er
to salver per ar for begge aldersgrupper. Produkter til sma barn er ikke behandlet i det
felleseuropeiske budsjettforslaget (Goedemé et al., 2015).

Tabell 34: Barnesalve (inotyol 30 g.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn

Kvinner

Gj.snitt 3.1 3.1 - - S - - -
Median 2 2 - - - - - -
N 186 300 - - 5 = - -

Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75

Vurdering

Basert pa tilbakemeldingene i fokusgruppene som ble gjennomfert i forbindelse med
oppdateringen av spedbarnsutstyr i referansebudsjettet (Skuland, 2021) og resultatene fra
Konsumentverkets undersgkelse, er var vurdering at mengden barnesalve som ligger inne i
referansebudsijettet er for hgy. Var vurdering er a redusere mengden salve, samtidig som vi
legger til grunn at salven handles inn pa apotek og at denne er drgyere i bruk enn salven
som la inne i referansebudsjettet fra far. Vi legger til grunn to tuber i aret for barn mellom ett
og to ar. Siden det er vanlig at barn slutter med bleie nar de er mellom tre og fire ar antar vi
at behovet for barnesalve er mindre og legger til grunn et forbruk pa én tube i aret.

Tabell 35: Barnesalve (30 g.) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner

Kvinner

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+  18-49
Antall 12 2 1 - - - - - - - -
Forpaknings-
storrelse (g.) B 0 30 ) ) ) ) ) ) ) )
Brukstid 1 1 1 - - - - - - - -

50 +

3.1.2.7. Harprodukter

Referansebudsijettet inkluderer per i dag kun sjampo og balsam som harprodukter. Flere av
respondentene i fokusgruppene antyder at flere harprodukter burde inkluderes:
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I: Jo, men na kommer vi jo til sminke, altsé den type ting, for menn, da. De
har jo da etterbarberingsvann, og sé har de deodorant. Sa har vi bodylotion
og ... hudkrem og solkrem. Ja ja, det er ikke sa gaerent. Eller?

05: Bruker dere noe annet?

04: Jeg har jo sann der spesial-fuktighetskrem til ansiktet og sann. Og sa
noe til & ha i haret.

05: Ja, héret, ja.
07: Ja, haret.
05: Det stéar det ingenting om her, nei.
04: Det stér ikke her. Det star vel kanskje lenger ned, jeg vet ikke.
I: Nei. Nei.
04: Nei, det gjor ikke det.
07: Harsjampo, harbalsam.
04: Ja, noe sann ...
05: Ja, men det burde veaere voks eller spray eller ...
04: ... voks eller spray eller ett eller annet ...
03: Gel.
04: ... gele, noe sént noe.
07: Harspray, ja.
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

05: Mm. Men jeg synes at menn burde fa med harvoks eller ett eller annet.
I: Ja, og sa er det harvoks til menn.
01: Bar ikke kvinner og ha harprodukter?
05: Kanskje ...
07: Ja.
06: Jo. Noe. Ett eller annet.
07: Harspray eller ...
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Respondentene trekker ogsa fram at noen harprodukter er mer vanlig for menn, som
harvoks, mens andre produkter som harspray er mer vanlig for kvinner. Per i dag er det flere
sminkeprodukter inkludert i referansebudsjettet enn for menn. Dette er ogsa noe
respondentene i fokusgruppene har kommentert p4. Kommentarene dreier seg hovedsakelig
om det at det flere harprodukter bar inkluderes, og at dette bar inkluderes for menn.

| likhet med andre gvrige harprodukter henger typen produkt og mengden man bruker
sammen med harlengde, -type og smak/preferanser. Siden harvoks og harspray er
produktene respondentene oftest trekker fram er det disse produktene vi tar utgangspunkt i
videre.
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Det finnes lite informasjon om hvor mye harvoks, eller harspray man bruker. Flere
moteblader, som KK tar opp temaer knyttet til valg av «riktig» harprodukt og hvordan den
skal pafgres i haret (Eggen, 2017). | slike intervjuer er det flere som tar til orde for & ikke
bruke for mye produkter i haret.

I Konsumentverkets undersgkelse fra 2020 er det spurt om gutter og menns behov for
harvoks. Antallet respondenter som ikke anser harvoks som en basisvare utgjer 51 % nar
det sparres om behovet til gutter mellom 11 og 17 ar, 66 % nar det sparres om behovet til
menn mellom 18 og 60 ar og 92 % nar det spgrres om behovet til menn mellom 61 og 75 ar.
I likhet med andre skjgnnhetsprodukter, er det et flertall som ikke anser harvoks som en del
av basisbehovet for menn. Medianantallet i Konsumentverkets undersgkelse er to beholdere
pa 75 gram i aret for gutter mellom 11 og 17 ar og menn mellom 18 og 60 ar, og én beholder
i aret for menn mellom 61- 75 ar.

Tabell 36: Harvoks (75 g) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - 29 - 29 - 1,5 -
Median - - - 2 - 2 - 1 -
N - - - 200 - 200 - 200 -

For jenter og kvinner er det i Konsumentverkets undersgkelse spurt om behovet for
harmousse. Siden harmousse (200 ml.) er et beslektet produkt med harspray, presenterer vi
har resultatene for dette produktet. For de mellom 11 og 17 ar er det 78% som ikke anser
harmousse som en basisvare, den tilsvarende andelen for aldergruppene 18-60 ar og 61-75
ar er 75 % og 59 %. Her ogsa ser vi at over halvparten av respondentene mener at
harmousse ikke utgjer en basisvare for kvinner. Medianantallet i Konsumentverkets
undersgkelse er to beholdere pa 200 ml. for alle jenter/kvinner over 11 ar.

Tabell 37: Harmousse (200 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - 2,7 - 2,8 - 2,2
Median - - - - 2 - 2 - 2
N - - - - 200 - 200 - 200

Vurdering

Basert pa innspillene fra fokusgruppediskusjonene og Konsumentverkets undersgkelse er
var vurdering a inkludere harmousse/spray for jenter og kvinner fra og med 10 ar og harvoks
for gutter og menn fra om med 10 ar i referansebudsjettet. Vi velger ogsa a legge til grunn en
av de rimeligere variantene av disse varene som selges i dagligvarebutikk. Siden disse
produktene generelt ikke er ansett som veldig nadvendige varer, men heller noe som er fint a
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ha, men som det ikke er anbefalt & bruke for mye av, er var vurdering a legge inn én
harmousse/spray i aret for jenter/kvinner over 10 ar og én harvoks for gutter/menn over 10 ar
i referansebudsjettet.

Tabell 38: Harmousse/harspray i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kbvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 1 - 1 - 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - - - 200 - 200 - 200 200
(ml.)
Brukstid _ _ - _ _ _ 1 _ 1 _ 1 1
Tabell 39: Harvoks i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - 1 - 1 - 1 - -
Forpaknings- ) ) ) ) 80 ) 80 ) 80 ) 80
storrelse (ml.)
Brukstid - - - - - 1 - 1 - 1 - -
3.1.3. Utstyr
3.1.3.1. Tannborste
Tannbgrste har en selvfalgelig plass i referansebudsjettet, noe som ble tydelig bekreftet i
fokusgruppene hvor tannpleie og sape ble trukket frem av mange som et av de mest
grunnleggende produktene innenfor budsjettposten «personlig pleie» (se f.eks. utdrag ifm.
sape i del 3.1.1.3.). | dagens referansebudsijett er tannbarste selvsagt inkludert:
Tabell 40: Tannborste i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjgnn og alder
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Forpaknings-
storrelse (stk) ! ! 1 ! ! ! ! ! ! !
Brukstid - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
1

Tannbgarste ble trukket fram som er sveert viktig produkt i fokusgruppene, selv om den ikke
ble s& mye diskutert. Det var konsensus i alle fokusgruppene om at tannbgrste hgrer
hjemme i referansebudsjettet. Noen av respondentene trakk fram at tannbgrste er noe de
kjgper i dagligvarebutikk, mens andre tannpleieprodukter som tanntrad, tannpirkere o.l.
kjgpes pa apotek.

| Konsumentverkets undersgkelse er det spurt om behovet for tannbearste for alle kjgnns- og
aldersgrupper, og det skilles mellom tannbgrste for baby, barn og voksne. | gjennomsnitt er
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det i underkant av 10 % av respondentene som mener at tannberste ikke utgjar en
basisvare. Andelen er noksa stabil for alle alders- og kjgnnsgrupper. Disse resultatene tyder
pa at de aller fleste anser tannbgrste som en basisvare.

Tabell 41: Tannberste i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa kjgnn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner  Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 2,8 6,7 6,4 6,9 8 6,6 7,6 5,7 6
Median 2 5 6 6 6 5 7 5 5
N 186 300 200 200 200 200 200 200 200

Resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse vider at medianantallet for tannbarster per
ar er noe hgyere enn det som er lagt inn i referansebudsjettet i dag. | gjiennomsnitt
innebaerer medianantallet i Konsumentverkets undersgkelse at en bytter tannbgrste hver 2.
maned, sammenlignet hver 3. maned som ligger til grunn i referansebudsjettet. Anbefalinger
fra apoteker i Norge er at man skifter tannbgrste minst fire ganger i aret (vitusapotek.no,
2021). Videre anbefaler helsedirektoratet (2018, 2019) at tannbgrsten som benyttes er av
den myke typen.

Vurdering

Tannbgrste beholdes selvsagt videre i referansebudsjettet. Siden dagens antall er i trdd med
eksiterende anbefalinger om bytte av tannbgarste, viderefgrer vi budsjettposten uten
endringer foruten en gkning av antallet tannbgrster for barn i aldersgruppen 1-2 ar.
Tannbgrstene prismales i dagligvarebutikk.

Tabell 42: Tannborste i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjonn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Forpaknings-
storrelse (stk) = = R ! ! ! ! ! ! ! ! !
Brukstid - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3.1.3.2. Tanntrad
Tanntrad er inkludert i dagens referansebudsjett for alle over seks ar, med to bokser (25 m)
per ar. Dette tilsvarer et forbruk pa 50 meter i aret (4,16 meter i maneden) per person.
Tabell 43: Tanntrad i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - -] - 2 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings- === 55 95 25 25 25 25 25 25
storrelse (m)
Brukstid - - -] - 1 1 1 1 1 1 1 1
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Flere tannlegeklinikker anbefaler daglig bruk av tanntrad pa side nettsider (se f.eks. Mjagsa
Tannklinikk, 2021; Tannklinikken Skeie, 2021b). Flere av informantene i fokusgruppene
bekreftet at tanntrad er et vanlig tannstellprodukt. Noen trakk ogsa fram at dette er noe som
blir anbefalt av deres tannlege. Det var heller ingen respondenter som argumenterte for a ta
ut tanntrad, men det var noe diskusjon om hva slags type man skal bruke:

I: Sé& vi ma se pa tannpirkere ... tanntrad, da, er det greit & ha?
01: Tanntrad er jo innafor.

07: Og munnskyllevann, kanskje.

06: Munnskyllevann, ja, det savner jeg ogsa pa lista.

I: Munnskyllevann, ja. Nettopp. Er det vanlig? (FLERE SVARER
BEKREFTENDE)

02: Ja, det er vanlig ...

(Utdrag fra fokusgruppe 3)
07: ... Men én ting jeg tenkte pa tannhelse, hvis den er sa ... altsa,
tannkrem, tannpirkere og tanntrad ... s& kunne statt munnskyll der og, da.
02: Mm. Min tannlege anbefaler det, hvert fall.
05: Min og.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Nar det gjelder hvor disse produktene kjgpes, var det noe variasjon i fokusgruppene, noen
trakk fram at de kjgper tanntrad pa apoteket, mens andre kjgper dette i dagligvarebutikk.

I: Ja, skal vi bruke apotek? For a kjope den type varer?
05: Jeg gér pa Meny.

01: Jeg gar pa apotek. Tannpirkere og tannbgrste og sann kjgper jeg pa
butikken.

02: Ja, det jeg tenker pa ...

01: Men sann ... en del andre ting, tanntrad-produkter og sant kjgper jeg
stort sett pa apotek. Det er ikke noe utvalg pa butikken.

04: Nei.
I: Men tannkrem, da, er det noe ...

01: Tannkrem er jo ... det er jo noe sann pasta med noen fluorforbindelser
og sann. Det er ikke noe ...

(Utdrag fra fokusgruppe 4).

Tanntrad er ikke inkludert i Konsumentverkets undersakelse. | det felleseuropeiske
referansebudsjettforslaget er det lagt inn 1,6 meter tanntrad per person i maneden
(Goedemé et al., 2015:178).
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Vurdering

Tanntrad beholdes videre i referansebudsjettet. Pa bakgrunn av disse kildene er det er ikke
grunn til a tro at forbruken av tanntrad har endret seg, dermed velger vi a viderefgre denne
budsjettposten.

Tabell 44: Tanntrad (25 meter) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall . - -l - 2 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings- _ ) } - 25 25 25 25 25 25 25 25
storrelse (m.)
Brukstid = - - - 1 1 1 1 1 1 1 1

3.1.3.3. Tannpirkere

Tannpirkere er inkludert i referansebudsjettet 2020 med to pakninger bestaende av 100
tannpirkere for alle over 6 ar.

Tabell 45: Tannpirkere i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings-
starrelse - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100
(stk.)
Brukstid - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1

Kun i én av fokusgruppene finner vi reaksjoner pa bruken av tannpirkere, men det papekes
at disse er erstattet av et annet produkt som har lignede funksjon:

01: Og sa tror jeg né at tannpirkere er ut. Men det er sann jeg faler, da. Du
bruker tanntrad eller sanne andre, hva heter det ...

01: Ja, det heter jo ikke tannpirkere og tanntrad lenger. Det er jo sann ...
ja.

02: Sann toalettrull ... eller sann toalettbgrste som ...
I: Ja, nettopp. Sa det i stedet for tannpirkere?

01: Ja.

I: Hva sier dere andre til det?

06: Jeg har fatt forskjellige tilbakemeldinger fra de ulike tannlegene. Noen
sier at jeg ikke skal bruke den med barste, fordi det vil kunne skape starre
mellomrom mellom tennene, at jeg ma bruke tannpirkere i plast. Det er de
beste. Men né har jo jeg sett at de har begynt a selge séanne her fancy
greier som du pusser mellom tennene med sann her luft eller noe sant,
men jeg er veldig forngyd med tannpirkere. Gammeldags.

(Utdrag fra fokus gruppe 3).
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| de andre fokusgruppene dreide diskusjonen seg i starre grad om hvor man kjgper slike
produkter, og ikke om man i det hele tatt kjgper disse. Dette er ogsa reflektert i diskusjonen
om tanntrad.

Tannpirkere er ikke inkludert i Konsumentverkets undersgkelse. | det felleseuropeiske
referansebudsjettforslaget er det lagt inn én tannpirker per dag.

Vurdering

Tannpirkere beholdes videre i referansebudsjettet. Vi har ikke noen sterke indikasjoner pa at
behovet for tannpirkere har endret seg, men basert pa mengdene som er lagt inn i det
felleseuropeiske budsjettforslaget velger vi a gke antallet tannpirkere i referansebudsjettet for
2021 til tre pakninger som inneholder 100 tannpirkere for alle over 6 ar.

Tabell 46: Tannpirkere i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall - - - - 3 3 3 3 3 3 3
Forpaknings- - s || = 100 100 100 100 100 100 100
storrelse (stk.)
Brukstid - - - - 1 1 1 1 1 1 1

Kvinner
50 +
3

100
1

3.1.3.4 Munnskyllevann

Munnskyllevann er ikke inkludert per i dag i referansebudsijettet. | fokusgruppene var det
derimot flere respondenter som trakk fram munnskyllevann som en vanlig del av
tannpleierutinen. Dette er ogsa vist i avsnittene om tanntrad og tannpirkere.

Munnskyllevann inngar ikke i de nasjonale faglige radene om tannhelse (Helsedirektoratet,
2018, 2019), og giennom medieoppslag er det flere tannleger som trekker fram at
munnskyllevann med alkohol kan veere skadelig og omtaler bruken av munnskyllevann som
ungdvendig (Wold, 2010). Det er ikke spurt om behov for munnskyllevann i
Konsumentverkets undersgkelse. Munnskyllevann inngar derimot i det felleseuropeiske
referansebudsjettforslaget med 200 ml. per person i maneden,

Vurdering

Pa bakgrunn av disse kildene velger vi & ikke inkludere munnskyllevann i
referansebudsjettet. Grunnen til det er at selv om dette kan veere en vanlig del av
tannpleierutinen for noen, er det ikke et produkt som er omtalt i anbefalinger om
tannpleierutiner fra helsemyndigheter, tannleger eller apotek (Helsedirektoratet, 2018, 2019;
Tannklinikken Skeie, 2021a; vitusapotek.no, 2020), og som nevnt ovenfor mener noen
tannleger at munnskyllevann med alkohol kan vaere skadelig.
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3.1.3.5. Lommespeil

Lommespeil er inkludert i referansebudsjettet 2020 for alle som er 10 ar og eldre.

Tabell 47: Lommespeil i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+
Antall - - - - 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - 5 5 5 5 5 5

Kvinner
18-49

Kvinner
50 +
1

1

5

| fokusgruppeintervjuene er det nesten konsensus om at lommespeil ikke brukes, eller at i

alle fall bruken har avtatt:

07: Men lommespeil, det bruker ikke jeg, i hvert fall.
06: Nei.
05: Lommespeil ... nei. Ikke jeg heller.

07: Det er vel ikke mange som ... né har vi telefoner og sa tar vi selfie og
sé sender det til ...

I: Sa dere ser dere ikke i speilet?

05: Jo, men jeg har det ikke i lomma. Jeg har liksom speil pa veggen. Det
er det som er.

I: Det samme med gutta?
03: [Jeg har 6g??]
04: Lommespeil har jeg aldri hatt.
01: Det tror jeg ikke noen vet hva er i dag.
07: Nei.
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

05: Det er kjekkere a ha enn lommespeil, i hvert fall.

01: Ja, tror jeg har mer bruk for en negleklipper enn lommespeil.

07: Ja, men lommespeil, det ... folk bruker mobilen, vel. Sa den er jo ut.
03: Ja.

04: Nei, det bruker vi og ...

06: Jeg bruker speil.

I: Ja, gjor du det?

04: Ja. Og alle som jeg kjenner, sé ... de har det.

06: Jeg bruker ogsé speil. Det er darlig kvalitet pa mobil. Du [far ikke se??]
07: Kjope bedre mobil i stedet.

06: Nei, jeg ...
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(Utdrag fra fokusgruppe 4).

Det er ikke spurt om behov for lommespeil i Konsumentverkets undersgkelse. Et
«sminkespeil» ligger inne i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget.

Vurdering

Fokusgruppeintervjuene gir et godt nok grunnlag til & ta lommespeil ut av
referansebudsijettet. Ifalge fokusgruppedeltakerne er det ikke veldig vanlig & ha lommespeil
og noen sier at de bruker mobiltelefonen til samme formal. Dermed velger vi a ikke
viderefgre denne budsjettposten i referansebudsjettet for 2021.

3.1.3.6. Bomullspinner

Bomullspinner er inkludert i referansebudsjettet for 2020 med 40 bomullspinner i aret for barn
mellom 0 og 3 ar, og 20 bomullspinner i aret for alle som er 3 ar eller eldre.

Tabell 48: Bomullspinner i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 0-1 1-2 3 4-5 6-9 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 02 02 01 01 0, 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Forpaknings-
storrelse 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
(pakn.)

Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bomullspinner brukes til forskjellige formal og mange bruker dem forholdsvis ofte. Selv om
det er litt delte meninger i fokusgruppene om man egentlig bar bruke bomullspinner, er det
mange som bruker det ganske ofte:

07: Bomullspinner skal man jo ikke bruke, sé& den burde jo fiernes.
I: Mm.

05: Bomullspinner bruker man masse, skal jeg fortelle deg. Selv om man
ikke skal ha dem i @grene, sa bruker man dem til andre ting. Sminketing, for
eksempel. (FLERE SVARER SAMTYKKENDE)

06: Ja. Hver dag.
(Utdrag fra fokusgruppe 4).

Bomullspinner er ikke mye diskutert i fokusgruppene, men nar det nevnes er det ofte positivt.
Respondentene snakket mer om hvor de kjgper bomullspinner enn hvorvidt de kjaper
produktet.

Det finnes lite tilgjengelig data om faktisk bruk av bomullspinner. | Konsumentverkets
undersgkelse er det stilt spgrsmal om behov for bomullspinner for alle gruppene som
omfattes av undersgkelsen. | barnets farste leve ar er det 24 % som mener at bomullspinner
er ikke en basisvare, for barn 1-3 ar er det 34 % som mener at dette er ikke en basisvare og
andelen gar opp til 39 % for barn mellom 4 og 10 ar. For jenter mellom 11 og 17 ar er det 23
% som mener at bomullspinner ikke er en basisvare, mens for gutter i samme alder er
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andelen 74 %. Derimot er det kun 39 % som mener at bomullspinner ikke er en basisvare for
menn mellom 18 og 60 ar, og kun 11 % som mener det samme for kvinner mellom 18 og 60
ar. For aldergruppen 61 til 75 ar er det 35 % som mener at bomullspinner er det ikke en
basisvare for kvinner, og 49 % som mener det samme for menn. Disse resultatene er i trad
med inntrykkene fra fokusgruppene; selv om bruken av bomullspinner varierer, er dette er
produkt som brukes og anses som ngdvendig av mange.

Tabell 49: Bomullspinner (200 stk) i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 2,8 3.1 2,1 2,7 3,5 1,7 2,2 1.8 2,3
Median 2 2 1 2 2 1 2 1 1
N 186 300 200 200 200 200 200 200 200

Nar det kommer til mengde, ligger medianantallet i Konsumentverkets undersgkelse
betraktelig hgyere enn det som er lagt til i referansebudsjettet. Bomullspinner er ikke med i
det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget (Goedeme et al., 2015). Det er viktig a
papeke at det ikke er anbefalt & bruke bomullspinner i gret: verken for fjerning av
fremmedlegemene eller grevoks (NHI.no, 2018, 2019). Basert pa disse anbefalingene og rad
velger vi a beholde et betydelig lavere niva av bomullspinner i referansebudsjettet enn det
som er foreslatt av svenske respondenter i Konsumentverkets undersgkelse.

Vurdering

Bomullspinner beholdes videre i referansebudsjettet. Pa bakgrunn av disse kildene kan det
vaere noe grunn til & tro at bruken av bomullspinner har endret seg noe, i den forstand at
mengden bomullspinner ber oppjusteres litt. Vi velger a viderefgre denne budsjett posten,
men oppjusterer mengde fra 20 stk. i aret til 100 stk. i aret fra og med aldersgruppen 10-13
ar. Mengdene beholdes for de yngre barna. Den oppjusterte mengden bomullspinner gir
ogsa litt rom for a erstatte bomullspinner med lignende produkter som bomullspads e.l.

Tabell 50: Bomullspinner i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder.

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 0-1 1-2 3 4-5 6-9 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 02 02 01 01 0,1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Forpaknings-
storrelse 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
(pakn.)

Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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3.1.3.7. Lommetorklepapir

Lommetarklepapir er inkludert i dagens referansebudsjett for alle kignns- og aldergruppene
som vist i Tabell 51.

Tabell 51: Lommeterklepapir i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Forpaknings-
staorrelse 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
(stk.)

Brukstid 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kvinner
50 +
2

80

1

Lommetarklepapir ble ikke diskutert i dybden i fokusgruppene, men at det burde ligge inne
ble til en viss grad bekreftet i fokusgruppe 3:

01: Det 6g er kanskje i sann felles husholdning, tenker jeg, for det er jo ikke
noe sann person ... men da ser jeg, da bar jo ikke lommetarklepapir heller
veere ... det burde jo 0g veere husholdning da.

04: Nei, men det viktigste er kanskje at det er med. |kke akkurat hvor det er
plassert. Sann at det kommer med i regnestykket.

01: Ja, det er sant.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

| den andre validerende fokusgruppen var det noen som reagerte pa mengden
lommetgrklepapir som ligger inne:

03: Jeg stusser litt p& den der lommetarklepapir, 80 ark, to i &ret. En
forkjolelse, sa gér jo da halvparten av det der.

I: Nei, du synes det var lite, ja.
03: Det hartes i hvert fall veldig lite ut, sénn med én gang, der og da.
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

| Konsumentverkets undersgkelse er det spurt om behov for lommetgrklepapir for barn opp
til 10 ar og for jenter mellom 11 og 17 ar. Resultatene, som er vist i Tabell 52, viser at det
oppgitte medianbehovet varierer mellom 200 og 350 papirlommetarkler i aret for de ulike
gruppene. Det er imidlertid mellom 41 % og 51 % av de spurte som ikke mener at
papirlommetarkler utgjer et basisbehov. Det er ikke spurt om behovet for lommetarklepapir
for voksne i Konsumentverkets undersgkelse, og lommetarklepapir er ikke inkludert i det
felleseuropeiske referansebudsjettforslaget (Goedeme et al., 2015).
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Tabell 52: Lommetoerklepapir (100 stk.) i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 5,2 6,8 29 4,3
Median 3 3,5 2 2
N 186 300 200 200

Vurdering

Lommetarkepapir beholdes videre i referansebudsjettet. Mengden er noe nedjustert for a
tilpasse til tilgjengelig forpakningsstgrrelse i butikk.

Tabell 53: Lommetoerklepapir i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings-
storrelse 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
(stk.)
Brukstid 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1
3.1.3.8. Sanitetsbind
Sanitetsbind er inkludert i dagens referansebudsjett for jenter/kvinner mellom 10 og 50 ar.
Det er lagt inn 320 sanitetsbind i aret. Beregningen er basert pa at en har ca. 13 sykluser i
aret hvor en har behov for sanitetsbind i fem dager med fem skift per dag (=325 bind). Denne
beregningen var i sin tid bygget pa praktisk skjgnn og pa erfaringer fra bransjehold.
Tabell 54: Sanitetsbind i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 1417 18+ 18-49 50 +
Antall - _ _ _ _ _ 20 _ 20 _ 20 _
Forpaknings-
storrelse (stk.) | = R ) ) e ) e ) e )
Brukstid _ - - - - - 1 - 1 - 1 -
Totaltstk. — yuuy | _| _ | | . 320 ; 320 320 .
antall per ar

Fokusgrunne bekreftet at sanitetsbind er & anse som et nadvendighetsprodukt for jenter og
kvinner. Ingen foreslo a fierne sanitetsbind. Tvert imot ville noen vil forsikre seg om at slike
produkter ligger inne:

52 SIFO RAPPORT 1-2021




08: Hva med sanne sanitetsartikler, bleier og bind og sénne ting?
I: Ja, det ligger inne.
(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Noen papekte at det kunne veere ngdvendig med noe stgrre variasjon av produkter som
inkluderes i denne kategorien. Det er ogsa interessant & bemerke seg at produktene som
diskuteres i fokusgruppene er engangsprodukter. Menstruasjonskopper og lignende
produkter (som kan gjenbrukes) ble ikke diskutert. Dette kan antyde at produkter for
engangsbruk fortsatt er ansett som mest vanlig.

08: Ja, for der tenker jeg ... hvert fall forskjell pa bind og tamponger, der
har vi ikke veert innom, men det er jo uomtvistelig, altsa ... det kommer vi jo
ikke unna. Sa der bgr det hvert fall synliggjares, for det er jo noe jenter og
kvinner ma kjope.

02: Der har kvinner er merkostnad, det er det ingen tvil om.
08: Ja, det er ganske dyrt ogsa, faktisk.
(Utdrag fra fokusgruppe 1)

05: Sanitetsbind, det tenkte jeg pa i stad ogsa, men jeg kommenterte ikke.
Hva med tamponger? Er det ikke flere som bruker tamponger enn bind?
Det tror jeg.

I: Begge deler ... ja...

06: Ja.

02: A lage en samlebetegnelse for de to, sé ... ja.

I: Ja, jeg skal ikke ... jegma ... vima ...

02: Du ma ha én av de?

I: Ma enten ha én av dem, eller s& ma jeg ha begge deler.
01: Ta begge deler og halvparten ... er ikke det ...

07: Na er ikke jeg noen ekspert pa det, men altsé, brukes det ikke tampong
i tillegqg ... altsa, hvis du bade og sann, da? Svemme.

05: Ja, men ... altsa, det kommer jo ogsa an pa hvor mye du blgr 0g, sa
noen bruker bitte sma tamponger, og de klarer seg med det. Noen ma ha
kiempestore tamponger og bind i tillegg, nattbind og alt, mens andre bare
tar en liten tampong og that’s it. Sa det er jo veldig stor forskjell, men jeg
ville definitivt hatt med tamponger, altsa. Tror det er hvert fall like mange
som bruker tamponger som bind.

(Utdrag fra fokusgruppe 4)

07: Hva med tamponger, da?

I: Ja.

05: Ja, men det er jo

I: Kan du ikke kjgpe det pa ...
07: A ja. Men er det det samme?
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05: Det inngar i den, tenker jeg.
07: Ja ...

I: Nei, det gér ... det inngar 16 ... én pakke med 16 stykk, og du kjaper 20
av dem i aret. Sa det er [bare??]

07: Blir voldsomt mye, da. Man har mensen bare én gang i méneden.
I: De har regnet seg fram, da.

07: Sikkert.

I: Men det var mye?

07: Jo, det kan ... ja, men det ... 20 kan passe.

I: Men tamponger er pa en méate ... fgrst inne pa det ... er ogsa alternativ.
Eller kan bind framsta som tamponger [i en sann??] ...

01: Det er vel cirka samme pris.
05: Ja, det er cirka samme pris pa det.

(Utdrag fra fokusgruppe 4)

Flere medier, som KK, har anslatt at kvinner i gjennomsnitt bruker ca. 240 bind i aret, men
ogsa noen truseinnlegg (Leganger, 2015). | referansebudsjettet er det tilsvarende tallet 320
for bind, men truseinnlegg er ikke inkludert. Selv om det er kun ett produkt inkludert i denne
kategorien, er mengden som er inkludert i referansebudsjettet stgrre en det som refereres til
som gjennomsnittlig bruk. Dette gir rom i budsjettet til & kunne erstatte noen av
sanitetsbindene med andre lignende produkter som truseinnlegg, tamponger,
nattsanitetsbind o.l., eller til & kunne bruke to produkter samtidig. Dette resonnementet er i
trad med diskusjonene i fokusgruppene.

| Konsumentverkets undersgkelse er det spurt om behov for tamponger (normal), nattbind og
dagbind. Disse spgrsmalene er inkludert for kvinner i aldersgruppene 11-17 ar og 18-60 ar.
Resultatene viser at 16 % av respondentene ikke anser bind (normal) som en basisvare for
jenter 11-17 ar; 31 % prosent anser ikke nattbind som en basisvare for denne gruppen og 48
% anser ikke tamponger som en basisvare for jenter 11-17 ar. For kvinner 18-60 ar er det 33
% som ikke anser tamponger som en basisvare og 37 % som ikke anser nattbind som en
basisvare. | sum viser disse resultatene at en majoritet anser bind o.l. produkter som en
basisvare for kvinner.

Tabell 55: Sanitetsbind o.l. i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner

Bind, Alder  0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75

normal, 14 Py onig - - - - 11,9 - - - -
stk. .

Median - - - - 12 - - - -
Bind, natt, | Gj.snitt - - - - 9,4 - 8 - -
16stk. | Median - - - - 8 - 6 - -
Tamponger, | Gj.snitt - - - - 9,7 - 11,8 - -
normal 20| \edian - . . . 10 . 12 : :
N - - - 200 - 200 - -
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Ved & sld sammen mengdene som er anslatt i Konsumentverkets undersgkelse ser vi at
behovet i snitt (median) antas & utgjere 496 enheter (summen av bind og tamponger) for
jenter mellom 11 og 17 ar, og 336 enheter for kvinner mellom 18-60 ar. For den sistnevnte
gruppen ble det ikke spurt om behovet for bind, normal, og det er sannsynlig at det at en har
spurt om ulike typer menstruasjonsbeskyttelse kan ha fart til en overestimering av behovet. |
det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget er det lagt inn 132 tamponger og 192
sanitetsbind i aret (Goedemé et al., 2015:178).

Vurdering

Sanitetsbind beholdes videre i referansebudsjettet. Vi viderefgrer bade type og mengde
produkt. Vi anerkjenner at kvinner kan ha behov for a bruke ulike sanitetsprodukter, men
siden det ikke er store prisforskjeller mellom de ulike produkttypene velger vi & kun prismale
sanitetsbind, og differensierer ikke mellom dag- og nattprodukter ved prismaling.
Sanitetsbind er ikke lagt til i referansebudsjettet for kvinner over 50 ar. Noe av bakgrunnen
for dette er at overgangsalderen vanligvis inntrer i 45 til 55 ars alderen (NHI.no, 2020). Av
programmatiske arsaker er 50 ar er valg som grense siden det er neerme det som er
gjennomsnittsalderen i Norge (53 ar) og siden 50 ar brukes som grense for andre produkter
pa tvers av forbruksomrader i referansebudsjettet. | denne sammenhenger er det ogsa viktig
a nevne at vi jobber kontinuerlig med forbedringer av aldersinndelingene i
referansebudsjettet og at vi anerkjenner at en del kvinner vil ha behov for sanitetsbind og
lignende produkter etter fylte 50 ar.

Tabell 56: Sanitetsbind i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+  18-49 50 +

Antall 20 _ 20 _ 20 _

Forpaknings-

storrelse (stk.) - ) i i 16 i 16 ) 10 )
Brukstid _ - - _ _ - 1 - 1 - 1 -
Totalt stk. _ . . - - 320 = 320 320 =

antall per ar

3.1.3.9. Barberingsutstyr

Barbermaskin, med en forventet levetid pa 7 ar, er inkludert i referansebudsjettet for gutter
og menn fra og med 14 ar. Det er ikke lagt inn erstatningshoder til barbermaskinen.

Tabell 57: Barbermaskin i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - - 1 - 1 - -
Forpaknings-
storrelse - - - - - - - 1 - 1 - -
(skt.)
Brukstid - - - - - - - 7 - 7 - -
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| fokusgruppene ble det diskuteres litt om hvilken type produkter menn bruker til barbering.
Selv om det var litt delte meninger, mente mange at en barbermaskin gir et rimelig bilde av
kostandene tilknyttet barbering.

I: Men er det greit a bruke maskin som et uttrykk for kostnader til & barbere
seg?

03: Havel og [?7]

07: Jeg tenker barbermaskin er bare engangsutgift, mens bruker man
heavler ...

03: Du ma kjape ny etter hvert, eller sa [lugger??] det ...
07: ... sd er det ... sa koster det litt mer.
03: ... sa jeg tror vel det er likt ...
04: Jeg tror det er ganske lik kostnad.
(Utdrag fra fokusgruppe 2)

Det var ingen som argumenterte for & ta ut barberutstyr fra referansebudsjettet, men det ble
papekt i en av fokusgruppene at barbermaskinen burde byttes oftere enn det som er lagt til
grunn i referansebudsijettet:

07: Barbermaskin?
03: Ja, eller sé er det mer
04: Ja. De blir slgve.

05: Ja, men du bruker ... bytter sann hode, er det ikke ... eller bytter du
hele maskinen?

04: Jeg pleier a bytte maskinen.

05: Ja, ok.

07: Hvor ofte da? Hvert ...

04: Det er sann annethvert ar eller noe séant noe.

(Utdrag fra fokusgruppe 2)
Et annet viktig punkt som kom fram i fokusgruppene er at kvinner ogsa bruker barberutstyr.

I: Joda, vi skal ta den, men la oss holde oss til barbermaskin. Det er ikke
bare barbersaker, vi skal jo faktisk ga i butikken, og sé skal vi se hvor mye
det koster & kjope barbersaker, og da ma vi finne ut hvilke barbersaker vi
skal ha med. For jeg ma nok innremme at vi gjorde det litt enkelt for oss
selv, og har gjort det hele veien ... det er at barbermaskin, den er enkel &
pris[male??] og det er relativt enkelt & beregne hvor lenge den varer. Men
vi tenkte jo da rimelig gammeldags, ved at det var bare menn som barberte
seq. Og det er det kanskje ikke. Med barbermaskin?

07: Nei, det, nei ...
06: Det er masse forskjellig man kan bruke.
07: Kvinner barberer seg vel, de 0g.

(Utdrag fra fokusgruppe 4)
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Imidlertid var det ikke noe opplagt konsensus om hvilken type utstyr kvinner bruker. Noen
trakk fram andre harfjerningsprodukter for kvinner:

06: Men hva heter det som ... er det kvinne-epilator?
05: Epilator, ja.

01: Det finnes vanlig barbermaskin for kvinner og.
02: Ladyshave.

01: Med ulik ...

I: Hva kalte du det?

06: Jeg bare horte

07: Epilator.

I: Epilator.

04: Den napper ut harene.

01: Det er noe annet.

07: Ja.

05: A, ok.

04:) Det er noe annet enn barbermaskin.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

06: Ja, for jeg tenker det med barbermaskin ... harfjerning kunne jo veert pa
béade kvinner og menn. Uansett hva ... om man bruker barbermaskin eller
andre midler, sa kunne den kategorien bare veert harfjerning.

03: Ja, da hadde den havnet pa felles, i sa fall
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

Der var ingen av respondentene som argumenterte mot at kvinner kan bruke barbermaskin
for harfjerning. Det er ogsa viktig a papeke at selv om det var noe diskusjon rundt produkter
kvinner bruker, var det oftest slik at diskusjonene dreide seg mest om behovet for & inkludere
slikt utstyr for kvinner ogsa:

I: Hvordan da?

01: Nei, for det farste sé er det kun guttene som far lov til & barbere seg.
Det mangler barberutstyr pa kvinner. Det er presisert at du ma kjgpe en
kam i plast, faktisk.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

| Konsumentverkets undersokelse spgrres det om hvilke levetid en bgr beregne at en
barbermaskin av typen Philips OneBlade har for gutter 11-17 ar, menn 18-60 ar og menn 61-
75 ar (se Tabell 58). Det er mange som mener at dette ikke utgjer et basisbehov (fra 33 % til
59 % av de spurte), men det kan ikke utelukkes at disse likevel vil mene at det a kunne
barbere seg utgjer et basisbehov. Det var betydelig variasjon nar det gjaldt hvor lenge
respondentene mente at barbermaskinen ville vare.
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Tabell 58: Brukstid i antall ar for barbermaskin (f.eks. Philips OneBlade) i Konsumentverkets
undersgokelse 2020

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 3,3 5,10 3,5
Median 2 3 1
N 200 200 200

I tillegg til behov og brukstid for barbermaskin, ble det i Konsumentverkets undersokelse
spurt om hvor mange blader til barbermaskinen som utgjorde et basisbehov. Ogsa denne
varegruppen var det mange som mente at ikke utgjorde et basisbehov (fra 39 % til 59 %).
Medianantallet i aret var 4 for gutter 11-17 ar og menn 61-75 ar og 5 for menn 18-60 ar.

Tabell 59: Barberblad for menn (per ar) i Konsumentverkets undersgkelse 2020

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3  4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 5,3 7,8 7,8
Median 4 5 4
N 200 200 200

| Konsumentverkets undersgkelse ble det ogsa spurt om barberingsutstyr for kvinner, men heller enn
barbermaskin ble det spurt om behov for barberhavel og blader til denne. Resultatene er presentert i Tabell
60 og

Tabell 61. En stor andel av respondentene mente at barberhgvel ikke utgjorde et basisbehov
(fra 29 % for kvinner 18-60 ar til 64 % for kvinner 61-75 ar), mens medianantallet 1a pa én
hgvel og to til seks barberblad i aret, avhengig av aldersgruppe.

Tabell 60: Brukstid i antall ar for barberhgvel til kvinner i Konsumentverkets undersgkelse 2020

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 29 2,8 3,0
Median 1 1 1
N 200 200 200

Tabell 61: Barberblad for kvinner (per ar) i Konsumentverkets undersokelse 2020

Gutter  Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 13 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 6 6,2 2,90
Median 5 4 2
N 200 200 200
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Barberingsutstyr ligger inne i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget med en
barberhgvel med brukstid pa fem ar og to barberblad i maneden for menn, og med
barberhgvel med brukstid pa fem ar og ett barberblad i maneden for kvinner. | tillegg er det
lagt inn 200 ml. barberskum i maneden for menn.

Vurdering

Informasjonen om behovet for barberingsutstyr er ganske sprikende, spesielt nar det gjelder
mengder og brukstid for ulike typer produkter. Det er imidlertid enighet i fokusgruppene om at
barberingsutstyr bar inkluderes for bade kvinner og menn, og dette stgttes av anbefalingene
fra det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget og Konsumentverkets undersgkelse. Vi
velger derfor a legge inn barberingsutstyr for jenter og kvinner i referansebudsjettet. Nar det
gjelder utstyr, levetid og antall velger vi & inkludere én barberhgvel i aret, og seks
barberblader for alle jenter/kvinner over 14 ar siden dette representerer en mellomting
mellom anbefalingene i det felleseuropeiske budsjettet og resultatene fra Konsumentverkets
undersgkelse.

For gutter og menn viderefgrer vi barbermaskin fra og med 14 ar, men endrer til en
barbermaskin med utskiftbart blad og legger til 3 utskiftbare blad i aret (eller det som er
anbefalt for den aktuelle maskinen som prismales). Levetiden settes til 5 ar.

Tabell 62: Barbermaskin og ekstra barberblad for menn i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder

Barbermaskin Barberblad Barbermaskin Barberblad
Alder 14-17 18+
Antall 1 3 1 3
Forpaknings- 1 1 1 1
storrelse (stk.)
Brukstid 5 1 5 1

Tabell 63: Barberhgvel og barberblad for kvinner i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder

Barberhgvel Barberblad Barberhgvel Barberblad Barberhovel Barberblad

Alder 14-17 18-49 50+

Antall 1 6 1 6 1 6

Forpaknings-
storrelse (stk.)
Brukstid 1 1 1 1 1 1

3.1.3.10. Kam

Kam er inkludert i referansebudsjettet som vist i Tabell 64.

Tabell 64: Kam i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - -] - 2 2 2 2 2 2 2 2
Forpaknings-
storrelse - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1
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Kam ble lite diskutert i fokusgruppene. Det var ingen av informantene som nevnte at kam
burde tas ut, eller som kommenterte det at kam er inkludert. Det var heller ingen diskusjon
om man trenger bade kam og harbgrste. Det var kun én av informantene som aldri hadde eid
en harberste eller kam.

Det ogsa finnes motstridene rad nar det gjelder det & gre haret. For eksempel anbefaler en
frisgr a gre haret to til tre ganger om dagen, mens et populeert motemagasin anbefaler a ikke
gre haret for mye (Kristiansen, 2012; Studio Classic, 2021). Dermed er det uklart hvor mye
slitasje er en kam utsatt for. Det finnes ogsa lite informasjon om hvem som eier kam, eller
hvor ofte man bruker kam i hverdagen.

Kam er ikke inkludert i Konsumentverkets undersgkelse fra 2020. Kam er imidlertid med i det
felleseuropeiske referansebudsjettforslaget med én kam per voksen og én kam per barn med
en brukstid pa fem ar (Goedeme et al., 2015:178).

Vurdering

Pa bakgrunn av disse kildene velger vi & beholde kam i referansebudsjettet. Siden det finnes
lite informasjon om bruk av kam og siden respondentene i fokusgruppene ikke la mye vekt
pa produktet velger vi & redusere mengden fra 2 til 1 for alle alders- og kjgnnsgruppene, og
gke levetiden til 5 ar i trdad med anbefalingene i det felleseuropeiske budsjettforslaget.

Tabell 65: Kam i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - -] - 1 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid - - -] - 5 5 5 5 5 5 5 5
3.1.3.11. Harbgrste
Harbarste er inkludert i referansebudsjettet. | dagens referansebudsjett inngar det en
harbarste med pigger for alle som er 4 ar og eldre og en mykere harbgrste for dem under 4
ar.
Tabell 66: Harborste i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid 1 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5
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Harbgrste er lite diskutert i fokusgruppene. Det var ingen av informantene som mente at
harbarste burde tas ut, eller som kommenterte det at harbarste er inkludert. Det var heller
ingen diskusjon om man trenger bade kam og harbarste.

| Konsumentverkets undersgkelse er harberste inkludert for alle (fra barnets farste levear).
Konsumentverkets undersgkelse inkluderer ogsa en distinksjon i typen harbgrste mellom
yngre barn og de andre gruppene. 31 % prosent av de spurte mener at harbgrste ikke utgjer
en basisvare i barnets fagrste levear. For barn 1-3 ar og barn 4-10 ar er andelene som ikke
anser harbgrste som en basisvare hhv. 23 % og 15 %. For jenter 11-17 ar er det kun 8 %
som ikke anser harbgrste som basisvare, og for gutter i samme alderskategori er andelen 27
%. 20 % av de spurte anser ikke harbgrste som en basisvare for kvinner 18-60 ar og for
menn i samme aldersgruppe er tilsvarende andel 45 %. For kvinner 61-71 ar er det kun 11 %
som ikke anser harbgrste som basisvare, mens for menn i aldergruppen 61-75 ar er andelen
57 %. Disse funnene tyder pa at harbarste er en vare som er ngdvendig for de aller fleste,
selv om det i de svenske dataene er en stgrre andel av respondentene som anser harbgrste
en basisvare for kvinner enn for menn.

Tabell 67: Harbarste i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 1,4 24 2,3 3 2,6 59 3,2 2,7 3,1
Median 1 2 1 2 5 2 2 1 2
N 186 300 200 200 200 200 200 200 200

Antallet harbarster i Konsumentverkets undersgkelse er noe hgyere enn dagens niva i
referansebudsjettet. Samtidig sparres det i Konsumentverkets undersgkelse kun om ett
produkt for & gre haret, mens referansebudsjettet ogsa inkluderer kam. Harbgrste er
inkludert i det felleseuropeiske for barn og voksne, og har en brukstid pa tre ar (Goedemée et
al., 2015:178).

Vurdering

Pa bakgrunn av disse kildene velger vi 8 beholde harbarste i referansebudsjettet med
uendret mengde og brukstid.

Tabell 68: Harbarste i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn

Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +

Antall 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)

Brukstid 1 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
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3.1.3.12. Solbriller

Solbriller med full beskyttelse er inkludert i dagens referansebudsjett, bade for barn og
voksne.

Tabell 69: Solbriller i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall = 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Forpaknings-
staorrelse - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)

Brukstid - 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Flere optikere anbefaler at man bruker solbriller aret rundt for & beskytte gyene fra solstraler
(Brilleland.no, 2021; Interoptik.no, 2021). Folkehelseinstituttet anbefaler ogsa at man bruker
solbriller hvis man skal sole seg (Folkehelseinstituttet, 2017b).

Respondentene i fokusgruppeintervjuene svarte bekreftende pa spgrsmal om de eier
solbriller, men ellers ble solbriller lite diskutert:

I: Solbriller, har dere det?
(FLERE SVARER BEKREFTENDE)
(Utdrag fra fokusgruppe 3).

Basert pa dataene fra fokusgruppeintervjuene er det ingenting som tyder pa at solbriller er et
omstridt produkt, eller at det er produkt som ikke harer hjemme i referansebudsjettet. Noen
av respondentene trakk fram at siden solbriller er inkludert s& kunne man ogsa vurdere a
inkludere briller i referansebudsjettet. Briller er imidlertid ikke del av referansebudsjettet,
siden de som bruker dette gjgr det av medisinske arsaker.

Det er ikke spurt om solbriller i Konsumentverkets undersgkelse. Solbriller er inkludert for
barn og voksne i det felleseuropeiske budsjettforslaget med en brukstid pa tre ar (Goedemé
et al., 2015:155).

Vurdering

Siden solbriller er anbefalt av myndigheter og eksperter velger vi a beholde solbriller i
referansebudsjettet for bade for barn og voksene. Vi velger ogsa a legge til grunn en av de
rimeligere variantene av denne varen, men som gir full beskyttelse mot UV-straling.

Tabell 70: Solbriller i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall - 11 1 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings- _
storrelse (stk.) ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Brukstid - 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

Kvinner
50 +
1

1
3
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3.1.3.13. Toalettmappe

| dagens referansebudsijett er det lagt inn en toalettmappe (i stoff med glidelas) for bade
voksne og barn fra og med aldersgruppen 10-13 ar.

Tabell 71: Toalettmappe i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall - - -] - - 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - - 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - 5 5 5 5 5 5

Kvinner
50 +

| fokusgruppene ble toalettmappe lite diskutert. P& direkte spersmal om respondentene eier
toalettmappe svarte mange bekreftende:

I: Toalettmappe? (FLERE SVARER BEKREFTENDE)
(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Det var heller ingen av respondentene som argumenterer for a ta ut toalettmappe fra
referansebudsjettet. | en av fokusgruppene diskutert respondentene litt om hvorvidt man
bruker toalettmappe, eller om man bruker poser til samme formal (Fokusgruppe 4).
Diskusjoner som denne var av en spgkefull karakter og ingen av respondentene
argumenterte for & faktisk ta ut toalettmappe. | mer generelle samtaler om produkter til
personlig pleie eller om sminke var det flere respondenter som papekte at toalettmappe er en
del av produktgruppen toalettsaker.

Det er spurt om behovet for toalettmappe (i plast, med glidelas) i Konsumentverkets
undersgkelse fra 2020. Spgrsmalet er stilt for begge kjgnn fra og med aldersgruppen 11-17
ar. | Konsumentverkets undersgkelse er det 25 % av respondentene som mener at
toalettmappe ikke er en basisvare for jenter mellom 11 og 17 ar. For gutter i samme
aldersgruppe er prosentandelen som mener at toalettmappe ikke er en basisvare 40 %. For
kvinner mellom 18-60 ar er det 22 % av Konsumentverkets respondenter som ikke anser
toalettmappe som en basisvare og andelen for menn i samme aldergruppe er 31 %. 22 % av
respondentene anser ikke toalettmappe som er basisvare for kvinner mellom 61 og 75 ar og
45 % anser ikke toalettmappe som en basisvare for menn mellom 61 og 75 ar. | sum, tyder
disse resultatene pa at det fleste respondentene i Konsumentverkets undersgkelse mener at
toalettmappe er en basisvare.
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Tabell 72: Toalettmappe (1stk, i plast med glidelas) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa alder

og kjgnn
Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - 4.7 2.6 7 5 4 4.8
Median - - - 3 2 5 3 1 3
N - - - 200 200 200 200 200 200

Nar det gjelder antall toalettmapper det er behov for er resultatene fra Konsumentverkets
undersgkelse noe mer utydelige da det varierer mellom et behov for én til fem toalettmapper.
| fokusgruppene er det ingen av respondentene som antyder, eller sier, at de bruker mer enn
én toalettmappe. | det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget er det det lagt inn én
toalettmappe per voksne person med en brukstid pa fem ar, og én toalettmappe per barn
med en brukstid pa to ar (Goedeme et al., 2015:178).

Vurdering

Basert pa denne informasjonen er var vurdering & beholde én toalettmappe (i stoff med
glidelas) med levetid pa fem ar videre i referansebudsijettet for alle fra og med 10 ar. Vi
velger ogsa a legge til grunn en av de rimeligere variantene av denne varen.

Tabell 73: Toalettmappe i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - 1 1 1 1 1 1 1
Forpaknings-
storrelse - - - - - 1 1 1 1 1 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - - 5 5 5 5 5 5 5
3.1.3.14. Barnebleier
Bleier er inkludert i referansebudsijettet for barn under 4 ar. Produkttypen varier med alder.
For aldersgruppen 1-2 ar ligger det inne bleier for barn mellom 7 og 14 kg, mens det for
trearingene ligger inne bleier for barn mellom 16 og 26 kg.
Tabell 74: Barnebleier i referansebudsjettet 2020
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall 54 50 20 - - - - - - - - -
Forpaknings-
storrelse 34 29 18 - - - - - - - - -
(stk.)
Brukstid 1 1 1 - - - - - - - - -
Totalt antall - F4g35 " 1450 360
bleier per ar
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| fokusgruppeintervjuene ble ikke barnebleier seerlig mye diskutert, men det ble papekt at
barnebleier har en naturlig plass i referansebudsjettet («opplagt behov for smabarn») og
ingen av deltakerne argumenterte for & ta ut produktet eller at mengdene som er inkludert er
feil. Skuland (2021) konkluderer med at antallet bleier i referansebudsjettet skal gkes for
spedbarn, og at legges til grunn at de bruker 6 bleier i dggnet (2190 bleier i aret). Mengden
som ligger inne i referansebudsjettet for barn mellom 1 og 2 ar tilsvarer fire bleieskift til
dagen, f.eks. morgen, formiddag, ettermiddag og kveld. Dette er i trdd med anbefaling fra
helsesykepleier, presentert gjennom en avisartikkel (Hansen, 2011). For trearinger er det lagt
inn én bleie i dagnet, det vil i praksis si at det legges til grunn at barnet kun har behov for
bleie pa natten i lgpet av dette aret, eller at det slutter helt med bleie tidlig i fjerde levear.

| Konsumentverkets undersgkelse er bleier inkludert for barn mellom 1 og 4 ar. Det er stilt
flere spgrsmal om behov for bleier for hver aldersgruppe (0-1 ar, 1-3 ar og 3 ar) for & dekke
behov for ulike bleietyper. Resultatene er vist i Tabell 75, Tabell 76 og Tabell 77. Dette gjer
det vanskelig a tolke svarene fordi det ser ut til at respondentene har forstatt disse
spersmalene ulikt, og totalestimatene blir hgyere jo flere bleietyper det er stilt spgrsmal om
per aldersgruppe. Summerer en medianantallet for alle spgrsmalene som dekker ulike
bleietype per aldersgruppe, viser resultatene at respondentene mener at barn mellom 0 og 1
ar trenger 1580 bleier i aret, mens barn mellom 1 og 2 ar trenger 3065. Disse estimatene er
sapass forskjellige at det er vanskelig a legge dem til grunn i vurderingen av bleiebehov.
Barnebleier er ikke inkludert i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget siden det ikke
er gjort kostnadsberegninger for smabarn.

Tabell 75: Bleier for barn mellom 0 og 1 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020

Alder 0-1 Total
Bleier 4-8 kg, 68 stk.
Gj.snitt 14,5
Median 10 680
Bleier 6-10 kg, 60 stk.
Gj.snitt 18,1
Median 15 900
N 186

Tabell 76: Bleier for barn mellom 1 og 2 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020

Alder 1-2 Total
Bleier 7-15 kr, 42 stk.
Gj.snitt 25,2
Median 20 840
Bleier 13-20 kg, 46 stk.
Gj.snitt 22,7
Median 20 920
Buksebleie, 7-15 kg, 30 stk.
Gj.snitt 25,2
Median 23,5 705
Buksebleie, 13-20 kg, 30 stk.
Gj.snitt 22,6
Median 20 600
N 300
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Tabell 77: Bleier for barn pa 3 ar i Konsumentverkets undersgkelse 2020

Alder 3ar Total
Buksebleie, 13-32 kg, 30 stk.
Gj.snitt 21.2
Median 20 600
N 300

Vurdering

Siden det ikke var noen reaksjoner pa bleiemengdene i referansebudsjettet i
fokusgruppeintervjuene, og siden mengdene som ligger inne i referansebudsjettet for barn
mellom 1 og 2 ar er i trad med anbefaling fra helsesykepleier velger vi a beholde
bleiemengdene i referansebudsjettet for barn mellom 1 og 3 ar. Prismaling vil differensiere
noe mellom ulike bleiestarrelser.

Tabell 78: Barnebleier i referansebudsjettet 2021

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 1-2 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Totaltantall £5105° 1450 360
bleier per ar
3.1.3.15. Vatservietter
Vatservietter er inkludert for barn mellom 0 og 2 ar i referansebudsjettet for 2020. Det er lagt
til grunn et forbruk pa 260 vatservietter i aret.
Tabell 79: Vatservietter i referansebudsjettet 2020
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall
(stk) 260 260 - - - - - - - - - -
Brukstid 1 1 - - - - - - - - - -

Vatservietter ble ikke diskutert i fokusgruppene om personlig pleie i referansebudsjettet. Det
var imidlertid et tema i fokusgruppeintervjuene som ble holdt i forbindelse med
oppdateringen av spedbarnsutstyr i referansebudsjettet, og basert pa disse ble det anbefalt &
gkte mengden vatservietter for barn mellom 0-1 ar betydelig, fra 260 til 2500 vatservietter i
aret (Skuland, 2021).

| Konsumentverkets undersgkelse er det ikke spurt om vatservietter men om behov for
vaskelapper i papir for barn i aldersgruppen 0 til og med 3 ar. Resultatene, som er vist i
Tabell 80, viser et estimert medianbehov for 2500 terrkluter i aret for barn mellom 0 og 1 ar,
og 2000 tarrkluter i aret for barn mellom 1 og 3 ar. Vatservietter eller tilsvarende er ikke
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inkludert i det felleseuropeiske referansebudsjettet siden dette ikke beregner kostnader for
sma barn.

Tabell 80: Vaskekluter i papir (250 stk.) i Konsumentverkets undersokelse 2020

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt 17,5 13,1 - - - - - - -
Median 10 8 - - - - - - -
N 186 300 - - - - - - -
Vurdering

Vi tar utgangspunkt i vurderingen gjort av Skuland (2021). Siden det legges til grunn 1/3
feerre bleieskift for barn mellom 1 og 2 ar enn det gjares for barn mellom 0 og 1 ar, velger vi
a legge inn 2/3 av vatserviettene som er foreslatt for spedbarn for barn mellom 1 og 2 ar, det
vil si ca. 1666 vatservietter i aret. Basert pa dette resonnementet om at behov for
vatservietter er knyttet til bleiebruk, legger vi inn 1/6 av vatserviettene beregnet for spedbarn
for barn som er 3 ar.

Tabell 81: Vatservietter i referansebudsjettet 2021

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall (stk.) [ 260 1666 416 - - - - - - - -
Brukstid 1 1 1 - - - - - - - -

Kvinner
50 +

3.1.3.16. Prevensjon

Prevensjon er ikke inkludert i dagens referansebudsjett. Dette ble tatt opp som et tema i
fokusgruppene, og det var relativt samstemthet blant fokusgruppedeltakerne om at dette var
noe som burde dekkes av referansebudsjettet. Bruken av slike produkter og hvilken type
produkter som brukes varier med alder, kjgnn og livsfase. Respondentene trakk fram at
prevensjon er et fellesansvar, selv om det i noen livsfaser oftest er kvinner som har baerer
det gkonomiske ansvaret for prevensjon.

I: Vi har hatt en diskusjon tidligere, og det er jo bade smatt og stort i
referansebudsjettet. Da er sp@rsmalet om utgifter til prevensjon skal inn.
03: Ja, helt klart.
04: Jo. Ja.
03: Det er jo et behov.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)
07: Jo, men prevensjon, hvis det ogsa skal sta, kan ikke det ogsa sta pa
felles, da? Altsa ...

I: Jo, né tenkte jeg skulle ga over pa den, da.

SIFO RAPPORT 1-2021 67




01: Jo.
04: Ja.

02: Det kan det absolutt. Stgtter den. Det er felles ansvar, hvert fall, sa da
far den sté pa felles og.

05: Felles ansvar, men det er vel fremdeles sann at det er damer som
bruker penger pé det, vil jeg tro.

02: Ja, det kan veere riktig, det.
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

I: Vi er litt sparsommelige der. Vi har jo fatt kritikk for at vi ikke har med
prevensjon.

05: Det burde ha vaert med.
I: Er det rimelig?
05: Det bar vaere med. Hvert fall i disse tider.

08: Ja, altsa, det er jo en normal ... men det er jo stort sett kvinner, da,
som ma betale for den, men det kan jo veere menn ogsa. Men jeg tror hvis
du tar og ser pa befolkningen, liksom, og ser hvor mange ... stor andelen
er, séa er det rimelig mange som bruker penger pa prevensjon. Og etter at
... Senere, som for eksempel ...

I: Etter at du har fatt barn [og sénn??]
08: Ja, sa bruker ... ja, spiral, for eksempel, ikke sant.
I: Sé det er noe vi pa en mate ma legge til og ... som en sann kvinne ...

04: Men ogsa spiral ... da bare engangssum. Altsa, du driver ikke med den
her manedlig.

08: Ja, men du ma jo skifte og sann.

04: Hvert femte ar ... skiftes.

08: Ja, det er sikkert litt avhengig av hva slags type spiral du har.
(Utdrag fra fokusgruppe 2)

Prevensjon er gratis tilgjengelig for alle mellom 16 og 22 ar (HelseNorge, 2020b). Kvinner
kan fa bidrag til kjgp av p-piller, p-plaster, p-ring og spiral, og bidraget vil gjere at enkelte
prevensjonsmidler blir helt gratis. Det er ogsa mulig for alle a bestille gratis kondomer via
helsenorge.no (HelseNorge, 2020a). Gitt disse ordningene kan man argumentere for at en
stor del av kostnadene tilknyttet prevensjon er dekket av staten og pa denne maten er en
type prevensjonsmiddel tilgjengelig for alle.

Det er ikke spurt om prevensjon i Konsumentverkets undersgkelse. Prevensjon er inkludert i
det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget for voksne kvinner og menn, og for jenta pa
14 ar (som er del av modellfamilien denne metoden tar utgangspunkt i). For kvinner er det
lagt inn 30 kondomer i aret + det dyreste alternativet av p-piller og mirena spiral (i
landene/hovedstedene hvor dette er et alternativ), mens det for menn er lagt inn 30
kondomer i aret (Goedeme et al., 2015:154-155).
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Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering a ikke inkludere prevensjonsmidler i
referansebudsjettet. Hovedgrunnen til dette er at kondomer er gratis tilgjengelig for alle og at
helsenorge.no anbefaler dette prevensjonsmidlet da det er det eneste som beskytter bade
mot kjgnnssykdommer og graviditet (HelseNorge, 2020a). Selv om dette er et produkt for
menn, anser vi det som rimelig at kvinner tar ansvar for a anskaffe.

3.1.4. Kosmetikk
3.1.4.1. Mascara

Det er stor variasjon nar det gjelder hvor ofte og hvor mye mascara man bruker. | dagens
referansebudsjett er mascara inkludert for jenter fra aldersgruppen 10-13 ar. For gruppen
jenter 10-13 ar er det satt én mascara i aret, mens for de gvrige kategoriene (jenter 14-17 ar,
kvinner 18-49 ar og kvinner 50 ar+) er det satt to mascaraer per ar.

Tabell 82: Mascara i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall _ . R - - - 1 - 2 - 2 2
Forpaknings-
storrelse - - - - - - 1 - 1 - 1 1
(stk.)
Brukstid _ . . - - - 1 - 1 - 1 1

Respondentene i fokusgruppene antydet at mascara er noe som oftest brukes av kvinner
mens menn ofte bruker andre produkter (f.eks. produkter til harstyling). Videre var det en
enighet i fokusgruppene om at mascara, spesielt for kvinner, bar veere inkludert i
referansebudsjettet. Det ble papekt i flere av fokusgruppene at mascara var ungdvendig,
men at det ble ofte brukt. Slike betraktninger var ogsa gjeldene for andre kosmetikkprodukter
som gyeblyant og leppestift. Nar det gjelder mengder sa ble ikke dette seerlig mye diskutert i
fokusgruppene, men flere informanter papekte at det henger sammen med hvor ofte man
bruker det.

I: Hva er forskjellen? Hvordan skal vi pa en mate reflektere forskjellen
mellom menn og kvinner her?

08: Mé det vaere noen forskjell?
I: Nei, jeg spar.

08: Ja, altsa, det kan vaere en pott, da, hvor begge kan ... og som du
snakket om med kremer og parfyme og ... det kan veere en lik pott, og sa
kan man velge om det innebaerer hudkrem mot aldring, eller om det er en
maskara eller ... synes det blir veldig sénn stereotypt & tenke at sann skal
det veere for menn, og sann skal det veere for kvinner, a legge opp til det ...
sa er det kanskje sann i realiteten ... jeg tenker lik pott der. Hvorfor ikke?

02: Menn bruker ofte styling-produkter i haret, en kvinne vil bruke sminke
... av forskjellig slag ... sa det gar litt begge veier ogsa, men ... det er jo
generelt [sikkert, du kan??] tenke péa at det er jo kjent at en kvinne bruker
mye tid pa sitt utseende. Sann, hvert fall fra tidligere av, da.
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01: Jeg mener det er en stor forskjell, jeg.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

07: Jeg savner litt mer pa sminke, jeg, selv om jeg sminker meg ikke mye,
men jeg savner litt mer.

05: Er liksom tre ting. Leppestift, maskara og aye ...
07: Ja, de fleste damer ...

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Respondentene i fokusgruppene trakk ogsa fram at det kan veere en kjgnnsforskjell nar det
gjelder hvem som bruker sminke. Dette er et tema som gar igjen i de andre fokusgruppene,
men det ser ut til & vaere en enighet om at sminke er noe kvinner bruker oftest, men at menn
gjerne bruker andre produkter enn mascara eller gyeblyant.

I: Men pa kosmetikk-delen, sé& har vi ogsa, mener jeg vel at vi har lagt inn
en forskjell mellom menn og kvinner, og lar det seq forsvare? Det er vel
egentlig [det vi??] snakket om. Det tror jeg er [er alreit??]

08: Jeg er jo uenig
I: Jo, nei, kom igjen.

08: Nei, ja ... det var jo litt med den der krukka ... som [med den??] sa
tenker jeg [at det er brukt??] luksusartikler, og sa tenker jeg ... altsa, hva vi
bruker av kremer og harprodukter og sénn er likt, og at vi da velger & bruke
penger pa leppestift og maskara ... og at ikke alle kvinner gjar det heller ...
sa tenker jeg at det ikke trenger & vaere i budsjett.

06: Jeg synes det kan veere en forskjell, men kanskje ikke sann
kjiempestor. lkke sann 50 prosent forskjell, det synes jeg ikke.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

| Konsumentverkets undersgkelse ble respondentene spurt om hva de syntes utgjorde et
basisbehov nar det gjaldt mascara, fra f.eks. Isadora/Max Factor (se Tabell 83). Disse
spgrsmalene ble kun stilt for jenter og kvinner. For aldergruppen kvinner 61-75 ar mente 34
% av respondentene at dette ikke utgjorde et basisbehov. For aldergruppen kvinner 18-60 ar,
uttrykte 26 % at dette ikke utgjer et basisbehov, men for gruppen jenter 11-17 ar, antydet 42
% av respondentene at mascara ikke utgjar et basisbehov. Selv om alders- og
kjgnnsgruppene som bruker maskara sammenfaller mellom referansebudsjettet og
Konsumentverkets undersgkelse er medianmengden mascara stgrre i Konsumentverkets
undersgkelse. Mascara er inkludert i det felleseuropeiske budsjettforslaget med fire stykker i
aret for kvinner over 12 ar (Goedemé et al., 2015:179). Generelt ligger det en del mer
kosmetikk inne i det felleseuropeiske budsjettforslaget enn det som ligger inne i det norske
referansebudsjettet.
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Tabell 83: Mascara, f.eks Isadora/Max Factor i Konsumentverkets undersgkelse, 2020, fordelt pa kjenn og
alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - 3,2 - 3.1 - 2,5
Median - - - - 3 - 3 - 2
N - - - - 200 - 200 - 200

Vurdering

Det var ingen i fokusgruppene som reagerte pa mengdene pa mascara i referansebudsjettet,
men siden mengden er lavere enn det som kommer frem bade i Konsumentverkets
undersgkelse og i det felleseuropeiske budsjettforslaget velger vi a ke mengden mascara
for jenter 14 ar og eldre. Dette gir ogsa et gkt rom for a kjgpe ev. andre kosmetikkprodukter.
Vi velger & legge til grunn en av de rimeligere variantene av denne varen som selges som
selges i kles- og kosmetikkbutikk eller dagligvarebutikk.

Tabell 84: Mascara i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 1 - 3 - 3 3
Forpaknings-
storrelse - - - - - - 1 - 1 - 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - - - 1 - 1 - 1 1
3.1.4.2. @yeblyant
Det er stor variasjon nar det gjelder hvor ofte og hvor mye gyeblyant man bruker, og det
finnes ikke noen konkrete anbefalinger eller rad om hvor mye eller hvor ofte produktet skal
brukes. | dagens referansebudsjett er gyeblyant inkludert for jenter/kvinner fra aldersgruppen
10-13 ar. For gruppen jenter 10-13 ar er det satt én gyeblyant i aret, mens for de gvrige
kategoriene (jenter 14-17 ar, kvinner 18-49 ar og kvinner 50 ar+) er det satt to stykk per ar.
Tabell 85: Gyeblyant i referansebudsjettet 2020, fordelt pa kjenn og alder
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 1 - 2 - 2 2
Forpaknings-
storrelse - - - - - - 1 - 1 - 1 1
(stk.)
Brukstid - - - - - - 1 - 1 - 1 1

Refleksjonene rundt gyeblyant fra fokusgruppene er sammenlignbare med de angaende
mascara. Disse diskusjonene omhandler ofte sminkeprodukter som mascara, gyeblyant og
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leppestift. Det papekes i flere av fokusgruppene at sminke er ungdvendig, men at det er ofte
brukt av kvinner og dermed burde vaere med.

| Konsumentverkets undersgkelse ble respondentene spurt om hva de syntes utgjorde et
basisbehov nar det gjaldt gyeblyant (kajal), f.eks. fra Isadora/Max Factor (se Tabell 86).
Disse spagrsmalene ble kun stilt for jenter og kvinner. For gruppene jenter 11-17 ar og kvinner
18-60 ar, papekte 61 % av respondentene at dette ikke utgjer et basisbehov. For gruppen
kvinner 61-75 ar, mente 71% av respondentene at dette ikke utgjer et basisbehov. Selv om
alders- og kjgnnsgruppene som bruker maskara sammenfaller mellom referansebudsjettet
og Konsumentverkets undersgkelse er estimert medianbehov marginalt lavere i
Konsumentverkets undersgkelse enn det som ligger inne i referansebudsjettet. yeblyant
(eyeliner) er inkludert i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget med én per ar for
jenter/kvinner over 12 ér. | tillegg er det lagt inn én gyebrynsblyant per ar for jenter/kvinner
over 12 ar (Goedeme et al., 2015:179). Dette er i trdad med mengdene som ligger inne i
referansebudsjettet.

Tabell 86: Qyeblyant (f.eks Isadora/Max Factor) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjenn
og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - 29 - 1,7 - 1.7
Median - - - - 2 - 1 - 1
N - - - - 200 - 200 - 200
Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering & beholde gyeblyant for jenter og kvinner i
referansebudsjettet. Vi velger & legge til grunn en av de rimeligere variantene av denne
varen som selges som selges i kles- og kosmetikkbutikk eller dagligvarebutikk.

Tabell 87: Qyeblyant i referansebudsjettet 2021, fordelt pa kjenn og alder.

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49
Antall - - - - - - 1 - 2 - 2

Forpaknings-

storrelse - - - - - - 1 - 1 - 1
(stk.)
Brukstid - - - - - - 1 - 1 - 1

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

3.1.4.3. Leppestift

Det er stor variasjon nar det gjelder hvor ofte og hvor mye leppestift man bruker. | dagens
referansebudsjett er leppestift inkludert for jenter/kvinner fra aldersgruppen 10-13 ar. For
gruppen jenter 10-13 ar er det beregnet to leppestifter i aret, mens for de gvrige kategoriene
(jenter 14-17 ar, kvinner 18-49 ar og kvinner 50 ar+) er det beregnet tre stykker per ar.
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Tabell 88: Leppestift i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn.

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 2 - 3 - 3 3
Forpaknings-
storrelse (ml.)
Brukstid - - - - - - 1 - 1 - 1 1

Refleksjonene rundt leppestift fra fokusgruppene er sammenlignbare med refleksjonene
rundt mascara og annen sminke. Samtidig som det papekes i flere av fokusgruppene at
sminke er ungdvendig, eller en luksus, trekkes det frem at sminke er ofte brukt av kvinner og
at det derfor burde veere inkludert i referansebudsjettet. Fokusgruppene viser ogsa at det er
stor variasjon nar det kommer til mengde leppestift som brukes og at dette kan variere med
alder:

08: Ja, ja, sa hvis du kjoper leppestift til 300 kroner, og sa varer den i tre
ar, kanskje, jeg vet ikke ...

03: Men hvis du har veldig mye i skapet, sa har det kostet ganske mye &
kjgpe ... akkumulere opp, da ...

08: Ja, men hvis du fordeler det pa et helt kvinneliv, sa er det ikke sikkert
det er sé& mye i aret.

05: Hvis du fordeler det pa ti ar, liksom.
04: Det varer ikke veldig lenge med 15-aringen min, altsa.
05: Nei, det ...

04: Hun gar fort tom, for hun blir misforngyd med sminken, og sa er det alt
av, og sa er det to timer til, ikke sant.

08: Mm. Men det skjgnner jeg. Og de bytter jo ofte maskara o0g, fordi at den
begynner & klumpe seg og sa kast ... sa det tror jeg helt sikkert er et annet
forbruk for de som er tenaringsjenter enn ...

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Imidlertid trakk noen av deltakerne frem leppekrem/leppepomade som et nadvendig produkt
for alle aldergruppene og kjgnn, men at dette er et produkt som skiller seg fra leppestift.

04: Jeg synes det er viktig pa grunn av det er vinter her i Norge. Sa man
ma kjope leppekrem ... leppestifter, og sa ... krem for hender og pleie for
fatter hvis det blir kaldt. Det er nadvendig. Ja, absolutt. Jeg setter pa
budsjettet mitt, jeg.

I: Gjelder det menn 6g?
04: Alle.
(Utdrag fra fokusgruppe 2)

I: Men ikke noe sminke. Altsa, vi snakket om [krem?7?] ...

07: En sann leppepomade ... hvis ... men er det sminke, da? Det er mer
krem, da, tenker na jeg, men ... det er ikke farge pa den, liksom.
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I: Nei. Lipgloss, da, er det ... det er vel en sann ... det er kanskje sann
kvinnegreier, det?

04: Ja.
07: Det er nesten litt rart at ikke det star, tenker jeg, da.
06: Ja, leppepomade er noe som alle bruker.
05: Det burde sta under diverse.
06: Ja.
(Utdrag fra fokusgruppe 4)

| Konsumentverkets undersgkelse ble respondentene spurt om hva de syntes utgjorde et
basisbehov nar det gjaldt leppestift, f.eks. fra Isadora/Max Factor (se Tabell 89). Disse
spegrsmalene ble kun stilt for jenter og kvinner. 73 % av respondentene ansa ikke dette som
et basisbehov for jenter i aldergruppen 11 til 17 ar. For kvinner 18-60 ar var det 61 % som
ikke ansa leppestift som basisbehov, mens for gruppen kvinner 61-75 ar var det 53 % som
ikke ansa dette som et basisbehov. Med andre ord, over halvparten av respondentene ansa
ikke leppestift som et basisbehov.

Tabell 89: Leppestift (f.eks. Isadora/Max Factor) i Konsumentverkets undersgkelse, 2020, fordelt pa kjenn
og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - 29 - 1,9 - 2.1
Median - - - - 2 - 2 - 2
N - - - - 200 - 200 - 200

Nar det gjelder mengde, viser resultatene fra Konsumentverkets undersgkelse at mengden
er noe lavere enn det som ligger til grunn i referansebudsjettet i dag for noen av
aldersgruppene. Forskjellen er pa én stykk i aret for kvinner over 18 ar. | fokusgruppene
trekkes det ogsa fram at det er stor variasjon nar det kommer til bruk av leppestift og at
mengden naturligvis varierer med bruken. Leppestift er inkludert i det felleseuropeiske
budsjettforslaget med én i aret for jenter/kvinner over 12 ar. To land har valgt a legge til
leppepomade i sine versjoner av budsjettet (Goedemée et al., 2015:178-179).

Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering a beholde leppestift uendret for jenter og kvinner i
referansebudsjettet. Vi velger ogsa a legge til grunn en av de rimeligere variantene av denne
varen som selges i kles- og kosmetikkforretning eller dagligvare. Mengden leppestift ligger
hayere enn beregningene i det felleseuropeiske budsjettforslaget og i Konsumentverkets
undersgkelse, men vi velger a beholde mengden da det gir et rom for a erstatte leppestift
med leppepomade som ellers ikke er inkludert i referansebudsjettet.
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Tabell 90: Leppestift i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 2 - 3 - 3 3
Forpaknings-
storrelse (ml.)
Brukstid - - - - - - 1 - 1 - 1 1

3.1.4.4. Sminkefjerner

Sminkefjerner er ikke inkludert i referansebudsjettet per i dag. Samtidig er det naturlig at
sminkefjerner hgrer med siden sminkeprodukter (som mascara, leppestift og gyeblyant) er
inkludert. Dette er ogsa noe som kommer fram i fokusgruppene:

06: A ja, sdnne pads. Ja, ja, ja. Og sminkefjerner, det er veldig viktig. Ja.
Ma jo fa det av pa slutten av dagen.

02: (SAMTIDIG) Ja, til ... ikke sant.

07: Ja, for at du ... ja, hvis du skal fgrst ha maskara, s& ma du jo fierne det
ogsa.

(Utdrag fra fokusgruppe 4)

Flere motemagasiner og aviser papeker at det kan veere skadelig/ugunstig a ikke fierne
sminke (Tunstrgm, 2016; Tgraasen, 2010). Bade hudleger intervjuet i disse sakene og
respondenter i fokusgruppene papeker at man kan ikke bare bruke «vanlig» sape i ansiktet
og at man trenger en sminkefjerner. Sminkefjerner er ikke veldig mye diskutert i
fokusgruppene. Det er ogsa stor variasjon nar det gjelder hvilken mengde man skal bruke og
hvor ofte dette skal brukes, siden dette henger sammen med hvor ofte og hvor mye sminke
man bruker.

| Konsumentverkets undersgkelse ble respondentene spurt om hva de syntes utgjorde et
basisbehov nar det gjaldt sminkefjerner (remover). Disse spagrsmalene ble kun stilt for
gruppene jenter 11-17 ar, kvinner 18-60 ar og kvinner 60-75 ar. 46 % av respondentene
mente at sminkefjerner ikke utgjer et basisbehov for jenter 11-17 ar. For kvinner 18-60 ar
mente 51 % av respondentene at sminkefjerner ikke utgjer et basisbehov, mens for kvinner
61-75 ar var det 58 % som mente at sminkefjerner ikke er et basisbehov. Prosentandelene er
sammenlignbare med de som mener at sminke generelt ikke er et basisbehov for kvinner.
Nar det gjelder estimerte mengdebehov viser Konsumentverkets undersgkelse (se Tabell 91)
at medianbehovet er estimert til & vaere 3*100 ml. i aret for jenter mellom 11 og 17 ar, og
2*100 ml. for kvinner mellom 18 og 75 ar.

Tabell 91: Sminkefjerner for gyer (100 ml.) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - 3.8 - 2,6 - 2.1
Median - - - - 3 - 2 - 2
N - - - - 200 - 200 - 200
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| liket med de gvrige sminkeproduktene indikerer de svenske dataene at de yngste har et
noe hgyere behov for disse produktene. Dette er ogsa noe som er i overenstemmelse med
noen av funnene fra fokusgruppene. Sminkefjerner er ikke inkludert i det felleseuropeiske
budsjettforslaget.

Vurdering

Basert pa diskusjonene i fokusgruppene er var vurdering a legge til sminkefjerner for jenter
(10-13 ar, 14-17 ar) og kvinner (18-49 ar, 50 ar+) i referansebudsijettet. | likhet med @vrige
sminke- og kosmetikkprodukter velger vi a legge til grunn en av de rimeligere variantene av
denne varen som selges i kles- og kosmetikkbutikk eller dagligvarebutikk. Basert pa
resultatene fra fokusgruppene og Konsumentverkets undersgkelse, samt mengden sminke
er som er inkludert for de ulike aldersgruppene i referansebudsijettet, velger vi a legge til
1*125 ml. sminkefjerne for jenter 10-13 ar, og 2*125 ml. sminkefjerner for jenter og kvinner
som er 14 ar eller eldre.

Tabell 92: Sminkefjerner (125 ml.) i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - - - - - - 1 - 2 - 2 2
Forpaknings- _ ) ) ) ) ) ) )
O ) 125 125 125 125
Brukstid - R - - - - 1 - 1 - 1 1
3.2 Tjenester
3.2.1. Frisor
| dagens referansebudsijett er det lagt inn to harklipp (med vask) i aret for barn mellom ett og
to ar, fire harklipp (med vask) i aret for barn mellom tre og fem ar, fem harklipp (med vask) i
aret for alle mellom seks ar og 17 ar og seks harklipp (med vask) i aret for alle over 18 ar (se
Tabell 93).
Tabell 93: Harklipp med vask i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn
Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall - 2 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6
Brukstid = . 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Harklipp er diskutert i fokusgruppene og respondentene trekker fram at selv om friser ikke er
en ngdvendighetstjeneste pa samme mate som lege eller tannlege, er frisgrbesgk noe de
aller fleste ser pa som del av et akseptabelt forbruk.

08: Det er forskjell pa a ga til pedikyr, manikyr, frisar og tannlege. Det
tenker jeg ...
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02: Mm. Tannlege gar man som regel til for at man ma, mens at en sann
ekstra fin harklipp med kanskje stripe og farge haret og sénne ting, da gar
man jo litt over pa at man har lyst til a gi seg selv noe ekstra, da. Men det
er jo ogsa vanlig at man av og til unner segq litt ekstra. De fleste som ligger
under akseptabel-kategorien vil jeg kunne tro at ville ha litt ... det lille
ekstra a kunne strg rundt seg med en gang imellom for a fa livet litt lettere.

I: Er dere enige i det, dere andre?

03: Er det kjgnnsforskjell pa ... det er jo sann ... et snitt av alle, ikke sant,
séa det er ikke noe sann kjonnsforskjeller pa budsjettet? Eller er det ... at
man skiller mellom kjgnnene? Ok, ja. Nei, for jeg tror det er en stor forskjell
... kan veere ganske stor forskjell, da.

I: Fint du tar opp det. Vi skulle komme inn pa det, men det er klart det er
kjgnnsforskjeller.

02: Noen er opptatt av utseende, noen er opptatt av funksjon. Det kan jo
sikkert variere litt fra mann til mann til kvinne til kvinne til livssituasjon til
livssituasjon, det. Det er nok en del variabler der, ja.

08: Sa er det dyrere for en kvinne ... dameklipp enn en herreklipp ogsa,
altsa ... (FLERE SVARER BEKREFTENDE) om de drar dit like mange
ganger, sa blir det like fullt forskjellig pa pris.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Respondentene argumenterte ikke for & ta ut frisgr fra referansebudsjettet, men de diskuterte
i hvilken grad hyppigheten av frisarbesgk varier med type har og kjgnn. For eksempel var det
i fokusgruppe 4 en lengere diskusjon om behandlinger som er vanlig & ha hos frisar og
hvorvidt dette varier med kjgnn. Generelt var det samstemthet i fokusgruppene om at kvinner
oftere farger haret eller benytter andre behandlinger enn menn. Det som ble mest diskutert i
fokusgruppene var hvor ofte skal man ga til friser:

I: ... og det er frisgr. Det er sentralt her. Hvor ofte skal vi ga til frisgren, og
er det noe forskjell mellom menn og kvinner her?

05: Ja, jeg synes at menn skulle fatt lov til & ga oftere, i og med ... sénn ...
eller sann, de med kort har, da, ma fa ga oftere, for de har jo ... ja, men de
ma jo opprettholde en fasong, ofte, eller en frisyre.

02: Men det er som regel mye dyrere a ga som jente med kort har til
frisgren, enn det er som gult.

05: Det tror jeg pa.
04: Ja, det stemmer. Dessverre.

07: Og sa er det veldig variasjon mellom damer med kort og langt har.
Altsa, da jeg hadde sann sveis som du har, sé gikk jeg hver sjette uke, og
sa garjegengangi...ja, gang i aret, har jeg lyst & si ... er ikke séa ille,
men ... altsa, fordi ... langt hér trenger ikke a vedlikeholdes like ofte, da.
02: Jeg gar hver sjette, attende, ja ... mellom hver sjette og hver éattende
uke, og betaler litt over tusen kroner hver gang.

(Utdrag fra fokusgruppe 2)

I: Men vi har hatt noen runder med noen damer tidligere. Noen pastar
[damer??] at de gar jo ikke sa ofte til frisaren.
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06: Nei ...

05: Nei, for meg sé er seks ganger per ar egentlig mye. Jeg gar ikke sa
ofte til frisar.

I: Gjelder det dere andre 6g?
01: Mm.

07: Kanskje hver tredje maned. Man klipper tupper og ... men man kan
kure haret litt oftere, men det er jo ikke det samme.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Diskusjonene i fokusgruppene viser at det er stor variasjon nar det kommer til behov for
frisgrtjenester. Noen fa av respondentene, oftest menn, klipper seg hjemme og gar dermed
ikke til frisgr, mens andre gar ofte og betaler for mer enn harklipp. Det er likevel viktig &
papeke at noen av de som klipper seg hiemme ogsa tar til orde for at frisgr ber beholdes i
referansebudsijettet.

08: Ja, altsa, frisaren sier gjerne tre til fire maneder med tanke pa slitt ... at
haret blir slitt, da, hvert fall sann kvinneklippmessig. Sa kanskje ... det blir
jo tre til fire ganger i aret. Kanskje.

04: Frisgren min kostet 500 kroner pa Clas Ohlson.
02: A ja. Klippemaskin hjiemme, ja.
(Utdrag fra fokusgruppe 1)

01: Jeg har ikke veaert hos frisgr pa 15 ar, jeg.
I: Nei [ikke sant??]
08: Du klipper deg selv?

01: Ja. Men jeg tenker det er viktig & nar man ikke har sa god rad, og
likevel kunne veere decent pa haret. For det er noe folk legger merke til
med én gang, oi, hva er det som skjer her, pa en méte.

(Utdrag fra fokusgruppe 2).

Diskusjonene i fokusgruppene viser at det er stor variasjon i hvor ofte man gar til frisgren.
Dette er noe som, ifglge respondentene, varierer med alder, kjgnn, harlengede og
preferanser eller funksjon. Det er interessant & bemerke seg at selv om det diskuteres hvor
mange ganger man gar til frisgr i lapet av et ar er det ingen av respondentene som
argumenterer for at frisgr ikke har plass i referansebudsjettet eller som tar til orde for at antall
klipp som er inkludert er for hgyt.

Harklipp til barn er noe mindre diskutert enn klipp til voksne. Et viktig skille som kommer fram
er at noen foreldre klipper haret til de yngre barna hjemme, mens de tar de litt eldre til friser.

I: Harklipp til barn ... tredring. Gar vi til frisgren med en trearing?
(FLERE SVARER BEKREFTENDE)

I: Du gjor ikke det?

02: Nei.

I: Du klipper?
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02: Nei, kona Klipper.
I: (SAMTIDIG) Eller kona klipper, ja.

02: Ja. Det er bare hun som far lov til a klippe dem, for de har
hverdagsfrisyrer som bare ... som skal veere sdnn som den skal veere, og
da er det mamma som klarer [den??]. Men han pa ti, han har begynt a
synes det er greit & dra til frisar.

I: Ja, for her er det satt opp harklipp altsa fire ganger i aret, da. For en
trearing.

04: Det er kanskje litt mye.

I: Det er kanskje litt mye, ja.

04: Ja.

I: Synspunkter pa det?

05: Jeg er nok enig i det. Men ...

06: Det kommer vel an pa hvilken frisyre de har. Om det er jente, har hun
pannelugg eller ikke, eller ... jeg husker min eldste, da hun var liten,
omtrent pa den alderen ... hun hadde pannelugg og matte til frisaren
oftere. Mens min yngste né, hun har alltid hatt langt har, og hun er ikke hos
... hun har aldri vaert hos frisgren mer enn kanskje tre ganger i aret. To, tre
ganger.

I: Da [er hun fire??]
04: Jeg ville sagt tre ganger i aret.

I: Tre ganger i aret, ja. Nettopp. Men det er greit & ha med frisarbesgk for
trearinger

06: Ja.
(Utdrag fra fokusgruppe 3).

| Konsumentverkets undersgkelse er det spurt om behovet for harklipp i aret for alle kjgnns-
og aldersgrupper foruten for spedbarn. 61 % av de spurte mente at harklipp ikke utgjer et
basisbehov for barn mellom ett og tre ar, mens de tilsvarende andelene for de andre
alderskategoriene varierte mellom 31 % for menn mellom 61 og 75 ar og 11 % for kvinner i
samme aldersgruppe. Harklipp kan dermed sies & vaere ansett som et basisbehov for de
fleste. Det estimerte mengdebehovet (median) oppgitt i Konsumentverkets undersgkelse
varierer mellom tre ganger i aret for jenter mellom 11 og 17 ar og fem ganger i aret for flere
av de andre kjgnns- og aldersgruppene (se Tabell 94). | det felleseuropeiske
referansebudsjettforslaget er det lagt inn seks harklipp i aret per person (Goedeme et al.,
2015:178).

Tabell 94: Harklipp (per ar) i Konsumentverkets undersgkelse 2020, fordelt pa kjenn og alder

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - 4,5 3,8 5,5 3,6 5,8 43 5,8 6
Median - 5 4 5 3 5 4 5 5
N - 300 200 200 200 200 200 200 200
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Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering a beholde frisgrbesgk (harklipp med vask) i
referansebudsjettet. Vi beholder samme antall klipp per ar for alle over 10 ar, selv om noen
av respondentene antydet at jenter/kvinner sjeldnere besgker frisgr. Dette gir noe rom i
budsjettet for annen harpleie for kvinner, som f.eks. farging av haret. For barn mellom ett og
to ar beholder vi to frisarbesak i aret, mens for de mellom tre og ni ar reduserer vi antall
frisgrbesgk til tre besok i aret.

Tabell 95: Harklipp med vask i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +

Antall = 2 3 3 3 5 5 5 5 6 6 6
Brukstid =~ _ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.2.2. Tannlege

Tannlegebesgk er inkludert i referansebudsjettet. Det er lagt inn ett tannlegebesgk med
ettersyn, puss, to bilder og én fyllingsflate i aret for alle over 18 ar (se Tabell 96). Siden
tannhelse er gratis for de under 18 er det ikke behov & inkludere tannlegebesgk for denne

gruppen.

Tabell 96: Tannlegebesgk i referansebudsjettet 2020, fordelt pa alder og kjenn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner

Alder 01 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall _ - _ - - - - - - 1 1 1
Brukstid _ - - - - - - - > 1 1 1

Hvor ofte en bar ga til tannlege og hva som ma gjeres er avhengig av den enkeltes
tannhelse. Ifglge nasjonale faglige rad om tannhelse begr «tannlege eller tannpleier fastsette
tiden for neste statusundersgkelse etter en vurdering av pasientens risiko for utvikling av
karies, periodontitt eller andre orale sykdommer», og «intervallet mellom to
statusundersgkelser ber ikke veere kortere enn 12 maneder og ikke lenger enn 24 maneder»
(Helsedirektoratet, 2019) Tannlegekontorer understrekker at det er betydelig variasjon nar
det gjelder hvor lang tid det kan ga mellom tannlegeundersgkelser. Noen klinikker anbefaler
at man kan vente opptil to ar mellom undersakelser (Eurodent, 2019), mens andre fremhever
at ett tannlegebesgk per ar vil veere tilstrekkelig for de fleste (Tannhelse Rogaland, 2021).

| fokusgruppene var det bred enighet om at tannlege inngar i budsjettet. Da informantene
diskuterte hvor ofte man skal besgke tannlegen var det samstemthet (i begge gruppene hvor
dette ble diskutert) om én gang i aret. Det var derimot forholdsvis stor uenighet om hvilke
undersgkelser som er normale, eller vanlige. Dette er ikke uventet siden det er store
variasjoner nar det kommer til behov for tannpleie. Det som oftest ble trukket fram var at det
skal veere rom i budsjettet for & kunne reparere tennene:
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05: Ja, nei, som sagt ... som jeg sa i stad, egentlig ... helse og hygiene, da
teller jeg med ngdvendige besgk ... ngdvendige besgk, ikke vanity, men
ngdvendige besak ... det er fagpersonell, da, som tannlege og sant, ikke
neglesalong.

08: Ikke bleking av tenner, liksom.

05: Ikke bleking av tennene, men ... fikse tanna, liksom. Og alt du har pa
badet. Helse og hygiene. Ja. Og budsjett.

(Utdrag fra fokusgruppe 2)
08: ..., det er kanskje nettopp derfor de er friske, fordi de gar til

forebyggende og til tannlege og trener ... altsa, det er ... hvilken vei du
velger & se pé det. Det er forebyggende, da.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

Det var noen av respondentene som argumenterte for at de elementene (ett tannlegebesgk
med ettersyn, puss, to bilder og én fyllingsflate) som ligger inne i referansebudsjettet burde
tas ut, eller erstattes av noen andre. Samtidig var det flere andre respondenter som i slike
diskusjoner tok til orde for at f.eks. fylling burde holdes inne.

03: Ikke fylling i aret ...

05: Fylling hvert ar!

01: Bare sjekke og rense litt.
I: Sjekk og rens, ja.

02: Noen ganger er det hull, andre ganger ikke. Kommer an pa om man
har veert flink & passe pa tennene sine, eller rett og slett er heldig.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

I en annen fokusgruppe var det samstemthet om at en fylling hgrer med i
referansebudsijettet:

I: Hva skal vi gjgre der da? En fylling og ...
06: Sjekke. Fjerne tannstein.

I: De skal sjekke?

02: Sjekke.

05: Det er vel litt som legebeswoket, tenker jeg. Det er en sann kontroll. Sa
helsesjekk eller ... og sa rens og alt det som inngar i det.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Selv om det ikke var entydig konsensus nar det gjelder fyllinger, var det konsensus om at
tannlegebesak, inkludert rens og sjekk bgr vaere med i referansebudsijettet.

Tannlegebesgk er ogsa inkludert i Konsumentverkets undersgkelse fra 2020 for kvinner og
menn over 18 ar (se Tabell 97). Kun henholdsvis 7 % og 12 % av respondentene mente at
tannlegebesak ikke utgjer et basisbehov for kvinner og menn mellom 18 og 60 ar. Videre
ansa henholdsvis 2 % og 7 % ikke tannlegebesgk som en basistjeneste for kvinner og menn
mellom 61 og 75 ar. Bade median- og gjennomsnittet ligger rundt ett tannlegebesgk i aret.
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Tannlegebesgk er inkludert i det felleseuropeiske referansebudsjettforslaget for barn og
voksne. | fire land/hovedsteder er det lagt inn to undersgkelser i aret, mens det i de fire
andre landene/hovedstedene er lagt inn én undersgkelse i aret (Goedemé et al., 2015:154).

Tabell 97: Tannlegebesok i Konsumentverkets undersokelse 2020, fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Menn Kvinner Menn Kvinner
Alder 0-1 1-3 4-10 11-17 18-60 61-75
Gj.snitt - - - - - 1,3 1,3 1,6 1,4
Median - - - - - 1 1 1 1
N - - - - - 200 200 200 200

SSB fgrer ogsa tannhelsestatistikk for personer opptil 18 ar og i 2019 var det 29,4% av 18-
aringer som har aldri hadde hatt hull i tennene (Statistisk sentralbyra, 2020b). Denne
statistikken sier imidlertid lite om tannhelsen til befolkningen som er over 18, men en eldre
rapport fra Folkehelseinstituttet viser at feerre unge har karies enn fgr (Lyshol & Biehl,
2009).3

SSBs rapport om tannhelse blant voksene i Sverige og Norge viser en tydelig sammenheng
mellom lavere inntekt og darligere tannhelse (Ekornrud & Skjgstad, 2016). For
referansebudsijettet er det szerlig relevant at rapporten viser at darlig gkonomi holder folk
unna tannlegen til tross for at de har behov for behandling. Dette problemet er stgrst blant
folk med lavere inntekt (Ekornrud & Skjastad, 2016: kapittel 7). Dermed anser vi det som
viktig at det er noe rom i referansebudsjettet for tannpleierelaterte utgifter.

Vurdering

Basert pa disse kildene er var vurdering a beholde ett tannlegebesak (med ettersyn, puss, to
bilder og én fyllingsflate) i aret for alle som er over 18 ar i referansebudsjettet. Vi bemerker
oss imidlertid at det er litt delte meninger i fokusgruppene om hvorvidt én fyllingsflate i aret
skal innga i referansebudsjettet. Til tross for dette er det fa fokusgruppedeltakere som tar til
orde for & fjerne fyllinger fra referansebudsijettet.

Tabell 98: Tannlegebesgk (med ettersyn, puss, to bilder og én fyllingsflate) i referansebudsjettet 2021,
fordelt pa alder og kjgnn

Gutter Jenter Gutter Jenter Menn Kvinner Kvinner
Alder 0-1 12 3 45 69 10-13 14-17 18+ 18-49 50 +
Antall _ - - - - - - - 1 1 1
Brukstid - R - - - - - = S 1 1 1
3.2.3. Lege

Det ligger ikke utgifter til legebesgk inne i referansebudsjettet. Det finnes heller ingen
offentlige anbefalinger som sier at friske personer bgr ga regelmessig til lege eller fastlege

3 P4 tidspunktet denne rapporten skrives (februar/mars 2021) er faktaarket om tannhelse fra FHI avpublisert pga.
oppdatering.
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(Jakobsen, 2019). Personer under 16 ar er fritatt for egenandel ved fastlegebesgk, dermed
er det ikke behov a inkludere fastlegebesgk for denne gruppen.

Selv om det ikke finnes noen tydelige nasjonale anbefalinger om hyppigheten av
fastlegebesgk for friske personer, ser vi at deltakerne i fokusgruppene ofte omtalte
legebesgk som preventive og noe som er vanlig a gjere én gang i aret:

I: Er det urimelig at en drar til fastlegen én gang i aret?

02: Som regel sa pleier man vel veere der flere ganger i aret, vil jeg tro.
I: Er dere enig?

08: Ja, i hvert fall hvis man har med sma barn og ...

02: Ja, spesielt da.

08: Eller sma barn, det kan jo veere barn i tendrene ogsa, for sé vidt, men
man gar jo til fastlege oftere enn én gang i aret, som regel.

(Utdrag fra fokusgruppe 1)

I: Nei, jeg bare har forutsetningen om friskhet her, og sa ...
06: Man gar til lege selv om man er frisk.
04: Noen ganger, ja.

06: Ja, man blir jo syk sénn innimellom, selv om man ikke har en kronisk
sykdom, sa har man sann to-tre legebesgk i aret, jeg vet ikke. Nei, kanskje
ikke ...

I: To-tre legebesgk ... friske personer. ... (FLERE SNAKKER SAMTIDIG)

06: Jo, men altsa ... man fér influensa type én gang i éret, og s& har man
kanskje noe annet man lurer p&, noe eksem eller ett eller annet, séa ... men
altsa noen ganger sa kan man ga flere ar uten a ga til lege.

(Utdrag fra fokusgruppe 4)

I: ... Sa var det oss, da, gutta. Skal vi ga én gang i aret til doktoren,
fastlegen?

02: Ja.
04: Jeg tenker at man bor det, ja.
03: Jeg tenker ogsa det.

(Utdrag fra fokusgruppe 3)

Selv om de umiddelbare kommentarene indikerte at arlige legebesgk er ngdvendig, ble dette
nyansert utover i samtalene. Som mye annet vil behovet variere med alder, kjgnn og
livssituasjon ellers. Det syntes likevel & veere en oppfatning blant majoriteten av deltakerne at
man bgr har muligheten til, eller at det er vanlig, & ga og sjekke seg forholdsvis regelmessig.
Tall fra SSB stgtter ogsa opp under disse funnene. | 2019 var den norske befolkningen i snitt
til 2,7 konsultasjoner hos fastlegen (Statistisk sentralbyra, 2020a). Selv om dette inkluderer
alle, og ikke bare dem som i hovedsak er friske, indikerer dette tallet at det er vanlig og
akseptabelt a ga til fastlegen minst én gang i aret. Det er ikke stilt spgrsmal om legebesgk i
Konsumentverkets undersgkelse. Legebesgk er inkludert i det felleseuropeiske
referansebudsjettforslaget for alle voksne med to konsultasjoner hos allmennlege i tillegg til
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en hjemmeuvisitt i aret for det de kaller for hverdagslige sykdommer, og med én konsultasjon
hos allmennlege hvert tiende ar i tilfelle skader. | tillegg er det lagt inn noen vaksiner og
screening for HPV i noen land (Goedemé et al., 2015:153).

Vurdering

Det var tydelig konsensus i fokusgruppene om at det bar vaere mulig & oppsake legen én
gang i aret og at dette var noe respondentene ansa som vanlig. Det var heller ikke sann at
respondentene sa pa behovet for legebesgk som et kjgnnet fenomen, selv om noen antydet
at menn sjeldnere besgker fastlegen. Siden tallene fra SSB (2020a) inkluderer personer med
kroniske lidelser etc. velger vi legge til grunn et lavere niva av fastlegebesgk i aret enn det
som er gjennomsnittet siden referansebudsjettet tar forutsetter at personer er friske.
Egenandel for ett fastlegebesgk inkluderes derfor for alle over 18 ar i referansebudsjettet
2021. Siden barn og ungdom kan benytte seg av Skolehelsetjenesten og Helsestasjoner for
barn og ungdom, i tillegg til at barn og ungdom under 18 ar som far psykoterapeutisk
behandling er fritatt betaling hos fastlege (HelseNorge, 2021), har vi ikke inkludert egenandel
for fastlegebesa@k for ungdom mellom 16 og 18 ar.

Tabell 99: Egenandel ved fastlegebesgk i referansebudsjettet 2021, fordelt pa alder og kjenn

Alder
Antall

Tidsperiode

(ar)

0-1

1-2

3

4-5

6-9

Gutter Jenter
10-13

Gutter Jenter Menn

14-17

Kvinner
18+ 18-49
- 1 1

- 1 1

Kvinner
50 +
1

1
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4. Oppsummering av vurderingene av innholdet i
budsjettposten «Personlig pleie»

Vurderingene som er presentert i denne rapporten utgjer grunnlaget for oppdateringen av
budsjettposten «Personlig pleie» i referansebudsjettet for 2021. Basert pa revisjonen av
budsjettposten har vi justert vare- og tjenesteutvalget i budsjettposten samt varetype,
mengder, og levetid som er beregnet for en del varer. Hovedendringene i budsjettposten er
oppsummert i Tabell 100. Denne viser hvilke varer som er tatt inn i budsjettposten fra og
med 2021, hvilke som er tatt ut, hvilke som har fatt endret enten mengdeberegning, type
vare eller beregnet levetid for én eller flere grupper i referansebudsjettet og hvilke varer og
tienester som beholdes uendret. De sistnevnte varene og tjenestene er imidlertid ogsa
prismalt i 2021, noe som innebaerer en naturlig justering av varetype til det som er tilgjengelig
i dagens marked.

Tabell 100: Oppsummering av endringer i budsjettposten «Personlig pleie» i referansebudsjettet for 2021

Endret
Lagt til Tatt ut mengder/typel/levetid* Uendret**

Egenandel ved Lommespeil Barnebleier Tanntrad
fastlegebesgk (10 ar +)
(kvinner og menn 18 ar +)
Barberingsutstyr Etterbarberingsvann | Barnesalve Toalettmappe
(kvinner 14 ar +) (menn 14 ar +)
Sminkefjerner Fast sapestykke Vatservietter Sanitetsbind
(kvinner 14 ar +) (alle)
Eau de toilette Bomullspinner Harberste
(menn 14 ar +)
Harspray Kam Solbrille
(kvinner 14 ar +)
Harvoks (menn 14 ar +) Bodylotion Barnebleier***
Flytende dusjsape (alle) Hudkrem Jyeblyant
Flytende handsape (alle) Lommetarklepapir Leppestift

Tannbgrste Tannlege

Tannkrem

Harsjampo

Harbalsam

Harklipp, frisar

Solkrem

Tannpirkere

Eau de toilette (kvinner)
Deodorant
Barberingsutstyr
(menn)

Mascara

* Endring gjort for én eller flere grupper
** Ny prismaling
*** Mengden er oppjustert for spedbarn, se Skuland (2021).
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv til fokusgruppedeltakere

SIFC

Forbruksforskningsinstituttet

Informasjonsskriv: Personlig pleie i Referansebudsjettet

Forbruksforskningsinstituttet SIFO ved OsloMet — storbyuniversitetet er i gang med et prosjekt hvor vi gnsker a se
naermere pa norske forbruksmeanster i forbindelse med personlig pleie. Vi gnsker & ha en samtale om hva en
alminnelig norsk referansefamilie trenger av artikler og tjenester til personlig pleie fordi vi skal oppdatere denne
budsjettposten i SIFOs Referansebudsjett. Referansebudsjettet er et uttrykk for utgifter pa varer og tjenester som
alle i befolkningen trenger for & kunne delta i samfunnet.

Vi skal gjennomfgre atte fokusgruppeintervjuer med 10 voksne i hver, i Igpet av november og desember 2018. Det
er Elling Borgeraas, Marthe Harvik Austgulen og Helene Teigen som jobber i prosjektet. Alle er ansatt ved
Forbruksforskningsinstituttet SIFO.

Deltagelse i undersgkelsen er frivillig og du kan trekke deg nar som helst ved a gi muntlig eller skriftlig beskjed il
en av de involverte forskerne som kan nas pa kontaktinformasjonen oppgitt nederst i dette skrivet.

Fokusgruppeintervjuet vil tas opp pa video og lydband. Opptaket vil ikke brukes av andre enn forskere som arbeider
med Referansebudsjettet. Vi vil bruke det vi leerer i fokusgruppen til & oppdatere posten om personlig pleie i SIFOs
Referansebudsjett og i forskningssammenheng (f.eks til & skrive rapport, vitenskapelig artikkel, presentasjon
konferanse). All identifiserende informasjon om deg vil holdes anonymt. Personopplysninger som etternavn, e-
postadresse og adresse vil ikke bli koblet til intervjudata. Det hentes ikke opplysninger fra deg fra andre kilder.
Prosjektet er meldt til Norsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste, som radfgrer oss om konfidensialitet under
forskningsprosessen.

Prosjektet avsluttes 31.12.2018 og datamaterialet oppbevares med personopplysninger for videre forskning frem til
01.01.2028.

Du har rett til & fa innsyn i hvilke personopplysninger som er registret om deg. Du har ogsa rett til & fa korrigert
og/eller slettet disse opplysningene og & sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandling av
dine personopplysninger. Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker & benytte deg av dine rettigheter, kan du ta
kontakt med ansvarlig prosjektleder pa kontaktinformasjon under, eller vart personvernombud: Ingrid S. Jacobsen
tif. 67 23 55 34 — ingridi@oslomet.no eller med NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost
(personvernombudet@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.

Som en liten takk for at du deltok gir vi et gavekort pa 500,-.
Med vennlig hilsen,
Elling Borgeraas, Marthe Harvik Austgulen og Helene Teigen

Kontaktinformasjon:

Prosjektleder: Elling Borgeraas, email: elling.borgeraas@oslomet.no eller ring til 90728069

Medarbeider: Helene Teigen, email: helte@oslomet.no eller ring til 90848967
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Vedlegg 2: Intervjuguide til den fgrste runden med fokusgrupper

Referansebudsjettet Personlig pleie

Fokusgruppeprotokoll — runde 1

Introduksjon (ca. 10 min.)

Takke deltakerne for at de stiller opp
Si kort hva vi heter, hilse pa alle deltakerne individuelt og gi navnelapper (fornavn) som legges pa

bordet.

Stimulere til smaprat og by pa drikke og pizza.

Introduksjon til prosjekt og gruppesamtale

90

Introduksjonsrunde: Vi (navn, oppgave, alder, husholdning) og deltakerne (navn, alder,
husholdning, alder pa barna).

Gruppesamtalens mal

Gruppesamtalen i dag vil dreie seg om forbruksomradet «Personlig pleie». Vi gnsker & ha en
samtale om dette fordi vi skal oppdatere budsjettpostene «Personlig pleie» i SIFOs
Referansebudsijett. Referansebudsjettet er et uttrykk for utgifter pa varer og tjenester som alle
i befolkningen trenger for a kunne delta i samfunnet. Vi gjer der ved & utarbeide en «kurv»
som bestar av et komplett sett av varer og tjenester. Kostnadene ved a kjgpe og vedlikeholde
denne «kurven» utrykkes i et budsjett. Referansebudsjettet bestar av 12 ulike
forbruksomrader: Mat og drikke, kleer og sko, mabler, medie- og fritidsforbruk etc. Og —
«Personlig pleie» som er dagens tema. Vi bruker ulike informasjonskilder til & beregne
referansebudsjettet. En informasjonskilde er folks hverdagsopplevelser og derfor har vi invitert
dere i dag.

Er det forresten noen som har hgrt om eller brukt SIFOs referansebudsjett?

Praktisk informasjon

o Vivilholde paica. 2 timer.

o Det er vanlig med ulike meninger i en gruppesamtale og det er ikke et problem. Vi er
interesserte i alle oppfatninger og under samtalen kan ogsa oppfatninger endres.
Innenfor fokusgruppens rammer finnes det ingen riktige eller gale svar. Etter at vi har
diskutert et tema tar jeg en kort oppsummering og da har hver og en av dere
anledning til & si om dere er enige eller ikke.

o Vi bruker video og lydopptaker som hjelpemiddel men det er kun oss som skal se og
lytte til det og resultater blir anonymisert— er det OK for alle? Og vi har en
intervjuguide sa vi skal huske alt vi skal spgrre om.

o Samtykke (deles ut skriftlig og undertegnes). Deles ut pa slutten. Kort hva samtykke
innebeerer.

Gruppesamtale
o Viansker & snakke om fire tema:

1. Farst gnsker vi & snakke om hva dere tenker om hva som ligger i betegnelsen
«Personlig pleie» og hvilke type varer/tienester som dette forbruksomradet skal eller
burde omfatte.

2. Deretter vil vi stille noen spgrsmal om din oppfatning om levestandard, sosial
deltakelse og nedvendige behov relatert til personlig pleie som skal oppfylles for at
folk skal kunne delta i og fungere i det norske samfunnet.

3. I den tredje delen vil vi se naermere pa referansebudsjettets forutsetninger
knyttet til forbruksomradet ««Personlig pleie»» og diskutere hvor fornuftige disse er.
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4. Den fjerde delen har a gjgre med innkjepsmenster — hvor artiklene forbundet med
personlig pleie kjgpes samt hvilke kvalitet og pris de holder.

o Det er viktig at dere alle fra begynnelsen vet at vi IKKE gnsker a diskutere din egen
husholdning og situasjon eller utgifter, men at vi i samtalen har fokus pa «idealtyper»
av husholdninger. Vi har valgt tre «idealtyper» (viser eksempel pa Powerpoint):

1. Familie med to voksne og to barn — 4 og 9 ar
2. Enslig forelder med ett barn — 14 ar
3. Enslig mann/kvinne i mellom 30 og 40 ar

Husk si noe om at det er totalforbruket som er interessant. Representantvarer.

Del I: Begrepsavklaringer (ca. 10 min.)

| denne delen @nsker vi & fa informasjon om hva dere forstar som ««Personlig pleie»» slik at vi er sikre
pa at vi snakker om det samme videre i samtalen.

e For vi sier noe mer om hva som ligger i budsjettposten i dag, hva er deres umiddelbare tanker
om hva denne budsjettposten burde innebaere? Gi dem litt tid fer vi presenterer var
beskrivelse.

e Var beskrivelse: Tidligere brukte vi betegnelsen «Helse og hygiene» for dette omradet. Selv
om det er en litt gammelmodig betegnelse, sier det muligens litt mer om hva vi mener med
«Personlig pleie». Dette er altsa forbruk som er knyttet til kroppen; harklipp, tannhelse,
kroppsproduktet som sape, sjampo, balsam, hudkremer, sminkesaker etc. Det er med andre
ord personlige produkter som skal holde oss friske og presentable i hverdagen.

o Hva tenker dere om dette? Er det noe viktig som er utelatt?

Oppsummere en konklusjon og sper om de er enige eller ikke. Spgr om argument hvis
ikke enig.

Del II: Levestandard, sosial deltakelse og ngdvendige behov (ca. 20-30 min.)

| denne delen gnsker vi a diskutere hvordan dere oppfatter ulike mater & beskrive levestandard og

forbruk pa knyttet til «Personlig pleie» og n@dvendige behov for & fa oppfylt denne levestandarden.
Videre vil vi diskutere hvilke sider ved den personlige framtoningen som er viktig for & kunne delta

aktivt i samfunnet.

(PowerPoint som viser ulike betegnelser pa levestandard)

Levestandard

Hvis dere tenker generelt pa levestandard | Hva tenker dere pa da dere hgrer
og ulike forbruksnivaer e «ngkternt forbruk»?

e «anstendig/rimelig forbruk»?
e «akseptabelt forbruk»?

e «alminnelig forbruk»?

Hvilke betydning har dette for forbruket av | Hva legger dere i et

personlig pleie? e «nokternt forbruk av personlig pleie»?

e «anstendig/rimelig forbruk av personlig pleie»?
e «akseptabelt forbruk av personlig pleie»?

e «alminnelig forbruk av personlig pleie»?
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Har dere noen umiddelbare kommentarer til denne maten a formulere hvilket forbruksniva
referansebudsijettet ligger pa?

Oppsummere en konklusjon og sper om de er enige eller ikke. Spgr om argument hvis
ikke enig.

Takk for innspill pa forbruksnivaer. Resten av var fokusgruppe i dag vil vi at dere skal la
Referansebudsjettets forbruksniva veere utgangspunkt for videre diskusjoner.

(Var definisjon pa Powerpoint)

Referansebudsjettets forbruksniva

Forbruket er akseptabelt i den forstand at de fleste
nordmenn - uansett egen inntekt - kan leve pa dette
nivaet uten 3 skille seg for mye ut. Dette er et forbruk som
en med rimelighet kan forvente at personer som er i arbeid

har tilgang til.

Sosial deltakelse og ngdvendige behov

(Mal: fa innsikt i hvor enige deltakerne er i de behov som alle i et samfunn ber fa oppfylt for & kunne
delta sosialt)

Vi gnsker & fa informasjon om nedvendige behov spesielt knyttet til sosial deltakelse som alle skal
kunne oppfylle. Folk har selvfglgelig forskjellige preferanser, og igjen vil vi ikke snakke sd mye om hva
dere konkret gjgr i hverdagen, men hva generelt vare «idealtyper» av husholdninger skal kunne gjare /
forbruke av varer og tjenester gitt referansebudsjettets forbruksniva.

= God hygiene er et grunnleggende menneskelig behov — det er grunnleggende for var helse
og velveere og for a redusere risiko knyttet til a bli smittet av sykdommer.

= Men om du tenker pa andre grunner til at vi trenger god hygiene — hvilke andre behov skal
helse- og hygienerelaterte varer og tjenester oppfylle og hvilke andre funksjoner har disse i
dagliglivet? For eksempel, nar det gjelder sosiale roller (eks. det & veere foreldre, barn,
arbeidstaker, venn, elev, mann/kvinne, aktiv i fritidsaktiviteter etc.), hva mener du at man skal
ha tilgang til av helse- og hygienerelaterte varer og tjenester for & kunne fungere godt sosialt?

Hvis ikke tatt opp: Apent sparsmal:
- Hva slags behov eller hva slags funksjoner mener dere et
forbruksomrade som «Personlig pleie» skal dekke?
- Hvorfor er det n@gdvendig ha med et forbruksomrade som «Personlig
pleie» i et Referansebudsjett?

Si hva dere umiddelbart tenker pa

Er det bare Hygiene og Helse som er viktige argumenter for utviklingen av en standardpakke
for «Personlig pleie»? Hva med f.eks. velvaere?

Oppsummere en konklusjon og sper om de er enige eller ikke. Spgr om argument hvis
ikke enig.
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Del lll: Forutsetninger og konkretisering av varer og tjenester (ca. 30-40 min.)

| dagens referansebudsjett har vi lagt inn noen forutsetninger som vi gnsker a diskutere med dere. Vi
er interessert i & diskutere bade hvorvidt disse forutsetningene fremstar rimelige, gitt det
forbruksnivaet som referansebudsjettet er ment a representere (akseptabelt), og hva de innebaerer
konkret for hvilke varer og tjenester som inkluderes i budsjettposten «personlig pleie»

o Referansebudsjettet forutsetter at folk er friske.
o Er dette en rimelig forutsetning gitt det tidligere definerte forbruksnivaet?
=  Hva forstar dere med at personer er friske i denne sammenhengen?
= Hvor ofte er det ev. rimelig at en legger til grunn av folk er «xnormalt» syke
(benytter egenmelding pa jobb)?
= Hva kreves ev. av forbruk av varer og tjenester nar folk er «<normalt syk»?

o Bar det tas med utgifter til forebyggende helsearbeid under forbruksomradet
«Personlig pleie» selv om dette tar utgangspunkt i friske personer? (Hvis det er
ngdvendig & gi mer info: F.eks. en arlig legevisitt, reseptfrie legemidler, tannlege,
fysioterapeut, etc.)

o Hva med utgifter til trening (fysisk aktivitet)? Hvilke?

o Hva med utgifter til prevensjon? Hvilke?

o Erdet forskjeller i helserelaterte utgifter forbundet med alder (spedbarn, barn, voksne,
eldre)?

o Hovis ikke allerede diskutert: Hvor ofte er det rimelig & ga til tannlegen (og hva kreves
normalt av behandling)?

= Referansebudsijettet forutsetter at en handler skonomisk
o Mener dere at det er realistisk at alle har kapasitet, tid og ferdigheter, anledning til 4
handle gkonomisk?

o | hvilke situasjoner er disse antakelsene realistiske/urealistiske?

o Erdisse antakelsene realistiske for de tre «idealtypenex:
= en familie med to voksne og to barn,
= en enslig forelder med ett barn eller
= en enslig mann/kvinne mellom 30 og 40 ar?

= | referansebudsjettet beregnes det stordriftsfordeler av de fleste individspesifikke utgifter. Med
det menes at de totale kostnadene reduseres noe dersom husholdningen bestar av mer enn
to voksne og ett barn eller én voksen og tre barn.
o | hvilke grad er det rimelig & forutsette en slik stordriftsfordel av varer og tjenester
knyttet til forbruksomradet «Personlig pleie»?
o Hvordan vil en slik ev. stordriftseffekt variere mellom ulike typer husholdninger? Er det
ogsa en stordriftseffekt for hushold med mer enn én person?

= | referansebudsjettet ligger det en forutsetning om et akseptabelt forbruk av kosmetikk.
o Hva innebeerer dette forbruksnivaet konkret for kosmetikk?
= Hva innebeerer ev. kjgnnsforskjeller?
= Varierer kosmetikkforbruket/-behovet med tanke pa alder?
» Varierer kosmetikkforbruket/-behovet med tanke pa arbeidssituasjon?
= Hvordan er skillet mellom hverdag og mer festlige anledninger?
o (Dersom det ikke allerede er blitt nevnt tilstrekkelig ganger:) Er det noen som vil si hva
slags kosmetikkprodukter de bruker hver dag?
» Er det forskjeller mellom hva man rent faktisk har eller kjgper av denne type
produkter og hva som er akseptabelt?

Oppsummere en konklusjon og sper om de er enige eller ikke. Spgr om argument hvis
ikke enig.
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Del llll: Innkjop og pris (ca. 20-30 min.)

Vi har nd kommet til siste delen av gruppesamtalen. Vi har snakket mye om hva et akseptabelt forbruk
av varer og tjenester knyttet til personlig pleie innebeerer. | denne delen gnsker vi & sparre dere noen
konkrete spgrsmal om mengder, kvalitet, innkjgp og priser knyttet til personlig pleie.

Mengder/frekvens:
= Hvor mye trengs av de ulike typene produkter?
o Varierer dette etter f.eks. alder, kjgnn, livssituasjon, sosiale roller etc.? | sa fall,
hvordan?
= Eks: Hvor ofte skal en kunne ga til frisgren, tannlegen, legen?

= Eks: Hvor lenge varer sjampo, balsam, saper og kremer? F.eks. hvor ofte er
det rimelig & vaske haret? Er det stor variasjon eller er det mulig & lage en
standard?

Kvalitet:
= Huvilke kvaliteter bar legges til grunn for beregningene i referansebudsjettet gitt
referansebudsjettets forbruksniva (akseptabelt)?
o Hvordan definerer man kvalitet pa denne typen varer og tjenester?
o Varierer behovet for ulike kvaliteter etter f.eks. alder, kjgnn, livssituasjon, sosiale roller
etc.? | s& fall, hvordan?

o Er det noen andre faktorer som spiller inn for behovet for kvalitet?

Er det forskjell i kvaliteten pa varene etter hvor de selges?

o Hvor stor sammenheng er det mellom kvalitet og pris?

O

Innkjgp:
¢ | hvilke type butikker er det hensiktsmessig & handle varere som inngar i dette
forbruksomradet?

(Dersom det er ngdvendig a falge opp)
o Hva kan/begr handles i dagligvarebutikker?
o Hva kan/begr handles i parfymeri?
o Hva kan/begr handles i apotek?

e Kan en handle i disse forretningene i hele landet?

Pris:
o Er det viktige forskjeller i pris mellom ulike kvaliteter og forhandlere??
o Er det viktige forskjeller i pris for produkter forbundet med f.eks. ulike aldre, kjgnn, bosted,
livssituasjoner, sosiale roller etc.? | sa fall hvordan?

Oppsummere en konklusjon og sper om de er enige eller ikke. Spgr om argument hvis
ikke enig.

Avslutning (ca. 5 min)

Da har vi kommet igjennom det vi gnsket.

Oppsummering av hovedresultater.

Er alle enige? Er det noen som har kommet pa noe, eller har lyst til & legge til noe?

Takk for at dere stilte opp. Dere har gitt oss mye verdifull informasjon!

Utdeling av gavekort.
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Vedlegg 3: Intervjuguide til den andre runden med fokusgrupper

Referansebudsjettet Personlig pleie

Fokusgruppe protokoll — runde 2

Introduksjon (ca. 5-10 min)

Takke deltakerne for at de stiller opp

Si kort hva vi heter, hilse pa alle deltakerne individuelt og gi navnelapper (fornavn) som legges pa
bordet.

Stimulere til smaprat og by pa drikke og pizza.

Introduksjon til prosjekt og gruppesamtale

e Introduksjonsrunde: Vi (navn, oppgave, alder, husholdning) og deltakerne (navn, alder,
husholdning alder pa barna).

e Gruppesamtalens mal
Gruppesamtalen i dag vil dreie seg om budsjettposten «Personlig pleie» i SIFOs
Referansebudsjett. Referansebudsjettet er et uttrykk for utgifter pa varer og tjenester som alle
i befolkningen trenger for & kunne delta i samfunnet. Vi bruker ulike informasjonskilder til a
beregne referansebudsjettet. En informasjonskilde er folks hverdagsopplevelser og derfor har
vi invitert dere i dag.

e Praktisk informasjon

o Vivil holde pa ca. 2 timer.

o Det er vanlig med ulike meninger i en gruppesamtale og det er ikke et problem. Vi er
interesserte i alle oppfatninger og under samtalen kan ogsa oppfatninger endres.
Innenfor fokusgruppens rammer finnes det ingen riktige eller gale svar. Etter at vi har
diskutert et tema oppsummerer jeg og da har hver og en av dere anledning til & si om
dere er enige eller ikke.

o Vi bruker video og lydopptaker som hjelpemiddel, men det er kun oss som skal se og
lytte til det og resultater blir anonymisert— er det OK for alle? Og vi har en
intervjuguide sa vi skal huske alt vi skal spgrre om.

o Samtykke (deles ut skriftlig og undertegnes) nar gruppesamtalen er avsluttet. Dersom
noen ikke godtar at vi tar samtalen opp pa band/video har dere anledning til a trekke
dere nal

o Praktisk gjennomfering av samtalen

o Vihar 3 hovedtemaer i denne gruppesamtalen.

1. Farstvil vi gi en rask redegjerelse for referansebudsjettet og hvordan dette
blir presentert i offentligheten.

2. Deretter vil vi stille noen spgrsmal om din oppfatning om levestandard og
ngdvendige behov relatert til personlig pleie som skal oppfylles for at folk skal
kunne delta og fungere i det norske samfunnet. Vi avslutter denne delen med
& presentere hvordan SIFO formulerer det nivaet referansebudsjettet skal
ligge pa.

3. lden tredje delen vil vi se naermere pa hvilke varer og tjenester som ligger
i dagens referansebudsjett og noen forslag til varer og tjenester. Denne
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delen er detaljert vi gnsker bade kommentarer pa hvilke varer/tienester som
ligger i budsjettet og menge, kvalitet og innkjapssted.

Del I. Referansebudsjettet (5 min)

Har noen av dere hgrt om SIFOs Referansebudsijett?
Hva tenker dere om det?

Om referansebudsjettet
SIFOs Referansebudsjett er et uttrykk for utgifter for varer og tjenester som alle i befolkningen trenger
for & kunne delta i samfunnet. Det spesifiserer levekostnader for ulike kjgnn og ulike aldersgrupper.

Budsjettet presenteres i sin helhet pa vare hjemmesider, og der kan en ogsa beregne kostnadene for
ulike familiekonstellasjoner ved & benytte referansebudsjettets egne kalkulator.

http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-oq-
arbeidslivsforskning/SIFO/Referansebudsijettet

Oversikt:
http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-oqg-
arbeidslivsforskning/SIFO/Referansebudsjettet/Referansebudsjettet-2018

Det er vi pa SIFO som beregner disse kostnadene, og det gjgres ved & kombinere ulike metoder. Vi
benytter ekspertkilder, slik som bl.a. helsedirektoratets kostrad for beregning av utgifter knyttet til mat
og drikke, statistikk om befolkningens faktiske forbruk og fokusgrupper, slik som dere er en del av na.

Del lI: Levestandard, sosial deltakelse og nedvendige behov (20 min.)

| denne farste delen @nsker vi & diskutere hvordan dere oppfatter ulike mater a beskrive levestandard
og forbruk behov for & fa oppfylt denne levestandarden. Videre vil vi diskutere hvilke sider ved den
personlige framtoningen som er viktig for & kunne delta aktivt i samfunnet.

Levestandard

e Hovis dere tenker generelt pa levestandard og ulike forbruksnivaer:
o Hva tenker dere pa da dere harer
= «ngkternt forbruk»?
= «rimelig forbruk»?
= «anstendig forbruk»
= «akseptabelt forbruk»?
= «alminnelig forbruk»?
e Hva tenker dere pa nar vi nevner «Personlig pleie» og hva slags forbruk mener dere inngar i
den betegnelsen?

o Var beskrivelse: Tidligere brukte vi betegnelsen «Helse og hygiene» for dette
omradet. Selv om det er en litt gammelmodig betegnelse, sier det muligens litt mer om
hva vi mener med «Personlig pleie». Dette er altsa forbruk som er knyttet til kroppen;
harklipp, tannhelse, kroppsproduktet som sjampo, kremer, sminkesaker mv. Det er
med andre ord personlige produkter som skal holde oss friske og presentable i
hverdagen.
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| referansebudsjettet bruker vi falgende generelle beskrivelse av det nivaet vi gnsker det skal ligge pa:
(PowerPoint):

Forbruket er akseptabelt i den forstand at de fleste nordmenn — uansett egen inntekt — kan leve
pa dette nivaet uten a skille seg for mye ut. Dette er et forbruk som en med rimelighet kan
forvente at personer som er i arbeid har tilgang til.

Har dere noen umiddelbare kommentarer til denne maten a formulere hvilket forbruksniva
referansebudsjettet ligger pa?

Konklusjon: vi takker for de gode innspillene. Dette vil komme godt med og vi vil ta dem med oss i det
videre arbeidet med referansebudsijettet.

DEL lll Varekurven
Nar vi skal diskutere varekurven tar vi:

1. enrunde (eller to) pa om det er noe som opplagt mangler i denne oversikten. Dvs. kolonnen
helt til hgyre
a. Hva er det som mangler?
b. Er det noen varer som er ungdvendige?
c. Erdet noen opplagte behov som ikke blir dekket her? | sa fall: hvilke behov er dette?

2. dernest tar vi en samtale om kvalitet Kolonne 2 & 3.
a. Er dette akseptable kvaliteter?
b. Huvilke gjenstander har ikke en akseptabel kvalitet?

3. innkjgpssted
a. Er det noen innkjgpssteder som er akseptabel/uakseptabel?
b. Er dette innkjgpssteder som er tilgjengelige for folk flest?

4. og forholdet mellom brukstid og antall. Redegjare kort for hva som menes med brukstid og
hvordan denne anvendes i budsjettet.
a. Hva tenker dere om brukstiden til de utvalgte varene og tjenestene? Bgr den vaere
lengre eller kortere?
b. Hva tenker dere om antallet av de utvalgte varene og tjenester?

5. Hva tenker dere om aldersinndelingene i referansebudsjettet?

Far vi gar videre til & diskutere det konkrete innholdet i varekurven vil vi minne om tre viktige
forutsetninger for innholdet i varekurven «personlig pleie» i referansebudsjettet:

1. Referansebudsjettet forutsetter at folk er friske
2. Referansebudsjettet forutsetter at en handler gkonomisk
3. | referansebudsijettet ligger det en forutsetning om et akseptabelt forbruk av kosmetikk.

Presentasjon og diskusjon av utvalgte lister:

voksne [kvinner og menn]

Barn 14 — 17 ar [gutter og jenter]
Barn 3 ar

Barn0—-1 ar

PN~

[Innholdet presenteres i power point]

Alle endringene som gruppen blir enige om noteres i Excel
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Avslutning

Da har vi kommet igjennom det vi gnsket.

Oppsummering av hovedresultater.

Er alle enige? Er det noen som har kommet pa noe, eller har lyst til & legge til noe?

Takk for at dere stilte opp. Dere har gitt oss mye verdifull informasjon!

Utdeling av gavekort.
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Forbruksforskningsinstituttet SIFO ved OsloMet — storbyuniversitetet har et
spesielt ansvar for a bidra til kunnskapsgrunnlaget for forbrukerpolitikken i
Norge og skal utvikle ny kunnskap om forbruk, forbrukerpolitikk og forbrukernes
stilling og rolle i samfunnet.

SIFOs kjerneomrader er:

. Beaerekraftig forbruk

. Digital hverdag

. Mat og kleer

. Markedsbasert velferd
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