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Forord

Allerede i barnearene fattet jeg interesse for smabarn. Jeg fikk etter hvert mange oppdrag
som barnepike, bade som storesgster og for andre barn i nermiljget. Dette bidro til a
forme videre interesser og veivalg — blant annet jobbet jeg et ar som au pair. Barn opptar
meg fortsatt, og jeg synes det er spennende & se hvordan man kan pavirke deres
holdninger. Forebygging av overvekt blant barn og unge ble derfor et naturlig tema for
min bacheloroppgave i samfunnsernaring. Da tema for masteroppgaven skulle velges,
gnsket jeg igjen a skrive en oppgave rettet mot malgruppen barn. Det ble dermed tatt
kontakt med Oslo kommune som viste interesse for a starte opp et prosjekt med bruk av
SAPERE-metoden i barnehager. Jeg hadde pa forhand hgrt om metoden gjennom en
artikkel et par maneder tidligere.

Arbeidet med denne oppgaven har vert veldig spennende, utfordrende og utrolig
lererikt. Jeg har opparbeidet meg gode kunnskaper om et emne jeg hadde lite kjennskap
til fra for. Selv om jeg ikke har en formell pedagogisk kompetanse, faler jeg likevel a ha
fatt utviklet god forstaelse for fem- og ellevearingers modningsniva.

Jeg ensker a takke Vigdis Britt Skulberg, faglig leder innen ernering i Helse- og
velferdsetaten i Oslo kommune, for at jeg fikk skrive oppgaven min i samrad med dem.
Takk ogsa til hggskolelektor Guri Langholm som tipset meg om nyttig litteratur. Jeg vil
rette en stor takk til bade ansatte og barn i barnehagen som deltok i gjennomfgringen av
den tilpassede SAPERE-metoden. Uten dere hadde dette ikke vaert mulig. En stor takk til
hovedveileder fgrsteamanuensis Annhild Mosdgl og biveileder farsteamanuensis Sverre
Pettersen som har vert behjelpelige under hele prosessen med konstruktive
tilbakemeldinger og god oppfelging. Sist men ikke minst vil jeg ogsa takke familie og

venner som har bidratt og stgttet meg under arbeidet.

Kongsberg, september 2010

Carotline Frodapl






Sammendrag

Bakgrunn. Formalet var & tilpasse den svenske versjonen av SAPERE-metoden utviklet
for elleve-tolvaringer til norske barnehagebarn i femarsalder. Gjennom metoden er det
gnskelig at barn gker bevisstheten rundt sansene og leerer & sette ord pa hvordan maten

oppleves. Dette kan bidra til & gke deres vilje til & prave nye matvarer, inkludert sunne.

Materiale & metode. Under tilpasningen av  SAPERE-metoden ble hensikten med
metoden identifisert og avelser tilpasset malgruppens ferdighetsniva utviklet.

En barnehage gjennomfarte metoden i lgpet av ni uker og fem til sju femaringer
deltok pa hver leksjon. To barnehageansatte byttet pa & utfare og evaluere leksjonene. En
ansatt evaluerte metoden etter hver leksjon med et utarbeidet spgrreskjema bestaende av
36 Likert-skalerte utsagn (1 = helt uenig, 5 = helt enig), tre Likert-skalerte spgrsmal (1 = i
sveert liten grad, 5 = i sveert stor grad) og fire apne sparsmal.

En gjennomsnittsskar for hver leksjon og kategori ble regnet ut. Kommentarer fra
apne spgrsmal ble sett i sammenheng med resultatene fra evalueringsskjemaene, og det

ble foreslatt endringer for & bedre leksjonene.

Resultater. Etter tilpasningen bestar SAPERE-metoden av atte leksjoner & én time.
Metoden har to hovedmal og hver leksjon har et eget formal og sprakmal. En pedagogisk
oppmerksomhetsteori ligger til grunn for leksjonenes oppbygging, og det er vektlagt bruk
av redskaper og varierte og sunne matvarer.

Fire av leksjonene fikk hgy skar pa evalueringen og vurderes til & kunne benyttes
videre i naveaerende form. De andre fire leksjonene bgr endres noe. Av disse fire, bar to

utvides med flere gvelser, og de siste to bar tilrettelegges bedre.

Konklusjon. Barnehageansatte angir at den tilpassede SAPERE-metoden jevnt over
fungerte bra, men likevel har rom for forbedringer. Etter en ny revidering bgr en
eksperimentell studie gjennomfares for a undersgke metodens effekt pa barns vilje til a

prgve nye matvarer.






Abstract

Background. The aim was to adapt the Swedish version of the SAPERE-method,
developed for eleven-twelve year olds, for Norwegian five year old nursery children. By
using this method it is desirable that children increase the awareness of their senses and
learn to describe sensory properties of food. This can contribute to increase their
willingness to try new types of food, including healthy ones.

Material & methods. While adapting the SAPERE-method, the purpose of the method
was identified and tasks adapted to the target groups skills were developed.

One nursery implemented the method over a period of nine weeks and five to
seven five year olds participated in each lesson. The lessons and evaluation of those were
divided between two nursery employees. One employee evaluated the method after each
lesson using a self-developed questionnaire consisting of 36 Likert scaled statements (1 =
strongly disagree, 5 = strongly agree), three Likert scaled questions (1 =notatall, 5=to a
great extent) and four open questions.

For each lesson and category an average score was calculated. Comments from the
open questions were viewed in the context of the results of the questionnaire. Changes
were suggested to improve the lessons.

Results. The adapted SAPERE-method consists of eight lessons, each taking one hour to
complete. The method has two main aims and each lesson has its own objective and
objective related to language. A pedagogic awareness theory forms the basis for
developing the lessons. The use of tools and varied, healthy food is emphasized.

Four lessons achieved high score in the evaluation and can be used unaltered. The
remaining four lessons need some changes. Of those, two should be expanded with more

tasks, and the last two should be organized better.

Conclusion. The employees’ evaluation of the adapted SAPERE-method indicates that
the method for the most part works well. Still changes can be made for the better. After a
new revision, an experimental study should be carried out to examine the methods effects

on children’s willingness to taste new types of food.
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Akronymer

EFF Eksportutvalget for fisk

HEV Helse- og velferdsetaten

HiAk Hggskolen i Akershus

NIFES Nasjonalt institutt for ernarings- og sjgmatforskning

PROP 6-n-propylthioureacil

REK Regional Etisk Komité

SFO Skolefritidsordning

Shdir Sosial- og helsedirektoratet

WHO World Health Organization (Verdens helseorganisasjon)

Begreper

Food neophobia ”Frykt for ny mat” (Pelchat & Pliner, 1995). Pa norsk “mat neofobi”
(egen begrepsoversettelse).

Neophilia Gresk for “forkjeerlighet for ukjente og nye ting” (Reverdy, Chesnel,
Schlich, Késter & Lange, 2008) — motsatt av neophobia.

Neophobia Gresk for “frykt for alt som er nytt”, f.eks. situasjoner, steder eller
gjenstander (MedicineNet, 2001).

SAPERE Latinsk for & smake” og & kunne” (Ostrom & Annett, 2008).



1 Introduksjon
1.1 Aktualitet

Verdens helseorganisasjons (WHOs) Global strategi for kosthold, fysisk aktivitet og helse
fra 2004 har som overordnet mal a ”Fremme og beskytte helse pa individ-, kommunalt-,
nasjonalt- og globalt niva, noe som vil fare til redusert antall sykdomstilfeller og dad
relatert til et usunt kosthold og manglende fysisk aktivitet” (WHO, 2004, s. 3 — egen
norsk oversettelse). Denne strategien ligger til grunn for Handlingsplanen for bedre
kosthold i befolkningen (2007-2011) Oppskrift for et sunnere kosthold (Departementene
(2007-2011), 2007). Handlingsplanen er en oppfelging av bade St.meld. nr. 16 (2002-
2003) Resept for et sunnere Norge, og Soria Moria-erklaeringen, hvor det signaliseres en
sterkere satsning pa sykdomsforebyggende arbeid, fysisk aktivitet og kosthold (Soria
Moria-erkleringen, 2005; St.meld. nr. 16 (2002-2003), 2003). Handlingsplanen ma i
tillegg ses i sammenheng med Nordisk handlingsplan for bedre helse og livskvalitet
gjennom kosthold og fysisk aktivitet (2006). Her hevdes det at for & sikre bedre helse og
livskvalitet gjennom kosthold og fysisk aktivitet ma det fokuseres pa a sikre at barn og
ungdom har muligheten til a foreta sunne valg og bli beskyttet mot omgivelser som
oppfordrer til usunne valg (Nordic Council of Ministers, 2006).

Hovedmalene i Oppskrift for et sunnere kosthold lyder: ”Endre kostholdet i trad
med helsemyndighetenes anbefalinger” og “Redusere sosiale forskjeller i kosthold”
(Departementene (2007-2011), 2007, s. 13). Handlingsplanen legger stor vekt pa barn
som en viktig malgruppe for a fremme helse og forebygge sykdom gjennom a endre

kostvanene. Under innsatsomradet Sunne maltider i barnehage og skole finnes delmalene:

- bidra til at barnehager, skoler og skolefritidsordninger (SFO) legger til rette for

- sunne og gode kostvaner hos barn og ungdom gjennom maltider i trad med
helsemyndighetenes anbefalinger

- bidra til at barn og unge far gode holdninger til sunne kostvaner (Departementene
(2007-2011), 2007, s. 46).

Et av innsatsomradene i Oslo kommunes Folkehelseplan for Oslo 2005-2008 er
kosthold og et av tiltakene angdende barn og unge lyder: “Retningslinjer for mat i
barnehagen fra Sosial- og helsedirektoratet bar fglges” (Folkehelseplan for Oslo (2005-
2008), 20086, s. 40). Folkehelseplanen ble utgitt i 2007 for a veilede de som arbeider eller



pa annen mate er knyttet til mat og helse i barnehager, for a sikre at barnehagebarn far et
tilfredsstillende mat- og drikketilbud (Sosial- og helsedirektoratet [Shdir], 2007).

I hjemmet legges grunnlaget for barn og unges kosthold, men offentlige instanser
slik som barnehager og skoler har allikevel stor innflytelse pa denne gruppens matvaner
og helse. Mat og drikke i barnehagen utgjer for mange en stor del av det totale kostholdet
(Departementene (2007-2011), 2007). Disse maltidene har ogsa en viktig og helhetlig
funksjon med tanke pa & utvikle barnas sosiale kompetanse og kulturforstaelse i tillegg til
kunnskaper og holdninger til mat og drikke (Sosial- og helsedirektoratet [Shdir], 2005).
Alle har ansvar for eget liv og helse, og det er derfor ngdvendig a lzere barn a ta gode og
bevisste valg (Departementene (2007-2011), 2007). Matvaner og kosthold pavirker helsen
gjennom hele livet, og kostvaner etablert i barne- og ungdomsperioden antas i stor grad a
bli med inn i voksen alder. | barnearene er et sunt og variert kosthold i tillegg til fysisk
aktivitet helt ngdvendig for normal vekst, utvikling, aktivitet og leering (Shdir, 2007).

Et kosthold med hgy kvalitet er viktig for & redusere risikoen for sykdom. Mye
sukker og fett kan bidra til utvikling av blant annet tannrate, fordeyelses- og
vektproblemer. Pa lengre sikt kan et usunt kosthold sammen med lite fysisk aktivitet fare
til en rekke helseplager og bidra til utvikling av livsstilssykdommer som overvekt,
diabetes type 2, hypertensjon, hjerte- og karsykdommer og enkelte former for kreft
(Shdir, 2005). Overvekt er i ferd med & bli den sterste forebyggbare helsetrusselen og
primarprofylakse pa dette omradet er derfor av stor betydning. Spesielt alvorlig er de
siste ars vektgkning blant barn, noe kostholdet ma ta en stor del av ansvaret for (Shdir,
2007). Flere nordiske studier har vist sosiale ulikheter i helse blant barn og unge (Gissler,
Rahkonen, Jarvelin & Hemminki, 1998; Grgholt, Nordhagen, Stigum & Kohler, 2003). |
Norge er det store sosiale forskjeller nar det gjelder overvekt og fedme blant barn (Shdir,
2007). Dette understreker at det er viktig med forebyggende og helsefremmende tiltak
rettet mot barn pa arenaer hvor man har mulighet til & nd mange uavhengig sosial
bakgrunn (lversen, & Samdal, 2006).

Landsdekkende kostholdsundersgkelser blant ett-, to- og firearinger fra 1999 viser
at mange barn hadde et for lavt inntak av frukt, grennsaker, ber, fisk og grove
kornprodukter, mens inntaket av fett og tilsatt sukker var for hgyt (Lande & Andersen
2005a, 2005b; Pollestad, @verby & Andersen, 2002). A forandre pé dette har veert blant
de sterste ernzringspolitiske utfordringene de siste ti arene (Sosial- og helsedirektoratet,
2006). Heldigvis tyder nyere undersgkelser blant ett- og toaringer pa at kostholdet har



forbedret seg, og na i stor grad er i trad med anbefalingene. Inntaket av sukker og sgte
drikker er redusert, mens inntaket av grgnnsaker, frukt og ber har gkt (Kristiansen,
Andersen & Lande, 2009; @verby, Kristiansen, Andersen, & Lande, 2009). Om
kostholdet til landets firearinger har endret seg i den samme positive retningen er
imidlertid uvisst. Slike resultater er positive, men utfordringene ligger i & opprettholde
disse kostvanene videre utover i barndommen.

Enkelte hevder endringer i samfunnet og en mer travel livsstil tenderer mot
praktiske, bekvemme og ensformige matvalg og ekende forbruk av snacks, noe som
sannsynligvis bidrar til fedmeepidemien blant barn (Jahns, Siega-Riz & Popkin, 2001). |
tillegg er det uttrykt bekymring for at en slik livsstil kan bidra til at barn og unge velger
den samme og kjente maten, som pa lang sikt kan fare til et ensformig og usunt kosthold
(Veugelers & Fitzgerald, 2005). Dersom slike trender fortsetter kan fremtidige
generasjoner bli ute av stand til & kreve hgy matkvalitet og bli mindre villige til & preve
nye matvarer. Derfor er det viktig & utvikle metoder som kan oppmuntre barn til & prove
nye typer mat og til & bli oppmerksomme pa matkvalitet (Mustonen, Rantanen & Tuorila,
2009). A pragve ut nye matvarer kan bidra til & gke variasjonen av det man spiser.
Sensorisk trening gjennom SAPERE-metoden kan vare en metode som bidrar til sunnere
matvalg blant barn (Ostrom & Annett, 2008).

1.2 SAPERE-metoden

Sapere kommer fra latin og betyr ”a smake” og ~’a kunne”. SAPERE-metoden ble utviklet
pa 1970-tallet av franskmannen Jaques Puisais og bygger pa en pedagogisk metode for
sensorisk trening (Ostrom & Annett, 2008). | falge Puisais har smaken i den vestlige
verden blitt gradvis mer ensformig — noe han gnsket & motarbeide. Han mente barn ofte
har problemer med & akseptere matvarer som er bitre, syrlige og harde, og heller
foretrekker sgte og myke produkter (Livsmedelsverket, 1999). Smaksleksjonene i
SAPERE er arbeidsmetoder som skal laere barn & bli bevisste sine fem sanser og kunne
sette ord pa hvordan maten oppleves gjennom smak, lukt, utseende, konsistens og lyd
(Ostrom & Annett, 2008). SAPERE-metoden er en ny mate & pavirke barns holdninger til
mat, legge grunnlaget for gode matvaner og skape bevisste og kritiske konsumenter.
Metoden er satt sammen til en bok inndelt i ti kapitler med leksjonsforslag. Den ble
utformet for & passe elever i elleve-tolvarsalder og hensikten kan oppsummeres i fem

punkter:



- alaere & kjenne sansene sine og sin egen smak

- atrene sin egen evne til & uttrykke seg verbalt

- autvikle seg til en bevisst konsument

- avage a preve nye produkter og retter

- & gke variasjonen i det man spiser (Livsmedelsverket, 1999, s. 4 — egen norsk

oversettelse).

Det antas at konsumenter som allerede i barndommen blir bevisste pa matens ulike
aspekter vil veere bedre rustet ved matvalg senere i livet og for eventuelle fremtidige
helserisikoer, slik som blant annet overvekt (Ostrom & Annett, 2008).

Pa oppdrag fra den svenske regjeringen ble SAPERE-metoden oversatt og
tilpasset landets forhold i grunnskolen p& 1990-tallet (Livsmedelsverket, 1999)%.
Erfaringer og evalueringer konkluderer med at metoden innebarer positiv og lystbetinget
leering om mat, bade for elever og laerere. Barna blir bade mer bevisste og mer interessert
i hva de spiser, i tillegg til at de blir mer apne for & prgve matretter som ved farste gyekast
ikke ser sa appetittlige ut (Jonsson, Gustafsson & Hallberg, 2000). Om disse holdningene
til mat vedvarer etter endt undervisning og nar barna blir eldre er imidlertid ikke kjent og
viktig & undersgke i det videre arbeidet med metoden (Ostrom & Annett, 2008).

Blant barn er det ofte vanlig & beskrive mat som god eller ikke god, og i Norge har
vi verken et stort vokabular eller kultur for & beskrive maten vi spiser. Barnehagen er en
pedagogisk og helsefremmende institusjon og sprakutvikling er en viktig del av det
pedagogiske arbeidet i barnehagen (Fiskesprell, 2010a). Tiltak for & fremme sunne
kostvaner blant barn og unge har tradisjonelt fokusert pa & endre kunnskap, holdninger og
adferd. SAPERE-metodens utvikling av smakssansen og matlaging er kunnskap i praksis
og inkluderer alle disse tre faktorene (Ostrém & Annett, 2008).

Meieriprodusenten TINE har utviklet en kortversjon av SAPERE-metoden for
barn i alderen tre til atte ar, G apetitt — l&r deg & like, hvor malet er & utvikle barns smak
(Ostrom & Annett, 2008). Eksportutvalget for fisk (EFF) har i samarbeid med
Helsedirektoratet & Nasjonalt institutt for ernzrings- og sjegmatforskning (NIFES) i

tilknytning til prosjektet Fiskesprell? utviklet heftet Fiskesprell. For ansatte i barnehager.

! http://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Mat-i-forskola-och-skola/-Mat-for-alla-sinnen/Handledning-
--OH-bilder-/
2 Fiskesprell er en direkte oppfalging av regjeringens "Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen

2007-2011”. Malet er & inspirere, motivere og stimulere til gkt sjgmatkonsum i barnehager og skoler”
(Fiskesprell, 2010b).

4



http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-naring/Mat-i-forskola-och-skola/-Mat-for-alla-sinnen/Handledning---OH-bilder-/
http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-naring/Mat-i-forskola-och-skola/-Mat-for-alla-sinnen/Handledning---OH-bilder-/

Et av tipsene i heftet gar ut pa a lage et smaksverksted for & bevisstgjgre barna pa matens
smak, lukt, form, farge, lyd etc. (Fiskesprell, 2010a). Landbruks- og matdepartementet
har, etter modell fra Frankrike, siden 2006 iverksatt det arlige tiltaket Smakens uke for &
gke Dbevisstheten rundt matglede. | denne sammenhengen er det utviklet et eget
undervisningsopplegg for sjette klassetrinn Med smak pa timeplanen (Landbruks- og
matdepartementet, 2009). Her star smaken i sentrum og elevene far lzre a kjenne de ulike
smakene (Matstart, 2008). Disse oppleggene er relativt nye, noe som kan tyde pa en gkt
interesse for sensorisk trening vedrgrende barn i Norge. SAPERE-metoden slik den ble
utviklet er imidlertid hittil ikke oversatt og tilpasset norske forhold i sin helhet.
Forebyggende helsearbeid i barnehager er ansett & vare spesielt viktig, da det er
avgjegrende a tilrettelegge for gode kostvaner sa tidlig som mulig (Shdir, 2007). | norsk
malestokk er SAPERE-metoden et nytt og spennende verktgy, og gnsket var a tilpasse
metoden til norske barnehagebarn. Da sprak er en viktig faktor i metoden ble malgruppen
for prosjektet de eldste barnehagebarna, altsa femaringer?, ettersom disse har best utviklet
sprak. Mustonen et al. (2009) bekrefter gjennom deres publikasjon at sensorisk
undervisning av barn far skolealder er fordelaktig. De undersgkte i sin studie effekten av
sensorisk undervisning pa sju og elleve ar gamle skolebarn i Helsinki. En
undervisningseffekt ble hovedsakelig observert blant de yngste barna. De foreslar derfor

at en passende tid for & starte sensorisk undervisning bar vere i en alder av atte ar eller

yngre.
1.3 Problemstilling

Oppgavens problemstilling er:

Hvordan tilpasse den svenske versjonen av SAPERE-metoden utviklet for barn i

elleve—tolvarsalder til norske barnehagebarn i femarsalder?

Problemstillingen belyses gjennom falgende forskningsspgrsmal:

1. Hvordan tilpasse leksjonene i SAPERE-metoden til norske barnehagebarn i
femarsalder?
2. Hvordan evaluerer barnehagepersonalet gjennomfgringen av den tilpassede

SAPERE-metoden med norske barnehagebarn i femarsalder?

® Femaringer definerer jeg som det eldste alderskullet i barnehagen, dvs. barn fra fire- til seksarsalder.






2 Teori

Kapitlet er tredelt. | fgrste del presenteres litteratur om smak som individuell og genetisk
betinget, men som ogsa kan endres over tid og ved hjelp av trening. Videre introduseres
begrepene food neophobia og kresenhet, mulige hinder for et fullverdig ernaeringsmessig
kosthold, og metoder for & redusere dette. Til slutt nevnes noen hovedelementer innen
leeringsteori hos fem- og ellevearinger, med kjente teorier innenfor utviklingspsykologi.
Da dette er en masteroppgave i samfunnsernaring vil pedagogisk teori ikke bli
gjennomgatt i detalj, men viktige relevante aspekter for tilpasning av SAPERE-metoden

vil bli nevnt.
2.1 Utvikling av smak

Sett, salt, surt, bittert og umami er anerkjent som de fem grunnsmakene (Martens, 2009).
Smakslgkene er plassert pa tungens overflate og nar et smaksstoff stimulerer smakslgkene
sender tungen et signal til hjernen som tolker smaken (Dgving, 1997). Det er en vanlig
oppfatning at det finnes et smakskart pa tungen — at sgtt smakes pa tungespissen, salt og
surt pa sidene og bittert bakerst pa tungen. Nyere forskning viser derimot at dette ikke er
tilfellet, men at alle de fem smakslekene er spredt utover hele tungen (Smith &
Margolskee, 2001). Antall smakslgker og plasseringen av dem er dessuten meget
indivuell (Dgving, 1997). | tillegg er smaksopplevelsen et samspill mellom flere sanser,
en kombinasjon av bade syn, lukt, smak, harsel og bergring (Livsmedelsverket, 1999).

Lukten brukes for & forsikre seg om at naringsmidlet er akseptabelt og trygt &
putte i munnen. Luktesansen gir oss informasjon om smaken allerede pa avstand. Uten
denne sansen ville smaksopplevelsen vart begrenset. Dette oppleves under en forkjglelse
hvor maten nesten blir smaklgs. Synet gjgr at man forbereder seg, velger og bedemmer,
mens smakssansen skal fortelle oss om maten er egnet som fade. Fysiske egenskaper
spiller imidlertid ogsa en stor rolle for var overordnede vurdering av et maltid. Ved
sensorisk bedgmming bruker vi fglesansen blant annet for a undersgke temperatur,
fasthet, mykhet, klebrighet og fuktighet og i prinsipp ved alle smaks- og
aromabedgmmelser (Dgving, 1997).

Smakspreferanser er individuelle og det er ikke noe som er rett eller galt. Smaker
og preferanser henger naturlig nok sammen med hvor i verden man bor. Ulike kulturer og
verdensdeler har ulikt syn pa hva som er akseptable matvarer, riktige kombinasjoner og

tidspunkt og metoder for tilberedning (Horne, Lowe, Fleming & Dowey, 1995). | tillegg
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finnes genetiske forskjeller og det oppdages stadig nye stoffer som viser slike genetiske
variasjoner i smakssensitivitet. Noen mennesker er til og med smaksblinde (Martens,
2009). Ett eksempel er 6-n-propylthioureacil (PROP). Dette er en forbindelse som smaker
bittert for enkelte, men er smaklgs for andre. Kohortstudier har vist at 25 % av
befolkningen er ikke-smakere, 50 % medium-smakere og 25 % super-smakere
(Drewnowski, Henderson & Barratt-Fornell, 2001). Anatomiske studier indikerer at
super-smakere har et stgrre antall smakslgker enn hva ikke-smakere har. Undersgkelser
viser ogsa at medium-smakere og super-smakere har lavere preferanser for sgte produkter
og er mer sensitive for den bitre smaken av koffein og den brennende smaken av chili.
Disse gruppene foretrekker milde fremfor skarpe smaker og har flere matvarer de misliker
(Birch, 1999).

Birch (1999) ser pa smakspreferansers utvikling som et resultat av interaksjon
mellom genetisk predisponerte og miljgmessige faktorer. Han hevder at vi alle er genetisk
predisponert til & foretrekke mat som er sgt eller salt, og a avvise mat som er sur eller
bitter. Videre hevder han at vi er predisponert til & avvise nye matvarer og a foretrekke
det kjente, samt & leere oss matvarepreferanser ved & assosiere maten til konteksten og
konsekvensen som fglger av & spise den. Tidligere, da det var lite mat, var disse
predisposisjonene viktige for & sikre oss et kosthold med tilstrekkelig energi og
neringsstoffer.

Poezevara (2003) deler smakens utvikling i seks faser. Han hevder at den
avgjerende perioden for dannelsen av smak strekker seg fra fosterstadiet og til tidlig
tenaringssalder. Den fgrste fasen er fosterstadiet. Grunnsansene dannes i denne fasen og
fosteret har en innkodet antipati mot sure stoffer. Den andre fasen strekker seg fra fadsel
til toarsalder. Allerede tolv timer etter fadsel reagerer barnet pa de ulike grunnsmakene,
men smakslgkene er veldig sensitive og barnet foretrekker ofte sgte smaker. Den tredje
fasen er fra toarsalder og helt til fire—femarsalder. Her utvikler barnet skepsis til alt nytt.
Av den grunn ma matvarer ofte presenteres flere ganger for barnet spiser dem og det er
viktig a ikke blande maten for mye slik at barnet ikke kjenner igjen matvarene. Fjerde
fase strekker seg fra tre- til seks- eller sjuarsalderen. | denne fasen pavirkes barnet i stor
grad av venners valg, noe som forklarer hvorfor det kan like en matvare en dag, men ikke
en annen dag. Her er det viktig & gi barnet rom og tid til & utvikle seg i sin egen rytme. |
den femte fasen, fra fem til ti ar, pner barnet seg for nye smaker og grunnlaget for
voksne smaker legges. Det er i denne fasen det tar et smaksmessig hopp fra det sgte og

myke til det harde, grove og syrlige. | den sjette og siste fasen, nar barnet er i alderen ti til
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tolv ar, blir det mer selvstendig og gjer ofte opprar mot tradisjonell mat. Smaksmessig
begynner barnet i denne fasen & spise mer krydret, salt og sterk mat. | denne alderen er
det mulig & fange barnets interesse, gjennom & servere nye og spennende retter for a teste
og utfordre smaken.

Smakspreferanser etableres tidlig og utvikles over tid. Fortsatt finnes det relativt
lite forskning pa barns bruk av lukte- og smakssansene og utvikling av preferanser
(Mustonen et al., 2009). Generelt kan man si at unge mennesker er mer sensitive for lukt
og smak pa matvarer enn middelaldrende, som igjen er mer sensitive enn gamle
mennesker (Stevens & Chain, 1993), men ingen slike forskjeller har blitt vitenskapelig
bevist (Guinard, 2001). Det er velkjent at nyfgdte foretrekker sgt smak — som ogsa
kjennertegner smaken av morsmelk — og avviser sur og bitter smak. Nar barn er rundt fire
maneder oppstar ogsa preferansen for salt. Sa fort fast fade introduseres og tilvenningen
til et voksent kosthold er i gang vil smakspreferansene bidra til & pavirke kostholdet
(Birch, 1999).

Smakslgkene brukes aktivt for & vurdere matens naringsmessige innhold og
hindre inntak av giftige stoffer. Sgt smak gjer en i stand til a identifisere energirike
neeringsstoffer (Chandrashekar, Hoon, Ryba & Zuker, 2006; Smith & Margolskee, 2001),
mens smak av umami tillater gjenkjennelsen av aminosyrer. Salt smak kan brukes til &
sikre passende elektrolyttbalanse i kroppen, mens surt og bittert kan advare mot inntak av
potensielle skadelige og/eller giftige kjemikalier (Chandrashekar et al., 2006).

Tilvenning eller eksponering er, i tillegg til medfadte egenskaper, et annet viktig
element som gjer at vi lerer & like mat. Teorien for dette fenomenet kalles Mere
Exposure. Ifglge teorien fgrer gjentatt eksponering av samme stimulering til gkt aksept av
stimuleringen fordi man blir fortrolig med den (Zajonc, 1968).

For & leere seg & like nye matvarer trengs altsé trening (Ostrom & Annett, 2008).
Eksperimentelle studier har vist at tidlig eksponering for ulike smaker er viktig for &
fremme aksepten av nye matvarer senere i livet (Nicklaus, Boggio, Chabanet &
Issanchou, 2005). En fransk studie publisert i 2008 (Reverdy et al., 2008) vister at ett ars
sensorisk undervisning for barn i alderen atte til ti ar, resulterte i at barna ble mer villige
til @ smake pa nye matvarer sammenlignet med barna i kontrollgruppen. Ti maneder etter
avsluttet undervisning var denne effekten imidlertid borte, og det var ikke lenger noen

forskjell mellom intervensjons- og kontrollgruppen.



2.2 Food neophobia og kresenhets betydning for kostholdskvalitet

Motvilje mot & smake pa ukjent mat kalles food neophobia — “frykt for ny mat” (Knaapila
et al., 2007; Pelchat & Pliner, 1995). Dette er noe annet enn kresenhet som refererer til
motvilje mot & spise mislikt, men kjent mat (Knaapila et al., 2007). Frykten ved food
neophobia er en predisponert egenskap som skal bidra til at man ikke spiser ting som kan
veere giftige og som potensielt kan fare til sykdom eller dgd (Birch, 1999). Fallon og
Rozin (1983; Rozin & Fallon, 1980) foreslar tre hovedgrunner til at mennesker avviser
mat: at matens sensoriske egenskaper mislikes, frykt for negative konsekvenser fra a spise
maten og avsky som oppstar med tanke pa matens opprinnelse (Fallon & Rozin, 1983;
Rozin & Fallon, 1980). Selv om denne forskningen fokuserte pa avvisning av kjent mat,
finnes det holdepunkter for at disse faktorene ogsa gjelder avvisning av ukjent mat
(Pliner, 1994).

Med dagens kontroll av matproduksjon i vestlige samfunn er trygg mat sa godt
som garantert ved innkjgp. Den beskyttende funksjonen som food neophobia tidligere ga
er dermed ikke ngdvendigvis lenger en fordel. Tvert imot kan individer med stor grad av
food neophobia begrense kostholdet sitt til en kost med utilstrekkelig ernaringsmessig
kvalitet eller miste potensielle helsefordeler ved & inkludere nye matvarer (Knaapila et al.,
2007). Det er vist i studier at barn med stor grad av food neophobia ofte ikke klarer & fa
dekket det anbefalte inntaket av enkelte naeringsstoffer (Nicklaus et al., 2005) og har lite
variasjon i kostholdet (Carruth et al., 1998). Falciglia, Couch, Gribble, Pabst & Frank
(2000) sammenlignet kostholdet til tre grupper barn — food neophobic, food neophilic og
gjennomsnittlige. Resultatene viser at kostholdskvalitet malt med en “Health Eating
Index” var signifikant lavere hos barna i gruppen med food neophobia, sammenlignet
med barna i de to andre gruppene. De hadde ogsa et hgyere inntak av mettet fett og
mindre matvariasjon, og ferre barn med food neophobia nadde det daglige anbefalte
inntaket av vitamin-E.

Selv om disse studiene antyder negative effekter av food neophobia pa
kostholdskvalitet og -variasjon er det fortsatt uklart om barn med food neophobia er
motvillige til & spise alle typer ukjent mat eller om det er noen typer mat som det er mer
vanlig & avvise (Cook, Wardle & Gibson, 2003). Cashdans (1998) publikasjon viser at nar
foreldre ble bedt om & angi hvilke matvarer barna deres avviste var nesten halvparten
grennsaker. Disse resultatene bekreftes i en studie fra 2003 som viser at food neophobia

hadde en negativ sammenheng med inntak av grgnnsaker blant sju ar gamle jenter
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(Galloway, Lee & Birch, 2003). VVoksne avviser i mye stgrre grad animalske matvarer enn
ikke-animalske matvarer (Pliner & Pelchat, 1991). En undersgkelse av Cook et al., (2003)
antyder at barn med hgy grad av food neophobia oftest avviser den maten som er
potensielt farligst. Mange planter inneholder giftstoffer som kan utgjgre en helserisiko.
Cook og medarbeidere hevder at dette potensielt knyttes til barns avvising av grennsaker.
Lignende argumenter kan forklare barns avvisning av kjett og egg siden animalske
matvarer er primare Kkilder til giftige bakterier som kan gi matforgiftning. Slike funn
antyder muligheten for at barns matpreferanser er formet av evolusjonere tilpasninger

som har opphert & vaere helt riktig i dagens matmiljg (Cook et al., 2003).
2.2.1 Variasjoner i food neophobia

Det er observert store variasjoner i graden av food neophobia i lgpet av livet og
interindividuelt (Reverdy et al., 2008). En studie fra Australia (Flight, Leppard & Cox,
2003) viste at studenter fra landlige omgivelser var mer food neophobiske enn studenter
fra urbane omrader. Food neophobia ser ut til & gke fra todrsalder og reduseres igjen i
tenarene (Carruth et al., 1998). Ettersom barn blir eldre og danner seg erfaringer, hjelper
dette dem til & bli mindre food neophobiske siden faerre matvarer er ukjente for dem
(Cook og Wardle, 2005). Det er derimot ikke blitt pavist kjgnnsforskjeller med tanke pa
food neophobia verken blant barn eller voksne (Pliner, 1994). Flere studier har undersgkt
familielikheter (Birch, 1980b; Logue, Logue, Uzzo, McCarty & Smith, 1988; Rozin &
Millman, 1987), men resultatene har vist liten likhet mellom foreldre og barn. Imidlertid
har familielikheter vist seg a bli tydeligere med barnets gkende alder (Birch, 1980; Logue
et al., 1988). Likheten mellom sgsken viser seg a veere sterkere enn mellom barn og deres
foreldre. Antageligvis er dette knyttet til miljgfaktorer i familien og ikke arv (Rozin &
Millman, 1987), men her finnes det motstridende funn. Hos mus er det funnet bevis for
genetisk pavirkning pa food neophobia, og Knaapila et al. (2007) hevder derfor det er
grunn til & tro at arvelige variasjoner ogsa finnes hos mennesker. De har undersgkt den
arvelige pavirkningen av food neophobia hos mennesker, og resultatene antyder at, i alle
fall hos kvinner, kan to tredjedeler av variasjonene i food neophobia tilskrives genetiske

faktorer.
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2.2.2 Hvordan redusere food neophobia og kresenhet?

Det er mulig a redusere food neophobia ved & gke mulighetene for & preve nye matvarer
(Birch, 1999; Reverdy et al., 2008). Birch og Marlin (1982) gjennomfgrte en
undersgkelse hvor barn i toarsalder fikk varierende antall muligheter til & smake nye typer
frukt eller ost noe som ferte til gkte preferanser for den nye maten i forhold til
frekvensen. Det var ngdvendig med mellom fem og ti eksponeringer av den nye maten for
a kunne se en gkt preferanse for den. Funnene stemmer overens med synet pa at food
neophobia kun reduseres ved a lzre at den nye maten er trygg a spise og ikke farer til
sykdom (Birch, 1999).

Pelchat og Pliner (1995) har undersgkt effekten av informasjon pa gnsket om a
smake ukjent mat. Resultatene antyder at ernaringsinformasjon som f.eks. ”Bra for deg!
Inneholder 80 % av anbefalt inntak av A-vitamin.” er effektiv i & gke lysten til & prave
nye matvarer og at smaksinformasjon som “Dette smaker godt!” er effektivt blant
ungdommer i 10-14 arsalderen. En annen studie (McFarlane & Pliner, 1997) konkluderer
med at informasjon om ukjent mat muligens kan veere en vellykket metode for & redusere
food neophobia. Forskerne hevder imidlertid at det er viktig & kjenne til malgruppens
alder og holdninger til ernaring. Ingen type informasjon viste effekt pa gnsket om a
smake nye matvarer hos 10-13aringer eller hos voksne i alderen 4076 ar. For ungdom i
alderen 14-22 ar var den generelle ernzringsinformasjonen ("Det er godt for deg!™)
utslagsgivende, mens det for unge voksne i alderen 23-39 ar var det den spesifikke
ernzringsinformasjonen (”Lavt fettinnhold!”) som viste effekt. Reverdy et al. (2008)
foreslar derfor at en kombinasjon av sensorisk opplaring med eksponering til varierende
matvarer og i tillegg en mer intensiv periode med smaksinformasjon muligens kan
redusere food neophobia. Til tross for at denne forskningen fokuserer pa tiltak for a
redusere food neophobia, vil slike metoder med stor sannsynlighet ogséa vere nyttige for
kresne barn. I mange tilfeller vil antageligvis barn med food neophobia og kresne barn
trenge de samme overtalelsene.

Sosial innflytelse har vist seg & ha stor effekt pa barns aksept av matvarer — barn
viser seg a ofte velge den samme maten som et likesinnet forbilde, en sakalt peer. En
undersgkelse av Birch (1980a) viste at barnas preferanser for og forbruk av mislikte
grennsaker ble forbedret nar de hadde muligheter til & observere peers plukke ut og spise
mat de observerende barna mislikte (Birch, 1980a). Voksne kan ogsa vare effektive ved a

oppmuntre barn til & prgve nye typer mat. | en studie av Harper og Sanders (1975) viste
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det seg at barna ble mer villige til & akseptere ukjent mat, nar de sa moren deres spise den
farst (Harper & Sanders, 1975). Resultater fra en annen studie indikerer at barna var mer
villige til & spise ukjent mat nar en voksen spiste den samme type maten enn nar
vedkommende kun var tilstede eller spiste en annen type mat (Adessi, Galloway,
Visalberghi & Birch, 2005).

En annen viktig faktor er sosial belgnning. Nar barn gis mat som belgnning, gker
barnets preferanser for matvaren, altsa belgnningen (Birch, Zimmerman & Hind, 1980).
Belgnnes barn med sjokolade for & spise grgnnsaker utvikles ofte sterke preferanser for
maten som benyttes som belgnning, i dette tilfelle sjokolade, fremfor maten det blir
forsgkt & oppmuntre til & spise, nemlig grennsaker. Det samme gjelder om barnet far en
belgnning for & spise en matvare — f.eks. ”Spis grannsakene dine sa far du se pa TV!” —
da vil ogsa preferansene for denne maten minske (Birch, Birch, Marlin & Kramer, 1982;
Birch, Marlin, & Rotter, 1984).

De fleste foreldre har gode baktanker nar de velger & smigre, overtale eller tilby
bestikkelser for & fa barn til & spise maten de serverer. Likevel er det viktig & veere klar
over at slik atferd i mange tilfeller pa sikt kan virke mot sin hensikt og faktisk svekke
foreldrenes pavirkningskraft. Det er de foresattes ansvar & servere barnet sunne
alternativer, men i falge Wardle, Herrera, Cooke og Gibson (2003) bgr man ikke legge

for stor vekt pa hvor mye barnet spiser, men at det faktisk smaker pa maten.

2.3 Barns utviklingsstadier — leeringsteori

Det er utfordrende & diskutere sanseopplevelser med barn, og deres evner til bade a
oppleve og beskrive sensoriske opplevelser er selvfglgelig veldig varierende. En
undersgkelse publisert i 2004 (Rose, Laing, Oram & Hutchinson, 2004) viser at barn
allerede i seks- til sjudrsalder er i stand til & beskrive matvarers sensoriske preferanser.
Nar det gjelder ordvalg er matens tekstur den viktigste egenskapen for seks—sjuaringer,
mens de samme produktene hovedsakelig blir beskrevet med lukt- og smaksegenskaper
hos ti-tolvaringer. Dette indikerer altsa at sensoriske preferanser endres med alderen.
Kognisjon er latinsk og betyr ~oppfatning” eller a tenke” (Hwang & Nilsson,
1996). Hwang og Nilsson (1996, s. 18 — egen norsk oversettelse) definerer begrepet slik:
”Kognitiv utvikling inneberer alle mentale prosesser vi bruker for a fa informasjon om

omgivelsene, fa frem kunnskap fra minnet, bli bevisste pa oss selv og andre.” Sosio-

13



emosjonell utvikling handler derimot om personlighetsutvikling, den falelsesmessige

utviklingen og sosialisering (Hwang & Nilsson, 1996).
2.3.1 Femaringer

Jean Piaget (1896-1980) er en av de mest innflytelsesrike teoretikerne innen pedagogikk
og kunnskapsteori. Han kategoriserte den kognitive utviklingen inn i fire hovedstadier
som alle er aldersrelaterte (tabell 1) (Hwang & Nilsson, 1996). Piaget mente at alle barn
utvikles gjennom de samme stadiene — det ene stadiet er en forutsetning til det neste
stadiet (Jerlang, 1999b).

Tabell 1 Piagets utviklingsstadier (Hwang & Nilsson, 1996).

Alder Stadier
0-2 Senso-motoriskt
2-6 Pre-operasjonelt
6-12 Konkret operasjonelt
12— Formelt operasjonelt

Stadiet mellom to og seks ar, hvor femaringer befinner seg, kalte Piaget pre-operasjonelt
stadium. Dette er preget av lek og fantasi, og barnet bruker her symbolske tanker og sprak
for & oppfatte og forstd verden. Repetisjon er vikitg for & forstd sammenhenger, og
etterhvert som spraket utvikler seg, sette ord pa opplevelsene. Barnet i dette stadiet kan
ikke tenke operasjonelt (logisk). Ifglge Piaget belyses den preoperasjonelle tenkematen av
begrepene reversibilitet, konservasjon, sentrering og egosentrisme (Hwang & Nilsson,
1996). Reversibilitet handler om at barnet ikke klarer & snu tankegangen og ga tilbake til
utgangspunktet. Om vann fra et glass blir helt over i andre glass oppstar det en helt ny
situasjon for barnet og det forsagker ikke a helle vannet tilbake i det forste glasset for a
kontrollere mengden (Bruun, 1977). Konservasjon omhandler spgrsmalet om ting forblir
det samme selv ved ytre endringer (Hwang & Nilsson, 1996). Dette betyr at barnet har
vanskeligheter for a se to forhold samtidig. Om like mange perler puttes i to ulike glass, et
hgyt og et lavt, vil barnet foretrekke det hgye glasset fordi det ikke har begrep om
sammenhengen mellom bredde og hgyde (Bruun, 1977). Sentrering betyr at barnet kun
klarer & tenke pa én ide om gangen, og med egosentrisme menes at barnet har
vanskeligheter med & se ting fra en annen synsvinkel enn sin egen og betrakter seg selv

som midtpunktet (Hwang & Nilsson, 1996).
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Erik Homburger Erikson (1902-1994) utviklet pa 1950-tallet en av de mest kjente
teoriene for barn og voksnes utviklingspsykologi — Eriksons psykososiale stadier (tabell
2) (Hwang & Nilsson, 1996). Teorien bygger i stor grad pa og betraktes som en
videreutvikling av Sigmund Freuds teori (Jerlang, 1999a). Erikson var mest opptatt av
den sosio-emosjonelle utviklingen hos mennesket og studerte barns emosjonelle utvikling
i samspill med den sosiale utviklingen. Teorien beskriver —menneskets
personlighetsutvikling gjennom hele livet, fra fadsel til alderdom, delt i atte faser, alle
med karakteristiske konflikter og behov som ma lgses og som leder til at personligheten
formes pa ulike mater (Hwang & Nilsson, 1996). De individuelle personlighetstrekkene
som utvikles i hvert enkelt stadium er av betydning for menneskets utvikling i den neste

fasen og man kan derfor ikke hoppe over et stadium (Jerlang, 1999a).

Tabell 2 Eriksons psykososiale stadier (Hwang & Nilsson, 1996).

Alder Stadier
0-1,5 Tillit — mistro
1,5-3 Selvstendighet — tvil
3-6 Initiativ — skyldfalelse
6-12 Arbeidslyst — mindreverdighet
12-20 Identitet — rolleforvirring
20-40 Neerhet — isolering
40-60 Produktivitet — stagnasjon
60— Integritet — fortvilelse

Ifelge Eriksons vil femaringer plasseres i fase tre — initiativ eller skyldfglelse. | denne
perioden ma barnet finne ut hva slags menneske det kan bli, noe det gjer ved a
identifisere seg med et mangfold av rollemodeller (Tamm, 2002). Barnet er i denne fasen
ivrig etter & prave nye oppgaver. Barnets selvtillitt styrkes nar det mestrer nye oppgaver,
men barnet faler skam nar det ikke strekker til. Skyldfalelsen utvikles og barnet opplever
at det ikke alltid duger — det opplever at det bade tenker, handler og fgler feil, noe som
kan lede til passivitet og initiativligshet (Hwang & Nilsson, 1996).

Fischer og Madsen (2002) har skrevet en pedagogisk bok Se her! Om barns
oppmerksomhet og farskoleleererens rolle. Her har de utviklet en teori om hvordan barns
oppmerksomhet utvikler seg i ulike situasjoner. | boken deles barns oppmerksomhet i tre
faser: opplevelsesfase, undersgkelsesfase og refleksjonsfase. | opplevelsesfasen gnsker
barna & gjere hverandre oppmerksomme pa oppdagelser og opplevelser. Her er det
bortkastet for fgrskoleleereren & komme med forklaringer eller a stille spgrsmal. Barna
snakker med hverandre om opplevelser og kommenterer de andres oppdagelser og

aktiviteter. Samtalene konsentrerer seg om det konkrete de har fremfor seg. | denne fasen
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kan farskolelereren kun fange barnas oppmerksomhet ved & veere medopplevende og
medoppdagende. Nar barna kommer i undersgkelsesfasen begynner de & undersgke
materialet i situasjonen mer malrettet, de konsentrerer seg mer inngaende om enkelte
konkrete funn og kan stenge omverdenen helt ute. | denne fasen undersgker og
eksperimenterer de med material og verktgy. | refleksjonsfasen kan de bli rastlgse og
begynne a reflektere over det de holder pa med. I denne fasen gnsker barna ofte hjelp av
de voksne. Barna stiller sparsmal og harer pa opplysninger og historier, men det er viktig
at opplysningene som gis hviler pa opplevelsene. Det er fgrst i denne siste fasen de
voksne kan legge frem kunnskapene sine uten at det oppfattes som innblanding. Barna
kan nd de ulike oppmerksomhetsfasene pa ulike tidspunkt og det er viktig at de far
muligheten til & ga igjennom dem i sitt eget tempo.

| farskolealder forbedres finmotorikken dramatisk og femaringen har pa mange
mater nadd sluttstadiet i farskolealderens motoriske utvikling (Bruun, 1977; Lidbeck,
1988). Vanligvis vil en femaring klare & kle pa seg selv, i tillegg til & benytte seg av
redskaper som bestikk, saks og penn. Derimot vil det & skjaere brad, helle melk i et glass
og knyte skolisser ofte veere vanskelig. Dette kommer av at musklene og nervesystemet
enna ikke er fullt utviklet (Hwang & Nilsson, 1996).

Tegning er en aktivitet som krever en utviklet finmotorikk (Hwang & Nilsson,
1996). | femarsalderen begynner barnet a holde blyanten med pinsettgrep og kan dermed
bruke fingrene mer aktivt (Lidbeck, 1988; Ulvund, 2005). Barnet handterer redskaper
sikrere enn far, bevegelsene er na mer presise og direkte, og det trenger mindre tilsyn enn
tidligere. Siden barnet i femarsalderen blir flinkere med hendene, utvikler det naturlig nok
en starre interesse for ulike stillesittende aktiviteter. Femaringen kopierer ofte ting den ser
slik som bokstaver og tall, og mange kan skrive sitt eget navn (Bruun, 1977). Gjennom
tegninger kan barn gi uttrykk for tanker og falelser. Tegninger gjenspeiler barnas bilder
av omverdenen (Hwang & Nilsson, 1996).

Det er store individuelle forskjeller nar det gjelder sprakutvikling hos barn. Piaget
mente at den kognitive utviklingen kommer farst og at barn ma forsta et begrep fagr de kan
bruke ordet som beskriver begrepet (Hwang & Nilsson, 1996). Smith (1926) viser
utviklingen av det aktive ordforradet hos barn. Ifglge hans undersgkelser har en
gjennomsnittlig femaring et ordforrad pa 2072 ord. Tallene samsvarer med Bruun (1977)
og Lidbeck (1988) som begge hevder at femaringer har et ordforrad pa omtrent 2000 ord.
Femaringens sprak er mer oppbygd som voksnes sprak og de behersker normalt alle

vanlige setningstyper og ordbgyninger. Barnet kan resonnere og diskutere, og
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emosjonelle utbrudd blir kortere og utvikler seg til a bli mer spraklige enn fysiske (Bruun,
1977; Lidbeck, 1988). Spraket kan blant annet brukes til a forklare sanseinntrykkene barn
opplever (Hwang & Nilsson, 1996). I denne alderen er spraket ofte et middel til & forsta
verden. Spraket brukes ikke lenger like mye for & oppna kontakt, men heller for a sgke
kunnskap og fa besvart spgrsmal de vil ha svar pa (Bruun, 1977).

En femaring kan som oftest telle ulike ting eller gjenstander helt opp til ti (Bruun,
1977). For barn under seks ar er det ofte vanskelig a fokusere pa en konkret ting over
lenger tid, og dette er grunnen til at det som oftest er vanskelig for dem 4 lese (Hwang &
Nilsson, 1996). Oppfattelsen av form, farge og starrelse utvikles sveert raskt i denne
perioden. Hukommelsesbilder gker i antall og klarhet, og barnet kan for eksempel koble
sammen hvilken frukt som kommer fra hvilken blomst. Oppmerksomhetsomradet utvides
i denne alderen og en femaring gnsker som oftest a fullfere et arbeid den har begynt pa
(Bruun, 1977).

En gruppe med femaringer er ofte veldig pratsomme. De krangler mindre enn fer,
men smaerting forekommer fortsatt (Bruun, 1977). Femaringer har lert seg a ta hensyn
og vente pa tur. De har ofte en sterk falelse av hva som er rett og galt (Lidbeck, 1988).
Barnet blir mer kritisk ovenfor ting det gjer og diskuterer gjerne om det er bra eller darlig
(Bruun, 1977). Man kan gi barn i denne alderen en hel del ansvarsfulle oppgaver og vere
ganske sikker pa at de klarer det (Lidbeck, 1988). | denne alderen er barnet lite
fordomsfullt og godtar ulike mater & leve pa. Dette kan derfor veere en fin alder a la barnet
smake pa forskjellige typer mat (Ulvund, 2005).

Rollelek og reglelek er de vanligste lekene i femarsalderen (Ulvund, 2005) og
leken begynner a bli komplisert med ulike situasjoner og regler. Erikson oppfattet lek som
en viktig del av barnets psykososiale utvikling (Hwang & Nilsson, 1996). Han mener
leken er blant de viktigste matene barn bearbeider kriser pa og at det alltid er elementer av
lek i barnets adferd (Jerlang, 1999a). Ifglge Piaget leerer ikke barnet noe nytt gjennom lek.
Han sa imidlertid pa lek som noe barnet gjer for a trene pa noe det allerede kan. | denne
alderen ser man ifglge Hwang og Nilsson (1996) tydelige forskjeller pa lek mellom
kjennene. Guttene omgas gjerne hverandre, mens jentene oftere sgker de voksnes naerveer.
De leker ofte parvis og er oftere innendgrs, mens guttene leker i starre grupper, lager mer
stay og er mer utendgrs. Kommunikasjon er ofte viktig for jentene, mens guttene har en
tendens til & bruke mer tid pa a gjgre ting enn a snakke sammen. Guttene konkurrerer en

del om rangordningen de imellom og jentene leker ofte samarbeidsleker.
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2.3.2 Ellevearinger

Stadiet mellom seks og tolv ar kalte Piaget konkret operasjonelt stadium. I falge Piaget er
det en ny mate & tenke pa som ligger bak disse nye ferdighetene (Hwang & Nilsson,
1996). Barnet har na evner til & tenke operasjonelt, men bare pa det konkrete plan (Tamm,
2002). Egosentrismen blir mindre. Det kan resonnere rundt det meste og forsta logiske
prinsipper slik som konservasjon og reversibilitet. Barnet kan na klassifisere gjenstander i
over- og undergrupper, f.eks. frukt: eple, druer og banan, eller blomst: paskelilje og rose
(Hwang & Nilsson, 1996).

Ifelge Eriksons psykososiale stadier vil ellevearinger befinne seg i fase fire
arbeidslyst eller mindreverdighet. | dette stadiet av livet far barnet en falelse av a veere
kompetent, men samtidig blir det i starre grad kritisk til seg selv og sine egne prestasjoner
(Hwang & Nilsson, 1996). Feler barnet at det ikke strekker til kan det utvikle en
fremmedfalelse overfor seg selv og sine oppgaver, noe som igjen kan fare til at det faler
seg mindreverdig. Derfor er det viktig at barnet far positive tiloakemeldinger slik at det
bygger opp troen pa sine egne prestasjoner (Jerlang, 1999a).

En ellevearings mate a tenke og lere pa er helt annerledes enn hos en fem- eller
seksaring (Hwang & Nilsson, 1996). Barnet befinner seg i farpuberteten, noe som
inneberer store endringer pa ulike plan (Lidbeck, 1988). Ifglge Terman (1919) har en
tidring et ordforrad pa rundt 5400 ord og en tolvaring pa omkring 7200 ord. Det er derfor
sannsynlig at ellevearingers ordforrdd er pa rundt 6000 ord. Ellevearinger behersker
grammatikk nesten fullt ut. Deres forstaelse av ordenes betydning er na nesten pa lik linje
med de voksnes. Barnet blir gradvis mer analytisk og logisk i sin bruk av ord, har en helt
ny mate a resonnere pa (Hwang & Nilsson, 1996), og forstar og benytter seg gjerne av
ironi. Barnet er allikevel i denne alderen ofte ordknapp, spesielt mot foreldrene. Det kan
vaere umedgjerlig og veldig provoserende. Dette kan ses pa som et slags oppragr som for
barnet handler om frigjerelse — det tester ut muligheter og grenser, og har et gnske om a
vaere mest mulig selvstendig (Lidbeck, 1988).

De fleste ellevearinger har leert seg en del om hva som forventes av dem i ulike
situasjoner (Lidbeck, 1988). Lidbeck (1988) hevder det kan veere vanskelig a vite hvor
man har ellevearingen. Den kan nemlig overraske med sin modenhet og gjennom a trekke
kloke slutninger. Na lerer barnet seg mange nye ferdigheter uten hjelp fra de voksne.
Barnet er i denne alderen mindre egosentrisk, og oppfattelsen av tid og rom er kraftig
forbedret (Hwang & Nilsson, 1996).
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2.3.3 Betydning for tilpasning av SAPERE-metoden

Det er altsd tydelige forskjeller p& barn i fem- og ellevedrsalder. A tilpasse SAPERE-
metoden til femaringer betyr spesielle utfordringer med tanke pa at metoden opprinnelig
ble utviklet for et annet kognitivt niva.

Det er store ulikheter mellom aldersgruppenes tankegang. Blant annet er den
logiske tenkematen ennd ikke utviklet hos femaringer. Ellevearingers ordforrad er
vesentlig starre og femaringer kan verken skrive eller lese.

Ellevedringer gnsker ofte a veere selvstendige, og gjennomfarer og leerer mange
oppgaver pa egenhand, mens femaringer i stor grad har vanskelig for & konsentrere seg
om bestemte ting over lengre perioder, og i mye stgrre grad er avhengige av & ha voksne
rundt seg.

A ta hensyn til slike ulikheter under tilpasningen av SAPERE-metoden er av stor

betydning, og kan legge faringer for opplegget.
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3 Materiale & metode

| dette kapitlet presenteres oppgavens prosedyrer for utvalg og metoder. Denne
undersgkelsen har til hensikt 4 tilpasse og utpreve SAPERE-metoden, saledes er dette en
utviklingsstudie (Tebelius & Patel, 1987). Utviklingsarbeidet bestar av to deler. Den
farste delen er en tilpasning av metoden, og den andre en utpreving med pafglgende
evaluering. Masteroppgaven er et samarbeidsprosjekt mellom Hggskolen i Akershus
(HiAk) og Helse- og velferdsetaten (HEV) i Oslo kommune ved Vigdis Brit Skulberg.
Oppgaven inneholder elementer fra kvantitativ forskning. Kvantitativ metode, i
dette tilfelle sperreskjema, gir malbare data som kan uttrykkes i tall. Ved en slik
tilneerming skjer datainnsamlingen forut for analyse og tolkning av dataene (Halvorsen,
2004). Situasjoner og hendelser fra utprgvingen av den tilpassede SAPERE-metoden ble
ikke fanget opp i sperreskjemaet. Det var derfor ngdvendig & supplere med andre
teknikker og egne betraktninger knyttet til gjennomfaringen ble benyttet. Oppgaven far
dermed ogsa et kvalitativt preg, men det er ikke brukt formelle kvalitative
innsamlingsmetoder og analyseverktgy til & dokumentere funnene. Pa lik linje med
observasjonsstudier vil man ved bruk av slike metoder fa tilgang til informasjon som
ellers kan veare vanskelig a fa fram (Johannessen, Tufte & Kristoffersen, 2008), og det gis
gode muligheter for & innhente fyldigere data om f.eks. situasjoner (Halvorsen, 2004).

3.1 Tilpasning av SAPERE-metoden

For a kunne gjennomfgre SAPERE-metoden blant femaringer i norske barnehager var det
ngdvendig med tilpasninger av opplegget. | hovedtrekk gikk dette ut pa a identifisere
hensikten med den svenske versjonen av SAPERE-metoden utviklet for barn i elleve—
tolvarsalder for deretter & utvikle oppgaver som tok med seg denne hensikten inn i
aktiviteter tilpasset malgruppens ferdighetsniva. Det var spesielt viktig a finne aktiviteter
som ikke krever lese- og skriveferdigheter.

Det ble utarbeidet to hovedmal for metoden for denne aldersgruppen. Leksjonenes
opprinnelige formal ble bibeholdt, men noe forenklet. I tillegg ble det utarbeidet et
sekundaerfokus med konkrete sprakmal til hver leksjon.

Antall leksjoner ble redusert fra ti til atte, rekkefalgen pa leksjonene noe endret og
varighet pa og antall gvelser i hver leksjon redusert. | hovedsak ble opprinnelige
aktiviteter plukket ut og noe justert. Det ble ogsa utarbeidet enkelte nye gvelser i

leksjoner hvor de opprinnelige aktivitetene var for krevende for barn i femarsalder. Det
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ble lagt vekt pa at smaksgvelsene skulle inneholde ulike typer matvarer som ut fra et
helseperspektiv i hovedsak betegnes som sunne. @velsene for hver leksjon skulle i tillegg
veere varierte. Hver leksjon inneholder bruk av noe utstyr.

Gjennom tilpasningen ligger Fischer og Madsens (2002) oppmerksomhetsteori til

grunn og leksjonene er i stor grad bygd opp pa bakgrunn av denne teoriens struktur.

3.2 Utvalg for utpreving av SAPERE-metoden

Utvalget ble hentet fra barnehager i Oslo kommune. At det pa forhand er bestemt hvilken
malgruppe forskningen skal rette seg mot for & samle data kalles et strategisk utvalg
(Johannessen et al., 2008).

I Oslo kommune finnes det 824 barnehager (Lea, 2009). Gjennom Vigdis Britt
Skulberg, faglig leder innen ernaring i HEV i Oslo kommune, ble det opprettet kontakt
med barnehager i kommunen. HEV har kontaktpersoner for mat i barnehagen for
bydelene i Oslo. Disse personene skal veere en ressurs i folkehelsearbeidet knyttet til
temaet mat i barnehagen. Arlig holdes to mater hvor hensikten er & utveksle erfaringer,
komme med innspill og fa faglige oppdateringer (Torvbraten, 2008). Ved et av disse
mgtene, 13. oktober 2009, ble det holdt en presentasjon angaende SAPERE-metoden og
gjennomfgringen av masterprosjektet for a vekke interesse og rekruttere barnehager til a
delta. A velge ut relevante informanter som er tilgjengelige, i dette tilfelle barnehager,
kalles slumpmessig utvelging (Johannessen et al., 2008). @nsket var a rekruttere en til tre
barnehager — avhengig av antallet femaringer.

En barnehage meldte seg pa til prosjektet. Barnehagens ansatte viste stor interesse
for a delta i gjennomfaringen av SAPERE-metoden. Den deltagende barnehagen er
kommunalt eid og ligger i urbane strak pa Oslos vestkant. Femtito barn i alderen en til
fem ar fordeler seg pa barnehagens tre avdelinger — 24 gutter og 28 jenter. Ni av barna har
en annen etnisk bakgrunn enn norsk. Barnehagen har 14 barn i femarsalder fordelt pa to
avdelinger. Personalet bestar av elleve personer, hvorav tre er menn. Kun én av de ansatte

har annen etnisitet enn norsk.
3.3 Metoder for utprgving av SAPERE-metoden

Den 14. januar ble det avholdt et mgte i den deltagende barnehagen for a informere om
gjennomfgringen av metoden. Det var tre barnehageansatte og en utplassert student til

stede. Den tilpassede SAPERE-metoden ble lagt frem og de tilstedevarende ble informert

22



om hensikten, metoden og evalueringen. Det ble avklart oppstartstidspunkt og diskutert
tilgjengelig utstyr og hva som matte besgrges. Pa bakgrunn av mgtet ble det utarbeidet et
budsjett med overslag av matvarer og diverse materialer som var ngdvendig for
gjennomfgringen.

| tidsrommet 21. januar til 25. mars 2010 ble den tilpassede SAPERE-metoden
gjennomfgrt i den deltagende barnehagen. Det var barnehagepersonalet som gjennomfgarte

og evaluerte SAPERE-metodens leksjoner, men jeg var ogsa til stede.
3.3.1 Evaluering med spgrreskjema

| forbindelse med gnsket om a evaluere den tilpassede SAPERE-metoden ble det utviklet
et selvadministrert spgrreskjema. Dette er blant de vanligste kvantitative metodene for
innhenting av verbale utsagn. Respondentene leser selv og noterer sine svar pa
sparreskjemaet (Halvorsen, 2004).

Sperreskjemaets utsagn og spgrsmal ble presentert systematisk ved at ordlyden i
og rekkefglgen pa dem var fastlagt. Utsagnene var enten positivt eller negativt ladet.
Sparreskjemaet var semistrukturert (Halvorsen, 2004) — utsagnene og enkelte sparsmal
var prekodede og det var i tillegg dpne spgrsmal. Sparreskjemaet (vedlegg 2) inneholdt i
alt 36 utsagn, tre lukkede og fire apne spagrsmal og en kartlegging av demografiske

variabler som fordelte seg pa ti ulike kategorier (tabell 3).

Tabell 3 Sparreskjemaets kategorier og antall utsagn eller spgrsmal under hver kategori.

Kategorier Antall utsagn eller spgrsmal
Varighet 6

Antall gvelser

Innhold i forhold til barnas modenhetsniva
Innhold i forhold til mulige kulturelle barrierer
Pedagogisk tilretteleggelse

Barnas interesse

Forberedelser

Utbytte

Kommentarer

A b~ O A N O N BN

Personalia
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Kategorien Varighet omhandlet utsagn angaende varigheten pa leksjonen i forhold til
malgruppens mentale utviklings- og fysiske ferdighetsniva, i tillegg til den praktiske og
teoretiske varigheten pa leksjonen. De to utsagnene under Antall gvelser ga svar pa om
leksjonen hadde for mange eller for fa gvelser. | kategorien Innhold i forhold til barnas
modenhetsniva fantes utsagn vedrgrende om leksjonens ulike deler var tilpasset
malgruppens kognitive modningsnivd og fysiske og spraklige utviklings- og
ferdighetsniva. | Innhold i forhold til mulige kulturelle barrierer handlet utsagnene om i
hvilken grad leksjonen var tilpasset med tanke pa barn i malgruppen fra ulike kulturer.
Kategorien Pedagogisk tilretteleggelse omhandlet utsagn angaende pedagogiske
hjelpemidler, rammefaktorer, barnehageansattes kunnskaper og kompetanse i forhold til
gjennomfaringen og deres tilretteleggelse av gvelser og begreper for malgruppen. |
Barnas interesse for gvelsene var utsagn angaende i hvilken grad de ansatte mente
malgruppen var interessert i gvelsene, om gvelsene klarte a holde malgruppens
oppmerksomhet og om det var forskjeller mellom guttene og jentene i de ulike
aktivitetene. Kategorien Forberedelser ga svar pa om respondentene mente
forberedelsene var for tidskrevende, gikk for mye ut over deres arbeidsoppgaver og om de
matte sette seg inn i mange nye ting. | Uthytte fantes utsagn vedrarende leksjonens
innhold av ny kunnskap for bade malgruppen og de ansatte, om respondentenes
forventninger og deres grad av gnske om a gjennomfare leksjonen pa en tilsvarende
malgruppe. De fire sparsmalene under kategorien Kommentarer var alle apne spgrsmal
som gikk ut pa om det var innhold/aktiviteter eller undervisning de mente det burde veere
mer eller mindre av. Kategorien Personalia omhandlet demografiske variabler som kjgnn,
arbeidsansiennitet og utdanning.

Som svaralternativer pa de prekodede utsagnene og spgrsmalene ble fem-punkts
Likert-skala benyttet. Utsagnene hadde svaralternativer fra helt uenig til helt enig, og
spgrsmalene fra i svaert liten grad til i svaert stor grad. Sparreskjemaet ble lagt inn i
Questback for & gi en oversiktlig og ryddig layout.

Den tilpassede SAPERE-metoden ble evaluert ved at én barnehageansatt besvarte
sparreskjemaet etter hver leksjon, totalt atte ganger. Det samme evalueringsskjemaet ble
benyttet hver gang. Ved besvarelse av sparreskjemaet ble respondenten bedt om a krysse

av for det svaret som passet sin mening best.
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3.3.2 Rolle og betraktninger knyttet til gjennomfaringen

| lgpet av ni uker ble den tilpassede SAPERE-metoden gjennomfgrt i den deltagende
barnehagen med én leksjon i uken. | forkant av hver leksjon ble barnehagen forsynt med
ngdvendig utstyr — det ble handlet inn og bearbeidet matvarer til smaksgvelsene,
utarbeidet utklippsmotiver, kort med luktmotiv (vedlegg 4) og luktebokser til
luktegvelsen, laget diplom (vedlegg 1), i tillegg til andre forberedelser.

Gjennomfgringen av de atte leksjonene fant sted i den deltagende barnehagen pa
formiddagen, altsa i ordinzr barnehagetid. To av leksjonene ble utfart pa barnehagens
kjekken, mens de resterende seks ble iverksatt pa barnehagens bibliotek. Barna satt pa
krakker rundt et bord under alle leksjonene, slik at alle sa hverandre. To barnehageansatte
— en mann og en kvinne — byttet pa & gjennomfare leksjonene. Mannen gjennomfgrte fem
av leksjonene og kvinnen tre. Den som gjennomfarte leksjonen skiftet mellom a snakke
til alle barna og individuelt til hvert barn, og mellom & ga rundt i rommet og a sitte ved
bordet sammen med barna. Mellom fem og sju femaringer deltok pa hver leksjon, og alle
leksjonene ble gjennomfart i lgpet av én klokketime.

De ansatte var informert om bakgrunnen min og hensikten med masterprosjektet.
Fer den farste leksjonen ble dessuten alle deltagende barn informert om min
tilstedeveerelse. Min rolle under gjennomfgringen varierte noe. | enkelte situasjoner fgltes
det mest naturlig a trekke seg tilbake og kun studere gjennomfgringen, mens det i andre
situasjoner falt mer naturlig & delta i aktivitetene og snakke med barna. P4 grunn av min
tilstedevarelse fikk de ansatte svar pa spegrsmal som hjalp dem under gjennomfgringen.
Det ble forsgkt a virke minst mulig beleerende og de ansatte fikk ga utover beskrivelsen
av metoden og leksjonene (vedlegg 3). Slik kunne de i stor grad selv avgjere
gjennomfgringens forlgp. Det ble etter hver leksjon usystematisk notert ned uttalelser og
stikkord fra iakttakelser. Ved selv & veere til stede ble det lettere & forsta responsen fra

evalueringsskjemaene.

3.3.3 Analyser

Talldata fra spgrreskjemaet ble manuelt lagt inn i Microsoft Office Word og beregninger
ble gjort med kalkulator. Dataene ble kontrollert for feil ved a ta stikkprgver av
sparreskjemaene.

Alle variabler ble rekodet til verdiene 1 til 5, hvor 1 = helt uenig eller i svert liten

grad, 2 = uenig eller i liten grad, 3 = ubestemt eller verken/eller, 4 = enig eller i stor grad
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og 5 = helt enig eller i sveert stor grad. Benektende setninger i sparreskjemaet ble snudd
slik at alle utsagnene ble positivt ladet.

Det ble regnet ut en total gjennomsnittsskar for hver enkelt leksjon, i tillegg til en
gjennomsnittsskar for hver kategori i de ulike leksjonene og en total gjennomsnittsskar
for hver kategori fra alle leksjonene.

Det ble laget et sgylediagram for & illustrere respondentenes opplevelse av
henholdsvis jentenes og guttenes interesse for gvelsene i de ulike leksjonene. Det ble tatt
utgangspunkt i spgrsmalene:

- | hvilken grad synes du jentene viste stor interesse for felgende deler av
leksjonen? aktivitet 1, aktivitet 2, diskusjonen og kreativ aktivitet

- | hvilken grad synes du guttene viste stor interesse for felgende deler av
leksjonen? aktivitet 1, aktivitet 2, diskusjonen og kreativ aktivitet.

En gjennomsnittsskar for guttene og en for jentene ble regnet ut for hver leksjon.
Respondentenes kommentarer fra de apne spgrsmalene ble sett i sammenheng
med resultatene fra evalueringsskjemaene. Utsagn og kategorier fra spgrreskjemaet som
skilte seg ut med hay eller lav skar ble kommentert. Det ble beskrevet situasjoner og
plukket ut uttalelser fra utprgvingen av metoden. Samtidig ble det foreslatt endringer som

kan bedre de ulike leksjonene ytterligere.
3.4 Etiske betraktninger

Den tilpassede SAPERE-metoden er ingen direkte oversettelse av den svenske versjonen.
Det var derfor ikke ngdvendig & seke om Livsmedelsverkets tillatelse til & utfere dette
masterprosjektet.

Siden SAPERE-metoden ble tatt inn som en ordinar aktivitet i barnehagens
opplegg og det kun var barnehagepersonalet og ikke barna selv som deltok i evalueringen
var det ikke ngdvendig a sgke om spesielle tillatelser fra Regional Etisk Komité (REK)

for gjennomfering av dette prosjektet.
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4 Resultater

| dette kapittelet presenteres funnene fra forskningsspgrsmalene i kronologisk rekkefalge.
Det fglger en beskrivelse av tilpasningen av SAPERE-metoden, som ogsa i noen grad
kommenteres. Videre presenteres funnene fra barnehageansattes evaluering av den
tilpassede SAPERE-metodens atte leksjoner. Dette kapittelet har en saledes komposisjon
hvor det faller seg naturlig a presentere og diskutere hver enkelt leksjon pa bakgrunn av
sparreskjemaets data. Noen egne betraktninger knyttet til selve gjennomfaringen trekkes

ogsa inn.
4.1 Tilpasningen av SAPERE-metoden

Den reviderte SAPERE-metoden tilpasset norske barnehagebarn i femarsalder ligger som
vedlegg 3.

SAPERE-metoden har etter tilpasningen to hovedmal:

- Minske barrierene mot ukjent mat og dermed gke mangfoldet i det de spiser

- @ke ordforradet knyttet opp mot sansene

Tabell 4 viser leksjonenes opprinnelige og reviderte intensjon, samt sprakmal. De
opprinnelige intensjonene er omfattende og omhandler en del teoretisk kunnskap slik som
sansenes oppbygning og funksjon. Leksjonenes formal er derfor forenklet til et niva
tilpasset femaringer, og dreier seg i stor grad om at barna skal lere hvilke sanser vi har og
bli dem bevisst. | tillegg har hver leksjon fatt utarbeidet et sekundaerfokus i form av
konkrete sprakmal som gar ut pa & gke barnas vokabular knyttet opp mot de ulike

Ssansene.
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Den svenske versjonen av SAPERE-metoden bestar av totalt ti leksjoner og hver leksjon
tar mellom to til fire timer & gjennomfare. Alle leksjonene inneholder ulike smaksgvelser
og enkelte leksjoner inneholder sa mye som ni ulike smaksgvelser (Livsmedelsverket,
1999). Figur 1 viser et flytdiagram over leksjonenes opprinnelige og reviderte rekkefalge,
samt antall gvelser. Leksjon 1 til 8 ble plukket ut og rekkefglgen noe endret. Leksjon 1 er
en introduksjon til hele metoden. Deretter kommer sanseleksjonene: altsa lukte-, smake-,
se-, fgle-, og hereleksjonene. Lukteleksjonen ble blant annet flyttet foran leksjonen om
grunnsmakene siden det ble vurdert som tryggere for barn & lukte pa ting for de vager a
smake. Etter de ulike sanseleksjonene skal barna lare hvordan man komponerer maltider,
far siste leksjon tar for seg matens geografi og opphav.

Figur 1 viser ogsa en oversikt over antall gvelser (smak-, lukte- eller falegvelser)
hver leksjon hadde far og etter tilpasningen. Det sier seg selv at femaringer ikke klarer a
sitte konsentrert i bortimot fire timer av gangen pa lik linje med elleve—tolvaringer. For &
kutte ned pa leksjonenes varighet var det ngdvendig a korte betraktelig ned pa bade antall
gvelser og varigheten pa disse. I leksjon 1 til 6 ble noen opprinnelige aktiviteter benyttet,
men kortet ned og endret med tanke pa at barna ikke kan lese og skrive. I leksjon 7 og 8
ble det laget nye gvelser tilpasset femaringer, siden de opprinnelige aktivitetene ble
vurdert som for krevende for dette alderstrinnet. Den opprinnelige aktiviteten i leksjon 7
ble byttet ut med en gvelse hvor barna skal smake pa ulike maltidskombinasjoner, og der
de skal avgjere hvorvidt noe passer godt eller darlig sammen — eksempelvis pglse med
syltetay. Her kan det tenkes at barn fra ulike kulturer har forskjellige oppfatninger av
hvilke matvarer som hgrer sammen. | leksjon 8 far barna servert et fullverdig maltid,
bestaende av Taco som hovedrett og sjokoladepudding til dessert. Erfaringer viser at barn
ofte spiser mer nar frukt og grennsaker kuttes i biter. Ligger matvarene ved siden av
hverandre uten & vere blandet sammen blir barna ogsa fristet til a spise mer (Mysterud,
2004). Ved a plukke ut gnskede ingredienser kan barna komponere sin egen Taco, og
retten er et godt og sunt maltid om det spises rikelig med gregnnsaker. Taco er opprinnelig
en meksikansk rett — den inneholder mange ravarer som kommer fra forskjellige land,
som produseres pa ulike mater, og passer derfor utmerket inn i en leksjon med tema
Matens geografi og opphav. Den siste leksjonen i den svenske versjonen av SAPERE-
metoden — Restaurantbesgk — ble fjernet. En grunn til dette var a ikke markere ovenfor
barna at dette er en avslutning pa opplegget. Forhapentligvis vil barna ta med seg det de
har lert og bruke det videre. Markeringen med a dele ut et smaksdiplom ble imidlertid

bibeholdt, som et tegn pa at barna har gjennomfgrt metoden. En leksjons varighet
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avhenger selvfglgelig av femaringenes interesse for gvelsene, men leksjonene ble utviklet

med tanke pa a kunne gjennomfares i et tidsrom pa én time.

1. Sansene vire og maltidet 1. Sansene vire og maltidet
Antall evelser: 2 Antall evelser: 1

2. Grunnsmakene 2. Luktesansen
Antall ovelser: 3 Antall ovelser: 2

3. A komponere et miltid 3. Grunnsmakene
Antall evelser: 1 Antall evelser: 3

4. Luktesansen 4. Synssansen
Antall ovelser: 9 Antall evelser: 3

5. Synssansen 5. Folesansen
Antall ovelser: 4 Antall evelser: 2

6. Folesansen 6. Smaken og forstyrrende opplevelser
Antall ovelser: 7 Antall ovelser: 3

7. Smaken og forstyrrende opplevelser 7. A komponere et maltid
Antall ovelser: 8 Antall ovelser: 1

8. Smakens geografi og opphav 8. Smakens geografi og opphav
Antall ovelser: | Antall ovelser: 1

9. Repetisjon Fjernet
Antall evelser: 7

10. Restaurantbesok Fjernet

Figur 1 Leksjonenes opprinnelige og reviderte rekkefglge, samt antall gvelser.

Siden de fleste femaringer verken kan lese eller skrive matte gvelser som krevde slike
ferdigheter endres pa eller fjernes. | den svenske SAPERE-metodens lrerveiledning
(Livsmedelsverket, 1999) finnes det ulike ark til bruk i undervisningen. Disse arkene skal
elevene fylle ut — krysse av, nummerere eller notere pa — ettersom de gjennomfarer de
ulike gvelsene. Disse arkene ble fjernet i tilpasningen av metoden. | den andre leksjonens
luktegvelse ble det imidlertid utarbeidet egne utklippsmotiv og kort med luktemotiv

(vedlegg 4) for a gjare det enklere for barna a identifisere de ulike luktene.
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Den tilpassede SAPERE-metodens leksjoner har noksa lik oppbygning.
Leksjonene starter med aktivitet(er) hvor barna far bruke en eller flere av sansene sine for
a identifisere lukter, smaker, matvarer, gjenstander, etc. | flere av gvelsene blir barna
deretter tildelt redskaper, slik som forstarrelsesglass, lommelykt og ulike
kjekkenredskaper, for & undersgke komponentene ytterligere. Videre er det lagt opp til en
diskusjon hvor den ansatte fgrer en samtale med barna angaende resultater, tanker og
opplevelser fra gvelsen(e). Avslutningsvis far barna en kreativ oppgave knyttet til
leksjonen. Disse kreative oppgavene skal dokumenteres i en smaksbok. Hvert barn far i
den farste leksjonen en tom bok, kalt smaksbok, som brukes til tegning, utklipp og
collage gjennom alle leksjonene. Pa lik linje med den svensktilpassede metoden avsluttes
hver leksjon med en gvelse som er en Kobling til lunsjmaltidet. Dette er oppgaver som
skal gjennomfares ved det eller de pafalgende lunsjmaltidene for at barna skal fa repetert

leksjonenes hovedbudskap.

4.2 Resultater fra spgrreskjemaet

Det var den samme personen fra barnehagen som gjennomfarte leksjonen med barna som
ogsa besvarte evalueringsskjemaet etter leksjonen. De to respondentene var en mann og
en kvinne. Mannen var ufaglert og hadde en arbeidsansiennitet pa to ar. Kvinnen var
under utdanning til pedagogisk assistent og hadde i likhet med mannen en
arbeidsansiennitet pa to ar. Mannen gjennomfarte leksjonen og besvarte sparreskjemaet
for fem leksjoner —nr. 2, 4, 5, 7 og 8. Kvinnen gjennomfarte og besvarte sparreskjemaet
for de tre andre leksjonene, altsa nr. 1, 3 og 6.

Tabell 5 viser en oversikt over gjennomsnittsskaren og antall spgrsmal for hver
kategori og leksjon. Det fulle datasettet ligger som vedlegg 5. Tabellen kan leses vertikalt
og horisontalt. Vertikalt viser tabellen en oversikt over gjennomsnittsskaren for hver
kategori i de ulike leksjonene og det totale gjennomsnittet for hver enkelt leksjon.
Leksjonenes individuelle gjennomsnittsskar utgjorde ingen store forskjeller. Alle
leksjonene ligger over det ngytrale punktet pa vurderingsskalaen — “ubestemt” og
“verken/eller” — som er tallet 3. Dette tilsier at opplegget i sin helhet ble skaret som
positivt. Leksjon 3 (Grunnsmakene) fikk det beste gjennomsnittet pa 4,1, mens leksjon 4
(Synssansen) fikk den darligste skaren pa 3,3. Horisontalt viser tabellen en oversikt over
gjennomsnittskaren for hver kategori i de ulike leksjonene, i tillegg til det totale
gjennomsnittet for hver kategori fra alle leksjonene. Gjennomsnittsskaren for alle de atte

kategoriene ligger over det ngytrale punktet (3,0), noe som betyr at respondentene har
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vurdert opplegget som positivt. Kategoriene Innhold i forhold til barnas modenhetsniva,

Innhold i forhold til mulige kulturelle barrierer, og Utbytte kom alle ut med en skar pa

4,1 — den hgyeste skaren. Antall gvelser, Barnas interesse for gvelsene og Forberedelser

var kategoriene med den svakeste skaren, pa 3,4

Tabell 5 Gjennomsnitt og antall spgrsmal for hver kategori og leksjon.

Kategorier Leksjon Gjennomsnitt
1 2 3 4 5 6 7 8
Varighet (6 spm) 38 33 42 42 38 36 40 33 3,8
Antall gvelser (2 spm) 35 30 40 30 30 35 40 30 34
Innhold i forhold til barnas modenhetsniva (4 spm) 44 34 47 38 30 50 41 40 4,1
Innhold i forhold til mulige kulturelle barrierer 50 40 50 20 35 40 50 45 4,1
(2 spm)
Pedagogisk tilretteleggelse (9 spm) 43 35 41 33 38 36 38 32 3,7
Barnas interesse for gvelsene (7 spm) 35 28 39 29 32 44 34 33 34
Forberedelser (4 spm) 35 30 30 35 45 35 33 30 34
Utbytte (5 spm) 40 48 40 40 36 38 42 40 4,1
Gjennomsnitt 40 35 41 33 36 39 40 35

4.2.1 Guttene og jentenes interesse

Figur 2 illustrerer respondentenes opplevelse av henholdsvis jentenes og guttenes

interesse for gvelsene i de ulike leksjonene. Respondentene opplevde at jentene i starre

grad viste interesse for metodens gvelser enn hva guttene gjorde. Det var kun i leksjon 7 —

A komponere et méltid — hvor respondenten mente guttene viste stgrst interesse. | leksjon

6, Smaken og forstyrrende opplevelser, fikk begge kjgnn toppskar.

1 2 3 4 5

6

7

M Jentene

W Guttene

3,83,8

8

Leksjon Leksjon Leksjon Leksjon Leksjon Leksjon Leksjon Leksjon

Figur 2 Respondentenes opplevelse av jentenes og guttenes interesse for gvelsene i leksjonene.
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4.3 Vurdering av leksjonene

| de pafelgende underkapitlene presenteres en diskusjon og vurdering av hver enkelt
leksjons styrker og svakheter. Presentasjonene i tabell 5 og figur 2 blir vurdert i
sammenheng med utsagn fra spgrreskjemaet som skilte seg ut (vedlegg 5),
spgrreskjemaets apne sparsmal, samt forskning pa omradet. Egne betraktninger knyttet til
gjennomfaringen trekkes ogsa inn. Samtidig foreslas endringer som kan bedre hver

leksjon ytterligere.

4.3.1 Leksjon 1 — Sansene vare og maltidet

Tabell 5 viser at denne leksjonen sammenlagt fikk den nest beste gjennomsnittsskaren
(4,0). Alle kategoriene la over svarkategorien 3, “ubestemt” og verken/eller”, og
kategoriene Innhold i forhold til barnas modenhetsniva og Innhold i forhold til mulige
kulturelle barrierer kom begge godt ut (4,4 og 5,0). Ingen kommentarer ble gitt i
spgrreskjemaets apne sparsmal.

Utsagnet Jeg mener at leksjonen var tilpasset malgruppens spraklige
utviklingsniva (ordforrdd og begrepsforstaelse) ble besvart med “helt uenig”, altsa 1
(vedlegg 5), noe som tilsier at respondenten mente leksjonen hadde et for vanskelig sprak.
Imidlertid ble det aldri gitt noen utdypende kommentar vedrgrende dette.

Da eplene ble lagt pa bordet, valgte overraskende nok alle ungene epler med den
samme fargen, nemlig grenn. Det var pa forhand antatt at de fleste barna ville velge rgde
epler pa grunn av deres sgte smak, men de hevdet derimot at de sure eplene smakte
vesentlig bedre. Om det var tilfeldig at alle ungene likte disse eplene best eller om de ble
pavirket av hverandres valg er vanskelig a gi et konkret og sikkert svar pa. Det er likevel
god grunn til & tro at barna ble pavirket av hverandre, nar vi ser pa forskning pa omradet.
Sosial innflytelse har vist seg & ha stor effekt pa barns aksept av matvarer (Hendy, 2002).

Utsagnet Jeg synes at de fleste barna i malgruppen viste stor interesse for
leksjonens gvelser fikk 5, ”helt enig” (vedlegg 5). Barna var ivrige og meget opptatt av a
lage noe konkret ut av eplene. Enkelte brukte kniven flittig og prevde a fa eplet til a
forestille noe — ”Na skal jeg lage et menneske!” 0og ”Dette ser ut som en sommerfugl!” —
0g noen av jentene bestemte seg for a lage eplesaft ved a klemme mest mulig av eplets
saft ned i en kopp. Barna gikk med dette bort fra det opprinnelige opplegget og revurderte

det pa egenhand. De brukte redskapene de ble tildelt og undersgkte eplene pa deres egen
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mate og de var tydelig oppslukt i oppgaven. Dette bekrefter Fischer og Madsens (2002)
utsagn om viktigheten av redskaper for & holde barn interessert.

De ansatte var ekstremt spente pa oppfarselen og reaksjonene til en bestemt gutt.
Foreldrene hadde gitt beskjed om at han verken likte frukt eller grennsaker, og de ansatte
var av den grunn nysgjerrige pa hvordan dette ville utarte seg. Gutten undersgkte og
smakte pa eplene pad samme mate som alle de andre ungene. Men, sa fort den ansatte gikk
rundt med en tallerken til barna for at de skulle smake pa forskijellige epler — ulike typer,
med og uten skall, sma og store biter — nektet gutten & smake. De andre ungene prgvde a
overtale han, men til ingen nytte. Om han glemte seg bort, da han smakte pa eplene eller
om han rett og slett ikke liker & fa oppmerksomheten rettet mot seg er uvisst.

Ut fra sparreskjemaet vurderes leksjonen som vellykket og trenger dermed ingen

endringer.
4.3.2 Leksjon 2 — Luktesansen

Tabell 5 viser at leksjonens gjennomsnittsskar (3,5) er en av de laveste. Ved a se pa
kategorien Utbytte ser vi likevel at denne leksjonen fikk det hgyeste gjennomsnittet (4,8),
noe som antyder at respondenten selv og barna lerte mye nytt og har fatt et positivt
utbytte av gvelsene. Fglgende kommentar ble gitt i et av spgrreskjemaets apne spgrsmal:
“Flere ting & lukte pa.”

Utsagnet Jeg mener at leksjonens teoretiske innhold var tilpasset malgruppens
kognitive (evnen til innleering) modningsniva ble besvart med 5, “helt enig”. Pastanden
Jeg mener at leksjonens praktiske gvelser var tilpasset malgruppens fysiske utviklings-
ferdighetsniva ble besvart med 4, enig” (vedlegg 5). Svarene tolkes som at leksjonens
gvelser var godt tilpasset dette alderstrinnet.

Kategorien Barnas interesse for gvelsene fikk en veldig svak skar (2,8). Vi ser
tydelig at respondenten fikk et inntrykk av at jentene var mer interessert i leksjonens
gvelser enn hva guttene var (figur 2). Utsagnet Jeg synes ikke at jentene var mer
interessert i leksjonen som helhet enn guttene fikk 1, "helt uenig” (vedlegg 5), og
bekrefter dermed det samme. Luktegvelsen farte imidlertid til aktivitet som pagikk en god
stund og bade guttene og jentene var oppmerksomme og engasjerte. Barna ngyde seg ikke
med & lukte pa de ulike luktboksene kun én gang, men boksene ble sendt fram og tilbake
mellom barna. Det hele utviklet seg til at barna valgte ut sin egen favorittlukteboks — ei
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jente mente tannkremen luktet klart best, mens andre likte bedre den friske appelsinlukten
eller den sgte duften av vaniljesukker.

Falgende kommentar ble gitt i et av de apne spersmaélene i sperreskjemaet: “Flere
spersmal pa forhand.” Dette tyder pa at respondenten kunne tenke seg flere konkrete
spgrsmal vedrgrende hva de kunne snakke og diskutere med eller spgrre barna om
angaende leksjonens tema. Det er selvfglgelig mulig & skrive ned flere veiledende
spgrsmal, men Fischer og Madsen (2002) hevder at nar barna er kommet i
refleksjonsfasen og @nsker hjelp fra de voksne er det de selv som skal stille sparsmalene.
For & klare & holde barnets oppmerksomhet er det viktig & snakke om det som engasjerer
barnet og ikke hva de ansatte mener de bar snakke om.

Det var i forkant av leksjonen knyttet usikkerhet og spenning til hvorvidt barna
ville klare & identifisere luktene som var plukket ut. Barna var imidlertid dyktige og
identifiserte alle luktene. De viste stor kreativitet i a skape assosiasjoner til de ulike
luktene — Zalo luktet sapebobler og kanel luktet kanelboller. Mustonen et al. (2009)
gjennomfarte en undersgkelse blant sju og elleve ar gamle skolebarn hvor de blant annet
skulle identifisere fem ulike aromalgsninger. Resultatene viser at barna gjennomsnittlig
klarte & navngi én av de fem luktene, og de hevder derfor at lukter ofte er vanskelige &
navngi. At de aktuelle matvarene og ikke aromalgsninger ble brukt i lukteboksene i denne
gvelsen kan muligens forklare disse motstridende funnene.

Til tross for at leksjonen totalt fikk en noe lav gjennomsnittsskar sammenlignet
med de andre leksjonene ligger den likevel pa den positive siden av skalaen. Enkelte
endringer kan likevel veere greit & utfgre. Det bgr suppleres med flere luktbokser for a
gjere svelsen mer utfordrende. 1 tillegg kan det veere en idé & utarbeide et par ekstra kort
med motiver av lukter som ikke finnes i boksene. Dette for & gjgre luktegvelsen et hakk

vanskeligere og mer variert for a gke barnas interesse.

4.3.3 Leksjon 3 — Grunnsmakene

Tabell 5 viser at denne leksjonen fikk den hgyeste gjennomsnittsskaren (4,1). Kategorien
Innhold i forhold til barnas modenhetsniva og Innhold i forhold til mulige kulturelle
barrierer fikk begge hay skar (4,7 og 5,0). Ingen kommentarer ble gitt i sparreskjemaets
apne sparsmal.

Utsagnet Jeg synes ikke det var vanskelig & bruke begreper i leksjonen som barna

i malgruppen forstod fikk 1, “helt uenig”, og skilte seg tydelig ut fra de resterende
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svarene i sparreskjemaet (vedlegg 5). En mulig forklaring kan veere barnas vanskeligheter
med a forsta betydningen av ordet bittert — et ord som ikke er s lett & beskrive.

Utsagnet Jeg mener at leksjonens praktiske gvelser var tilpasset malgruppens
fysiske utviklings- og ferdighetsniva ble besvart med 4, “enig” (vedlegg 5). Det virket som
gvelsene passet godt til dette alderstrinnet, og det sa ikke ut til & vare forskjell i
interessen hos barn fra andre kulturer. Ungene var flinke til & smake seg til og gjette hva
de fire ulike grunnsmakslgsningene bestod av. Den bitre lgsningen bestdende av
grapefruktjuice var det imidlertid ingen som klarte & identifisere. Barna mente denne
Igsningen ogsa smakte surt, men at den likevel hadde en annen sur smak enn blandingen
med sitronsyre. Den bitre lgsningen viste seg heller ikke & vare godt likt. Dette kan
regnes som forventet i henhold til teori (Birch, 1999; Mysterud, 2004; Smith &
Margolskee, 2001). At barn har vanskeligheter med a identifisere bitre smaker bekreftes
gjennom forskning. En undersgkelse gjennomfert blant finske skolebarn i andre og femte
klasse viser at 78 % av barna gjenkjente den sgte lgsningen, 60 % den salte lgsningen og
51 % den sure lgsningen. Den bitre lgsningen viste seg a veere vanskeligere a definere og
kun 24 % av de deltagende barna klarte & identifisere denne lgsningen (Mustonen et al.,
2009).

Da jeg ankom barnehagen til denne leksjonen kom noen blide jenter lgpende imot
meg og ropte: ”Skal vi ha matprosjekt i dag?” A gjennomfare SAPERE-metoden har
tydeligvis etablert seg som en rutine hos ungene, og spesielt jentene viste tydelig at dette
er noe de synes er gay.

Da barna gjennomfarte gvelsen hvor de skulle lgse sukkerbiter i vann, ble det
tydelig at de brune sukkerbitene vanskelig lot seg lgse opp. Barna var likevel ivrige og ga
inntrykk av at det var spennende & eksperimentere med denne gvelsen pa egenhand. Det
var en apenbar forskjell i hvor mange sukkerbiter barna trengte far vaesken var balansert —
noen trengte én, mens andre hevdet & trenge alle. Det er mulig at barna som kun brukte én
sukkerbit er medium- eller super-smakere. Birch (1999) hevder disse gruppene av
mennesker har lavere preferanser for sgte produkter siden de har et stgrre antall
smakslgker og dermed opplever blant annet den sgte smaken tydeligere enn hva ikke-
smakere gjar.

Pa bakgrunn av leksjonens gode tilbakemeldinger fra evalueringsskjemaet er det
bare ngdvendig a bytte ut brune sukkerbiter med hvite av praktiske grunner.
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4.3.4 Leksjon 4 — Synssansen

Tabell 5 viser at denne leksjonen kom ut med det laveste gjennomsnittet av alle (3,3),
men 13 likevel pa den positive siden av skalaen. Kategoriene Innhold i forhold til mulige
kulturelle barrierer og Barnas interesse for gvelsene fikk veldig lave skar (2,0 og 2,9).
Utsagnene Jeg synes det var tilstrekkelig med praktiske gvelser for malgruppen og Jeg
synes det ikke burde ha veert flere gvelser i leksjonen sa respondenten seg “uenig” i, altsa
en skar pa 2 (vedlegg 5), og mente at flere gvelser hadde vert av interesse. Ingen
kommentarer ble gitt i spgrreskjemaets apne spgrsmal.

Da hvert barn fikk servert to skaler med fruktsalat skjgnte de med en gang at det
var forskjell pa innholdet selv om de sa identiske ut. De matte imidlertid smake pa dem
for & skjenne hvor forskjellen 13. Enkelte av barna var flinke til & identifisere de ulike
fruktene, mens andre ikke visste navnet pa sa mange av dem. Dette viser naturlige
forskjeller i barnas kognitive niva tross samme alderstrinn (Hwang & Nilsson, 1996).

Respondenten besvarte utsagnet Jeg synes at malgruppen fikk delta tilstrekkelig
(diskutere, stille spegrsmal, fa svar) i leksjonen med 4, “enig” (vedlegg 5). Barna
diskuterte og stilte flittig sparsmal angaende skalenes ulike komponenter.

Barna syntes det var spennende a se hvordan pupillene i gynene ble stgrre og
mindre i lyset og market ved & bruke lommelykt. De var ogsa ivrige etter a bruke
forstarrelsesglasset som redskap til 2 undersgke hverandres gyne.

Respondentens tilbakemeldinger gjennom spgrreskjemaet antyder behov for
enkelte endringer. Et negativt element ved & servere saltet fruktsalat er at den ma kastes.
Eventuelt kan fruktsalaten bli byttet ut med sgtt og salt popkorn, noe som kan spises
uansett. Fordelen med fruktsalat er at barna kan fa andre sma oppgaver knyttet til den slik
som a telle hvor mange frukter og farger den bestar av, navngi fruktene, diskutere de
ulike fruktenes smak, samt snakke om hvilke frukter de liker best og begrunne hvorfor. |
tillegg vurderes fruktsalat som et sunnere alternativ enn popkorn, og barna blir eksponert
for flere ulike smaker. @velsen med popkorn kunne likevel vert interessant a
gjennomfgre i forhold til barn som kommer fra ulike kulturer siden de kan ha forskjellige
opplevelser av smak og forventninger (Foss, 2003). Satt popkorn kan for noen bli sett pa
som det riktige alternativet, mens for etniske nordmenn vil hovedforventningen vere at

popkorn skal veere salt.
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Respondenten gnsket klart flere gvelser i leksjonen. A bruke juice som ser identisk
ut, men som smaker forskjellig, eller naturell yoghurt som blir farget lysegul eller rosa

med konditorfarge er gode alternativer med tanke pa denne leksjonens budskap.

4.3.5 Leksjon 5 — Fglesansen

Tabell 5 viser leksjonens totale skar pa 3,6. Kategorien Barnas interesse for gvelsene kom
ut med en noe lav gjennomsnittsskar (3,2). Utsagnet Jeg synes at de fleste barna i
malgruppen viste stor interesse for leksjonens gvelser fikk en skar pa 2, “uenig”. Det
samme fikk utsagnet Jeg mener at jeg som barnehageansatt kan tenke meg & bruke denne
leksjonen igjen i tilsvarende malgrupper (vedlegg 5).

Pa sparsmalet | hvilken grad synes du fglgende deler av leksjonens praktiske
gvelser var tilpasset malgruppens fysiske utviklings- og ferdighetsniva? aktivitet 1,
aktivitet 2, diskusjonen og kreativ aktivitet ble kreativ aktivitet 2 (prevesmaking av varm
og kald nypesuppe) besvart med 1, ”i sveert liten grad” (vedlegg 5).

Utsagnet Jeg synes det var tilstrekkelig med praktiske gvelser for malgruppen fikk
1, "helt uenig” (vedlegg 5). Leksjonen ble gjennomfart i et relativt rask tempo, med starre
grad av urolige og ukonsentrerte barn. Om endringer i gvelsene blir gjort slik at barna blir
mer oppmerksomme vil leksjonen kunne fa en lenger varighet og det vil muligens ikke
veere behov for flere gvelser.

Barna skulle kjenne pa ulike objekter f.eks. stein, oppvaskbgrste og ertepose, og
samtidig beskrive hvordan gjenstandene feltes. Den ansatte som skulle gjennomfare
leksjonen mente det kunne vere givende & preve ut dette med bind for gynene, siden det
ofte er lettere & beskrive hvordan ting fales, nar man ikke ser dem direkte framfor seg.
Ettersom dette ikke var planlagt og heller ikke lagt til rette for var det ngdvendig a
improvisere ved & bruke kjgkkenhandklaer som gyebind. Dette viste seg a ikke veere ideelt
siden de skled ned gang pa gang. Barna ble urolige og mer opptatt av gyebindene enn &
gjennomfare den faktiske oppgaven. De fa beskrivelsene barna kom med var likevel gode
og det er derfor vanskelig & avgjere om gvelsen ikke var fengslende nok eller om det var
rammefaktorene som ikke var tilstrekkelig gode. En annen grunn til urolighetene i denne
leksjonen var to brakete gutter. Ifglge ansatte skapte disse guttene ofte brak, nar de var
sammen. Dette virket negativt inn pa de andre ungene og farte til gkt uro i hele gruppa.
Det beste hadde derfor vert & gjennomfare leksjonen pa en annen gruppe barn, uten

gyebind for & tydeliggjare leksjonens styrker og svakheter.
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Utsagnet Jeg synes at leksjonen hadde et tilstrekkelig forrdd av pedagogiske
hjelpemidler ble besvart med 4, “enig” (vedlegg 5). Gjennom leksjonens gvelser ble det
blant annet brukt flere ulike typer redskaper.

| denne leksjonen ble det tydelig lagt merke til hvor fort barn kan la seg pavirke av
hverandre. Da barna smakte pa nypesuppen kom en gutt med utbruddet ~Dette var godt!”,
men sa fort de andre barna smakte og kom med uttalelser som ”&sj!” og “Dette likte jeg
ikke!” ombestemte han seg og ville heller ikke smake mer. Dette er nok en gang et godt
eksempel pa effekten sosial innflytelse kan ha (Horne, Lowe, Fleming & Dowey, 1995).

Respondentens tilbakemeldinger gjennom spgrreskjemaet antyder behov for
enkelte endringer. Likevel er det litt uklart hva ngyaktig som var grunnen til at leksjonen
ikke fungerte sa godt som den kunne ha gjort.

P& grunn av uroligheter under falegvelsen, som sannsynligvis kan knyttes til
bruken av gyebind, kan det vere greit & unnga bruken av dette. | tillegg kan enkelte barn
fale seg ukomfortable med bind for gynene. Falegvelsen kan allikevel gjennomfgres med
en litt annen vri. Som et alternativ til gyebind kan ulike gjenstander puttes i skoesker med
hull som hendene kan stikkes inn i. Eskene kan inneholde samme type objekter som fales
ulike. Eksempler kan vere tennisball, bordtennisball og golfball, glatte og knudrete
pinner, eller papp, papir, kreppapir og balgepapp.

Fglgende kommentar ble gitt i et av de apne spersmélene i sporreskjemaet: *Prove
en suppe de liker bedre, enklere a holde fokus da.” At smaksgvelsen med nypesuppe ikke
fungerte tilfredsstillende kan ha sammenheng med at barna mislikte suppen, men et av
malene med denne metoden er tross alt & ”Minske barnas barrierer mot ukjent mat og
dermed gke mangfoldet i det de spiser”. Dette malet vil aldri innfris om barna kun far
servert mat de kjenner fra far, slik som TORO tomatsuppe som faktisk er en av fa supper
de liker. Kun fordi de ikke likte suppen farste gangen de smakte pd den betyr det
ngdvendigvis ikke at den aldri kommer til  falle i smak — antageligvis likte heller ikke
mange kaffe fgrste gangen de smakte den. Som nevnt tidligere trengs det gjentatt
eksponering av en matvare for a kunne se en gkt preferanse for den (Birch & Marlin,
1982). Et alternativ kan vere a benytte hjemmelaget tomatsuppe — eventuelt sett, falt,

luktet og smakt pa forskjellen pA TORO posesuppe og hjemmelaget.
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4.3.6 Leksjon 6 — Smaken og forstyrrende opplevelser

Tabell 5 viser at leksjonen fikk en gjennomsnittsskar pa 3,9. Kategorien Barnas interesse
for gvelsene fikk toppskar (5,0). Figur 2 som viser respondentenes opplevelse av jentenes
0g guttenes interesse for gvelsene i de ulike leksjonene viser tydelig at interessen var stor
blant begge kjenn (5,0 og 5,0). Ingen kommentarer ble gitt i sparreskjemaets apne
spgrsmal.

Utsagnet Jeg mener ingen barn i malgruppen ble urolig fordi leksjonen varte for
lenge fikk 2, “uenig” (vedlegg 5). Leksjonens relativt korte gvelser sa imidlertid ut til a
bidra til at barna klarte & holde fokus gjennom de ulike gvelsene.

Utsagnet Jeg mener at leksjonens praktiske gvelser var tilpasset malgruppens
fysiske utviklings- og ferdighetsniva ble besvart med 5, “helt enig” (vedlegg 5). Det var
lett & se pa barna at de hadde det artig under gvelsen hvor de skulle holde for grene til
hverandre mens de smakte pa ravarene. De hevdet selv at de tydelig la merke til
forskjellen i lydene mellom de ulike matvarene og da de holdt for og ikke holdt for grene.
Gutten som etter foreldrenes ytring ikke likte frukt og grennsaker smakte villig pa alt han
ble tildelt, men denne gangen spyttet han ut bade gulrot- og bananbitene. At han smakte
pa matvarene er positivt og kan fare til gkte smakspreferanser for disse matvarene om han
i tiden fremover gjentatte ganger blir eksponert for dem. En studie gjennomfgrt av
Wardle, Cook et al. (2003) viser at barn i to- til seksarsalder som daglig i lgpet av en to
ukers periode fikk smake pa en bestemt grgnnsak gkte preferansen for den eksponerte
grennsaken.

Leksjonen fikk god respons gjennom spgrreskjemaet og det er dermed ikke behov
for store endringer. Etter a ha fulgt gjennomfaringen av flere av leksjonene ble det
imidlertid klart at tegneoppgavene matte justeres. Pa slutten av hver leksjon har barna ofte
fatt i oppgave a tegne noe, for eksempel en falelse eller en smak. Det ble tydelig at
ungene ikke skjente hva dette ville si, samme hvor mange ganger de fikk det forklart. Det
endte bestandig med at de tegnet konkrete ting fra den gjennomfarte leksjonen — i dette
tilfellet banan, gulrot, bradbiter, forsterrelsesglass og ere. Det finnes naturlige
forklaringer pa dette. Hwang og Nilsson (1996) hevder at det er svert viktig for barn i
denne alderen at tegningene de lager forestiller noe konkret, sa den beste lgsningen vil
nok veere a la barna tegne akkurat hva de gjorde gjennom leksjonens gvelser.
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4.3.7 Leksjon 7 — A komponere et méltid

Tabell 5 viser at leksjonen fikk et godt gjennomsnitt (4,0). Kategorien Innhold i forhold
til mulige kulturelle barrierer fikk toppskar (5,0).

Utsagnet Jeg synes alle barna i malgruppen klarte a "henge med” gjennom hele
leksjonen utmerket seg ved a bli besvart med “helt uenig”, altsa 1 (vedlegg 5). Som kjent
har alle barn ulikt modningsnivd, og om respondenten folte at enkelte barn “datt av”
underveis kan arsaken like godt veere leringsaspekter som mangler ved metoden. Selv om
bade Piaget og Erikson plasserer femaringer i konkrete stadier, finnes det store
individuelle variasjoner for nar barn nar de ulike stadiene (Hwang & Nilsson, 1996), noe
som betyr at barna i malgruppen har ulikt utgangspunkt for & gjennomfgre metoden.

Fglgende kommentar ble gitt i et av spgrreskjemaets apne spersmél: “Kanskje
bruke gyebind.” Ut ifra erfaringene som ble gjort ved bruk av bind for gynene til barna i
leksjon 5, ble det valgt a se bort ifra dette forslaget.

Utsagnet Jeg synes at de fleste barna i malgruppen viste stor interesse for
leksjonens gvelser ble besvart med 4, “enig” (vedlegg 5). Det var spennende a se pa
hvordan ungene pregvde seg fram med ulike maltidskombinasjoner og fant frem til sin
egen favoritt. Ei jente mente blant annet at kombinasjonen banan og potetmos var perfekt,
noe som ikke ble sett pa som en godkjent maltidskombinasjon av noen av de andre barna.
Dette kan ha sammenheng med at denne jenta kommer fra en familie med en helt annen
kulturell bakgrunn, hvor matvarer settes sammen pa andre mater enn hos de resterende
barna (Horne, Lowe, Fleming & Dowey, 1995).

Leksjonen fikk gode tilbakemeldinger gjennom evalueringsskjemaet, og det er
dermed ikke behov for endringer. Likevel er det mulig a tilrettelegge smaksgvelsen for
barn fra ulike kulturer pa en enda bedre mate. Blant femaringene i barnehagen var det ei
muslimsk jente som pa grunn av hennes bakgrunn ikke kunne spise pglser av svinekjgtt.
Det var blitt informert om at barnehagen hadde egne pglser av halalkjatt som hun kunne
fa servert. Bade for & minske ansattes arbeid med forberedelser til leksjonen — forskjellige
typer pglser ma kjgpes inn og tilberedes — og for at muslimske barn kan fale seg
annerledes og utenfor, nar de ikke far servert ngyaktig den samme maten som andre barn,
kan det veere lurt & bytte ut pelsebitene. Et bedre alternativ er fiskekaker eller fiskeboller.
Fisk er en matvare som flere kulturer har mulighet til & spise, og er i tillegg et sunnere

forslag.
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4.3.8 Leksjon 8 — Smakens geografi og opphav

Tabell 5 viser at denne leksjonen kom ut med en gjennomsnittsskar pa 3,5. Kategoriene
Forberedelser og Antall gvelser fikk lave skar i denne leksjonen (3,0), men kategorien
Utbytte fikk en god gjennomsnittsskar pa 4,0. Ingen kommentarer ble gitt i
spgrreskjemaets apne spgrsmal.

Utsagnet Jeg synes ikke det var vanskelig & bruke begreper i leksjonen som barna
i malgruppen forstod fikk 1, “helt uenig” (vedlegg 5). Imidlertid ga den ansatte aldri
uttrykk for at det var problematisk & kommunisere med barna.

Utsagnet Jeg synes at de fleste barna i malgruppen viste stor interesse for
leksjonens gvelser fikk toppskar, altsd 5, “helt enig” (vedlegg 5). Mange av barna ble
glade, da de skjgnte at de skulle fa servert Taco. Det var veldig spennende & hgre barna
snakke om hvor de mistenkte maten kom fra, hva de antok den bestod av og hvor de
trodde den vokste. De fleste av ungene var for eksempel overbevist om at tacoskjellene
var det samme som potetgull og dermed laget av poteter. De ble veldig overrasket, da de
fikk Klarhet i at de var laget av mais.

Opprinnelig skulle sjokoladepudding med vaniljesaus bli servert til dessert, men
siden barna var mette og samtalene flgyt godt ble det valgt a sta over dette.

Kategorien Forberedelser kom ut med en noe lav skar. Skaren ligger pa 3,0, noe
som betyr at forberedelsene likevel ikke ble vurdert som alt for lange, noe som er positivt.

Leksjonen fikk en lav gjennomsnittsskar, men ligger likevel pa den positive siden
av skalaen. Enkelte endringer kan likevel vare greit & utfare. A fjerne desserten kan veere
en grei lgsning, men det kan da vere lurt a supplere med ost til Tacoen, noe som apner
muligheten for & snakke om melkeprodukters opphav. A supplere med flere gvelser kan
vaere en idé, da Antall gvelser var en kategori som skilte seg ut med en relativt lav skar.
De ansatte kan ta barna med pa tur i neeromradet for & se etter ting som kan knyttes til
mat. Dette kan f.eks. vaere en aker hvor det vokser korn som det kan bakes brgd av,
sjokoladepapir som det har vert sjokolade i og noen har kastet fra seg, en lastebil pa vei
til butikken med grennsaker, en dame eller mann beerende pa poser fulle med mat, fisk i

vannet, frukttreer og beerbusker i hager, katt pa musejakt etc.
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4.3.9 Generelt om alle leksjonene

Som beregnet ble alle leksjonene gjennomfart i lgpet av en times tid. De ble alle
gjennomfart pa formiddagen — mellom frokost og lunsj — noe som ble vurdert som et bra
tidspunkt. Barna har antageligvis lettere for a konsentrere seg pa formiddagen enn pa
ettermiddagen. A gjennomfare leksjonen pd barnehagens kjokken forte imidlertid til
avbrytelser da ansatte og andre barnehagebarn av ulike grunner matte inn pa kjgkkenet.
Av den grunn ble gjennomfaeringen av flere av leksjonene flyttet til biblioteket. Her var
det roligere og avbrytelser ble unngatt, men rommet var lite og det ble enkelte ganger noe
trangt — avhengig av antall deltagende barn.

Det ble tydelig lagt merke til at ungene nadde de tre oppmerksomhetsfasene
(Fischer & Madsen, 2002) pa forskjellige tidspunkt — noen barn ble mye fortere urolige
enn resten av gruppen. Det var antagelig krevende for de ansatte & se og forholde seg til at
barna befant seg i ulike stadier. Barna ble ledet til & gjgre det samme pa likt tidspunkt,
noe som kan ha gatt utover leringsutbytte til enkelte av barna. A ta hensyn til
oppmerksomhetsfasene er muligens lettere med flere ansatte tilstede, fordi den ene ansatte
i disse tilfellene matte dele pa seg og vare tilstede for alle ungene pa en og samme tid.

Ved & se pa hvilke leksjoner de ulike respondentene gjennomfgrte og besvarte
sparreskjemaet til, er det mulig at den kvinnelige respondenten var mer positiv og gav
leksjonene hgyere skar enn hva den mannlige respondenten gjorde. Leksjon 1, 3 og 6 var
blant de fire leksjonene med hgyest gjennomsnittsskar, og det var disse leksjonene
kvinnen gjennomfgrte og besvarte. Datamaterialet fra evalueringen er imidlertid for lite til
at det kan testes for om disse forskjellene er signifikante.

Jentene viste starre interesse enn guttene for mange gvelser (figur 2). Guttene ble
av en eller annen grunn mye fortere rastlgse enn jentene. De ansatte mente dette ofte var
tilfelle ved stillesittende aktiviteter, og at det ikke matte ha noe med gvelsene i metoden &
gjere. Dette bekreftes i henhold til teori. Eide-Midtsand (2007) hevder forklaringen ligger
i ulikheter mellom gutter og jenters hjerne. Mens en jentes hjerne gar konstant, trenger
gutten & lade opp hjernen med jevne mellomrom. A kaste viskelaer p& sidemannen gjor
gutter for a fa noe til a skje slik at de klarer a holde fokus. Det er slik gutters hjerne
fungerer og skal fungere, men fra voksnes synspunkt blir gutters hgye aktivitetsniva og
lavere impulskontroll gjerne sett pa som stgy. Selv nar gutter leser baker sitter de sjelden

helt stille — & samtidig vippe pa stolen eller fikle med noe er for dem helt naturlig.
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Forberedelser er en av kategoriene med lavest gjennomsnittsskar. Ved
giennomgang av SAPERE-metoden for denne masteroppgaven ble de fleste
forberedelsene gjennomfert av meg. For & kunne gjennomfgre SAPERE-metoden er det
helt ngdvendig med noen forberedelser til gvelsene, og noen leksjoner krever mer enn
andre. A korte ned pé forberedelsene til leksjonene ville imidlertid fart til feerre gvelser,
noe som igjen antas a ga ut over effekten av metoden. Forberedelsene til leksjonene er i
seg selv ikke krevende, men tar noe tid. Ansatte kan fa med seg barna til & hjelpe, noe
barna kan laere av og muligens ogsa sette pris pa.

De ansatte som gjennomfarte leksjonene ga uttrykk for at dette var en spennende
metode som de kunne tenke seg & bruke igjen. Dette samsvarer med svarene pa utsagnet
Jeg mener at jeg som barnehageansatt kan tenke meg a bruke denne leksjonen igjen i
tilsvarende malgrupper som stort sett har fatt positive resultater (vedlegg 5).

Barna var stort sett villige til & smake pa og beskrive de ulike matvarene. Det var
ofte et eller flere barn som mislikte noe av maten, men flesteparten smakte for deretter

eventuelt & spytte det ut igjen.
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5 Diskusjon

| dette kapitlet dragftes svakheter og styrker ved materialet og utvalget. Med materialet
menes den tilpassede SAPERE-metoden og spgrreskjemaet til de ansatte. Tilsvarende
draftes utvalget som bade bestod av de deltakende barnehagebarna og de ansatte. Siden
det ble valgt & diskutere og vurdere hver enkelt leksjon fra den tilpassede SAPERE-
metoden i oppgavens resultatkapittel, blir ikke enkeltleksjonene ytterligere belyst i
diskusjonskapittelet. Funnene diskuteres i henhold til forskningssparsmalene, samt deres
gyldighet, palitelighet og overfagrbarhet, og i forhold til annen forskning innenfor dette
omradet. Det er ogsa gjort forsgk pa a diskutere enkelte funn i lys av leringsteori, men
dog i begrenset omfang, hovedsakelig pa grunn av egen formell faglig utilstrekkelighet
innen dette feltet. Avslutningsvis presenteres implikasjoner og konklusjon, hvor det pekes
pa videre utfordringer innen fagfeltet og hvordan den tilpassede SAPERE-metoden kan

pavirke barns holdninger til mat og skape grunnlag for gode kostvaner.

5.1 Strategi for tilpasning av SAPERE-metoden

Det er uunnveerlig med en kritisk betraktning av den tilpassede SAPERE-metoden. A
tilpasse metoden til femaringer betydde spesielle utfordringer med tanke pa at den
opprinnelig ble utviklet for et annet kognitivt niva.

Piaget og Eriksons teorier er begge aldersrelaterte. Likevel vet vi at barn pa
ngyaktig samme alder kan veere i forskjellige utviklings- eller psykososiale stadier. Det er
store individuelle variasjoner i nar barn nar de ulike stadiene. Utviklingen er ikke jevn og
barn kan ga frem og tilbake mellom stadiene (Hwang & Nilsson, 1996). Det samme
gjelder Fischer og Madsens (2002) oppmerksomhetsteori. Denne teorien er skrevet pa
bakgrunn av observasjoner av farskolebarn generelt og ikke spesielt rettet mot barn i
femarsalder. Derfor vil, til tross for bruk av en slik teori, leksjonene alltid veere bedre
tilpasset noen femaringer enn andre, grunnet deres ulike modningsniva. Likevel kan
teorien og fasenes rekkefglge bidra med kunnskap og vere et godt utgangspunkt for
gvelser som skal kunne holde femaringers oppmerksomhet. Dette forutsetter selvfalgelig
at de ansatte bruker teorien aktivt og bistar barna i de ulike fasene.

Selv om Fischer og Madsens (2002) oppmerksomhetsteori la i bakhodet under
tilpasningen av metoden, samsvarer ikke alle leksjonene med teoriens inndeling. Det er
ogsa viktig a vere klar over at bruken av en slik teori ikke automatisk farer til at barn blir

mer oppmerksomme. Ettersom barn nar de tre oppmerksomhetsfasene i varierende tempo
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og pa forskjellige tidspunkt, er det de ansatte som gjennomfgrer metoden som er
ansvarlige for at alle ungene beveger seg igjennom fasene (Fischer & Madsens, 2002).
Dersom de ansatte ikke har disse stadiene i mente ved gjennomfgring av leksjonene kan
dette ga ut over barnas leringsutbytte. Det er mulig den beste lgsningen hadde veert a
utarbeide en strengere og tydeligere larerveiledning som framhever viktigheten av
oppmerksomhetsteorien.

For a tilpasse metoden til femaringer var det ngdvendig a korte ned pa varigheten
pa og antall gvelser i alle leksjonene. Dette resulterte i leksjoner med maksimalt tre
gvelser, noe som muligens kan virke inn pa effekten av hele metoden. At den svenske
versjonen av SAPERE-metoden (Livsmedelsverket, 1999) har leksjoner med opptil ni
gvelser er kanskje helt ngdvendig for a kunne se en effekt gjennom bruk av metoden. Det
er mulig det hadde vart mer hensiktsmessig med flere gvelser per leksjon. Av hensyn til
tidsaspekter hadde det da ikke veart mulig & gjennomfare hele leksjonen pa en gang, altsa
i lgpet av én time, og leksjonene matte dermed blitt delt opp i mindre bolker. Pa denne
maten ville barna fatt gjennomfart flere gvelser knyttet til hver leksjon.

| den tilpassede metoden blir alle gvelsene kun gjennomfart én gang. Likevel far
barna muligheten til & smake pa et par matvarer flere ganger, slik som eple, gulrot, banan
og bred. @nsket er at barna skal fa muligheten til & lere & kjenne flest mulig ulike
matvarer, men samtidig er det helt ngdvendig med gjentatt eksponering av en matvare for
a gke preferansen for den (Birch, 1999). For at barna skal fa muligheten til & smake pa de
ulike matvarene flere ganger kunne metoden blitt gjennomfart pa nytt igjen etter en stund.
Dessuten kunne gvelsene blitt integrert i andre aktiviteter og i de vanlige maltidene.

Hver leksjon inneholder bruk av ulike typer utstyr slik som forstarrelsesglass,
lommelykt og ulike kjokkenredskaper. Fischer og Madsen (2002) hevder dette er
fordelaktig. Nar barn far bruke hendene og/eller kroppen for ikke & snakke om verktgy
blir de mer oppmerksomme fordi mange synes det er spennende & utforske ting. Fischer
0og Madsen nevner imidlertid ikke noe om mengden av utstyr som er ngdvendig eller om
oppmerksomheten blir sterre ved bruk av mange ulike typer redskaper. | denne
tilpasningen blir samme verktey brukt om igjen i flere leksjoner, noe som er
hensiktsmessig av hensyn til kostnadene ved gjennomfaringen av metoden. @nsket er at
flest mulig barnehager skal gjennomfgre metoden og sjansene for dette gker nar de
slipper store utgifter knyttet til opplegget. Pa den andre siden kunne det veert mer
spennende for barna om de fikk muligheten til a teste ut forskjellige typer redskaper under

de ulike leksjonene. Dette kunne kanskje ogsa gke oppmerksomheten fra barna.
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SAPERE-metoden bestar av forskjellige praktiske gvelser, noe som er helt
ngdvendig nar malgruppen ikke er lese- og skrivedyktige. Praktisk kunnskap har ofte blitt
sett pa som mindre verdt enn teoretisk kunnskap, men for mange barn kan forstaelse gke
gjennom praktiske gjgremal. Det innebaerer opptrening i hvordan man gjer noe, i tillegg
til diskusjoner og refleksjoner rundt hvordan og hvorfor dette gjeres (Molander, 1996).

Til luktegvelsen ble det utarbeidet utklipsmotiver og kort til luktemotiv (vedlegg
4) som skulle gjare det enklere for barna & identifisere luktene. A bruke visuelle bilder
kan veere et hjelpemiddel for barn slik at de lettere far uttrykt seg og gjort seg forstatt.
Dette har andre studier ogsa benyttet seg av. | en studie av Loewen & Pliner (1999) ble
det brukt illustrasjoner av ulike ansiktsuttrykk — stort smil, lite smil, ngytralt fjes, liten
grimase og stor grimase — for a beskrive barnas gnsker om a smake pa ulike typer mat.

Pa tross av femaringers manglede evne til a skrive ned refleksjoner fra gvelsene pa
papir kan de likevel gi uttrykk for tanker og falelser i form av blant annet tegninger
(Hwang & Nilsson, 1996; Ulvund, 2005). Derfor er det lagt opp til at barna skal tegne og
utfgre ulike kreative oppgaver for a fa mulighet til & uttrykke seg pa andre mater enn kun
verbalt.

Smaksboka som barna bruker gjennom leksjonene til & tegne og lime utklipp i blir
en sammenfatning av hele SAPERE-metoden. Med denne boken lerer barna &
dokumentere, og far dermed tenkt igjennom og bearbeidet det de nettopp har leert
(Jonsson, Gustafsson & Hallberg, 2000).

Oppgavene Kobling til lunsjmaltidet som er relatert til de ulike leksjonenes tema
gjer at barna far repetert leksjonens hovedbudskap. Som tidligere nevnt understreket ogsa
Piaget at femaringer er avhengig av repetisjon for a klare a forstd sammenhenger, noe
som er veldig positivt i forhold til leeringsutbyttet (Hwang & Nilsson, 1996).

Det er problematisk & uttale seg om hvorvidt barna har oppnadd SAPERE-
metodens mal. For det fgrste var det noe variasjon i hvilke barn som deltok ved de ulike
leksjonene. For det andre ble det aldri gjennomfart en test av barnas motivasjon til &
smake pa ulike typer mat fer og etter gjennomfgringen av metoden. Mustonen et al.
(2009) gjennomfarte en toarig oppfalgingsstudie blant sju og elleve ar gamle barn pa to
finske skoler for & undersgke effekten av sensorisk undervisning. Den ene skolen ble
brukt som kontrollgruppe og den andre som intervensjonsgruppe. Hele
intervensjonsgruppen  gjennomfgrte SAPERE-metodens ti leksjoner. | tillegg
gjennomfgrte to tredjedeler av gruppen fem leksjoner relatert til ulike matkategorier

(meieri-, korn eller kjattprodukter). Ved oppstart og ved fire oppfelgingsmalinger
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gjennomfarte bade intervensjons- og kontrollgruppen ulike sensoriske oppgaver —
identifisere lukter og smaker, beskrive matvarers sensoriske egenskaper, gradere gnsket
om & smake ukjent og kjent mat, etc. Tre ganger i lgpet av perioden besvarte barnas
foreldre et sparreskjema. Resultatene viser at barna i intervensjonsgruppen forbedret sine
evner bade til 4 identifisere smaker og lukter, og til & kategorisere og beskrive mat, men
ingen effekt ble sett i kontrollgruppen. Den sensoriske undervisningen forte til at
intervensjonsgruppen prgvde et starre antall nye matvarer ved studieslutt enn ved start.
Ingen forskjell ble vist i kontrollgruppen. Imidlertid var effekten kun signifikant hos
sjuaringene. Food neophobia skaren sank i intervensjonsgruppen, men ingen forskjell ble
sett i kontrollgruppen. Den starste effekten ble imidlertid sett i gruppen som fikk begge
typer sensorisk undervisning. Hos sjuaringene sank food neophobia skaren etter
gjennomfart undervisning og den forble uendret til slutten av studien. I likhet med de
yngste barna sank food neophobia skaren ogsa hos ellevearingene etter gjennomfaringen
av SAPERE-metoden, men ni maneder etter avsluttet undervisning ble det observert en
gkende tendens av food neophobia. Den sensoriske undervisningens effekt pa a redusere
food neophobia syntes a vaere temporer. Dette er i overensstemmelse med Reverdy et al.
(2008) sin undersgkelse, nevnt innledningsvis. A gjennomfare en eksperimentell studie
med en intervensjons- og kontrollgruppe i likhet med den ovenfornevnte vil veere
ngdvendig for & kunne avgjere om den tilpassede SAPERE-metoden rettet mot norske
barnehagebarn i femarsalder gir en effekt. Dette gikk ikke inn i rammene av denne
oppgaven, men er likevel viktig a undersgke dersom metoden etter hvert skal bli benyttet

rundt om i landets barnehager.

5.2 Utpreving av SAPERE-metoden

Resultatene fra evalueringen av den tilpassede SAPERE-metoden kan oppsummeres med
noen hovedfunn. Leksjon 1, Sansene vare og maltidet, fikk en god gjennomsnittskar (4,0
pa Likert-skala) og har ikke behov for ytterligere tilpasninger. Leksjon 2, Luktesansen,
trenger enkelte endringer (3,5 pa Likert-skala). Det ble blant annet etterspurt flere lukter.
Leksjon 3, Grunnsmakene, var leksjonen med den beste gjennomsnittsskaren (4,1 pa
Likert-skala) og trenger ingen forandringer. Leksjon 4, Synssansen, fikk lavest skar (3,3
pa Likert-skala) og har behov for flere ulike gvelser. Leksjon 5, Fglesansen, trenger
endringer (3,6 pa Likert-skala). Fglegvelsen ma tilrettelegges bedre, og en annen type

suppe ble etterspurt. Leksjon 6, Smaken og forstyrrende opplevelser, og Leksjon 7, A
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komponere et maltid, fikk begge gode tilbakemeldinger (3,9 og 4,0 pa Likert-skala) og
trenger ikke ytterligere tilpasninger. Leksjon 8, Smakens geografi og opphav, har behov
for endringer (3,5 pa Likert-skala) ved at den bar suppleres med flere gvelser.

Gjennom & betrakte gjennomfaringen ble det observert at barna stort sett var
villige til & smake pa ulike matvarer, og at det var individuelle forskjeller i
smakspreferanser mellom dem. Det var ved flere tilfeller helt tydelig at barna ble pavirket
av hverandres meninger og matvarevalg. Barnas verbale beskrivelser av
sanseopplevelsene var varierende. | enkelte tilfeller var ordvalgene overraskende kreative,
men hos noen barn var det tydelig at de enna ikke disponerte et sterkt utviklet vokabular.
Jentene viste gjennomgaende starre interesse for de ulike gvelsene enn guttene, og ga ved
flere anledninger uttrykk for at de syntes dette var goy. Barna befant seg ofte i ulike
oppmerksomhetsfaser pa samme tidspunkt. Oppmerksomheten hos begge kjenn gkte ved
bruk av ulike typer redskaper, og de var ofte opptatt av at matvarene og tegningene skulle
forestille noe konkret. Barnehagepersonalet ga tydelig uttrykk for at dette var en
spennende metode som de kunne tenke seg a bruke igjen.

I denne oppgaven ble det brukt elementer fra bade kvantitativ og kvalitativ metode
under bade datainnsamlingen og -analysene. Dette kan veere en fordel, siden mange av
svakhetene ved kvantitative data, kan veies opp av de sterke sidene ved kvalitative data,
og omvendt (Halvorsen, 2004).

Det ma poengteres at det muligens er flere feilkilder i denne undersgkelsen. De er
trolig knyttet til bade utvalget, sparreskjemaet og egne betraktninger, registrering av data

og analyser. De fglgende tre underkapitlene berarer slike forhold.
5.2.1 Utvalg

Undersgkelsen har et lite utvalg, kun én barnehage deltok i gjennomfaringen. Det finnes
ingen opplysninger om de barnehagene som ikke gnsket a delta. Mellom fem og sju barn
var med pa hver leksjon — bade gutter og jenter. En svakhet er at det ikke alltid var de
samme barna som deltok pa leksjonene.

| den deltagende barnehagen var flere ulike kulturer representert, bade blant barn
og voksne, med en hovedvekt pa etniske nordmenn. Sammensetningen i barnehagen
samsvarer antageligvis i stor grad med andre norske barnehager i urbane strgk, ogsa med
tanke pa kjennsfordeling. Fordelingen mellom gutter og jenter blant barna er jevn, men

det er overvekt av kvinner blant de ansatte. Flerkulturelle barnehager, som i dette tilfelle,
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er mest sannsynlig eksponert for flere ulike smaker enn barnehager med kun etnisk
norske barn. Dette kan bety at barna i dette utvalget allerede er eksponert for flere ulike
typer mat. Det er viktig a papeke at den deltagende barnehagen har en leder som er veldig
engasjert 1 og opptatt av barn og ernaring, noe som antageligvis gjenspeiler seg hos de
ansatte og barna. Derfor er dette muligens ingen typisk gjennomsnittsbarnehage i Norge.
Det hadde veert sveert interessant a fa testet ut metoden i et stgrre spektrum av barnehager
i landet.

En mannlig og en kvinnelig barnehageansatt byttet pa a gjennomfare og evaluere
metoden. Det er viktig & fa evaluert den tilpassede metoden av barnehagepersonell som
selv skal utfgre metoden og som har spesialkunnskap innen fagomradet. Gjennom
spgrreskjemaets apne spersmal var det gnskelig at ansatte skulle komme med
tilbakemeldinger og kommentarer, noe som kunne veert til stor hjelp ved det videre
arbeidet med & forbedre metoden. Siden det kun var én respondent som besvarte
sparreskjemaet etter hver leksjon ble det fa kommentarer. | tillegg var den ene
respondenten ufaglert og den andre under utdanning. Ansatte med bredere kompetanse
hadde antageligvis hatt bedre forutsetninger til & evaluere opplegget.

Datainnsamling fra kun én barnehage er for lite til & kunne trekke en generell
konklusjon angaende norske barnehageansattes synspunkter pa den tilpassede SAPERE-
metoden. Det hadde veart gnskelig med flere undersgkelsesenheter for a fa fram
spennvidden. For & fa et representativt resultat kreves en vesentlig starre undersgkelse og
utvalget ber veere randomisert (Halvorsen, 2004). Hadde rekrutteringen til prosjektet blitt
gjort et par maneder tidligere hadde det antageligvis blitt lettere & samle et tilstrekkelig
antall barnehager. Flere barnehager viste interesse for deltagelse, men mente det ble
vanskelig pa sapass kort varsel. Pa den andre siden hadde det med tanke pa tidsaspektet
pa masteroppgaven ikke veert mulig & vere tilstede under gjennomfgringen av den

tilpassede SAPERE-metoden i flere barnehager.

5.2.2 Spgrreskjema

Evalueringen kan sammenlignes med kursevaluering, og Handal (2007, s. 108) skriver
folgende: “Kursevaluering kan betraktes som en aktivitet som er bade i den enkelte laerers
— kurslederens — og studentenes interesse, og som har til formal & utvikle kvaliteten pa
kurset og undervisningen.” I dette tilfelle var formalet kvalitetsutvikling, noe som helst

foregar pa emne-, kurs-, eller programniva og som i hovedesak retter seg mot larere og
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studenter som er involvert i undervisningen. Gjennom evalueringen far de involverte den
informasjonen de trenger for & avgjere hvilke av undervisningens elementer som bgr
styrkes eller tilpasses for & kunne tilby et optimalt leeringsmilje. Dette er en type formativ
evaluering (Handal, 2007).

Ved kursevaluering er spgrreskjema den mest brukte formen. Likevel hevder
Handel (2007) at dette ngdvendigvis ikke er den beste metoden, siden det ikke kan
betraktes som et godt kommunikasjonsmiddel mellom mennesker. Som i dette tilfelle, bar
kursevaluering forega underveis i kurset, og ikke avslutningsvis. Med dette kan man
oppna a fa til bedre undervisning eller leering mens man fortsatt er inne i prosessen
(Handel, 2007).

Besvarelsene av spgrreskjemaet ble gjort av to forskjellige personer — de byttet pa
slik at kun én person besvarte spgrreskjemaet etter hver leksjon. Det er vanskelig &
sammenligne sparreskjema fra ulike leksjoner nar ikke den samme respondenten besvarer
skjemaet hver gang. Det kan virke som at en av respondentene var mer positiv til
leksjonene enn den andre, uten at dette kan bekreftes i analysene. Ved at to respondenter
bytter pa a besvare sparreskjemaet blir det heller ikke mulig a sammenligne likheter og
variasjoner i svarene deres innad i en leksjon (Johannessen et al., 2008). Det beste hadde
veert om flere respondenter hadde besvart sparreskjemaet for alle leksjonene.

Sperreskjemaet inneholdt en kombinasjon av apne og lukkede svaralternativer,
noe som ofte er en fordel. A bruke lukkede svaralternativer gir gode muligheter for &
sammenligne svar fra ulike respondenter (Halvorsen, 2004) — likheter og variasjoner
(Johannessen et al., 2008). Apne sparsmal derimot gir muligheten til & avdekke uvitenhet,
misforstaelser og uventede forestillingsrammer. Det kreves vesentlig starre motivasjon fra
respondentenes side & besvare &pne enn lukkede sparsmal. Apne spgrsmal innebarer ogsa
en starre risiko for manglende svar, noe som ble tydelig i dette spgrreskjemaet — de apne
spgrsmalene ble ofte stdende tomme. Ved besvarelse av lukkede spgrsmal presses
respondentene inn i en bestemt form, noe som kan gi et noe skjevt inntrykk av deres
meninger. | noen tilfeller kan det ha veert svaralternativer som ikke har passet til det
respondentene mente. Respondentene kan ha misforstatt enkelte spgrsmal, eller det kan
ha veert sparsmal de helt enkelt ikke gnsket & svare pa. | enkelte tilfeller kan det ogsa ha
blitt gitt feil svar for & gi et godt inntrykk eller for ikke a virke uvitende (Halvorsen,
2004).

Ved a bruke skalaer — i dette tilfelle Likert-skala — far respondentene mulighet til a

nyansere svaret ved & markere det omradet pa skalaen som gjenspeiler deres oppfatning
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(Johannessen et al., 2008). Johannessen et al. (2008) mener erfaringsmessig at en skala
ber inneholde minst fem verdier, som i dette tilfellet, noe som gir muligheter for & gjare
mer omfattende og avanserte statistiske analyser. Slike tester ble imidlertid ikke brukt pa
grunn av et veldig lite utvalg.

Studiens validitet kan beskrives med gyldighet (Halvorsen, 2004; Johannessen et
al., 2008). Validitet styrkes ved bruk av ulike metoder (Johannessen et al., 2008) som i
denne oppgaven. Studien hadde for fa undersgkelsesenheter for at funnene skal kunne
generaliseres. P& bakgrunn av resultatene kan det dermed ikke trekkes en generell
konklusjon gjeldene for alle landets barnehager.

Reliabiliteten til studien handler om hvor palitelige malingene er. En svakhet er at
opplysningene til respondentene ikke er kontrollert av en annen forsker. Dermed kan man
ikke fastsla at resultatene blir de samme ved a gjenta undersgkelsen (Johannessen et al.,
2008). Det er vanskelig & si om barnehageansattes meninger om den tilpassede SAPERE-
metoden hadde veert tilsvarende ved gjennomfgring av metoden i en annen av landets
mange barnehager. Dette kan blant annet ha sammenheng med de ansattes
ernaringsfaglige og pedagogiske interesse og kompetanse og med barna som deltar i

gjennomfgringen.

5.2.3 Betraktninger knyttet til gjennomfgringen

Selv om observasjon ikke er brukt som metode, kan min tilstedeveerelse under
gjennomfaringen pa flere mater knyttes opp mot en observaters rolle. Pa lik linje med
observasjonsstudier kan de ansatte ha endret adferd, siden de var klar over at de ble
iakttatt. Dette er en svakhet ved kvalitative studier og kalles kontrolleffekt (Halvorsen,
2004; Hellevik, 1994). Kontrolleffekten antas a gke, desto mer apent opplegget er
(Hellevik, 1994). Vedeler (2000, s. 108) beskriver dette: ”Under observasjonen kan feil
oppsta fordi informantene forandrer adferd fordi de er klar over at de blir observert. Dette
er kanskje spesielt en trussel i forbindelse med eksperiment eller hvor situasjonen er
bevisst manipulert.” Min bakgrunn som ernaringsstudent kan ha pavirket de ansattes
oppfersel. De kan ha endret rutiner og atferd for & skape et godt inntrykk. Det er ytterst
vrient for en utenforstaende a vite hvordan de ansatte hadde oppfert seg om de ikke var
blitt studert. Samtidig er det vanskelig & gli inn i et miljg uten a forstyrre den naturlige
settingen (Malterud, 2003). En mate & unnga dette pa hadde vert & gjennomfare skjult

observasjon. Ved a bruke skjulte videokameraer kunne gjennomfgringen blitt studert uten
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a veere redd for at de ansatte endret adferd. Det er imidlertid etiske betenkeligheter med
skjult observasjon, bade i forhold til de ansatte og til barna som blir observert. Dette ville
ogsa krevd samtykke fra foreldrene til barna som deltok i gjennomfaringen (Johannessen
et al., 2008).

Min rolle under gjennomfgringen kan sammenlignes med en observerende
deltager og en tilstedeveerende observatgr (Johannessen et al., 2008). Ved bruk av slike
metoder er man selv til stede i naturlige sammenhenger, nar hendelsene skjer (Halvorsen,
2004). Samtidig far man neerkontakt med feltet og situasjonene man gnsker kunnskap om
(Johannessen et al., 2008). Hellevik (1994) hevder usystematisk registrering av data ofte
farer til at forskeren er mer apen for nye og uventede inntrykk.

A vere tilstede for & betrakte gjennomfgringen er p& samme sett som & vare
deltagende observatgr forbundet med visse ulemper. Johannessen et al. (2008) hevder det
er fort gjort & bli en ikke-observerende deltaker. Ved & bli alt for oppslukt av a delta kan
det bli vanskelig & konsentrere seg om a studere.

Likevel finnes det ogsa punkter hvor mine egne betraktninger skiller seg fra rollen
som kvalitativ observater. Det ble i denne studien ikke skrevet detaljerte feltnotater, noe
som er helt ngdvendig ved formelle observasjonsstudier (Johannessen et al., 2008). Ved &
kun notere stikkord fra selvutvalgte situasjoner blir det vanskelig & kunne stole pa disse
data. Faren for at det skjer et ubevisst utvalg av data som samsvarer med forskerens
forhandsoppfatninger gker ved usystematisk registrering av data (Hellevik, 1994). A
systematisk notere betraktninger og sitater underveis i leksjonene hadde veert bedre — det
er lett & glemme noe, nar en far mye nyttig informasjon pa en og samme tid. Det kan ha
fort til bade tap av og feilaktig informasjon (Halvorsen, 2004).

En svakhet med troverdigheten — begrepsvaliditeten — er at den tilpassede
SAPERE-metoden kun ble testet ut av én barnehage (Johannessen et al., 2008). Fa
enheter kan fare til at malefeilene far et betydelig omfang. Kontrolleffekten kan oppfattes
som en systematisk malefeil og blir dermed et validitetsproblem (Hellevik, 1994).
Dataene er ikke blitt kontrollert ved at en annen person har gatt igjennom det innsamlede
materialet, dermed vurderes begrepsvaliditeten som lav (Hellevik, 1994; Johannessen et
al., 2008). Pa den andre siden styrkes resultatenes troverdighet ved at flere metoder for
innhenting av data er blitt tatt i bruk (Johannessen et al., 2008).

A studere én barnehage gjennomfare alle leksjonene er ikke nok for & kunne
overfgre kunnskap og trekke en generell konklusjon angaende andre norske barnehagers

gjennomfgring av metoden, ogsa kalt ekstern validitet (Johannessen et al., 2008).
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Gjennomfgringen hadde med sikkerhet ikke blitt gjort pa akkurat samme sett i en annen
barnehage. Malet er at metoden pa best mulig mate skal tilpasses flest mulig av landets
barnehager og det er dermed ikke tilstrekkelig a teste ut metoden i kun én barnehage.
Reliabiliteten regnes i dette tilfellet som lav siden betraktningene i feltet ikke var

standardiserte (Halvorsen, 2004).

5.3 SAPERE-metoden i videre utvikling

SAPERE-metoden har veert prgvd ut i flere europeiske land, blant annet Frankrike (Ton
Nu, 1995), Sverige (Jonsson et al., 2000), Finland (Mustonen et al., 2009), Nederland,
Sveits og Belgia (Tervoja, 2010). Disse studiene har i de fleste tilfellene blitt knyttet til
metodens effekt pa toleranse for nye matvarer. Siden denne studien er en utviklingsstudie
for & tilpasse til en annen aldersgruppe og kultur, med fokus pa brukergruppenes, det vil
si barnehagepersonalets, opplevelse av metoden er resultatene fra disse undersgkelsene
ikke sammenlignbare med funnene fra dette prosjektet (Jonsson et al., 2000; Mustonen et
al., 2009; Ton Nu, 1995). Disse studiene illustrerer imidlertid hvorvidt denne metoden
kan forventes & ha positiv pavirkning pa viljen til & preve ny mat, som potensielt kan fare
til et mer variert og muligens sunnere kosthold. Eksempelvis nevnes studien gjennomfart
av Ton Nu (1995) i Franskrike. Her ble SAPERE-metodens effekt pd food neophobia og
holdninger til mat undersgkt. Deltagerne, 144 franske skolebarn fra 9-12 ar, ble delt i to
grupper, hvorav den ene gruppen deltok i gjennomfgringen av SAPERE-metoden. Begge
gruppene fylte ut spgrreskjemaer angaende vaner og holdninger til mat og grad av food
neophobia. Deltagerne ble ogsa tildelt en uvanlig matvare (gelé) som de skulle vurdere
hvorvidt de gnsket & smake p4, i tillegg til & beskrive dens sensoriske egenskaper. En uke
senere spiste alle deltagerne en kald buffé hvor de ble bedt om & konsumere minimum to
ukjente og tre kjente matvarer. Resultatene viser en signifikant effekt ved bruk av
SAPERE-metoden pa barnas beskrivelse av sensorikk, holdninger til mat, matkvalitet og
nytelse. Derimot ble det ikke funnet noen signifikant forskjell i henhold til barnas
interesse for ernaering og deres gnsker om & smake pa ukjent mat.

SAPERE-metoden brukt i andre land er i hovedsak basert pa den opprinnelige
franske metoden rettet mot skolebarn i elleve-tolvarsalder. Det har ved litteratursgk ikke
vaert mulig & oppspore undersgkelser som har benyttet SAPERE-metoden pa en
tilsvarende malgruppe som i dette prosjektet, men i Sverige arbeides det i skrivende stund

med a utarbeide en veiledning for SAPERE-metoden for bruk i farskolen (Alfredsson et
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al., 2010). A tilpasse denne metoden til et lavere alderstrinn kan veere fordelaktig, og
stottes av forskningsresultater som viser at matpreferanser som etableres tidlig i livet i
stor grad fglger med videre i barndommen (Mennella, Pepino & Reed, 2005).

Cashdan (1994, 1998) har i USA gjennomfert to studier hvor resultatene antyder
at barn er mest apne for nye smaker nar de er sma — mellom ett og to ar. Resultatene viser
at barn blir mer skeptiske til nye smaker fra to-trearsalder, og igjen enda mer i de
pafalgende arene. A gjennomfare SAPERE-metoden med barn mindre enn fem ar vil
mest sannsynlig bli svert vanskelig. Metoden bestar tross alt av praktiske gvelser rettet
mot sansene hvor utvikling av spraket er et vesentlig element. Om metoden skulle rettes
mot barn fra ettarsalder ville dette med stor sannsynlighet i hovedsak gatt ut pa a utvikle
barns smakssanser ved & eksponere dem for flest mulig ulike matvarer. Dette vil vaere en
noe annen strategi enn den som benyttes ved SAPERE-metoden. Likevel konsentrerer de
seg i Finland om & rette SAPERE-metoden mot de yngste barna i barnehagen — altsa barn
fra ettarsalder (Sapere non-profit organisation, 2010; Tervoja, 2010). Det har ikke veert
mulig a oppspore detaljer om hvordan dette tiltaket vil se ut.

Ostrom og Annett (2008) hevder sensorisk trening er en langsom prosess som
pagar gjennom hele oppveksten. A starte med smakstrening allerede i ettarsalder, fortsette
med SAPERE-metoden tilpasset barnehagebarn i femarsalder og gjennomfgre den
originale SAPERE-metoden i en alder av elleve—tolv ar vil muligens kunne styrke
metodens effekt.

Det dukker stadig opp flere land som velger & benytte seg av hele eller deler av
SAPERE-metoden, noe som viser at mange anser dette som en interessant tilnaerming til
utvikling av matvaner blant barn. Det er ogsa opprettet en egen internasjonal nettside
(Sapere non-profit organisation, 2010), hvor det jobbes for & spre og utvikle metoden.
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6 Konklusjon

Barnehageansattes evaluering angir at den tilpassede SAPERE-metoden jevnt over
fungerte bra. Likevel har tilpasningen rom for forbedringer, og undersgkelsen har gitt ny

kunnskap og ideer til endringer som vil kunne forbedre metoden ytterligere. Etter at den

Qo

tilpassede SAPERE-metoden nok en gang blir revidert, bgr det neste steget veere

Qo

gjennomfgre en eksperimentell studie med en intervensjons- og kontrollgruppe for

undersgke den tilpassede metodens effekt pa barns vilje til & prave nye matvarer.

Qo

For & tydeliggjere viktigheten av mat og smak i barnehagen er det ngdvendig
gke fokuset pa kosthold i farskolelererutdanningen.

Arv, miljg og individuelle erfaringer er elementer som bidrar til & avgjere hvilke
matvarer vi liker og misliker. Grunnlaget vart for aksept av nye matvarer legges tidlig,
men preferansene er i konstant endring. Smakssansen trenger trening og opplaring pa
samme mate som spraket — vi ma repetere igjen og igjen. Smaksopplaring gjennom
SAPERE-metoden har vist seg a bidra til & gke barns motivasjon til  prave nye matvarer.
| tillegg @ker ogsa barnas vokabular knyttet til smak. Ved slik smakstrening er det viktig a
ha respekt ovenfor food neophobia og aldri tvinge barn til & spise.

Det gjennomfares stadig viktig forskning pa omradet barn, spisevaner og utvikling
av smakspreferanser. Barn tar oftere sunne valg dersom miljget rundt dem tilrettelegger
for det og stetter dem. Det er derfor ytterst viktig at aktgrer fra alle plan i samfunnet
samarbeider og vektlegger betydningen av at barn far et naturlig forhold til mat.

Kunnskap om og forstaelse av smak, matvariasjon, food neophobia og kresenhet
er temaer som henger tett sammen. Food neophobia har til tross for relevansen innenfor
fagfeltet samfunnsernaring ikke veert et sentralt tema i studiet. Med tanke pa
forebyggende ernzringsarbeid rettet mot barn, er det ekstremt viktig med slik kunnskap.
Dette er forhold som kan bidra til & pavirke og forme atferd og matvarevalg som pa sikt

kan virke inn pa bade enkeltindividers helse og livskvalitet.
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Vedlegg 2, side 1

SPORRESKJEMA

Evaluering av SAPERE-metoden tilpasset norske
barnehagebarn i femarsalder
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Vedlegg 2, side 2

1) VARIGHET
Helt Helt

uenig Uenig Ubestemt Enig enig
Jeg mener leksjonen varte for lenge for barna i denne I I r I r
malgruppen (femaringer).
Jeg mener at leksjonens varighet ikke var tilpasset denne I I I I I
malgruppens (feméringers) mentale utviklingsniva.
Jeg mener leksjonens varighet var tilpasset denne r I r I r
malgruppens (feméringers) fysiske ferdighetsniva.
Jeg mener at enkelte barn i denne malgruppen
(femaringer) etter hvert ble urolige fordi leksjonen varte C e C e C
for lenge.
Jeg synes at varigheten pa teoridelen av leksjonen var r I r I r
tilstrekkelig lang for barna i malgruppen (femaringer).
Jeg synes at varigheten pa de praktiske gvelsene i
leksjonen var tilstrekkelig lang for barna i mélgruppen C e C e C
(feméaringer).
2) ANTALL OVELSER

Helt Helt

uenig Uenig Ubestemt Enig enig
]e% synes at Ieksjoont?n hadde for mange ovelser for barna i I I I I I
malgruppen (femaringer).
Jeg synes det burde ha veert flere gvelser i leksjonen. C r' C T C
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Vedlegg 2, side 3

3) INNHOLD I FORHOLD TIL BARNAS MODENHETSNIVA

Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig

Jeg mener at leksjonens teoretiske innhold ikke var
tilpasset malgruppens (femaringers) kognitive (evnen til T . T . T
innleering) modningsniva.

Jeg mener at leksjonens praktiske gvelser var tilpasset

malgruppens (feméringers) fysiske utviklings- og r' e r' e T
ferdighetsniva.

Jeg mener at leksjonen var tilpasset malgruppens

(femaringers) spraklige utviklingsniva (ordforrad og C e C e C
begrepsforstaelse).

I hvilken grad synes du felgende deler av leksjonens praktiske gvelser ikke var tilpasset malgruppens
(femdringers) fysiske utviklings- og ferdighetsniva?

I
I sveert sveert
liten [Iliten Istor stor

grad grad Verken/eller grad grad

Aktivitet 1 - - - -

Aktivitet 2 - - - i -
Diskusjonen - - - - -
Kreativ aktivitet - - - i -
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Vedlegg 2, side 4

4) INNHOLD I FORHOLD TIL MULIGE KULTURELLE BARRIERER

Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig

Jeg synes oat leksjonen var for dérlig planlagt i forhold tilat .~ I I I r
barna i malgruppen kommer fra ulike kulturer.

Jeg synes at leksjonen tok hensyn til at enkelte barn i
malgruppen (femaringer) har mangelfulle norskspraklige r' C T C
ferdigheter (& snakke og forsta norsk talesprak).

5) PEDAGOGISK TILRETTELEGGELSE

Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig

Jeg synes at leksjonen hadde et tilstrekkelig forrad av
pedagogiske hjelpemidler (bilder, kjokkenredskaper, C r' C r' C
tegnesaker, etc.).

Jeg synes at malgruppen (femaringer) fikk delta I I I I I
tilstrekkelig (diskutere, stille spersmal, fa svar) i leksjonen.

Jeg synes det ble brukt for mye “teori” i leksjonen. (_' e (_' e T
Jeg synes det var tilstrekkelig med praktiske gvelser for IS IS IS IS IS

malgruppen (femaringer).

Jeg synes ikke det var vanskelig & bruke begreper i I r I r
leksjonen som barna i malgruppen (femaringer) forstod.

Jeg mener at parna i malgruppen (femé’llringer) forstod det  ~ I s I I
meste av det jeg snakket om under leksjonen.

Jeg hadde ingen vanskeligheter med a tilrettelegge
leksjonens gvelser for alle barna i malgruppen (_' C T . .
(femaringer).

Jeg synes rammefaktorene (rom, lys, kjokkenutstyr,
matvarer, bord, stoler, etc.) var tilstrekkelig gode for (_' o (_' & T
gjennomfering av leksjonen.

Jeg foler at jeg har tilstrekkelig med kunnskaper og
kompetanse til & kunne gjennomfere leksjonen pé en C - (" o (_'
tilfredsstillende mate.
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Vedlegg 2, side 5

6) BARNAS INTERESSE

Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig
Jeg synes at de fleste barna i malgruppen (femaringer) I I I I I
viste stor interesse for leksjonens gvelser.
Jeg synes at enkelte av barna i malgruppen (femaringer) I I I I I
ikke klarte &4 "henge med” gjennom hele leksjonen.
Jeg synes ikke gvelsene klarte & holde barnas r I r I r
oppmerksombhet.
Jeg synes at det var forskjell pa gutter og jenter nar det r I r I r
gjaldt interessen for leksjonen.
Jeg synes at jentene var mer interessert i leksjonen som I I I I I
helhet enn guttene.
I hvilken grad synes du jentene viste stor interesse for folgende deler av leksjonen?
I
I'sveert sveert
liten Iliten Istor stor
grad grad Verken/eller grad grad
Aktivitet 1 T i
Aktivitet 2 F - - -
Diskusjonen F - - -
Kreativ aktivitet r‘ - T -
I hvilken grad synes du guttene viste stor interesse for felgende deler av leksjonen?
I
I'sveert sveert
liten Iliten Istor stor
grad grad Verken/eller grad grad
Aktivitet 1 C C
Aktivitet 2 e t"" - T
Diskusjonen r - f" -
Kreativ aktivitet - r - r
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Vedlegg 2, side 6

7) FORBEREDELSER
Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig
Jeg synes mine forberedelser til leksjonen var for I I I I I
tidskrevende.
Jeg synes forberedelsene til leksjonen ikke gikk for mye ut o~ I e I e

over mine arbeidsoppgaver.

Jeg synes at leksjonen krevde at jeg matte sette meg inn i r I r I r
for mange nye ting.

Jeg foler at jeg ikke hadde tilstrekkelig med forkunnskaper I r I r
til & kunne gjore en god forberedelse til leksjonen.

8) UTBYTTE
Helt Helt
uenig Uenig Ubestemt Enig enig
Jeg mener at barna i malgruppen (feméringer) leerte mye I I I I r

nytt gjennom leksjonen.

Jeg leerte mye nytt av leksjonen.

Jeg har fétt positivt utbytte av leksjonen.

Jeg mener at jeg som barnehageansatt kan tenke meg a r I r I r
bruke denne leksjonen igjen i tilsvarende malgrupper.

Jeg synes at leksjonen som helhet svarte til mine s I s I I
forventninger.
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Vedlegg 2, side 7

12) KOMMENTARER

Er det noe du ensker mer av nar det gjelder innhold/aktiviteter i leksjonen?

Er det noe du snsker mindre av nar det gjelder innhold/aktiviteter i leksjonen?

Er det noe du ensker mer av nar det gjelder undervisning i leksjonen?

Er det noe du snsker mindre av nar det gjelder undervisning i leksjonen?
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Vedlegg 2, side 8

16) PERSONALIA

Kjsnn

o .
Mann Kvinne

Hvor mange ars arbeidsansiennitet har du i denne jobben?

Hvilken utdanning har du?

Forskoleleerer
Under utdanning (til jobb med barn)

Ufagleert

10 TS IS NI |

Annet

Dersom du svarte "annet" til spersmalet over, hvilken utdanning har du da?
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SAPERE-metoden

tilpasset norske barnehagebarn i femarsalder

Caroline Frodahl
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Vedlegg 3, side 2

78

DU HAR TO @YNE

Tekst: Sissel Castberg
Melodi: Kare Grogttum

Du har to syne som du kan se med,
0g munnen kan du blant annet le med,
0g du kan smake, og du kan here,
0g selv bestemme hva du vil gjore,
0g du kan lukte en appelsin,

0g du kan fole med hinden din.



Vedlegg 3, side 3

Innledning

Dette er en tilpasning av den svenske SAPERE-metoden utviklet for elleve-
tolvaringer. For & kunne gjennomfgre metoden blant norske barnehagebarn i
femdrsalder var det behov for endringer. Gjennom tilpasningen ble antall
leksjoner redusert fra ti til atte. I hovedsak ble opprinnelige aktiviteter plukket ut
og tilpasset malgruppen, men det ble ogsd utarbeidet enkelte nye ovelser.
Leksjonenes opprinnelige intensjon ble bibeholdt, men noe forenklet. I tillegg har
hver leksjon et sekundeerfokus med konkrete sprakmdl. Oppbyggingen av
leksjonene bygger pa Fischer og Madsens (2002) oppmerksomhetsteori. Det er
derfor en fordel om barnehagepersonalet kjenner til teorien.

Metoden har to hovedmal:

- Minske barnas barrierer mot ukjent mat og dermed oke mangfoldet i
det de spiser
- ke barnas ordforrad knyttet opp mot sansene

Hver leksjon har en varighet pa omtrent én time, og det anbefales a gjennomfore
opplegget i sma grupper. Da barna er i kontakt med ulike matvarer, er det viktig
at alle vasker hendene for leksjonene. Avslutningsvis i hver leksjon folger en
kreativ oppgave hvor barna for eksempel skal tegne eller lage collage, noe som
kan samles i en smaksbok. Etter hver leksjon folger en oppgave, Kobling til
lunsjmaltidet, som ber gjennomferes ved det eller de pafelgende lunsjméltidene
for & fa en repetisjon av leksjonens hovedbudskap. I den siste leksjonen far alle
utdelt et smaksdiplom.
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Vedlegg 3, side 4

Leksjonene

Leksjon 1: Sansene vire og mdltidet

Opprinnelig intervensjon

A leere at sansene vare samspiller og at vi ma
bruke flere sanser i kombinasjon for & kunne
gjore en riktig bedemmelse av neeringsmidler
0og matretter.

Revidert intervensjon

A leere at vi bruker flere sanser nar vi smaker
pa og spiser mat.

Sekundarfokus

A leere a beskrive sanseopplevelser.

Metode

Materiale

Provesmaking av epler: La barna velge et eple
hver som de undersgker - foler, lukter og
smaker pd. Om gnskelig kan de f& en eplebat
av alle de ulike eplene og undersgke
forskjellene mellom dem - farge, konsistens,
lukt og smak.

- Norske og importerte epler i ulike farger:
gule, rede og grenne

Hjelp barna a dele eplene i biter. La barna mose - Skjeerefjol
litt av eplet med en gaffel og/eller rive opp - Eplekutter
noen av eplene. Kjenn, lukt og smak pa de
ulike konsistensene av eplene. - Rivjern

- Kniver

- Gafler
Diskuter med barna: Hvorfor valgte barna - Smaksbok

» .

eplet med den fargen? Smaker, lukter epler i - Tegnesaker

forskjellige farger ulikt? Hvordan smaker og
foles eplet som er most? Smaker eplene
annerledes nar de er revet opp? Ser, smaker og
lukter eplene like godt nar de blir brune?

Hvilke sanser har vi? Diskuter. La barna tegne
en av sansene i smaksbgkene.

Kobling til lunsjmiltidet: Snakk om maten dere
spiser - farger, smak, lukt, form, lyd og
temperatur.
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Leksjon 2: Luktesansen

Vedlegg 3, side 5

Opprinnelig intervensjon

Fa en oppfatning av hvordan luktesansen er
oppbygd og fungerer. Elevene skal torre a
bruke nesen mer, bade for opplevelsens skyld
og for kritisk analyse.

Revidert intervensjon

A leere hvilken sans vi bruker til & lukte med.

Sekundarfokus A leere & beskrive hvordan maten lukter.
Metode Materiale

Luktepvelse: Sett bokser pa et bord med ulikt - Bokser med kork
innhold. La barna identifisere innholdet. Klarer Kanel
ikke barna a finne ut hva de ulike luktene er,
kan de prove a beskrive hva det lukter. F.eks.: - Vaniljesukker
lukten gir assosiasjoner til pizza, jul etc. - Appelsin

- Banan

- Kakao

- Kaffe

- Zalo

- Tannkrem

Legg deretter frem kortene med luktemotiver
og la barna koble sammen boksene og kortene.

- Kort med luktemotiv

- Forsterrelsesglass
Hva lukter vi med? La barna undersgke
hverandres neser, ut- og innvendig.
Ga igjennom de riktige svarene fra lukttesten - Smaksbok
o8 dISk.u ter. Snakk om Iukotesanse.n‘ 0g dens - Ark med bilder fra luktegvelsen
betydning for smaken - bade positivt og
negativt. - Sakser
- Limstifter
Gi barna arket med utklippsmotivene fra
luktegvelsen. La dem klippe dem ut og lime - Tegnesaker

dem i smaksboka. Eventuelt kan de deretter
tegne luktesansen.

Kobling til lunsjmaltidet: Be barna lukte pa
maten og beskrive det de lukter. F.eks.: "Dette
lukter som...”
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Leksjon 3: Grunnsmakene

Opprinnelig intervensjon

A leere hvilke grunnsmaker noen produkter
inneholder og at ulike mennesker er ulik
folsomme og foretrekker visse grunnsmaker
fremfor andre.

Revidert intervensjon

A lzere hvilke grunnsmaker som finnes.

Sekunderfokus A leere & beskrive hvordan grunnsmakene
smaker.
Metode Materiale
Provesmaking av ulike grunnsmakslosninger: La - Grunnsmakslgsninger:
barna undersgke og smake pa de fire ulike
. - Sott
smaksblandingene.
- Salt
- Surt
- Bittert

Provesmaking av nypresset sitron med ulike
mengder sukker: Gi barna et glass med sitronsaft
og fem sukkerbiter. Be dem smake pé

- Fire glass til hver

- En sitron til hver

- Fem sukkerbiter til hver

blandingen og tilsette antall sukkerbiter de ser - Et glass til hver
som ngdvendig for & balansere blandingen. - En skje til hver
Hva gjer at vi smaker? La barna undersgke - Forstgrrelsesglass
hverandres tunger med forstgrrelsesglass.
Diskuter hva de ulike glassene smakte og hvor - Smaksbok
mange sukkerbiter barna trengte for a

- Tegnesaker

balansere blandingen. Kort beskrivelse av
smakssansen og de ulike grunnsmakene.

La barna tegne en smak (sott, salt, surt eller
bittert).

Kobling til lunsjmaltidet: Snakk med barna om
hvilke grunnsmaker som finnes i maltidet de
spiser.
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Vedlegg 3, side 7

Oppskrift pa grunnsmakslosninger

De fleste oppskriftene er gjort i to steg. Forst en konsentrert grunnlesning pa 1 1 hvorav 1 dl
blandes ut med 9 dl vann. Dette gjores for & unngé bruk av elektronisk vekt.

- Sett

0,5 dl sukker og 11 vann = konsentrert grunnlesning.
1 dl konsentrert grunnlgsning og 9 dl vann = sgt grunnsmak.

- Salt
1 ts salt (NaCl) og 11 vann = konsentrert grunnlesning,.
1 dl konsentrert grunnlgsning og 9 dl vann = salt grunnsmak.

- Surt
1 ml sitronsyre og 1 1 vann = konsentrert grunnlgsning.

1 dI konsentrert grunnlgsning og 9 dl vann = sur grunnsmak.

- Bittert
Grapefruktjuice.
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Leksjon 4: Synssansen

Fa en oppfatning av hvordan synssansen er
oppbygd og fungerer. A trene opp evnen til &
beskrive hva synet registrerer. Elevene skal
leere at synssansen er den sansen vi forst og
fremst bruker for 4 bedemme omverdenen,

Opprinnelig intervensjon

men at synet kan bedra.

Revidert intervensjon

A leere at synet kan bedra.

Sekundarfokus A leere & beskrive matens utseende.
Metode Materiale
Provesmaking av fruktsalat: Server barna en - Fruktsalat:
vanlig og en saltet fruktsalat. La de undersgke _Eple
dem ferst med tanke pa hvordan de ser ut - ser
salatene like eller ulike ut, hvilke frukter - Peere
inneholder de, hvilke farger bestar de av. - Banan
Hvordan lukter, foles og ser de ulike fruktene
ut. Eventuelt be barna om a finne druene eller - Appelsin
appelsinbitene i salaten. Provesmak. - Druer

- Ananas (boks m/lake)

- To kopper til hver
- To skjeer til hver
- Salt
Hva ser vi med? Undersgk hverandres gyne - Forstgrrelsesglass
med forstorrelsesglass. - Lommelykt
Iustrer for barna hvordan pupillene blir storre
og mindre i lyset og i merket ved & bruke
lommelykt.
Snakk om opplevelsene fra for og etter de - Smaksbok
smakte pa fruktsalatene. Hva var forskjellen pa
- Tegnesaker

salatene? Kort beskrivelse av gyet og hvordan
man bruker synet til & bedemme maten.
Diskuter hvordan man beskriver synsinntrykk
gjennom form, konsistens, farge etc.

La barna tegne hva de fglte da de smakte pa
fruktsalatene.

Kobling til lunsjmaltidet: La barna
tilberede/dandere maten slik at den ser mest
mulig appetittlig ut pa tallerken. Eventuelt
pynte bredskivene.
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Leksjon 5: Folesansen

Vedlegg 3, side 9

Opprinnelig intervensjon

A £ en oppfatning av hvordan felesansen er
oppbygd og fungerer. A bli bevisste pa at
felesansen spiller en stor rolle for hvordan vi
opplever mat og neeringsmidler.

Revidert intervensjon

A leere & kjenne p& maten.

Sekundarfokus A leere & beskrive hvordan maten foles.
Metode Materiale
Folegvelse: Legg ulike gjenstander pa et bord. La - Stein
barna kjenne pa gjenstandene og beskrive - Trefiol
hvordan de fales. Eks: hard, kald, blat, klissete, J
kornete etc. Tren vokabularet. - Pute
- Kosedyr
- Ertepose
- Toybit
- Gronnsaksberste
- Limstift
- Provesmaking av varm og kald nypesuppe: Alle - Nypesuppe

far et glass varm og et glass kald suppe. La
barna rere og kjenne pa konsistens, lukte og

- To glass til hver

smake. - En skje til hver
Diskuter hvordan nypesuppen smakte. Smakte - Smaksbok
den varme og den kalde forskjellig? Hvordan

- Tegnesaker

foltes de? Hvem falt best i smak? Kort
beskrivelse av folesansen og dens betydning for
smaksopplevelsen. Samme produkt kan smake
forskjellig ved ulik tilberedelse, f.eks. stgrrelse
og temperatur.

La barna tegne en folelse (stikkende, hard,
varm, etc.).

Kobling til lunsjmaltidet: Ta pa (sin egen) mat og
diskuter maten dere spiser med utgangspunkt i
felesansen.
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Leksjon 6: Smaken og forstyrrende opplevelser

Opprinnelig intervensjon

A bli bevisst pa at mange faktorer spiller inn pa
opplevelsen. A vise at man kan laere seg a like
en del produkter gjennom a preve og langsomt
leere seg a kjenne igjen smaken.

Revidert intervensjon

A leere at lyder og andre opplevelser virker inn
pé smaksopplevelsen.

Sekunderfokus A leere & beskrive lyder og andre opplevelser
fra maten.
Metode Materiale

Lydforstyrrelser fra neringsmidler: Gi barna en
halv banan og en halv gulrot. La dem forst
holde for grene (de kan holde for grene til
sidemannen) mens de smaker, deretter ikke.

Forstyrrelser fra naeringsmidler: Uttorking: La
barna smake pa en bit tert bred og en bit ferskt
bred. Gjenta gvelsen, men denne gangen skal
barna holde for grene.

- En halv banan til hver

- En halv gulrot til hver

- En bit tert grovbred til hver
- En bit ferskt grovbred til hver

Hva herer vi med? La barna undersgke - Forsterrelsesglass
hverandres grer med forsterrelsesglass.
Diskuter smaksopplevelsene fra - Smaksbok
neeringsmidlene: Hvordan smakte maten nar )
de holdt for grene? Snakk om forskjellen pa teort Ukeblader/reklame
og ferskt brad. Snakk om hva som kan veere - Sakser
forstyrrende nar vi spiser. Det kan komme fra I

- Limstifter

produktene (f.eks. metallisk, stikkende eller
brennende smak) og fra omgivelsene/miljoet
(f.eks. lyder fra maten eller omgivelsene).

La barna lage en collage i smaksboka av
matvarer som lager ulike lyder nar vi spiser
dem. Bruk gamle ukeblader/reklame.

Kobling til lunsjmaltidet: Snakk med barna om
ulike lyder under maltidet - bdde fra maten og
fra omgivelsene.
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Leksjon 7: A komponere et maltid
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Opprinnelig intervensjon

A bli klar over at ulike smaker balanserer
hverandre.

Revidert intervensjon

Lzere at noen neeringsmidler passer bedre
sammen enn andre.

Sekundearfokus A leere & beskrive hva som smaker godt
sammen.
Metode Materiale

Maltidskombinasjoner: Sett frem fire store
tallerkener med to skdler med en matvare pa
hver som vanligvis ikke spises sammen. La
barna undersgke méltidskombinasjonene.
nsker de & spise dette? La dem som vil prove.
La barna velge ut ulike mulige kombinasjoner
som de synes det kan veere spennende a teste ut
pé sin egen tallerken.

- Fire store tallerkener

- Atte skaler

- Polsebiter og syltetoy

- Bredskive og ketchup

- Potetmos og bananbiter

- Fruktyoghurt og gulrotbiter

- En tallerken til hver
La barna fole, lukte og smake pa de ulike - Gafler
kombinasjonene. - Kniver

- Skjeer
Diskuter hvordan de ulike kombinasjonene - Smaksbok
passet til hverandre. Hvorfor passer de godt - Tegnesaker

eller dérlig sammen? Har barna ulike
oppfatninger av hva som passer sammen? Kort
beskrivelse av hvordan kombinasjonen av det
man spiser og drikker har betydning for
smaksopplevelsen. Nér vi lager mat og velger
ingredienser skal vi tenke pa & finne en bra
balanse.

Komponere et mdltid: La barna tegne et
middagsmaltid med ulike komponenter de
mener passer godt sammen. Diskuter.

Kobling til lunsjmaltidet: Diskuter hvordan
komponentene i maltidet passer sammen.
Eventuell viderefgring: La barna komponere en
rett som skal serveres til lunsj samme uken.
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Leksjon 8: Smakens geografi og opphav

Opprinnelig intervensjon

Elevene skal tenke over sammenhengen
mellom klimatiske og geografiske
forutsetninger og produksjon, samt hvilke
spesielle retter vi har i ulike deler av landet,
eller ulike land. Gi elevene referanserammer og
inspirasjon for & undersgke hva og hvordan
man spiser i andre kulturer enn sin egen.

Revidert intervensjon

A leere hvor noen typer matvarer kommer fra
og hvordan de produseres.

Sekundearfokus

A lzere & beskrive mat i forhold til hvor og
hvordan den er produsert og dens kulturelle
kjennetegn.

Metode

Materiale

Hvor kommer maten fra?: Sett frem mat til et
sammensatt maltid (taco), i tillegg til dessert
(sjokoladepudding). La barna undersgke
komponentene.

- Kyllingkjottdeig

- Tacokrydder

- Tacoskjell

- Salat

- Tomat

- Agurk

- Paprika

- Mais

- Sjokoladepudding
- Vaniljesaus

- Skéler til alle komponentene

La barna dele opp maten, kjenne, mose, lukte
og smake pa den.

- Kniver
- Gafler

Forklar og diskuter med barna. Snakk om de
enkelte komponentene maten bestdr av: Hva er
de ulike komponentene (vet de hva alt er)?
Hvor kommer de ulike bestanddelene fra? Hva
kommer fra dyr og hva vokser i bakken? Hva
trengs for at det skal vokse? Hva har skjedd
med matvarene for de havnet pa tallerkenen?
Hvordan smaker den? Hva er blitt gjort med de
ulike bestanddelene for de havnet pa
tallerkenen (kuttet, stekt, kokt)? Hva kommer
fra Norge og hva kommer fra andre land? Hvor
mange land har bidratt til & produsere maten
dere har foran dere? Hva spiser de i ulike land?
Dersom det er flere matkulturer representert
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eller barn med reiseopplevelser, bruk
erfaringene deres i samtalen. Motiver barna til
a smake pa alt, men la de selv velge hva de
gnsker 4 spise.

Kort informasjon om at kulturen og miljeet vi
lever i har gitte forutsetninger for hvordan og
hva vi produserer.

La barna tegne ulik type mat og hvor den - Smaksbok
kommer fra. - Tegnesaker
- Et diplom til hvert barn

Utdeling av smaksdiplom.

Kobling til lunsjmaltidet: Snakk om hvordan
maten de spiser er dyrket/produsert, hvor den
kanskje kommer fra.

Eventuelt videreforing: Server en rett fra et
spesifikt sted eller lag en spesiell liten fest med
mat fra flere land og diskuter hvordan maten
smaker og lukter.
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