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SUMMARY

Describing youths’ habits of physical activity agather knowledge about the factors
affecting the habits of physical activity can beoatribution to public health work. This type
of knowledge and insight may be of importance mpglanning, implementation and
evaluation of interventions of physical activity ang youth. Developing and implementing
effective measures for youth, whom are in a ph&sieeavhere the basic knowledge, skills
and attitudes are formed, may be of great impoeascthey could help to prevent various
health problems such as cardiovascular diseaseeGarbesity, type 2 diabetes and

osteoporosis.

The purpose of this study was to describe the sabiphysical activity among secondary
school students in two municipalities (one FYSAKdane non-FYSAK-municipality) in
Oppland County and examine variations in the playsictivity habits in the light of various
factors. The two municipalities in the study weh@gen because one municipality (the
FYSAK-municipality) was a participant in FYSAK Om@pid at the time when the survey was
conducted and physical activity had been madetaop#ine everyday-life at school. The other
municipality (the non-FYSAK-municipality) was noagicipating in FYSAK Oppland and
there was no physical activity in school outside ¢lrriculum. The various factors looked at
in relation to the pupils’ habits of physical adtywvere FYSAK- or not-FYSAK-

municipality, parental occupational status, encgenaent from parents, parents’ habits of

physical activity, gender, the physical communitg @edentary screen activity.

During the fall of 2008 participated 239 (resporete 79) secondary school students in two
municipalities in Oppland County in a cross-sedaiatudy. This study was conducted using
a self-administered questionnaire. The studentsaddid 8. and 9. grade, the average age was
13,5 years and there was an even distribution mdigein the selection. The questionnaire
included questions of gender, grade, pupils’ prataactivity behaviors and sedentary
behaviors. Questions of parental physical activéfiavior, encouragement from parents,
parental employment status, students’ experienicastivities at school and in the

community, and how they perceived their physicagmeorhood was also included.

Results from the study, based on the reports, stholat there were few of the students in the

study, which met the current Norwegian recommendatfor a minimum of 1 hour of



physical activity every day. Only 11% of the pagating students reported having done
physical activity in a total of at least 60 minutksly in the last 7 days before the survey. It
was 25% of the respondents who indicated thatwexg not doing regular physical activity

when the survey was conducted.

Results from the study showed a difference in Batfiphysical activity of secondary school
students in the FYSAK- and the non-FYSAK-municipalStudents in the non-FYSAK-
municipality were more physically active outside 8thool on an ordinary week and they
were more physically active during school breadsoAmore of these students got to school
by bike or by walking in the summer months thangtuglents in the FYSAK-municipality.
For physical activities related to school houradstts in the FYSAK-municipality reported
to be more physically active in school hours ig@dal week, than those in the non-FYSAK-

municipality.

The results of the study showed that parents’ cattoipal status was significantly related to
students’ habits of physical activity. The studemt®m reported having a mother or father
working full time were more physically active thdmose having a mother or father who
worked part-time/other. Encouragement from the mtaralso proved to be significantly
related to students’ habits of physical activitiudgnts claiming to get much encouragement
(3 times or more per week) reported being more iphifg active than those receiving little
encouragement (2 times or less per week). Thetsestmbwed that parents’ habits of physical
activity were significantly related to studentsbita of physical activity. Students reporting
having parents who were very physically active §gsdor more per week) were also more
physical active themselves compared to those wharted having parents that were little
physically active (2 days or less per week). Tiseilts of the study showed a significant
correlation between the physical environment aedstidents’ habits of physical activity; the
students who were most physically active reportetee positive experience of their local
environment, than the less physically active sttglefhe results showed no significant
difference in terms of gender and physical actitagypits. Nor was there any significant

relation between habits of physical activity andesgary screen activity.

The multiple linear regression analysis showed ¢éinaburagement from parents and fathers’
habits of physical activity were considerably asstecl with the habits of physical activity in

the last 7 days before the survey. The multiplediregression analysis also showed that a



positive experience of the local environment wassaterably associated with the habits of

physical activity in the last 7 days before theveyr

The results of this study indicates that secondahpol students in the two municipalities in
the survey, were slightly more physically activengared to others youths in Norway. Still
the physical activity was low compared to the reoc@mdation of minimum one hour of
physical activity every day. The results of thedgtshowed a difference in the physical
activity pattern to the students in the FYSAK- d@he non-FYSAK-municipality, but it can be
difficult to imply any difference in the physicattavity level. Even though, the students in the
non-FYSAK-municipality reported to be more physkgalctive outside of school, during
school breaks and on the way to school it may aettie number of physically active school
hours in the FYSAK-municipality made that the studan the two municipalities were
approximate equally physically active. The resshiswed that the factors such as parental
occupational status, encouragement from parentsn{sa habits of physical activity and
physical environment was significantly related tiodents’ habits of physical activity. Factors
such as encouragement from parents, fathers’ hatyitisysical activity and “positive
experience of their local environment” were tho$ech in the highest degree were associated

with the physical activity in the last 7 days befdine survey.



SAMMENDRAG

A beskrive ungdommers fysiske aktivitetsvaner athante kunnskap om forhold som
pavirker de fysiske aktivitetsvanene kan vaeredidgj i folkehelsearbeidet. Denne type
kunnskap og innsikt kan veere av betydning ved ptagihg, iverksetting, gjennomfaring og
evaluering av tiltak for fysisk aktivitet blant uthgm. Det kan veere sentralt & utarbeide og
iverksette virksomme tiltak for ungdom, som er ifage av livet hvor grunnleggende
kunnskaper, ferdigheter og holdninger legges. Deteide og iverksette virksomme tiltak
kan blant annet veere med pa a forebygge ulike prelslemer som hjerte- og karsykdommer,

kreftsykdommer, fedme, diabetes type 2 og osteaoro

Formalet med denne studien var & beskrive de fysikkivitetsvanene blant
ungdomskoleelever i to kommuner (FYSAK-kommuneldgeiFYSAK-kommune) i

Oppland fylke og belyse variasjonen i de fysiskevitktsvanene pa bakgrunn av ulike
faktorer. De to kommunene i studien ble valgt fateih ene kommunen (FYSAK-kommune)
var deltaker i FYSAK Oppland pa tidspunktet undkedgen skulle bli utfgrt og det var
iverksatt tiltak for fysisk aktivitet som en del akolehverdagen. Den andre kommunen (ikke-
FYSAK-kommune) var ikke deltaker i FYSAK Oppland det var ikke noe opplegg for

fysisk aktivitet i skolen utenom laereplanverketikglfaktorer det ble valgt & se pa i forhold

til elevenes fysiske aktivitetsvaner var FYSAK-eelikke-FYSAK-kommune, foreldrenes
yrkesstatus, oppmuntring fra foreldre, foreldrefyssske aktivitetsvaner, kjgnn, fysiske

naermiljget og stillesittende skjermaktivitet.

Hasten 2008 deltok 239 (svarprosent 79) ungdomeskaler i to kommuner i Oppland fylke

i en tverrsnittundersgkelse. Denne undersgkelsegjbhnomfart ved hjelp av et
selvadministrert, prekodet spgrreskjema. Elevekieig. og 9. klassetrinn,
giennomsnittsalderen var ca 13,5 ar og det vaeemfordeling av kjgnn i utvalget. |
sparreskjemaet var det inkludert spgrsmal om kjklassetrinn, elevenes fysiske
aktivitetsatferd og stillesittende atferd. Det wgsa inkludert spgrsmal om foreldrenes fysiske
aktivitetsatferd, oppmuntring fra foreldre, foreddes yrkesstatus, hvordan elevene opplevde

aktivitetstilbudet pa skolen, og i kommunen og lakor de opplevde sitt fysiske naermilja.

Resultater fra studien viste at det var fa av elevestudien, med utgangspunkt i

rapporteringen, som tilfredsstilte dagens norskeetaling om minimum 1 time fysisk



aktivitet hver dag. Det var kun 11% av de deltakeealdvene som oppga & ha veert i fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig siste 7 dagene fgr undersgkelsen. Det var
25% av respondentene som oppga at de ikke tregedmressig nar undersgkelsen ble

gjennomfgart.

Resultater fra studien viste en forskjell i de $y& aktivitetsvanene til ungdomsskoleelevene i
FYSAK- og ikke-FYSAK-kommunen. Elevene i ikke-FYSAkKOmMmunen var flere timer
fysisk aktive utenom skoletid en vanlig uke, de flere friminutt fysisk aktive og det var

flere av elevene som kom seg til skolen ved hjelpyikkel/ga i sommerhalvaret enn elevene i
FYSAK-kommunen. For aktivitet relatert til skole@mrapporterte elevene i FYSAK-
kommunen & veere fysisk aktive flere skoletimer anlig uke enn de i ikke-FYSAK-

kommunen.

Resultatene i studien viste at foreldrenes yrkasstzar signifikant relatert til elevenes
fysiske aktivitetsvaner; de som oppga a ha en mostim jobbet heltid var mer fysisk aktive
enn de som oppga & ha en mor/far som jobbet deitiét. Oppmuntring fra foreldre viste seg
ogsa & veere signifikant relatert til elevenes Resisktivitetsvaner; de elevene som oppga a fa
mye oppmuntring (3 ganger eller mer i uken) oppyaeée mer fysisk aktive enn de som
oppga a fa lite oppmuntring (2 ganger eller miridreen). Resultatene viste at foreldrenes
fysiske aktivitetsvaner var signifikant relatettdievenes fysiske aktivitetsvaner; de som
oppga a ha foreldre som var mye fysisk aktive @da&ller mer per uke) var ogsa selv mer i
aktivitet sammenlignet med de som oppga a ha fareddm var lite fysisk aktive (2 dager
eller mindre per uke). Resultatene fra studierewest signifikant sammenheng mellom
fysiske omgivelser og elevenes fysiske aktivitet®rade elevene som var mest fysisk aktive
oppga en mer positiv opplevelse av sitt naermilm, @e mindre fysisk aktive elevene.
Resultatene viste ingen signifikant forskjell nat djaldt kjgnn og fysiske aktivitetsvaner.
Det var heller ikke noen signifikant sammenhenglonelfysiske aktivitetsvaner og

stillesittende skjermaktivitet.

Den multiple linegere regresjonsanalysen viste ptramtring fra foreldre og fars fysiske
aktivitetsvaner var betydelig assosiert med deskesiktivitetsvanene de siste 7 dagene far
undersgkelsen. Den multiple linezere regresjonssealyiste 0gsa at en positiv opplevelse av
naermiljget var betydelig assosiert med de fysigkwitetsvanene de siste 7 dagene far

undersgkelsen.

Vi



Resultatene i denne studien tydet pa at ungdomslkokene i de to kommunene som ble
undersgkt var litt mer fysisk aktive sammenlignetdnandre ungdommer i Norge. Likevel s&
aktiviteten ut til & veere lav sett i forhold tillz@falingene om minimum en time fysisk
aktivitet hver dag. Resultatene i studien vistdéoeskjell i det fysiske aktivitetsmgnsteret til
elevene i FYSAK- og ikke-FYSAK-kommunen, men deh kaere vanskelig & antyde noe
forskjell i det fysiske aktivitetsnivaet. Selv oreeene i ikke-FYSAK-kommunen oppga a
veere mer fysisk aktive utenom skoletid, i frimimut® og pa skoleveien kan det veere at
antallet fysisk aktive skoletimer i FYSAK-kommungjorde at elevene i de to kommunene
var tilnaermet like mye i aktivitet. Resultatenet@iat faktorene foreldrenes yrkesstatus,
oppmuntring fra foreldre, foreldrenes fysiske aikéitsvaner og det fysiske naermiljget var
signifikant relatert til elevenes fysiske aktivgeaner. Faktorene oppmuntring fra foreldre,
fars fysiske aktivitetsvaner og "positiv opplevesesitt naermiljg” var de som i stgrst grad

var assosiert med den fysiske aktiviteten de Fistegene far undersgkelsen.
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1 INNLEDNING

Allsidig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsaremar betydning for god helse og normal
vekst og utvikling i oppveksten og for & beskyttetsykdomsutvikling og plager senere i
livet (World Health Organization [WHO], 2003). Fgkiaktivitet i oppveksten spiller blant
annet en sentral rolle i utviklingen av motoriskedigheter, bevegelighet og muskelstyrke. |
tillegg virker fysisk aktivitet styrkende pa skjakt og pa annet bindevev (Sosial- og
helsedirektoratet, 2000; WHO, 2003). En fysisk\aktisstil kan ogsa bidra til & beskytte mot
utvikling av diabetes type 2, hjerte- og karsykdoennmgyt blodtrykk, beinskjgrhet og visse
krefttyper (WHO, 2003; World Cancer Research Fumaéfican Institute for Cancer
Research [WCRF/AICR], 2007). Fysisk aktivitet hgsa vist & kunne virke positivt inn pa
den psykiske helsen, blant annet ved a reduserpteymer pa depresjon (WHO, 2002).
Natidens store utfordring innen folkehelse, ovehakfedme, kan ogsa forebygges med en
fysisk aktiv livsstil (Sosial- og helsedirektorgt2004a; WHO, 2003). Daglig fysisk aktivitet
anbefales derfor som en del av helsefremmende deez\gjennom hele livet, sammen med et

variert og godt sammensatt kosthold (Nordic CouoicMinisters, 2004).

Til tross for de helsemessige fordelene fysiskwvitkt har, er det mange av de unge som ikke
tilfredsstiller dagens anbefaling om minimum 60 utiar fysisk aktivitet hver dag (Wold,
Torsheim, Samdal & Hetland, 2005; Helsedirektor&t@08a). Andelen barn og unge som
rapporterer at de er sveert lite fysisk aktivetiden viser seg ogsa a veere betydelig (Wold et
al., 2005). Undersgkelser har vist nedgang i deiskg aktiviteten i lgpet av ungdomsarene
(Ommundsen, 2000; Anderssen, Wold & Torsheim, 200¥8isk aktivitet i barne- og
ungdomsarene har ogsa vist seg a kunne veere néedtpBlere varige aktivitetsvaner. Fysisk

aktive barn har stagrre sannsynlighet til & bli$isaktive som voksne (Telama et al., 2005).

Tidligere studier har vist at ungdommers fysiskevitet er pavirket av ulike faktorer. Bade
biologiske, psykologiske, sosiale, kulturelle odjamessige faktorer er relatert til barn og
ungdommers fysiske aktivitet og idrettslige deltag€Sallis, Prochaska & Taylor, 2000;
French, Story & Jeffery, 2001). Helsedirektorag€i(8a) trekker frem behovet for mer
kunnskap om faktorer som pavirker ungdommers fgsaiivitet. Det er sentralt som grunn
for & utvikle gode tiltak for & fremme fysisk aktat i denne aldersgruppen
(Helsedirektoratet, 2008a).



Med utgangspunkt i forskningsresultater har semtnalsemyndigheter lagt stadig mer vekt pa
a gke omfanget av fysisk aktivitet i befolkning®et papekes at kommunene har et seerlig
ansvar for a sikre befolkningen muligheter til &drfysisk aktivitet i hverdagen. Fysisk
aktivitet er pa den maten blitt et sentralt satsfelyi regionale og lokale partnerskap for
folkehelse (St. meld. nr. 16 (2002-2003), 2003; &&pnentene, 2006). FYSAK er en
forkortelse for fysisk aktivitet og skal vaere emsadning av ressurser og gkt fokus pa fysisk
aktivitet i det helsefremmende arbeidet. @nsket &r flere til & bli fysisk aktiv, blant annet
ved daglig fysisk aktivitet i skolen. Flere fylkeskmuner mottok i perioden 2000-2004 statte
til FYSAK fra Helsedirektoratet. Midlene til FYSAKamordnes na med stimuleringsmidler

til partnerskap for folkehelse. Det inngar i enHetlig satsing pa fysisk aktivitet i regionale

og lokale partnerskap for folkehelse (Departement2006).

Det er i denne studien valgt a beskrive de fys@iaitetsvanene blant ungdomskoleelever i
to kommuner (FYSAK-kommune og ikke-FYSAK-kommun&)ppland fylke og belyse
variasjonen i de fysiske aktivitetsvanene pa bakgmav ulike faktorer. De to kommunene i
studien ble valgt fordi den ene kommunen (FYSAK-kaume) var deltaker i FYSAK
Oppland pa tidspunktet undersgkelsen skulle biirtitig det var iverksatt tiltak for fysisk
aktivitet som en del av skolehverdagen. Den andnerkunen (ikke-FYSAK-kommune) var
ikke deltaker i FYSAK Oppland og det var ikke ngetegg for fysisk aktivitet i skolen

utenom leereplanverket.

1.1 Valg av tema

Fysisk aktivitet og helse er blitt fremhevet sonsa&tsingsomrade under strategien for en
kunnskapsbasert folkehelsepolitikk. Bakgrunnen éuanskapsgrunnlaget fremdeles er for
svakt bade nar det gjelder status og utviklingtifdgiske aktivitetsnivaet i befolkningen, og
hvilke tiltak som er effektive i forhold til & ghkaktivitetsnivaet i ulike befolkningsgrupper.
Kjennskap til forhold som pavirker den fysiske witéten er viktig blant annet i forhold til
grupper der en vet at endringen i fysisk aktivitespesielt stor, slik som i ungdomsarene.
Kjennskap til hvilke faktorer som medvirker til grsoner driver fysisk aktivitet er sentralt
for & kunne malrette, planlegge, giennomfgre odueva arbeidet med & gke den fysiske
aktiviteten i befolkningen (Departementene, 20@8)ersom helserelaterte vaner ofte
etableres i lgpet av barne- og ungdomsarene, eratietig a rette en del av det forebyggende

helsearbeidet mot barn og ungdom. A beskrive ungaers fysiske aktivitetsvaner og



innhente kunnskap om hvilke faktorer som medvitkext ungdommer driver fysisk aktivitet
kan veere et bidrag i folkehelsearbeidet, og karattitlidentifikasjon av problemomrader.
Det er ogsa grunnleggende for utforming, oppfalgavaluering og videreutvikling av

politikken for & fa barn og ungdommer fysisk akt{i#elsedirektoratet, 2008a).

Partnerskap for folkehelse i Oppland fylke, dek&dmannen og fylkeskommunen utgjer
styringsgruppen, gnsker & kunne nyttiggjare segpalysningene som kommer frem av
denne undersgkelsen. De gnsker & kunne brukerdkdnane dataene i arbeidet med

tilpassende forebyggende tiltak blant unge.



2 MALSETTINGER

Flere undersgkelser antyder en positiv sammenhetignmungdommers fysiske
aktivitetsvaner og faktorer som sosial statte,ltvemes fysiske aktivitetsvaner,
sosiogkonomisk status og fysiske omgivelser. Erkailidersgkelser peker ogsa i retning av at
kignn og tilrettelegging for fysisk aktivitet haetydning for nivaet av fysisk aktivitet blant

ungdom.

Den primzere hypotesen i denne studien er at ddikerfaktorer som kan veere med pa a
pavirke og forklare forskjeller i fysiske aktivisstaner blant ungdom. Pa bakgrunn av
teorigiennomgang er det derfor valgt & se pa ungaers fysiske aktivitetsvaner i forhold til
FYSAK- eller ikke-FYSAK-kommune, foreldrenes yrkessis, oppmuntring fra foreldre,
foreldrenes fysiske aktivitetsvaner, kjignn, fysiskegivelser og stillesittende skjermaktivitet.
Hensikten med denne studien er dermed a se pjdteslog sammenhenger nar det gjelder

fysiske aktivitetsvaner og de nevnte faktorene.

2.1 Hovedmalsetting

Beskrive de fysiske aktivitetsvanene blant ungdatesdever i to kommuner og belyse

variasjonen i de fysiske aktivitetsvanene pa bakgmav ulike faktorer.

2.2 Delmal og forskningsspgrsmal
1. Beskrive hvordan ungdomskoleelevenes fysiske d&tsianer varierer mellom to
kommuner med ulike vedtatte politiske fgringer loka
Hvordan er de fysiske aktivitetsvanene blant ungkoheelevene i kommunene?
Er det noen forskjell i fysiske aktivitetsvanemtigdomskoleelever i FYSAK- og
ikke-FY SAK-kommune?

2. Beskrive hvordan ungdomsskoleelevenes fysiske iggsvaner varierer i forhold til
sosiogkonomiske- og psykososiale forhold
Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdoesledenes fysiske
aktivitetsvaner og foreldrenes yrkesstatus?
Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdomsledenes fysiske

aktivitetsvaner og oppmuntring fra foreldre?



Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdoesledenes fysiske

aktivitetsvaner og foreldrenes fysiske aktivitetsr@

3. Beskrive hvordan ungdomskoleelevenes fysiske d&tssraner varierer i forhold til
kjgnn
Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdomsledenes fysiske
aktivitetsvaner og kjgnn?

4. Beskrive hvordan ungdomskoleelevenes fysiske da&tsxaner varierer i forhold til
fysiske omgivelser
Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdomsledenes fysiske

aktivitetsvaner og fysiske omgivelser?

5. Beskrive hvordan ungdomskoleelevenes fysiske daktaxraner varierer i forhold til
stillesittende skjermaktivitet
Hvilken grad av sammenheng er det mellom ungdomesledenes fysiske
aktivitetsvaner og stillesittende skjermaktivitetrsbruk av TV/DVD og PC?

2.3 Begrepsavklaringer
Sentrale begreper brukt i hovedmalsettingen, detmdbrskningsspgrsmalene for denne

studien vil her bli definert.

Med fysiske aktivitetsvanémdenne studien menes fysisk aktivitet pa skoléenfor skolen og
pa vei til og fra skolen. Fysiske aktivitetsvanartandler enkeltaktiviteter, men ogsa total
fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er i studien defrt som aktivitet som farer til at man en del
av tiden far gkt puls og blir andpusten. Fysiskwitiet kan gjgres i idrettsaktiviteter etter
skolen, i aktiviteter pa skolen, mens de leker m&ther eller ved & ga/sykle til skolen.
Eksempler pa fysisk aktivitet er & lgpe, sykle,stama pa ski, ga tur, sveamme, spille fotball

osVv.

Med faktoreri denne studien menes hva som kan pavirke deskiysiktiviteten blant

ungdom. Faktorer avgrenses i denne studien til F¥-S#:er ikke-FYSAK-kommune,



oppmuntring fra foreldre, foreldrenes fysiske aikéitsvaner, foreldrenes yrkesstatus, kjgnn,

fysiske omgivelser og stillesittende skjermaktivgem bruk av TV/DVD og PC.

| denne studien avgrensesdtatte politiske faringer lokatil FYSAK. Begrepet FYSAK blir

naermere avklart i kapittel 3.4.4.

Nar det gjeldesosiogkonomiske- og psykososiale forls@ildman i dennstudien pa
oppmuntring fra foreldre, foreldrenes fysiske aikéitsvaner og foreldrenes yrkesstatus.
Oppmuntring fra foreldre, foreldrenes fysiske aikéitsvaner og foreldrenes yrkesstatus
avgrenses i denne studien til de unges oppfatnirdes Foreldrenes yrkesstatus er i denne

studien brukt som mal pa sosiogkonomisk status.

Med fysiske omgivelserdenne studien menes det fysiske naermiljget og
ungdomskoleelevenes oppfatning av det. Det fysiskemiljget omhandler omgivelser med
aktivitetsmuligheter som tilgang til anlegg og s omgivelser som gjar det mulig & veere

fysisk aktiv som tilgang til gang- og sykkelveier.

Nar det gjeldestillesittende skjermaktivitédenne studien blir det sett pa bruk av TV/DVD
og PC.

Nar det gjeldeungdomsskoleeleveédenne studien omhandler det 8. og 9. klassetrinn



3 TEORETISK BAKGRUNN FOR STUDIEN

Dette kapittelet sgker a gi en teoretisk bakgrumrsfudien. Farst redegjgres det for hva som
menes med fysisk aktivitet, samt de offisielle dalvegene. Det vil sa bli gjort rede for hva
tidligere undersgkelser har vist angaende ungdomfysiske aktivitet. Deretter foretas det
en gjennomgang av den helsemessige betydningersiak Biktivitet og sporingseffekt

knyttet til fysisk aktivitet over tid/alder. Gjenmangen av den helsemessige betydningen av
fysisk aktivitet og sporingseffekt knyttet til fyd aktivitet over tid/alder er i dette kapittelet
tatt med for a kunne belyse hvorfor malsettingarsfadien er av stor betydning. Det vil sa
bli gjort rede for aktuell politikk for fysisk aktitet, FYSAK og fysisk aktivitet i skolen.
Deretter vil det bli gjort rede for andre tenkelfg&torer som kan vaere med pa & bestemme
ungdommers fysiske aktivitet. De faktorene somatrmhed, er undersgkt empirisk i denne
studien. Hva tidligere forskning har funnet av samirenger mellom faktorene og fysisk
aktivitet, blir presentert i dette kapittelet. Helitslutt i kapittelet er de to aktuelle kommunene

som er med i studien beskrevet.

3.1 Fysisk aktivitet

3.1.1 Definisjon av fysisk aktivitet

Betegnelsen fysisk aktivitet er et overordnet bpgrg i dette inngar mange termer knyttet til
fysisk utfoldelse. Dette inkluderer som for eksehgwbeid, trening, idrett, sport,

kroppsgving, mosjon, friluftsliv, lek, trim, fysidbstring og andre daglige sysler av fysiske
slag (Sosial- og helsedirektoratet, 2000; Departgeme, 2006). | internasjonal faglitteratur er
fysisk aktivitet ofte definert som: "Enhver kropigsbevegelse initiert av skjelettmuskulatur
som resulterer i en vesentlig gkning i energifokietwover hvileniva” (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985).

3.1.2 Offisielle anbefalinger for fysisk aktivitet

Daglig fysisk aktivitet anbefales sammen med eievaog riktig sammensatt kosthold som en
del av helsefremmende levevaner. De offisielle falingene i Norge tilrar at barn og unge
bar f& mest mulig tid til fysisk aktivitet, og vedyesisk aktive minimum 60 minutter hver dag.
Aktiviteten kan bade vaere komprimert til en gkeetleles inn i kortere perioder og samles i
lapet av dagen. Det er anbefalt at aktivitetenvaeire sa allsidig og engasjerende som mulig.
Det er med pa & kunne utvikle alle sider ved dsiske formen som utholdenhet,

muskelstyrke, bevegelighet og motorisk ferdigheis{&l- og helsedirektoratet, 2005a). De
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offisielle norske anbefalingene for fysisk aktiviea laget pa grunnlag av de nordiske
anbefalingene Nordic Nutrition Recommendations 2dddgrating nutrition and physical
activity (Sosial- og helsedirektoratet, 2005a; Noi@ouncil of Ministers, 2004).

3.1.3 Hva tidligere undersgkelser har vist angdendengdommers fysiske aktivitetsniva
Ifalge Departementene (2006) er det mye som tydlext plet fysiske aktivitetsnivaet hos
norske barn og ungdom har gatt ned de siste df&ngrunn av at ulike studier ofte har
benyttet forskjellige malemetoder, ulike definiggorav fysisk aktivitet og
alderssammensetningen har veert noe forskjelligjagitite sammenlignbare data. Dette
medfarer vanskeligheter med & si noe sikkert oriklirtgen i aktivitetsniva over tid (Statens
rad for erngering og fysisk aktivitet, 2001; Deparéatene, 2006).

Tilgjengelige data om fysisk aktivitet blant nordk@n og ungdommer tyder imidlertid pa at
aktivitetsnivaet gker i barnearene og nar en tapig i tenarene, for deretter a falle i de
senere ungdomsarene (Torsheim, Samdal, Wold & ktht2004; Helsedirektoratet, 2008a).
Blant annet reduseres tid som brukes til fysiskvikt i friminuttene, pa skoleveien og i

idrettslag med gkende alder (Statens rad for engeed fysisk aktivitet, 2001).

Norske resultater fra undersgkelsen "Helsevanertt skoleelever. En WHO-studie i flere
land” viste at norske barn og ungdommer var reléiter fysisk aktive i fritiden sammenlignet
med barn og ungdommer fra andre land. Resultateyitek til fysisk aktivitet i
undersgkelsen tydet blant annet pa at en gjenndtitgsnbrsk ungdom har et aktivitetsniva
som ligger under gjeldende norske anbefalinger aninmum 60 minutter med daglig variert
fysisk aktivitet (Torsheim et al., 2004). Resultdta en norsk undersgkelse utfgrt blant et
landsrepresentativt utvalg av 15-aringer, visteedtvar 54% av guttene og 50% av jentene

som tilfredsstilte gjeldende norske anbefalingezlgddirektoratet, 2008a).

3.2 Fysisk aktivitet og helse

Nar det gjelder vitenskapelig krav som stillesddtunne si noe om en mulig sammenheng
mellom fysisk aktivitet og sykdom, er det tatt hymsl de graderte kriteriene av
dokumentasjon som er i "Food, Nutrition, Physicatigity and the Prevention of Cancer: A
Global Perspective” (WCRF/AICR, 2007). Det er oggfihensyn til de graderte kriteriene av



dokumentasjon som er i “Diet, nutrition and thevergion of chronic diseases”, som fglger

tilneermet den samme inndelingen (WHO, 2003).

OverbevisendeDen vitenskapelige dokumentasjonen er meget getleD
dokumentasjon fra mer enn en studietype og detlarrdentasjon fra minst to
uavhengige kohortestudier. Det er minimalt medrogienitet i funn mellom
studietyper og populasjoner. Det er studier medigodroll med tilfeldige og
systematiske feil. Det er en god dokumentasjompdose-respons effekt. Det er ogsa

funn fra eksperimentelle studier.

SannsynligDet er en klar sammenheng, men dokumentasjon&kesomfattende
nok. Det er dokumentasjon fra minst to uavhengmw®ktestudier, eller minst fem
case-kontroll studier. Det er minimalt med heterogg i funnene. Det er studier med
god kontroll med tilfeldige og systematiske feldet er ogsa en sannsynlig dose-
respons effekt.

Mulig: Det er vitenskapelige holdepunkter for en sammeghBet er dokumentasjon
fra minst to uavhengige kohortestudier, eller mfest case-kontroll studier.
Retningen pa en assosiasjon gar i samme retninydeteer heterogenitet i funnene.

Det er ogsa en sannsynlig dose-respons effekt.

Ikke avklart:Det er fa studier som ikke har stor nok vitenskgpeerdi; det ma

forskes mer pa en mulig sammenheng.

Ingen sammenhen@et er en sterk dokumentasjon for at det ikkenesa@mmenheng
mellom faktoren og sykdom (WHO, 2003; WCRF/AICROZD

3.2.1 Fysisk aktivitet og diabetes type 2

Diabetes mellitus gker over hele verden (Nasjdioétehelseinstitutt, 2007). Det gjelder bade

type 1 og type 2 diabetes. Verdens helseorganisééjorld Health Organization) anslar at

171 millioner mennesker har sykdommen og at talletke kraftig. Fire av fem med diabetes
har type 2 (Nasjonalt folkehelseinstitutt, 2007Mldrge er det omtrent 90 000-120 000
personer som har pavist diabetes mellitus. Av dissket omtrent 80% som har diabetes type

2 (Helse- og omsorgsdepartementet, 2006).



Det er ved diabetes type 2 fysisk aktivitet og kokt spiller en sentral rolle for utviklingen
(Mann et al., 2004). Denne typen diabetes skylddagert virkning av insulinet i kroppen
kombinert med redusert utskillelse av insulin (dsem, Kjeldsen, Ingvaldsen, Lund &
Solheim, 2001). Sykdommen medfarer en gkt risikaifeikling av hjerte- og
karsykdommer, og komplikasjoner fra nyrer, gyngedfere nerver (Borch-Johnsen, 2004).
Diabetes type 2 som tidligere rammet middelaldresgleldre, er na blitt identifisert hos
yngre aldersgrupper, inkludert barn og ungdom (WE@3).

Det er flere studier som antyder at regelmessiigKyaktivitet reduserer risikoen for a utvikle
diabetes type 2 (Borghouts & Keizer, 2000; SiganKy, Wasserman & Castaneda-Sceppa,
2004). Den reduserte risikoen er i rapporten til @/{2003) gradert som overbevisende. | en
dansk studie av Holten et al. (2004) viste reseitatblant annet at fysisk aktivitet farte til gkt
opptak av glukose fra blodet blant deltakerne.riide kan fysisk aktivitet ogsé ha en effekt
pa utviklingen av diabetes type 2 ved a hindreklityj av overvekt og fedme, spesielt sentral
fedme. Overvekt er assosiert med en reduksjonukogetoleranse og en nedgang i cellenes
insulinfalsomhet, og dermed effekt av insulinetr{$tad, 2004). Det er vist en forbindelse
mellom fett sentralisert rundt buken og utviklingdiabetes type 2 (Després, Lemieux &
Prud’homme, 2001; Boyko, Fujimoto, Leonetti & Nelselorris, 2000). Det er en
arsakssammenheng som i rapporten til WHO (2008jastert som overbevisende.

3.2.2 Fysisk aktivitet og hjerte- og karsykdommer

Hjerte- og karsykdommer er et samlenavn for allelsynmer i hjertet og blodarene. En
viktig undergruppe er sykdommer som skyldes atéeosge i pulsarene i hjertet og andre
deler av kroppen. Aterosklerose er en forandriéigveggen, som kan fare til at areveggen
fortykkes og hulrommet innsnevres. Forandringemvéggen og innsnevringen kan fare til
alvorlige sykdommer som hjerteinfarkt og hjernegldgrobsen et al., 2001; Nes, Miller &
Pedersen, 2006). Noen sentrale disponerende falkboraterosklerose er blant annet hgye
nivaer av kolesterol i blodet (hyperkolesterolergiyt blodtrykk og diabetes. Fedme og liten
fysisk aktivitet er ogsa avgjgrende. For & foreleygterosklerose er det sentralt at forhgyede
verdier av kolesterol i blodet og hgyt blodtrykkhbadles. Det anbefales ogsa vektreduksjon

og okt fysisk aktivitet (Jacobsen et al., 2001).

Kolesterol produseres i kroppen og er ngdvendidifoppens celler. Kolesterolet fraktes

rundt i kroppen bundet til spesielle partikler odbet, sékalte lipoproteiner. Eksempler pa
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lipoproteiner er LDL og HDL (Nes et al., 2006; Dogy 2007). Haye nivaer av LDL i blodet
gker risikoen for koronarsykdom, som for eksempetteinfarkt. Hgye nivaer av HDL
reduserer denne risikoen. Et annet fettstoff soimefs | blodet er triglyserider. For hgye
nivaer av triglyserider gker ogsa risikoen for kuasykdom (Backer et al., 2003).

Fysisk aktivitet er relatert til en redusert risikw hjerte- og karsykdom, blant annet pa grunn
av den gunstige effekten fysisk aktivitet har péfirotein-profilen (Kraus et al., 2002).
Fysisk aktivitet reduserer konsentrasjonen av LQlir@lyserider, mens konsentrasjonen av
HDL gker (Kraus et al., 2002; Willey & Fiataronen§h, 2003).

Hayt blodtrykk er en tilstand der blodtrykket nartsaye verdier at det er gkt risiko for &
skade blodarene i bade hjernen, hjertet og nyrigaeker et al., 2003). Utvikling av hayt
blodtrykk er assosiert med fysisk inaktivitet, memsderat fysisk aktivitet har en positiv
effekt pa blodtrykket (Fagard, 2001). Effekten §ksaktivitet har pa blodtrykket kan blant

annet vaere pa grunn av vektreduksjon som faglgeifysisk aktivitet (Backer et al., 2003).

| en studie utfart blant 9- og 15-aringer fra Dankn&stland og Portugal, ble det funnet en
negativ sammenheng mellom risikofaktorer for hjeoig karsykdommer og fysisk aktivitet.
Det var risikofaktorer som vekt, blodtrykk, glukegesulin, total kolesterol, HDL-kolesterol
og triglyserider. De tjue prosentene som var makétve hadde tre ganger gkt risiko for
opphopning av risikofaktorer for hjerte- og karsghumer i forhold til de tjue prosentene som
var mest aktive (Andersen et al., 2006). Den radesesikoen for utvikling av hjerte- og
karsykdommer ved regelmessig fysisk aktivitet e\&O (2003) gradert som

overbevisende.

3.2.3 Fysisk aktivitet og overvekt/fedme

Undersgkelser viser at forekomsten av barn og ungded overvekt eller fedme har gkt
verden over de senere arene (Ogden, Flegal, C&dahnson, 2002; Ye Ji & Cheng, 2008;
Martorell, Kettel-Kahn, Hughes & Grummer-Stawn, @DAJndersgkelser utfgrt blant norske
barn og ungdom viser ogsa at andelen med overgeladme er betydelig (Vilimas, Glavin

& Donovan, 2005; Andersen et al., 2005). En aveaidrale faktorene som har bidratt til den
okte globale forekomsten av overvekt og fedmeagée WHO (2003) lavere fysisk aktivitet.
Sosial- og helsedirektoratet (2000; 2004a) hevtldea gkte forekomsten av overvekt og

fedme i Norge, bade blant barn og voksne, ogsa @rdikator pa redusert aktivitetsniva.
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Overvekt og fedme har en uheldig virkning pa blgkhy kolesterol og triglyserider i kroppen.
Risikoen for & utvikle hjerte- og karsykdom og hblgdtrykk er betydelig gkt ved overvekt
og fedme. Tilstanden gker ogsa risikoen for musigliskjelettsykdommer, psykiske
helseplager og enkelte kreftformer (WHO, 2002)lgéadWCRF/AICR (2007) er det na
sterkere holdepunkter for at overvekt og fedme gikéwoen for utvikling av enkelte
krefttyper, enn det som var tilfelle pa midten &8Q-tallet. @kt risiko for utvikling av kreft i
spisergret, bukspyttkjertelen, tykktarmen, brysis(menopausal), livmorslimhinnen og nyrer
er i rapporten til WCRF/AICR (2007) gradert som bevisende ved overvekt og fedme. Fett
sentralisert rundt buken er gradert som en oveseeade risikofaktor for utvikling av kreft i
tykktarmen (WCRF/AICR, 2007). Det & kunne forhindteikling av overvekt og fedme vil
dermed vaere med pa & redusere risiko for oveniateree helseproblemer (WHO, 2003;
WCRF/AICR, 2007).

Begynnende overvekt i barne- og ungdomsarene kam staaten pa en uheldig utvikling.
Ifalge Henriksen (2007) har overvektige barn ogeusigsrre sjanse for & bli overvektige som
voksne, noe som igjen gjgr dem utsatt for livsgtitommer senere i livet. Resultater fra en
norsk studie av Engeland, Bjgrge, Tverdal og Sabg04) viste blant annet en

sammenheng mellom overvekt tidlig i livet og vekiplemer senere.

Ifalge WHO (2003) kan regelmessig fysisk aktivitetre med pa a forhindre en ugunstig
vektgkning. Resultater fra undersgkelser har visiveerbevisende redusert risiko for
overvekt og fedme hos de som er regelmessig fakiske (Fogelholm & Kukkonen-Harjula,
2000; WHO, 2003). Resultater fra undersgkelseobaa vist at sykdomsrisikoen forbundet
med overvekt er betydelig redusert hos personertgaross for overvekt er i god fysisk
form. Moderat overvekt viser seg a ha liten betgdrsom risikofaktor for sykdom sé lenge
den fysiske formen holdes ved like. Resultater detyat risikoen for & dg av hjerte- og
karsykdom virker til & vaere lavest for de som god form, uavhengig av vekt (Strgemme &
Hgstmark, 2000). Det er blant annet antydet at ispmastrening selv uten vektreduksjon er
assosiert med reduksjon i bade visceralt fett atprhudsfett (Ross, Freeman & Janssen,
2000; Lee et al., 2005). En reduksjon i viscerdt ¥il kunne medfare redusert
insulinresistens, det vil si bedre virkning av ilnset i kroppen (Sosial- og helsedirektoratet,
2004a).
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3.2.4 Fysisk aktivitet og metabolsk syndrom

| lgpet av de to siste tiarene har det veert endedity gkning i antall personer med metabolsk
syndrom verden over (Eckel, Grundy & Zimmet, 20@ntrent 1/4 av den voksne
befolkningen i verden har metabolsk syndrom. @kamyglir sett i sammenheng med den
globale epidemien av fedme og diabetes type 2eDelant annet sett en gkt utbredelse av

metabolsk syndrom blant barn og ungdom med overgltédme (Eckel et al., 2005).

Det foregar stadig en debatt rundt definisjonematabolsk syndrom. Ifglge International
Diabetes Federation (IDF) sin definisjon, som ldir $tatte internasjonalt, ma man ha
bukfedme (midje-omkrets 94 cm for europeiske merm 80 cm for europeiske kvinner,

egne grenseverdier for andre etniske grupper) farkénstatert a ha metabolsk syndrom. |
tillegg ma man ha minst 2 av 4 fglgende risikofagtohayt niva av triglyserider(.7

mmol/l, eller under medisinsk behandling pa grunaavikende mengder triglyserider), hayt
fastende blodglukose (fastende blodglukes& mmol/l, eller har diagnosen type 2 diabetes),
hayt blodtrykk £130/85 mmHg, eller under behandling av tidligeegdiotisert

hypertensjon) og redusert HDL-kolesterol (<1.03 rihfor menn, <1.29 mmol/l for kvinner,
eller under behandling for redusert HDL-koleste(8rafidis & Nilsson, 2006).

Det metabolske syndrom er assosiert med gkendte fisi bade diabetes type 2 og hjerte- og
karsykdommer (Eckel et al., 2005; Despres & Lemj@@06). Balkau, Valensi, Eschwege og
Slama (2007) hevder at metabolsk syndrom fgrentstarre risiko for diabetes type 2 enn
hjerte- og karsykdommer og at flere studier haiked at metabolsk syndrom forutsier
fremtidig diabetes type 2. En studie utfgrt blamopeiske menn og kvinner som ikke hadde
fatt pavist diabetes type 2, men som hadde metalkgigirom, viste seg & ha en gkt risiko for

a dg av hjerte- og karsykdommer (Eckel et al., 2005

Lavt aktivitetsniva er assosiert med gkt risiko dantvikle metabolsk syndrom (Cooper,
2004). For & kunne bremse en eventuell utviklingymdromet er endring av livsstil sentralt.
Dette inkluderer gkt fysisk aktivitet og endringrtiindre energitett mat (Eckel et al., 2005;
Balkau et al., 2007). Mange av komponentene sogéinnmetabolsk syndrom kan forbedres
ved fysisk aktivitet. Gunstig effekt av fysisk aktet vil blant annet veere at gkt fysisk
aktivitet farer til gkt energiforbruk. I tillegglthedsatt energiinntak vil det kunne fare til
vektnedgang. Fysisk aktivitet vil ogsa veere gunfstigh redusere blodtrykk, blodsukker,
triglyserider og heve nivaet av det gode koleserdDL (Strong et al., 2005; Nordic Council
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of Ministers, 2004). Fysisk aktivitet er et av #@diltak i forebygging og behandling av
metabolsk syndrom, som igjen kan redusere forekemest bade diabetes type 2 og hjerte- og
karsykdommer (Cooper, 2004).

3.2.5 Fysisk aktivitet og kreft

Publiserte tall fra kreftregisterets statistikk 807 viser at 33 prosent av norske menn og 27
prosent av norske kvinner kan ventes a fa en kegfse for fylte 75 ar (Cancer Registry of
Norway, 2008). Det er antatt at to tredjedeler aken til kreftutvikling knyttes til
livsstilsfaktorer (Sosial- og helsedirektoratet)@) Ifglge WCRF/AICR (2007) viser
resultater fra flere undersgkelser at regelmegsigK aktivitet kan veere med pa a motvirke
utviklingen av ulike krefttyper. Regelmessig fysaltivitet kan blant annet veere med pa &
motvirke utvikling av tykktarmskreft og kvinneligeormonrelaterte krefttyper, uavhengig av
andre faktorer som blant annet kroppsfedme (WCRERAI2007).

| rapporten til WCRF/AICR (2007) blir det konkludened at dokumentasjonen er
overbevisende med hensyn til den beskyttende effidisisk aktivitet har for utvikling av
tykktarmskreft. Fysisk aktivitet beskytter ogsarssynligvis mot postmenopausal brystkreft,
mens resultater fra studier viser en mulig beskgeeffekt nar det gjelder premenopausal
brystkreft. Fysisk aktivitet har ogsa en sannsyhtigkyttende effekt for utvikling av
livmorkreft. Nar det gjelder kreft i lunger og bykatkjertelen antyder dokumentasjonen at
fysisk aktivitet har en mulig beskyttende effekt Q®RF/AICR, 2007). Det kan tale for
budskapet om at et optimalt niva av fysisk aktiviteefolkningen vil kunne veere med pa a
forebygge antall krefttilfeller. Det vil si kreftteller der fysisk aktivitet synes a kunne
redusere risikoen for utvikling (Sosial- og helseltioratet, 2000; WCRF/AICR, 2007).

3.2.6 Fysisk aktivitet og beinhelse

Allsidig fysisk aktivitet i oppveksten har en vetenbetydning for beinbygningen. Hvis man
som barn og ungdom er fysisk aktiv, vil belastnimngem forekommer fare til en gkning av
knoklenes diameter. Det vil ogsa kunne gi sterk&jelett og bindevev. Man vil oppna en
hay beinmineraltetthet, som igjen vil gi et godimgnlag for god beinhelse senere i livet
(Sosial- og helsedirektoratet, 2000; Nordic CountMinisters, 2004; Strong et al., 2005).
Inaktivitet fgrer derimot til tynne knokler med tawineralinnhold og redusert styrke (Sosial-

og helsedirektoratet, 2000). | en nederlandsk stadiKemper et al., (2000) hvor deltakerne
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ble fulgt i en 15 ars periode, viste at beinmirtetthieten nar deltakerne var 28 ar gamle var

betydelig relatert til den daglige fysiske aktitéte i lgpet av ungdomsarene.

Hgy mineraltetthet er av betydning for & kunne ritkévutvikling av beinskjarhet
(osteoporose). Det er en sykdom som er hyppig Inléadielaldrende og eldre, spesielt
kvinner (Sosial- og helsedirektoratet, 2000). Osteose er karakterisert av lav beinmasse og
forandringer i beinvev, hvilket gjgr det mindrerkteog mer utsatt for brudd (Jacobsen et al.,
2001). | rapporten til WHO (2003) er en redusesiko for osteoporoserelaterte brudd ved

regelmessig fysisk aktivitet gradert som overbewise

En forutsetning for a fa virkning av allsidig fykiaktivitet og trening pa knoklenes
mineraltetthet er ogsa et variert kosthold, spesistrekkelig inntak av kalsium og vitamin D
(Meen, 2000; WHO, 2003).

3.2.7 Fysisk aktivitet og psykisk helse

Resultater fra en studie i USA viste at om lag patten av befolkningen en gang i livet vil
kunne fa en psykisk lidelse som depresjon, angdskg misbruk eller avhengighet av
rusmidler. Studien viste ogsa at omtrent en tregljéldenhver tid vil kunne ha en slik lidelse
(Kessler et al., 1994). Psykiske helseplager medfeetydelige lidelser, bade for den som
rammes og for de neermeste. Det kan fare til ismtagg redusert funksjon i skole og
arbeidsliv (Martinsen, 2000).

Blant barn og ungdom er det funnet en positiv sanitaeg mellom fysisk aktivitet og god
psykisk helse (Ommundsen, 2000; Nordic Council afisMers, 2004). Fysisk og idrettslig
involvering synes blant annet & medvirke til & @irbog ungdom en bedre selvfglelse. Fysisk
aktivitet og idrett er ogsa positivt relatert téykisk velveere (Ommundsen, 2000). Det er
blant annet antydet en positiv sammenheng mell@iskyaktivitet og fraveer av psykiske
helseproblemer som depresjon (Fox, 1999; Stroaf},e2005). Resultater fra en amerikansk
studie av Camacho, Roberts, Lazarus, Kaplan ogiC@891) hentydet blant annet at de som
var i fysisk aktivitet hadde en mindre risiko fout¥ikle psykiske helseproblemer som

depresjon enn de som var fysisk inaktive.

Fysisk aktivitet har betydning for den motoriskeiklingen, det a kunne bevege seg

hensiktsmessig og velkoordinert. Mye stimuleringmaktviklingen, mens mangel pa
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stimulering hemmer den. Motorisk kompetanse visgr&veere viktig bade for det generelle
selvbildet, populariteten og status blant andre logrungdom (Sigmundsson & Pedersen,
2000). Ifglge Sigmundsson og Pedersen (2000) diseseg at det a vaere flink motorisk gir
status blant andre, som har betydning for det gdieeselvbilde. De med darlig motorikk kan
fa tilsvarende lav status og darlig selvbilde (Siguisson & Haga, 2000). Studier har blant
annet vist en sammenheng mellom motoriske problesosiale problemer og angBlet er
usikkert om motoriske problemer forarsaker dissblemene eller kommer som en falge av
dem (Sigmundsson & Haga, 2000). Motorisk kompetansmysa av stor betydning for &
kunne mestre praktiske oppgaver i hverdagen (Samjdhelsedirektoratet, 2000).

Det er vist at barn og ungdom med motoriske probleen mindre fysisk aktive enn andre.
Undersgkelser viser ogsa at de med psykiske lidstsa depresjon er i darlig fysisk form,
som sannsynligvis skyldes fysisk inaktivitet (Masen, 2000). Sett i starre helsemessig
perspektiv kan det fare til alvorlige konsekvensem blant annet gkt risiko for utvikling av
livsstilssykdommer i voksen alder (Sosial- og heilsktoratet, 2000).

3.3 Sporingseffekt knyttet til fysisk aktivitet

Ifglge Departementene (2007) er barn og ungdonfasmav livet hvor grunnleggende
kunnskaper, ferdigheter og holdninger legges, agnmialet for & fremme god helse og
forebygge fremtidig sykdom er stort. Erfaring vis¢idet kan vaere vanskelig a endre allerede
innarbeidede vaner. Det er derfor av stor betydairigarn og ungdom etablerer gode

helsevaner, som de kan viderefgre i voksen aldep&R@ementene, 2007).

Betegnelsen "tracking” brukes i en del sammenhesger et begrep for stabilitet i atferd

over tid (Sosial- og helsedirektoratet, 2004b). firetes dokumentasjon pa starre eller mindre
grad av "tracking” nar det gjelder fysisk aktivit€tet vil si en sporingseffekt knyttet til fysisk
aktivitet over tid. Aktive barn- og ungdom kommanasynligvis til & veere mer fysisk aktive
som voksne og motsatt (Helsedirektoratet, 2008&). finsk studie utfart av Telama et al.
(2005) ble det sett pa om fysisk aktivitet i bammds og ungdomsalder farte til fysisk aktivitet

i voksen alder. Studien viste at fysisk aktivit€t18 ars alder hadde betydning for den fysiske
aktiviteten i voksen alder. Vedvarende fysisk akeivi ung alder gkte betydelig
sannsynligheten for & veere fysisk aktiv som vok3etama, Yang, Hirvensalo og Raitakari

(2006) gjorde en finsk studie hvor de undersgktgdmngen av deltakelse i organisert idrett.
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Resultater fra studien viste at regelmessig og aexhde deltakelse i organisert idrett i barne-
og ungdomsalder gkte sannsynligheten for ogsa @ fyaisk aktiv senere i livet. Lignende
resultater ble ogsa funnet i en finsk studie av Mafm, Nayha, Hills og Jarvelin (2003) og
en norsk studie av Kjgnniksen, Anderssen og Wd)@82. Studiene viste at idrettsdeltakelse

i barne- og ungdomsalder var assosiert med erkiysiktiv livsstil i voksen alder.

3.4 Fysiske aktivitetsvaner og pavirkende faktorer

Hva som pavirker den fysiske aktiviteten blant umgdlir fremstilt som komplisert og
sammensatt med et mangfoldig sett av medbestemnfaktdeer. BAde biologiske,
psykologiske, sosiale, kulturelle og miljgmessigktdrer er relatert til barn og unges fysiske
aktivitet og idrettslige deltagelse (Sallis et 2D0Q0; French et al., 2001). Begrepet
determinant er blitt brukt til & identifisere défarene som synes & veere forbundet med fysisk
aktivitet. Ved at en ikke alltid har kunne pavisedgsak eller virkning mellom determinanter
og aktivitet, er det blitt sett som mer riktig &nlegne determinanter som korrelater. Korrelater
vil si noe som er knyttet til fysisk aktivitet (Hsgdirektoratet, 2008b). | det falgende vil det

bli sett pa isolerte determinanter som er inndEN 8AK- eller ikke-FYSAK-kommune,
sosiogkonomiske- og psykososiale forhold, kjgnsiske omgivelser og stillesittende
skjermaktivitet. Disse innbefatter FYSAK, foreldesnyrkesstatus, oppmuntring fra foreldre,
foreldres fysiske aktivitetsvaner, kjgnn og milja@sige muligheter til & vaere fysisk aktiv,
tilgang til anlegg, og tilgang til tilbud om fysigktivitet. Innunder stillesittende
skjermaktivitet vil digitale medier som TV/DVD odPli tatt med.

3.4.1 FYSAK- eller ikke-FYSAK-kommune og fysiske akvitetsvaner
En politikk for fysisk aktivitet

En politikk for fysisk aktivitet ble farste gandNiorge utformet gjennom St. meld. nr. 16
(2002-2003Resept for et sunnere Nor@eolkehelsemeldingen). Der ble betydningen av
fysisk aktivitet for befolkningens helse og trivée&lmhevet. Meldingen beskriver
folkehelsearbeid som samfunnets ansvar for & gi@sunne valgene lettere og enklere, og
gjare de valgene som farer til en helserisiko vahgé&re. Et virkemiddel som ble fremhevet |
meldingen var blant annet gkte muligheter for fysiktivitet i skole og fritid (Sosial- og
helsedirektoratet, 2004b; Departementene, 2006n&4d. nr. 16 (2002-2003), 2003).
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Varen 2004 vedtok Verdens helseorganisasjon (WHGBlebale strategi for kosthold, fysisk
aktivitet og helse, som Norge sluttet seg til. Daderstreket betydningen av at
medlemslandene utarbeidet egne tverrsektoriebeesfiplaner. Helsedirektoratet har, som en
oppfelging av de rad som Verdens helseorganisggt0O) gav, fremhevet noen sentrale
iverksettende tiltak i forhold til fysisk aktivitet
» Det bgr sikres en time daglig fysisk aktivitet o&n.
« Neermiljget bar planlegges bedre for a legge tierftr fysisk aktivitet, herunder
rekreasjonsomrader, turomrader og anlegg for gaegdgklende.
« Det bar utvikles lavterskeltiloud nar det gjeldgsisk aktivitet lokalt, i et samspill
mellom det offentlige, private aktgrer og frivikigorganisasjoner.
» Det bar settes av mer ressurser til evaluering\vakéng og forskning knyttet til

ernaering og fysisk aktivitet (Sosial- og helsedioeitet, 2004c).

| 2005 startet en handlingsplanperiode for fysidkvéet i Norge. Det var en nasjonal
mobilisering for bedre folkehelse gjennom gkt figsaktivitet. Handlingsplanen for fysisk
aktivitet (2005-20095ammen for fysisk aktiviteidde til hensikt & begrense faktorer som
skaper fysisk inaktivitet og fremme fysisk aktivtit@kt fysisk aktivitet skulle oppnas
gjennom en samlet strategi som omfattet tiltakl@d& fsamfunnsomrader og arenaer. Det var
arenaer som blant annet barnehage, skole, arbasgsptansport, naermiljg og fritid

(Departementene, 2006).

| St. meld. nr. 16 (2002-2003) (2003) ble det ustteket at befolkningens helse blant annet
er et resultat av politiske valg og prioriteringgenfor enkeltindividenes rekkevidde. Det ble
papekt at kommunene har et seerlig ansvar for & bigdolkningen muligheter til a drive
fysisk aktivitet i hverdagen. Det er i kommunerlogalsamfunn at folkehelsen utvikles og
vedlikeholdes fordi det er her folk virker og b8tudier har blant annet vist at
lokalmiljgbaserte tiltak som tilrettelegging avadse a drive fysisk aktivitet og gkt
aktivitetstilbud innvirker pa barn og unges fysisheivitet (Matson-Koffman, Brownstein,
Neiner & Greaney, 2005). Selv om det har foregd positivt folkehelsearbeid lokalt, har
det ofte veert for tilfeldig og preget av prosjekberildsjeler. Og behov for bedre kontinuitet,
forankring og integrering i politisk og adminisikatedelse og i overordnede plansystemer har
veert papekt (St. meld. nr. 16 (2002-2003), 2003).
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St. meld. nr. 16 (2002-2003) (2003) fremhevet paskap som strategi og arbeidsform for et
mer forpliktende, langsiktig og sektorovergripesdenarbeid for a fremme folkehelse.
Partnerskapsmodellen skulle styrke folkehelseadbgjjnnom a sikre en sterkere forankring
i folkevalgte organer og i ordingere plan og beshgsprosesser (Departementene, 2006).
Modellen skulle ogsé legge et bedre grunnlag fuillfge organisasjoners deltakelse i
folkehelsearbeidet. Som en oppfalging av dettedeaflere fylker som fikk
stimuleringsmidler for & kunne utvikle regionaletparskap for folkehelse (St. meld. nr. 16
(2002-2003), 2003). Ifglge St. meld. nr. 16 (20@®R) (2003) ville fysisk aktivitet veere et
viktig satsingsfelt i regionale og lokale partnexskor folkehelse. Det ble papekt at innenfor
dette feltet ville de frivillige organisasjonenereswiktige aktgrer i bade utforming og
giennomfgring av tiltak pa lokalplanet.

FYSAK

FYSAK er en forkortelse for fysisk aktivitet, og @n betegnelse pa et modellprogram med
utspring i Nordland fylkeskommune. FYSAK skal vaeresamordning av ressurser og gkt
fokus pa fysisk aktivitet i det helsefremmende atbe Det innebaerer samarbeid om
lavterskelaktiviteter pa lokalplanet, der konkusemomentet ikke er vesentlig. Man gnsker &
fa flere til & bli fysisk aktiv, blant annet daghgsisk aktivitet pa skoler. Flere
fylkeskommuner mottok i perioden 2000-2004 statteXSAK fra Helsedirektoratet.

Midlene til FYSAK samordnes na med stimuleringsmidil partnerskap for folkehelse. Det
inngar i en helhetlig satsing pa fysisk aktivite¢gionale og lokale partnerskap for folkehelse

(Departementene, 2006).

Varen 2003 sgkte Fylkesmannen i Oppland og Opdidkeskommune om a bli en del av
prosjektet. FYSAK-prosjektet er na blitt en delsatsinga pa god helse i Oppland og er
offisielt en del av Opplandsresepten, folkehelsgmmet for Oppland fylkeskommune.
Samtidig star FYSAK som begrep og som selvsteraligjrsy regionalt og lokalt.

Malsettingen for FYSAK Oppland er en bedre triveglhelse gjennom fysisk aktivitet. Det er
ogsa en helhetlig strategi for helsefremmende idtivOppland (Kolaas & Freng, 2006).

Det er lagt opp til at kommunene som inngar i FY Spuésjektet i Oppland far gkonomisk
tilskudd til tiltak de to farste arene. Dette unétButsetning av at kommunen oppfyller de
krav som stilles for deltakelse. Ved prosjektetslje ar forventes det at kommunene selv,

eventuelt i samarbeid med frivillige lag og foregen, overtar driften. Samt at FYSAK inngar
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som en integrert del av kommunens eget tilbud ifordorebyggende helsearbeid. Det er opp
til hver enkelt kommune a velge hvilke grupper konm@n utvikler tilpassede tilbud om
fysisk aktivitet for (Kolaas & Freng, 2006).

Krav til kommunene for & kunne bli en del av FYSApkKosjektet er et positivt
kommunestyrevedtak om deltakelse i FYSAK, og opplst av en tverretatlig/-sektoriell
arbeidsgruppe med deltakelse fra frivillig sekiet er ogsa krav om at det skal veere en lokal
koordinator med tilknytning til helsetjenesten, nmethimum 20 prosent stillingsressurs.
Dessuten skal det utarbeides et handlingsprograf¥f8 AK-arbeidet i kommunen. Det er
ogsa krav om oppstart av minimum ett aktivitetstildarste aret, innskyting av en egenandel
andre driftsaret og at det tredje driftsaret kanevem full overtakelse av FYSAK-arbeidet
(Kolaas & Freng, 2006).

Deltakelsen i FYSAK Oppland innebaerer tilgang éttwerk og faglig forum i forhold til
innsats rettet mot helsefremmende aktivitet. ég) avsettes det midler fra fylkeskommunen
til nettverksarbeid, kompetansegivende tiltak ogsgkende virksomhet fra prosjektleder.
Deltakelse i FYSAK Oppland innebaerer ogsa oppsgtakiee med praktisk administrativ
gjennomgang og formell overlevering av FYSAK-kadddsruk i turtrim, og en egen logo til
bruk og markedsfaring i det lokale arbeidet (Kol&asreng, 2006).

Fysisk aktivitet i skolen

Skolen er en viktig arena med hensyn til aktivitetdet til barn og ungdom. | forhold til de
sosiale ulikhetene man ser angaende aktivitetsaivékolen en sentral arena. Via skolen er
det muligheter for & na de aller fleste barn ogdamg, ogsa de mest utsatte gruppene
(Helsedirektoratet, 2008b). A legge til rette faigtig fysisk aktivitet i skolen kan fremme

god helse og motoriske ferdigheter blant barn aggdom, samt at det kan bidra til en sunn
helseatferd. Tilrettelegging for fysisk aktivit@rfalle i skolen kan dermed bidra til & redusere
sosiale helseforskjeller (St. meld. nr. 20 (2006202007).

Fysisk aktivitet i skolehverdagen vil primaert vaengttet til tre arenaer; transport til og fra
skolen, undervisningen i kropps@vingen og aktieitefriminuttene. | tillegg vil det veere noe
aktivitet knyttet til undervisning i andre fag agér, samt spesielle arrangementer. For a
kunne oppna det vanlige kravet om minsteaktivigtdlle disse arenaene utnyttes relativt
godt (Sosial- og helsedirektoratet, 2004b). Dagjert en del forsgk pa utvidet tid til fysisk
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aktivitet i skoletiden. Resultater har vist at dieint annet kan bidra til gkt fysisk aktivitet, en
generell forbedring av fysiske form, samt bedrengteggende motoriske ferdigheter. |
rapporten "Fysisk aktivitet i skolehverdagen” lwet blant annet konkludert med at det er
overbevisende dokumentert at barn og unge blidrdé&ysisk form med flere gymtimer, og at
utbytte er starst for de elevene som har det stakegangspunktet (Sosial- og
helsedirektoratet, 2004b).

| en amerikansk studie av Dale, Corbin og Dale (@0Bvor det ble sett pa sammenhengen
mellom graden av fysisk aktivitet i skoletiden dtgeskoletid, ble det funnet at fysisk
aktivitet i skoletiden ogsa bidro til & gke deni$ke aktiviteten etterpa. Objektiv maling ved
hjelp av akselerometer av aktivitet etter skoletigr to dager pa skolen med mye fysisk
aktivitet og etter to dager med lite fysisk ak&tjtviste at lite fysisk aktivitet i skoletiden ik
ble kompensert med mer aktivitet etter skoletigvEhe hadde et hgyere aktivitetsniva etter
skoletid de to dagene elevene hadde veert myevitakti skoletiden (Dale et al., 2000). Nar
det gjelder motoriske ferdigheter ble det i en sk studie av Van Beurden et al. (2003)
funnet at antallet kroppsgvingstimer hadde betyglfon de motoriske ferdighetene. Det ble
funnet en betydelig forbedring i grunnleggende miske ferdigheter hos begge kjgnn der
hvor antallet kroppsgvingstimer var gkt. | en aksaisk studie av Jamner, Spruijt-Metz,
Bassin og Cooper (2004) ble det funnet at tilpasisettelegging for fysisk aktivitet i
skoletiden blant inaktive jenter i ungdomsaldertedil gkt fysisk aktivitet og fysisk form.
Det er ogsa vist at opplegg for fysisk aktivitekbletiden farer til gkt selvrapportert fysisk
aktivitet (Stone, McKenzie, Welk & Booth, 1998). f¢tater fra en oversiktsstudie av
Matson-Koffman et al. (2005) viste at skolebasartervensjoner hadde en tydelig
aktivitetsfremmende effekt. Blant annet viste regehe en aktivitetsfremmende effekt av
intervensjoner som la vekt pa skolepolitiske beshger om gkt fokus pa og gkt mulighet for
elevene til & veere fysisk aktiv i lgpet av skolestafutvidet aktivitetstid, bearbeiding av
fysiske omgivelser, tilgang pa utstyr, anlegg ogMatson-Koffman et al., 2005).

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelskoratnuner med vedtatte politiske

faringer lokalt om at det skal satses pa fysiskvikt, har mer fysisk aktive ungdommer enn

kommuner som ikke har vedtatt slike politiske fganlokalt.
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3.4.2 Sosiogkonomiske- og psykososiale forhold ggitke aktivitetsvaner

Sosiogkonomisk status oq fysiske aktivitetsvaner

Tall fra Skottland viser en forbindelse mellom s@sionomisk status og fysisk aktivitet hos
barn og ungdom. De fra grupper med lav sosiogkoskstatus oppga et lavere niva av
fysisk aktivitet enn de fra grupper med hgy sosammknisk status (Inchley, Currie, Todd,
Akhtar & Currie, 2005). | en amerikansk studie amit et al. (2002) ble det funnet en starre
nedgang i den fysiske aktiviteten over tid hosgeht/or foreldrene hadde lav utdanning. | en
artikkel av Wold et al. (2005) ble det rapportérharske ungdommer fra familier med hagy
sosiogkonomisk status hadde et hgyere niva avitgktitenom skoletid enn norske
ungdommer fra familier med lavere sosiogkonomiakust Nar aktivitet i skoletid og fritid

ble summert, viste det seg at ungdommer fra famiied lav sosiogkonomisk status var mer
enn en time mindre aktiv per uke enn ungdommehdigeste statusgruppe. Undersgkelser
utfart blant ungdommer i Oslo har ogsa vist sodimiskjeller. Tall fra undersgkelsene har
blant annet vist at ungdommer fra familier med g&dnomi i stagrre grad var fysisk aktive
enn ungdommer fra familier med darlig gkonomi (@egdt & Gimmestad, 2002). En studie
av Ommundsen, Klasson-Heggebg og Anderssen (20@&)rimrske 9- og 15-aringer, viste
at foreldrenes utdanning hadde positiv innvirknidgokaliseringen av den fysiske aktiviteten
pa fritiden. Resultater fra studien viste at resjganiene med hgyt utdannede foreldre
rapporterte a vaere mer involvert i organisert tdvgtstrukturert trening pa fritiden
(Ommundsen et al., 2006).

Ifglge Torsheim, Leversen og Samdal (2007) kan sanfiengen mellom sosiogkonomisk
status og helseatferd tyde pa at familiebakgrumhieabetydning for valg av livsstil. Ifglge
Torsheim et al. (2007) representerer sammenhemngentyper av mekanismer, bade
gkonomiske og sosiale. Valg av sunne levevaner,fgsigk aktivitet, kan forutsette at
familien har en god kjgpekraft. For eksempel vil @@zere fysisk aktiv i organisert idrett
kunne medfgre en betydelig skonomisk startkostbatlvil ogsa kunne medfare vedvarende
utgifter til utstyr, transport og deltakelse i tarmger og konkurranser. | tillegg til
gkonomiske forhold vil ogsa foreldres atferd, narmg verdier kunne utgjgre en sentral
mekanisme (Torsheim et al., 2007). Flere nasjostaidier har blant annet vist en sosial
ulikhet i holdninger til atferd blant voksne (Leggen & Kraft, 2003; Iversen & Kraft, 2006).
Det er ogsa vist en sosial ulikhet i helseatfeethbloksne (Winkleby, Jatulis, Frank &
Fortmann, 1992; Sosial- og helsedirektoratet, 2D05b
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Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelseangdommer som har foreldre med hgy
sosiogkonomisk status er mer fysisk aktive enn amgder som har foreldre med lav

sosiogkonomisk status.

Oppmuntring fra foreldre oq fysiske aktivitetsvaner

Departementene (2006) papeker at foreldre harsstaarfior at barn og ungdom er
tilstrekkelig aktive og henviser til at foreldrenesidninger pavirker barn og ungdom. Det er
flere studier som har antydet at foreldre spillesentral rolle i forhold til ungdommers
aktivitetsvaner (Sallis et al., 2000; Lindsay, SiessKim & Gortmaker, 2006).

| en studie utfart blant norske 15-aringer, rapgrvetde aktive blant annet sterkere sosial
statte til egen aktivitet fra foreldre, sammenlikmeed de inaktive (Helsedirektoratet, 2008a).
Bauer, Nelson, Boutelle og Neumark-Sztainer (2@p&de en studie blant amerikanske
ungdommer hvor de undersgkte sammenhengen mell@tdfes oppmuntring til & vaere
fysisk aktiv og ungdommens fysiske aktivitetsvarmsr.dokumenterte at de ungdommene
som hadde foreldre som oppmuntret de til & veeiskiyaktive, oppga a vaere mer i aktivitet
per uke enn de ungdommene hvor foreldrene ikke opget de til & veere fysisk aktive
(Bauer et al., 2008). | en studie av Dowda, Dishnirdeiffer og Pate (2007) hvor et antall
jenter fra Sar- Carolina ble fulgt over en peripdefem ar, antydet ogsa betydningen av statte
fra foreldre. Studien viste at en gkning i stattefbreldre var assosiert med en gkning i den
fysiske aktiviteten i den 5-ars-perioden deltakdstesfulgt. Derimot var en nedgang i stgtten
fra foreldre forbundet med en nedgang i den fysaieviteten (Dowda et al., 2007). Andre
amerikanske studier har ogsa vist en positiv sarhereg mellom statte og oppmuntring fra
foreldre og ungdommers fysiske aktivitet (AdkineeBvood, Story & Davis, 2004; Trost et
al., 2003; Neumark-Sztainer, Story, Hannan, ThafRe&, 2003). Resultater fra en studie av
Heitzler, Martin, Duke og Huhman (2006) blant arkanske ungdommer viste at stgtte og
oppmuntring fra foreldre spesielt hadde betydnorgieltakelse i organisert fysisk aktivitet.

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelseangdommer som har foreldre som

oppmuntrer dem til & drive med fysisk aktiviteineer fysisk aktive enn ungdommer som ikke

har foreldre som oppmuntrer dem til & drive medskysktivitet.
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Foreldres fysiske aktivitetsvaner og ungdommersdis aktivitetsvaner

Mange studier som har omhandlet ungdommers fysikkeitet har fokusert pa foreldre som
modeller for fysisk aktivitet. Mange av disse str# har vist en positiv sammenheng mellom
foreldrenes fysiske aktivitetsniva og de ungesskesiaktivitetsniva (Bauer et al., 2008;
Davison, Cutting & Birch, 2003; Trost, Kerr, WardREate, 2001). Anderssen og Wold (1992)
gjorde en studie blant norske ungdommer hvor det lalanet undersgkte innflytelse fra
foreldre nar det gjaldt ungdommenes fysiske aldtviResultater fra studien antydet at
foreldrenes aktivitetsniva hadde betydelig innvirighpa ungdommenes fysiske
aktivitetsniva. Resultater fra en fransk studiéNagner et al. (2004) viste en stgrre
sannsynlighet for deltakelse i organisert fysiskvatiet utenom skoletid blant de

ungdommene hvor foreldrene selv var involvert idke aktiviteter.

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelsangdommer som har fysisk aktive

foreldre er mer fysisk aktive enn ungdommer sone iklr fysisk aktive foreldre.

Arsaken til den positive virkningen stgtte og oppitning fra foreldre, samt foreldrenes
fysiske aktivitet har pa ungdommers fysiske akdityier sammensatt. En arsak kan vaere at
stgtte fra foreldre virker direkte og indirekte ynggdommers fysiske aktivitetsvaner gjennom
en innflytelse pa selvsikkerheten og selvrespektenst et al., 2003; Dowda et al., 2007;
Ornelas, Perreira & Ayala, 2007). En annen arsakveare direkte hjelp til & veere aktiv ved
for eksempel transportering eller ved at foreldriewelverer seg i ungdommers
aktivitetsprogram. Det kan ogsa veere at foreldtegeger til rette slik at ungdom far mulighet
til & veere i aktivitet, eller at foreldrene er Bisiaktive i lag med sine barn (Hoefer,
McKenzie, Sallis, Marshall & Conway, 2001; HohefBahofield & Kolt, 2006; Davison &
Schmalz, 2006).

3.4.3 Kjgnn og fysiske aktivitetsvaner

Nar det gjelder sammenhengen mellom kjgnn og fesiditivitetsvaner hos ungdom ser det
ut til at gutter er generelt mer aktive enn jeniRgsultater fra en studie av Riddoch et al.
(2004) blant unge fra Danmark, Portugal, EstlantNogge, viste at de 9 ar gamle guttene var
21 prosent mer aktive enn jentene. De 15 ar gaotterie som deltok i studien var ogsa mer
aktive enn de jevnaldrene jentene, guttene var@&ept mer aktive. | en norsk studie av
Fredriksen, Ingjer og Thaulow (2000) hvor det fysisiktivitetsnivaet ble malt ved hjelp av et

akselerometer pa et utvalg av gutter og jentete\ds guttene var signifikant mer aktive enn
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jentene i lapet av en uke. Ogséa en skotsk studiechley et al. (2005) og en britisk studie av
Brodersen, Steptoe, Boniface og Wardle (2007) kebble sett pa fysisk aktivitet og kjann,

viste at guttene var mer aktive enn jentene.

Kjgnnsforskjeller i aktivitetsvaner kan ha mangsefer. En islandsk studie av Vilhjalmsson
og Kristjansdottir (2003) viste at organisert itkdeltagelse utgjorde en sentral del av barn og
unges totale fysiske aktivitet. | studien ble dalydet at kjgnnsforskjellen i fysisk aktivitet
kunne komme av en lav deltagelse i organisertetgiklabber blant jentene. Ifglge Anderssen
og Wold (1992) kan kjgnnsforskjellen muligens vagrgenter synes a fa generelt mindre
stgtte angaende deltakelse i fysiske aktivitetesiine nsermeste enn det gutter gjar. Nar jenter
derimot oppnar et hgyt aktivitetsniva og treneetewssig far de den statten de trenger
(Anderssen & Wold, 1992). Studier har ogsa antati&fannsforskjeller i fysisk aktivitet kan
komme av at gutter har en starre sannsynlighei fa fysisk aktive venner og at venners
fysiske aktivitet samsvarer med egen fysiske defiviAnderssen & Wold, 1992; Sallis,
Zakarin, Hovell & Hofstetter, 1996; Vilhjalmsson Bhorlindsson, 1998). Andre studier
hentyder til at skolen pavirker kjgnnene forskgetliiennom kroppsgvingstimene. Flere jenter
enn gutter har negative erfaringer med kroppsgtimgse, som reduserer deres interesse og
involvering i pafalgende fritidsaktiviteter (VilHjasson & Kristjansdottir, 2003; Allender,
Cowburn & Foster, 2006).

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelsgutedr i ungdomsalder er mer fysisk

aktive enn jenter i samme aldersgruppe.

3.4.4 Fysiske omgivelser og fysiske aktivitetsvaner

Departementene (2006) understreker betydningemawelser som fremmer fysisk
aktivitet, omgivelser med aktivitetsmuligheter aggivelser som inspirerer til fysisk
aktivitet. Tidligere studier har blant annet vistilgang til anlegg som inviterer til fysisk
aktivitet og fysiske omgivelser som gjar det mdigaere fysisk aktiv, er forboundet med

ungdommers fysiske aktivitet (Sallis et al., 2000).

Aktiv skolevei ved for eksempel & ga eller syklanKare til at ungdom oppnar tilstrekkelig
daglig fysisk aktivitet (Timperio et al., 2006). Emssisk undersgkelse av Tudor-Locke, Neff,
Ainsworth, Addy og Popkin (2002) viste blant anattle som gikk eller syklet til skolen

hadde en stgrre sannsynlighet for & oppna de @satigefalingene for fysisk aktivitet enn de
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som kjarte til skolen med bil eller buss. Lignemdsultat ble ogsa funnet i en studie av
Cooper, Page, Foster og Qahwaji (2003) blant ekgealkoleelever. Studien viste at de som
gikk eller syklet til skolen var i mer fysisk aktiet enn de som kjarte til skolen (Cooper et al.,
2003).

Det fysiske miljget viser seg a kunne ha en inmiitg pa ungdommers aktive skolevei. | en
australsk studie av Timperio et al. (2006) ble Beiggen av miljgfaktorer i forhold til unges
fysiske aktivitet undersgkt. Studien viste at stestand til skolen, kryssing av trafikkerte
veier og mangel pa gang- og sykkelveier, var negfiibundet med det & ga og sykle til
skolen. En studie utfart blant norske ungdommetestapp under dette (Sjolie & Thuen,
2002). | studien blir det konkludert med at fleveraspondentene har kunnet gatt eller syklet
til skolen i stedet for & tatt buss, om det hadaet\flere gang- og sykkelveier (Sjolie &
Thuen, 2002).

Gjennom skolen kan ungdom fa muligheten til & ejegaseg i fysiske aktiviteter via
kroppsgvingsfaget, i friminutter, turneringer agkblegarden. Studier har vist at godt
organiserte og implementerte aktivitetsprogranoietiden, samt tilrettelagte fysiske
omgivelser pa skolen kan gke ungdommers fysiskeitght(Ferreira et al., 2006;
Helsedirektoratet, 2008b). En amerikansk overdiltss av Jago og Baranowski (2004) viste
blant annet en gkt friminuttsaktivitet ved hjelpenkle og rimelige tiltak i skolegarden. Det
var for eksempel tilgang pa utstyr, organiserindekvog spill, oppmerking for ulike
lekevarianter osv. Resultater fra en amerikansksiktsstudie av Matson-Koffman et al.
(2005) viste ogsa at muligheter for & veere fysidkvaslik som tilrettelagte fysiske
omgivelser pa skolen, tilgang pa utstyr og akttgielegg hadde en aktivitetsfremmende
effekt pa ungdom. | en kanadisk studie av Feintrikoff, Wild og Spence (2004) ble det
funnet at ungdommens rapportering av tilgang pétsptstyr og aktivitetsanlegg pa skolen
var assosiert med en hgyere selvrapportert fysskitet. Haug, Torsheim, Sallis og Samdal
(2008) utfarte en studie blant norske elever, samnmenhengen mellom skolens uteomrade
og elevenes daglige fysiske aktivitet i friminugdnle undersgkt. Studien viste at elever med
tilgang til mange aktivitetstilbud i skolegardemadde nesten tre ganger starre sannsynlighet
for & veere i daglig fysisk aktivitet i friminuttere®n de elevene som hadde faerre
aktivitetstilbud i skolegarden (Haug et al., 2008).
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Det blir i St. meld. nr 14 (1999-2000) (1999) ursiezket betydningen av anlegg i naermiljget
som stimulerer og tilfredsstiller barn og ungdorehdw for fysisk aktivitet i organiserte og
egenorganiserte former. Tilgang til ulike typereayg er sett pa som et bidrag til & skape
aktivitetsfremmende neermiljger, som kan gjare ekitle for alle & velge en aktiv livsstil (St.
meld. nr 14 (1999-2000), 1999).

Det er vist at kvaliteten pa det fysiske naermiljgee¢n sentral faktor for ungdommers fysiske
aktivitet (Sallis et al., 2000). Resultater frastadie blant portugisiske ungdommer viste blant
annet en positiv sammenheng mellom ungdommene gpporterte at de hadde tilgang til
fritidstilbud som offentlige svammehaller, lekedas idrettssentre, gangstier osv. og
selvrapportert fysisk aktivitet (Mota, Almeida, $as & Riberio, 2005). Tilsvarende
sammenheng mellom fysisk aktivitet og neermiljgdaiea funnet i en belgisk studie av De
Bourdeaudhuij, Sallis og Saelens (2003). Resulfedezn amerikansk studie av Gomez,
Johnson, Selva og Sallis (2004) viste at kort andstd den nsermeste aktivitetsarenaen var
positivt forbundet med selvrapportert fysisk akBviblant jentene i studien. | studien av
Ommundsen et al. (2006) blant norske ungdommete wisungdommens forstaelse av sitt
naermiljg var av betydning for den fysiske aktivetetUngdommens oppfatning om at det
fantes gode steder & drive med idrett og fysiskiaét pa i sitt neermiljg, var positivt relatert
til fysisk aktivitet pa fritiden (Ommundsen et &#006). | en australsk studie av Hume,
Salmon og Ball (2005) hvor kvantitativ og kvalitathetode ble kombinert, ble deltakerne
bedt om a tegne et bilde av huset hvor de boddieoes naermiljg. Studien viste at de som
tegnet flere muligheter for fysisk aktivitet i sittermiljg hadde en hayere objektivt malt
fysisk aktivitet (Hume et al., 2005).

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelsangdommer som har mer tilrettelagte
fysiske omgivelser er mer fysisk aktive enn ungde@neom har mindre tilrettelagte fysiske

omgivelser.

3.4.5 Stillesittende skjermaktivitet og fysiske akvitetsvaner

Digitale medier som TV og PC har en stor plassartiagen til dagens ungdommer og er blitt
en del av det fysiske miljget i hjemmet. | hvilkgrad TV og PC blir brukt pa fritiden, er
avhengig av tilgangen. Tilgang hjemme kan blaneategge forholdene til rette for mer
omfattende bruk (NOVA, 2004). De fleste hjem i N@iglag med barn mellom 13 og 19 ar
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har egen PC og internettoppkobling (NOVA, 2004gldé Norsk mediebarometer 2007 har
de fleste av den norske befolkningen ogsa tilgdrigtnsyn (Statistisk sentralbyra, 2008b).
Resultatene fra HEVAS-studien tyder pa en gknistijlesittende skjermaktivitet de siste
arene. Tall fra studien tydet blant annet pa4 emidabel gkning fra 1985-2001 (Torsheim et
al., 2004). Den betydelige gkningen i stillesitters#tjermaktivitet har blitt nevnt som en
medvirkende faktor til nedgangen i fysisk aktivigetench et al., 2001). Sammenhengen
rundt stillesittende skjermaktivitet og fysisk aktet har den siste tiden hatt en betydelig
interesse, basert pa bekymringen om at ungdom sokehmye tid til stillesittende
skjermaktivitet bruker begrenset med tid til fysativitet (Andersen, Crespo, Bartlett,
Cheskin & Pratt, 1998). Ifglge Sallis et al. (200®er funn fra studier en negativ
sammenheng mellom stillesittende aktivitet i helggetter skoletid og fysisk aktivitet blant
ungdom. Sammenhengen mellom stillesittende aktiwigefysisk aktivitet ble ogsa undersgkt
i en amerikansk studie av Strauss, Rodzilsky, BuogcColin (2001). Resultater fra studien
viste at de respondentene som brukte minst tidiliiésittende aktivitet hadde et hgyere niva
av moderat fysisk aktivitet sammenlignet med deeadentene som brukte mest tid til
stillesittende aktivitet (Strauss et al., 2001).dfidie av portugisiske studenter viste at de
jentene som rapporterte at de var lite fysisk a&kgi fritiden brukte mer tid til skjermaktivitet
som a se pa TV eller bruke datamaskin, enn de ysakfaktive jentene (Mota, Gomes,
Almeida, Ribeiro & Santos, 2007).

Med utgangspunkt i teorien er dermed antagelsangdommer som bruker lite tid pa
TV/DVD og PC er mer fysisk aktive enn ungdommer sorker mye tid pa TV/DVD og PC.

3.8 Beskrivelse av kommunerfe

Registrert innbyggertall ved undersgkelsestidspinkdr 5793 i ikke-FYSAK-kommunen og
5853 i FYSAK-kommunen. Antall mennesker per km2iMaY SAK-kommunen 8,1, og det
var 34% som var bosatt i tettbygde strgk. Tilsvdestall for ikke-FYSAK-kommunen var 5,1
0g 56%. Brutto inntekt per innbygger var i ikke-FAMSkommunen 254 600, i FYSAK-
kommunen var brutto inntekt per innbygger 238 G0tdelen registrerte arbeidsledige var
2% i begge kommunene, mens andelen sosialhjelpskeott var 3,6% i ikke-FYSAK-
kommunen og 3,5% i FYSAK-kommunen.

2 Alle fakta hentet fra kommune-dokumenter i FY SArkmunen og ikke-FYSAK-kommunen er anonymisert.
Fakta hentet fra Statistisk sentralbyrd angaendekanene er ogsa anonymisert. Ved gnske om referanse
vennligst ta kontakt med forskeren.
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Ifalge radgiver ved samferdselskontoret i Opplajikeskommune var andelen av elever i 8.
klasse og 9. klasse som hadde krav pa skoleskyss B8 SAK-kommunen og 50% i ikke-
FYSAK-kommunen. Det var pa grunn av en avstand e@enn 4 km fra hjemmet til skolen.
Lengden sykkel- og gangveier per 10 000 innbygdef$SAK-kommunen var pa 44 km,
mens det var 105 km i ikke-FYSAK-kommunen.

Ifalge rektor og laerere pa de to aktuelle ungdowissie i FYSAK-kommunen og ikke-
FYSAK-kommunen var antallet kroppsgvingstimer gigmrskolearet pa begge
ungdomsskolene i snitt 2,5 timer per uke. Pa beggelomsskolene var det i lgpet av et
skoledr ogsa ulike organiserte turneringer og #ktier i friminuttene. | tillegg hadde
ungdomsskolen i FYSAK-kommunen FYSAK i skolen. Dési at de hadde 30 minutter
obligatorisk daglig fysisk aktivitet i tillegg throppsgvingstimene. Aktiviteten ble
giennomfgrt i forkant av en halvtimes matpause.\Retaktiviteter hvor det ikke skulle veere
behov for & skifte. Aktuelle aktiviteter var blaamnet dans, turgaing, leker, frisbee og
ballspill.

| begge kommunene var det muligheter for organ@grgenorganisert fysisk aktivitet i
fritida. | FYSAK-kommunen var den organiserte iteatknyttet til aktivitetene i de 8
idrettslagene i kommunen. Idrettslagene var spredtt i kommunen. Fotball var den
idrettsgrenen som aktiviserte flest barn og ungemmunen. For de aldersbestemte klassene
var det ogsa et stort innslag av gym/turn, hangdbékntering, skiidrett og friidrett. Andre
aktivitetstilbud utenom idrettslagene var blantetrmluftsliv, turorientering, dans, skilgyper,
turstier, sykkellgyper, treningssenter og neermiljegg. Omfanget av leke- og
rekreasjonsareal per 1000 innbygger i FYSAK-komnmuver 4 dekar, friluftsomrader med
kommunal raderett var pa 137 dekar per 10000 ingdygsamlet lengde av turveier, turstier

og skilgyper var pa 80 km, mens samlet lengde mpsiparerte skilgyper var 30 km.

FYSAK-kommunen var pa tidspunktet undersgkelsemjaienomfart en FYSAK-kommune.
FYSAK-kommunen ble i 2003 med i Oppland fylkeskonmesi FY SAK-prosjekt pa
bakgrunn av kommunens bruk av fysisk aktivitet gelteog FYSAK-opplegget ved
ungdomsskolen i kommunen. Fra kommunens side tardke om & fortsette det arbeidet
som var startet opp ved ungdomsskolen, og a vitkekéeiFYSAK i kommunen til & omfatte
nye malgrupper. Som fglge av kommunestyres vedtak delta i FYSAK, ble det i

kommunen opprettet en FYSAK/folkehelse-koordina@0d prosent stilling.
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Folkehelsearbeidet i FYSAK-kommunens regi haddelfédog etter vedtaket om FYSAK i
betydelig grad hatt fokus pa fysisk aktivitet ogdeh av strategien var & bruke allerede
eksisterende tilbud i regi av lag og foreningetltakii forhold til FYSAK i kommunen har
veert prosjektet pa ungdomsskolen, det vil si gg@langdomsskolen i FYSAK-kommunen
har tatt 5 minutter fra hver undervisningstimedagjennomfare 30 minutter fysisk aktivitet
hver dag. Andre tiltak har veert igangsetting aJ-tap pa formiddagen for voksne, turkart
med 30 turmal som kommunen utga varen 2006 og mksjnal med 16 turposter spredd
over hele kommunen. Det er ogsa blitt etablertdtgi ledet av spesialskolerte
helsearbeidere, kalt Fysiotekarer. Det gar ut giasienter som har behov for gkt fysisk
aktivitet som del av behandlingen blir henvist avlege. Det legges vekt pa motivasjon til
omlegging av livsstilen, og siden formidling tilregg aktivitet blant kommunenes allerede
eksisterende virksomheter. | FYSAK-kommunen har RK®gsa disponert en side i det
lokale informasjonsskrivet som kommer ut en ganghp@ned. Det er et informasjonsskriv
som gar ut til alle husstander hvor det er lisggt en del informasjon om ulike aktiviteter,
tider i hall og svemmehall. Lag og foreninger ievéits ogsa til & komme med kunngjaringer

som omhandler fysisk aktivitet i informasjonssktive

Ikke-FYSAK-kommunen hadde ogsa et stort antallttdleg og det var et eller flere idrettslag
innen de ulike grendelaga i kommunen. Innenforticrg fysisk aktivitet var ikke-FYSAK-
kommunen preget av et kommunalt, samt et regiondjls. Det vil si at det innenfor idrett og
fysisk aktivitet ogsa var et samarbeid over komngueesene. Det var totalt 16 lag og
organisasjoner for idrett og friluftsliv i ikke-FY&-kommunen. Flere anlegg i kommunen
var lagt til rette for innbyggerne i det enkelt&désamfunn. Aktivitetstilbud i kommunen var
blant annet skilgyper, friidrett, badminton, heptes fotball, innebandy, turstier og
naermiljganlegg. Omfanget av leke- og rekreasjoas@er 1000 innbygger i ikke-FYSAK-
kommunen var 104 dekar, friluftsomrader med komrhcéderett var pa 100 dekar per
10000 innbygger, samlet lengde av turveier, turstipskilgyper var pa 870 km, mens samlet
lengde maskinpreparerte skilgyper var 410 km. IKK&AK-kommunen hadde ikke vedtatt
FYSAK i kommunestyret pa tidspunktet undersgkelsergjennomfart. Kommunen stattet
opp om arbeidet som lag og organisasjoner gjofdenold til & legge til rette for fysisk
aktivitet gjiennom arlig utbetaling av drifttilskuddy tilskudd pa anleggssiden. Kommunen
stod blant annet ogsa for driften av idrettshaillekommunen og et trivselsbad.
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4 METODE OG UTVALG

4.1 Valg av metode

Innenfor samfunnsvitenskapen skilles det ofte mmello metodiske tilnaermingsmater benevnt
som kvantitative og kvalitative metoder (Granma)£0 Kvantitative forskningsopplegg gar
gjerne i bredden og beskriver og analyserer mangeter med relativt fa variabler, det gir
talldata og tar sikte pa maling (Halvorsen, 2002igdal, 2001). Kvalitative
forskningsopplegg gir data som foreligger i formtekst eller verbale utsagn. | tillegg er det
ofte fa enheter som beskrives ved hjelp av mangahtar (Halvorsen, 2008). En annen
forskjell mellom kvantitative og kvalitative metader at de egner seg til & innhente ulike
typer data. En representativ oversikt over gerefelhold kan hentes inn med kvantitative
metoder. Kvalitative metoder egner seg til innhegawv data om sosiale relasjoner, meninger
bak atferd og den sosiale konteksten som handlimg@neninger utvikles innenfor
(Halvorsen, 2002). Informasjonen de ulike metodginé&an i hovedsak fa frem ulike sider av

virkeligheten (Halvorsen, 2008).

En kvantitativ tilnaerming ble sett pa som den nhestsiktsmessige metoden i denne studien.
Til grunn for valget ligger en overveielse av heillnetode som var best egnet til & svare pa
hovedmalsettingen, delmalene og forskningsspgrsmaléovedmalsettingen som var a
kunne beskrive de fysiske aktivitetsvanene blagdomskoleelever i to kommuner og belyse
variasjonen i de fysiske aktivitetsvanene pa bakgmav ulike faktorer, krevde opplysninger
fra et representativt utvalg av ungdomsskoleelederto aktuelle kommunene. Hensikten var
a beskrive det typiske, analysere forskjeller aflfve disse forskjellene. Tid, skonomi og

menneskelige ressurser ble ogsa tatt i betraktning.

Innenfor rammen av kvantitativ metode kan det besytlike typer undersgkelsesopplegg,
som blant annet tverrsnittundersgkelse. Det epeskfingsdesign som ble sett pa som aktuell
a bruke i denne studien, for det var et gnske @@nfi@m hvor stor andel av et utvalg som
hadde en bestemt egenskap pa et gitt tidspunkvddeigsa et gnske om a undersgke en
eventuell sammenheng mellom ulike variabler pétetigspunkt. Tverrsnittundersgkelser er
ogsa egnet til & beskrive et fenomen eller til degalisere, ved for eksempel & sammenligne
fenomener hos to grupper (Halvorsen, 2008). Vedsadtundersgkelse referer dataene til
samme tidspunkt. Det gjar at man kan fa grunnlag fiorstd en sammenheng mellom

variabler, men ikke til & forsta prosesser somldéfioseg over tid. Tverrsnittundersakelser er
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derfor problematiske i arsaksanalyser der etalgexintidsrekkefalgen mellom arsak og
virkning er viktig (Ringdal, 2001). Det kunne i fondelse med denne studien veert gnskelig
med en baseline-undersgkelse som endringer kuriheustiert opp mot, men det var ikke

giennomfgrt noen slik undersgkelse.

Bruk av spgrreskjema er en vanlig mate a saml&vantitative data pa, og blir ofte brukt i
tverrsnittundersgkelser (Halvorsen, 2002). Detnebitig metode og det gir muligheter for a
spgrre mange pa en enkel mate og pa forholdsvigikphvilke egnet seg for den aktuelle

studien.

En faktor som spiller inn ved spgrreskjemaunderseker frafall. Det kan veere et stort
problem a motivere respondentene til & svare @Esigt. Resultatet er ikke sjelden en
svarprosent pa 50 (Ringdal, 2001). Ifglge Ringdab() er sparreskjemaundersgkelser best
egnet for malgrupper man kan komme i kontakt medmpm organisert virksomhet, som for
eksempel skoleklasser. Det ble gjort i denne umdeisen, hvor skoleelever var
respondentene. Elevene fylte ut sparreskjemaeskeletime, med laereren til stede. Pa den
maten fikk elevene muligheten til & svare pa spdlsne anonymt og under strukturerte
forhold. Ved & presentere spgrreskjemaet for enesaymuppe pa den maten kan en oppna
tilneermet 100% svar (Befring, 2002). Ifglge Befrii2®02) er imidlertid et vilkar for at
datainnsamling fra elever skal lykkes at det ki tydelig informasjon og instruksjon til de

leererne som i tilfeller kan ha en deltakende rioflatainnsamlingen.

4.2 Populasjon og utvalg

4.2.1 Populasjon

En populasjon er samtlige undersgkelsesenhetemskewa si noe om, altsd den mengde
enheter en vil at undersgkelsen skal ha gyldigiretHalvorsen, 2008; Ringdal, 2001).
Populasjonen i undersgkelsen var ungdomsskoledlév&ommuner i Oppland fylke. Dette
fylket ble valgt fordi det er mitt hjemfylke. Detivogsa et gnske fra Partnerskap for
folkehelse i Oppland fylke, der fylkesmannen odgkdgkommunen utgjer styringsgruppen, at
undersgkelsen ble utfgrt i fylket. De to kommunbleevalgt fordi den ene kommunen var
deltaker i FYSAK Oppland og hadde iverksatt tiltak fysisk aktivitet som en del av
skolehverdagen. Den andre kommunen var ikke deltdRéSAK Oppland pa tidspunktet

undersgkelsen ble utfgrt. | kommunen var det hidler noe opplegg for fysisk aktivitet i
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skolen utenom leereplanverket. | hver av de to komena var det kun en ungdomsskole, og
det var pa forhand et gnske om a kunne inviterdlggnelever som gikk pa de to
ungdomsskolene. Imidlertid ble bare 8. og 9. trimed i undersgkelsen pa grunn av at rektor

pa ungdomsskolen i hver kommune gnsket & skjermeido fra sparreundersgkelsen.

4.2.2 Utvalg

En av grunnene til & velge en kvantitativ tilneergném et gnske om a fa et representativt bilde
av en populasjon (Jacobsen, 2003). Det kan vabebetibt man star ovenfor en stor
populasjon, og det ma da gjgres et utvalg av enHaét kan vaere av betydning pa grunn av
at det er dyrt og tidskrevende a foreta en totaltefor hele populasjonen.
Utvalgsundersgkelser kan ogsa gi mer ngyaktigdtagsuenn en totaltelling, blant annet ved
at hver enhet kan studeres grundigere og det kam vedlre a handtere og ha oversikt over
giennomfgringen av undersgkelsen (Holme & Solva8§6). Pa grunn av at populasjonen i
den aktuelle undersgkelsen ikke var stor, bleldet gjort et utvalg. Alle
ungdomsskoleelevene som gikk i 8. og 9. klassetrdeto kommunene ble inkludert.

4.2.3 Frafall

Frafall kan vaere at personer ikke svarer pa un#elsen i sin helhet eller det kan veere frafall
pa enkeltspgrsmal (Jacobsen, 2003). Begrepet ssamirblir ofte benyttet om frafall pa hele
undersgkelsen (Halvorsen, 2008). Det var totaltéd@ger som ble invitert til & delta og 239
elever deltok. Svarprosenten pa hele undersgkblsatermed pa 79%. Frafallet hadde i
hovedsak sin arsak i at enkeltelever var bortskmden den dagen undersgkelsen ble
giennomfgrt. Det var ogsa uklarheter mellom forekevg den ene leereren, sprakproblemer
og manglende evne til a fylle ut spagrreskjemaevesiegg 1 og kapittel 6.1.1. |
undersgkelsen var det betydelig lavere svarprdgant 9. klassingene i FYSAK-kommunen
(70%). Det kom av uklarheter mellom forsker og amky leerer for klassen, da de som ikke
hadde med ferdigutfylt samtykkeskjema fra forel@rendersgkelsesdagen ikke fikk besvare
spgrreskjemaet. Det var ogsa frafall pa enkeltsp@irsundersgkelsen, noe som farte til at
antall enheter varierte noe for kategoriene ogadene i analysen. Hagyeste antall svar pa
enkeltspgrsmal var alle (239), det laveste antaileR15. Av de 239 elevene som deltok var
det 121 gutter (51%) og 118 jenter (49%).
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4.3 Forskningsetikk
4.3.1 Forskningstillatelse og samtykke
Forskningsetiske retningslinjer utarbeidet av Dagjonale forskningsetiske komiteen, ble

fulgt i studien.

Det ble ikke registrert noen direkte identifisedbapplysninger, men en kode for & vite
hvilken skole respondentene var elev ved. Skolkj@gn i kombinasjon med foreldrenes
yrkesstatus gjorde datamaterialet indirekte pedsantifiserbart. Pa grunn av de indirekte
personidentifiserbare opplysningene ble undersghkeatseldt til Personvernombudet for
forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjenéSdvedlegg 2). Tilrading til at
prosjektet kunne gjennomfgres ble gitt 11.11. 20@8legg 3)

Sparreskjemaene ble merket med kodenummeret tegste elevene hadde fylt ut
sparreskjemaene. Det ble lagt vekt pa at verkesjghktieder, klasseforstander eller andre
skulle fa se hva elevene hadde svart. Det bledilst ved at elevene la de ferdigutfylte
spgrreskjemaene pa en egen pult i klasserommettaral fra leerer og elever. Nar alle var
ferdig med & fylle ut skjiemaene ble de av leereggart til forskeren. Sparreskjemaene ble
oppbevart i et last skap hjemme hos forskeren.ddatfra sparreskjiemaene ble deretter
registrert elektronisk i en SPSS-fil pa forskerprigate datamaskin. Datamaskinen var

beskyttet med passord og brukernavn.

Det ble opprettet farstegangskontakt via utdanmimgktagren ved Oppvekst- og
utdanningsavdelingen hos fylkesmannen i Oppland. i@ informert om undersgkelsen og
bedt om a gi sin tillatelse. Det kunne han gi ogvigte videre til skoleadministrasjonen i de

to aktuelle kommunene. Deretter ble det opprettatakt med skoleadministrasjonen, samt
rektor ved skolene. De ble fgrst kontaktet pefoelederetter ble det sendt e-post med sgknad
(vedlegg 4) og informasjonsskriv/samtykkeerkleetihngem (vedlegg 5). De fikk beskjed om
at de ogséa kunne fa se sgknaden som var sendnhPensombudet for forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS, samt deldpige spgrreskjemaet. Rektorene ved de
to skolene ga etter hvert sin tillatelse til & giemfare spgrreundersgkelsen i 8. og 9. trinn.
De gnsket & holde 10. trinn utenfor pa grunn asptigss. Tid for gjennomfaring ble avtalt og
bekreftet via e-post. Rektorene tok ansvaret fevére informasjonsskriv/isamtykkeerkleering

til den enkelte teamleder og kontaktleerer. Teamiezleg kontaktleererne var behjelpelige
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med a dele ut og samle inn informasjonsskriv/sakegkklaering. Etter at tidspunktet for
giennomfgringen av undersgkelsen ble avtalt merehe, ble det tatt kontakt med den

enkelte teamleder og kontaktleerer.

Ettersom elevene var under 16 ar, gjaldt regeleindonmert samtykke fra elever og
foresatte (Norsk samfunnsvitenskapelig datatjen@6@8). Ved informert samtykke har de
som deltar i undersgkelsen rett til & vite at diefbtsket pa. De har ogsa rett til & fa
informasjon om selve forskningen (Ryen, 2002). Retgitt en skriftlig redegjgrelse om hva
som var hensikten med prosjektet, hvordan opplegaeig pa hvilken mate opplysningene
skulle brukes videre. Det ble ogsa gitt informaspom hvilke opplysninger som skulle samles
inn. Pa den maten ble bade foreldre og eleverififitmert om formalet med studien og fikk
vite hva de ga sitt samtykke til (vedlegg 5). Dietinnhentet skriftlig samtykke fra foresatte
(vedlegg 5). Det var ikke ngdvendig med skriftiagrgykke fra elevene, siden retur av besvart
spgrreskjema var a betrakte som samtykke til delsagvedlegg 3). | informasjonsskrivet/
samtykkeerkleeringen ble det fremhevet at det witlily & veere med i undersgkelsen, og at
de nar som helst kunne trekke sitt samtykke ogt@& studien. Det ble ogsa gitt informasjon
om anonymitet, at verken navn eller fgdselsdate Wil samlet inn, og at opplysningene ville
bli behandlet konfidensielt. Forskeren var unddrtagshetsplikt vedrgrende kjennskap til

opplysninger i forbindelse med innsamling av data.

4.3.2 Vitenskapelige etiske prinsipper

Det er tilstrebet sannhet, apenhet og etterreltetigdette innebaerer blant annet at prosjektet
skal veere objektivt, etterpravbart og fullstendigemstillingen er objektiv nar de
oppfatninger og holdninger den skaper hos mottakigiee ville forandret seg dersom man
tok med flere opplysninger. Prinsippet om etterpaataet vil si at pastander og konklusjoner
skal kunne dokumenteres. Pastander og konklusgkatiogsa ha belegg i kilder, referanser
eller tallmateriale som andre kan ga tilbake tikogtrollere. Et prinsipp om fullstendighet
innebeerer at forskeren ikke unnlater & legge fadhmateriale, selv om det er egnet til &

avkrefte egne teorier og hypoteser (Halvorsen, 2002
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4.4 Utvikling av spgrreskjemaet

4.4.1 Sparreskjemaet

Sparreskjemaet ble utviklet med utgangspunkt ieéeqoa det omradet spgrreskjemaet skulle
gjelde for, samt malgruppa for spgrreskjemaundeisgh. Flere av spgrsmalene ble hentet
fra eller utviklet pa grunnlag av erfaringer frdligere utfgrte studier i Norge. Det var
studiene "Helsevaner blant skoleelever. En WHO1stutlere land” (HEVAS) (Torsheim et
al., 2004), UNGHUBRO (Folkehelseinstituttet, 200 @ANG-HUNT 3 (HUNT
forskningssenter, 2005), kartleggingsundersgkeBgsisk aktivitet blant barn og unge i
Norge” (Helsedirektoratet, 2008a) og undersgkelskmgdom 2004” (Folkehelseinstituttet,
2007b) (se vedlegg 6 om hvor spgrsmalene er hebBeter spgrsmal som fra far er godt

utpravd. Ved direkte kopiering av spgrsmal, bleidehentet tillatelse.

Det teoretiske stastedet hadde betydning for hdpi@smal som ble inkludert i
sparreskjemaet (vedlegg 7). Det ble lagt vekt fukasere pa det som falt inn under
hovedmalsettingen, delmalene og forskningsspgrsmalespgarreskjemaet ble det dermed
inkludert spgrsmal som omhandlet hva respondemjjiemée. Det vil si deres handlinger
angaende fysisk aktivitetsatferd og stillesitteatferd. Det ble ogsa spurt om
aktivitetsatferden til respondentens foreldre. Sp@i om respondentens vurderinger ble tatt
med, hvordan de opplevde aktivitetstilbudet paekag i kommunen, samt hvordan de
opplevde sitt fysiske neermiljg. Sparsmal angaempgenaintring fra foreldre ble ogsa tatt
med. | tillegg ble det stilt spgrsmal om kjgnn,geletrinn og foreldrenes yrkesstatus. Andre
sosiale, psykologiske, kulturelle og miljgmessigktérer som blir fremstatt som relevante i
forbindelse med fysisk aktivitet og idrettsinvolirgy blant barn og ungdom ble ikke vektlagt i

sparreundersgkelsen (Helsedirektoratet, 2008a;9008

Det ble benyttet selvadministrerende spgrreskjepagirform. Det vil si at respondenten selv
leste spgrsmalene og noterte sine svar pa spames&f (Halvorsen, 2002). Spgrreskjemaet
som ble benyttet var strukturert med flest lukkepgrsmal, det vil si spgrsmal med pa
forhand oppgitte svaralternativer (Ringdal, 200fBlge Ringdal (2001) er mengden av
lukkede sparsmal i forhold til &pne en indikasj@nhwor strukturert det er. Apne sparsmal vil
si spgrsmal uten faste svaralternativer. Pa forlo@pgitte svaralternativer farte ogsa til et

sparreskjema med hgy grad av standardisering, mdsptene fikk de samme svarkategoriene
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a velge mellom (Ringdal, 2001). Det ble brukt @@t spgrsmal i sparreskjemaet pa grunn

av usikkerhet om hvilke svar som kunne ventesdspondenten.

Ved utforming av spgrreskjemaet ble det lagt vékapde pa forhand oppgitte
svaralternativene var gjensidig utelukkende. Detdgsa lagt vekt pa at svaralternativene var
mest mulig uttsmmende, at de dekket de aktuelleakeanativene. Det ble gjort blant annet
for at ikke respondenten skulle fa vanskeligheted @ krysse av (Ringdal, 2001).

Det ble tatt hensyn til gruppen av respondenteruteittlingen av skjemaet. Det ble blant
annet pasett at spgrsmal lant fra andre undersskels formulert pa en mest mulig forstaelig
mate for den aktuelle aldersgruppen. Der det vaobéor & endre spagrsmalsformuleringene,
ble det forsgkt & bruke ord og uttrykk som villergamest mulig forstaelig for respondentene.
Det ble ogsa tilstrebet & formulere spgrsmalenetibpp muntlig form (Haraldsen, 1999).

Det ble lagt vekt pa a inkludere korte sparsmalyvdesi ikke mer enn 20-30 ord til sammen
pa hvert sparsmal. Det ble lagt vekt pa slik atiklet skulle vaere vanskelig for respondenten
a oppfatte spgrsmalene. Det siste var ved noesm@branskelig & fa til fordi det krevdes
mange ulike svaralternativer. Det ble lagt vekap&pgarsmalene skulle veere entydige, at det
ble spurt om bare en ting i hvert spgrsmal. Brukm@avsom kunne gjgre spgrsmalene ledende
ble pravd unngatt. Det vil si ord som har en pestier negativ klang, som kan trekke
respondenten i en bestemt retning (Johannessete, & ifristoffersen, 2006). Det ble forsgkt
a inkludere i hovedsak klare og presise spgrsmélarplternativer. Det ble for eksempel
nyttet tidsintervaller og frekvenser i stedet fap@rre "Hvor mange...?” med
svaralternativene "noen ganger”, "'mange ganger’ Bt ble lagt vekt pa & motivere
deltakerne til & svare ved blant annet a lage @trepkjema som ikke var for omfattende og

som var oversiktlig satt opp (Johannessen et@D6R

Farstesiden pa spgrreskjemaet ble brukt til & miheeene pa hva som var temaet for
spgrreundersgkelsen og formalet. Utdypende foridaaiv formalet med undersgkelsen ble
gjort i informasjonsskrivet. Det ble ogséa pa fesiten skrevet generelt om hvordan skjemaet
skulle fylles ut. Veiledning som var knyttet tildtemte sparsmal ble presentert sammen med
spgrsmalet. Pa farstesiden ble det fremhevet atibeisen ville veere s& anonym som mulig
for & vise at det som sto i informasjonsskriveleuili fulgt opp.
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4.4.2 Pilotundersgkelse

For & finne ut hvordan spgrreskiemaundersgkeldlenfungere ble en pilotundersgkelse
giennomfgrt den 15. november 2008. Den ble gjenaanbant 10 elever pa 8. klassetrinn og
10 elever péa 9. klassetrinn ved Hammartun ungdoofsskile deltagende elever besvarte

sparreskjemaet.

Far piloten tok til fikk elevene beskjed om at dgerge matte komme med innspill il
spgrsmal som var vanskelig & forsta eller som busele inkludert. De fikk beskjed om a
skrive ned eventuelle kommentarer pa selve spgemsiet eller gi muntlig tilbakemelding.
Sparsmal som var forventet & kunne veere vanskélagdare, ble kommentert far

undersgkelsen tok til. Elevene ble bedt om a spmréle trengte hjelp.

Ungdommene kom med en del kommentarer til spgeasi@t. Det gjaldt bade sparsmal og
ord de ikke helt forstod og sparsmal de ikke vistar pa. Det ble tatt hensyn til de fleste av
kommentarene. Et eksempel var spgrsmal som gjaieldienes utdanning. Det var flere av
elevene som ikke viste hva foreldrenes hgyestsftal utdannelse var. Spgrsmalet ble derfor
fiernet i sparreskjemaet ved selve hovedundersekeldoen spgrsmal angdende sosial statte
ble ogsa fiernet ved selve hovedundersgkelsenvddgia grunn av tilbakemelding fra

elevene ved pilotundersgkelsen om at de var vaigek&lbesvare. Kommentarer fra elevene
om at de synes spgrreskjemaet var noe langt ag diedrukte pa utfyllingen farte ogsa til at

spgrsmalene ble utelukket ved selve hovedundersarkel

4.5 Gjennomfgring av undersgkelsen

Selve spgrreskjemaundersgkelsen ble gijennomflattérs av november/fgrste halvdel av
desember. Gjennomfgringen av undersgkelsen skigdttent til samme tid pa begge
ungdomsskolene. Det var av stor betydning blaneépa grunn av at mange aktiviteter er
avhengige av arstiden og det var tenkt & sammentigrfysiske aktivitetsvanene til elevene

pa de to ungdomsskolene.

| underkant av en uke fgr undersgkelsen skullengjerigres, ble skolene kontaktet og minnet
pa at elevenes deltakelse krevde skriftlig samtykkéoreldrene. Det ble konferert per
telefon med Personvernombudet for forskning, Neeskfunnsvitenskapelige datatjeneste AS

angaende eventuell manglende samtykkeerklaerirfgrieidrene den dagen undersgkelsen
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skulle gjennomfares, f. eks. at elevene hadde gietmimed behandlet samtykkeerklaering i
forkant av spgrreskiemaundersgkelsen. | samradRestbnvernombudet for forskning,
Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste AS hlermghet om at elevene skulle fa delta
selv om de ikke hadde fatt fylt ut samtykkeerklageim. Samtykkeerklaeringene fra foreldrene
fikk heller bli samlet inn fortlapende, selv ettdrgjennomfaringen var utfart. Sa hvis elevene
ikke hadde ferdigutfylt samtykkeerklgering tilgjefigemen gjerne ville delta i
sparreskjemaundersgkelsen skulle de fa det. Leesamiet inn de resterende
samtykkeerklaeringene etter hvert som elevene tokeatk Det oppstod ikke situasjoner der
foreldre ikke gnsket & gi sitt samtykke til undéedgen. Ved gjennomfaringen av
undersgkelsen oppsto det imidlertid uklarheter ometforskeren og den ene leereren som
farte til at noen av elevene som ikke hadde matidetfylt samtykkeskjema fra foreldrene

undersgkelsesdagen ikke fikk besvare spgrreskjemaet

Det var i hver klasse satt av en skoletime til sgjennomfgringen av undersgkelsen. Ved
den ene skolen ble det satt av en skoletime pa saidrfor alle klassene. Mens ved den
andre skolen ble det satt av en skoletime for kiagse i lgpet av en dag. Prosjektleder mgtte
pa skolen i god tid og snakket med de leererne soiltedevere ut skjiemaene til elevene.
Prosjektlederen passet ogsa pa a veere til stelderpévaerelset i tilfelle det skulle komme opp

noe uforutsett i forbindelse med gjennomfgringen.

Gjennomfaringen av spgrreskjemaundersgkelsen fre@gd at respondenten fylte ut
skjemaet pa egen hand i en klassetime med laeibstede. Prosjektlederen hadde ikke
mulighet til & administrere undersgkelsen selei liassene. Dette fordi undersgkelsen skulle
skje pa samme tid for alle klassene péa den enermskbled tanke pa mest mulig lik
giennomfgring av undersgkelsen var det en leerstetile i alle klassene. Av den grunn kunne
ikke prosjektleder besvare eventuelle spgrsmat|doe begreper eller oppklare misforstaelser
i tilknytning til spgrreskjemaet. For at hver ekkulle fa en mest mulig lik forklaring pa
eventuelle spgrsmal, ble det utformet et skriv angé selve sparreskjemaet til laererne
(vedlegg 8). Det skulle ogsa fungere som et hjelgdet til leererne om elevene kom med
spgrsmal i forhold til skiemaet. P& grunn av asjaktleder ikke fikk mulighet til & prate med
elevene, ble det i skrivet til leererne informert atdet var viktig at de informerte elevene om
at de matte svare pa alle spgrsmalene, av den gtutet var avgjgrende for kvaliteten pa
undersgkelsen. Skrivet inneholdt ogsa forklarihggizrsmal 14, 15, 18 og 19. Det var

spgrsmal som var forventet & kunne vaere vanskdlapdare. | skrivet til leererne var det ogsa
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forklart hva som mentes med ulike begreper brgkidrreskjemaet. Ifglge lsererne var arket

greit & stgtte seg til, men de fleste elevene hidd@enoen spagrsmal.

Under besgket pa de to skolene ble det ogsa atstiibudet kartlagt, gjennom samtale med
rektor og kropps@vingsleerere pa skolen. Det vaigrikrdi man gnsket & se om det var noen

sammenheng mellom tilbud pa skolen og aktivitetsniv

4.6 Reliabilitet, validitet og generalisering

Reliabilitet og validitet er sentrale begreper akietssikring av vitenskapelige undersgkelser.
Disse begrepene er sentrale ved vurdering av hmaorddinger er gjort, og om det man har
malt er egenskaper man var ute etter i forholdrtiblemstillingen. Hay reliabilitet er en
forutsetning for hgy validitet (Ringdal, 2001). @ealisering gar ut pa om utvalget kan gjgre
en i stand til & dra generaliserende konklusjothetryil si konklusjoner som ikke bare gjelder

utvalget, men ogsa hele populasjonen (Befring, 2002

4.6.1 Reliabilitet

Med reliabilitet siktes det til hvor palitelige nidgene er. Det a kunne oppna mest mulig
palitelige data er et sentralt mal for enhver usdkelse. Hay reliabilitet far man dersom
uavhengige malinger av det samme gir identiske glfeermet identiske resultater; det vil si
at malene har ubetydelige malefeil (Halvorsen, 20B8liabiliteten svekkes ved tilfeldige
malefeil, og disse kan veere vanskelig & unnga.&respgarreundersgkelse kan for eksempel
hensikten med spgrsmalene ikke bli forstatt espondenten kan huske feil. Det kan ogséa
oppsta feil ved bruk av elektronisk dataregistrgiig tallboehandling; det er ledd som kan gi
opphav til svekket reliabilitet (Ringdal, 2001)dénne undersgkelsen ble den elektroniske
dataregistreringen utfart av forskeren selv. Fonrdne utelukke eventuelle inntastingsfeil ble

hvert spgrreskjema gatt igjennom tre ganger farrénk oppdage og rette opp eventuelle feil.

Ifalge Ringdal (2001) er det grovt sett to mateuédere datas reliabilitet pa. Den farste gar
ut pa a vurdere hvordan dataene ble samlet inrvoglhn spgrsmalene var formulert. Det gar
ogsa ut pa den kvalitetsmessige kontrollen av di&tayil si ngyaktighet i dataregistreringen,
sgking etter feil og retting av disse (Ringdal, B0@en andre maten en kan vurdere

reliabiliteten til en kvantitativ undersgkelse p&ed statistiske analyser som test-retest-
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teknikken og maling av intern konsistens. Det nkgmite malet pa intern konsistens er
Cronbachs alfa (Ringdal, 2001).

| test-retest-teknikken gjentas malingene minsgamg. Alle malinger vil veere forstyrret av
malefeil, men de vil likevel ha en tendens til &edeonsistente, eller gi resultater som ligger
neer hverandre. Det er tendensen til konsistersiltegene fra gjentatte malinger som er
kjiernen i reliabilitetsbegrepet (Ringdal, 2001#ldfe Nesheim og Haugland (2003) er test-
retest-teknikken brukt i forhold til selvrapportegiav fysisk aktivitet. Test-retest-
undersgkelser tyder pa at barn helt ned til tiflesah er i stand til & gjengi grad av fysisk
aktivitet (Nesheim & Haugland, 2003). Det er ikkedtatt test-retest i denne
sparreskjemaundersgkelsen pa grunn av begrensiiogleold til tid og ressurser.

Som tidligere nevnt er det mest kjente malet pé&rinkonsistens Cronbachs alfa (Ringdal,
2001). Cronbachs alfa varierer mellom 0 og 1. Bghgalvorsen (2002) bgr Cronbachs alfa
veere over 0,70 for at reliabiliteten skal veereddsstillende. Denne alfa-verdien er en
funksjon av hvor sterk sammenhengen er mellom dahlane som inngar i det sammensatte
malet, og antall enkeltspgrsmal (Halvorsen, 200@sterkere sammenheng mellom
variablene og dess flere de er, dess bedre hlbikleten (Ringdal, 2001). | denne studien

ble Cronbachs alfa brukt til & male reliabiliteténle sammensatte malene om respondentens

svar pa utsagn om deres neermiljg.

4.6.2 Validitet

Validitet eller gyldighet, gar pa om en faktisk edtiet en vil male (Ringdal, 2001). Det vil si
at validiteten er et uttrykk for hvor godt det fiske datamaterialet svarer til forskerens
hensikt med undersgkelsesopplegget og datainngganlivaliditeten er hgyere jo bedre de
faktiske data svarer til forskerens hensikt (Grgng@®4). Utfordringen i forhold til
undersgkelsen var om dataene som ble samlet imeleaante i forhold til det som skulle
undersgkes. Det vil si hvorvidt det som ble mattegenskaper man gnsket at
hovedmalsettingen skulle avklare. Det finnes falikje typer validitet i kvantitative studier,
og dermed ulike mater & undersgke validiteten fdtbindelse med denne studien er det sett
pa innholdsvaliditet, begrepsvaliditet og kriteaéditet. | tillegg er det ogsa sett pa den ytre

validiteten som i studien blir benevnt som genseaing.
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Innholdsvaliditet

Ifglge Ringdal (2001) vil det sjelden veere fulltrsavar mellom teoretisk og operasjonell
validitet; dette er kjernen i begrepet innholdsdisdit. VValiditeten er et utrykk for hvor
dekkende den operasjonelle definisjonen er i fattibbegrepets teoretiske innhold
(Grgnmo, 2004). Det vil si hvor dekkende de spglsngdsom er valgt tatt med i en
undersgkelse er i forhold til det aktuelle feltétlge Ringdal (2001) kan innholdsvaliditet
vurderes systematisk hvis en gruppe av indikatkaarkonstrueres, men det er noe som
sjelden vil veere tilfelle. Det vil ifalge Ringda&@01) ogsa vaere faglig strid om hva som bar
falle inn under et teoretisk begrep og falgelig lovmordan gruppen av indikatorer skal
avgrenses. Kriteriene for vurderingen er med andiesubjektiv, og det finnes ingen mal pa
innholdsvaliditet (Ringdal, 2001).

| sparreskjemaet ble det spurt om ulike gradefyfsisk aktivitet for & prave a fa et valid mal
pa det fysiske aktivitetsnivaet. Det ble spurt gyppighet, det vil si hvor ofte det drives
fysisk aktivitet, og varighet, det vil si hvor lemgktiviteten varer hver gang. | tillegg ble
intensitet inkludert, det vil si hvor hard aktivieé@ er og regelmessighet, det vil si hvor mye
aktiviteten varierer med sesongene. Dette er fireedsjoner som vanligvis settes som krav
ved bruk av spgrreskjema for & kunne fa et valitipédysisk aktivitetsniva (Kurtze,
Gundersen & Holmen, 2003).

Det ble i sparreskjemaet inkludert spgrsmal onsfysktivitet pa og utenfor skolen, pa vei til
og fra skolen. I tillegg til rapportering av enktivitetene, ble det ogsa inkludert spgrsmal
som gikk pa total fysisk aktivitet. Det summertéiketen pa de ulike arenaene pa og utenfor
skolen og pa vei til og fra skolen. Nar det gjelggliesittende atferd ble det delt mellom
aktivitet pa hverdager og helgedager. Det ble dgoré kunne gi et mer ngyaktig mal pa
ungdommens totale aktivitet. Det er ogsa noe sobtitepraktisert i HEVAS-studien
(Torsheim et al., 2004). Validiteten gker ikke nendigvis i forhold til antall spgrsmal som
ble stilt, men muligheten til & kunne fa belystdarenet pa en bredere og bedre mate kan bli
forsterket (Hellevik, 1999).

Begrepene som ble brukt for & fa kjennskap tilfgsiske aktivitetsnivaet til elevene og deres
foreldre var noe forskjellig. Det ble blant annatlld begreper som "fysisk aktiv”, "idrett”,
"mosjonerer”, "trener”, "beveger”, "mosjon” og "spd. | fysisk aktivitet inngar det flere

begreper som mosjon, friluftsliv, trening og idretten det rommer ogsa ofte en rekke andre
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fysiske aktiviteter som lek, arbeid, ga til skolptykke baer osv. Mosjonsbegrepet og
treningsbegrepet er smalere og innbefatter atkde¢tferbedre form og prestasjon
(Departementene, 2006; Kurtze et al., 2003). Begriygisk aktivitet kan oppfattes relativt
ngytralt, ved at det vanligvis ikke blir stilt kraivintensitet eller varighet (Kurtze et al.,
2003). | studien ble fysisk aktivitet operasjonaitdil & gjelde aktivitet med belastning ("Med
fysisk aktivitet mener vi aktivitet som gjer at dn del av tiden far gkt puls og blir
andpusten”). Det er noe som ogsa har veert bruB\ AB-studien (Torsheim et al., 2004).

Angaende naermiljg ble det brukt et sett av utsagm\gar ment a uttrykke respondentens
opplevelse av sitt neermilja. Ifglge Ringdal (20Rah flere malinger til sammen gi et mer
palitelig anslag for den sanne verdi enn hver gnkéling. Et sett av utsagn er ogsa mindre
sarbart for uheldige spgrsmalsformuleringer og, sdette tilfellet, kan flere sider angaende
respondentens naermiljg bli belyst (Ringdal, 20DEX. ble brukt en gradert skala kalt en
Likert-skala. Denne skalaen bygger pa et antadignsom uttrykker positiv eller negativ
holdning til et bestemt fenomen. For hvert utsailes det spgrsmal om respondenten er enig
eller uenig. Antall utsagn kan variere, avhengidraor mange sider ved fenomenet man vil
inkludere i skalaen. Antallet svarkategorier kasdwariere, avhengig av hvor variert man vil
male holdningens styrke (Granmo, 2004). | dennestsmkelsen ble det benyttet fem
svaralternativer som ifglge Granmo (2004) er destraanlige. Svarkategoriene var: "Helt
enig”, "Enig”, "Uenig” og "Helt uenig”, med en nal kategori i midten; "Verken enig eller
uenig”. Tilsvarende spgrsmal om respondentens rpernair ogsa vaert benyttet i en

undersgkelse av Helsedirektoratet utfart blantgi®-aringer (Helsedirektoratet, 2008a).

Noen av spgrsmalene ble stilt med utgangspunkiéfatingene for barn og ungdom, om
minst 60 minutter fysisk aktivitet hver dag (Nordiouncil of Ministers, 2004). Pa den maten
fikk man kjennskap til hvor mange av elevene sonfysisk aktive i minst 60 minutter hver
dag.

Samme metode (kvantitativ) og design, en tverismitersgkelse i form av et spgrreskjema,
har tidligere blitt brukt i store og anerkjentediaar i Norge som dekket noen av de samme
emnene (HEVAS- og UNGHUBRO-undersgkelsen) (Torshetial., 2004;
Folkehelseinstituttet, 2007a). Noen av spgrsmalanéenyttet i en eller flere av tidligere

utfarte studier i Norge, noen av dem i flere avls&ne og gjentatte ganger (se vedlegg 6).
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Flere av spgrsmalene kan derfor sies a vaere godtuat. Dette ma kunne sies a veere en

styrke, men det gir ikke noe mal pa validiteten.

Begrepsvaliditet

Ifglge Ringdal (2001) gir begrepsvaliditet ingennimg uten empiriske undersgkelser, men
det finnes likevel ingen klare kriterier som kaliféste grad av begrepsvaliditet. Kjernen i
konseptet er at man tar utgangspunkt i teoretiskderinger og finner andre variabler som et
begrep bar vise sammenheng med (Ringdal, 200t)dien ble det ut i fra teorien tatt
utgangspunkt i ulike faktorer som fysisk aktivitieligere har vist samsvar med. Det ble brukt
operasjonelle definisjoner hentet fra andre und@&isgr hvor noen av de samme emnene var
dekket (HEVAS-undersgkelsen og Kartleggingsundesisek av fysisk aktivitetsniva og
fysisk form hos 9- og 15-aringer) (Torsheim et 2004; Helsedirektoratet, 2008a). Hvorvidt
det finnes et samsvar nar det blir undersgkt esipired hjelp av den operasjonelle
definisjonen, kan angi hvor valide mal den openaasfle definisjonen gir for den teoretiske
definisjonen (Hellevik, 1999).

Kriterievaliditet

Kriterievaliditet gar pa om malet som er benytteit ®amsvar med et kriterium som helst skal
vaere noe som kan fungere som en slags fasit (HaapR002). Ifglge Halvorsen (2002) er
det sjelden en har en slik fasit & sammenligne insadhfunnsforskning. Ifglge Hellevik
(1999) er et godt resultat i en test av kriteriddit ikke noe "bevis” for at datas validitet er
tilfredsstillende. Det gker derimot tiltroen til @& operasjonelle definisjonene gir valide mal
for det aktuelle teoretiske begrepet (Hellevik, 999 denne studien ble selvrapportert fysisk

aktivitet ikke vurdert i forhold til objektive mgia grunn av mangel pa tid og ressurser.

4.6.3 Generalisering

Et relevant spgrsmal ved generalisering er hvarendige eller relevante de innsamlede
dataene er; det dreier seg om ytre validitet. Valiitet er et spgrsmal om generalisering fra
utvalg til populasjon; om utvalget er representdtiv populasjonen. Et stort bortfall i
utvalget er en trussel for den ytre validiteterh@lmessen et al., 2006). Ved generalisering
eller ytre validitet er det ogsa et spgrsmal omilkkn grad resultater fra undersgkelsen kan
overfgres i rom og tid. Hvis det som undersgke®ksempel er avhengig av en spesiell
kulturell eller nasjonal sammenheng, kan undersekekanskje ha begrenset

overfagringsverdi. Det er heller ikke sikkert atukater fra en undersgkelse gjelder pa ulik tid

44



(Johannessen et al., 2006). Ifalge Johannessén(20@6) er den beste maten a kontrollere
den ytre validiteten pa a gjennomfare samme unllelsai forskjellige sammenhenger og pa
forskjellige tidspunkter. Det ble ikke praktisedénne studien pa grunn av mangel pa tid.

4.7 Bearbeidelse og analyse av data

4.7.1 Bearbeidelse av data

Statistiske analyser er i denne studien foretatthjelp av programvaren Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) for Windows ver§j0. Dataene ble lagt inn manuelt fra
sparreskjemaene. Radataene ble spart fgr dataekeriirollert, det vil si undersgkt for feil.
Frekvensanalyser ble kjart, og det ble sett pamini- og maksimumverdiene for a kunne
oppdage feiltastinger. Disse ble sgkt opp og reftatiabler hvor respondenten hadde unnlatt
a svare, ble satt til missing. Flere av variableleederetter omkodet. Far omkoding av
variablene ble frekvensfordelingen studert for areifa en oversikt over hvordan
respondentene fordelte seg, og omkodingen ble gjest mulig logisk. Det ble ogsa
konferert med veiledere i forbindelse med omkodmge variablene. Mange av de
kategoriske variablene ble delt inn i et mindrealitdategorier, blant annet ble mange delt i to
(dikotomisert). Den kontinuerlige variabelen "Antdhger siste 7 dager med fysisk aktivitet i
til sammen minst 60 minutter per dag” ble kategatisFor & unnga et for stort
informasjonstap ble det imidlertid i de flestedilér valgt & bruke den opprinnelige versjonen

av variabelen i analysene.

Angaende spgrsmal om respondentens naermiljg bialigta analysere en mulig
sammenheng mellom variablene som omhandlet respterdenasermiljg ved hjelp av
faktoranalyse. Som nevnt tidligere ble det vedrdesspgrsmal om respondentens neermiljg
brukt en gradert skala (Likert-skala) med fem shiamaativer. Respondentene fikk en
tallverdi ved sine avkryssninger hvor "helt enilf tallverdien 5, "enig” fikk tallverdien 4,
"verken enig eller uenig” fikk tallverdien 3, "uegiifikk tallverdien 2 og "helt uenig” fikk
tallverdien 1. Pa bakgrunn av faktoranalysen bléabéene som omhandlet respondentens
neermiljg delt inn i to samlede mal (faktorer) Kalbsitiv opplevelse av sitt nsermiljg” og
"negativ opplevelse av sitt neermiljg”. Det samleatdet "positiv opplevelse av sitt naermiljg”
ble konstruert ved hjelp av fem variabler og haede€ronbachs alfa-verdi pa 0,66. Det
samlede malet "negativ opplevelse av sitt neermbje’konstruert ved hjelp av tre variabler

og hadde en Cronbachs alfa-verdi pa 0,73. Se vg@éw mer inngaende informasjon om
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hvordan faktoranalysen ble utfgrt og hvilke var@sdom inngikk i de to samlede malene

"positiv opplevelse av sitt neermiljg” og "negatipmevelse av sitt naermiljg”.

4.7.2 Statistiske analyser

Det innsamlede datamaterialet om elevenes fysisatatsvaner ble fgrst analysert ved
hjelp av deskriptiv (beskrivende) statistikk. Dedgoriske variablenes fordeling ble oppgitt i
prosent og mange av resultatene herfra ble prasetdbeller, og noe grafisk fremstilling.
Kontinuerlige variabler ble oppgitt med sentraltensl og spredningsmal. Her ble dataene
presentert med gjennomsnitt og standardavvik, bwilk riktig & bruke da variablene var
normalfordelte (Ringdal, 2001).

For & undersgke forskjeller mellom to kategorisigabler ble kjikvadrattesten brukt. Det er
en test som benyttes for a teste hypoteser onstsgsktsammenheng mellom to variabler i
populasjonen basert pa bivariat krysstabell fnatedlg (Ringdal, 2001). Denne testen ble
benyttet for 8 sammenligne ungdommenes fysiskeitkBvaner mellom klassetrinn og i de
to deltakende kommunene. Den ble ogsa benyttét sammenligne fysisk aktivitetsniva en
vanlig uke utenom skoletid med variablene kjgnmropntring fra foreldre, foreldrenes
aktivitetsvaner, foreldrenes yrkesstatus, posi@gativ opplevelse av neermiljget og
stillesittende skjermaktivitet.

Hvor den avhengige variabelen var kontinuerlig ogmalfordelt og det var to grupper pa den
uavhengige variabelen ble t-test brukt. Ved deesteh testes statistiske hypoteser om en
variabels populasjonsgjennomsnitt pa grunnlag ealgsgjennomsnittet (Ringdal, 2001).
Denne testen ble benyttet for & sammenligne fysisikitetsniva de siste 7 dagene far
undersgkelsen med variablene FYSAK- eller ikke-FKS®ommune, kjgnn, oppmuntring fra
foreldre, foreldrenes aktivitetsvaner og foreldegekesstatus. For & kunne sammenligne
fysisk aktivitetsniva de siste 7 dagene far undezlsen med variabelen stillesittende
skjermaktivitet ble testen enveis ANOVA brukt, @ar pa grunn av at den variabelen besto
av tre verdier. Her ble ogsa Bonferroni-korrekspemyttet for & kunne teste differansen
mellom to og to grupper. Enveis ANOVA-test ble ogsakt for & se om de som trente
regelmessig utenom skoletid ogsa oppga a ha \fgsitk aktivitet flere dager de siste 7
dagene far undersgkelsen. Enveis ANOVA-test benytte flere enn to verdier pa den
uavhengige variabelen og det blir testet om grupger samme gjennomsnitt (Wenstap,
2003).
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Der hvor begge variablene var kontinuerlige blelstyttet korrelasjonsanalyse
(Johannessen et al., 2006). Den parametriske tEs@sons korrelasjonskoeffisient ble
benyttet for & kunne se en eventuell sammenhengmahntall dager fysisk aktiv de siste 7
dagene far undersgkelsen med de to samlede malesitiv opplevelse av sitt nasermiljg” og

"negativ opplevelse av sitt naermiljg”.

Multippel linezer regresjon ble utfart for & undéwesdvilke faktorer som i starst grad var
assosiert med fysisk aktivitet. Korrelasjonsanalyleebrukt i forbindelse med
regresjonsanalysen for a kunne gi en farste oppsrmgiav sammenhengene mellom fysisk
aktivitetsniva og bakgrunnsfaktorene. Korrelasjogllom variablene ble malt med
Spearmans rho i de tilfeller hvor den ene variabghr kontinuerlig og den andre variabelen
var nominal eller ordinal. Hvor begge variablene k@ntinuerlige ble Pearsons brukt
(Eikemo & Clausen, 2007). De bakgrunnsfaktorene samsvarte signifikant pa et@,10-
niva ble tatt med i den multiple linezere regresjmasysen. Det ble ogsa valgt & ta med
bakgrunnsfaktorene kommune og kjgnn selv om didee\ar signifikante. Det ble gjort pa
grunn av at disse to faktorene ble vurdert sonrakntDen avhengige variabelen i
regresjonen ble antall dager med fysisk aktivitdtsammen minst 60 minutter per dag de
siste 7 dagene fgr undersgkelsen (0-7). Dennebedeia ble valgt & bruke i regresjonen pa
grunn av at det gikk pa total fysisk aktivitet cgpvdenne variabelen trengte ikke
ungdomsskoleelevene & huske langt bak i tid, noekem ha pavirket validiteten. Falgende
uavhengige variabler ble tatt med i regresjonsaeaikommung0 = ikke-FYSAK-
kommunen, 1 = FYSAK-kommunerkjgnn(0 = gutt, 1 = jente)nors yrkesstatu® =
deltid/annet, 1 = heltidpppmuntring fra foreldrg0 = lite oppmuntring (2 ganger eller
mindre i uken), 1 = mye oppmuntring (3 ganger eter i uken)), foreldrendysiske
aktivitetsvanelO = ingen av foreldrene regelmessig fysisk aKtiw, en eller begge av
foreldrene regelmessig fysisk aktimors fysiske aktivitetsvané® = 2 dager eller mindre per
uke, 1 = 3 dager eller mer per ukiays fysiske aktivitetsvanéd = 2 dager eller mindre per
uke, 1 = 3 dager eller mer per ukgyositiv opplevelse av sitt naermiljg’l = helt uenig, 2 =
uenig, 3 = verken enig eller uenig, 4 = enig, e bnig),”negativ opplevelse av sitt
naermiljg” (1 = helt uenig, 2 = uenig, 3 = verken enig ellenig, 4 = enig, 5 = helt enig). De
variablene som ikke gav et signifikant bidrag fargigresjonen ble utelatt i den endelige
modellen. De to variablene kommune og kjgnn bsdaited i den endelige modellen fordi de

ble vurdert som viktige selv om de ikke var sigkafite.
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| denne studien ble et 5 % konfidensintervall bttyijp-verdier under 0,05 ble ansett som

signifikante) og alle p-verdier var tosidige.
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5 RESULTATER

Resultatkapittelet begynner med a presentere wizdlgretter blir de deltakende elevenes
generelle fysiske aktivitetsniva fremstilt. Herrbksultatene presentert separat for 8. og 9.
klasse samlet. S& blir sammenhenger mellom dekfysiktivitetsvanene i forhold til
bakgrunnsfaktorene FYSAK- eller ikke-FYSAK-kommusesiogkonomiske- og
psykososiale forhold, kjgnn, fysiske omgivelsersttiesittende skjermaktivitet presentert. Til
slutt presenteres en multippel lineaer regresjorgs@asom gir en oversikt over
bakgrunnsfaktorer som var signifikant assosiert fysitke aktivitetsvaner de siste 7 dagene

far undersgkelsen.

5.1 Utvalget

Undersgkelsen ble gijennomfart i november/desemBeethi 2008 blant ungdomskolelever i
8. 0g 9. klasse. Gjennomsnittsalderen for de 23@lommene var da ca 13,5 ar og det var en
jevn fordeling av kjgnn i utvalget. Forholdet jerigitter var i ikke-FYSAK-kommunen
50%/50% og i FYSAK-kommunen 49%/51%. Opplysningar@levpopulasjon, deltakende

elever og svarprosent for hver av kommunene ei védtell 1.

Tabell 1. Elevpopulasjon, deltakende elever og gvasent for studien.

Populasjon og utvalg FYSAK-kommunen Ikke-FYSAK-kommunen Alle
n=127 n=112 n=239
8-klassinger
Elevpopulasjon (n) 75 65 140
Deltakende elever (n) 67 56 123
Svarprosent 89% 86% 88%
9-klassinger
Elevpopulasjon (n) 86 62 161
Deltakende elever (n) 60 56 116
Svarprosent 70% 90% 73%
Totalt
Elevpopulasjon (n) 161 127 301
Deltakende elever (n) 127 112 239
Svarprosent 79% 88% 79%

5.2 Elevenes fysiske aktivitetsniva
Tabell 2 viser antall dager de siste 7 dageneridersgkelsen som de deltakende
ungdomskoleelevene oppga & ha veert i fysisk agtiviil sammen minst 60 minutter per dag.

Tabellen viser at det var flest som oppga at delbadert i fysisk aktivitet 3-4 dager de siste 7
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dagene fagr undersgkelsen (39%). Det var 36% awnelgmtene som oppga at de hadde veert i
fysisk aktivitet 5 dager eller mer uka far undeedgkn. Tabellen viser ogsa at det var en
prosentmessig forskjell mellom klassetrinnene med&l klassetrinn som de mest aktive:
80% av de i 8. klassetrinn og 69% av de i 9. kimssehadde veert i aktivitet i til sammen
minst 60 minutter 3 dager eller mer i Igpet avideess dagene far undersgkelsen. Det var
imidlertid ikke noe signifikant forskjell mellom &tsetrinnene (p=0,25, testet med
kjikvadrattest).

Tabell 2. Antall dager de deltakende elevene opgdwa veert fysisk aktiv i til sammen
minst 60 minutter per dag de siste 7 dagene fgr ersgkelsen.

Aktivitetsdager 8. klasse 9. klasse P-verdi® Alle

n=123 n=116 n =239
% % %

0 dager 4 6 0,25 5

1-2 dager 16 25 20

3-4 dager 43 34 39

5-7 dager 37 35 36

Total 100 100 100

*Kjikvadrattest.

Gjennomsnitt (sd) for hvor mange dager de deltakestevene hadde veert i fysisk aktivitet i
minst 60 minutter dagligka far undersgkelsen var 3,7 dager (1,9) (data ikke vist).
Gjennomsnitt (sd) for antall dager med fysisk aketen vanlig eller typisk ukevar 3,6
dager (1,7) (data ikke vist).

Nar det gjelder hva slags treningsaktiviteter umgsiskoleelevene oppga at de hadde drevet
med i Igpet av de siste 12 manedene far undersskelar det lag-/ballidretter, lett
jogging/gange/turgaing og utholdenhetsidrett déviaktene som flest av elevene hadde holdt

pa med og utavd oftest (se vedlegg 10).

Pa spgrsmal om hvorvidt de trente regelmessigdét fidre ganger per uke) utenom skoletid,
var det av de 236 som besvarte spgrsmalet, 75%garte bekreftende. Det var 15% som

oppga at de hadde trent tidligere og 10% oppge #le trente regelmessig (data ikke vist).

Enveis ANOVA-test ble brukt for & se om de somtieanegelmessig (1 eller flere ganger per
uke) utenom skoletid ogsa oppga a ha veert i fyslisikitet i minst 60 minutter per dag flere

dager de siste 7 dagene fgr undersgkelsen. Detsagta veere tilfelle (p<0,001). De som
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rapporterte at de trente regelmessig, oppga a ha figsisk aktivitet i minst 60 minutter flere
dager de siste 7 dagene fgr undersgkelsen medgjsnitt (sd) pa 4,1 (1,7) sammenlignet
med 1,9 (1,9) dager blant dem som rapporterte &kaetrente regelmessig (Figur 1).

IN
|

Antall dager fysisk aktiv de siste 7
dagene far undersgkelsen

N
|

I I I
Jan=177 Nei, men jeg gjorde det fgr n=37 Nei n=22

Trener du regelmessig utenom skoletid?

Figur 1. Error bar for antall dager fysisk aktiv dsiste 7 dagene fgr undersgkelsen sett opp
mot regelmessig trening utenom skoletid (p< 0,084tét med enveis ANOVA-test).

Tabell 3 viser antall timer utenom skoletid en vguoke de unge oppga a drive med idrett,
eller mosjonere s& mye at de ble andpustne ogfelédte. Av de 238 respondentene som
svarte pa spgrsmalet, var det 26% som vanligviganege/drev med idrett pa fritiden kun 1
time eller mindre utenom skoletid en vanlig uket & noe over halvparten (56%) som drev
med idrett/mosjonerte tre timer eller mindre uterskuletid en vanlig uke. Det var ikke noe
signifikant forskjell mellom klassetrinnene (p=0,36éstet med kjikvadrattest).
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Tabell 3. Antall timer utenom skoletid en vanlig ekde deltakende elevene oppga a drive
med idrett, eller mosjonere sa mye at de ble andpe®g/eller svette.

Antall timer fysisk aktiv 8. klasse 9. klasse P-verdi® Alle
per uke utenom skoletid n=123 n=115 n =238
% % %
0-1 time 29 23 0,36 26
2-3 timer 28 32 30
4-6 timer 35 30 32
7 timer eller mer 9 15 12
Total 100 100 100

*Kjikvadrattest.

Pa spgrsmal om hvor ofte de beveget seg sa myeldé dindpustne og/eller svette i
friminuttene, oppga flertallet at de var lite aktivfriminuttene. Det var over halvparten som
oppga at de beveget seg mindre enn 1 friminuttlpgr(54%), se vedlegg 11. Det var 48% av
de deltakende elevene som gikk eller syklet tilskalen en eller begge veier i

sommerhalvaret (se vedlegg 12).

5.3 Fysiske aktivitetsvaner i forhold til bakgrunndaktorer

5.3.1 FYSAK- eller ikke-FYSAK-kommune og fysiske akvitetsvaner

Tabell 4 viser antall dager de siste 7 dageneridetsgkelsen, som de deltakende elevene i
hver av kommunene hadde veert i fysisk aktivitdtaammen minst 60 minutter per dag.
Tabellen viser at det var ungdomskoleelevene i FKE&AmMmunen som oppga at de hadde
veert mest aktive, men det var ingen signifikanskgell mellom kommunene (p=0,82, testet
med kjikvadrattest). Det var 38% av de i FYSAK-komman og 34% av de i ikke-FYSAK-
kommunen som oppga at de hadde veert i fysisk &ktivil sammen minst 60 minutter per

dag, 5 dager eller mer i lgpet av de siste 7 datpmendersgkelsen (Tabell 4).

Tabell 4. Antall dager de siste 7 dagene far undikslisen med fysisk aktivitet i til sammen
minst 60 minutter per dag fordelt p4 kommunene.

Aktivitetsdager FYSAK- Ikke-FYSAK- P-verdi®
kommunen kommunen
n=127 n=112
% %
0 dager 4 6 0,82
1-2 dager 20 21
3-4 dager 38 39
5-7 dager 38 34
Total 100 100

*Kjikvadrattest.
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Gjennomsnitt (sd) for hvor mange dager elevenke-ikY SAK-kommunen hadde veert i
fysisk aktivitet i til sammen minst 60 minutter diggle siste 7 dagene far undersgkelsen var
3,6 dager (1,9). For de i FYSAK-kommunen var dsevérende gjennomsnittet 3,8 dager
(1,9). Denne forskjellen var ikke signifikant (p4Q, testet med t-test). Nar det gjelder
giennomsnitt for hvor mange dager elevene oppgr@ Vysisk aktive i til sammen minst 60
minutter daglig en vanlig uke, var tallet 3,6 dafggrbade FYSAK-kommunen og ikke-
FYSAK-kommunen (data ikke vist).

Tabell 5 viser antall timer utenom skoletid en vguke de unge oppga a drive med idrett,
eller mosjonere s& mye at de ble andpustne ogelédte fordelt pA kommunene. Det var her
en signifikant forskjell mellom kommunene; det flare av respondentene fra ikke-FYSAK-
kommunen som rapporterte at de trente flere tirtesram skoletid en vanlig uke

sammenlignet med de fra FYSAK-kommunen (p=0,01eterved kjikvadrattest).

Tabell 5. Antall timer utenom skoletid en vanlig ekde unge oppga & drive med idrett, eller
mosjonere sa mye at de ble andpustne og/eller svett

Timer trening/uke FYSAK- Ikke-FYSAK- P-verdi®
kommunen kommunen
n=126 n=112
% %
Ingen 8 4 0,01
1»-1 time 25 15
2-3 timer 34 25
4-6 timer 25 41
7 timer eller mer 8 15
Total 100 100

*Kjikvadrattest.

Figur 2 gir en grafisk fremstilling av kommunefojelklene mellom dem som trente lite/trente
mye utenom skoletid en vanlig uke. Det var herigniskant forskjell mellom kommunene;
det var flere av respondentene fra FYSAK-kommuaitd) som rapporterte at de trente lite
(tre timer eller mindre) utenom skoletid en vanlige sammenlignet med de fra ikke-FYSAK-
kommunen (44%) (p<0,001, testet med kjikvadrattest)
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60 - 56%
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44% B |kke-FYSAK-kommunen
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Trente tre timer ellerTrente fire timer eller mer
mindre

Figur 2. Prosentmessig fordeling av lite/mye tregimitenom skoletid en vanlig uke delt pa
ikke-FYSAK-kommunen (n=112) og FYSAK-kommunen (n=8)2p<0,001, testet med
kjikvadrattest).

Tabell 6 viser antall friminutt til vanlig de ungeveget seg sa mye at de ble andpustne
og/eller svette. Det var signifikante forskjelleellom kommunene nar det gjaldt aktivitet i
friminuttene, med ungdomsskoleelevene i FYSAK-komemusom de minst aktive (p=0,001,

testet med kjikvadrattest).

Tabell 6. Antall friminutt til vanlig ungdomskole@vene beveget seg sa mye at de ble
andpustne og/eller svette.

Antall friminutt FYSAK- Ikke-FYSAK- P-verdi®
andpustne/svette kommunen kommunen

n=126 n=112

% %

Mindre enn hver uke 33 36 0,001
Hver uke til 1 friminutt per dag 43 21
2 friminutt eller mer per dag 24 43
Total 100 100

*Kjikvadrattest.
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Figur 3 viser antall skoletimer en vanlig uke ungd&oleelevene rapporterte & drive med
idrett, eller mosjonere sa mye at de ble andpusgfeler svette. Det var her en tydelig
forskjell mellom kommunene. Det var flest av respemtene i FYSAK-kommunen, 41%,
som rapporterte at de pleide a holde p& med idresjbnere sa mye at de ble
andpustne/svette 5 skoletimer eller mer per uke&ke-FYSAK-kommunen var det

tilsvarende tallet 5% (p<0,001, testet med kjikedidst).

60

52%

50 -
43% 41%

40
349

O FYSAK-kommunel

% 30 -
B |kke-FYSAK-kommunen

259

20

10 -

5%

\ _ B

2 skoletimer 3-4 skoletimer 5 skoletimer
eller mindre eller mer

Figur 3. Antall skoletimer en vanlig uke ungdomslexlevene rapporterte a drive med
idrett, eller mosjonere sa mye at de ble andpusigéeller svette delt pa ikke-FYSAK-
kommunen (n=112) og FYSAK-kommunen (n=1<0,001, testet med kjikvadrattest).

Figur 4 viser antall ungdomskoleelever som komtdesfxolen ved hjelp av bil/buss eller
sykkel/ga i sommerhalvaret fordelt mellom kommunédtiguren viser at det var flest i ikke-
FYSAK-kommunen som rapporterte at de gikk elledstykn eller begge veier til skolen i
sommerhalvaret. Det var flere av elevene som vsatho FYSAK-kommunen som kom seg
til skolen ved hjelp av bil/buss. Det var en sidint forskjell mellom kommunene nar det

gjaldt aktiv skolevei i sommerhalvaret (p=0,02téesned kjikvadrattest).
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Figur 4. Antall ungdomskoleelever som kom seg bten ved hjelp av bil/buss eller
sykkel/ga i sommerhalvaret, delt pa ikke-FYSAK-komnen (n=111) og FYSAK-
kommunen (n=126) (p=0,02, testet med kjikvadraftest

5.3.2 Sosiogkonomiske- og psykososiale forhold ggitke aktivitetsvaner

Foreldrenes yrkesstatus og fysiske aktivitetsvaner

Tabell 7 viser at det var prosentmessig feerre asode oppga a ha en mor som jobbet
deltid/annet som var fysisk aktive fire timer elieer en vanlig uke utenom skoletid (43%),
mot de som hadde en mor som jobbet heltid (45%mnBdorskjellen var ikke signifikant.

Nar det gjelder antall dager elevene oppga & hafysisk aktive de siste 7 dagene far
undersgkelsen, viser tabellen ogsa at de som abpgan mor som jobbet deltid/annet hadde
veert fysisk aktive feerre dager (3,3 dager) de Sistagene fgr undersgkelsen, sammenlignet
med de som oppga & ha en mor som jobbet helticlégér). Denne forskjellen var

signifikant (p=0,004). Vedrgrende yrkesstatusat| Viser tabell 7 at det var prosentmessig
flere av de som rapporterte a ha en far som johdiétl som oppga a veere fysisk aktive 4
timer eller mer en vanlig uke utenom skoletid (4988mmenlignet med de som rapporterte &
ha en far som jobbet deltid/annet (32%). Dennekjelien var signifikant (p=0,03). De
ungdommene som oppga a ha en far som jobbet heltide ogsa veert flere dager fysisk
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aktive de siste 7 dagene far undersgkelsen (3 &rdsgmmenlignet med de som oppga & ha

en far som jobbet deltid/annet (3,6 dager). Dewonskjellen var ikke signifikant.

Tabell 7. Antall timer fysisk aktiv en vanlig uketenom skoletid og antall dager med fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig d#ste 7 dagene fagr undersgkelsen sett i
forhold til faktoren foreldrenes yrkesstatus.

Fysisk aktiv 4 timer Antall dager med fysisk
Foreldrenes eller mer en vanlig aktivitet i til sammen minst
Yrkesstatus uke utenom 60 minutter daglig de siste 7
skoletid dagene far undersgkelsen
Gjennomsnitt

n n (%) p-verd? (SD) p-verdf
Mor
Deltid/annet 103 44 (43) 0,74 3,3(2,0) 0,004
Heltid 127 57 (45) 4,0 (1,7)
Far
Deltid/annet 62 20 (32) 0,03 3,6 (2,0) 0,84
Heltid 165 80 (49) 3,7 (1,8)

®Forskjell mellom kategoriene ble testet med kjiknzrtbst.
PForskjell mellom kategoriene ble testet med t-test.

Oppmuntring fra foreldre oq fysiske aktivitetsvaner

Tabell 8 viser nar det gjelder oppmuntring fra fdre, at det var flere blant de som oppga & fa
oppmuntring fra foreldrene 3 ganger eller mer inyksom trente 4 timer eller mer en vanlig
uke utenom skoletid (64%), sammenlignet med de sopga & fA oppmuntring 2 ganger eller
mindre i uken (28%). Denne forskjellen var sigrafik (p<0,001). Tabellen viser ogsa at de
som oppga a fa oppmuntring 3 ganger eller mer ndiealde vaert i aktivitet i minst 60

minutter daglig flere dager de siste 7 dagene m@etsgkelsen (4,4 dager) mot de som oppga
a fa oppmuntring 2 ganger eller mindre i uken, dede veert 3,2 dager fysisk aktive. Denne
forskjellen var ogsa signifikant (p<0,001).
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Tabell 8. Antall timer fysisk aktiv en vanlig uketenom skoletid og antall dager med fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig d#ste 7 dagene fagr undersgkelsen sett i
forhold til faktoren oppmuntring fra foreldre.

Fysisk aktiv 4 Antall dager med fysisk

Oppmuntring timer eller mer en aktivitet i til sammen
fra foreldre vanlig uke minst 60 minutter daglig
utenom skoletid de siste 7 dagene foar

undersgkelsen
Gjennomsnitt

n n (%) p-verd? (SD) p-verdf
Lite oppmuntring (2 133 37 (28) <0,001 3,2(1,9) <0,001
ganger eller mindre i
uken)
Mye oppmuntring (3 100 64 (64) 4,4 (1,7)

ganger eller mer i uken)

®Forskjell mellom kategoriene ble testet med kjiknzrtbst.
PForskjell mellom kategoriene ble testet med t-test.

Foreldrenes fysiske aktivitetsvaner og ungdommeyssske aktivitetsvaner

Tabell 9 viser at det var prosentmessig feerre gdomskoleelevene hvor ingen av foreldrene
var regelmessig fysisk aktive (35%), som oppg&detd timer eller mer en vanlig uke
utenom skoletid mot de ungdomskoleelevene hvotlenleegge av foreldrene var
regelmessig fysisk aktive (50%). Denne forskjelran signifikant (p=0,02). De
ungdomskoleelevene fra familier hvor en eller begg#oreldrene var regelmessig fysisk
aktive oppga ogsa & ha veert i aktivitet flere datgesiste 7 dagene for undersgkelsen (4,1
dager) sammenlignet med de ungdomskoleelevenarfidiér hvor ingen av foreldrene var

regelmessig fysisk aktive (3,1 dager). Denne felt) var signifikant (p<0,001).

Tabell 9 viser ogsa at det var prosentmessig erengdommene fra familier hvor mor var
fysisk aktiv 3 dager eller mer per uke (53%), sq@pga a trene 4 timer eller mer en vanlig
uke utenom skoletid sammenlignet med de ungdomimariamilier hvor mor var fysisk

aktiv 2 dager eller mindre per uke (39%). Dennespnbmessige forskjellen var signifikant
(p=0,04). De ungdommene fra familier hvor mor wesigk aktiv 3 dager eller mer per uke
oppga ogsa a ha veert flere dager fysisk aktivestie & dagene far undersgkelsen (4,2 dager)
sammenlignet med de ungdommene fra familier hvarvaofysisk aktiv 2 dager eller

mindre per uke (3,5 dager). Denne forskjellen vgmigkant (p=0,004).

Vedrgrende de fysiske aktivitetsvanene til farevisbell 9 at det var flere av ungdommene
fra familier hvor far var fysisk aktiv 3 dager elimer per uke (52%), som oppga a trene 4

timer eller mer en vanlig uke utenom skoletid, sanlgnet med de ungdommene fra
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familier hvor far var fysisk aktiv 2 dager ellermdre per uke (42%). Denne prosentmessige
forskjellen var ikke signifikant. De ungdommene flaailier hvor far var fysisk aktiv 3 dager
eller mer per uke oppga ogsa a ha veert flere dggisk aktive de siste 7 dagene far
undersgkelsen (4,5 dager) sammenlignet med de omgdae fra familier hvor far var fysisk

aktiv 2 dager eller mindre per uke (3,4 dager). &&ther en signifikant forskjell (p<0,001).

Tabell 9. Antall timer fysisk aktiv en vanlig uketenom skoletid og antall dager med fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig d#ste 7 dagene fagr undersgkelsen sett i
forhold til faktoren foreldrenes fysiske aktivitetaner.

Fysisk aktiv 4 Antall dager med fysisk
Fysiske aktivitetsvaner timer eller mer en aktivitet i til sammen minst
til foreldrene vanlig uke 60 minutter daglig de siste 7
utenom skoletid dagene fgr undersgkelsen
Gjennomsnitt

n n (%) p-verdF (SD) p-verdP
Foreldrenes
aktivitetsvaner
Ingen av foreldrene 98 34 (35) 0,02 3,1(1,8) <0,001
regelmessig fysisk aktiv
En eller begge av foreldrene 136 68 (50) 4,1 (1,8)
regelmessig fysisk aktiv
Mors aktivitetsvaner
2 dager eller mindre per uke 156 61 (39) 0,04 3,5(1,9) 0,004
3 dager eller mer per uke 75 40 (53) 4,2 (1,8)
Fars aktivitetsvaner
2 dager eller mindre per uke 149 62 (42) 0,18 3,4 (1,8) <0,001
3 dager eller mer per uke 66 34 (52) 4,5 (1,7)

#Forskjell mellom kategoriene ble testet med kjikndtbst.
®Forskjell mellom kategoriene ble testet med t-test.

5.3.3 Kjgnn og fysiske aktivitetsvaner

Tabell 10 viser at det var prosentmessig flereeg{t6%) enn jenter (42%) som oppga a
trene 4 timer eller mer en vanlig uke utenom skabl€&@enne forskjellen var ikke signifikant.
Guttene oppga ogsa a ha veert i fysisk aktiviteinistn60 minutter daglig flere dager de siste 7
dagene fagr undersgkelsen (3,9 dager) enn det geheaide veert (3,5 dager). Denne
forskjellen var heller ikke signifikant.
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Tabell 10. Antall timer fysisk aktiv en vanlig uketenom skoletid og antall dager med fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig d#ste 7 dagene fagr undersgkelsen sett i
forhold til faktoren foreldrenes aktivitetsvaner.

Fysisk aktiv 4 timer Antall dager med fysisk aktivitet i til
Kjgnn eller mer en vanlig sammen minst 60 minutter daglig de
uke utenom skoletid siste 7 dagene fgr undersgkelsen
Gjennomsnitt
n n (%) p-verd? (SD) p-verdf
Gutt 121 56 (46) 0,49 3,9(1,9) 0,11
Jente 117 49 (42) 3,5(1,8)

®Forskjell mellom kategoriene ble testet med kjikneatbst.
®Forskjell mellom kategoriene ble testet med t-test.

5.3.4 Fysiske omgivelser og fysiske aktivitetsvaner

Som beskrevet i metode-kapittelet ble det valgige Isamlede mal ved hjelp av faktoranalyse
av spgrsmalet som omhandlet respondentens fysisgvelser, det vil si
ungdomskoleelevenes naermiljg (vedleggrapell 11 viser sammenhengen mellom antall
dager ungdomskoleelevene var fysisk aktive i tihsgen minst 60 minutter daglig de siste 7
dagene far undersgkelsen og de to samlede malewsiti opplevelse av sitt naermiljg” og
"negativ opplevelse av sitt naermiljg”. Tabelleneriat det er en negativ sammenheng mellom
fysisk aktivitetsniva de siste 7 dagene far undegtsen og det samlede malet "negativ
opplevelse av sitt neermiljg” (r =-0,16, p=0,013gt®il med andre ord si at de som var lite
fysisk aktive de siste 7 dagene far undersgkelgsé oppga a ha en "negativ opplevelse av
sitt neermiljg”. Nar det gjelder sammenheng mellgsisk aktivitetsniva de siste 7 dagene far
undersgkelsen og det samlede malet "positiv opfseay sitt naermiljg” viser tabellen en
positiv sammenheng (r=0,24, p<0,001). Det vil medra ord si at de som var mye fysisk
aktive de siste 7 dagene far undersgkelsen oggfad@ppa en "positiv opplevelse av sitt

naermiljg”.
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Tabell 11. Sammenheng mellom variablene fysisk ittt (antall dager med fysisk aktivitet i til
sammen minst 60 minutter daglig de siste 7 dagemeundersgkelsen) og "positiv/negativ
opplevelse av sitt ngermiljg”

"Negativ "Positiv Fysiske
opplevelse av opplevelse av aktivitetsniva de
sitt naermiljg” sitt naermiljg” siste 7 dagene far

undersgkelsen
p-verdf p-verdf
"Negativ opplevelse 1
av sitt neermiljg”
"Positiv opplevelse av -0,18 0,006 1
sitt neermiljg”
Fysiske aktivitetsniva -0,16 0,013 0,24 <0,001 1

de siste 7 dagene for
undersgkelsen

1 matrisen er det brukt kontinuerlige variabler fpositiv/negativ opplevelse av sitt naermiljg” ogiske
aktivitetsniva de siste 7 dagene far undersgkelsen.
dpearson korrelasjonstest.

Vedrgrende antall timer fysisk aktiv i uka utendkolstid var det flere blant de som oppga a
ha en mest positiv opplevelse av sitt neermiljg, semte 4 timer eller mer utenom skoletid en
vanlig uke, sammenlignet med de som hadde mindsgiypopplevelse av sitt naermiljg.
Denne forskjellen var signifikant (p=0,001, testetd kjikvadrattest) (data ikke vist). Det ble
ikke funnet noen signifikant sammenheng vedrgrexmdall timer fysisk aktiv en vanlig uke
utenom skoletid og negativ opplevelse av sitt ndgr{p= 0,18, testet med kjikvadrattest)
(data ikke vist).

5.3.5 Stillesittende skjermaktivitet og fysiske akvitetsvaner

De fysiske aktivitetsvanene ble ogsa testet miesitiende skjermaktivitet. Antall timer
respondentene oppga a bruke pa stillesittendensijeivitet i lapet av bade ukedager og
helgedager ble summert. Tabell 12 viser at de umgaene som oppga a se pa TV/DVD 16-
23 timer per uke hadde veert i giennomsnitt noefyssk aktive de siste 7 dagene far
undersgkelsen (3,8 dager) sammenlignet med de ppga@ se mer (24-49 timer per uke)
eller mindre (0-15 timer per uke) pa TV/DVD (hendwlis 3,7 og 3,6 dager). Denne
forskjellen var imidlertid ikke signifikant (testated Bonferroni-korreksjon).

Tabell 12 viser at de som oppga minst tid til PGkif0-9 timer per uke) oppga a ha veert i
giennomsnitt noe mer fysisk aktive de siste 7 dagenundersgkelsen (4,0 dager)
sammenlignet med de som oppga a bruke flere tifre€tper uke (henholdsvis 3,8 og 3,4
dager). Disse forskjellene mellom gruppene var gikaifikante (testet med Bonferroni-
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korreksjon). Angaende total tid til TV/DVD og PCser tabell 12 at de som oppga a bruke
minst tid pa stillesittende skjermaktivitet (0-2&1¢r) oppga a vaere mer fysisk aktive enn de
som brukte flere timer pa stillesittende skjermdteti. Disse forskjellene var ikke

signifikante (testet med Bonferroni-korreksjon).

Tabell 12. Antall timer fysisk aktiv en vanlig uke&tenom skoletid og antall dager med fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig dgste 7 dagene fgr undersgkelsen sett i
forhold til faktoren stillesittende skjermaktivitet

Fysisk aktiv 4 Antall dager med fysisk

Stillesittende skjermaktivitet timer eller mer aktivitet i til sammen
en vanlig uke minst 60 minutter daglig
utenom skoletid de siste 7 dagene far

undersgkelsen
Gjennomsnitt

n n (%) p-verdf (SD) p-verdf
TV/DVD
TV/DVD 0-15 timer per uke 74 34 (46) 0,96 3,6 (2,0) 0,89
TV/IDVD 16-23 timer per uke 78 36 (46) 3,8 (1,8)
TV/DVD 24-49 timer per uke 75 33 (44) 3,7 (2,0)
PC
PC 0-9 timer per uke 70 28 (40) 0,14 4,0 (1,8) 0,25
PC 11-21 timer per uke 79 43 (54) 3,8(1,9)
PC 23-49 timer per uke 77 32 (42) 3,4 (2,0)
Total TV/DVD og PC
TV/IDVD/PC 0-28 timer per uke 75 36 (48) 0,75 3,9 (1,9 0,58
TVI/DVD/PC 29-45 timer per uke 73 34 (47) 3,7(1,7)
TV/DVD/PC 46-98 timer per uke 76 32 (42) 3,6 (2,1)

®Forskjell mellom kategoriene ble testet med kjiknzrtbst.
°Forskjell mellom kategoriene ble testet med enddN©OVA-test.

5.3.6 Faktorer assosiert med fysiske aktivitetsvamele siste 7 dagene fgr undersgkelsen
Tabell 13 viser hvordan de fysiske aktivitetsvandeeiste 7 dagene fgr undersgkelsen (antall
dager med fysisk aktivitet i til sammen minst 60atter daglig de siste 7 dagene far
undersgkelsen) var korrelert med de ulike bakgriakterene. Tabellen viser at de fysiske
aktivitetsvanene de siste 7 dagene far undersgkstsavarierte signifikant med
bakgrunnsfaktorene: mors yrkesstatus, oppmuntranépfeldre, foreldrenes fysiske
aktivitetsvaner, mors fysiske aktivitetsvaner, figzgske aktivitetsvaner, "positiv opplevelse

av sitt naermiljg” og "negativ opplevelse av sittrmadjg”. Det var en positiv samvariasjon
mellom alle disse bakgrunnsfaktorene bortsett éittghunnsfaktoren "negativ opplevelse av

sitt neermiljg” som viste en negativ samvariasjon.
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Tabell 13. Korrelasjon (r) mellom antall dager méygsisk aktivitet i til sammen minst 60
minutter daglig de siste 7 dagene fgr undersgkelsgrbakgrunnsfaktorene

Bakgrunnsfaktorer n R p
Kommune 239 0,05 0,44
Kjgnn 239 -0,1% 0,11
Mors yrkesstatus 231 0,20 0,003
Fars yrkesstatus 228 0202 0,83
Oppmuntring fra foreldre 234 0,33 <0,001
Foreldrenes fysiske aktivitetsvaner 235 0,25 <0,001
Mors fysiske aktivitetsvaner 232 048 0,006
Fars fysiske aktivitetsvaner 216 0728 <0,001
"Positiv opplevelse av sitt naermiljg” 233 0°24 <0,001
"Negativ opplevelse av sitt naermiljg” 232 -0016 0,01
TVI/IDVD 228 0,04 0,60
PC 227 -0,10 0,13
Total TV/DVD og PC 225 -0,05 0,43

®Bruk av den ikke-parametriske korrelasjonstesteaspans.

®Bruk av den parametriske korrelasjonstesten pearson

Tabell 14 viser resultatet av den multiple linegegresjonsanalysen, og gir en oversikt over
bakgrunnsfaktorene som var assosiert med fysiskétaksvaner de siste 7 dagene far
undersgkelsen. Foreldrenes fysiske aktivitetsvaners yrkesstatus, mors fysiske
aktivitetsvaner og "negativ opplevelse av sitt néerhvar med farst i regresjonen, men de
gav ikke et signifikant bidrag derfor ble de utel&tisse verdiene vises derfor ikke i den
endelige modellen. Bakgrunnsfaktorene kommune agrkple inkludert i den endelige
modellen (Tabell 14).

Tabell 14. Multippel lineaer regresjonsanalyse hvien avhengige variabelen er antall
dager med fysisk aktivitet i til sammen minst 60maiter daglig de siste 7 dagene far
undersgkelsen.

Uavhengige variabler i Ustandardisert Standardisert p-verdi
modellerf regresjonskoeffisient  regresjonskoeffisient

Kommune 0,22 0,06 0,36
Kjgnn -0,18 -0,05 0,44
Oppmuntring fra foreldre 0,96 0,26 <0,001
Fars fysiske aktivitetsvaner 0,81 0,20 0,002
"Positiv opplevelse av sitt 0,43 0,16 0,02
naermiljg”

R? for modellen 0,16

*Kommune = ikke-FYSAK-kommune, 1 = FYSAK-kommunkjgnn:0 = gutt, 1 = jentepppmuntring fra
foreldre: O = lite oppmuntring (2 ganger eller mindre i ukeh= mye oppmuntring (3 ganger eller mer i uken),
fars fysiske aktivitetsvaned: = 2 dager eller mindre per uke, 1 = 3 dager etier per uke’positiv opplevelse

av sitt naermiljg”: 1 = helt uenig, 2 = uenig, 3 = verken enig ellenig, 4 = enig, 5 = helt enig.
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Tabell 14 viser at av de signifikante variablemegresjonsmodellen var det a fa oppmuntring
fra foreldre den bakgrunnsfaktoren som i stgrsl gex assosiert med fysisk aktivitet de siste
7 dagene fgr undersgkelsen. Det a veere positiitttiiaermiljg og fars aktivitetsvaner viste
ogsa en signifikant assosiasjon med fysiske aktisitaner de siste 7 dagene far
undersgkelsen. De uavhengige variablene i regresjodellen forklarer til sammen 16 %*(R

=0,16) av variasjonen i de fysiske aktivitetsvander siste 7 dagene fagr undersgkelsen.
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6 DISKUSJON

6.1 Metodediskusjon

6.1.1 Populasjon, utvalg og frafall

Ut i fra problemstillingen ble populasjonen for enslzkelsen avgrenset til
ungdomskoleelever i to kommuner. Ved & begrensmismn skal undersgkes, begrenses
ogsa omradet undersgkelsen har gyldighet for (3ael2003). Det vil for eksempel si at
resultatene fra undersgkelsen ikke kan brukesutitade seg om andre aldersgrupper enn 8. og
9. klassetrinn og ungdomsskoleelever fra andre @eléandet. Som nevnt tidligere ble det
ikke gjort et utvalg av enhetene i populasjonea t@lkommunene pa grunn av at
populasjonen var liten. Det ble sett pa som engiaficha data fra alle enhetene, fordi sma
utvalg kan medfare upalitelig og lite nayaktig infmsjon selv om populasjonen er liten
(Grgnmo, 2004). Sma utvalg kan ogsa vanskeliggi@i®rnuftig analyse av informasjonen
(Jacobsen, 2003). Ekstrakostnaden ved & understk@dpulasjonen var dessuten
forholdsvis liten. Starrelsen pa antall enheterhéld til populasjonen i undersgkelsen farte
pa den maten til en stor sannsynlighet for at dgggene til de som deltok var gjeldene for
hele populasjonen (Halvorsen, 2002).

Frafallet kan pavirke i hvilke grad resultatene kameraliseres fra enhetene i undersgkelsen
til populasjonen. | den aktuelle spgrreundersgkelse svarprosenten over 70% som ifglge
Jacobsen (2003) anses som god. Resultatene kaallikeere usikre pa grunn av et
systematisk skjevt frafall selv om det totale fiafaer lavt (Jacobsen, 2003). For eksempel
var det i undersgkelsen en betydelig lavere svagmiblant 9. klassingene i FYSAK-
kommunen. Frafallet kan begrense generaliseringestualien. Det kan for eksempel tenkes
at de personene som ikke svarte pa spgrreskjemidesvart annerledes enn de som svarte.
Sluttresultatet kunne da blitt forskjellig, sammgnét med det som na foreligger. | et slikt
tilfelle kan det veere vanskelig a vite om resuttfite de deltakende elevene ogsa gjaldt for
populasjonen (Johannessen et al., 2006). Da detalkkgjort noe analyse av frafallsgruppen,
er det ikke mulig a karakterisere dem som ikke fikkrt pa spgrreskjemaet. Andre studier
som er gjort pa frafallsgrupper viser imidlertiddat ofte kan skilles i to undergrupper. Det
kan skilles i en gruppe med lav sosiogkonomiskistabm ikke interesserer seg for
problemstillingen, og en gruppe med hgy sosiogkdslostatus som ikke har tid til & delta
(Belander, Torstveit & Sundgot-Borgen, 2004). | nkestudien var arsaken til at noen ikke
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deltok at samtykkeerklzeringen av ukjente arsakegheant igjen hjemme eller at det var

glemt a fa underskrift fra foreldrene.

Det var ogsa tilfelle av frafall pa enkeltspgrsinahdersgkelsen. Det kan komme av at noen
ikke var interessert i problemstillingen, at dedlkdkjante viktigheten av a svare,
leseproblemer eller mangel pa kunnskap (Jacob§63)2l undersgkelsen kunne mangel pa
kunnskap veert arsaken til at flere ikke besvarispalene om foreldrenes fysiske
aktivitetsvaner og yrkesstatus. For & unnga probtaned frafall pa flere av
enkeltspgrsmalene kunne det veert en mulig lgsnivejlér brukt et databasert spgrreskjema.
Med tanke pa svarprosenten ble det imidlertid knesiom anonymitet og informert om
betydningen av undersgkelsen. Det ble ogsa tilstilikke ha et for langt sparreskjema.

Det var ogsa tilfelle av frafall som ifalge laeredede to skolene skyldtes at noen av elevene
av ulike arsaker ikke hadde evne til & fylle ueskpet. Frafallet i studien kan ogsa skyldes at
skolene bare ble besgkt en gang. Man besgkte kKdter® igjen for a fange opp dem som
gnsket a delta, men som var borte fra skolen dgardandersgkelsen ble gjennomfgrt. En
mate a gke svarprosenten pa kan veere purring @acop003). Det ble ikke praktisert i

denne studien for det var et gnske om a samledraktlielle atferdsdataene pa ett og samme
tidspunkt og under like forhold pa hver av skolebet er ogsa vist at det a purre ikke
ngdvendigvis farer til en betydelig hgyere svarpnbsAvhengig av undersgkelsestype har

det vist seg at svarprosenten kan gkes med 3-18&hgin en purrerunde (Jacobsen, 2003).

6.1.2 Reliabilitet

Ved den elektroniske registreringen av dataeneldtdilstrebet at det skulle bli feerrest
mulige feil, ved a vaere ngyaktig i dataregistrezimgsake etter feil og rette de opp (Ringdal,
2001). Registreringen av svarene fra spgrreskjeenblensom nevnt tidligere utfgrt av
forskeren selv. Det kunne veert et alternativ atexle selv la dataene rett inn i datamatrisen
ved & benytte et databasert spgrreskjema. Det kusertemed pa a eliminere eventuelle
inntastingsfeil fra forskerens side. Ved at hvpdrseskjema ble gatt igjennom tre ganger for
a eliminere eventuelle inntastingsfeil kan pa demea side ha fart til at dataregistreringen

ikke har svekket studiens reliabilitet.

Sparreskjemaet benyttet i denne undersgkelserrggetpav en hgy grad av standardisering.

Det vil si at alle respondentene fikk identiskerspeél framfgrt pA samme mate og
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spgrreskjemaet besto av et hgyt antall lukkedesspdr Ifglge Ringdal (2001) er formalet
med hgy grad av standardisering a eliminere tigeldnalefeil og gi palitelige data, forutsatt
at alle aktuelle svaralternativer er dekket. Eeiklette tilfelle, kan respondentene tvinges til &
avgi ukorrekte svar. Det ble ogsa tilstrebet adaagdisere gjennomfaringen av
sparreundersgkelsen ved at undersgkelsen foregikklassetime med laereren til stede for
alle elevene. Det ble ogsa gitt samme informasjdeeterne om hvordan det var gnsket at
giennomfaringen skulle skje. Ved a gi laererne sanmfioemasjon om gnsket gjennomfaring
kunne veere med pa a sikre at alle elevene befgntesemest mulig lik situasjon nar
spgrreskjemaet ble besvart. Det ble ogséa utarbeidelies skriv til leererne i tilknytning til
sparreskjemaet slik at eventuelle spgrsmal elekadde i forbindelse med spgrreskjemaet
skulle bli besvart mest mulig likt, slik at alleegkne svarte pa det samme. Om det hadde veert
mulig, kunne det veert en fordel om forskeren seldde veert tilstede ved utfyllingen av
spgrreskjemaet for a kunne forsikre ytterligermfarmasjon, gjennomfaring og svar pa

eventuelle spagrsmal ble lik for alle.

En aktuell utfordring i forhold til denne spgrresijaundersgkelsen var om elevene forstod
spgrsmalene og om elevene husket rett nar det gigéoh atferd, for studien var retrospektiv
(ser bakover). Ifalge Ringdal (2001) er glemsefailgrindring et hovedproblem nar det
gjelder sparsmal om atferd. En annen utfordring\ane at elevene oppfattet undersgkelsen
som relativt lite forpliktende. Det kan for ekserhpa fart til en forskjell mellom hva elevene
svarte pa spgrsmalene angaende fysiske aktivitetsvag hva de fysiske aktivitetsvanene
egentlig var. Det kan vaere at de krysset av s\raltivene helt tilfeldig (Jacobsen, 2003). P&
den annen side krevde spgrreskjemaundersgkelseyk&arfra foreldrene og det foregikk i

en skoletime med leerer til stede, dette kan haifat elevene oppfattet undersgkelsen
forpliktende. Reliabiliteten kunne ha blitt teste¢d test-retest-teknikken, men pa grunn av tid

og kostnad ble det ikke utfart. Det kan derfor ikkes noe sikkert om reliabiliteten.

Et starre utvalg og et mindre frafall kunne ha rkatdilfeldige malefeil ytterligere (Ringdal,
2001). Ifglge Hellevik (1999) kan man, ettersom gaem av antall enheter og variabler som
brukes for & male samme egenskap gker, forvemte titfeldige malefeilene i stigende grad
vil oppheve hverandre. Det er nar det er fa entogyemnkeltstdende malinger at malefeilene
kan fa et betydelig omfang (Hellevik, 1999). | sardble flere av variablene som omfattet
respondentens naermiljg slatt sammen til to samrttensal, noe som kan ha gkt dataens

reliabilitet.
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Reliabiliteten til de sammensatte malene ble méi @ronbachs alfa. Graden av
konsekventhet i respondentenes svar pa utsagnederm@s naermiljg som inngikk i
konstruktene, var 0,66 og 0,73 (se vedlegg 9). Bewnt tidligere, bar ifglge Halvorsen
(2002) Cronbachs alfa veere over 0,70 for at rditaten skal veere tilfredsstillende. Nar
reliabiliteten blir sa hay, blir sammenhengen medra variabler bare i lite grad krympet av
malefeil. Cronbachs alfa gker med antall variabemed den gjennomsnittlige
sammenhengen. Selv med fa variabler kan tilfrééerstie intern konsistens oppnas hvis
sammenhengen mellom dem er hgy. Hvis den gjennttiiggnsammenhengen er lav kan det
kreves mange variabler for & kunne tilfredsstie ihterne konsistensen (Ringdal, 2001).
Reliabiliteten til det ene sammensatte malet iistuétan sies a ikke veere tilfredsstillende
(0,66). Det ble vurdert om variabler som ville giteayere intern konsistens ved fjerning
skulle tas bort, men det ble ikke gjort pa grunraaset i utgangspunktet var fa variabler og

lav gjennomsnittlig sammenheng.

Analysene som ble utfart av de registrerte dat&enee vaert med pa a svekket studiens
reliabilitet. Det kan veere at det ble anvendtd$&iltistikk, at de statistiske malene ble tolket
feil eller at informasjonen i dataene ikke ble ute/fullstendig. Dette ble prgvd unngatt ved
a sette seg inn i ngdvendig litteratur og radfegereed veiledere og andre personer med
kompetanse innen feltet.

6.1.3 Validitet
Innholdsvaliditet

Flere av spgrsmalene i spgrreundersgkelsen fapgabcller tre av dimensjonene

hyppighet, varighet og intensitet i forhold til ik aktivitet. Dette kan ha gjort det vanskelig
for elevene som svarte pa spgrsmalene, for de nadstéling til flere forhold pa samme tid,
noe som kan pavirke validiteten. Ifglge Helsedivektet (2008a) kan innsamling av
selvrapportert fysisk aktivitet via spgrreskjemadgeere upresist nar det gjelder a beskrive
frekvens, varighet eller intensitet. Det er fordd @g begreper kan oppfattes ulikt og mengden
av bestemte aktivitetstyper kan veere vanskeligppadere (Helsedirektoratet, 2008a). Det
kan ogsa veere tilfelle av at rapporteringen ergpajvirket og tidsmessig betinget. Ved
selvrapportering av fysisk aktivitet er det helldke noe garanti for at svarene er korrekte
(Helsedirektoratet, 2008a). Ifglge Helsedirektaré2608a) kan objektive malinger veere en

mer presis mate & male fysisk aktivitet pa. En wlistosvakhet ved denne studien kan
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dermed sies a veere at det bare ble brukt selvragptysisk aktivitet via spgrreskjema og at

ingen objektive mal pa fysisk aktivitet ble benytte

Overestimering av positiv atferd slik som fysiskiaket, utgjer et metodeproblem i
sparreundersgkelser (Sallis & Saelens, 2000).1El& overestimering kan ha fart til en
systematisk malefeil i denne studien og det karetgrdve malingens validitet. Det kan veere
at noen av respondentene svarte slik de troddfmantet, eller ut fra det aktivitetsnivaet de
gjerne skulle hatt (Warnecke et al., 1997; Shept20@3). Det kan for eksempel ogsa ha
forekommet overestimering ved rapportering av JaetgFor eksempel ved rapportering av
varighet fra en organisert aktivitet kan tid brtikskifting av kleer, forfriskninger og
sosialisering veere inkludert (Shephard, 2003).dD@ist en betydelig overestimering av
varighet nar det gjelder kroppsgving pa skolenylstarste bragkdelen av timen kan bli brukt
til & hgre pa instruksjoner og vente pa a brukgyea utstyr (Shephard, 2003). Tilfelle av
overestimering er pa den annen side vist & veersegdved rapportering av antall dager
fysisk aktiv i minst 60 minutter (Sallis & Saele2§00). Rapportering av antall dager fysisk
aktiv i minst 60 minutter ble gjort i denne spgkjemaundersgkelsen og variabelen ble
benyttet i flere tilfeller ved analyseringen avatate. Det kan ogsa ha forekommet
underestimering i spgrreundersgkelsen gjennonee¢eé unnlatte & regne med
hverdagsaktivitet med kort varighet, som kan vaereetydning (Tudor-Locke & Myers,
2001).

Det ble ved bruk av begrepene lagt vekt pa aktititsom farte til at elevene fikk gkt puls,
ble andpustne og/eller svette. Resultater fra egrikansk studie av Rauh, Hovell, Hofstetter,
Sallis og Gleghorn (1992) viste at selvrapportedidig” hard og hard fysisk aktivitet gav
bedre validitet enn aktivitet med lett intensifEitsvarende funn var ogsa tilfelle i en britisk
studie av Lamb og Brodie (1991). Aktivitet med madeg hay intensitet har ogsa vist en
positiv helsemessig virkning (Nordic Council of N&ters, 2004).

Det ble forsgkt a inkludere sesongvariasjoner vedri/tte "vanligvis” og "en vanlig eller
typisk uke” i noen av spgrsmalene. Dette kan kerdqioe for sesongvariasjoner, men
retrospektive rapporteringer kan fare til ungyahgig Validiteten til malingene vil da blant
annet veere pavirket av hvor grensen er blitt Bagt.vil si hvor langt bak i tid de matte huske.
Det er anbefalt a ikke ga lenger enn tre maneder tid (Shephard, 2003). Variabelen som

omhandlet respondentens fysiske aktivitet de Fistagene far undersgkelsen ble ved flere
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tilfeller brukt i analysen av dataene. Ved denngabelen trengte ikke ungdomskoleelevene
huske langt bak i tid, noe som kan ha pavirketltgtien. | studien ble det i flere spgrsmal
heller ikke satt noen tidsgrense, det var en nsité kunne fa et godt gjennomsnittsbilde av

elevenes aktivitetsvaner.

Tendensen til forskjellige tolkninger av definisgyrog begreper utgjar et metodeproblem i
sparreundersgkelser (Shephard, 2003). Hvordanmdsptene i undersgkelsen for eksempel
tolket "oppmuntrer” kan trolig ha variert mellomrmdenoe som kan ha pavirket studiens

validitet.

Ved spgrsmalet om type treningsaktiviteter elevmsdrev, kan det oppsta problemer om alle
mulige aktiviteter ikke er tatt med. Det ble forsgkngatt ved at aktivitetstilbud i
kommunene ble kartlagt, og relevante eksemplekpéitater for kommunene ble tatt med i

spgrsmalet.

Sosial stgtte kan ha flere nyanser. | forbindelsd maling av sosial statte for fysisk aktivitet
ble det i studien til Helsedirektoratet (2008a)idi@pmerksomhet mot maling av statte og
oppmuntring fra venner, leerere og foreldre og flemeabler ble brukt. | denne studien ble det
kun brukt maling av oppmuntring fra foreldre og lemvariabel ble brukt, noe som kan veere
med & svekke validiteten. | ettertid s en at denle veert brukt flere variabler i forbindelse
med maling av oppmuntring fra foreldre. Det kunoegksempel veert brukt spgrsmal som
omhandlet pa hvilken mate en eventuell oppmuntionggikk pa, for eksempel om foreldrene
kjarte dem til trening og sa pa at de trente, o ble gjort i studien til Helsedirektoratet
(2008a).

| spgrreundersgkelsen burde det kanskje ha vatudie "vet ikke” som svaralternativ. Det
kan ha veert tilfeller hvor respondentene ikke eig$sta de skulle svare og at de derfor i stedet
krysset av pa et tilfeldig svaralternativ, som kanfart til andre verdier enn det som var reelt,
eller de kan ha unnlatt & svare. Dette kan formkst ha forekommet ved de spgrsmalene
som omhandlet foreldrenes fysiske aktivitetsvameyriesstatus. Ifglge Halvorsen (2002)
viser det seg at om svaralternativet "vet ikke"d@Kkreligger, kan det pavirke den gvrige
svarfordelingen. Spgrreskjemaet kunne derfor mhaig gkt validitet hvis det ogsa hadde

veert inkludert en "vet ikke"-kategori.
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Ettersom spgrreskjemaet i stor grad var standatdiszd hovedsakelig lukkede
svaralternativer, var det fa variabler hvor det warlig & oppgi for eksempel ekstremverdier.
Ved kun a bruke lukkede svaralternativer i stedeépne ble det ikke noe rom for tolkning,
dette kan ha bidratt til & gke studiens validi®&.den annen side kan lukkede spgrsmal presse
respondentene inn i en bestemt form, noe som ferekel kan ha gitt et skjevt inntrykk av

deres aktivitetsvaner (Halvorsen, 2002).

Nar det gjelder sosiogkonomisk status kan manef@lgfring (2002) lettest oppna hay
validitet ved & spgarre om sosiale fakta, som feeeakpel alder, nasjonalitet og
sosiogkonomisk status. Sosiogkonomisk status kawmdl veere vanskelig & kategorisere pa
en valid mate (Befring, 2002). For voksne kan salsimomisk status relateres til egen
utdanning, yrke eller inntekt. Forskning tyder lilannet pa at yrkestittel er den mest valide
enkeltindikatoren for a kunne ansla sosiogkonorsiatus (Befring, 2002). Barn og ungdoms
sosiogkonomiske status ma ofte baseres pa opplyesmim foreldrenes sosiale tilhgrighet og
er ofte brukt som mal pa sosial ulikhet (Dybing ®I8nberg, 2006; Naess, Rognerud &
Strand, 2007). Planer om utdanning har ogsa vaekt bom indikator pa sosiogkonomisk
status og sosial ulikhet blant ungdom (Neess e2@07). Det ble i spgrreundersgkelsen kun
spurt etter foreldrenes yrkesstatus. Det kunneksempel i tillegg ogsa ha veert et apent
spgrsmal om foreldrenes yrke. Ifglge Lien, FriestgdKlepp (2001) er det blitt vist samsvar
mellom ungdommers og foreldres rapportering avasm&inomisk status basert pa yrke. Barn
og ungdom kan imidlertid ofte mangle kunnskap orelftrenes inntekt og utdanning
(Torsheim et al., 2007).

En systematisk malefeil i undersgkelser kan vaenesdkalte kontrolleffekten (Ringdal,
2001). Det innebaerer at gjennomfaringen av forgierirkan pavirke respondentene, slik at
de oppgir en annerledes atferd enn det de vanligrisDet kan fagre til et ungyaktig bilde av
hvordan atferden til vanlig er (Grgnmo, 2004). Feabmed kontrolleffekten ble pravd
motvirket ved at det ble brukt et selvutfyllingsskja og at det i spgrreskjemaet ble
understreket at svarene var hemmelige. Forskeneheliar ikke til stede blant respondentene

ved utfylling av spgrreskjemaet.

Pilot ble benyttet for & kvalitetssikre sparreski@tn Spgarreskjemaet ble benyttet pa et utvalg
som var tilneermet like de personene som skulle nsadtes i hovedstudien. Erfaringene fra

piloten farte til justeringer i det endelige spskjemaet. Det var en mate a gke validiteten pa.
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Det kan allikevel veere mulig at spgrsmalsformulgeime ikke var tydelige nok, slik at de
kunne mistolkes. Dersom det er tilfelle kan detk&eevaliditeten for undersgkelsen, for man

far ikke malt det man vil méale.

| ettertid s& en at mange spgrsmal hadde blittidedt som ikke hadde like mye relevans for
problemstillingen. Noen spgrsmal kunne derfor wasiukket, mens andre spgrsmal heller
kunne veert inkludert. Analysen ble konsentrert anvariablene som ble ansett & ha starst

relevans for problemstillingen.

Beqgrepsvaliditet

| sparreundersgkelsen ble elevene spurt om a dpmddrenes fysiske aktivitetsvaner og
yrkesstatus, og det farte til en andrehandsinfojonasom kan svekke validiteten. Med
hensyn til foreldres aktivitetsniva er det vistlat eksisterer et lavt samsvar mellom foreldres
selvrapportering og ungdommers rapportering (ArsgrsJacobs, Aas & Jakobsen, 1995).
Det er ogsa vist en oftere positiv sammenheng meftweldres og barns fysiske aktivitet nar
foreldre selv rapporterer sitt eget fysiske akéitshiva (Ferreira et al., 2006). Det kunne veert
et alternativ a samle inn data direkte fra foraldreDet ble ogsa bare brukt en operasjonell
variabel for sosial statte fra foreldre og en fmetdrenes yrkesstatus; det kunne nok med
fordel ha veert flere. Bruk av flere variabler kammilighet for a fa med flere sider ved

egenskapen som gnskes & males, noe som kan giligltiet (Hellevik, 1999).

Kriterievaliditet

| rapporter fra studier beskrives ofte kun skjensaeh er utviklet, og bare av og til er validitet
nevnt. For a vurdere energiomsetningen er dobbatehgann-metoden en akseptert metode,
men dette er begrenset til gjennomsnittlig energemng over en begrenset periode (Statens
rad for ernaering og fysisk aktivitet, 2001). Obsesjon, kalometri, pedometer, akselerometer
og dagbgker kan ogsa tiene som valideringskrit¢@ephard, 2003). En metodisk svakhet
ved denne studien er at dette ikke ble benytsttidien er derimot flere av spgrsmalene om
aktivitetsvaner i spgrreskjemaet hentet fra deskedelen av undersgkelsen "Helsevaner
blant skoleelever. En WHO-studie i flere land” (HES/). Selvrapportert fysisk aktivitet i den
aktuelle aldersgruppen i HEVAS-studien, er tidlgeist 8 samsvare med objektive mal som
maksimalt oksygenopptak og hvilpuls. Spgrsmalem®bsa vist seg & henge sammen med
mal pa aerob kapasitet (Nesheim & Haugland, 20D8) trenger ikke & gi noe mal pa

kriterievaliditet i studien, men ma kunne sies devemn styrke.
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Ifalge Kurtze et al. (2003) har hyppighet veert trstm den eneste dimensjonen pa fysisk
aktivitet i mange undersgkelser. Hyppighet har ségf & gi gode indikasjoner pa fysisk
aktivitetsniva validert mot objektive malemetodenmsmaksimalt oksygenopptak og malinger
med akselerometer (Siconolfi, Lasater, Snow & Garlg1985; Richardson, Leon, Jacobs,
Ainsworth & Serfass, 1995).

6.2 Resultatdiskusjon

| diskusjonen som fglger er de mest sentrale r@smeée fra undersgkelsen trukket frem, og der
det var mulig er det gitt en vurdering av funnef@hold til andre studier. Der dataene i
denne studien avvek en del fra resultatene i deeasstddiene, er mulige forklaringsgrunner
diskutert. Mulige konsekvenser av de unges fysadititetsvaner er drgftet i korthet.

Resultatdiskusjonen tar utgangspunkt i delmalen®ikningsspgrsmalene.

6.2.1 De deltakende elevenes fysiske aktivitetsniva

Om resultater fra denne masterstudien sammenligeesandsgjennomsnittet fra HEVAS-
studien 2001/02, var det slik at flere av de deltade 8. klassingene i masterstudien (37%)
hadde veert i aktivitet (i til sammen minst 60 miedti 5 dager eller mer de siste 7 dagene far
undersgkelsen, enn 8. klassingene i HEVAS-studigto] (Torsheim et al., 2004). Blant de
deltakende 9. klassingene i masterstudien vat @8, mens tallet blant 10. klassingene i
HEVAS-studien var pa 25%. Det var 44% av de dehédke8. klassingene i masterstudien
som oppga a veere fysisk aktive fire timer eller eevanlig uke utenom skoletid. | HEVAS-
studien var det tilsvarende tallet 38% (Torsheiralt2004). Blant de deltakende 9.
klassingene i masterstudien var tallet 45%, mdiet talant 10. klassingene i HEVAS-studien
var pa 39% (Torsheim et al., 2004). Gjennomfgringemasterstudien skjedde pa omtrent
samme tid (november/desember) som HEVAS-studied/PQQTorsheim et al., 2004). Det
kan likevel veere vanskeligheter med & sammenligsisK aktivitetsniva i denne
masterstudien med HEVAS-studien, pa grunn av Udlerasammensetning. Ved
sammenligning av 8. klassingene er det lik aldenssansetning. Derimot er det ulik
aldersammensetning nar 9. klassingene i masteestindir blir sammenlignet med 10.

klassingene i HEVAS-studien, slutninger ma i détfellet derfor gjgres med varsomhet.

Selv om resultatene kunne tyde pa at de deltakelesene var mer fysisk aktive enn

landsgjennomsnittet fra HEVAS-studien, var detf&kvene i studien med utgangspunkt i
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rapporteringen som tilfredsstilte dagens norskestaiing om minimum 1 time fysisk
aktivitet hver dag. Det var kun 11% av de deltakeeldvene som oppga a ha veert i fysisk
aktivitet i til sammen minst 60 minutter daglig slste 7 dagene fgr undersgkelsen. Dette
resultatet er uheldig da tilstrekkelig fysisk akiv kan resultere i en betydelig helsegevinst
(.f. kapittel 3.2).

Det var hele 25% av respondenten som oppga akéedriénte regelmessig nar studien ble
giennomfart. Det er ogséa sveert uheldig da regeligésning blant annet er viktig for &

forebygge hjerte- og karsykdommer, diabetes, kigfiedme (j.f. kapittel 3.2).

6.2.2 FYSAK- eller ikke-FYSAK-kommune og fysiske afivitetsvaner®

Resultatene i studien viste en forskjell i de figsigktivitetsvanene til ungdomsskoleelevene i
FYSAK- og ikke-FYSAK-kommunen. Elevene i ikke-FYSAkKommunen var flere timer
fysisk aktive utenom skoletid en vanlig uke, de Mégre friminutt fysisk aktive og det var
flere av elevene som kom seg til skolen ved hjela aykle/ga i sommerhalvaret enn elevene
i FYSAK-kommunen. For aktivitet relatert til skalmter rapporterte elevene i FYSAK-
kommunen & veere fysisk aktive flere skoletimer anlig uke enn de i ikke-FYSAK-
kommunen. Ut i fra resultatene kan det tyde p&&titetsmansteret til ungdomsskoleelevene
i de to kommunene var forskjellige, men det kaneveanskelig & antyde noe forskjell i det
fysiske aktivitetsnivaet. Selv om elevene i ikkeSAK-kommunen oppga & veere mer fysisk
aktive utenom skoletid, i friminuttene og pa skaien trenger det likevel ikke a bety at de
var generelt mer fysisk aktive enn elevene i FYSKdtamunen. Det kan veere at antallet
fysisk aktive skoletimer i FYSAK-kommunen gjordeedvene i de to kommunene var
tilneermet like mye i aktivitet, men at de haddeskpellig aktivitetsmgnster. Elevene i de to
kommunene rapporterte blant annet a veere like maager fysisk aktive i til sammen minst

60 minutter per dag en vanlig uke.

Resultatene var overraskende og ikke i trad meagafgen om at kommuner med vedtatte
politiske faringer lokalt om at det skal satsegys#sk aktivitet, har generelt mer fysisk aktive
ungdommer enn kommuner som ikke har vedtatt skifitigke faringer lokalt. Sa resultatene

viste ikke det man pa forhand hadde en formodningat de deltakende

% Fakta hentet fra Statistisk sentralbyr& angdendenhunene er anonymisert. Ved gnske om referansgigsin
ta kontakt med forskeren.
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ungdomskoleelevene i FYSAK-kommunen ville vaere gelhener fysisk aktive pa grunn av
FYSAK i skolen og pa fritiden/i kommunen. For aktié¢ relatert til skoletimer ble imidlertid
antagelsen bekreftet, da elevene i FYSAK-kommuaeparterte a veere fysisk aktive flere
skoletimer per uke enn de i ikke-FYSAK-kommunent 28 en antagelse som hadde sitt
opphav i informasjonen om at ungdomsskolen i FY S&iamunen hadde FYSAK i skolen.
Dette var tilrettelagt fysisk aktivitet hver dagkioletiden i form av organisert aktivitetstilbud.
Dette kan bekrefte funn fra andre studier om atkisatte tiltak pa skolen kan pavirke
ungdommers fysiske aktivitet (Jamner et al., 2@idne et al., 1998; Matson-Koffman et al.,
2005). A legge til rette for daglig organisert Bisiaktivitet i skolen kan blant annet ogséa veere
med pa a fremme god helse og motoriske ferdigldaet ungdom (j.f. kapittel 3.2) (Sosial-
og helsedirektoratet, 2004b).

Arsaken til avviket fra det forventede kan veerdeter flere forhold som henger sammen
med eller har betydning for aktivitetsvanene. Daat kaere andre forhold som har stgrre
betydning enn FYSAK. Dette kan veere biologiske, dgrafiske, psykologiske og sosiale
faktorer som i denne studien ikke ble undersg@thihdelse med forskjellen i den fysiske
aktiviteten mellom kommunene. | tillegg kan de $k& omgivelsene ogsa vaere av betydning.
Resultater fra studien viste for eksempel at fearelevene i ikke-FYSAK-kommunen hadde
en aktiv skolevei. Det kan komme av avstanderkalen, det var flere av elevene i FYSAK-
kommunen som hadde krav pa skoleskyss enn elevike FYSAK-kommunen. Av
betydning kan ogsa veere tilgangen pa sykkel- oggar. Antall kilometer sykkel- og
gangveier var stgrre i ikke-FYSAK-kommunen enn SAK-kommunen. Dette kan bekrefte
funn fra andre studier som har vist at stor avstarsttolen og mangel pa gang- og
sykkelveier er negativt forboundet med det & g& eljkle til skolen (Timperio et al., 2006;
Sjolie & Thuen, 2002). Totalt antall dekar med lekg rekreasjonsareal var ogsa hgyere i
ikke-FYSAK-kommunen enn i FYSAK-kommunen; det sangjaddt samlet lengde turveier,
turstier og maskinpreparerte skilgyper. Dette kekréfte funn fra tidligere studier, som har
vist at de fysiske omgivelsene i neermiljget enilk@n ha betydning for de fysiske
aktivitetsvanene (Mota et al., 2005; De BourdeaijdHual., 2003; Gomez et al., 2004). Pa en
annen side var det i begge kommunene lagt vekegréniljganlegg, og det var muligheter for
organisert og egenorganisert fysisk aktivitet pdlesk og i fritiden. Disse sammenhengene,
som her er antydet, ma gjgres med varsomhet fandserialet er pa dette omradet sveert

mangelfullt.
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Det kan ogsa veere at elevene i FYSAK-kommunen #ltke fikk tilstrekkelig med fysisk
aktivitet gjennom skoletimene og derfor ikke vielmye fysisk aktive utenom skoletid og i
friminuttene. Mens det kan veere at elevene i ikK&AK-kommunen kompenserte det
manglende tilbudet av organisert fysisk aktivitdtgkolen med a veere fysisk aktive utenom
skoletid og i friminuttene. Dette er noe som kamevaktuelt & undersgke ytterligere ved hjelp

av en kvalitativ studie.

En annen arsak til avvik fra det forventede i stndian veere lav innholdsvaliditet. Det vil si

at det som ble malt ut i fra et spgrreskjema iedetfellet ikke fanget opp det man var ute

etter. Det ma ogsa tas i betraktning at resultaten®asert pa selvrapportert fysisk aktivitet.
En svakhet av betydning er her at det ikke var gnéilantyde en arsakssammenheng pa grunn

av at det var en tverrsnittstudie.

6.2.3 Sosiogkonomiske- og psykososiale forhold ggitke aktivitetsvaner
Foreldrenes yrkesstatus og fysiske aktivitetsvaner

Fysisk aktivitet er i litteraturen positivt assasimed bade hgy utdanning og hay
sosiogkonomisk status (Inchley et al., 2005; Kimralg 2002; Wold et al., 2005). En
undersgkelse av det fysiske aktivitetsnivaet tgdom i Oslo viste blant annet sosiale skiller i
andelen fysisk aktive. Ungdom fra familier med gdanomi viste seq i starre grad & veere
fysisk aktive enn ungdom fra familier med darligpghmi (Grgtvedt & Gimmestad, 2002).
Resultatene i masterstudien viste en forskjelld@dmgjaldt elevenes fysiske aktivitetsvaner og
foreldrenes yrkesstatus; de som oppga a ha enaneoffn jobbet heltid var mer fysisk aktive
enn de som oppga & ha en mor/far som jobbet deitiet. Resultatene kan dermed sies a
veere i trdd med antagelsen om at ungdommer sofforeddre med hgy sosiogkonomisk

status er mer fysisk aktive enn ungdommer somdraidre med lav sosiogkonomisk status.

Resultatene i studien viste en signifikant fordkjér det gjaldt mors yrkesstatus og antall
dager med fysisk aktivitet i til sammen minst 60atter daglig de siste 7 dagene far
undersgkelsen. Det var ikke en signifikant fordkjér fysisk aktivitet ble malt i antall timer
fysisk aktiv en vanlig uke utenom skoletid. Fordlije i studien var signifikant nar det gjaldt
fars yrkesstatus og antall timer fysisk aktiv enligauke utenom skoletid. Dette var derimot
ikke tilfelle nar det gjaldt fars yrkesstatus ogadindager med fysisk aktivitet i til sammen

minst 60 minutter daglig de siste 7 dagene far tsmlelsen.
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Resultatene som kom frem nar det gjaldt eleversisky aktivitet og foreldrenes yrkesstatus
har sine begrensninger. Som tidligere nevnt bleotiit annet brukt kun en variabel til
maling av sosiogkonomisk status. Denne variabederioreldrenes yrkesstatus. Bruk av en
slik enkeltvariabel kan blant annet veere sensitivnidlefeil og gi begrenset med
informasjon. Som tidligere nevnt kunne det i titidgp vaert et apent sparsmal om foreldrenes
yrke, som i den norske studien til Lien et al. (PD0Giste seg a gi valide data angaende
foreldrenes sosiogkonomiske status. Resultateleingportugisiske studien til Mota et al.
(2007) viste dessuten en sammenheng mellom yrkeswis foreldrene og ungdommens
fysiske aktivitet pa fritiden, i motsetning til védreldrenes utdanningsniva. Ifalge Mota et al.
(2007) kan det blant annet komme av at et haytsyrik@ er assosiert med hgy inntekt som
igjen har vist seg a falle sammen med ressursemggantet enklere a vaere fysisk aktiv. Det
kan ogsa diskuteres om hvorvidt det a jobbe he#itddien betegnet hayere sosiogkonomisk
status enn det & jobbe deltid. | rapporten "Kvinmgmenn i deltidsarbeid. Fordeling og
forklaringer” viser blant annet at ektefelle med lmntekt gker sjansen for at kvinner jobber
deltid (Statistisk sentralbyra, 2008a).

Det méa ogsa tas i betraktning at resultatene sarkdme frem kan veere pavirket av hvordan
variablene ble inndelt. Dersom inndelingen hadde esmnerledes, ville sammenhengen
mellom fysisk aktivitet og yrkesstatus mulig ogsérvannerledes. Det kan vaere vanskelig &
sammenligne resultatene med andre studier pa gruandet er brukt ulike mal pa fysisk
aktivitet og sosiogkonomisk status. Imidlertid kasultatene i studien sies & veere i trad med

antagelsen.

Oppmuntring fra foreldre oq fysiske aktivitetsvaner

| tidligere undersgkelser er det antydet at stateppmuntring fra foreldre kan virke positivt
inn p& ungdommers fysiske aktivitet (Bauer et2008; Dowda et al., 2007). Det var derfor et
gnske i denne studien a undersgke om oppmuntarfgifeldre ogsa her hadde en innvirkning
i forhold til ungdomskoleelevenes fysiske aktisteiner. Resultater fra studien viste en
signifikant sammenheng nar det gjaldt oppmuntriagdreldre og elevenes fysiske
aktivitetsvaner. De som oppga a fa mye oppmun{@nganger eller mer i uken) fra
foreldrene oppga a vaere mer fysisk aktive enn demapga a fa lite oppmuntring (2 ganger
eller mindre i uken). Den multiple lineaere regresgnalysen viste dessuten at oppmuntring

fra foreldre var betydelig assosiert med de fysektivitetsvanene de siste 7 dagene far
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undersgkelsen. Resultatene var dermed i trdd ntadelsen om en sammenheng mellom

oppmuntring fra foreldre og ungdommers fysiske\dddisvaner.

Retningen av sammenhengen mellom oppmuntring feddiee og elevenes fysiske
aktivitetsvaner kan imidlertid ikke fastslas i derstudien pa grunn av at det var en
tverrsnittstudie. Det kan vaere sannsynlig at opgrimmfarer til et hayere niva av fysisk
aktivitet, men det kan ogsa vaere mulig at et hgyid av fysisk aktivitet resulterer i mere

oppmuntring (Davison & Schmalz, 2006).

Hva som la i uttrykket oppmuntring i denne studian verbalt & pavirke i positiv retning til a
bli eller fortsette a veere fysisk aktiv. Det bl@ikirkun en enkel variabel angaende stgtte fra
foreldre som kan ha fart til begrenset informasjoet ble blant annet ikke undersgkt andre
sider angaende stgtte fra foreldre som kan harikmivig pa ungdommers fysiske aktivitet,
som transportering og at foreldre deltar i fysiklkvatet sammen med sine barn (Prochaska,
Rodgers & Sallis, 2002). Det kan ogsa vaere vargkedi om forbindelsen mellom
foreldrenes oppmuntring og elevenes fysiske akti\at en direkte sammenheng, eller om det
er noe annet som ligger imellom. Det kan for ekselmgere tilfelle at oppmuntring fra
foreldre gker ungdommers selvsikkerhet nar detlgjefysisk aktivitet, som i seg selv kan

oke ungdommers fysiske aktivitet (Gustafson & Risp@806).

Resultatene som kom frem har for gvrig ogsa sigedmsninger ved at de er basert pa
elevenes selvrapportering av fysisk aktivitet ograpntring fra foreldre. | en amerikansk
studie av Prochaska et al. (2002) ble det blan¢tafumnet en signifikant sammenheng
mellom statte og oppmuntring fra foreldre og ungduwms fysiske aktivitet nar den fysiske
aktiviteten var selvrapportert. Det ble pa den arside ikke funnet noe signifikant
sammenheng ved objektiv maling av fysisk aktivilélsvarende er ogsa vist i tidligere
studier, at ved selvrapportert fysisk aktivitet Bannsynligheten for a finne en signifikant
sammenheng med stgtte og oppmuntring vaert stemreeehobjektiv maling av fysisk
aktivitet (Prochaska et al., 2002).

| denne studien ble det kun fokusert pa oppmunfriadoreldre, men det kan ogsa vaere
tilfelle at oppmuntring fra venner hadde betydniogden fysiske aktiviteten til elevene.
Resultater fra en amerikansk studie av Duncan, Brung Strycker (2005) viste blant annet

at stgtte og oppmuntring fra venner var mer retidileste unges fysiske aktivitet enn stgtte og
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oppmuntring fra foreldre. En amerikansk studie pxirer, Kelder og Hoelscher (2006)
stgtter opp under betydningen statte og oppmuntrangenner har i forhold til de unges
fysiske aktivitet.

Foreldrenes fysiske aktivitetsvaner og ungdommeyssske aktivitetsvaner

Flere studier antyder at foreldres fysiske aktigitéva har en positiv virkning pa ungdommers
fysiske aktivitetsniva (Bauer et al., 2008; Davisatral., 2003; Trost et al., 2001; Anderssen &
Wold, 1992; Wagner et al., 2004). Resultater frandemasterstudien viste at de som oppga a
ha foreldre som var mye fysisk aktive (3 dagemetier per uke) var ogsa selv mer i aktivitet
sammenlignet med de som oppga & ha foreldre solfitesfysisk aktive (2 dager eller mindre
per uke). Resultatene var dermed i trad med argegeim at det er en sammenheng nar det

gjelder foreldres fysiske aktivitetsniva og ungdoensifysiske aktivitetsniva.

Forskjellen i studien var signifikant nar det gjaldors aktivitetsvaner sett opp mot antall
timer fysisk aktiv en vanlig uke utenom skoletidargall dager med fysisk aktivitet i til
sammen minst 60 minutter daglig de siste 7 dagenerfdersgkelsen. Forskjellen var ogsa
signifikant nar fars aktivitetsvaner ble sett opptmantall dager med fysisk aktivitet i il
sammen minst 60 minutter daglig de siste 7 dagenerfdersgkelsen. Den multiple lineaere
regresjonsanalysen viste ytterligere at fars fyselktivitetsvaner var betydelig assosiert med
de fysiske aktivitetsvanene de siste 7 dagenerfdensgkelsen. Det forekom ikke en
signifikant forskjell nar fars aktivitetsvaner Idett opp mot antall timer fysisk aktiv en vanlig
uke utenom skoletid. Bruk av dikotome variabler kdette tilfellet muligens ha fart til tap av
informasjon. Antallet som besvarte spgrsmalet lgsada vaert av betydning for dette
resultatet. Det vil si at i store utvalg kan svaeenmenhenger eller sma forskjeller gi et
statistisk signifikant resultat, mens bare krafsgenmenhenger og store forskjeller vil kunne

gi et statistisk signifikant resultat i sma utvéiRjngdal, 2001).

Retningen av sammenhengen mellom foreldrenes &ysiktivitetsniva og elevenes fysiske
aktivitetsniva kan ikke fastslas i denne studiempén av at det var en tverrsnittstudie. En
longitudinell studie kunne ha vaert mer fordelaldim tverrsnittstudie for a presisere
retningen pa denne sammenhengen. Det kan veetie tilfele unges fysiske aktivitetsniva
pavirker foreldrenes aktivitetsvaner. Barn og ungdmm deltar i idrett kan ha en tendens til
a veere selvstendige og ha sine egne forventnihgiket kan vaere et potensial for & endre
foreldres livsstil (Gustafson & Rhodes, 2006).
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En annen begrensning i denne studien er at detbilk&tt | betraktning det fysiske
aktivitetsnivaet til venner, som har vist seg &irke pa ungdommers fysiske aktivitet
(Anderssen & Wold, 1992). Videre er det verdt akaeseg at fokuset for analysen var
sammenhengen mellom elevenes sin forstaelse adrfenes fysiske aktivitetsvaner. Det er
blitt antydet at ungdommers forstaelse av sinddoes egenskaper kan virke som en sterkere
faktor i forhold til ungdommers atferd enn nar fdre selv rapporterer sin egen atferd (Bauer
et al., 2008). Dessuten kan det heller ikke utedskit den familisere sammenhengen som
kom frem i studien dels gjenspeiler genetiske dgamiessige faktorer delt av foreldre og
barn. Tidligere amerikanske og portugisiske studarantydet at familiszere miljgmessige
faktorer sammen med genetiske faktorer kan vaebegadning ved fysisk aktivitetsniva
(Simonen et al., 2002; Maia, Thomis & Beunen, 2002)

6.2.4 Kjgnn og fysiske aktivitetsvaner

Resultatene i studien viste ikke en signifikanskjell nar det gjaldt kjgnn og fysisk aktivitet.
Resultatene kan sies a ikke veere i trad med as@&gelm at gutter i ungdomsalder er mer
fysisk aktive enn jenter i samme aldersgruppe. Resne samsvarer ikke med resultater fra
tidligere studier som har vist at gutter generelner aktive enn jenter (Riddoch et al., 2004;
Inchley et al., 2005; Brodersen et al., 2007). Ragar fra en studie utfart blant norske 9- og
15-aringer viste blant annet at det fysiske algigitivaet var signifikant hgyere blant guttene

enn jentene i begge aldersgruppene (Klasson-Heg@ebmlerssen, 2003).

Det var som nevnt ikke en signifikant forskjell moeh fysisk aktivitet og kjgnn i studien.
Antallet som deltok kan ha veert av betydning fateleesultatet. P& den annen side var
resultatene basert pa selvrapporterte data, hvovemstimering og en underestimering av
egen fysisk aktivitet kan ha forekommet. Det kaséogeere at forskjellen mellom kjgnnene
kunne veert mer tydelig om undersgkelsen ble upi@ein annen tid av aret, eller om det var
brukt andre variabler angaende fysiske aktiviteteva analysen.
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6.2.5 Fysiske omgivelser og fysiske aktivitetsvaner

Resultatene fra studien viste en sammenheng mellewenes opplevelse av sitt neermiljg og
de fysiske aktivitetsvanene. Resultatene vistealevene som var mest fysisk aktive oppga
en mer positiv opplevelse av sitt naermiljg, enmiledre fysisk aktive elevene. Den multiple
linezere regresjonsanalysen viste ogsa at en positilevelse av naermiljget var betydelig
assosiert med de fysiske aktivitetsvanene de Bidsgene fgr undersgkelsen. Resultatene
synes dermed & kunne bekrefte funn fra andre st(Mi&ta et al., 2005; Ommundsen et al.,
2006; Hume et al., 2005). Resultatene kan ogsasiesre i trad med antagelsen om at
ungdommer som har mer tilrettelagte fysiske omgemeer mer fysisk aktive enn ungdommer

som har mindre tilrettelagte fysiske omgivelser.

Det ma imidlertid tas i betraktning at de fysiskagivelsene i studien baserte seg pa
selvrapportering. Det vil si at rapporteringen avfgsiske omgivelsene representerte elevenes
oppfattelse av omgivelsene heller enn hvordan idethg er. Ifglge Ferreira et al. (2006) er
kunnskap om ngyaktigheten av slik rapportering rfrearde. Det kan blant annet veere tilfelle
at de som er mer aktive, er mer klar over de fgsmkgivelsene enn de som er mindre aktive,
snarere enn a ha tilgang til mer tilrettelagtedigsiomgivelser (McCormack et al., 2004).
Opplevelsen foreldre har av neermiljget kan ogsé \sebetydning (Timperio et al., 2006).

De fysiske omgivelsene ble i studien malt ut idlavenes subjektive opplevelse av de fysiske
omgivelsene, noe som imidlertid ogsa er gjortiiefladligere studier (Davison & Lawson,
2006). Det er blant annet vist at oppfatningen etvfgsiske naermiljget kan i like stor grad
forutsi den fysiske aktiviteten som objektivt migkisk naermiljg (Giles-Corti & Donovan,
2002). Ifalge Davison og Lawson (2006) kan maliagpplevelsen av omgivelsene veaere
sentralt & ta med selv ved objektiv maling, for meskers opplevelse av de fysiske

omgivelsene kan veere mer motiverende enn hvordavirédelig er.

En begrensning ved resultatene er graden av koestheat i respondentenes svar pa
utsagnene om deres naermiljg, som inngikk i de sarsatie malene: "positiv opplevelse av
sitt neermiljg” (Cronbachs alfa 0,66) og "negatiplgvelse av sitt naermiljg” (Cronbachs alfa
0,73). Det kan diskuteres om hvor godt mal det sansatte malet "positiv opplevelse av sitt
neermiljg” var for & kunne si noe om elevenes pasiturdering av naermiljget, blant annet pa
grunn av den lave Cronbachs alfa verdien (vedl@g§@&mtidig viste det sammensatte malet
en sammenheng med fysiske aktivitetsvaner, noevsom@antatt ut i fra teoretiske grunner.

Det kan tyde pa en akseptabel begrepsvaliditedldbsammensatte malet. Imidlertid var det
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en svak samvariasjon mellom fysisk aktivitet déesisdagene fgr undersgkelsen og de to
sammensatte malene "positiv opplevelse av sitt nigafr(0,24) og "negativ opplevelse av
sitt neermiljg” (-0,16). Sammenhengen mellom vagablvar ikke entydig og sterk og

slutninger ma derfor gjgres med varsomhet.

6.2.6 Stillesittende skjermaktivitet og fysiske akvitetsvaner

| tidligere studier er det antydet en negativ samimeag mellom stillesittende skjermaktivitet
og fysisk aktivitet blant ungdom; at tid brukt gélesittende skjermaktivitet kan pavirke
ungdommers fysiske aktivitet i negativ retning 88s et al., 2001; Mota et al., 2007). Det
var derfor et gnske i denne studien a undersgkstitiasittende skjermaktivitet ogsa her
hadde en innvirkning i forhold til ungdomskoleelaes fysiske aktivitetsvaner. Ut i fra
resultatene i studien ble det ikke funnet noeniigmt sammenheng mellom fysiske
aktivitetsvaner og antall timer per uke brukt pa&DVD og PC. Resultatene var
overraskende, og ikke helt i trad med antagelsemtmmgdommer som bruker lite tid pa
TV/DVD og PC er mer fysisk aktive enn ungdommer sorker mye tid pa TV/DVD og PC.

Selv om resultatene ikke var signifikante, varidatlertid en svak tendens til at de som
brukte mest tid pa PC per uke (23-49 timer per hieglde veert mindre fysisk aktive de siste 7
dagene far undersgkelsen enn de elevene som opgkedmindre tid pa PC per uke. Den
samme trenden forekom ogsa ved total tid brukt\88VD og PC per uke; derimot var det
ikke tilfelle ved tid brukt pa TV/DVD. Tidligere stlier som har fokusert pa en forbindelse
mellom fysisk aktivitet og stillesittende skjermiakiet har ogsa vist at stillesittende
skjermaktivitet i en viss grad, men ikke i sa gfrad som ofte antatt, var relatert til redusert
fysisk aktivitet. | den portugisiske studien til kdcet al. (2007) ble det blant annet ikke funnet
noen statistisk signifikant sammenheng hos gutteras, resultatene antydet at de som var lite
fysisk aktive pa fritiden brukte mer tid pa PC, elnmer fysisk aktive guttene. Lignende
resultater ble ogsa funnet i en amerikansk studidarshall, Biddle, Gorely, Cameron og
Murdey (2004). | en britisk studie av Biddle, Ggrely Stensel (2004) blir det konkludert

med at stillesittende skjermaktivitet, som & s@¥ai hovedsakelig ikke er relatert til fysisk
aktivitet. Det blir foreslatt at det antagelig il mok til at aktivitetene kan kombineres. At selv
om man er fysisk aktiv kan man ogsa bruke mye didtplesittende skjermaktivitet (Biddle et
al., 2004).
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Arsaken til en manglende sammenheng i mastersthkdiemuligens komme av at elevene i
studien bade var fysisk aktive og fysisk inaktiDette kan veere at aktivitetene ikke
konkurrerte om elevenes tid, men at de er ulikehaagige av hverandre og kan kombineres
(Zabinski, Norman, Sallis, Calfas & Patrick, 200 grunn til avviket fra det forventede i
studien kan ogsa komme av at atferdsmalene ertlgEsetevenes egne rapporteringer, for
som nevnt tidligere er selvrapportert atferd fortbetrmed malefeil. En annen arsak kan veere
antallet som deltok i undersgkelsen og frafalleinkeltsparsmal. Behandlingen av dataene
ved a kategorisere flere av variablene kan ogdardal at informasjon om spesifikke

sammenhenger gikk tapt.
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7 KONKLUSJON OG IMPLIKASJONER

Konklusjon
Resultatene i denne studien kan tyde pa at ungdueedkvene i de to kommunene som ble

undersgkt var litt mer fysisk aktive sammenligneidnandre ungdommer i Norge. Likevel s&
aktiviteten ut til & veere lav sett i forhold tillzfalingene om minimum en time fysisk
aktivitet hver dag. Resultatene i studien vistdéogskjell i det fysiske aktivitetsmgnsteret til
elevene i FYSAK- og ikke-FYSAK-kommunen, men deth kaere vanskelig a antyde noe
forskjell i det fysiske aktivitetsnivaet. Selv oreeene i ikke-FYSAK-kommunen oppga a
veere mer fysisk aktive utenom skoletid, i frimimumg og pa skoleveien kan det veere at
antallet fysisk aktive skoletimer i FYSAK-kommungjorde at elevene i de to kommunene
var tilngermet like mye i aktivitet. Resultateneteiat faktorene foreldrenes yrkesstatus,
oppmuntring fra foreldre, foreldrenes fysiske aikéitsvaner og fysiske omgivelser var
signifikant relatert til elevenes fysiske aktiviteaner. Faktorene oppmuntring fra foreldre,
fars fysiske aktivitetsvaner og "positiv opplevetsesitt naermiljg” var de som i stgrst grad
var assosiert med den fysiske aktiviteten de Fistagene for undersgkelsen. Funnene fra
denne studien er i stor grad i samsvar med tidigeisjonale og internasjonale studier som

har sett pa en forbindelse mellom fysiske aktigitaher og ulike faktorer.

Implikasjoner

A beskrive ungdommers fysiske aktivitetsvaner athante kunnskap om forhold som
pavirker de fysiske aktivitetsvanene, som her fpbetgkan vaere et bidrag i
folkehelsearbeidet. Det & innhente kunnskap angéfakdorer som kan pavirke ungdommers
fysiske aktivitet er sentralt fordi det kan gjoet tettere & forsta hvorfor noen er aktive mens
andre er inaktive. Denne type kunnskap og innsikt &gsa veere av betydning ved
planlegging, iverksetting, giennomfaring og evaiogmv tiltak for fysisk aktivitet blant
ungdom. Det kan vaere sentralt & utarbeide og ietksirksomme metoder for ungdom, som
er i en aldersfase da fysisk aktivitet vanligviduseres. Ungdom er ogsa i en fase av livet
hvor grunnleggende kunnskaper, ferdigheter og lioddm legges. Det & utarbeide og
iverksette virksomme metoder kan blant annet vae@ pa & forebygge ulike helseproblemer

som hjerte- og karsykdommer, kreftsykdommer, fediiehetes type 2 og osteoporose.

Siden det fysiske neermiljget ser ut til & spillestor rolle i forhold til de fysiske
aktivitetsvanene kan det & legge forholdene tierfsir organisert og egenorganisert fysisk
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aktivitet i naermiljget veere et bidrag i det foregggde og helsefremmende arbeidet. Det bar
legges vekt pa sakalte lavterskeltilbud som tasieril ulike behov og forutsetninger. Det
kan veere av betydning at FYSAK-prosjektet fokuspéetungdom og utvikler tilpassede
tilbud om fysisk aktivitet spesielt for ungdom fkunne fa de til & bli mer fysisk aktive. Ut i
fra studien kan det se ut til at tilrettelegging figsisk aktivitet pa skolen som FYSAK kan
veere et viktig bidrag for & kunne legge grunnlageio positiv aktivitetsatferd. Via skolen er
det ogsa muligheter til & na frem til alle barnunggdommer, noe som kan bidra til & redusere
sosiale heleforskjeller. Siden ogsa foreldre s¢it atspille en rolle i forhold til de fysiske
aktivitetsvanene kan familiebaserte tiltak som Iagcer foreldre ogsa veere av betydning.
Foreldre ma ogsa veere sitt ansvar bevisst og vadeinbidra til & legge grunnlaget for en
positiv aktivitetsatferd.

Funnene fra studien peker pa betydningen av a kstyriee kunnskapsgrunnlaget om forhold
som pavirker de fysiske aktivitetsvanene og ivettesiitak som fglge av det. Fremtidig
forskning bgr muligens basere seg pa et overvakairsgem som gjar det mulig & falge
utviklingen av den fysiske aktiviteten og forholhs pavirker den. Et av tiltakene i
regjeringens handlingsplan "Sammen for fysisk atdtV er nettopp & etablere et slikt
overvakingssystem. Et slikt system kan trolig gjde¢ mulig & kunne beskrive
utviklingstrender og foreta sammenligninger. Dat kgsa kanskje fgre til en bedre

kontinuitet i arbeidet med a gke den fysiske atetein i befolkningen.
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9 VEDLEGG

Oversikt over arsaker til frafall
Meldeskjema

Tilrading

Swgknad til kommunene/skolene
Informasjonsskriv/isamtykkeerklaering
En oversikt over lante spgrsmal
Sparreskjemaet

Informasjonsskriv vedrgrende spgrreskjemaet

© © N o g s~ w D PE

Faktoranalyse

10.Hva slags treningsaktiviteter ungdomskoleelevene klae drevet med i lgpet av de
siste 12 manedene far undersgkelsen.

11.Antall friminutt per dag de deltakende elevene oppg at de beveget seg sa mye at

de ble andpusten og/eller svett

12.Hvordan elevene vanligvis kom seg til og fra skolepa sommeren
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Vedlegg 1. Oversikt over arsaker til frafall

» Totalt 62 elever av de som var invitert til & dddta ikke med.

Arsaker til at elever ikke deltok i undersgkelserfiofmasjon gitt fra leererne):
» 29 elever: Var fraveerende fra skolen den dagenragllelsen ble gjennomfgart.
« 7 elever: Kunne ikke besvare spgrreskjemaet pangaun
lese/konsentrasjonsvansker.
* 26 elever: Hadde ikke med ferdigutfylt samtykkesigefra foreldrene
undersgkelsesdagen.
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Vedlegg 2. Meldeskjema

Meldeskjema

for forsknings- og studentprosjekt som medfarer meldeplikt eller konsesjonsplikt

(if. personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter)

Kopi av innsendt meldeskjema

Prosjektnummer: 20160

2008 4

1. PROSJIEKTTITTEL

Vurdere effekten av tiltak for mer fysisk aktivitet i skolehverdagen ved & sammenligne

aktivitetsniva og relaterte variabler mellom en FYSAK-kommune og en ikke FYSAK-

kommune

2. BEHANDLINGSANSVARLIG INSTITUSJON

Institusjon:
Hagskolen i Akershus

Avdeling/fakultet:
Avdeling for yrkesfaglaererutdanning

Institutt:

3. DAGLIG ANSVARLIG

Navn(fornavn og etternavn):

Liv Elin Torheim

Arbeidssted(avdeling/seksjon/institutt):
Avdeling for yrkesfagleererutdanning

Hagskolen i Akershus

Doktorgrad

Akademisk grad:

Stilling:

Forsker

Adresse — arbeidssted:
Postboks 423

Postnummer:
2001

Poststed:
LILLESTR@M

Telefon: Mobil:
64849186 47334643

Telefaks: E-post:
LivElin.Torheim@hiak.no

4. VED STUDENTPROSJEKT (studiested ma alltid vaere samme som arbeidssted til daglig ansvarlig)

Navn(fornavn og etternavn) pa student:
Guri Rudi

Hayere grad

Akademisk grad:

Adresse — privat:
Blesterveien 100 B

Postnummer:
2618

Poststed:
LILLEHAMMER
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Telefon:
97708507

Mobil: Telefaks: E-post:
Guri.Rudi@stud.hiak.no

5. FORMAL MED PROSJEKTET

Problemstillinger,
forskningsspgrsmal, eller

lignende.

Hovedmalsetting: Vurdere effekten av tiltak for mer fysisk aktivitet i
skolehverdagen ved & sammenligne aktivitetsvaner og relaterte variabler mellom
en FYSAK-kommune og en ikke FYSAK-kommune.

Delmal og forskningsspgrsmal:
1. Beskrive aktivitetsvanene til ungdomskoleelevene i en FYSAK- kommune og i
en ikke FYSAK-kommune. Er det forskjeller i aktivitetsvanene mellom de to

kommunene?

2. Beskrive kostholdsvanene til ungdomsskoleelevene i en FYSAK- kommune
og i en ikke FYSAK-kommune. Er det forskjeller i kostholdsvanene mellom de to

kommunene?

3. Beskrive BMI hos ungdomsskoleelevene i en FYSAK-kommune og ikke
FYSAK-kommune. Er det forskjeller i BMI mellom de to kommunene?

4. Beskrive selvopplevde plager til ungdomsskoleelevene i en FYSAK-kommune
og i en ikke FYSAK-kommune. Er det forskjell i selvopplevde plager mellom de

to kommunene?

5. Beskrive sammenheng mellom aktivitetsvaner, kostholdsvaner, BMI,
selvopplevde plager og sosiogkonomisk bakgrunn.
Er det sammenheng mellom aktivitetsvaner og kostholdsvaner?
Er det sammenheng mellom aktivitetsvaner og BMI?
Er det sammenheng mellom aktivitetsvaner og selvopplevde plager?
Er det sammenheng mellom aktivitetsvaner og sosiogkonomisk

bakgrunn?

6. PROSJEKTOMFANG

Enkelt institusjon

O Nasjonal multisenterstudie O Internasjonal mulitisenterstudie

Angi gvrige institusjoner som

skal delta:

7. UTVALGSBESKRIVELSE
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Beskrivelse av utvalget.

Gi en kort beskrivelse av hvilke
personer eller grupper av personer
som inngar i prosjektet (f.eks.

skolebarn, pasienter, soldater).

Utvalget er ungdomsskoleelever fra 8.- til 10. klasse i en FYSAK-kommune og i
en ikke-FYSAK kommune (ca 500 elever).

Rekruttering og trekking.

Oppgi hvordan utvalget rekrutteres
og hvem som foretar

rekrutteringen/ trekkingen.

Samtlige ungdomsskoleelever i en FYSAK-kommune og i en ikke FYSAK-

kommune vil bli invitert til & delta.

Fogrstegangskontakt.

Oppgi hvem som oppretter
farstegangskontakt med utvalget.

Mastergradsstudenten er den som oppretter kontakt, farst via
skoleadministrasjonen i en FYSAK-kommune og i en ikke FYSAK-kommune.
Deretter opprettes det kontakt med rektor ved den enkelte ungdomsskole i de to
kommunene. Kontakten vil for begge tilfellers skyld farst skje telefonisk, deretter
sendes en e-post med vedlegg (infomasjonsskriv, samtykkeskjema og annet de
vil matte gnske & se). Til slutt tas det telefonisk kontakt med den enkelte
kontaktlaerer som etter & ha samtykket blir tilsendt informasjonsskriv og

samtykkeskjema som deles ut til elevene.

Utdanningsdirektgren hos Fylkesmannen er allerede informert.

Oppgi alder pa utvalget

Barn (0-15 ar) Ungdom (16-174r) [ Voksne (over 18 ar)

Antall personer som inngar i

utvalget.

Ca 500 elever.

Dersom det inkluderes personer
med redusert eller manglende
samtykkekompetanse, beskriv

denne del av utvalget neermere.

8. INFORMASJON OG SAMTYKKE

Oppgi hvordan informasjon til

respondenten gis.

Det gis skriftlig informasjon.
O Det gis muntlig informasjon.

Redegjar for hvilken informasjon som gis
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O Det gis ikke informasjon. Forklar hvorfor det ikke gies informasjon.

Samtykke
Innhentes samtykke fra den

registrerte?NB. Se veiledning for

krav til samtykke.

Ja

Oppgi hvordan samtykke innhentes.

Samtykke innhentes ved & sende ut brev hvor elev og foresatt blir bedt om & gi
skriftlig samtykke. Det star skrevet at dette er en frivillig handling.

Kopi av info/samtykkebrev er vedlagt.

O Nei
Gi en redegjgrelse for hvorfor det anses ngdvendig & gjennomfare prosjektet

uten samtykke fra respondenten.

9. METODE FOR INNSAMLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Kryss av for hvilke
datainnsamlingsmetoder og

datakilder som skal benyttes

Sparreskjema

O Personlig intervju

O Observasjon

O Gruppeintervju

O Psykologiske/pedagogiske tester
O Medisinske undersgkelser/tester
O Journaldata

O Registerdata

O Biologisk materiale

O Utpraving av legemidler

O Annen innsamlingsmetode, oppgi hvilken:

Kommentar til metode for innsamling av personopplysninger:
Informasjonen skal samles inn ved hjelp av et spgrreskjema der spgrsmalene

besvares via Questbhack.

10. DATAMATERIALETS INNHOLD

Gjar kort rede for hvilke

opplysninger som skal samles inn.

Legg ved spgrreskjema,
intervjuguide, registreringsskjema
e. a., som foreligger ferdig

utarbeidet eller som utkast.

Se hovedmalsetting, delmal og forskningssparsmal, punkt 5.

Studien vil samle inn opplysninger om kostholdsvaner, aktivitetsvaner og
selvopplevde plager. | tillegg kommer opplysninger om hgyde og vekt
(selvrapportert), kjgnn, sosiogkonomisk bakgrunn, samt hvilken skole eleven gar

ved (dette siste kan leses ut av kodenummer).
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Registreres det direkte Hvis ja, oppgi hvilke:
personidentifiserende O Ja [ Navn, adresse, fadselsdato
opplysninger? Nei O 11-sifret fgdselsnummer
Registreres det indirekte Hvis ja, oppgi hvilke:
identifiserende Ja Skole, kjgnn og sosiogkonomisk bakgrunn bestemt ved mors og
personopplysninger O Nei fars yrke.
Behandles det Hvis ja, oppgi hvilke:
sensitivepersonopplysninger? | O Ja O Rasemessig eller etnisk bakgrunn, eller politisk, filosofisk eller
Nei religigs oppfatning.
O At en person har veert mistenkt, siktet, tiltalt eller demt for en
straffbar handling.
O Helseforhold.
O Seksuelle forhold.
O Medlemskap i fagforeninger.
Behandles det opplysninger Hvis ja, hvordan blir tredjeperson informert om behandlingen?
om tredjeperson? Ja Far skriftlig informasjon.
O Nei O Far muntlig informasjon.
O Blir ikke informert.

11. INFORMASJONSSIKKERHET

Redegjar for hvordan
datamaterialet registreres og

oppbevares.

[ Direkte personidentifiserende opplysninger (spesifiser hvilke pa punkt 10) erstattes med
et referansenummer som viser til en manuell/elektronisk navneliste som oppbevares atskilt
fra det gvrige datamaterialet.

Oppgi hvordan koblingsngkkelen lagres og hvem som har tilgang til denne.

O Direkte personopplysninger lagres sammen med det gvrige materialet.

Oppgi hvorfor det er ngdvendig med oppbevaring av direkte identifikasjonsopplysninger
sammen med det gvrige datamaterialet:

Annet

Spesifiser:

Det er ingen direkte personidentifiserbare opplysninger, kun et kodenummer som vil kunne
binde dem til hvilken skole de er elev ved. Dette kodenummeret oppbevares i en last skuff
hjemme hos forskeren,og ikke sammen med det elektroniske spgrreskjemaet.

Hvordan skal datamaterialet
registreres og oppbevares?

Sett flere kryss dersom
opplysninger registreres flere
steder.

O Fysisk isolert pc tilharende O Lydopptak

virksomheten O Manuelt/papir
Pc i nettverksystem tilhgrende O Annet:
virksomheten Hvis annen lagring, beskriv neermere:
[ Pc i nettverksystem tilknyttet

Internett tilhgrende virksomheten

Behandles lyd/videoopptak pa pc?

O Ja

[ I1solert privat pc

O Privat pc tilknyttet Internett
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[ videoopptak/fotografi Nei

Sikring av konfidensialitet.

Beskriv hvordan datamaterialet er beskyttet mot at uvedkommende far innsyn i
opplysningene?

Svarene samles inn over internett og lagres direkte pa sikrede servere hos
Questback (godkjent av datatilsynet). All transport via internett er sikret
(kryptert). Resultatene eksporteres deretter rett over i SPSS pa
hjemmedatamaskinen til forskeren. Denne PC'en er beskyttet med passord og
brukernavn. For & komme inn p& Questback basen kreves ogsa passord og

brukernavn. Disse kjennes bare av forskeren.

Eventuelle spgrsméal om konfidensialitet kan rettes til questback.no.

Vil prosjektet ha Oppgi hvilke:
prosjektmedarbeidere som skal ha | O Ja
tilgang til datamaterialet pa lik linje Nei
med daglig ansvarlig/ student?
Innhentes eller overfares Hvis ja, beskriv hvilke opplysninger og hvilken form de har.
personopplysninger ved hjep av e- Ja Hele sparreundersgkelsen gjgres via internett. Opplysningene
post/internett/eksternt datanett? O Nei lagres pa sikrede servere.
Vil personopplysninger bli utlevert Hvis ja, til hvem:
til andre enn prosjektgruppen? O Ja
Nei
Skal opplysninger samles Hvis ja, redegjer for hvem som skal samle inn data og hvilke
inn/bearbeides ved hjelp av 0 Ja data dette gjelder:
databehandler? Nei

Hvis multisenterstudie:

Redegjer for hvordan samarbeidet mellom institusjonene foregar. Hvem har tilgang til

materialet og hvordan reguleres tilgangen:

12. VURDERING/GODKJENNING AV ANDRE INSTANSER

Er prosjektet fremleggelses-pliktig

Hvis ja, legg ved eller ettersend kopi av tilrading/tillatelse.

for Regional komité for medisinsk | 0 Ja

og helsefaglig forskningsetikk Nei

(REK)?

Dersom det anvendes biologisk Hvis ja, legg ved eller ettersend kopi av tilrading/tillatelse.
materiale, er det sgkt REK om 0 Ja

opprettelse av forskningsbiobank? Nei

Er det ngdvendig & sgke om Hvis ja, legg ved eller ettersend kopi av tilrading/tillatelse.
dispensasjon fra taushetsplikt fora | O Ja

fa tilgang til data? Nei
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Er det ngdvendig med melding til

Hvis ja, legg ved eller ettersend kopi av tilrading/tillatelse.

Statens legemiddelverk? 0 Ja
Nei

Andre Angi hvem.
0 Ja
Nei

13. PROSJEKTPERIODE

Oppgi tidspunkt for nar
datainnsamlingen starter —
prosjektstart samt tidspunkt nar
behandlingen av person-
opplysninger opphgrer —
prosjektslutt.

Prosjektstart (ddmm&3aaa): 01.10.2008

Prosjektslutt (ddmm&3aad): 15.05.2009

Gjar rede for hva som skal skje
med datamaterialet ved

prosjektslutt.

Datamaterialet skal anonymiseres.

Gi en redegjgrelse for hvordan datamaterialet anonymiseres.

Om fylket skulle gnske & overta opplysningene vil de ikke bli slettet, men anonymisert.
Navn pa skolene og variabelen sosiogkonomisk bakgrunn vil bli anonymisert (gruppert)
ved prosjektslutt.

[0 Datamaterialet skal oppbevares med personidentifikasjon
Hvor skal datamaterialet oppbevares?

Gi en redegjgrelse for hvorfor datamaterialet skal oppbevares med personidentifikasjon:

14. FINANSIERING

Sparreskjemaene er gratis, jeg vil bruke digitale hjelpemidler (Questback), gijennom ansvarlig institusjon der HIAK har

ngdvendig abonnement. Det vil forekomme kostnader til bruk av bil for innsamling av data, pa grunn av at jeg selv gnsker &

veere til stede ved gjennomfgringen av undersgkelsen. Regner med omtrent 3 kr pa milen. Informasjonsskrivet og

samtykkeskjema vil bli sendt som e-post til skolene. Skolene printer de selv ut og leverer de ut til elevene, og samler de inn. Det

vil veere med pa & redusere utgiftene. E-post benyttes fremfor telefonering der dette er hensiktsmessig, men noen telefoner vil

arbeidet medfere. Setter av 1000 kroner til utgifter for bruk av telefon. Negdvendig litteratur og trykking av oppgaven vil ogsa

medfgre noen utgifter.

15. TILLEGGSOPPLYSNINGER

Haper dette ser greit ut!
Med vennlig hilsen Guri Rudi

16. ANTALL VEDLEGG

Oppgi hvor mange vedlegg
som legges ved

meldeskjemaet.
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Vedlegg 3. Tilrading

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Liv Elin Torhetm

Avdeling for yrkesfaglererutdanning
Hogskolen i Akershus

Postboks 423 Ijeller

2001 LILLESTROM

Vér dato: 11.11.2008 Vér ref: 20160/ 2/50) Deres dato Deres ret

TILRADING AV BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 07.10.2008. Meldingen gjelder prosjcktet:

20160 Vurdere effekten av tiltak for mer fysisk aktivitet i skolehverdagen ved & sammenligne
aktiviteisniva og relateree variabler meliom en 'Y SAK-kommune og en ikke FYSAK-
kominune

Bebandlingsansvarli Hogskolen { Akershus, ved institusjonens overste leder

Daglig ansvariig Liv Elin Torbeim

Student Guri Ruds

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil vaere regulert av
§ 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet gjennomfores.

Personvernombudets tilrdding forutsetter at prosjektet gjennomferes i trid med opplysningene gitt i
meldeskjemact, korrespondanse med ombudet, eventuelle kommentarer samt personopplysningsloven/-
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Dert gjores oppmerksom pé at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de opplysninger
som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,

http:/ /www.nsd.uib.no/personvern/forsk stud/skjemahiml. Det skal ogsa gis melding etter tre &r dersom
prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
hetp://www.nsd.uib.no/personvern/prosjektoversikt.jsp.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 15.05.2009, rette en henvendelse angiende status for
behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

i’_&m bt S gne .

jorn Henrichsen Synneve @kland Jahnsen

Kontaktperson: Synneve @kland Jahnsen tlf: 55 58 83 34
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopt: Guri Rudi, Blesterveien 100 B, 2618 LILLEHAMMER

Avdelingskontorer / District Offices.
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trendheim, Tel: +47-73 59 19 07 kyrre svarva@svt.ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet | Tromss, 9037 Tromse. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no
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Personvernombudet for forskning

Prosjektvurdering - Kommentar

20160

Formalet med prosjektet er 4 vurdere effekten av tiltak for mer fysisk aktivitet i skolehverdagen ved 4
sammenligne aktivitetsvaner og relaterte variabler mellom en FYSAK-kommune og en ikke FYSAK-kommune.

Utvalget bestir av til sammen ca. 300 ungdomsskoleelever. Prosjekteder oppretter forstegangskontakt via
skoleadministrasjon og skoleledelse. Informasjon til foreldre og elever vil bli gitt via brev som deles ut av
klasseforstander. Det innhentes skriftlig samtykke.

Data samles inn ved hjelp av et sporreskjema. Det registreres opplysninger om kostholdsvaner,
aktivitetsmenster, samt foreldres yrkesstatus. I tillegg kommer opplysninger om selvopplevde helseplager, hoyde
og vekt. Opplysninger om helsetilstand, samt variabelen trygdet 1 sporsmalet om foreldres yrkesstatus regnes som
sensitive helseopplysninger, jf. personopplysningslovens § 2, punkt 8 c.

Det registreres ingen direkte personidentifiserbare opplysninger, men studenten opererer med en kode for 2 vite
hvilken skole respondentene er elev ved. Skole og kjenn 1 kombinasjon med mors og fars yrke gjor
datamaterialet indirekte personidentifiserbart.

Svarene samles inn manuelt. Sporreskjemaene makuleres etter at svarene er registrert pa privat pc. Datamaterialet
behandles gjennom statistikkprogrammet SPSS pa privat pc. Datamaterialet vil bli anonymisert ved at direkte
identifiserbare opplysninger slettes og indirekte identifiserbare bakgrunnsopplysninger slettes eller endres
(grovkategoriseres).

KOMMENTAR

Petsonvernombudet finner at prosjektet kan gjennomferes med hjemmel i personopplysningslovens §§ 8 forste
ledd (samtykke) og 9 a. Ombudet forutsetter imidlertid at folgende endringer gjores 1 informasjonsskrivet til
elever og foreldre:

- Vi foreslar 4 endre setningen "Ved prosjektet avslutning, 15. mai 2009, vil de innsamlede opplysningene bli
slettet, eventuelt anonymisert." til "Ved prosjektet avslutning, 15. mai 2009, vil de innsamlede opplysningene bli
anonymisert, eventuelt slettet."

- Setningen "Undersokelsen er meldt til og godkjent av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste A.S" ber du
endre til "Undersokelsen er meldt til og godkjent av Personvernombudet for forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS" .

- Vi gjor ogsi oppmerksom pa at det ikke er nodvendig med et skriftlig samtykke fra elevene, siden retur av
besvart sperreskjema er 4 betrakte som aktivt samtykke til deltagelse.

Det bes om at reviderte informasjonsskriv ettersendes ombudet.
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Vedlegg 4. Sgknad til kommunene/skolene

Guri Rudi
Blesterveien 100B
2618 Lillehammer
Guri.Rudi@stud.hiak.no
1. november 2008

Til X kommune ved person i skoleadministrasjonen

Sgknad om tillatelse til & gijennomfagre en spgrretsmkelse

Jeg ber herved om tillatelse til & giennomfgremariundersgkelse om aktivitetsvaner i
deres kommune. Ungdomsskolen i deres kommune @& enungdomsskoler i Oppland som
er plukket ut til & delta.

Min bakgrunn for & gjennomfare denne studien aedesttived masterstudium i ernaering,
helse- og miljgfag ved Hagskolen i Akershus. Arbegjennomfagres som en
mastergradsoppgave og opplysningene som fremkorskaébrukes i denne.
Opplysningene fra denne undersgkelsen vil ogddrbkit av partnerskap for folkehelse i
Oppland der fylkesmannen og fylkeskommunen utgigirgisgruppen. De gnsker & kunne
bruke de framkomne dataene i arbeidet med tilpaestmebyggende tiltak blant unge, blant

annet i skolen.

Spearreundersgkelsen vil vare en skoletime og oppigene vil bli samlet inn ved hjelp av
dataprogrammet questback. Jeg vil selv veere tdsted gjennomfgringen. Rektor ved skolen
vil fa et informasjonsbrev tilsvarende dette. Diébli bedt om godkjennelse for at jeg kan ta

kontakt med de gjeldene klassene, ved kontaktleerer.

Siden elevene er mindrearige, gjelder regelen damritert samtykke. Det vil bli gitt en
skriftlig redegjarelse for hvilke opplysninger sskal hentes inn, slik at bade foreldre og
elever er informert om formalet med studien. Baddeear og foresatte vil bli bedt om a skrive
under pa en samtykkeerklaering. Undersgkelsen vié fiawillig og verken navn eller

fadselsdato samles inn. Alle far et kodenummetedaeimmeret vil kun binde dem til skolen
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de er elev ved. Opplysningene vil bli behandletfidamsielt og ingen enkeltpersoner vil
kunne gjenkjennes. Det vil ikke veere mulig a idisgie skoler eller kommuner i den
ferdigstilte oppgaven. Jeg er underlagt taushétspdj innsamlede data vil bli forsvarlig

oppbevart. Undersgkelsen er meldt til Norsk samdutenskapelig datatjeneste AS.
Haper pa positiv og snarlig tilbakemelding! Hviselensker flere opplysninger, ta kontakt.
Dere kan fa se sgknaden som er sendt personveraetrfiou forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS og/ellerjpktzeskrivelse og det forelgpige
sparreskjemaet.

Med vennlig hilsen

Guri Rudi

Mastergradsstudent i erngering, helse- og miljgtjiagskolen i Akershus.

Liv Elin Torheim, dr. philos
Hagskolelektor ved Hagskolen i Akershus
LivElin.Torheim@hiak.no

Vedlegg: Informasjonsskriv/samtykkeerklaering
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Vedlegg 5. Informasjonsskriv/samtykkeerkleering

Guri Rudi

Blesterveien 100B

2618 Lillehammer

Guri.Rudi@stud.hiak.no

TIf: 97708507 14. november 2005

INVITASJON TIL A DELTA | EN SPGRREUNDERS@KELSE OM
AKTIVITETSVANER

| denne undersgkelsen gnsker vi & finne svar pédanaaktivitetsvanene er hos
ungdomsskoleelever i din kommune. Det vil bli innte¢ opplysninger om aktivitetsvaner,
kignn, hvilken klasse du gar i, ditt naermiljg, sammén spagrsmal om mor og fars
aktivitetsvaner, oppmuntring fra din mor og fardiveere fysisk aktiv og om din mor og far er
i arbeid nd. Undersgkelsen vil bli giennomfartgepav en skoletime ved hjelp av et

sparreskjema i papirform.

Opplysningene fra undersgkelsen vil bli brukt soomglag for min masteroppgave i
ernaering, helse- og miljgfag ved Hagskolen i AkessiOpplysningene fra denne
undersgkelsen vil ogsa bli brukt av partnerskagdixehelse i Oppland der fylkesmannen og
fylkeskommunen utgjer styringsgruppen. De gnsKearrine bruke de framkomne dataene i
arbeidet med tilpassende forebyggende tiltak hlage, blant annet i skolen.

Din ungdomsskole er sammen med en annen ungdorassRppland plukket ut til a delta.
Det er viktig at du vil delta slik at vi kan fale¢st mulig bilde av ungdommens
aktivitetsvaner, og for a fa best mulig kvalitetypédersgkelsen.

Det er frivillig & veere med i undersgkelsen og durhuligheter til a trekke deg nar som helst
underveis, uten & matte begrunne dette nsermerkeeaavn eller fadselsdato vil bli samlet
inn. Sparreskjemaet vil ha et kodenummer, som kiusinde deg til skolen du er elev ved.
Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt, agen enkeltpersoner vil kunne gjenkjennes.
Forskeren er underlagt taushetsplikt og innsandiead vil bli forsvarlig oppbevart. Ved

prosjektet avslutning, 15. mai 2009, vil de innsaahel opplysningene bli anonymisert,
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eventuelt slettet. Undersgkelsen er meldt til odkgent av Personvernombudet for forskning,

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Hvis det er gnske om flere opplysninger, ta kontékie-post adressen og telefonnummeret
som star gverst pa dette skrivet. Om det er gigskeh du og dine foreldre fa se

sparreskjemaet som vil bli brukt i undersgkelsen.

Dersom du har lyst & veere med & delta, er debfintlu og en av dine foreldre skriver under
pa den vedlagte samtykkeerklaeringen og leveretidgim kontaktleerer pa skolen. Din

kontaktleerer vil levere den videre til meg.

Med vennlig hilsen

Guri Rudi

Mastergradstudent i ernaering, helse- og miljgfag
Hagskolen i Akershus

Veileder pa masteroppgaven er:

Liv Elin Torheim, dr. philos

Hagskolelektor ved Hagskolen i Akershus
LivElin.Torheim@hiak.no

Vedlegg: Samtykkeerkleering
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SAMTYKKEERKLARING

Jeg er villig til & delta i undersgkelsen.

Dato: Underskrift:

Jeg samtykker til at min datter/sgnn kan deltadensgkelsen.

Dato: Underskrift:
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Vedlegg 6. En oversikt over lante spgrsmal

Spgrsmal angaende fysiske aktivitetsvaner ble héatden norske delen av undersgkelsen
"Helsevaner blant skoleelever. En WHO-studie idlemd” (HEVAS) (Torsheim et al.,
2004). Et av spgrsmalene var ogsa brukt i UNGHURR@kehelseinstituttet, 2007a) og et
spgrsmal var brukt i UNG-HUNT 3 (HUNT forskningssem 2005). Fglgende sparsmal ved

maling av fysisk aktivitet ble benyttet:

"Utenom skoletid: Hvor mange ganger i uka drivemaed idrett, eller mosjonerer sa
mye at du blir andpusten og/eller svett?” Svarkatiege var: "Hver dag”; 4-6 ganger
i uka”; "2-3 ganger i uka”; "En gang i uka”; "1-3agger i maneden”; "Mindre enn en
gang i maneden”; "Aldri”.

"Utenom skoletid: Hvor mange timer i uka driver ideett, eller mosjonerer s& mye at
du blir andpusten og/eller svett?” Svarkategoriegre "Ingen”; omtrent 1/2 time”;
"omtrent 1 time”; "omtrent 2-3 timer”; "omtrent 44mer”; "7 timer eller mer”.

"| skoletiden: Hvor mange skoletimer i uka driver idrett, eller mosjonerer sa mye at
du blir andpusten og/eller svett?” Svarkategoriegre "Ingen”; "Under 1 time”; "1-2
timer”; ”3-4 timer”; "5-6 timer”, "7 timer eller mg.

"I friminuttene: Hvor ofte beveger du deg s& myelablir andpusten og/eller svett?”
Svarkategoriene var: "3 friminutt eller mer per &g friminutt per dag”; "1

friminutt per dag”; "Ikke hver dag, men likevel hwegke”; "Ikke hver uke”; "Aldri”.

Maling av aktivitet til og fra skolen, ble skilt dh@m sommer og vinter. Utviklingen av

spgrsmalene ble inspirert av kartleggingsundersgkelFysisk aktivitet blant barn og unge i
Norge” (Helsedirektoratet, 2008a) og UNGHUBRO (fatiklseinstituttet, 2007a). Det ble

malt ved hjelp av spgrsmalene:

"Hvordan kommer du deg vanligvis til skolen?” Svatdgoriene var: "Med bil”;
"Med buss”; "Med sykkel”; "Gar”.

"Hvordan kommer du deg vanligvis hjem fra skole®¥arkategoriene var: "Med
bil”; "Med buss”; "Med sykkel”; "Gar".

"Hvor lang tid bruker du vanligvis til skolen?” Skategoriene var: "Mindre enn 5
minutter”; "6 til 15 minutter”; 16 til 30 minuttér "31 minutter til 1 time”; "Mer enn

1 time”.
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| tillegg til rapportering av enkeltaktiviteteneshdiet ogsa inkludert mal pa total fysisk
aktivitet, som summerte aktiviteten pa de ulikenaeme pd, utenfor og til og fra skolen.
Spgrsmalene ble lant fra HEVAS-studien (Torsheiml.e2004). Det ble malt ved hjelp av
falgende sparsmal:

e "Tenk pa de siste 7 dagene. Hvor mange av dissendagar du fysisk aktiv i til
sammen minst 60 minutter per dag?” Svarkategonane’ingen dager”; "1 dag”; "2
dager”; "3 dager”; "4 dager”; "5 dager”; "6 daget7 dager”.

» "Tenk pé en vanlig eller typisk uke. Omtrent hvoanmge dager er du fysisk aktiv i
minst 60 minutter per dag?” Svarkategoriene vargén dager”; "1 dag”; "2 dager”;
"3 dager”; "4 dager”; ’5 dager”; "6 dager”; "7 dage

Elevene ble bedt om a rapportere om de trentemesgsiig utenom skoletid. Regelmessig ble
definert som 1 eller flere ganger per uke. Utviglav sparsmalet ble inspirert av lignende
sparsmal brukt i kartleggingsundersgkelsen "Fyalgkvitet blant barn og unge i Norge”
(Helsedirektoratet, 2008a). Regelmessig treningrid# ved hjelp av falgende spgrsmal:

* "Trener du regelmessig utenom skoletid?” Svarkatiege var "Ja”; "Nei, men jeg

gjorde det far”; "Nei”.

Elevene ble ogsa bedt om a rapportere hvor ofteadde drevet med ulike treningsaktiviteter,

i lgpet av de siste 12 manedene, og om det vaniseya eller ikke organisert. Spgrsmalet er

utviklet pa grunnlag av spgrsmal brukt i UNG-HUNTHBUNT forskningssenter, 2005), samt

undersgkelsen "Ungdom 2004” (Folkehelseinstitug@7b). Hva som mentes med hver

aktivitetsgruppe ble konkretisert ut i fra aktivi#tbud pa skolen eller i kommunen til

respondentene. Det ble rapportert ved hjelp awefalg sparsmal:

* "Hvor ofte har du i gjennomsnitt drevet med fglgenceningsaktiviteter i lgpet av de

siste 12 manedene?” Svaralternativene for trenkiiysigter var: "Utholdenhetsidrett
(f. eks. orientering, lgping, sykling, langrenngawming)”; "Lag-/ballidretter (f. eks.
handball, fotball, innebandy, volleyball)”; "Estsitiidrett (f. eks. dans, turn,
aerobics)”; "Styrkeidrett (f. eks. vekttrening, lsokg, bryting)”; "Kampsport (f. eks.
judo, karate, taekwondo”; "Tekniske idretter (fsekidning, alpint, friidrett, telemark,
snowboard, golf)”; "Lett jobbing eller gange/turggf; "Annet”. Svaralternativene pa
hver aktivitetsgruppe var: "Aldri”; "1-3 ganger idaneden”; "1 gang i uka”; "2-3

ganger i uka”; "Flere enn 4 ganger i uka”; "Organmt¥, "Ikke organisert”.
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Ved maling av organisert idrett, ble elevene bedtéorapportere om de hadde sluttet med
noen organisert idrettsaktivitet etter at de stasdeungdomsskolen. Samt om de hadde sluttet,
hvor viktig ulike arsaker var til at de sluttet. & spgrsmal lant fra undersgkelsen "Ungdom
2004” (Folkehelseinstituttet, 2007b). Det ble rapex ved hjelp av falgende spgrsmal:
e "Har du sluttet med noen organisert idrettsaktivititer du startet pa
ungdomsskolen?” Svarkategoriene var "Ja”; "Nei”.
« "Hvis "JA": hvor viktig er disse arsakene til at dhar sluttet”. Svaralternativene var
utsagnene: "Vennene mine sluttet”; "Det tok for nigl; "Jeg synes ikke jeg var
flink nok™; "Lyst til & gjgre andre ting”; "Likte kke miljget/treneren”; "Lang
reisevei”; " Begynte med annen aktivitet”; "Det e dyrt”; "Matte jobbe med
skolen”; "Annen arsak”. Svarkategoriene for hvasagn var: "Svaert viktig”;

"Ganske viktig”; "Ikke viktig”.

Det ble ogsa spurt om elevene var forngyde metysiske aktivitetstilbudet pa skolen og i
kommunen. Det fikk ved et spgrsmal anledning skéve ned aktiviteter de skulle gnske
fantes i sin kommune. Fglgende spagrsmal ble stilt:

« "Synes du at skolen du gar pa har et bra fysisivigdtstiloud i skoletiden?”
Svaralternativene var: "Ja, det er virkelig braJa; det er bra”; "Det er OK”; "Det er
ikke seerlig bra”; "Nei, det er ikke bra i det hédét”.

* "Synes du at kommunen du bor i har et godt tilbuten idrett/fysisk aktivitet?
Svarkategoriene var: "Ja, det er virkelig bra”;,"dat er bra”; "Det er OK”; "Det er
ikke seerlig bra”; "Nei, det er ikke bra i det hédét”.

» "Er det tilbud innen idrett/fysisk aktivitet du dkeignske fantes i din kommune?
Svarkategorien var apen.

Nar det gjelder maling av stillesittende atferds 8et i undersgkelsen skilt mellom aktivitet pa
hverdager og i helgen. Det er spgrsmal som ogsamtiéra HEVAS-studien (Torsheim et al.,
2004). Stillesittende atferd ble malt ved hjelgfalgende sparsmal:
» "Utenom skoletid: Hvor mange timer hver dag plelara se pa TvV/DVD?”"
Svarkategoriene var: "Ca. 7 timer eller mer hvay’daCa. 6 timer hver dag”; "Ca. 5
timer hver dag”; "Ca. 4 timer hver dag”; "Ca. 3 #mhver dag”; "Ca. 2 timer hver

dag”; "Ca. 1 time hver dag”; "Ca. 1/2 time hver tidkke i det hele tatt”.
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"Utenom skoletid: Hvor mange timer hver dag plelara bruke PC (PC- spill, chatte,
surfe, e- post)?” Svarkategoriene var: "Ca. 7 tielar mer hver dag”; ” Ca. 6 timer
hver dag”; "Ca. 5 timer hver dag”; "Ca. 4 timer helag”; "Ca. 3 timer hver dag”;
"Ca. 2 timer hver dag”; "Ca. 1 time hver dag”; "Ad2 time hver dag”; "Ikke i det
hele tatt”.

Sparsmalet om naermilj@et ble lant fra kartleggimgeusgkelsen "Fysisk aktivitet blant barn

og unge i Norge” (Helsedirektoratet, 2008a). Fotigesparsmal ble stilt:

"Tenk pa omradet der du bor.” Svarkategoriene et finne steder naert der jeg bor
hvor jeg kan drive med idrett/fysisk aktiviteteks. lekeplasser, haller, idrettsplasser,
fortballbaner”; "Det fales trygt a ga eller driveenhidrett/fysisk aktivitet i mitt
nabolag”; "Det er vanskelig a ga eller drive meekitifysisk aktivitet neer huset mitt
pa grunn av trafikk”; "Det er vanskelig & ga elteive med idrett/fysisk aktivitet naer
huset mitt pa grunn av ungdomsgjenger som lagbbéiy;, "Det er vanskelig & ga
eller drive med idrett/fysisk aktivitet ute foradireldrene mine mener det er farlig”;
"Det er andre ungdommer i nabolaget som jeg kareddrett/fysisk aktivitet med”;
"Det finnes gode steder a drive med idrett/fysiktvitet pa i fritiden (fotballbaner,
idrettshaller, lekeplasser, skilayper osv.)”; "Ralen er det omrader hvor jeg kan
drive med idrett/fysisk aktivitet”. Svaralternativetil spgrsmalet representerte grader
av enighet, og de var "Helt enig”; "Enig”; "Verkamig eller uenig”; "Uenig”; "Helt

uenig”.

Eleven ble ogsa bedt om a svare pa to spgrsmaeadgdoreldrenes fysiske aktivitetsvaner.

Spersmal angaende foreldrenes aktivitetsvanergss@l som er lant fra

kartleggingsundersgkelsen "Fysisk aktivitet blaatnbog unge i Norge” (Helsedirektoratet,

2008a). Det ble malt ved falgende spgrsmal:

"Driver en eller begge av dine foreldre regelmessay mosjon eller sport? (1 eller
flere ganger per uke). Svarkategoriene var: "JB&i".

"Hvor ofte er dine foreldre fysisk aktiv med syldinrask gange eller annen aktivitet
cirka 1/2-time per gang i lgpet av en normal ulset (ett kryss for mor og et kryss for
far). Svaralternativene var: "Hver dag”; "5-6 dager uke”; "3-4 dager per uke”; "1-2

dager per uke”; "Veldig sjelden”.

123



Nar det gjelder sosial stgtte ble det ogsa spurel@vene ble oppmuntret av sin mor eller fra
til & trene eller drive med idrett/fysisk aktivit®et er et spgrsmal lant av
kartleggingsundersgkelsen "Fysisk aktivitet blaatnbog unge i Norge” (Helsedirektoratet,
2008a). Det ble malt ved hjelp av falgende spgrsmal
« "Hvor ofte oppmuntrer din mor eller fra deg tilr@e eller drive med idrett/fysisk
aktivitet?”. Svaralternativene var: "Nesten aldkeealdri”; "En eller to ganger i

uken”; "Nesten hver dag”; "Hver dag”.

Et spgrsmal i spagrreskjiemaet omhandlet elevenésakosomiske status. Det ble malt ved
hjelp av et spgrsmal lant av undersgkelsen "Unga04” (Folkehelseinstituttet, 2007b):
e "Er din far og mor i arbeid na? Sett ett kryssrfwor og ett for far”. Svaralternativene
var: "Ja, heltid”; "Ja, deltid”; "Arbeidslgs/trygtle "Hjemme pa heltid (tar seg av hus
og barn)”; "Gar pa skole/studerer”; "Har ikke elteeffer ikke min mor/far”.
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Vedlegg 7. Spgrreskjemaet

SPORRESKJEMA OM FYSISK AKTIVITET

Kjeere elev!
Ved & svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe tiled a finne ut mer om
ungdommens aktivitetsvaner. Svarene dine er hemmegk og ingen pa

skolen vil fa lov til & se ditt spgrreskjema.

Du skal sette kryss ved det svaret som passer bést deg. Det er viktig at

du leser spgrsmalet og svarene ngye far du settawyks.

Dersom du gnsker & forandre et svar etter at du hasatt kryss — sett da

strek over krysset, og sett et kryss pa det svarebm passer best.

Husk dette fgr du setter i gang: Svar pa alle spmédene og veer zerlig! Det er

ingen svar som er mer riktig enn andre, og inger fate hva du har svart.

Lykke til med skjemaet!

125



1. Erdu gutt eller jente? (Sett kryss i den ruta sonpasser)

] Gutt

L] Jente

2. Hvilken klasse gar du i?

[ 8. klasse
L] 9. klasse

SKOLEVEI

Na& kommer noen spgrsmal om din skolevei

3. Hvordan kommer du deg vanligvis_til skolen? (Sett ett kryss)

Med Med Med

bil buss sykkel Gar
Sommer: Il O O Il
Vinter: O O O Il

4. Hvordan kommer du deg vanligvis hjem fraskolen? (Sett ett kryss)

Med Med Med

bil buss sykkel Gar
Sommer: O O O O
Vinter: O O O O

5. Hvor lang tid bruker du vanligvis til skolen? (Sett ett kryss)

L1 Mindre enn 5 minutter
[1 6 til 15 minutter

(1 16 til 30 minutter

[1 31 minutter til 1 time

] Mer enn 1 time
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FYSISK AKTIVITET

De neste spgrsmalene er om fysisk aktivitet. Mesisly aktivitet mener vi
aktiviteter som gjar at du en del av tiden far giils og blir andpusten.
Eksempler pa fysisk aktivitet er & lgpe, sykle, dansvemme, ga fort, ga pa
ski, spille fotball og handball osv.

For de to neste spgrsmalene, tenk pa all tiden dfiysisk aktiv hver dag
Sist uke

6. Tenk pa de siste 7 dagenédvor mange av disse dagene var du fysisk aktiwtil
sammen minst_60 minutterper dag? (Sett ett kryss)

[] [] [] [] [] [] [] []
Ingen 1 dag 2 dager 3 dager4 dager 5 dager 6 dager gdeda
dager

En vanlig eller typisk uke
7. Tenk pa en_vanlig eller typisk uke Omtrent hvor mange dager er du fysisk aktiv i
minst 60 minutter per dag? (Sett ett kryss)

[] [] [] [] [] [] [] []
Ingen 1 dag 2 dager 3 dager4 dager 5 dager 6 dager dager
dager

127



AKTIVITETSVANER

N& kommer noen spgrsmal om dine aktivitetsvanemate skoletid og i
skoletiden

UTENOM SKOLETID

8. Utenom skoletid: Hvor mange_ GANGERI uka driver du med idrett, eller
mosjonerer s mye at du blir andpusten og/eller st (Sett ett kryss)

1 Hver dag

[1 4-6 ganger i uka

[1 2-3 ganger i uka

1 En gang i uka

[J 1-3 ganger i maneden

1 Mindre enn en gang i maneden

L1 Aldri

9. Utenom skoletid: Hvor mange TIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer sa
mye at du blir andpusten og/eller svett? (Sett ettryss)

L1 Ingen

L] Omtrent 1/2 time
L] Omtrent 1 time

L1 Omtrent 2-3 timer
L] Omtrent 4-6 timer

1 7 timer eller mer

10. Trener du reglemessig utenom skoletid? (Regelmessid si 1 eller flere ganger per
uke)

1 Ja
1 Nei, men jeg gjorde det far
] Nei
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| SKOLETIDEN

11. | skoletiden: Hvor mange_SKOLETIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer sa
mye at du blir andpusten og/eller svett? (bade gyrimher, fritimer og andre timer)
(Sett ett kryss)

LI Ingen

0 Under 1 time
0 1-2 timer

O 3-4 timer

O 5-6 timer

O 7 timer eller mer

12. | friminuttene: Hvor OFTE_ beveger du deg s& mye at du blir andpusten og/alle
svett? (Sett ett kryss)

[] [] [] [] [] []

3 2 1 Ikke hver  Ikke hver Aldri
friminutt friminutt friminutt dag, men uke
eller mer per dag per dag kevel
per dag hver uke

13.Synes du at skolen du géar pa har et bra fysisk aktitetstilbud i skoletiden (f. eks.
dans og ballspill i friminutt, fritimer, osv.)? (Sett ett kryss)

[0 Ja, det er virkelig bra

O Ja, det er bra

L] Det er OK

[0 Det er ikke seerlig bra

OO0 Nei, det er ikke bra i det hele tatt
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TRENINGSAKTIVITETER

14. Hvor OFTE har du i giennomsnitt drevet med fglgende treningaktiviteter i lgpet av
de siste 12 maneder®eSett kryss forhvor oftepa hver aktivitetsgruppe og sett kryss
for om det erorganiserteller ikke organisert(f. eks organisert via et fotballag,

skigruppe, idrettslag osv.)

Hvor ofte
1-3 1
ganger gang
i [
Aldri  maneden uka
Utholdenhetsidrett [ [ ]
(f. eks. orientering,
lgping, sykling,
langrenn, svemming)
Lag-/ballidretter ] ] O
(f. eks. handball, fotball,
innebandy, volleyball)
Estetisk idrett ] [ ]
(f.eks. dans, turn,
aerobics
Styrkeidrett Ll ] ]
(f.eks. vekttrening,
boksing, bryting)
Kampsport ] ] ]
(f.eks. judo, karate,
taekwondp
Tekniske idretter [ [ ]
(f.eks. ridning, alpint,
friidrett, telemark,
showboard, golf)
Lett jogging eller [ Ll ]
gange/turgaing
Annet: kryss av og [ ] Ll

skriv aktivitet under

2-3

ganger

O

uka

Organisert/
ikbiganisert
Flereen
4 ganger

[ Ikke
uka Organisert  organisert
L O O
O O O
O O O
L L O
L O O
O O O
O O O
L L O
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15.Har du sluttet med noen organisert idrettsaktivitetetter du startet pa
ungdomsskolen? (organisert idrettsaktivitet kan veee aktivitet organisert via et
fotballag, skigruppe, idrettslag osv.)

O Ja
] Nei

Hvis "JA": hvor viktig er disse arsakene til at du har sluttet: (Sett ett kryss for hvert
utsagn)

Sveert Ganske Ikke

viktig viktig viktig

Vennene mine sluttet ]
Det tok for mye tid
Jeg synes ikke jeg var flink nok
Lyst til & gjgre andre ting
Likte ikke miljget/treneren
Lang reisevei
Begynte med annen aktivitet
Det ble for dyrt

Matte jobbe med skolen

O 0oo0oodooogooodgaod
O 0oo0oodooogooodgaod
O 0Ooo0oo0doogodod

Annen arsak: kryss av og skriv
under

16.Synes du at kommunen du bor i har et godt tilbud inen idrett/fysisk aktivitet
(f. eks. handballag, fotballag, danseklubb, skilgygr osv.)? (Sett ett kryss)

L] ] ] L] L]
Ja, det Ja, det Det er OK Det er ikke Nei, det er
er virkelig er bra aedig bra ikke bra i
bra det hele tatt

17. Er det tilbud innen idrett/fysisk aktivitet du sku lle gnske fantes i din kommune
(f.eks. volleyball, innebandy, turn, dans, osv.)?Isiv ditt svar i ruten under.
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STILLESITTENDE SKIERMAKTIVITET

N& kommer noen spgrsmal om skjermaktiviteter sosedpa TV, DVD og
bruke PC

18. Utenom skoletid: Hvor mange timer hver dag pleiedu a se pa TV/DVD? Sett ett
kryss for ukedager og ett for helgen.

Ukedager Helgen
Ca. 7 timer eller mer hver dag [l L]
Ca. 6 timer hver dag L] L]
Ca. 5 timer hver dag L] [l
Ca. 4 timer hver dag L] L]
Ca. 3 timer hver dag L] L]
Ca. 2 timer hver dag L] ]
Ca. 1 time hver dag L] L]
Ca. 1/2 time hver dag L] ]
Ikke i det hele tatt L] L]

19. Utenom skoletid: Hvor mange timer hver dag pleier d a bruke PC (PC-spill,
chatte, surfe, e-post)? Sett ett kryss for ukedageng ett for helgen.

Ukedager Helgen
Ca. 7 timer eller mer hver dag [l L]
Ca. 6 timer hver dag L] [l
Ca. 5 timer hver dag L] L]
Ca. 4 timer hver dag L] L]
Ca. 3 timer hver dag L] L]
Ca. 2 timer hver dag L] L]
Ca. 1 time hver dag L] ]
Ca. 1/2 time hver dag L] L]
Ikke i det hele tatt [] L]
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DITT NAERMILID

20. Tenk pa omradet der du bor. (Sett ett kryss for hert utsagn)

Verken
enig

Helt eller Helt

enig Enig uenig Uenig uenig
Det finnes steder neert der jeg bor [ L] L] L] L]
hvor jeg kan drive med idrett/
fysisk aktivitet, f. eks. lekeplasser,
haller, idrettsplasser, fotballbaner
Det fales trygt & ga eller drive L] L] L] L] L]
med idrett/fysisk aktivitet i
mitt nabolag
Det er vanskelig & ga eller drive [ L] L] L] L]
med idrett/fysisk aktivitet naer
huset mitt pa grunn av trafikk
Det er vanskelig & ga eller drive [ L] L] L] L]
med idrett/fysisk aktivitet naer huset
mitt pa grunn av ungdomsgjenger
som lager trgbbel
Jeg far ikke lov til & drive med L] ] ] L] Il
idrett/fysisk aktivitet ute fordi
foreldrene mine mener det er farlig
Det er andre ungdommer i L] L] L] L] L]
nabolaget som jeg kan drive idrett/
fysisk aktivitet med
Det finnes gode steder & drive med [ L] L] L] L]
idrett/fysisk aktivitet pa i fritiden
(fotballbaner, idrettshaller,
lekeplasser, skilgyper osv.)
P& skolen er det omrader hvor [l L] L] L] L]

jeg kan drive med idrett/
fysisk aktivitet
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DINE FORELDRE

Na kommer noen fa spgrsmal om dine foreldre

21.Driver en eller begge av dine foreldre regelmessiged mosjon eller sport? (1 eller
flere ganger per uke)

] Ja L] Nei

22. Hvor ofte er dine foreldre fysisk aktiv med sykling, rask gange eller annen aktivitet
cirka 1/2-time per gang i lgpet av en normal uke?3ett ett kryss for mor og ett kryss
for far)

Hver 5-6 dag  3-4 dager 1-2 dager
dag per uke per uke  per uke Veldig sjelden
Mor L] L] L] L] L]
Far [l L] L] L] L]

23. Hvor ofte oppmuntrer din mor eller far DEG til & trene eller drive med idrett/fysisk
aktivitet? (Sett ett kryss)

L1 Nesten aldri eller aldri
L1 En eller to ganger i uken
1 Nesten hver dag

1 Hver dag

24. Er din far og mor i arbeid na? Sett ett kryss formor og ett for far

Mor Far

Ja, heltid ] [
Ja, deltid L O
Arbeidslgs/trygdet Ll ]
Hjemme pa heltid (tar [ O
seg av hus og barn)

Gar pa skole/studerer [

Har ikke eller treffer L

ikke min mor/far

Takk for hjelpen!!
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Vedlegg 8. Informasjonsskriv vedrgrende spgrreskjeiaet

SPORRESKJEMA OM FYSISK AKTIVITET

Det er viktig at dere gjar det tydelig for elevenat det er viktig at de svarer
pa alle spgrsmalene. Det er av stor betydning for kvalit&n pa

undersgkelsen.

Forklaring til spgrsmalene i spgrreskjemaet:

Spgrsmal 14:Viktig at de krysser av pa begge sider av streBéde hvor ofte de har holdt
pa med treningsaktiviteten og om den har veert asgareller ikke organisert.

Spersmal 15:Skal alle svare "ja” eller "nei”. De som svarea™jskal krysse av pa hele

spgrsmalet, det som gjelder arsakene til at dslbtet med organisert idrettsaktivitet.

Sparsmal 18 og 19Skal sette ett kryss for ukedager og ett kryshébgen. Til sammen to

kryss pa hvert av de to spgrsmalene.

Hva som menes med fysisk aktivitetAktivitet som gjar at man en del av tiden far pits
og blir andpusten. Fysisk aktivitet kan gjgresréttbaktiviteter etter skolen, i aktiviteter pa
skolen, mens de leker med venner eller ved & gé&/sykskolen. Eksempler pa fysisk aktivitet

er & lgpe, sykle, danse, ga pa ski, ga tur, svemspils fotball osv.

Hva som menes med idrett og mosjonereAktivitet som gjar at de blir andpusten og/eller

svett. F. eks. fotball, lgpe, svemme, handball osv.

Hva som menes med a treneEysisk aktivitet som gjentas regelmessig over tatim
malsetting & forbedre form, prestasjon eller helse.
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Hva som menes med fysisk aktivitetstilbudDet vil si muligheter for & kunne drive med
fysisk aktivitet. F. eks. aktivitetstilbud vil sbtballbane og fotball, slik at man kan sparke
fotball, muligheter for & kunne danse, spille haltjhape, ga tur osv.

Hva som menes med organiserte idrettsaktiviteterAktivitet organisert via et lag eller

klubb. F. eks. et idrettslag, rideklubb, skigrupss.

Hva som menes med ikke organiserte idrettsaktivitetr: Aktivitet som ikke er organisert
via et lag eller klubb. F. eks. jogge, ga tur, §3ki, leke med venner, spille fotball utenom
fotballklubben osv.

Hva som menes med naermiljg, nabolagdmradet der de bor, i naerheten av der de bor.
Hva som menes med a oppmuntrePavirke via uttalelser i positiv retning. F. ekslid

oppmuntret til & starte eller fortsett og trenertirive med idrett/fysisk aktivitet.

Pa forhand tusen takk for hjelpen!!
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Vedlegg 9. Faktoranalyse

Faktoranalyse

Det ble foretatt statistisk analyse for a se omvdetstatistisk grunnlag for & samle variablene
som omhandlet respondentens naermiljg. Det vavatiabler og det var gnske om & se om
det var noe mgnster i hvordan elevene hadde artdet er gnske om & undersgke om det er
noe mgnster i korrelasjonene mellom variableneseakituelt & benytte en eksplorerende
faktoranalyse (Johannessen, 2007). Ved en eksptaterfaktoranalyse har forskeren ikke
noen antagelser om antallet faktorer som best iveskenomenet pa forhand (Bjerkan,
2007). Det er den mest brukte formen for faktorgsel samfunnsvitenskapelige
undersgkelser og det er den som ble brukt i denderagkelsen (Johannessen, 2007). Den
omtalte faktoranalysen leter etter mgnstre i datgrpnnlag av korrelasjoner mellom
variabler. Korrelasjonene avdekker klynger av \a@easom er hgyt innbyrdes korrelerte,
samtidig som der er lavt korrelerte med andre WéaraVariabler som er hgyt innbyrdes
korrelerte, er en indikator pa faktorer i datamiatet, som forarsaker de observerte
korrelasjonene mellom variablene. Faktoranalysekker ut faktorer fra en slik gruppe med
observerte variabler. De uttrukne faktorene sumnsammmen korrelasjonsmgnstre i den
observerte korrelasjonsmatrisen mellom de observantiablene som har blitt inkludert i

analysen (Bjerkan, 2007).

For & kunne finne ut om det var mulig & gjare éwdi@nalyse ble det undersgkt for antallet
enheter. Ifglge Bjerkan (2007) stilles det i utgamenktet ingen krav til antall enheter for &
giennomfgre en faktoranalyse, men generelt ermdghet om at stgrre utvalg er bedre.
Bjerkan (2007) trekker frem fglgende anbefalingerutvalgsstarrelse i forbindelse med en
faktoranalyse; et utvalg pa 50 til 100 respondegiteen darlig faktoranalyse, mens et utvalg
pa 200 gir en grei faktoranalyse. Dersom utvalg@ae300 til 500 gir dette en god
faktoranalyse, mens et utvalg pa over 1000 ginvearsgod lgsning (Bjerkan, 2007). Ifalge
Johannessen (2007) bar det vaere minst 300 enheevis det er hgy korrelasjon og fa
tydelige faktorer, kan mindre utvalg aksepteres. id& ogsa undersgkt om det var mer enn
tre variabler, at variablene var kontinuerlige madst fire verdier, at det var en lineaer
sammenheng mellom variablene og det ble tattrggilil normalfordelingen (Johannessen,
2007). Variablene i denne studien ble behandletlsaminuerlige for det hadde minst fem

verdier (Johannessen et al., 2006).
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| tabell 1 er gjennomsnittsverdien og standardastviér hver av de atte variablene som
omhandlet respondentens naermiljg vist. Standarketgr et mal pa spredning for
kontinuerlige variabler og beregnes som kvadratrtitevariansen. Variansen er et mal pa
spredning for kontinuerlige variabler. Det byggérgummen av de kvadrerte avvik fra
giennomsnittet for alle enheter i et utvalg ellepplasjon (Ringdal, 2001). Tabellen viser at

enhetene finnes i en avstand+A\68 til +1,32 standardavvik fra gjennomsnittet.

Tabell 1. Gjennomsnitt og standardavvik for atteriabler som indikerer respondentenes
naermiljg.

n Mean+S.D.
Spgrsmal 1;Det finnes steder neert der jeg bor hvor jeg 233 4,00+1,09
kan drive med idrett/fysisk aktivitet
Spersmal 2;Det fgles trygt & ga eller drive med 233 4,44+0,91
idrett/fysisk aktivitet i mitt nabolag
Sparsmal 3;Det er vanskelig & ga eller drive med 234 2,01+1,27
idrett/fysisk aktivitet naer huset mitt pa grunnteafikk
Spgrsmal 4;Det er vanskelig & ga eller drive med 232 1,32+0,69
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunn av
ungdomsgjenger som lager trgbbel
Sparsmal 5;Jeg far ikke lov til & drive med idrett/fysisk 233 1,24+0,68
aktivitet ute fordi foreldrene mine mener det etifa
Spgrsmal 6;Det er andre ungdommer i nabolaget som 233 3,52+1,32
jeg kan drive idrett/fysisk aktivitet med
Spgrsmal 7;Det finnes gode steder & drive med 233 4,03+1,00
idrett/fysisk aktivitet pa i fritiden
Sparsmal 8;Pa skolen er det omrader hvor jeg kan drive 234 4,10+0,80

med idrett/fysisk aktivitet

Tabell 1 viser at fra skalaen 1 til 5 har variakléDet er vanskelig & ga eller drive med
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunnteafikk”, ” Det er vanskelig a ga eller drive
med idrett/fysisk aktivitet naer huset mitt pa gravungdomsgjenger som lager trabbel” og
"Jeg far ikke lov til & drive med idrett/fysisk akitet ute fordi foreldrene mine mener det er

farlig” lavere gjennomsnitt enn de gvrige variatden

Ved undersgking av i hvilken grad variablene vamnmadfordelte, viste det seg at variablene
var skjevfordelte. Variablene " Det finnes stedagrhder jeg bor hvor jeg kan drive med
idrett/fysisk aktivitet”, "Det fgles trygt a ga ell drive med idrett/fysisk aktivitet i mitt
nabolag”, "Det er andre ungdommer i nabolaget segrkpn drive idrett/fysisk aktivitet

med”, "Det finnes gode steder a drive med idresiffly aktivitet pa i fritiden” og "Pa skolen er
det omrader hvor jeg kan drive med idrett/fysiskaiet” er skjevfordelte ved at et stort
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antall skaret hayt (4 og 5). Variablene "Det erskalig & ga eller drive med idrett/fysisk
aktivitet naer huset mitt pa grunn av trafikk”, "Detvanskelig & ga eller drive med
idrett/fysisk aktivitet naer huset mitt pa grunnumgdomsgjenger som lager trabbel” og "Jeg
far ikke lov til & drive med idrett/fysisk aktiviteite fordi foreldrene mine mener det er farlig”
var skjevfordelte ved at store andeler skaret(thwtg 2). Analysen blir bedre om fordelingen
er normalfordelt, men ved eksplorerende faktorag®lkan resultatene likevel veere nyttige
selv om fordelingen ikke er normalfordelt (Joharsees 2007). S& i og med at eksplorerende
faktoranalyse skulle benyttes var ikke normalfartgn kritisk, og det ble valgt & bruke disse

variablene til faktoranalyse selv om de ikke vamnalfordelte.

Ved hjelp av korrelasjonsanalyse kan en mulig sanim@eg mellom variablene undersgkes.
Det ma veere en viss statistisk sammenheng melloiablane for & kunne gjennomfare en
faktoranalyse (Johannessen, 2007). Tabell 2 viseelasjonen (Pearsons r) mellom de atte
aktuelle variablene. Pearsons r som her er brukiemtendensen til en lineaer sammenheng
mellom kontinuerlige variabler (Krokan, 1995). Madefor korrelasjon som er vist i
korrelasjonsmatrisen viser i hvilken grad det esteynatisk sammenheng mellom en enhets
verdier pa to eller flere variabler. KorrelasjonsKisienten som viser grad av samvariasjon
varierer mellom -1 og +1, der 0 angir at det ikk&@relasjon, mens -1 angir at det er perfekt
negativ korrelasjon og +1 perfekt positiv korretaesmellom variablene (Krokan, 1995). En
hay positiv korrelasjon betyr at haye verdier pa dee variabelen gir hgye verdier pa den
andre variabelen. Det er ingen absolutte mal for Isterk korrelasjonen ma veere for a veere
akseptabel. Fglgende er nevnt som mal for samfutenskapelige undersgkelser; Pearsons r
opp til 0,20 er moderat samvariasjon, 0,30-0,448tndlsterk samvariasjon og over 0,50 meget
sterk samvariasjon (Krokan, 1995). Det er ogsa idivnt at en faktorladning bar veere
minimum +/- 0,30 for & kunne si at den har betydrfor en variabel. Men det er ikke noe

mal a ha variabler i et konstrukt som korreleréioahgyt heller. Ved korrelasjoner som
neermer seg 1 tyder mye pa at spgrsmalene er éoodjlat et av dem burde veert tatt bort.
Malet var jo & belyse meningen om nzermiljget w iflere sider av samme sak, ikke fra to

like synsvinkler.

Tabell 2 viser at det var gjennomgaende lave kasjeher, noe som kan antyde at disse
variablene bare delvis egnet seg for faktoranalyeea kunne se om sammenhengen mellom
variablene egnet seg for faktoranalyse ble det sgitga Kaiser Meyer-Olkine (KMO) og

Bartletts sfeeretest. KMO varierer mellom 0 og 1JaagkMO viser hgye korrelasjoner, mens
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hgy KMO viser lave korrelasjoner. KMO ma vaere m80 for & kunne gjgre en adekvat
faktoranalyse (Johannessen, 2007). Bartlettsdsttrten nullhypotese om at korrelasjonene i
korrelasjonsmatrisen kunne ha kommet fra en pojuids/or samtlige korrelasjoner er lik
null. Dersom variablene ikke er korrelerte, vildere fullstendig uavhengige av hverandre.
Det vil ikke veere mulig & finne noen undergruppevariabler som er korrelerte. Det gnskes
derfor & forkaste denne nullhypotesen for & kuonisétte med faktoranalysen. Bartletts
sfaeretest ma veere statistisk signifikant pa p<Ql6Bannessen, 2007). | dette tilfellet var
KMO 0,700 og Bartletts test signifikant pa 0,05#iDette kunne tolkes som en bekreftelse

pa at variablene kunne egne seq til faktoranalyse.

Tabell 2. Korrelasjonsmatrise for atte variablermandikerer respondentenes naermilja.

Spl Sp2 Sp3 Sp4 SpS Sp6 Sp7 Sp8

Spgrsmal 1 1

Spgrsmal 2 0,30 1

Spgrsmal 3 -0,09 -0,27 1

Spgrsmal 4 -0,09 -0,29 041 1

Spgrsmal 5 -0,12 -0,23 0,39 0,62 1

Sparsmal 6 0,17 0,19 -0,09 0,06 0,05 1

Sparsmal 7 0,43 0,22 -0,03 -0,01 -0,10 0,26 1
Spgrsmal 8 0,26 0,36 -0,13 -0,05 -0,70 0,26 0,35 1

Hensikten med faktoranalyse i denne studien vadatredusere antall variabler til et mindre
antall faktorer. Det er bare faktorer av en viggreise som er interessant. | og med at man vil
ha med faktorer som forklarer mest, er det vankgtée grensen ved egenverdi 1.
Egenverdien ma vaere minst 1 for & inkludere deneaotretydningsfull faktor (Johannessen,
2007). To av faktorene i den aktuelle undersgketesitle egenverdier starre enn 1, den
stgrste 2,455 og den andre 1,737. Basert pa egbkwiriet har faktoranalysen dermed
trukket ut to faktorer. | tillegg til starrelsen pgenverdiene er det mulig a visualisere antall
aktuelle faktorer ved hjelp av et scree-plott. Sgpbottet plotter inn egenverdiene i et
diagram, og det er aktuelt a ta med de faktoreneesatil venstre for der kurven bender og

blir horisontal (Johannessen, 2007). Figur 1 véseee-plottet for den aktuelle undersgkelsen.

Ut i fra figuren ser man at det var aktuelt & tairteefaktorer.
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Figur 1. Scree-plott for faktorene og deres egendieHentet fra SPSS ver. 14.0.

Ved a rotere faktorladningene, far man frem et ligdmgnster der variablene korrelerer mest
mulig pa en av faktorene. Rotasjon bidrar til & su@ere hgye korrelasjoner mellom
variablene og minimalisere lave korrelasjoner. Bmhmer frem et tydelig mgnster ved at
variabler far hgye ladninger pa en faktor og lavadminger pa de gvrige faktorene
(Johannessen, 2007). Resultater av den roterteréaddlysen er vist i tabell 3.
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Tabell 3. Rotert faktoranalyse for den aktuelle sien.

Faktorer

Sparsmal 4Det er vanskelig & ga eller drive med
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunn av
ungdomsgjenger som lager trgbbel

Spgrsmal 5Jeg far ikke lov til & drive med
idrett/fysisk aktivitet ute fordi foreldrene mineemer
det er farlig

Sparsmal 3Det er vanskelig & ga eller drive med
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunn av
trafikk

Sparsmal 7Det finnes gode steder a drive med
idrett/fysisk aktivitet pa i fritiden

Sparsmal 8Pa skolen er det omrader hvor jeg kan
drive med idrett/fysisk aktivitet

Spgrsmal 1Det finnes steder nzert der jeg bor hvor
jeg kan drive med idrett/fysisk aktivitet

Sparsmal 6Det er andre ungdommer i nabolaget
som jeg kan drive idrett/fysisk aktivitet med
Spersmal 2Det fgles trygt & ga eller drive med
idrett/fysisk aktivitet i mitt nabolag

,855

,828

,689

, (34

,695

,655

D77

,540

Tabell 3 viser at analysen kom ut med to betydruligsfaktorer. Den fgrste faktoren ble

valgt & kalle "Negativ opplevelse av sitt naermiljafens den andre faktoren ble valgt a kalle

"Positiv opplevelse av sitt nasermiljg”. Starrelsénfaktorladningene viser styrken pa

sammenhengen mellom de enkelte variablene og f&aktotfalge Johannessen (2007) kan

regelen for hvor sterk en sammenheng er veere; =Qiftierket, 0,63-0,70= veldig bra, 0,55-
0,62= god, 0,45-0,54= hederlig, 0,32-0,44= svak3%8 darlig. Tabell 3 viser starrelsen pa

faktorladningene var i noen tilfeller ganske lag;\a@riablene ble allikevel valgt & ta med pa

grunn av at det ikke skulle bli for fa variabler.

| tabell 4 er gjennomsnittsverdien og standardastvir hver av de tre variablene som

inngikk i faktoren "Negativ opplevelse av sitt nadjai, og for hele faktoren vist.
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Tabell 4. Gjennomsnitt og standardavvik for hvepgarsmal som inngar i faktoren og for
hele faktoren "Negativ opplevelse av sitt neermiljg”

n Mean=S.D.
Spersmal 3;Det er vanskelig & ga eller drive med 232 1,99+1,25
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunn av
trafikk
Sparsmal 4;Det er vanskelig & ga eller drive med 232 1,32+0,69
idrett/fysisk aktivitet neer huset mitt pa grunn av
ungdomsgjenger som lager trgbbel
Sparsmal 5;Jeg far ikke lov til & drive med 232 1,24+0,68
idrett/fysisk aktivitet ute fordi foreldrene mineemer
det er farlig
Totalt for hele faktoren 232 1,52+0,70

Tabell 5 viser korrelasjonsanalysen som ble gjoifaitor 1, "Negativ opplevelse av sitt
naermiljg”. Her var alle korrelasjonene mellom valeme signifikante. Alle unntatt en ("Det
er vanskelig & ga eller drive med idrett/fysiskitet naer huset mitt pa grunn av trafikk” og
"Jeg far ikke lov til & drive med idrett/fysisk akitet ute fordi foreldrene mine mener det er
farlig”) hadde en koeffisient pa over 0,40. Faktohadde en intern konsistens med en
Cronbachs alfa-verdi pa 0,73. Cronbachs alfa-vexdser styrken i den interne konsistensen
i konstruktene (Ringdal, 2001). | denne forbindeléelet si styrken som faktoren her har til &

fungere som et presist instrument til & fange appegativ opplevelse av neermiljget.

Tabell 5. Korrelasjonsmatrise for faktor 1) "Negatiopplevelse av sitt neermiljg”, n=232.

Spgrsmal 3 Spgrsmal 4 Spgrsmal 5
Spgrsmal 3 1
Spgrsmal 4 0,41 1
Spgrsmal 5 0,39** 0,62** 1

Signifikante Pearson produkt moment korrelasjonBisienter er vist med fglgende tegn:
*p<0,05; **p<0,01, Cronbachs alfa (base don stamzédritems) = 0,73.

Figur 2 viser fordelingen for faktor 1 i forhold tiormalfordeling. Her er det en skewness

(skjevhet) pa 1,98 som er en skjevhet som er sezmet/- 1.
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Figur 2. Normalfordelingskurve faktor 1; Negativ opplevelse av sitt naermiljg”. Hentet fra
SPSS ver. 14.0. (Skewness for konstrukt 1 =1,98).

| tabell 6 er gjiennomsnittskaren og standardav\iitkehver av de fem variablene som inngar i

faktoren 2,”Positiv opplevelse av sitt neermiljg” fog hele faktoren vist.

Tabell 6. Gjennomsnitt og standardavvik for hvepgarsmal som inngar i faktoren og for
hele faktoren "Positiv opplevelse av sitt neermiljg”

n Mean+S.D.
Sparsmal 1;Det finnes steder neert der jeg bor hvor 233 4,00+1,09
jeg kan drive med idrett/fysisk aktivitet
Spgrsmal 2;Det fgles trygt a ga eller drive med 233 4,44+0,91
idrett/fysisk aktivitet i mitt nabolag
Spgrsmal 6;Det er andre ungdommer i nabolaget 233 3,52+1,32
som jeg kan drive idrett/fysisk aktivitet med
Sparsmal 7;Det finnes gode steder a drive med 233 4,03+1,00
idrett/fysisk aktivitet pa i fritiden
Sparsmal 8;Pa skolen er det omrader hvor jeg kan 233 4,10+0,80
drive med idrett/fysisk aktivitet
Totalt for hele faktoren 233 4,02+0,67

Tabell 7 viser korrelasjonsanalyse av faktor 2,siBw opplevelse av sitt naermiljg”. Her var
alle korrelasjonene mellom variablene signifikaitie unntatt en ("Det finnes gode steder a
drive med idrett/fysisk aktivitet pa i fritiden™)aldde en koeffisient pa under 0,40. Faktoren
hadde en intern konsistens med en Cronbachs aiftijsé 0,66.
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Tabell 7. Korrelasjonsmatrise for faktor 2) "Positiopplevelse av sitt naermiljg”, n=233.

Spgrsmal 1 Spgrsmal 2 Spgrsmal 6 Spgrsmal 7 Spgrsmal 8

Spgrsmal 1
Spgrsmal 2
Sparsmal 6
Spgrsmal 7
Spgrsmal 8

1

0,30** 1

0,17* 0,19** 1

0,43** 0,22** 0,26** 1

0,26** 0,36** 0,26** 0,35** 1

Signifikante Pearson produkt moment korrelasjonfiisienter er vist med fglgende tegn: *p<0,05;
**p<0,01, Cronbachs alfa (base don standarizedsjenD,66.

Figur 3 viser fordelingen for faktor 2 i forhold tiormalfordeling. Her er det en skewness

(skjevhet) pa -610 som er en skjevhet som er irorexf 1.

40—

30

Frequency
3
|

10

AT A
Mean =4,021]
i Std. Dev. =0,668[!
2 4 N =233

COMPUTE POSITIVNARMILIG = (Neermiljggodesteder

+ Neermiljgpaskolen + Neermiljgdrivemedidrett +
Neermiljgandreungdommer + Naermil...

Figur 3. Normalfordelingskurve faktor 27Positiv opplevelse av sitt naermiljg”. Hentet fra
SPSS ver. 14.0. (Skewness for konstrukt 2= -610).

De to faktorene; "positiv opplevelse av sitt neej@iibg "negativ opplevelse av sitt

neermilj@”, viste seg a korrelere negativt med hwéra (r= -0,18). De to faktorene ble s&

testet for & se etter sammenhenger og forskjeltehbld til fysiske aktivitetsvaner.

145



Vedlegg 10. Hva slags treningsaktiviteter ungdomiglalevene hadde drevet med i lgpet av
de siste 12 manedene fgr undersgkelsen.

Treningsaktiviteter n 3 ganger i 1 gang i uka 2 ganger i
maneden eller uka eller
mindre mer
% % %
Lag-/ballidretter 228 30 20 50

(f.eks. handball, fotball,
innebandy, volleyball)

Lett jogging eller 227 31 26 43
gange/turgaing
Utholdenhetsidrett 232 35 26 39

(f.eks. orientering, l@ping,

sykling, langrenn,

svgmming)

Tekniske idretter 227 48 21 31
(f.eks. ridning, alpint,

friidrett, telemark,

snowboard, golf)

Styrkeidrett 225 60 20 20
(f.eks. vekttrening,

boksing, bryting)

Estetisk idrett 227 66 26 8
(f.eks. dans, turn, aerobics)

Kampsport 227 97 1 2
(f.eks. judo, karate,

taekwondo)

Vedlegg 11. Antall friminutt per dag de deltakendkevene oppga at de beveget seg sa mye
at de ble andpusten og/eller svett.

Antall friminutt/uke 8. klasse 9. klasse Alle
n=123 n=115 n =238
% % %
Aldri 14 18 16
Ikke hver uke 14 24 18
Ikke hver dag, men 19 21 20
likevel hver uke
1 friminutt per dag 11 14 13
2 friminutt per dag 22 13 18
3 friminutt per dag 20 10 15
Total 100 100 100
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Vedlegg 12. Hvordan elevene vanligvis kom segdilfia skolen i sommerhalvaret.

Skolevei 8. klasse 9. klasse Alle

sommerhalvaret n=123 n=114 n =237
% % %

Med bil/buss begge 48 57 52

veier

Med sykkel/gar en vei 7 6 7

Med sykkel/gar begge 45 37 41

veier

Total 100 100 100

147



