aster’s Project i
te Skjelbred
Gulden




“De fleste dgr etter kort tid, men all erfaring
viser at man ikke skal gi opp.”

- Jim Olav Hansen, daglig leder i NRH
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Abstr

Every year hundreds of people are involved in avalanches to a greater or smaller extent in
Norway, and every year experienced and inexperienced mountain hikers lose their lives as a
consequence of being taken by an avalanche (Sngskredulykker- Og Hendelser, 2018). Due to the
impact injuries from the powerful forces of the avalanche and the large masses of avalanche
snow that pushes towards the body of an avalanche victim, most victims die after only 15
minutes of being buried (NRK. Norge N&, 2018). This makes it really hard for the Norwegian
Rescue Dogs and other rescue teams to save people if they are buried by an avalanche. The
aim of this thesis has therefore been to explore the following problem statement: How can
avalanche searches become more efficient in order to assist the Norwegian Rescue Dogs in
saving more lives?

The research methods used to explore this issue has been literature reviews of avalanche
science, market research of existing avalanche gear, participatory and observational studies
with the Norwegian Rescue Dogs, expert interviews of professionals within a vaiety of fields,
and in-depth interviews of mountain hikers.

The results from this research shows that comradery rescuing is what saves the most lives
from being lost to avalanches. This is because they are already present at the sight of the
avalanche and can start the search for victims immediately. The research in this assignment
has established a range of challenges associated with fast localization of avalanche victims.
This has laid the foundation for the development of a new concept idea for avalanche victim
rescuing gear that can save people from losing their lives to the ticking clock of death.
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duksjon

“Snaskredet har feid over hele turfalget. De hvite bglgene kom rasende fra fiellet Graskallen
naer Haugastgl. Adinas far, Uwe Lange, kjente den fgrste bglgen treffe beina og sla ham over
ende. Han seilte av garde med snomassene. Sa kom bglge nummer to, med langt fastere
sna og la seg over ham. Na kjenner han hardpakket sng presse mot brystet. Han ma ha luft,
far sngen presser livet ut av ham. Hvis hele turfaiget er fanget slik, dar alle her, tenker han.
Datteren Adina er bare 23 ar. Hoyrearmen er fri. Han samler alt han har av krefter og praver
a bokse seg gjennom snadekket. Han prgver igjen. Pa tredje forsgk lykkes han. Handen er i
fri luft, men kroppen sitter fast og sngen trykker brystkassen sammen. Uwe hgrer lyder, en
spade i sngen, naer hodet. Han skimter dagslys og gisper etter luft.”

- Bergens Tidende:“Fem fot under” av Bjgrn Asle Nord

Hvert ar er flere hundre personer i Norge involvert i sngskred i stgrre eller mindre grad, og
hvert ar mister bade erfarne og uerfarne fjellvandrere livet som en konsekvens av at de blir
tatt av skred (se tabell 1) (Sngskredulykker- Og Hendelser, varsom.no, 2018). Utdraget over er
fra Bergens Tidene-artikkelen “Fem fot under,” som skildrer historien om et tysk turfglge som
ble tatt av skred ved Haugastgl i mars 2017. Alle i gruppen kom seg I@s fra skredet bortsett fra
Adina som |3 begravd en og en halv meter under sngen i flere timer. Det var darlig vaer og liten
sikt, sa det var vanskelig for redningsmannskap a komme frem til skredomradet. Faren til Adina
og resten av turfglge lette febrilsk i flere timer, frem til redningsmannskapet tilslutt kom frem
til skredet og kunne begynne sitt sgksarbeid. Det var ikke fgr snaue fire timer etter at skredet
hadde gatt at redningshunden Tedd og eieren fra Norske Redningshunder fant Adina, etter a
ha sgkt i kun fem minutter. Adina ble gravd frem av hjelpemannskapet og var pa mirakulgst
vis fortsatt i live.

Pa grunn av slagskader fra skredhendelsen og de store sngmassene som presser mot kroppen
og gj@r det vanskelig & puste nar man ligger begravd i et skred, omkommer de aller fleste etter
bare femten minutter (NRK Norge nd, 2018). Historien om Adina er derfor en solskinnshistorie
som gir hap og en motivasjon for redningsmannskap til a aldri gi opp med a lete fgr man har
funnet personen. Nar det er sagt, er det et behov for a prgve og finne skredtatte raskere og
helst innen femten minutter, slik at flere som blir tatt av skred, har en sjanse for a overleve.

400 -
350 - | mInvolvert 234
300 { | mDede
250 -
200 - 163
150 - 121 124

100 -
50 - 4 g 13 7 g 9 7 5 2 2

0 T —_—— — —_—— —_—— —_——

200809  2009-10  2010-11 201112 201213 201314 201415 201516 201617 201718

Tabell 1: “Antall dgde i sngskredulykker og antall mennesker involvert (personer tilstede der
skredetgikksom bletatteller kunne blitt tatt)iskred fra hgsten 2008 tilidag (5.4.2018). Registrering

av involverte startet vinteren 2014/15, og tallet inkluderer bdde dgde og overlevende”
Kilde: Sngskredulykker- Og Hendelser, varsom.no, 2018

Bakgr

Nvheter hundefnrer_!gr Mir,

‘\

[llustrasjon 1: Kristin pa Dagsrevyen pa nrk 30. april 2015 etter at hun og Mir hadde bidratt til & finne en

kvinne i live i ruinene etter jordskjelvet i Nepal i 2015.
Foto: Screenshot fra Dagsrevyen 30. april 2015.

| april 2015 mistet mer enn 8500 mennesker livet i ruinene da et stort jordskjelv rammet
Nepal (Jordskjelv i Nepal, nrk.no, 2015). For a hjelpe til i sgket etter overlevende som fortsatt
var fanget i ruinene, sendte NORSAR (Norwegian Search and Rescue Team) avgarde en gruppe
redningsarbeidere til Nepal. Som en del av denne gruppa var kusinen min Kristin Prestrud
og hennes redningshund Mir fra Norske Redningshunder (NRH). Jeg var utrolig stolt over a
kunne fortelle mine venner at jeg hadde et familiemedlem som var en sa viktig del av spket
etter overlevende. Fem dager etter jordskjelvet, markerte to hunder fra NRH funn, hvorav Mir
var en av disse hundene. Dette fgrte til at en kvinne ble funnet og fraktet ut av ruinene i live.

Denne hendelsen er noe som gjgr meg stolt og takknemlig a tenke tilbake pa. Det er utrolig a se
hvor mye hardt arbeid og stor innsats som legges ned hver dag av frivillige hjelpemannskaper
over hele landet for a hjelpe til i arbeidet med a redde liv. Jeg er imponert over kusinen min
og hennes utrolige innsats, og har derfor lyst til & bruke masteroppgaven til 8 la&ere mer om
Norske Redningshunder og deres arbeid med lavinesgk, for @ kunne gi noe igjen som en takk
for deres enorme innsats. Jeg gnsker a laere sa mye jeg kan innen alle omrader av sngskred, for
a se om det finnes rom for Igsninger med tanke pa a redde flere liv fra a ga tapt i sngmassene.
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er NRH?

Norske redningshunder (NRH) er en frivillig organisasjon som bistar redningstjenesten i
spk etter savnede ved hjelp av hund. De har flere godkjenningsomrader for hund og fgrer
(ekvipasjene), bade innen ettersgkning, lavinesgk og katastrofesgk (Godkjenningsprogram for
Norske Redningshunder, 2018). Leder av NRH, Jim Olav Hansen, forteller at NRH er den stgrste
frivillige organisasjonen i Norge etter Rgde Kors, og at 37% av alle aksjonene de rykker ut pa er
SAR-oppdrag (Search and Rescue). Hansen forteller ogsa at NRH har siden begynnelsen hatt
fokus pa a ha et tett samarbeid med andre redningsaktgrer, da de forskjellige organisasjonene
kan stille med kompetanse innenfor ulike omrader av en redningsaksjon.

lllustrasjon 2: Hundefgrer og hund pa hovedkurset pa Tyin 2018.

Historie - bruk av hund i skredsgk

Skredsgk har vaert et aktuelt tema i flere arhundrer, og det er til og med kjent at tynne stenger
av tre ble brukt som verktgy i sgk ved noen anledninger allerede fra tiden rundt Kristi fadsel
(Askildt 18). Slike stenger (spkestenger/sondestenger) brukes den dag i dag, men de er na
sammenleggbare og laget av lette aluminiumrgr koblet sammen med en vaier. Hunder har
ogsa lenge veert brukt som et viktig verktgy i skredsgk. Fgrste gang det er kjent at hunder ble
brukt til dette formalet, var for & spke etter sngskredoffere etter at et stort sngskred hadde
gatt i St. Bernhard-passet i Sveits i 1660 (Askildt 18). Det var munkene i dette omradet som
trente hundene sine til a finne skredtatte, og laerte dem opp til 8 markere funn ved a bjeffe
(halse) og grave nar de hadde funnet et menneske under sngen (Askildt 18).

| 1940 presenterte Ferdinand Schmutz et
opplaeringssystem for sveitsiske offiserer der
hunder skulle brukes som verktgy i skredsgk, og
samme ar beordret den tyske overkommandoen
at Heerens Forskningsinstitutt skulle gjgre forsgk
med hunder for & bista i livreddende sgk ved
sngskred (Askildt 18). Denne ordren innebar ogsa
bestemmelser om a iverksette forsgk med hunder
for a finne dgde skredofre, noe som ikke var gjort
tidligere. Den Sveitsiske forskningen baserte seg
pa a finne nedgravde mennesker (figuranter),
mens den tyske modellen benyttet seg av luktrike lllustrasjon 3: Maleri av Edwin Henry Landseer
gjenstander (Askildt 18). Dette er begge metoder som skildrer St Bernhardshunder i aksjon.

. - Det kjent myte at disse hundene b
somfortsatt brukesidagav Norske Redningshunder, breen‘;reevri’n sft‘::mrg"r;nzt f':lsen”n dae'::un";'(rei’;

i tillegg til at det ha!r kommet flere med érer?e, som hadde kunnskap om farene knyttet til & gi
for eksempel trening pa sgk ved at utandingsluft nedkjglte mennesker alkohol (Askildt 18).
blases ned i sngen med et langt rgr. Foto: Christies.com

Norske Redningshunder fgr og na

Begynnelsen

Norske Redningshunder ble grunnlagt av Kaare Skalstad pa Finse i 1956 (Askildt 42). Kaare
hadde i mange ar fgr dette veaert en aktiv redningsarbeider med en forhistorie som blant
annet grunnlegger av Drammen Rgde Kors Hjelpekorps og mange ars formann i Voss Rgde
Kors Hjelpekorps (Askildt 26,29). Han hadde ogsa vokst opp med hund, og da han kjgpte
schaferhunden “Heidi” fra Voss Trekkhundklubb, begynte han for alvor a trene lavinesgk med
hund sammen med sine gode venn, Sverre Hansen, og hans schafer “Ulv” (Askildt 25, 29). |
1956 arrangerte Kaare og Sverre et kurs pa Finse for en liten gruppe entusiastiske hundefgrere
fra ulike deler av landet, der Kaare fremmet forslaget om a danne en landsomfattende forening
for lavinehunder der hovedoppgaven til foreningen skulle vaere & utdanne og sertifisere
lavinehunder i Norge (Askildt 42). Forslaget ble varmt tatt imot, og organisasjonen ble stiftet
og fikk navnet Norske Lavinehunder (NL) (Askildt 42).

Idag

Siden den gang har foreningen vokst kraftig, og i dag har NRH rundt 1600 medlemmer, hvorav
omtrent 300 av disse er registrert som godkjente hundefgrere (Redningsarbeid, 2017).
Hvert ar arrangeres en rekke kurs for hunder og fgrere over hele landet, i tillegg til at aktive
medlemmer trener med sitt lokallag opptil flere ganger i uka. Mye tid og penger blir lagt ned
fra hvert enkelt medlem, noe som ogsa gir gode resultater. De siste arene har NRH fatt gkt
tillitt fra politi og redningsmannskap, og aktiviteten har gkt fra omtrent 130 aksjoner i 2006
til rundt 500 aksjoner i 2017 (Intervju med Jim Olav Hansen).



lemstilling Verdivurdering og konsekvensuttal

p VERDIVURDERING N
Hvorda N ka N Sn(Z)SkFEdS(Z)k eﬁ-'e ktivise res Dersom flere mennesker kan bli funnet i live etter a ha
I ) ) bli tatt av sngskred, vil dette fgre til feerre etterlatte som
for a bista NRH i og redde flere liv? ma begrave sine kjaere. Det vil ogsa vaere opplgftende for

redningsmannskap a finne flere folk i live i stedet for 3
matte grave frem dgde mennesker.

- KONSEKVENSUTTALELSE N

En effektiv I@sning har potensiale til @ kunne bidra med

a redde liv fra & ga tapt i sngskred. En effektiv I@sning vil

ogsa kunne gjgre det lettere for hjelpemannskaper nar
de skal utfgre sitt viktige arbeid.




16

idet med oppgaven

Arbeidet begynte med at jeg lagde en fremdriftsplan der jeg planla hele prosjektperioden fra
start til slutt, etter beste evne (Se vedlegg 1). Deretter lagde jeg en kontaktliste over personer
og bedrifter av mulig interesse for a hjelpe til med kartleggingen og informasjonsinnhenting
(se vedlegg 2). Jeg kontaktet en del av disse med en gang og satte opp en rekke mgter, og fikk
dermed en rask start pa prosjektet. | Igpet av perioden har jeg opplevd mye og truffet mange
flinke mennesker som har hjulpet meg med a laere om sngskred og gitt meg gode ideer til
konsept. Jeg har deltatt pa en rekke kurs og gvelser med NRH, som blant annet hovedkurset
for lavine pa Tyin, og har dermed fatt et veldig godt innblikk i deres arbeid med lavinesgk.
Dette gav meg ogsa mulighet til 3 treffe eksperter fra ulike land og faggrupper, noe som gav en
enda dypere forstaelse av temaet. Jeg har ogsa snakket med fagfolk innenfor teknologi, samt
lest relevante fagbgker og intervjuet toppturentusiaster med ulik erfaringsbakgrunn.

Prosjektet har fgrst og fremst handlet om a forsta situasjonen godt, slik at et best mulig
konsept kunne utvikles. Det har derfor vaert veldig stort fokus pa kartlegging, og mindre fokus
pa detaljeringen rundt det endelige konseptet (se illustrasjon 4). Jeg skulle gjerne hatt mer
tid til & utvikle konseptet, men det har veert vanskelig a fa til tidsmessig. Dette blant annet
fordi jeg matte tilpasse arbeidet ut i fra nar NRH hadde kurs, og nar personene jeg kontaktet
hadde mulighet til 3 treffe meg. Mange av innsiktene kom derfor relativt sent i prosessen, og
det ble derfor litt mindre tid til & utvikle konseptet enn det jeg hadde hapet pa begynnelsen
av prosjektperioden.

Idemyldring og konseptutvikling

\

AN

Kartlegging og bakgrunnsarbeid

lllustrasjon 4: 85% av prosjektperioden har gatt med til 4 kartlegge situasjonen, og de siste 15% har gatt ut pa
idémyldring og konseptutvikling.

lllustrasjon 5: Et utvalg bilder fra turer og intervjuetr i forbindelse med oppgaven.
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a om sngskred

Hva er sngskred?

Et sngskred er nar store masser med sng raser nedover en fjellside. Slike ras utlgses kun i
terreng som er brattere enn 30 grader, og gir grunnlag for den kjente 30-gradersregelen som
sier at “du er nesten alltid skredtrygg hvis du ferdes i terreng slakere enn 30 grader” (Brattlien
17-18). Sngskredekspert Kjetil Brattlien fra Norges Geotekniske Institutt (NGI), forklarer i
boken sin “Sngskred - livsviktig kunnskap” at sngskred utlgses nar belastningen pa sngen er
stgrre enn styrken som holder sngen pa plass. Skred utlgses derfor lettere ved at sngstyrken
overbelastes pa grunn av vekten til en ski- eller scooterkjgrer, mye nysng som gir ekstra vekt,
eller nar styrken pa sngen reduseres ved kraftig temperaturstigning (Brattlien 19).

Tegn pa ustabile sngforhold som kan fgre til en overbelastning av svake lag og brudd i sngen,
er nar man hgrer drgnn eller ser dannelser av skytende sprekker (Brattlien 20). Brattlien gir
et fint bilde pa hvordan slike brudd kan fgre til fjernutlgsning av et skred ved at et brudd i et
svakt lag i slakt terreng kan forplante seg videre til brattere terreng, og han forklarer at “noen
ganger kan brudd i et svakt lag spre seg flere hundre meter videre, omtrent som nar en rad
med dominobrikker gar over ende nar vi dytter pa en brikke.” Et annet fint bilde pa hvordan et
skred Igses ut, ble gitt i et intervju med redningsarbeider Tom Gilchrist fra Search and Rescue
Dog Association Scotland under hovedkurset pa Tyin med Norske Redningshunder. Gilchrist
forklarte at et sngskred kan sammenlignes med et vindu som knuses dersom man plasserer
en spiker mot ruten og slar pa den med en hammer. Spenningen i glasset blir da frigjort og
glasset vil ga i tusen knas. Det samme vil skje om et menneske overbelaster et svakt snglag,
der mange sngflak vil Igsne mer eller mindre samtidig og rase nedover fijellsiden.

lllustrasjon 6: Sngskred involverer voldsomme krefter som blir utlgst i Igpet av fa sekunder.
Foto: Jenny Duesund, NRK

Ulike typer sngskred

Sngskred deles inn i to hovedtyper: Igssngskred og flakskred, som igjen deles inn i t@rrsngskred
og vatsngskred (Lied 61). | tillegg har vi ogsa s@rpeskred. Under fglger en kort beskrivelse av hver

skredtype.

Lossngskred garilgs sng, helstilett nysng ellerivat sng (Lied 61).
Under slike forhold er forbindelsen mellom krystallene i sngen
liten, og det skal ikke mye til fgr sngen begynner d bevege seg(Lied
62). Lossnpkred starter i et punkt ved at litt sng begynner a rase,
for sa a bre seg utover i en drapeform, slik at volumet pa skredet
gradvis gker (Sngskredskolen, 2018). Faren for Igssngskred gker
nar sngkrystallene mister sine forgreninger, slik at forbindelsene
i sngen minker (Lied 63). Lgssngskred utlgses gjerne under eller
like etter intense sngfall i bratt terreng, da sngdybden gker raskt,
og vekten av sngen blir sa stor at forbindelsene lenger nede i
sngen bryter sammen, og kommer i bevegelse (Lied 63).

Et flakskred oppstar nar et sngflak glir ut, enten langs bakken
eller langs et Igsere lag nede i sngdekket (Lied 64). Slike skred
kan ha en bruddkant pa alt fra ti meter til over en kilometer, og
er den typen skred som blir stgrst og farligst (Lied 64). | slike
tilfeller bestar gjerne sngdekket av minst tre lag: et gammelt
og fast snglag nederst mot bakken, et tynt Igst lag med liten
fasthet i midten og et lag med ny fokksng (vindtransportert
sn@) pa toppen (Lied 64). Jo raskere nysngen samles i et omrade
som fglger av vind eller nedbgr, desto stgrre blir sjansen for at
et skred skal Igsne (Lied 64).

Et sprpeskred oppstar nar innholdet av vann i sngen er sa
stort at sngen blir bortimot flytende (Jaedicke, 2014). Slike
skred varierer ofte veldig i stgrrelse, fra mindre ras i bekkelgp
til store ras pa over en kilometer (Lied 71). Arsaken til at slike
skred utlgses, er gjerne stor vanntilfgrsel i form av mye regn,
kraftig sngsmelting eller en kombinasjon av begge (Lied 71). De
mest utsatte omradene for sgrpeskred er vindvendte fjellsider,
grunnet stgrre varmetilfgrsel fra luften, i tillegg til stgrre
nedbgrsmengder (Lied 71).

[llustrasjon 7: L@ssn@skred
Foto: Toby Tortorelli

[llustrasjon 8: Flakskred
Foto: NRH Rukjan lag

[llustrasjon 9: Sgrpeskred
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Torrsngskred er som regel et resultat av at sngens styrke overbelastes (Brattlien 124). Dette
kan forarsakes av for eksempel mye nysng pa kort tid eller vekten av en skikjgrer (Brattlien
124). Faren for tgrrsngskred er stor dersom det kommer mer enn 50 cm sng pa tre dggn,
eller om det kommer 30-50 cm pa tre dggn i kombinasjon med en vind pa 10 m/s (frisk bris)
eller mer (Pedersen, 2012). Under slike forhold vil vinden transportere store mengder sng til
leomrader der det samler seg opp og kan fgre til en overbelastning og brudd.

Vate sngskred utlgses hovedsakelig fordi sngens styrke reduseres (Brattlien 124). Dette
skjer gjerne pa varen nar sngen begynner a smelte. Nar temperaturen stiger i sngen som
ligger i en helning, skjer det en sidebevegelse i sngen, hvor det gverste snglaget begynner a
bevege seg nedover raskere enn sngen som ligger dypere (Lied 57). Jo lavere densitet, hgyere
temperatur, stgrre sngdybde og brattere terreng, jo stgrre sidehastighet (Lied 58). Dette fgrer
til gkt spenning i sngen, og nar spenningen blir for stor, utlgses skred. En annen viktig faktor
for vatsngskred, er friksjonen mellom sngen og bakken (se illustrasjon 10). Som et resultat av
soloppvarming, varm luft eller regn, kan vann trenge ned igjennom sngdekket og redusere
friksjonen mellom sngen og bakken, noe som ogsa gker sngskredfaren betydelig (Lied 59).

S

lllustrasjon 10: Vatsngskred utlgst grunnet lite friksjon mellom bakken og sngen. Mai 2017 - Whistler, Vancouver .
Foto: Toby Tortorelli

Skredterreng

Det spiller ingen rolle om du befinner deg dypt
inne blant store fjellkjeder eller om du kjgrer ski
rett ved siden av preparerte lgyper i et alpinanlegg
(se illustrasjon 11). Sa lenge det er mye sng
og terreng som er brattere enn 30 grader, kan
sngskred lgsne (Skredskolen, 2018). Daglig leder
ved Dagali Skisenter, Helene Kjgnas, kunne fortelle
at dette er grunnen til at mange alpinanlegg
utlgser skred under kontrollerte forhold for a
gjgre omradene rundt anleggene tryggere for
frikjgrerne. Sngskredterreng blir gjerne delt inn i
to soner: Igsneomradet og utlgpssonen.

lllustrasjon 11: Sngskred kan ogsa utlgses i
omréader neaer alpinanlegg, som eksemplet

her fra Ischgl i @sterrike viser.
Foto: Toby Tortorelli

Lgsneomradet er der et sngskred starter. Det er viktig & huske at lgsneomradet og
utlgsningspunktet for sngskred ikke trenger a veere samme sted, da sngskred kan fjernutlgses.
Ngkkelen til 3 kjenne igjen lgsneomrader, er a kunne bedgmme om terrenget er brattere en 30
grader. Om du beveger deg pa ski med feller, er 30 grader sa bratt at du ikke lenger klarer a ga rett
opp, men ma begynne a ga i sikk-sakk-mgnster. Det finnes ogsa en rekke andre mater a sjekke
bratthetsgraden pa med hjelp av kart, skredkort, staver, apper osv. (Sngskredskolen, 2018).

Utlgpssonen er det omradet under Igsneomradet
der sngskredet glir ut og stopper opp. Skred vil
gjerne fglge forsenkninger i terrenget og tar veien
som gir det minst motstand. Om du er i et omrade
der tidligere skred har gatt, kan du fa en god
indikasjon pa hvor utlgpssonen ender ved a legge
merke til hvor disse skredene har stoppet opp. Selv
om dette terrenget er slakere enn 30 grader, er det
fortsatt viktig & holde god avstand til utlgpssonen,
da dette omradet er like farlig som Igsneomradet
siden du kan fjernutlgse et skred lenger oppe i
Igsneomradet (Sngskredskolen, 2018). 3X-regelen
sier at du er trygg fra utlgpssonen sa lenge du
oppholder deglenger ute enntre gangerfallhgyden
til et potensielt skred (Brattlien 17). Med andre
ord, dersom fjellsiden er 100 meter hgy, sa er du
trygg hvis du holder 300 meters avstand malt fra
toppen av fjellsiden.

lllustrasjon 12: Typisk skredterreng. Det
rgde omradet viser Igsneomradet, det gule
omradet viser utlgpssonen og det grgnne

omréadet viser hvor det er trygt 3 ferdes.
lllustrasjon: NVE
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Terrengfeller

Dersom du unngar skredterreng, trenger du ikke @ tenke pa sakalte terrengfeller. Dette er
spesielle forhold i naturen som gker faren for 8 omkomme av mekaniske skader dersom man
blir tatt av et skred. Mekaniske skader er en konsekvens av at kreftene i sngskredet slar den
skredtatte ihjel, eller at personen blir knust mot steiner og trzer i stedet for a bli kvelt under
sngen (Sngskredskolen, 2018). Typiske eksempler pa terrengfeller er klgfter og elvedalbunn
(her samler sngen seg opp, og man kan bli liggende under mange meter med sng), sngskavler
(kan brekke dersom man gar oppa dem og f@re deg utfor et stup), stup, steiner, traer og skog
(Sngskredskolen, 2018). For a redusere sjansene for 8 omkomme av mekaniske skader pa
grunn av terrengfeller, er det derfor viktig @ holde et gye med terrenget under seg, og stille
spgrsmalet “hva er konsekvensen av a bli fgrt av garde av sngmassene der du befinner deg?”
(Sngskredskolen, 2018).

lllustrasjon 13: Terrengfeller fra venstre til hgyre - kigfter og renner, skavler og stup, steiner, traer og skog.
Foto fra venstre til hgyre: Ragnar Ekker, Birgit Rustad, Ragnar Ekker, Hdvard Nesbg

Sngskredproblemer og veerforhold

Sngskredproblemer er arsaker til at sngskred kan utlgses. Det er brukt i sngskredvarslinger
for & peke pa hvor det er farligst a ferdes, slik at turgaere kan lettere unnga disse omradene
(Brattlien 133). Det er forskjellige definisjoner av type skredproblemer rundt om i verden,
men varsom.no i Norge opererer med fire hoveddefinisjoner: nysng, fokksng, vedvarende
svake lag og vat sng (Brattlien 133).

Nysngmengden alene sier ikke sa mye om det er gkt skredfare eller ikke, da sngens lagdeling
og vinden har mye a si for sngskredfaren. | Sveits sier de at 10-20 centimeter med nysng
kan gi faregrad 3 (pa en skala fra 1 til 5), dersom det er mye vind og ustabil lagdeling i sngen
(Brattlien 131). Dersom det er lite vind og god stabilitet i sngen, vil 30-50 centimeter med
nysng gi tilsvarende faregrad (Brattlien 131).

Fokksng er sng som blir fraktet med vinden og samler seg i store mengder i leomrader. Det
er kombinasjonen av nedbgr og vind som skaper fokksng-skredfare. | leheng kan det samle
seg mye sn@, og bare 10 centimeter med nysng kan gi sa mye som 100 centimeter gkning av
sngmengden i slike leheng (Brattlien 132)!

Vedvarende svake lag er en situasjon der det er et lag nedi sngen som lagene over lett kan
skli pa slik at skred utlgses (Brattlien 132). Slike lag dannes i kaldt og klart veer der det dannes
tynne og skjgre rimkrystaller pa overflaten av sngen. Dette danner et darlig fundament for
ny sng som legger seg oppa disse krystallene ved et senere tidspunkt (Brattlien 132). Det kan
ogsa dannes vedvarende svake lag nede i sngdekket, dersom det er kalt vaer og lite sng. Da kan
det skje en omvandlingsprosess der sngen forandrer seg til en slags sukkersng, kalt kantkornet
sng, som har sa liten fasthet at den kan renne ut som sukker (Brattlien 132). Vedvarende svake
lag er typisk i innlandsklima der det er kaldt veer og lite nedbgr, mens det er mindre vanlig i
kystklima der det er med mildveer og mer nedbgr (Brattlien 133).

Hgy lufttemperatur, sol eller regn kan utlgse vate sngskred (Brattlien 133). Det kan veere
vanskelig a varsle slike skred, da varme kan svekke stabiliteten, men ogsa gjgre at sngen
synker sammen og stabiliseres (Brattlien 133). De fleste vate sngskred blir utlgst naturlig, og
spesielt om varen nar det er sol og varme kan mange slike skred utlgses. Pa denne arstiden
er det derfor mye tryggere a dra ut pa tur tidlig pa dagen, for sola har fatt tid til 8 varme opp
sngen og gjort forholdene mer ustabile (Brattlien 133).

Hva gj@r sngskred sa farlig?

Naturen er mektig og kan by pa enorme krefter. Sngskred er et eksempel pa dette, og en av
fire av de som blir tatt av sngskred omkommer allerede av de store slagskadene som skredet
medfgrer (Toppe, 2018). Om du ikke dgr av slagskadene men blir fullstendig begravet, vil du
ligge under blytong, tettpakket sng som kan veie over et halvt tonn per kubikkmeter (Toppe,
2018). Av de som overlever selve skredet, men som blir fullstendig begravd, er det 75% som
omkommer innen 45 minutter. (Toppe, 2018). Dersom du blir gravd frem innen 15 minutter,
har du derimot 90% sjanse for a overleve (Toppe, 2018). Dette er tall som er med pa a belyse
hvorfor sngskred er sa farlig, da store krefter fgrer til store skader, i kombinasjon med at man
har sveert kort tid pa a finne og grave frem de skredtatte. Tiden er bokstavelig talt livsviktig, og
hvert eneste minutt kan bety forskjellen mellom liv og dgd.

edinnsikter

Skred utlgses i terreng brattere enn 30 grader.
Sngskredfaren avhenger av sngkonsistens og vaerforhold.
Sngskred utlgser enorme krefter.

Skredofferet kan bli drept av slagskader.
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for blir folk tatt av sngskred?

Det finnes ikke noe enkelt svar pa hvorfor folk blir tatt av sngskred. Det er veldig mange
faktorer som spiller inn, bade med tanke pa hvorfor skred oppstar, men ogsa med tanke pa
menneskelige faktorer og feilvurderinger. Den helehetlige arsaken til at folk blir tatt av skred er
derfor sveert kompleks. Avsnittene nedenfor vil allikevel prgve a gi en grunnleggende forstaelse
av hvem som blir tatt av sngskred, hvorfor og hva man kan gjgre for a unnga og bli tatt.

Hvem blir tatt av sngskred?

| folge statistikken (se tabell 2), er de fleste som blir tatt av sngskred turgaere som ferdes
pa ski, snowboard eller til fots. Det er ogsa en del sngskredulykker i forbindelse med
sngscooterkjgring, men ikke pa langt naer like mange som de som involverer turgdere. Av
og til hender det ogsa at det gar sngskred ned pa veier som tar med seg biler eller hus der
mennesker oppholder seg.

Det finnes dessverre en mengde historier om folk som har blitt tatt av skred. Dette kan veaere alt
fra turister med begrenset erfaring fra skredutsatte vinteromrader, til lokalkjente fjellfolk som
har vokst opp i fjellet. Det hjelper a ha kunnskap om sng og skredfare for a unnga og bli tatt
av sngskred, men det finnes allikevel mange eksempler pa at meget kunnskapsrike og erfarne
turgaere blir tatt av skred. Det er som sagt mange ulike arsaker for at skred kan Igses ut, og av
og til kan det vaere vanskelig a vurdere forholdene. Feilvurderinger skjer derfor stadig vekk,
og om man er uheldig, kan slike feilvurderinger koste livet. | tillegg til a gjgre feilvurderinger i
henhold til graden av sngskredfare, hender det ogsa at man tar darlige avgjgrelser pa grunn
av menneskelige faktorer.

600 -
500 B Involvert
| mDade
400 -
300 -
200 -
100 - ., 5
11 -3 1y o0 2 5
0 - 1 N : - .
Ski Skuter Bil Tog Bygning

Tabell 2: “Sngskredulykkene fordelt pa kategoriene ski (bade ski, sngbrett og til fots), sngskuter og bil
(alle andre kjgretgy enn sngskuter). Tallene baserer seg kun pa data fra og med vinteren 2014/15, og
involverte inkluderer bade dgde og overlevende.”

Kilde: Sngskredulykker- Og Hendelser, varsom.no, 2018

Menneskelige faktorer

| 1994 introduserte sngskredekspertene, Jill Fredson og Dough Fesler fra Alaska, konseptet
om menneskelige faktorer som arsaker til sngskredulykker (Atkins, 2000). Dette er et konsept
som kan hjelpe til med a forsta hvorfor folk havner i sngskred. Som noen eksempler, papekte
Fredson og Fesler fglgende menneskelige faktorer (Atkins, 2000):

Attitude Complacency Tunnel vision
Money Summit fever Peer pressure

Ego Laziness Poor communication
Denial Money conciderations Fatigue

Indecision Poor planning Haste

Dale Atkins fra Colorado Avalanche Information Center sa pa slike menneskelige faktorer
i en studie fra 2000, der han la frem en oversikt over konsekvensene av menneskelige
faktorer i sngskredulykker, basert pa relevant informasjon fra ti ar med ulykkesrapporter,
medieomtaler og intervjuer samlet inn av Colorado Avalanche Information Center. Her sa han
pa fatale sngskredulykker der folk med sngskredkunnskaper var involvert. Resultatene viste at
menneskelige faktorer ikke bare bidrar til flere skred, men at det er hovedfaktoren i dgdelige
ulykker, der 34 av 41 rapporterte sngskredulykker mellom 1990 og 2000 var forarsaket av
menneskelige faktorer (se tabell 3). Han sa ogsa at selvsikkerhet og holdning var de menneskelige
faktorene som oftest f@rte til ulykker, men at det ogsa forekom at folk bare var uheldige og ble
tatt av skred selv om de tilsynelatende hadde tatt alle forholdsregler (se tabell 4).

human 34
8
3 terrain 4
el
g weather 2
=
no error 1 °
Tabell 3: Hovedfaktorer som forarsaket
0 5 10 15 20 25 30 35 40 dadlige ulykker i Colorado, USA mellom
number of accidents with known causes 1990-2000.
Kilde: Atkins, 2000
over confidence 15
. attitude 12
s
O group management 8
C
g complacency 6
2
poor communication 6
no error 6 Tabell 4: Frekvens av identifiserte
0 B 8 1 1 2 menneskelige faktorer der ofre med noe

eller mye skredkunnskap var involvert.
Kilde: Atkins, 2000

number of instances
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Men hva er egentlig arsaken til at menneskelige faktorer spiller sa stor rolle? Den kanadiske
skredeksperten Roger Atkins sa fglgende “staying alive in avalange terrain probably has more
to do with mastering yourself than mastering knowledge of avalanches” (Brattlien 140). Med
andre ord, dersom vi alltid var kloke og rasjonelle og alltid tok vare beslutninger basert pa en
objektiv vurdering av terreng, veer og sngforhold, ville de aller fleste sngskredulykker vaert
unngatt (Brattlien 140). Men mennesker er dessverre ikke sa rasjonelle, og mange darlige valg
blir tatt fordi man for eksempel undervurderer faren selv om man vet at den er der, eller fordi
man overvurderer sin egen evne til 8 handtere slike farer (se tabell 4). Kanskje blir man fristet
til & ta en skredfarlig snarvei hjem fordi man er kald og sliten, eller kanskje tar man darlige
valg fordi flertallet i gruppa har lyst til & kjgre en bratt renne, og man bestemmer seg for a
bli med pa grunn av gruppepress (Brattlien 140). For a fa en bedre forstaelse av hendelser og
situasjoner som kan fgre til slike darlige valg, fglger et lite utdrag fra side 141 i Kjetil Brattlien
sin bok “Sngskred - Livsviktig kunnskap,” der han forklarer fire menneskelige faktorer ved
hjelp av scenario-bruk:

Det kan veere s3 fristende og innbydende sngforhold at hjernen
var nekter a se faresignaler som viser at det er ustabile forhold. Hvis du er
supergira pa en nedkjgring og @nsker at den skal vaere stabil, er det sannsynlig
at din analyse vil gi deg det svaret du gnsker selv om det er opplagt ustabile
forhold. Klarer du @ unnga skredterreng siste dag pa alpeferien nar det har
kommet enormt mye sng natten fgr og skredfaren er stor? Du ma bruke
skredkunnskapen din ogsa pa fristende dager!

Du har avtalt en hyttetur med gutta
farste helgen i mars da dere skal kjgre topprenna pa Styggtind. Kanskje er
forholdene for farlige for topprenna, men dere ser det ikke fordi dere har tatt
avgjorelsen pa forhand. Har dere derimot attraktive alternativer, er det lettere
a gjore en riktig vurdering. Attraktive alternativer kan vaere en konkurranse
i “ekstremfinkjgring” fra det skredtrygge Rundfjellet. Eller a handle inn alle
gltypene pa Samvirkelaget og arrangere glsmaking. Topprenna pa Styggtind
kan vente til et annet ar, og helgen vil uansett vaere en suksess.

Du kan overse farer og overvurdere evnen til
a handtere farene fordi du fgler deg for trygg i kjente omgivelser. Bratt
skredterreng kan veere farlig selv om du har gatt turen 100 ganger. Kanskje
er tur 101 din siste fordi du valgte & overse faresignalene som du ville tatt
hensyn til hvis det var din fgrste tur i terrenget.

Bratt skikjgring er ikke en arena der du bgr pushe grenser for a
imponere deg selv eller andre. Det er sé mange faktorer du ikke har kontroll
pd, og igjen og igjen ser vi at de beste skikjgrerne dgr. lkke la higen etter
anerkjennelse styre dine skredvurderinger.

Forholdsregler for a unnga og bli tatt av sngskred

Sa lenge du ferdes i terreng slakere enn 30 grader er du nesten alltid skredtrygg.

Du er trygg sa lenge du ferdes tre ganger sa langt unna toppen av fjellet som fjellet er hgyt.

Om du planlegger en tur, fglg med pa skredvarselet i noen dager fgr du drar. Les
beskrivelsene og planlegg turer til skredtrygge omrader.

Skredfaren gker ved mye nedbgr, vind eller kraftig temperaturendring. Fglg med pa
veermeldingen fgr og under turen (dersom det er en lengre tur) for a holde deg oppdatert pa
om skredfaren er under endring.

Det tydeligste tegnet pa skredfarlige forhold er dersom du ser at et skred gar eller om du ser
spor etter ferske skred. Da bgr du finne et annet alternativ, eller avbryte turen.

Om du hgrer drgnn eller ser sprekker i sngen, er det lyden av svake lag som kollapser, og du
bgr komme deg ut av dette omradet for 8 unnga at et skred skal Igses ut.

Med god avstand skal bare en person bli tatt dersom det gar et skred. Dra aldri alene i
skredterreng, for da kan ingen redde deg om du blir tatt.

lItid ha Spade, Skredsgker og Sgkestang
Kilde: Brattlien 13, 17, 19,28, 31

edinnsikter

Menneskelige faktorere er ofte en arsak til at folk blir tatt av sngskred
Mange har utilstrekkelig kunnskap

Feilvurderinger kan veere fatale
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ns skredutstyr

Markedsundersgkelse

Sted: Oslo Sportslager og XXL Oslo Tidspunkt: 16.30-17.30 Dato: 7.2.2018

For a laere mer om hva som finnes av skredutstyr pa markedet, dro jeg til Oslo Sportslager og
XXL i Oslo. Pa Oslo Sportslager traff jeg en hyggelig ansatt som viste meg en rekke ulike typer
skredsgkere, og hva de hadde a tilby av skredutstyr generelt. Det som fantes av utstyr var
sender/mottaker (S/M), sondestenger, spader og skredsekker. Det var ogsa flere pakketilbud
som inkluderte S/M, sondestang og spade (se illustrasjon 14).

lllustrasjon 14: Tre forskjellige pakketilbud hos Oslo Sportslager med S/M, sondestang og spade. Prisene fra
venstre til hayre var 4499kr, 4999kr og 3999kr.

Sender/mottaker, ogsa kjent som skredsgker, er et lite elektronisk verktgy som festes pa
kroppen. Pa starten av turen, settes apparatet i send-modus. Dersom noen blir tatt av skred,
kan andre personer som ikke har blitt tatt, sette sitt apparat i motta-modus, og lete seg frem
til den skredtatte. Det fantes en rekke ulike modeller av disse. Jeg forhgrte meg om hva som
var forskjellen pa de ulike modellene, og fikk vite at alle sammen fungerer omtrent likt, men
at noen av de mer avanserte modellene tillater brukerne a legge inn navnene sine. Han jeg
snakket med, mente at dette bare var dumt, da det vil medfgre at man ma ta et bevisst valg
om hvem av kameratene sine man gnsker a redde fgrst, dersom flere er blitt tatt av skredet, og
du ma spke etter dem. Prisene pa skredsgkerne i de to butikkene varierte fra 2299kr til 4999kr.

lllustrasjon 15: De to butikkene hadde en rekke forskjellige skredsgkere i ulike prisklasser.

Sondestenger brukes for a spke etter skredtatte. Dersom den skredtatte ikke har pa seg
S/M, kan et metodisk sgk med sondestenger hjelpe til med & finne personen, men det tar
selvfglgelig relativt lang tid i forhold til 3 sgke seg frem til en person med skredsgker. Nar
man har sgkt seg frem til en person med skredsgkeren, bruker man sondestangen for a finne
ut akkurat hvor personen ligger i sngen, slik at man vet hvor man skal begynne a grave. Det
finnes en rekke ulike typer sgkestenger, men felles for alle er at de bestar av mange korte rgr
som er forbundet med en vaier. Nar man drar i denne vaieren, trekkes endene pa disse rgrene
sammen, og resultatet er en lang stang med spiss i enden, slik at man kan sgke gjennom store
mengder med sng. Lengden pa spkestengene varierte fra 240 cm til 320 cm, og prisen gkte
med lengden. Prisene varierte fra 400kr til 999kr.

Etter at man har lokalisert den
skredtatte, er det viktig a komme
frem til personen for a sikre frie
luftveier. Da trenger man en spade for
a grave vekk sngen og finne personen
som ligger begravd. Det er viktig @ ha
en god spade, da skredsng gjerne er
veldig tung og kompakt, pa grunn av
de enorme kreftene som er involvert i
det skredet gar (NRK Norge na, 2018).
Samtidig skal spaden veere lett og
kompakt nok for at folk skal gidde a ta
den med seg pa tur. Pa de to butikken
jeg bespkte, fantes det en rekke ulike
typer spader, hvorav samtlige var laget
av aluminium og hadde teleskopskaft.
Prisene pa spadene 13 mellom 299 kr
og 1299kr.

[llustrasjon 16: Skredutstyrseksjonen til XXL i Oslo.
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lllustrasjon 17: Deler av utvalget av skredsekker pa Oslo Sportslager.

Pa Oslo Sportslager fantes det en rekke ulike typer skredsekker, mens XXL hadde noe mindre
utvalg. Prisene pa disse sekkene |3 pa alt imellom 2599-10799 kr, med et gjennomsnitt pa
7377kr (basert pa prisen til 14 sekker i begge butikkene tils ammen. Dette er sekker som har
en innebygget airbag-mekanisme som skal hjelpe den skredtatte med a flyte oppa sngen for
a unnga og bli dratt ned i massene og bli begravd (se illustrasjon 18). P4 skulderremmen pa
disse sekkene sitter det et handtak som utlgser airbagen, og som brukeren av sekken kan dra
i idet et skred gar . | butikken far man inntrykk av at disse sekkene er fantastiske, og at man vil
surfe nedover eller flyte opp til overflaten dersom man blir tatt av skred, men effekten av disse
sekkene er sveert omdiskutert. Skredsekker kan vaere effektive i mindre skred, men dersom
du blir tatt av et skred som utlgses hgyt over deg, eller hvis det er store skredmasser, har det
vist seg at sekkene har lite effekt, og det er derfor store diskusjoner blant skredforskere om
skredsekker er positivt eller negativt (Brattlien 166). Noen hevder at slike sekker heller bidrar
til a skape en falsk trygghet hos brukerne som gjgr at de oppsgker terreng de ellers ikke ville
ha ferdes i (Brattlien 167). Redningsarbeider i Rgde Kors og klinikklege Mads Gilbert, er blant
de som mener at skredsekker gir en falsk trygghet, blant annet fordi kroppen ikke kan sta imot
de enorme kreftene som et skred medfgrer (NRK Norge na, 2018).

I —

lllustrasjon 18 Modell pa Oslo Sportslager som viser lllustrasjon 19: Slik ligger airbagen fgr den bldses opp.
hvordan det er meningen at airbagen skal hjelpe den
skredtatte med 4 flyte oppa sngen.

Nettstudie

Redningshelikopterne er utstyrt med en antenne
som henger under helikopteret. Denne antennen
spker etter signal fra S/M i skredet, for & raskt
finne ut av hvor de skredtatte ligger (NRK Norge
na, 2018). Nar helikopterantennen plukker opp
et signal, kaster mannskapet ut en markgr, slik at
de lett kan finne igjen det generelle omradet der
antennen plukket opp signal, etter at de har landet.
Deretter bruker mannskapet vanlige skredsgkere,
sondestenger og spader for a finne ut ngyaktig
hvor den eller de skredtatte ligger, for deretter a
grave dem ut (NRK Norge na, 2018).

lllustrasjon 20: Helikopterantenne.

RECCO-refleks er en teknologi der sma elektroniske N
reflektorbrikker er sydd inn i vytterklaer. Slike
brikker kan bli funnet av detektorer som noen
redningsmannskap og skianlegg er utstyrt med.
Teknologien gjgr det mulig & sgke store omrader
pa kort tid, da detektorene kan brukes bade fra
helikopter og fra bakken (The RECCO® System).
Problemet er at disse detektorene kan vaere
vanskelig a bruke, og det er kun fa redningsgrupper
som har dette utstyret (Vodickova, 2017). Det kan

RECCO"

ogsd forekomme at sngen er s& vat og tung at lllustrasjon 21: lllustrasjon av et recco-s@k,
. . o .. . der recco-brikkene reflekterer er radarsignal
signalet ikke klarer a trenge igjennom sngen, slik at . )
i . . tilbake til recco-detektoren.
RECCO-systemet ikke vil fungere (Vodickova, 2017). lllustrasjon: Hentet fra artikkelen av Vodickova, 2017.
edinnsikter

Det finnes mindre spesialtilpasset skredutstyr enn jeg trodde
Skredsekker er ikke ngdvendigvis like effektive som jeg hadde inntrykk av - kan gi en falsk trygghet
Det meste av utstyret beregnet pa turgaere er veldig enkelt (ikke sa veldig teknisk)

Sikkerhetsutstyr koster mye

Foto: Screenshot fra Norge nd pa NRK1 31. januar 2018.
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ing med NRH Romerike

Innendgrs trening

Sted: Lillestrgm Tidspunkt: 18.00-20-00 Dato: 24.1.2018

Siden jeg ikke har erfaring med hverken hund eller redningsarbeid, benyttet jeg muligheten
til @ veere med NRH og Romerike lokallag pa trening. Hensikten var a begynne og utarbeide
en grunnleggende forstaelse for hvordan NRH arbeider, og hva det egentlig innebzerer a
trene opp en hund til 3 finne mennesker og redde liv. Jeg var ogsa interressert i & hgre med
deltagerne om hva slags kommentarer de hadde til utstyret de har i dag, og om det finnes

noen klare forbedringspotensialer.

Forberedelser og sgk

Treningen foregikk i et industrilokale og begynte med at alle deltakerne gikk rundt i lokalet
for a legge igjen lukt, slik at hundene ikke skulle kunne fglge ett spor som ledet direkte til
giemmestedet til personen som gjemte seg, ogsa kjent som en figurant. Denne prosessen
het trakking. Da omradet var ferdig trakket, hentet deltakerne inn en og en hund som skulle
finne figuranter som 13 gjemt forskjellige steder, som i og bak kasser og sgppelbgtter. Eieren
sendte hunden av garde for a finne figuranten, mens han eller hun stod igjen og ventet. Nar
hunden fant figuranten, mottok den en slangebit som den tok med tilbake til eieren, for sa a
vise eieren hvor mennesket var gjemt. Det var viktig at hunden fikk skikkelig god belgnning,
enteniform av en pipeleke eller godbiter, slik at den skal lzere at det er ggy a finne mennesker.
Figuranten ma med andre ord vaere superviktig for hunden for at den alltid skal ha lyst til a
finne mennesker. | tillegg er det viktig a laere hunden opp til a veere selvstendig og ikke fa altfor
mye stgtte av f@reren, for at den skal lzere a stole pa sin egen nese og sine egne ferdigheter.
Det er fordi at i en reell situasjon, vil naturligvis fgreren ikke vite hvor menneskene ligger, og
det er derfor viktig at hunden kan finne dem pa egenhand.

Kommentarer til dagens utstyr

De jeg snakket med var forngyd med det meste, men mente at bittene som brukes pa til
etterspkning (sg¢k pa land og i skog) er kronglete. Bittene brukes for at hunden skal kunne
kommunisere til hundefgreren at den har gjort et funn. Nar hunden gjgr funn, skal den bite pa
en gummislange som er festet rundt halsen dens, og Igpe tilbake til hundefgreren. Problemet
er at det av og til er vanskelig for hunden a fa bitteti munnen, noe de beskrev som “klgnete.” Jeg
spurte hvordan dette fungerer under lavinesgk, og da ble jeg forklart at der skjer markeringen
i form av graving. | lavinesgk er det derfor viktig a trene opp hundens lyst til 3 grave, for a fa
en best mulig markering. Under lavinesgk hender det ogsa at helikopter blir brukt, noe som
oppleves som veldig stgyende for en hund. Det ble derfor foreslatt at et slags hgrselsvern for
hund kanskje kunne ha vaert en idé. Videre papekte de at hundefgrervestene de bruker har
en tendens til a skli forover, og at det er vanskelig a ta radioen inn og ut avlommen pa vesten.

[llustrasjon 24: Det er fordelaktig & trene i lokaler som [llustrasjon 25: Bitt.
minner om omrader der reele aksjoner forekommer.

.
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Illustrasjon 26: Figurantarbeid er ikke alltid like lllustrasjon 27: Her trenes det pa halsing. Halsing er
sjarmerende, slik som her hvor den utvalgte giemte en annen form mor markering, der hunden begynner
seg i en sgppelbgtte i hdp om & straks bli funnet. a bjeffe nar den har gjort et funn.

edinnsikter

lllustrasjon 22: Hundefgrer og hund i arbeid, mens
de andre deltagerne observerer og leerer. Etter at
hver hund hadde funnet figuranten, tok de en liten
oppsummering og gav tips til hverandre om hva som
burde trenes mer pa.

[llustrasjon 23: De gvde ogsd pa a soke i mgrket,
da det ofte ikke er lys i katastrofeomrader. Hunder
har et mye bedre mgrkesyn enn oss mennesker, sa
kombinert med deres gode luktesans, er de veldig
flinke til 8 sgke ogsa i mgrket.

Det er viktig 3 trene opp hunden sin motivasjon til 3 elske og finne mennesker

Hunden ma veere selvstendig, og det er den som gjgr hovedarbeidet mens fgreren er en stgttespiller

Bittene som brukes i ettersgkningsarbeid er “klgnete”
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ertintervju - Lavinesgk

Kristin Prestrud og Olav Lie

Sted: Skedsmo Tidspunkt: 13.30-15.00 Dato: 28.1.2018

Da det var mange nye begreper og fordi jeg satt igjen med mange spgrsmal etter a ha
veert med pa trening med NRH Romerike, satt jeg opp et mgte med kusinen min, Kristin
Prestrud og samboeren hennes Olav Lie. Kristin Prestrud er nestleder i Romerike distrikt
og hovedstyremedlem i NRH, samt instruktgr i lavine og ettersgkning, mens Olav Lie er
distriktsinstruktgr i lavinesgk. Jeg traff dem hjemme hos dem pa Skedsmo, der jeg fikk mulighet
til 8 se pa noe av utstyret de bruker under lavinetrening, samt fa noen forslag til aktiviteter

som kunne vaere aktuelle for mitt videre arbeid og forslag til produktomrader a jobbe med.

Introduksjon til lavineutstyr

Det var overraskende a se hvor mye utstyr som fantes ftil
hundene, og at det meste av dette utstyret var for 3 holde
hundene varme mens de venter pa at det er deres tur til  trene.
Dette var utstyr som hundeposer (en slags sovepose for hund),
reinskinn og hundedekken (hundebekledning). Siden bare en
hund kan trenes av gangen, blir det mye venting for hundene,
og det er da viktig at de holdes varme. Det graves derfor ofte
en grop der hundene blir pakket godt inn og gjerne bundet fast
ved hjelp av et snganker. | motsetning til Rgde Kors der alt av
utstyr er veldig standardisert, er utstyret NRH-medlemmene
bruker mer basert pa individuelle preferanser, og det er kun
vesten til hunden og fgreren som er et kray, i tillegg til a alltid
ha klar en beredskapssekk med sondestang, spade og S/M. |
tillegg til dette utstyret, viste Kristin meg ogsa en liten pose
som inneholdt en knall rosa snor. Hun forklarte at i gamle dager
pleide skikjgrere a kjgre med en rgd snor i beltet som de kunne
kaste ut dersom et skred gikk, slik at de lettere kunne bli funnet
i et skred. Dette var en forbedret versjon av dette produktet, Illustrasjon 28: Demonstrasjon
som ogsa indikerte avstanden til personen. av sondestang-bruk.

[llustrasjon 29: Dagens
hundefgrervest.

lllustrasjon 30: Beltesnor for & lettere lllustrasjon 31: Hiemmelagde

bli funnet i et sngskred. sngankere.
Foto: Kristin Prestrud

Forslag til videre arbeid og produktomrader

For a fa et godt innblikk i hvordan NRH arbeider, spurte jeg om mulighetene for a delta pa noen
kurs med NRH, noe de mente var helt klart mulig. Kristin kontaktet ogsa daglig leder i NRH for
a hjelpe meg og sette opp et intervju med ham. Videre fortalte de meg at NRH bruker mer
utstyr under trening enn under en faktisk aksjon, sa de foreslo a se etter muligheter innenfor
treningsprodukter. Ett forslag var @ jobbe med og forbedre hundefgrervesten. Andre forslag
var et forbedret snganker, et lett og robust hundetelt sa man slapp a grave groper til hundene
under trening, samt et interaktivt og bgyelig kart som kan tale alt av veer, vind og slag, og
som er montert pa et stativ slik at du har kartet rett foran deg og kan ha hendene fri. Ellers
oppfordret de meg til a ta en titt pa klatreutstyr, da mye av dette kan brukes til hundearbeid.

Ordliste

NRH bruker mange ord og begreper som ikke er helt innlysende dersom man ikke kjenner til
deres betydning. Jeg gnsket derfor a fa en bedre oversikt over disse dersom det skulle ordne
seg at jeg fikk vaere med pa noen av kursene som ble foreslatt.

Person som hunden skal finne pa trening
Hund + hundefgrer
Brukes istedenfor lukt ndr man snakker om hunder
Nar hundefgreren vet hvor figuranten ligger giemt
Nar hundefgreren ikke vet hvor figuranten ligger giemt
Nar hunden ikke kommer til der figuranten ligger gjemt
Et raskt sgk over et stgrre omrade
Et langsommere og ngyere sgk i et mindre omrade
Brukes for a binde fast hunden nar de ma vente under lavinetrening
Hundebekledning
Markeringsmetode der hunden biter pa en gummislange for a vise at det er gjort funn
Bjeffing som hunden gjgr for 8 markere funn
Ferdigpakket sekk med sondestang, spade, S/M og farstehjelpsutstyr

som alltid skal vaere med pa trening og aksjon

edinnsikter

Det meste av utstyret som trengs er utstyr beregnet pa a holde hundene varme under trening

Det brukes mer utstyr under trening enn pa en faktisk aksjon
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ertintervju - Daglig leder i NRH

Jim Olav Hansen

Sted: Ski Tidspunkt: 10.30-11.45 Dato: 15.2.2018
Jim Olav Hansen er daglig leder i NRH og sitter
pa over ti ars erfaring som hundetrener. Med
sin brede erfaring og dype kunnskap, gnsket jeg
a snakke med ham for a fa en bedre forstaelse
av fordelene med & bruke hund som verktgy i
redningsarbeid. Fordi en naturlig tanke hos meg
har veert @ undersgke mulighetene innenfor en
teknologisk Igsning for @ redde mennesker fra
sngskred, gnsket jeg ogsa a hgre hans tanker rundt
bruk av teknologi i redningsarbeid.

[llustrasjon 32: Jim Olav viser og forklarer.

Hunden har en ekstremt god luktesans. Om et menneske kan lukte et omrade tilsvarende
en fyrstikkeske, kan en hund lukte et omrade sa stort som en fotballbane (se illustrasjon 34).
Dette gjgr at hunden er et ekstremt effektivt verktgy i en sgkssituasjon. En hund vil gjerne
kunne finne et menneske i Igpet av 15 minutter, mens det kan ta sondemannskap flere timer
a gjgre samme funn. Hansen fortsetter sa ved a fortelle ivrig om en redningsaksjon som
ble iverksatt i fjor vinter da et tysk turfglge hadde blitt tatt av et sngskred pa Haugastgl. Pa
grunn av darlige vaerforhold, tok det flere timer fgr redningspersonell ankom skredomradet.
Skredet ble utlgst klokka 11.42, men turfglget varslet ikke politiet fgr klokka 12.16, og NRH
ble ikke varslet fgr klokka 13.00. De fgrste redningsmannskapene kom ikke frem fgr 14.00 og
begynte a spke med sondestenger. Klokka 15.30 ankom NRH. Etter drgye fem minutter med
spk, markerte hunden funn, og den savnede ble mot alle odds funnet i live pa en og en halv
meters dyp og fraktet til sykehus. Denne historien viser hvor effektivt en hund kan jobbe og
hvor viktig verktgy den kan vaere. Problemet er derimot ofte at redningsmannskapet ikke nar
frem til skredet fort nok for a redde liv, spesielt nar vaerforholdene ikke gj@r det forsvarlig a fly
inn til skredomradet med helikopter.

1 x -

[llustrasjon 33: Bilde fra leteaksjonen etter den tyske jenta som som ble tatt i skred ved Haugastal i fjor vinter.
Foto: Reidar Brusletto, ambulansearbeider

edinnsikter

Hunder har ekstremt gor luktesans
Problemet er @ na frem i tide

Redningshunder og teknologi kan supplere hverandre

LN

“De fleste dgr etter kort tid, men all erfaring
viser at man ikke skal gi opp.”

- Jim Olav Hansen

Etter at aksjonen pa Haugastgl var avsluttet og redningsmannskapet gikk pa toget, ble de
mottatt med staende applaus fra de reisende pa toget. Dette gjorde et sterkt inntrykk pa
Hansen. Han ble rgrt og fglte virkelig at han ble verdsatt. Det er slike gyeblikk som gj@r inntrykk
og motivasjon for a fortsette det harde arbeidet. Man vet at pargrende gnsker svar, uansett
om man finner personen i live eller ikke. Det er uansett bedre a finne personen, slik at ikke en
familie pa tur snubler over en dgd person.

Da jeg spurte Hansen om hva han synes om a bruke sa mye penger pa a rykke ut pa aksjon og
kanskje redde ett livi stedet for & bruke disse midlene pa forebyggende arbeid for a redde eller
forbedre flere liv, som for eksempel alle de narkomane i Oslo, var han klar i sin tale og viste til
aksjonen i Nepal der de reddet ett liv som et eksempel. Denne aksjonen mener han a huske
kostet ca. tre millioner kroner. Kynisk sett kunne de ha berget flere liv i etterkant ved a for
eksempel bygge opp hus og gi medisiner, men er det riktig a sette en pris pa et menneskeliv?
Han mener at slik tankegang vil gi et kynisk samfunn, og at NRH er en samfunnsnyttig hobby
a ha, fremfor at medlemmene skulle ha sittet hjemme og sett pa Netflix og spist chips.
Organisasjonen er drevet pa frivillig basis, og koster ikke staten mye penger. Politisk sett,
gnsker Norge at folk skal holde seg sunne og bruke naturen. Da ma man ogsa lete etter de
som er uheldige og gar seg vill eller blir savnet av andre arsaker.

“Jeg tror teknologi er bra. Teknologi har bidratt til 4 redde mange, men jeg tror fortsatt at
hund vil vaere et viktig verktgy som det alltid vil vaere behov for. Hvorfor ikke bruke begge
deler?” Med andre ord har ikke noe imot a bruke teknologi i redningsarbeid ved sngskred,
men han mener at det er viktig at folk virkelig vet hvordan det tekniske utstyret fungerer, og
at de kan bruke det riktig. Han tror ogsa at det er forskjellige nisjer innenfor de som beveger
seg i naturen, og at det er fa turgjengere som vil vaere villige til 3 investere i utstyr til over
4500 kr, mens off-pist-kjgrere vil gjgre slike investeringer. Nar det kommer til skredsekker, er
han derimot mer skeptisk. Det finnes forskjellige typer skred, og ved et flakskred vil det vaere
veldig tung sng med store klumper som fgrer til at sekk og kjgrer vil bli most. Han mener ogsa
at teknologi i visse sammenhenger kan skape en falsk trygghet, og referer til en historie om
en mor som fortalte ham at hun na fglte seg trygg fordi sgnnen hadde kjgpt seg skredsgker.

“Da ville jeg ha hengt bikkja under et helikopter og fatt den til & markere
derifra. Jeg troa pa den gode luktesansen til hunden, og at den er nyttig til
mye, men ikke alt. | redningsarbeid er samarbeidet det viktigste.”

lllustrasjon 34: Om den store firkanten tilsvarer luktesansen til en hund, tilsvarer den lille réde prikken luktesansen
til et menneske. Skalaen er ca 1:512 cm, der den store firkanten tilsvarer en fotballbane og den lille en fyrstikkeske.
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ekurs med NRH

Dagbok

Sted: Hornsjg Dato: 23-25.2.2018

Fredag 23.2.2018

| dag kjgrte vi opp til Hornsjg hgyfjellshotell der lavinekurset skulle avholdes. Pa veien matte vi
hente scootere som NRH leier for anledningen. Pa kvelden da alle sammen hadde ankommet
hotellet, hadde vi en samling der alle deltagerne ble deltinni tre lag, der to lag var lavinelag og
et lag var overflatesgkelag. Lagene hadde deretter et mgte hver. Laget mitt gikk en runde der
alle introduserte hundene sine og forklarte hva deres mal for helgen var. Det var litt morsomt
at ingen presenterte seg selv, men hunden sin i stedet for. Deretter la de en plan for neste dag,
der de blant annet diskuterte hvordan de skulle kjgre scootere, hvor mye fert (lukt) de ville
ha og hva slags belgnning de ulike hundene skulle fa. Alle virket veldig motiverte og gira for a
komme i gang. Det var en blid og motivert gjeng!

Lgrdag 24.2.2018

Avreise fra hotellet klokka 9.00. Vi kjgrte i biler og to scootere til feltomradet. Der parkerte
vi langs veien. Noen gravde grop til hundene sine i ly av treer der de ventet i poser oppa
underlag, mens resten av hundene ventet i bilene. De trener bare en hund av gangen, sa det
blir mye venting for hundene. Det var kaldt og minus ti grader, sa det var viktig at hundene
ikke var kalde. Alle hadde med seg masse utstyr, og det var spader spredt rundt overalt. Fgrst
gikk de rundt med sondestenger for a finne ut hvor dyp sngen var, og hvordan forholdene var
for a grave snghuler til figurantene pa de ulike stedene. Pa flaten var det litt grunt, sa de matte
hgyere opp til en liten skarv der de kunne grave mer ned og inn. For a ikke avgi lukt pa vei opp
og for a forhindre at hundene bare fulgte menneskesporene til hulene, matte vi kjgre scooter
opp til omradet der vi gravde huler. Deretter kjgrte scooterne rundt omkring pa omradet for
a skape mange spor slik at hundene ikke bare hadde ett spor a fglge.

lllustrasjon 35: Hundegroper lllustrasjon 36:Forholdene testes. lllustrasjon 37: Scooterspor
graves. kjgres opp.

Deretter begynte gravingen. Det hadde vaert gvelser her 2 uker tidligere, sa vi gjenbrukte
noen av hulene, men de hadde sunket sammen en del, sa vi matte gjgre de litt hgyere under
taket. Det er to ulike typer huler. En har en L-form der de graver cirka 2 meter ned og deretter
inn, slik at de far et cirka 1 meter tykt tak. Dette er den som brukes pa flatmark. | helling graver
man mer rett inn og dekker deretter til med sng. Rett foran huledpningen legger man store
blokker som man har skaret ut fra omradet rundt. Deretter legger de pa sn¢g slik at hulen glir
mer eller mindre naturlig inn i resten av terrenget. De varierer hvor mye sng de legger p3,
avhengig av hvor mye fert hundefgreren vil ha og hvor erfaren hunden er.
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[llustrasjon 38: Alle ma hjelpe til
grave figurantgrop.

lllustrasjon 39: Mye utstyr
skal ned i figurantgropen. figurant.

[llustrasjon 40:Livet som

Spket begynner med at figurantene er gravd ned i huler et stykke unna. Deretter setter
hunden seg ned ved siden av fgreren, som slipper hunden Igs. Alle de andre star et godt
stykke unna, og dersom hunden kommer over til dem, ma de bare ignorere hunden, slik at
den gar tilbake til a fokusere pa oppgavene sine. Den begynner med et bredt sgk der den Igper
frem og tilbake, fgr den far lukten av noe og snevrer inn sgksomradet. Fgreren fglger med
og passer pa at hunden ikke gar for langt ut fra sgksomradet. Alle hunder er forskjellige, og
hundefgreren kjenner hunden sin best. De tilrettelegger derfor for hver hund. For eksempel
var det en hund som aldri hadde sgkt lavine fgr. For ham lot de graven vaere helt apen, slik at
han bare kunne fa prgve a krabbe inn gjennom hullet uten 3@ matte grave, for a bli kjent med
fplelsen av @ krabbe inn i et mgrkt hull. Andre hunder elsket @ grave og stupte inn i hullet
straks hodet fikk plass. Nedi graven ligger det en figurant med belgnning. Noen hunder far
godbiter, pglser eller mat, mens andre far leke med ball som belgnning. Det er utrolig viktig at
det skal vaere ggy for hunden a finne mennesker, sa derfor far hunden grave frem figuranten
selv, mens fgrer og gravemannskap bare graver vekk sngen som samler seg opp bak og rundt
hunden. | et ekte skred begynner hunden a grave for @ markere funn, men etter at hunden
har markert, fortsetter resten av utgravingen av mennesker med spader og sondestenger. De
kjgrte to runder for hver hund, og holdt pa i til sammen ca. 8 timer for a trene syv hunder, der
gravingen av huler tok cirka 2 to timer.
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[llustrasjon 41: Hunden graver seg inn med lett assistanse fra gravemannskap. Etter vel giennomfgrt jobb,
venter en artig belgnning!

o

Det var mye utstyr @ se, blant annet: hundeposer, underlag, NRH-refleksvester til bade
mennesker og hunder, masse varme klzaer og fottgy, fotposer, ski og staver, truger, scootere
med tilhengere, hjelmer, briller, spader, sondestenger, hundedrakt for & hindre langharete
hunder a fa sngklumper i pelsen, reinsdyrskinn for figuranten a ligge pa, varme poser fil
figurantene og radiokommunikasjon. Alle hadde hver sin radio, og det er palagt at figuranten
har en i tilfelle noe skulle skje. De brukte radioene mest til 8 kommunisere om hvilken hund
som skulle komme neste gang og hva slags belgnning den hunden skulle fa. For @ begrense
graving, 13 en figurant pa flere sgk. Dermed var det bare det lille hullet som hunden lagde
som matte tettes hver gang, i motsetning til et stort hull fra et menneske. Det er ikke sa mye
av utstyret som er spesiallaget til NRH, kun refleksvestene. Alt annet er bare vanlig fjellutstyr
osv., slik som spader og sondestenger.

Etter & ha tatt en liten pause pa hotellet, var det mgte i peisestua. Hver deltager oppsummerte
kort hva de hadde fatt ut av dagen, hvilke utfordringer de hadde hatt, og hva de gnsket for
morgendagen. Stemningen var pa topp, og alle var veldig forngyd med dagens gkt. De fglte at
de hadde fatt trent pa det de gnsket, og mange @gnsket a fortsette a gve pa det samme neste
dag, mens andre gnsket ekstra utfordringer for morgendagen.

Det var spennende a se hvor individuelt alle jobber. Instruktgren var stort sett bare som et
vanlig medlem av gruppa, men det hadde nok mye a gjgre med at alle i gruppa jeg var i, var
veldig erfarne og har hatt mange lavinehunder tidligere. Det virker egentlig som om at det
meste fungerer veldig bra, men det tok veldig lang tid a grave huler. De spurte om ikke jeg kunne
finne pa et stort “dremmel”-verktgy som bare kan skjaere vekk sngen. Jeg observerte ogsa at
vottene ofte matte av for a feste band osy, eller for 8 montere sondestangen eller truger. Dette
virker veldig upraktisk i sa kaldt vaer, og det kunne kanskje ga an a se pa festemekanismer som
er lettere a operere med votter pa.

Med termoser med varm drikke og godt humgr, var det tydelig at alle som var der, brenner
for det de driver med. Det er en utrolig hyggelig gieng med godt samhold og mye humor. Det
er ikke vanskelig a forsta at slike samlinger som denne er veldig viktige for ikke bare a leere
lavinesgk, men ogsa for a skaffe seg venner og motivasjon for a fortsette det harde arbeidet
de legger ned med hundene hver eneste dag. Flere jeg har snakket med er enige om at det
er mer en livsstil enn en hobby & veere med i NRH, pa grunn av alt arbeidet som kreves for a
utdanne en god hund. Det er ogsa stor enighet om at det er dyrt pa grunn av alt utstyret, og at
mye penger ma spares over mange ar for a fa rad til og kjgpe alt man trenger. De skulle gjerne
sett at de kunne blitt sponset pa noe vis, eller at ulike klesprodusenter kunne sett pa NRH som
en mulighet til & reklamere for kleerne sine. Et annet forslag var at de kunne hjulpet selskaper
med testing av klaer og dermed fa til en vinn-vinn situasjon.

Spndag 25.2.2018

Idag var det klarvaer, sa det var lettere a se alt som foregikk. Dagen var ganske lik garsdagen,
men i dag gvde de i et nytt felt litt bortenfor der vi var i gar. Det var for at hundene skulle fa
nye utfordringer, og ikke huske hvor gropene var fra dagen for. | tillegg til 3 lete etter figuranter
i groper, slik som i gar, gvde noen hunder ogsa pa a sgke etter en figurant som |a gjemt bak
et tre pa overflaten av bakken. Dette var for a blant annet trene pa @ markere ved hjelp av
halsing. Det var ogsa en kursdeltager som gnsket a gve pa distraksjoner, sa da plasserte alle
deltagerne (bortsett fra figuranten) seg rundt omkring i terrenget og gravde. Dersom hunden
kom bort til oss, skulle vi bare ignorere den. Hunden ble ikke sa veldig distrahert av dette,
og greide oppgaven med a finne figuranten veldig fint. Etter flere timer ute, dro vi tilbake til
hotellet der vi pakket f@r vi kjgrte tilbake til Oslo.
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[llustrasjon 44: Distraksjons-

oppgave der alle star og graver.
Foto: Victor Figueroa

lllustrasjon 42: Mye utstyr 13 [llustrasjon 43: Votter matte stadig
spredt rundt overalt. vekk av og pa for 3 fikse utstyr.

edinnsikter

Alle hunder er forskjellige - individuell tilrettelegging
Det skal vaere ggy for hunden a finnemennesker
NRH har ikke standardisert utstyr

Vottene ma ofte av og pa
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k hos teknologiselskap

Sensonor AS

Dato: 1.3.2018

Sted: Horten Tidspunkt: 14.00-15.00

Det var nzerliggende a tenke at kanskje teknologi
kan spille en rolle i Igsningen for hvordan
redningsarbeid kan effektiviseres for a bista NRH
i d ledde liv. Da jeg gnsket @ hgre hva markedet
har a tilby innenfor relevant teknologi, kontaktet
jeg Sensonor AS. Dette er et teknologiselskap
som holder til i Horten. De utvikler og produserer
hgypresisjons MEMS (micro-electro-mechanical
systems) sensorer med szerlig fokus pa bevegelse
(Sensonor.no). Mgtet begynte med en kort
introduksjon til oppgaven min, etterfulgt av en Illustrasjon 45: Grunnlegger av Sensonor,
brainstorming session med fokus pa teknologi.

Hans Richard Petersen, til venstre og
produktutvikler Reidar Holm til hgyre.

Bakgrunn for brainstormingen

Karene fra Sensonor sa to hovedstrategier a angripe oppgaven pa: utstyre alle med noe slik at
man kan finne dem eller lete etter signaturer (som for eksempel infrargd straling) uten at de
har noe utstyr. Dersom det er noe alle skal ha, ma det enten vaere noe de har fra fgr av, eller
vaere sa billig at alle kjgper det. De trodde ikke at det var sannsynlig at man kan fa folk til a
verdsette livet sitt nok til at de gidder a bruke 5000 kroner her og der i utstyr. | tillegg ble vi enige
om at den mest effektive Igsningen for a redde liv, antageligvis 13 innenfor kameratredning pa
grunn av den korte tiden man har pa a finne en skredtatt fgr det er for sent.

Mobiltelefonen og dens signaler

Pa bakgrunn av dette, var det derfor naturlig a tenke at mobiltelefonen kunne vaere et nyttig
verktgy a bruke i skredredning, da det er noe alle allerede har, og noe de fleste tar med seg pa
tur for a ta bilder. Alle mobiltelefoner har i dag i hvert fall tre typer sendere: bluetooth, GSM
(global system for mobile communication) og WiFi. Dette er signaler som vil fungere selv uten
mobildekning, da signalene kun sendes mellom telefonene. Det store spgrsmalet er derimot
om disse signalene vil ga igjennom sngen, og om mobilselskapene vil gi deg tilgang til de
sensorene du trenger for @ kunne utvikle en app eller en plattform basert pa slike signaler. Det
er mange restriksjoner pa hvor mye man har lov til 3 skru opp disse signalene, i tillegg til at
det er mange begrensinger fra selskapene pa a tillate mobil til mobil kommunikasjon. Som et
eksempel fortalte Hans Richard at de nye redningshelikopterne skulle fa en ny teknologi hvor
de skulle fly over fjellet og aktivere mobiltelefoner for a fa inn signaler fra folk som hadde gatt
seg vill, men at det var problemer med rettigheter, slik at de ikke fikk tillatelse til 8 anvende
denne teknologien. Nar det kommer til hvor godt signalene vil kunne ga igjennom sngen, er
det generelt sett slik at de signalene med lavest frekvens vil bzere lengst.

“Det mest anvendelige og letteste som flest folk kunne hatt tilgang til, hadde veert en eller
annen app som hadde veert koblet til alle akselerometrene inni telefonen som kunne detektert
om du hadde veert i et sngras og dermed sent ut lyd eller noe sant. Eventuelt at du kan aktivere
appen nar du begynner turen, ogsa sender den ut et slags signal hvert femte minutt,” foreslo
Hans Richard. En annen ide som fulgte var basert pa en app som lager et kart over huset
ditt som viser deg hvor du har best dekning. En av gutta mente at denne teknologien burde
kunne overfgres til 3 lokalisere mennesker i sng, dersom du kan ha en viss kommunikasjon
med personen under sngen. Deretter fulgte forslaget om at mobilene i vennegjengen kunne
kommunisere med hverandre fortlgpende nar appen er aktivert. Dersom dette signalet ble
brutt ved at for eksempel sng blokkerte signalet etter at en hadde blitt begravd, kunne det
skje et eller annet som kunne hjelpe de andre a finne personen under sngen, for eksempel
ved at en kraftig lyd ble sendt ut fra telefonen til den skredtatte.

Sensorteknologi

Siden en skredsekk ma aktiviseres fgr man blir begravet av sngen, kom tanken pa bordet om
at kanskje man kunne ha en sensor som ligner pa den som finnes i biler der airbagen lgser seg
ut automatisk basert pa en plutselig endring i fart. Dette kan hjelpe til dersom man har glemt
a lgse ut airbagen manuelt, men utfordringen er a skille mellom hva som er bevegelser som
skyldes et skred og hva som er bevegelser som er en naturlig del av skikjgringen. Derfor ble
trykksensorer nevt som et alternativ, da disse kanskje kan utlgse noe dersom de blir klemt pa
av sngmasser, men dette var ikke noe de hadde noen erfaring med, og de kunne derfor ikke
si sa mye mer om dette. Da jeg spurte om mulighetene for a sgke opp mennesker ved bruk av
infrargd teknologi, svarte de at dette hgrtes umulig ut pa grunn av at man ikke far en god nok
signaturavlesning gjennom sngen, selv om de understreker at heller ikke dette er deres fagfelt.

Radarteknologi

Videre fortalte de om en radarteknologi som er utviklet av det norske selskaper Novelda.
Dette er en teknologi som kan se igjennom vegger for a lokalisere mennesker pa innsiden. Slik
teknologi brukes blant annet mye pa diverse oppdrag i Jerusalem, der man ser etter fienden
pa innsiden av huset, for sa a skyte gjennom veggen fgr man gar inn. Teknologien kan ogsa
brukes til @ se hvor dyp sngen er, og om det er store steiner osv. gjemt under sngen, sa man
skulle derfor tro at samme teknologi skulle kunne vaere mulig a bruke til 3 lete etter folk ogsa.

“Mobiltelefoner tror jeg er det opplagte,
fordi alle har det.”

- Reidar Holm
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Retningsorientering under sngen

Jeg lurte pa om det fantes noe som kunne fortelle den skredtatte om hva som er opp og ned
nar man ligger begravet i sngen. | et slikt tilfelle vil akselerometrene pa telefonen veere gode
nok, men det forutsetter at mobilen ligger i en gitt orientering fgr skredet gar. Nar man star
der ivrig pa toppen og bare skal ta ett bilde fér man kjgrer ned igjen, kan det tenkes at det
er fort gjort a ikke legge telefonen pa plass i lommen i en bestemt posisjon. Man kan derfor
tenke seg at en mobilholder av noe slag er ngdvendig for a fa til riktig orientering av telefonen.
Eventuelt kunne det vaert bygget inn noe intelligens som husker hvilken posisjon telefonen
har ligget i de siste minuttene, som kunne lagt grunnlaget for hva telefonen skulle sagt at
var opp (i henhold til tyngdekraften). Deretter kunne mobilen gitt et slags lydsignal om hva
som er opp. Eventuelt kunne mobilen vaert koblet opp mot en slags smartklokke, som kunne
ha apnet opp for muligheten for a vri pa armen og fa et sterkere lydsignal eller vibrasjon nar
klokken peker opp.

Lukt og hunder

“Hvis du snakker om hunder, sa kunne kanskje noe sant som gir noe sterkere lukt vaere aktuelt.
De baserer jo sitt sgk pa lukt, sa kanskje noen luktampuller eller noe sant,” kom det fra Reidar.
Tanken bak denne ideen var at man kunne prgve a optimalisere forholdene for at en hund skal
kunne finne en skredtatt person. Disse ampullene kunne inneholde en lukt hundene reagerer
pa, men som ikke sjenerer mennesker. Man kunne ogsa ha pafgrt lukten som for eksempel en
spray eller hatt en liten ampulle i votten som man kunne ha mulighet til 4 ta hull pa bade fgr
og etter at man blir tatt av et skred.

@vrige ideer

“Hva med en sveer drakt eller en stor ball som du kan veere inni. Det ma da veere tingen. Da vil
du jo skaffe deg bade plass og mer luft.”

“Kanskje Igsningen er a spise masse hvitlgk fgr man gar pa ski? Da kan man lage skredmat
eller skredpiller hvor man selger en pille for 100 kr som inneholder 12 gram hvitlgk.”

Oppsummering av idéer

Detekterer om du er i et skred og sender ut en form for signal
Detekterer trykk og kan vaere utlgsermekanisme for et produkt
Bruke sensorer fra Novelda som kan se igjennom sng
Bestemme hva som er opp i henhold til tyngdekraften
Optimalisere forholdene for at en hund skal kunne finne en skredtatt

Sveer drakt eller en stor ball som du kan vaere inni for a skaffe mer plass og luft

edinnsikter

Kameratredning er trolig mest effektivt

Mobil til mobil kommunikasjon har mange begrensninger
Lavfrekvente signaler trenger trolig best giennom sng
Infrargd teknologi gir ikke god signaturavlesning gjennom sng

Mobiltelefonens akselerometere er lite egnet til retningorientering under sngen
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eintervjuer - Toppturentusiaster

Helene Kjgnas - Daglig leder av Dagali Skisenter

Sted: Geilo Tidspunkt: 19.30-20.30 Dato: 20.2.2018
Helene har vokst opp i fjellet og veert ute i naturen ‘
sa lenge hun kan huske. Hun gar pa ski, star pa € .&4{
snowboard og gar pa toppturer, og er i dag daglig e sl 5=
leder av Dagali Skisenter. Jeg gnsket &8 mgte bade
erfarne og uerfarne turgdere for a utvide min
forstaelse av hvordan de som drar pa tur tenker, og
om de har en god eller darlig forstaelse av farene
ved sngskred. Helene er definitivt en erfaren
skigder og er i dag veldig kunnskapsrik. | sine yngre
dager, for hun fikk barn, forteller hun derimot at
hun var noe mer uforsiktig.
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[llustrasjon 46: Helene er vant til a vaere ute!

“Jeg kjenner stort sett omradene jeg gar i og hvor det er utsatt.” Allikevel forteller Helene at
hun alltid tar med utstyr som skredsgker, sgkestang og spade nar hun drar pa tur der hun
vet at det er skredfare. Hun pleier ogsa a sjekke laginndelingen i sngen, se pa hellingen i
terrenget, samt vurdere forholdene basert pa vaer og vind. Hun holder ogsa gynene oppe
for brudd i sngen eller tidligere skred. Om det er mye vegetasjon, flytter ikke skredet seg like
raskt, og det vil ikke veere like skredutsatt som nar det er lite vegetasjon i omradet. Er det
derimot veldig forblast og store skavler og feykefonder, er skredfaren derimot stgrre. Hun
har ogsa god kjennskap til 30-gradersregelen. Det har skjedd flere ganger at hun har sett
sngskred, men hun har aldri veert i et selv. Siden hun na oftest drar pa tur med barnet sitt,
pusher hun ikke lenger noen grenser. Nar hun drar pa tur med litt mer erfarne fjellfarere,
pusher hun grensene litt mer, men hun gnsker alltid a veere trygg fordi hun gnsker @ komme
hjem i god behold til datteren sin etter turen. Dette gnsker hun ogsa for andre som ferdes i
fiellet, og pa skisenteret i Dagali fglger de godt med pa sngforholdene rundt Igypene. Dersom
det er ngdvendig, Igser de ut skred med vilje, slik at frikjgrerne kan vaere trygge.

“To meter Igssng og sol, gode fjelltopper og godt turfglge. Turen skal gjerne veere langt utpa
vidda uten folk og vare i to til tre dager der vi sover ute i lavo,” svarer Helene drgmmende. Pa
drgmmeturen skal man ga innover fjellet pa fiellski og ha med pulk og snowboard. Nar man
har lyst, slar man opp lavoen og koser seg med bal og ¢l. Hun er glad i den gode plassen det er
pa fiellet, og liker & bare vaere der, mens man star pa snowboard pa dagtid. Dette gir Helene
folelsen av a veere tilfreds, og hodet blir tomt for tanker, og det er bare nuet som gjelder. Det
gir henne muligheten til 3 dréemme seg bort og bare kose seg.

Til dette svarer hun at hun ikke fgler seg utsatt og at hun er i overkant forsiktig. Slik var det
ikke fgr hun fikk barn. Da kjgrte hun nar som helst og hvor som helst. Drivkraften var pa den
tiden det raeste og det bratteste. Hun var ung og tenkte ikke sa mye konsekvenser. “Jeg tror
de som er oppvokst pa fijellet tenker litt mindre pa sngskred enn byfolk som kanskje har lest
seg opp mer. Det er ikke mate pa hva slags fancy utstyr de har med.” Sa vidt Helene vet, er det
forst og fremst turgaere og langrennslgpere som blir tatt av skred, da hun mener at frikjgrere
stort sett har kunnskap. Men det finnes unntak. Hun hadde en bekjent som var friluftslaerer
og hadde masse kunnskap og riktig utstyr, men ogsa han ble tatt av skred.

Slik som Hansen var ogsa Helene klar i sin tale da det kom til dette spgrsmalet. Hun mente at
vi ma ha medmenneskelighet. Alle kan vaere uheldige, og det kan veaere lite som skal til for a bli
tatt av skred. Hun mener at man heller far gi mer stgtte til de som driver med redningsarbeid
pa frivillig basis. Flere av Helenes venner jobber som frivillige i Rgde Kors, og hun mener
at vi er helt avhengig av denne innsatsen. “Det er viktig at man har en sikkerhet for at det
finnes flinke redningsfolk som kan komme a lete etter deg dersom du er uheldig. Norge er et
friluftsland, og man vil jo fa folk ut! Man far heller bruke midler pa a tilrettelegge sa man kan
ferdes trygt ute.” Hun mente for eksempel at man kan gjgre det lettere a tilegne seg kunnskap
om fjellet ved a inkludere det i lereplanen for skolen. “Her i fjellet er det jo en naturlig del av
laereplanen, men det burde kanskje veert det i lavlandet ogsa?”

Til dette svarer hun at hun tror at dette er en panikkalder, og at dette er kanskje er folk uten
mye erfaring som har begynt med toppturer i voksen alder. Hun har sett en gkning av folk som
ferdes i fjellet de siste arene, og sier at det er stor forskjell pa fgr og na. Hun tror at dette har
med trenden a gjgre. “Friluftsliv er i vinden som aldri fgr. Det er trendy & vaere topptur-gjenger.
Far gikk man bare pa tur, nd gar man pa ekstremturer. Mange skaffer fett utstyr, men vet ikke
hvordan de skal bruke det. De fleste er kompetente frikjgrere, men det er en og annen...”

“Jal Jeg tror mange gar pa tur bare for a ta bilde pa toppen, og at de bare sitter pa rompa ned
igjen. Jeg kjenner folk som kjgrer til en fjellfot, tar bilde pa parkeringsplassen og drar igjen.
Disse later som om at de er aktive toppturgaere, men jeg kjenner igjen fjellene i bildene og
vet at bildet er tatt fra parkeringsplassen.”

“Man ma jo bruke hue litt, da!”

- Helene Kjgnas
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Kristine Stordal - Nybegynner toppturgaer, ski

Sted: Oslo Tidspunkt: 11.15-12.00 Dato: 6.3.2018

Kristine liker godt & vaere ute og er frivilligi DNT ung
Oslo. For Kristine er naturen et sted der hun kan
koble av fra hverdagen og storbylivet. Hun liker a
vaere pa tur aret rundt, men har forlgbig ikke sa mye
erfaring med turer pa vinterstid. Nar det er sagt, er
hun ekstremt glad i fjellet og fgler at hun kan finne
roen der i enda stgrre grad enn i marka, i tillegg
til at det er et sted som byr pa ekstra utfordringer
der man kan ga litt ut av komfortsonen. For a
videreutvikle denne forkjeerligheten for fiellet,
deltok hun i fjor pa skredkurs for a leere hvordan lllustrasjon 47: Kristine forklarer hvordan en
hun kan ferdes trygt i fjellet ogsa pa vintertid.

perfekt tur for henne ser ut.

“Det farste jeg gjorde da jeg begynte med & ga pa vinterturer i fjor, var 8 ga pa et introkurs
i skred i Rondane. Jeg tenker det er viktig 4 folge med pa skredvarselet og vaermeldingen et
par dager for jeg skal pa tur, i tillegg til 4 se pa kartet og planlegge hvor ruta skal ga.” Nar hun
ser pa veermeldingene, papeker hun at det er veldig viktig 3 ikke bare se pa ikonene, men
ogsa lese beskrivelsene, slik at man kan danne seg et bedre bilde av de faktiske forholdene.
Dette gjelder ogsa for skredvarselet pa varsom. Dersom hun kjenner noen som har veert pa
tur i omradet hun skal til, spgr hun ogsa dem om a dele sine historier og erfaringer, for a laere
mer fgr hun drar pa tur dit selv. Siden Kristine fortsatt er ganske fersk som vinterturgjenger,
er hun ikke glad i a kjgre sa altfor bratt terreng nar hun drar pa topptur, selv om hun liker a
pushe grensene litt. Bade pa grunn av skiglede og skredfare, kjgrer hun aldri i terreng som er
brattere enn 30 grader. Selv om hun ikke kjgrer i skredterreng, er hun klar over at hun fortsatt
kan befinne seg i utlgpssoner for skred, og pleier derfor a lese terrenget ved 3 se etter skavler
og andre faresignaler. Pa starten av turen setter hun ogsa pa skredsgkeren i sendmodus, og
fester den pa kroppen utenpa det innerste laget med klaer, slik at hun ikke skal risikere a ta
den av seg ved et uhell. Av skredutstyr har hun med seg sender/mottaker, spkestag og spade,
som hun betalte 3000 kroner for totalt etter & ha gjort grundig research.

Det var viktig for Kristine @ ha gode klaer i ull som kunne holde henne varm, og en ekstra
ulltrgye. | tillegg var utstyr som kart og kompass, sender/mottaker, spkestang og spade viktig
a ha med, samt nok mat, litt snacks og en flaske med vann.
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Kan du tegne din drammetur?

Kristines drgmmetur er i Norge med en gruppe pa to til fem som er pa samme niva som
henne, slik at de ikke blir utdalmodige da hun ikke kjgrer sa fort. Turen skal starte tidlig, og det
skal vaere sol, vindstille og nysng. Det skal vaere en tur der veien er malet, og man ma ikke na
toppen. Det er vaer, form og turfglget som bestemmer i fellesskap, via god kommunikasjon.
Nar alle er enige, blir det en hyggelig tur, i motsetning til det som for Kristine er en darlig tur
nar turfglget er uenig, og noen bare kjgrer pa og man blir hengende bak. Dremmeturen skal
gjerne ogsa ha gode pauser der man kan sitte a kose seg med fin utsikt og noe godt a tygge pa.
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[llustrasjon 48: Bilde fra den fineste skihelgen Kristine noen gang har hatt. Turen gikk i omradet runt Eidsbugarden.
Foto: Kristine Stordal

“Veien er malet! Det viktigste er & vaere pa tur.”

- Kristine Stordal
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Thomas Haug - Erfaren toppturgaer, snowboard

Sted: Oslo Tidspunkt: 13.45-14.45

Dato: 8.3.2018

Thomas var min matteleerer pa ungdomsskolen, og
jeg husker hvordan han alltid hadde flotte bilder a
vise fra sine toppturer med snowboard. Jeg gnsket
derfor a hgre litt mer om hans lange erfaring som
turgaer pa vinterstid, og hva det er han liker sa
godt med a veere ute pa vinteren. | tillegg gnsket
jeg a leere mer om hva han tenker om sngskred,
hvordan han pakker sin tursekk, hvordan han
kler seg og hva en dremmetur er for ham. Jeg var
ogsa interessert i @ se hvordan han ville reagere
pa Kristine sine tegninger av hennes tursekk og lllustrasjon 49: Thomas forteller engasjert
hennes drgmmetur.

om sine flotte turer og turvaner.

“Hoveddrivkraften, det er egentlig den fglelsen nar du kjgrer ned.” | tillegg er flott natur,
blda himmel og det a vaere pa tur i seg selv en sterk drivkraft for Thomas. Sngforholdene er
ogsa veldig viktig. Dersom han er pa tur og gar opp en fjellside der det er bra sng, sa gleder
han seg veldig til & kjgre ned, men om han gar opp pa darlig sng, handler det mer om a
bare fullfgre turen fordi det er tur. Han forklarer at bra sng er jevn fin sng, med et 20-30
centimeters lag lgssng pa toppen. “Det kan ogsa veaere varsng, det vi kaller for slush; altsa
gammel transformert sng som har blitt varmet opp av sola gjennom dagen. Det er det vi
kaller for fattigmannspudder. Det ogsa kan gi veldig fine turer. Det er ogsa sikrere i forhold til
a kjgre bratte steder, for den sngen raser jo ikke pa samme maten. Varen er jo egentlig den
beste topptursesongen, for da er sngen stabil og varsng er veldig safe og fin fordi sngen ikke
lenger er lagdelt.”

“Du har med deg det utstyret du trenger: skredsgker, sgkestang, spade. Hvis det er en tur med
en viss risiko, sd er man jo selvfglgelig aldri aleine, da er man jo flere. Vi planlegger hvor vi
skal pa forhand. Hvis vi skal kjgre noe bratt, sa gar vi gjerne opp samme sted som vi skal kjgre
ned, slik at vi far sett pa forholdene fgr vi begynner a kjgre. Hvis vi er skeptiske, sa graver vi
en sngprofil ganske tidlig for a veere sikker.” | tillegg fglger han med pa vaerforholdene noen
dager fgr han skal pa tur, og dersom det blaser og sngr mye disse dagene, sa velger han heller
en tur som ikke har like bratt terreng, og som derfor vil veere tryggere. Thomas bruker ikke
skredsekk, da han begynte med fjellturer fgr det fantes ,og mener at det viktigste er a ikke bli
tatt av et skred i utgangspunktet. Det er fordi man ikke har noen som helst kontroll pa skredet,
og hva man treffer og hvor man havner, og kan risikere @ bli most av bade sng og steiner.
“Risikoen er der, men den er ikke i fokus. Tur handler om tur, og jeg ser ikke pa det jeg driver
med som ekstremt.”
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Tynne hansker
Goretex-bukse med

Briller ﬁ
gamasjer nederst

Mj

Goretex-jakke

9% 2

4 &7 m

Drikke (vann)

Litt mat Penger

(il kaffe/@l pa slutten
av turen i alpene)

Mobiltelefon

Ekstra hansker

Hjelm og googles

Snowboard

G|

Ullgenser med hgy hals
og glidelas for lufting

Komprimerbare staver

Stgvler

Ullundertgy (bukse og trgye) @

Truger
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“Jeg bruker ogsa mye ull. Jeg ogsa bruker fleece-jakke, men bytter litt pa ull og fleece. Ja, ogsa
glemte jeg jo skredsgker, den nevnte jeg jo, men glemte a ta den med. Men her ser vi jo at vi
er relativt likt kledd. Sitteplate, ja. Hun skal jo ogsa hygge seg litt. Kart, ja! Det er ikke sa dumt
det, altsa. Na gar jeg i veldig mye omrader hvor jeg er kjent fra fgr, men nar man gar i stgrre
omrader, som for eksempel Jotunheimen, bgr man helt klart ta med kart. Jeg har ogsa med
snacks, og er det en lang tur kan det hende at jeg til og med ogsa tar med kaffe. Men sa er det
jo det da, at det er om og gjgre at sekken ikke skal veie mer enn den behgver, for nedturen er
finere med ikke sa altfor tung sekk.”

“Ja, det ser jeg flere som bruker. Det er viktig det, 3 passe pa a8 ha mobilen et sted pa seg sa
den ikke blir kald. Altsa ikke i sekken, men helst i en bukselomme. For disse smarttelefonene
de konker ut i kulda veldig fort, for det svaere glasset leder sa mye kulde, sa det er veldig viktig
a dekke til den, enten ved a bruke en sann pose eller ha et brettefutteral. Og det har jo blitt
sann at man fgler seg avhengig av telefonen sann sikkerhetsmessig, da. Det a vite at man kan
ringe etter hjelp ved behov.”

“Nei, det har jeg egentlig aldri opplevd, i hvert fall ikke de stedene der jeg gar. Det er egentlig
bedre dekning pa fijellet enn i skauen.”

“Na er det mest i Hemsedal, siden vi har hytte der, og jeg reiser med barn. Sa det er ikke sann
som fgr da jeg kunne veaere ute hele dagen, flere dager i strekk. Na blir det kortere turer der
jeg er hjemme til lunsj. Men jeg har jo vaert pa veldig mange turer fgr jeg fikk barn. Jeg kan
godt oppspke bratt terreng fortsatt, men jeg er mer opptatt av turen enn at det skal veere
noe ekstremt. Men det a kjgre en bratt renne med fin sng er fortsatt veldig, veldig gay. Pa
snowboard, sa oppleves alt over 30 grader som ganske bratt, og jeg kjgrer ikke brattere enn
45 grader. Jeg kjgrte noen renner pa 50 grader pa ski fgr, men det er ikke sa trivelig lenger, for
da kjenner du med en gang at konsekvensene av a tryne blir sa innmari store.”

“Jeg vet ikke, jeg. Jeg tror egentlig alltid at jeg har tenkt konsekvenser, altsa. Du har ikke noe
lyst til 3 skade deg eller matte graves ut uansett, sa jeg har alltid tenkt konsekvenser i forhold
til det, sa egentlig ikke.”

En optimal tur for Thomas innebzerer sol, bla himmel og lite vind. Man skal kjenne sola varme
litt. Terrenget er stort og apent med store fjell og mye sng. Turen opp er en hyggelig del av
turen, og man skal gjerne kunne ga lett og fint uten sng som glipper og som man ikke synker
nedi. En tur man husker, er nar man kan ga opp i t-skjorte og bare ta pa seg en tynn goretex-
jakke og kjgre ned. Fjellet skal gjerne vaere cirka 2000 meter hgyt, og man skal helst kunne
kjgre hele veien ned igjen og slippe a ga det siste stykke til bilen. Turen opp skal gjerne ta
to til tre timer, med en god pause underveis eller pa toppen, og en morsom nedfart pa fin
sng. Om varen er det for eksempel helt magisk a8 kunne ga opp pa skare og kjgre ned pa
slushen. “Andre flotte eksempler er turer i Alpene der vi kan ta heisen opp og fa noen gratis
hgydemeter pa den maten, for deretter a ga et par timer oppi fiellet far vi kigrer ned igjen.”

“Hoveddrivkraften, det er egentlig den fglelsen
ndr du kjgrer ned.”

- Thomas Haug
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“Jeg ser vi har tegnet sol fgrst begge to, og ikke minst god sng. Ingen vil ha skare eller is, i
hvert fall ikke pa vei ned.” Thomas var enig i at to til fem personer i turfglget var et bra antall,
fordi det blir for mye venting og for mye a holde oversikt over om man er flere. Han syntes
ogsa at det er fint a ga en slakere tur opp enn ned, med mindre man skal kjgre en bratt renne,
fordi det da er lurt & forberede seg pa hva som venter en ved @ ga samme renne opp. Ellers
sa var han enig med Kristine i at man ikke alltid ma na toppen. Han fortalte at han har snudd
mange ganger fgr toppen, dersom det for eksempel ble tjukk take mot toppen. Allikevel har
han opplevd at noen i turfglget har insistert pa a ga helt opp, noe som Thomas synes er bare
mas, fordi det er vanskelig a finne frem i taka. Nar det kommer til det a ikke skulle svette og
a ta det rolig, sa var Thomas uenig med Kristine. “Det 3 svette pa vei opp gjgr man uansett,
sa da kan man heller skifte til noe tgrt pa toppen fgr man tar en pause eller kjgrer ned. Bruke
god tid ned... Jeg liker ikke a bruke god tid ned. Jeg liker a kjgre fort! Du har gatt sakte, sakte.
Da er det veldig g@y a kunne gi gass ned.” Nar det er sagt, forklarte han at det er viktig at man
har oversikt over alle i gruppa, og at ingen kjgrer alene.

lllustrasjon 50: Thomas i Hemsedal pa vei opp Nibbi i februar 2018.

Foto: Thomas Haug

“Nei, nd har jeg jo gjort dette her i 24 ar. Fgrste opplevelsen med sann type terreng der man
ma tenke seg litt om var i 1994. | starten var jeg jo ganske grgnn, jeg bare var med. Jeg var jo
pa turer med feil utstyr.” Etter hvert leerte han en del bade fra turkamerater og fra litteratur
han leste, i tillegg til at han har deltatt pa en del skredkurs og foredrag. Men fgrst og fremst
leerer han av folk han snakker med pa tur og afterski. Siden han gar mye pa tur i Hemsedal,
har han ogsa veert pa tur med lokalkjente som har vokst opp i disse fjellene, og som kunne
leere ham mye om lokale forhold. “Ogsa er det jo sann da med kunnskap som du kjenner at
du har bruk for, det fester seg jo. Jeg er jo laerer og vet jo litt om at hvis elever oppfatter det
du sier som verdifullt sa sitter det, men hvis det bare er sann som skal pugges til en prgve sa
forsvinner det ganske fort. Og sann er det jo med denne kunnskapen ogsa. Det er ikke ting
som blir borte. For eksempel hvor du bgr ga i terrenget for a veere sikrest mulig blir etterhvert
en slags ryggmargsrefleks.” Allikevel blir folk med lang erfaring tatt i skred, og Thomas viser til
et eksempel i Hemsedal der det gikk et skred tidligere denne vinteren der en friluftsskole med
en av Norges fremste sngskredeksperter var leder for kurset og fem stykker ble tatt av skred.
“I prinsipp sa skal jo aldri mer enn én bli tatt, hvis man har gjort ting etter boka. Sa gjgr man
ting riktig og det gar et skred, sa skal aldri mer enn én ga med skredet, ogsa har man resten
til & lete.”

For @ unnga at flere blir tatt av skred, skal man derfor bare kjgre en og en hvis det er fare for
skred. Man skal ogsa ha sett seg ut sikre venteplasser, og ha oversikt over alle som er pa vei
ned til enhver tid. Det a stoppe og vente i et skredutsatt omrade er ikke bra. “Men sa skjer
det feilvurderinger, da. Som for eksempel at man sier at i dag er det trygt og sngen sitter sa
bra at man bestemmer seg for at alle kjgrer samtidig.” Men selv uten feilvurderinger kan man
aldri ha full kontroll, fordi andre turfglger kan utlgse skred. Selv har Thomas aldri blitt tatt av
skred eller matte grave ut noen fra skred, men det var en gang at han opplevde at en gjeng
som kjgrte nedover da han var pa vei opp, utlgste et stort flakskred som fgyk forbi cirka fire
til fem meter bortenfor ham. Utover det har han kun opplevd ufarlige smaskred som ikke var
store nok til 3 kunne begrave noen. For a unnga skred, har det ogsa hendt at han har snudd pa
vei ned for a finne en slakere vei, da de sa pa terrenget at det ikke var trygt der de opprinnelig
hadde tenkt til 3 kjgre ned.

edinnsikter

Toppturer er trendy

Naturopplevelse og skig/snowboard-glede er drivkraften for toppturentusiastene
Toppturentusiastene er veldig bevisst pa skredfaren

De gar sjeldent alene

Gode klaer og riktig utstyr er en selvfglge
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dning 1 hos Inventas

Petter Arlehed

Dato: 7.3.2018

Sted: Griinerlgkka Tidspunkt: 13.00-14.00
For a fa litt faglig input og veiledning fra fagmiljget,
kontaktet jeg Inventas. Dette er et konsulentselskap
som har stor kompetanse innenfor bade
produktdesign og tjenestedesign, med kontorer
flere steder i landet. Jeg var sa heldig a fa treffe
avdelingsleder i Inventas Oslo, Petter Arlehed, for
en nyttig veiledningsseanse. Petter er utdannet
mekanisk ingenigr, og har flere ars erfaring med
produktutvikling. Mgtet begynte med at jeg gav en
kort presentasjon av prosjektet mitt, for deretter a
forklare hva jeg gnsket hjelp til med tanke pa mitt lllustrasjon 51: Inventas sitt kontorbygg pé
videre arbeid. Griinerlgkka, Oslo.

Definisjon av oppgaven

Det fgrste Petter foreslo, var & begrense oppgaven og stille spgrsmal som: Hva er egentlig
oppgaven? Hva er produktet? Tjenesten? Hva er et godt resultat? Deretter definere og
avgrense til et hovedfokus, som er a finne og fa opp mennesket i live. Hvordan kan man hjelpe
hunden a finne mennesket? Begrensningen for dette siste spgrsmalet er hvor fort man kan
fa hunden ut til skredomradet. Om svaret pa det er at det ikke er fort nok, burde man ogsa
undersgke andre alternativer, noe som fgrte til en idémyldring rundt teknologiske Igsninger.

ldémyldring

Dersom man tenker pa teknologi, kan man prgve a tenke pa Igsninger knyttet til hvor
teknologi kan vaere raskere enn hunden. Kan man for eksempel etterlate et fargespor i
sngen som kan veaere lett 3 spore for en drone, eller kan man ha noe pa hjelmen som en
drone kan sgke opp raskt? Kunne man eventuelt hatt en svaer sensor-drone som kunne bli
sendt ut av redningsmannskapet pa forhand? En drone som kunne startet et sgk allerede
fgr redningsmannskapet med hunder i det hele tatt rekker 8 komme frem til skredomradet?
Kunne man hatt kameraer festet til dronene som kunne lese termiske forandringer i sngen og
presentere et bilde til redningsmannskapet som kunne hjelpe dem i sgket?

Kanskje man kan se pa hvordan man sgker med S/M i dag, og om det er muligheter for a
utvikle en standard, systematisk spksmetode som optimaliserer sjansene for raskt funn?
Hvordan fungerer egentlig en skredsgker?

Videre kunne man sett pa hva som skjer med en som blir tatt av et skred, og hvordan man kan
synliggj@re personen eller sporene av personen mest mulig. Kanskje man kunne slippe ut noe
fargestoff i det man blir tatt, slik at man blir lettere synlig og kan bli funnet raskere. Skredutstyr
er gjerne utviklet for de som skal lete, ikke de som faktisk har blitt tatt av skredet. Det kunne
derfor vaert spennende a se pa mulighetene for a utvikle et konsept som er laget for den
skredtatte, og som kan hjelpe denne personen a synliggjgre hvor han eller hun ligger i skredet.

Forslag til videre arbeid

Et viktig funniprosessen er at de fleste som er fullstendig begravet dgr etter 15 minutter. Petter
foreslo derfor a prgve a kartlegge tider og respons, for a finne ut av om det hjelper a utruste
redningsmannskaper med mer utstyr, eller om fokuset heller burde veere pa kameratredning.
Dersom man finner ut at kameratredning er det som nytter, burde det veere noe som er lett
tilgjengelig, slik at folk faktisk velger a bruke utstyret. | tillegg kan man kanskje tenke seg at
det kan vaere vanskelig a tenke klart i en situasjon der man skal prgve a redde livet til en god
kamerat eller kanskje et familiemedlem, sa i en slik situasjon kan det hende at noe helt fysisk
og intuitivt, som for eksempel en fargemarkering, ville veere den beste Igsningen.

Det kan ogsa vaere fornuftig @ se pa ulike statistikker for & bedre forsa markedet og
brukergruppen som man burde fokusere pa. Hvem er det egentlig som blir tatt av sngskred?
Hva er det egentlige markedet? Kanskje det viser seg at vanlig turgaere er de som oftest blir
tatt i skred. | sa fall er de kanskje ikke like godt utstyrt som toppturgaere, og kanskje det da
hadde veert et bedre alternativ om man kunne leie sngskredutstyr for de fa gangene man
ferdes i fjellet pa vinteren. Petter fortalte at han personlig pleier a leie skredutstyr pa Finn.no
nar han drar pa fjellturer om vinteren, fordi han ikke gjgr det ofte nok til at det Ignner seg a
kjgpe sitt eget.

edinnsikter

Skredutstyr er vanligvis ikke utviklet for den skredtatte, men for den som sgker

En fysisk markgr av den skredtatte pa overflaten av sngen kan vaere en mulig effektiv Igsning for raskere funn
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dkurs i lavine med NRH

Aktiviteter
Sted: Tyin Dato: 12-18.3.2018

Hvert ar arrangeres “Hovedkurs vinter Sgr-Norge” pa Tyin der NRH-medlemmer samles for a
ta godkjenningsprgver, samt laeere om mange aspekter innenfor redningsarbeid pa vinterstid.
Her er det mye kompetanse, og de far blant annet besgk av skredvarslere og eksperter
innenfor skred, fgr det hele avsluttes med en stor gvelse i samarbeid med Rgde Kors og
annet redningsmannskap. | mars i ar fikk jeg lov til & delta pa dette kurset som gikk over en
uke. Nedenfor vil jeg gi en oversikt med en kortfattet forklaring av en rekke aktiviteter som
ble gjennomfgrt pa kurset, for sa a8 ga i mer detalj pa intervjuet med Tom Gilchrist og en
idémyldring med noen av kursdeltagerne.

Jostein fra NVE foreleste om sn@gens egenskaper. Deltagerne laerte om ulike typer sng, samt
hvordan man graver og analyserer en sngprofil.

Alle godkjente hundefgrere i lavine ma kunne grunnleggende f@rstehjelp. Her fikk de et
repetisjonskurs med fokus pa fgrstehjelp for nedkjglte personer og hjerte/lunge-redning.

RegObs er et varslingssystem der hvem som helst kan rapportere observasjoner assosiert
med sng og sn@gskred. Kursdeltagerne her fikk opplaering i hvordan systemet fungerer, slik at
de kan bidra med kartleggingen og bedre varslinger av skredfaren i Norge.

Egil holdt en introduksjon om hvilke retningslinjer alle redningstjenester i Norge ma forholde
seg til. Formalet med disse retningslinjene er a oppna en standardisering som gjgr det lettere
for de ulike etatene a samarbeide effektivt.

Pa denne forelesningen lzerte deltagerne om ulike normale reaksjoner man kan oppleve nar
man er pa aksjon, samt hvordan man kan forberede seg best mulig i forkant av aksjoner og
hvordan man eventuelt kan fa hjelp i ettertid dersom man behgver det.

Kva er vedvarande svake lag?

lllustrasjon 52: Snglaere (foto: Kristin Prestrud), grunnleggende fgrstehjelp og RegObs-kurs.

| Igpet av hele uka var det ulike tester som ekvipasjene skulle igiennom. Mye av dette var veldig
likt det jeg observerte pa lavinekurset pa Hornsjg, med graving av figurantgroper, graving av
hundegroper og sgk etter figuranter i groper og pa overflaten. Forskjellen mellom Hornsjg og
Tyin var at alle gvelsene pa Tyin var ukjente, og at deltagerne i stgrre grad fikk oppgaver og
scenarioer de skulle Igse og tilpasse spkene etter. Jeg fikk ogsa se noen nye gvelser, som blant
annet dobbeltgrav (to figuranter gravd ned relativt tett) og en “svak fert”-gvelse der hunden
skulle sgke etter lukten av utandingsluft som hadde blitt blast ned i sngen via et rgr. Hundene
var overraskende flinke pa @ markere pa utandingsluften, men hadde stgrre problemer pa
dobbeltgraven, da flere av hundene bare klarte a gjgre en markering.
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[llustrasjon 53: Graving av dobbeltgrav, instruksjoner for dobbeltgravgvelse, “svak fert”-gvelse.

Et redningshelikopter med mannskap fra redningstjenesten kom til Tyin for a leere deltagerne
om hvordan en aksjon med helikopter fungerer. Under besgket fikk deltagerne prgve lgfteseler
til bade hund og mennesker, samt gve pa a tilvenne hunden til helikopteret. Det er mye
utstyr, distraksjoner og brak for hunden nar et helikopter er involvert, sa de gvde fgrst pa a
ga igjennom helikopterkabinen mens det var av, for sa a ga igiennom mens rotoren var igang.

[llustrasjon 54: Instruksjoner blir gitt, Igfteseler blir pravd og hundene far ga igiennom helikopteret.

o

Scootersgk brukes for a sgke over store
omrader pa kort tid. | et slikt sgk sitter
hund og fgrer i sleden bak scooteren, der

s

fgreren leser hunden og slipper den Igs nar Figurant |
hunden har fatt fert. Hunden Igper da bort é, :

til figuranten, for sa @ melde ifra til fgreren

enten ved halsing eller bitt. lllustrasjon 55: @velse pa scooterspk.
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Mange aksjoner skjer pa kvelden etter at det har blitt mgrkt, sa det er derfor viktig a gve pa slike
scenarioer ogsa. Klokka 20.54 gikk alarmen for gvelsen, og deltagerne gjorde seg klare. Noen av
dem satt i KO, som er en liten gruppe med ansvar for a skaffe et best mulig situasjonsbilde for a
legge opp en strategi for aksjonen og delegering av arbeidsoppgaver til ekvipasjene. Ettersom
hundefgrerne gjgr observasjoner, melder de ifra til KO for a hjelpe dem med a danne seg et
situasjonsbildet. Det var tilsammen atte figuranter og fire skredsgkere som skulle finnes. Fgrste
lag med ekvipasjer stod kl klokka 21.10. Jeg var ute i feltet og observerte. En av deltagerne hadde
ansvaret for delegering av oppgaver i feltet og fungerte som hovedkilden for kommunikasjon
mellom ekvipasjene og KO. Klokka 22.14 spurte jeg ham hva slags funn de hadde gjort sa langt.
Han svarte at de hadde funnet fire skredsgkere og tre personer, mens de faktiske tallene var
syv personer og fire skredsgkere. Klokka 22.21 var alle funnet. Under gvelsen var det mye surr
med kanalene pa radioene. Mange matte ogsa skru av radioene i perioder nar de skulle bruke
skredspkere, da radioen gdela for signalet til sgkeren. Kommunikasjon mellom alle de som
spkte i feltet og de som koordinerte i KO var generelt darlig.

For a fa en bedre forstaelse av hvordan man sgker med S/M, spurte jeg en av kursdeltagerne
som i lgpet av kurset hadde vist store kunnskaper rundt teknologien til S/M, om hun kunne laere
meg hvordan man sgker med dette utstyret. En annen deltager gravde ned sin S/M, slik at jeg
kunne prgve a finne den. Fgrst fikk jeg beskjed om a ga rundt i omradet og bevege skredsgkeren
i et 8-tall ved gret mitt, for a lettere plukke opp signaler. Nar jeg hgrte at spkeren begynte a pipe,
skulle jeg se pa skjermen og fglge pilen. Etterhvert som jeg kom naermere, endret retningen pa
pilen seg, og jeg ble forklart at det var fordi signalene fra senderen sendes ut i halvsirkler utfra
senderen (se illustrasjon 56). Nar en mottaker plukker opp signalet, fglger den dermed kurven
pa disse halvsirkel-signalene, og du vil derfor ikke ga rett pa senderen. Nar du har kommet helt
frem til senderen, ber skredsgkeren deg om a spke naermere bakken, hvor du da sgker i et kryss
for a finne ut hvor signalet er sterkest i bade x- og y-retning. Sa er det bare a sonde og grave.
Tilslutt lzerte jeg ogsa hvordan man utfgrer en enkel sjekk og noen strategier for hvordan man
bor sgke i skredet for & dekke omradet best mulig, da skredsgkeren har en begrenset rekkevidde
pa cirka 25 meter til hgyre og venstre av der du beveger deg (se illustrasjon 56).
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lllustrasjon 56: Signalmgnsteret til en S/M og ulike strategier for gangmgnster for a sgke et skredomrade med S/M.
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Selv om hunden er NRHs viktigste verktgy, er det ogsa viktig at hundefgrerne vet hvordan
man gjennomfgrer et sgk uten hund i tilfelle noe skjer med hunden. Det er ogsa viktig a
@gve pa hvordan man skal grave ut en person og holde den i live frem til ambulansepersonell
ankommer. Rolf Bergstrgm, tindeveileder i 35 ar og tidligere hundefgrer i NRH, ledet derfor
en samling der dette stod i fokus. Listen under viser hvordan sgket ble gjennomfgrt med
retningslinjer av Bergstrgm underveis:

1. Vurderte egensikkerheten for a se om det var trygt a sgke i omradet.

2. Ropte for & hgre om de fikk noe svar, fgr de gjorde et hurtigsgk/overflatesgk pa linje for a
lete etter gjenstander. Da fant de en stav, og ble fortalt at ved slike funn ligger personen gjerne
i omradet nedenfor overflatefunnet i skredet, da mennesket er tyngre enn gjenstanden og vil
stopper tregere. Dette er derimot ikke tilfellet ved et skifunn, da denne kan vandre mer i skredet.

3. Grundigere sgk med hendene i overflaten (fortsatt pa linje). Dette gav ingen funn.

4. Sonding pa rekke. De gjorde fgrst en feilmarkering (trodde bakken var funn), fgr de etter
en runde til med sonding gjorde et reelt funn. De gravde frem en stgvel, og fikk beskjed om a
banke pa stgvelen for 3 kommunisere til den skredtatte at hjelpen var naer. Det var ogsa viktig
a prgve og ikke trakke oppa personen, da dette kan gjgre sngen enda mer kompakt og gjgre
det vanskeligere a puste for den skredtatte.

5. Utgravning. De hadde fatt beskjed om at personen hadde ligget under sngen i 1.5 time. Det
var derfor viktig @ bevare mest mulig isolerende sng rundt personen. Kroppstemperaturen
synker med ca. 4 grader hver time under sngen, mens over sngen (pga. fordamping) synker
kroppstemperaturen med 4 grader hvert minutt. Det var derfor viktig & bare frigjgre plass
rundt brystet og hodet for a sikre pust, mens man dekket til umiddelbart med jervenduk eller
plast for a forhindre fordampning.

6. Da hodet og brystet var fritt for sng, skulle de lytte etter pust i ett minutt. Da det ikke var
pust, startet de med hjerte og lungeredning (HLR) med et organisert ruleringssystem for a
ikke bli utslitt. For man lytter etter pust, kan man ogsa kjenne pa halsen og se om den er hard,
eller om man finner is i munnen. Da er personen dgd.

lllustrasjon 57: Sek med hender, sonding pa linje, funn av sko og utgraving, pasientundersgkelse og farstehjelp.
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En av dagene pa kurset dukket politihelikopteret opp, da de gnsket & benytte muligheten til
a trene med NRH. Jeg fikk mulighet til 3 se neermere pa helikopteret og utstyret de bruker,
samt stille en del spgrsmal. Mannskapet pa politihelikopteret har vanligvis ikke sa mange
skredoppdrag, men synes det er veldig viktig @ ha god kompetanse i tilfelle de flyr i fiellet
og hgrer pa radioen at et skred har gatt. | slike tilfeller er de allerede ute og flyr, og er derfor
ofte de fgrste til 3 ankomme skredstedet. Det er derfor viktig at de vet hvordan man sgker
effektivt etter skredtatte. Helikopteret er utstyrt med S/M. Ved hjelp av denne kan de kan
fa en indikasjon fra luften og pa den maten foreta et grovsgk. De har ogsa et IR-kamera som
kan danne et bilde av skredomradet. IR-kameraet kan fange opp eventuelle skispor som gar
inn i skredet, kroppsdeler som stikker ut av sngen eller klesplagg som ligger pa overflaten. |
helikopteret har de ogsa tre skredsgkere, en spade og tre sondestenger for a kunne foreta et
spk og utgravning etter landing. De har ogsa en fgrstehjelpspakke bestaende av blant annet:
jervenduk, sglvduk, bobleplasthette, hjertestarter, oksygen, spjelkeutstyr og bandasjer.

AR
T hememend

lllustrasjon 58: Politihelikopteret gar inn for landing under gvelsen med NRH, infrargdt kamera under
helikopteret, omvisning av helikopteret og utstyret de har med, fagrstehjelpsutstyret.

For a bedre forstd hvordan det fgles & vaere begravd under sngen, prgvde jeg meg som
figurant. Jeg ble begravet 2,5 meter under sngen, men i motsetning til en skredtatt hadde jeg
god plass, radio og varme klzer. Nedenfor er en oversikt over tidspunkter og hendelser fra da
jeg 1a begravet:

14.09 14.37 14.41 14.46
Ferdig nedgravd. Begynner a bli kjedelig. Harer pa radio at soket har Forste 30 min gikk
Fuktig og markt. Tenker pa hvor ille det ma startet. Joanna og Erleneri  overraskende fort, selv om det
Helt stille. veere d faktisk bli tatt. Litt sek. Radio forstyrrer S/M-sig- var kjedelig.
redd for a bli spiddet av nalet deres.
sokestangen.
15.04 ca.14.55 ca.14.53 14.50
Ferdig utgravd. Sng begynner a drysse inn i Telefonen dar. Harer tydelig Harer lyder utenfor. Funn av
hula. Gravemannskap er gading utenfor. Pulsen gker. vest og bld spade blir gjort

underveis. Markering av hund begynner. (herer dette pa radio).

Siste dagen pa hovedkurset er det tradisjon @ ha en stgrre gvelse med rgde kors og andre
redningsmannskaper, ettersom hvem som har mulighet til 3 mgte opp. Klokka 11.00 gikk
alarmen for gvelsen. Rgde kors ankom klokka 11.09 og var i skredet og spkte allerede 11.10.
Politiet satt opp en telleport der alle som skulle inn og ut av skredomradet matte melde seg
med navn. KO med fagleder skred, politi-betjent, et rede kors-medlem og et NRH-medlem ble
ogsa organisert ettersom de forskjellige ankom.

Klokka 11.19 ble fgrste S/M-funn gjort, og 11.22 iverksatte rgde kors et overflatesgk med
drone. 11.23 ankom fgrste ekvipasje fra NRH og startet spket to minutter etter. Klokka 11.30
ble fgrste figurant funnet og tatt ut av skredet etter markering av hund. Klokka 11.32 ankom
ambulansepersonell. | mellomtiden har flere ekvipasjer fra NRH ankommet, og klokka 11.34
settes ekvipasje nummer to i gang med sgk. Klokka 11.39 gjgr hundene et nytt funn og ber om
gravemannskap slik at de kan fortsette sgket. 11.49 meldes funn av r@de kors. Det ankommer
stadig flere ekvipasjer fra NRH. Noen blir satt i sgk, mens andre far beskjed om a bare vaere
klare i tilfelle de ma bytte hunder. 11.51 gjgr hundene en ny markering.

Det er full aktivitet og klokka 11.57 er fem hunder i sgk. Ettersom figuranter graves frem,
hentes de ut av skredet pa barer og kjgres med scootere ned til ambulansestasjonen pa flaten.
Det er vanskelig a kjgre scooter i skredterrenget, og den velter flere ganger. Der scooteren
ikke kommer til, bruker de pulk for a frakte pasienten ut av skredet. Skotske skredarbeider,
Tom Gilchrist, kommenterer at de ofte pleier a sette opp en slags taubane for barene slik at
de trygt kan frakte pasientene ut av skredet.

Fra klokka 12.00 og utover fortsettes spk med hunder fra NRH og sondelinjer fra rgde kors.
Noen blir ogsa sendt avgarde for a gjgre overflatespk i omradet, men na er det fgrst og fremst
graving, frakting av pasienter og fgrstehjelp som er hovedaktivitetene i skredet. Klokka 12.40
sendes beskjeden om at alle er funnet, og at aksjonen kan avsluttes.

[llustrasjon 59: Telleport er satt opp, KO begynner a bli organisert, dronesgk iverksettes, fgrste NRH-ekvipasje
melder seg i telleporten, amnulansepersonell ankommer, pasienter fraktes ut av skredet.



Intervju med Tom Gilchrist

Dato: 16.3.2018

Sted: Tyin Tidspunkt: ca. 20.00-21.00

Tom er Skotte og ekspert innenfor redningsarbeid
ved sngskred. Han har 42 ars samlet erfaring som
redningsarbeider, hvorav han de siste 23 arene har
jobbet som hundefgrer. | Igpet av uka pa Tyin ble jeg
relativt godt kjent med Tom, da han ogsa var med
ut i feltet hver dag og observerte og gav innspill.
Formalet med mgtet var i utgangspunktet at Tom
skulle gi meg noen kildehenvisninger som handlet
om menneskelige feil og arsaker til at folk blir tatt i llustrasion 60: Tom Gilchrist til venstre
skred, men med all hans kunnskap og entusiasme, i bildet observerer NRH i arbeid under
utviklet det seg til a bli en slags idémyldringsseanse. fgrsteinnsattsgvelsen med Bergstrgm.

Tom fortalte meg om et par produkter jeg ikke hadde hgrt om fgr. Det fgrste var et slags
pustergr som heter “Avalung” som skal hjelpe den skredtatte med a puste under sngen, ved
a lede CO2-en man puster ut vekk fra omradet rundt hodet (se illustrasjon 61). Avalung kan
ogsa hjelpe til med a forhindre dannelsen av en ismaske, som av og til oppstar som et resultat
av at den fuktige utandingsluften kondenserer og fryser rundt personens nese og munn. Et
annet produkt Tom fortalte om var en airbag-ryggsekk fra Black Diamond som bruker det de
kaller “Jetforce Technology”. Denne sekken skiller seg fra andre skredsekker ved at luften i
airbagen fylles via en liten elektrisk motor som slutter a ga etter tre minutter. Dette fgrer til at
airbagen tgmmes for luft og skaper et hulrom i sngen.

Tom har holdt flere foredrag om hva det er hundene reagerer pa av lukt under lavinesgk. Han
forklarte at dgde celler fester seg til hverandre og danner “flater” der bakterier kan gro. Det
er slike flater hundene lukter. Dette skjer nar vi puster, men ogsa nar vi svetter. Det er to typer
svette: svette dannet grunnet frykt og svette fra trening. Svetten fra frykt har en ekstra sterk
lukt og varer ekstra lenge fordi den inneholder adrenalin. Siden det er naturlig a bli redd nar
man blir tatt av skred, er det en stor fordel at denne svetten lukter sa pass mye. Nar det er sagt,
forsvinner lukten etterhvert. Tom har ogsa opplevd flere ganger at hunden har markert flere
meter nedenfor der mennesket ligger i skredet. Dette tror han skyldes at konsentrasjonen av
lukt i vann fra fordampningen fra mennesket antagelig er stgrre enn lukten fra mennesket
selv. Etter en stund har dette vannet rent nedover i skredet, og samlet seg i en liten dam (se
illustrasjon 63). Dette har kun skjedd i tilfeller der mennesket har ligget begravet lenge og
allerede er omkommet. Pa bakgrunn av dette, foreslo Tom at man kanskje kunne tenke seg a
finne et stoff som bevarer mest mulig lukt og bruke dette i luer osy, eller at man kan utstyre
turgdere med sma luktampuller som sprekker nar man blir tatt av skredet, og som gjgr at
mennesket lukter mest mulig i en lengst mulig periode, slik at det blir lettere for hunden a
gjore funn raskt og presist.

lllustrasjon 63: I noen tilfeller kan
lukten nedenfor den skredtatte veere
sterkere enn lukten av mennesket,
= og hunden kan risikere & feilmarkere.

edinnsikter

Koordinering og god kommunikasjon er viktig ved skredsgk
Sgk med S/M fgrer deg ikke direkte til malet
Grovsgk med S/M kan gjgres fra helikopter

Telleport settes opp for a holde kontrollen over personene i sgkeomradet
[llustrasjon 61: Avalung. Dette produktet gir lllustrasjon 62: Skredsekken til Black Diamond med Jetforce
deg tilgang til oksygen, samtidig som at det Technology for & sikre en luftlomme i sngen etter at skredet

sikrer at CO2-en blir pustet ut pa ryggen. har roet seg.
lllustrasjon: Simm, Will, and Jon Griffith lllustrasjon: Clark, Miles

Det finnes skredsekker som skaper et luftrom i sngen for skredofferet

Dgde celler fra mennesker fester seg til hverandre og danner flater som redningshunden lukter
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k hos The Staaker Company AS

Morten Olsen Lysgaard

Sted: Fornebu Tidspunkt: 12.30-14.55

Dato: 9.4.2018

Under hovedkurset pa Tyin, utviklet jeg en ide om
en “dronevenn”, der tanken var at i det skredet
gikk, kunne personen som var i ferd med a bli tatt
av skredet sende avgarde en drone som deretter
kunne fglge etter personen nedover i skredet,
for sa @ kunne lande direkte oppa den skredtatte
etter at skredet hadde roet seg ned. Dronen kunne
deretter markere enten ved a spraye ut et fargestoff
i sngen, eller ved 3 blinke kraftig, slik at det ville
veere veldig tydelig for redningsmannskap og
kamerater a finne den skredtatte i sngen. Jeg fikk llustrasjon 64: Morten fra The Staaker
veldig positive tilbakemeldinger fra medlemmer Company AS pa kontoret pa Fornebu.

i NRH pa denne ideen, og fikk kommentarer som

at det var en “petter-smart ide” og “det var jo ikke sa dumt.” Det var derimot ett medlem som
var skeptisk, da han var usikker pa hvordan vind og mye sngvaer ville pavirke en slik Igsning.
For a finne flere svar og se om dette overhodet var en mulig Igsning, dro jeg derfor pa besgk til
Morten Olsen Lysgaard som jobber som utviklingsdirektgr i The Staaker Company AS. Dette er
et selskap som jobber med en fglgedrone som tar video av deg nar du driver med actionsport.
De har fokus pa at dronen skal vaere veldig enkel a bruke, vaerbestandig og robust.

Hvordan fungerer fglgedronen?

Staaker-dronen er basert pa GPS-signaler. Personen som skal bli filmet har en liten boks pa
armen som fungerer som en fjernkontroll og fglgereferanse for dronen. Dronen fglger deretter
etter personen basert pa GPS-signaler. Slike signaler blir stoppet av 10 centimeter med vann, og
kan dermed bare fglge etter en person dersom personen befinner seg over sngen. En eventuelt
“dronevenn”-idé kan derfor ikke basere seg pa samme teknologi som den Staaker bruker.

Ill

Potensiell “Dronevenn”-teknologi

Et krav for en slik “Dronevenn” er at den ma veere robust, altsa at den ma fungere 100%
av gangene. Siden GPS-teknologi ikke kan brukes, men man vet at signalene som brukes i
skredsgkere funger gjennom sng, kan man tenke seg at dronen kan ha et S/M-kretskort.
Dronen kan dermed fglge etter signalet til personens S/M for a skape en overflatemarkering
i skredet. Dette vil kreve en spesialutviklet auto-pilot med spesiell kompetanse for a navigere
etter S/M-signaler. | noen tilfeller hender det at skredsgkere blir forstyrret av mobilsignaler
fra telefonen til den som sgker, noe en S/M-drone vil ikke bli. En drone kan derfor veere mer
palitelig pa dette omradet. Dersom dronen letter idet skredet gar, vil en flytid pa kun 3-4
minutter veere ngdvendig, noe som gar helt fint. Staaker-dronen har til sammenligning en
flytid pa 30 minutter. Morten anslo at en S/M-drone ville koste omlag 10 000 kroner.

Utfordringer med en dronel@gsning

Selv om droner virker som veldig fantastisk teknologi, kunne Morten fortelle at droner
egentlig er stokk dumme. “Mye i droneverdenen er «staged». De har prgvd kanskje 100
ganger, hvorav det funker en gang. Det er denne ene gangen de legger ut pa YouTube.” En
drone i dag kan for eksempel ikke lese omgivelsene sine. Den kan kun vite hvor langt den er
fra bakken, men den kan ikke vite om den er i ferd med a krasje i et tre og lignende. Alt som
stikker opp er et problem. Den selvnavigerende filmdronen Skydio, er den mest avanserte
omgivelsesforstaende dronen som finnes i dag, og er bygget opp av et veldig avansert system,
som trolig vil veaere for avansert og dyrt a implementere i en “Dronevenn”-lgsning.

For at sensorene til en drone skal fungere korrekt, ma dronen kalibreres, slik at alle sensorene
er i null fgr dronen letter. Dronene i dag settes derfor pa bakken fgr de letter, slik at alle
sensorer kan kalibreres og sjekkes. Dersom en dronevenn skal sitte pa en slags plattform for
eksempel pa sekken til skikjgreren, vil det vaere vanskelig a utfgre en slik nullstilling, og dronen
kan ikke fungere slik som den skal. Det er ogsa en fare for at dronen kan risikere a kjgre inn i
personen den letter fra.

En potensiell bruker av en “Dronevenn” vil vaere en som har masse vinterutstyr og som kan
komme til & bare slenge fra seg dronen i samme eske som han eller hun oppbevarer telt,
og skistgvler. Fjellutstyr er vanligvis assosiert med a kunne tale en stgyt. Man kan derfor
risikere et forbindelsesbrudd mellom bruker og system, noe som i verste fall kan gdelegge
dronen. Dersom dronen blir liggende sammen med fuktig turutstyr, vil man kunne risikere
at elektronikken korroderer, eller at motoren ruster. Et annet problem kan vaere batteriet.
For eksempel kan man risikere at man legger fra seg dronen fulladet og derfor ikke lader opp
dronen pa nytt fér man drar pa tur fire maneder senere. Et batteri blir tappet over tid selv om
utstyret ikke brukes, og en dronelgsning er derfor avhengig av at brukeren har gode rutiner
pa a alltid lade opp dronen fgr de drar pa tur, og at batteriet byttes ut med jevne mellomrom.

edinnsikter

En S/M-drone som kan sgke opp skredsgkere i et skred er mer realiserbart enn en “dronevenn”
Det er usikkert hvor robust en dronelgsning vil veere
Det virker mer sannsynlig at redningsmannskap vil ha stgrre nytte av S/M-droner enn privatpersoner

En dronelgsning vil veere relativt dyrt og en stor invistering for brukeren
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map og idémyldring

Etter flere uker med kartleggingsarbeid og en lang liste med observasjoner, satt jeg med
veldig mye informasjon og kunnskap, men jeg manglet oversikt. Derfor bestemte jeg meg
for a lage et gigamap for a prgve og organisere kartleggingsarbeidet. Dette hjalp meg med
a se sammenhenger og bidro til bedre innsikt, som igjen la grunnlaget for idégenerering.
Hovedinnsikten har vist seg a veere det som var apenbart helt fra begynnelsen av, nemlig
at dersom man blir tatt av sngskred, kan hvert eneste minutt bety forskjellen mellom liv og
dgd. Det er derfor viktig a finne personen raskt, og en fysisk markering av den skredtatte kan
bidra til et raskere funn, bade fordi det er intuitivt for de som skal lete a ga bort til en fysisk
markgr istedenfor a3 matte handtere elektronisk utstyr i en stresset situasjon, men ogsa fordi
skredsgkere sender den som leter i en bue, noe som betyr ungdvendig mye gding i vanskelig
skredterreng. Dette tar lenger tid enn a ga direkte til personen, men det koster ogsa dyrebare
krefter som er godt & ha nar man skal grave i betonghard skredsng. En annen hovedinnsikt
var at de fleste som omkommer av skred, er de som blir fullstendig begravet av sngmassene.
Da hensikten med oppgaven er a se pa hvordan man kan redde liv fra 3 ga tapt i sngskred, ble
dette et grunnleggende kriterium for videre arbeid med konseptutviklingen.

lllustrasjon 65: For & hele tiden kunne referere til gigamapet i konseptutviklingsfasen, hang jeg gigapapet i
taket. Gigamapet viste seg a bli et viktig verktay for a forsta sammenhengene mellom konsepter og hvor i
kartleggingsprosessen idéene til konseptene kom fra.

[llustrasjon 66: Arbeidet med a lage et gigamap basert pa observasjonene og innsiktene fra mange ukers med
kartleggingsarbeid.
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For a videre organisere observasjonene og innsiktene, digitaliserte jeg gigamappet (se vedlegg
3). Dette gav st@grre mulighet for a vise hvor de ulike idéene kom fra, og legge frem idémyldringen
pa en mer oversiktlig mate. Pa de neste sidene fglger en oversikt over ulike konsepter som kom
ut av kartleggingsperioden, basert pa det jeg betraktet som de viktigste innsiktene.

Hva?
Oppblasbar vest der luften gar ut
automatisk etter noen minutter.

Hvorfor?

Beskytter under fallet for a redusere
slagskader. Gir plass til 4 utvide
brystkassen nar personen ligger
under sngen. Gir stgrre luftlomme
og mer tilgang pa oksygen.

Hvordan?

Blases opp enten ved manuel
utlgser eller akselerometere som
registerer at personen blir tatt av
skredet.

~

Hva?
Stor ball som blaser seg opp rundt
personen.

Hvordan?

Blases opp enten ved en manuel
utlgser eller akselerometere som
registerer at personen blir tatt av
skredet. Spgrsmal om hvorvidt
dette er gienomfgrbart.

Hvorfor?

Beskytter under fallet for & i stgrst
mulig grad forhindre slagskader.
Skal hindre personen & bli begravd i
utgangspunktet.

Hva?
Drone som markerer like over der
den skredtatte ligger begravet.

Hvordan?

Drone flyr opp i det skredet gar.
Folger etter den skredtatte nedover
skredet, og lander like ovenfor
personen i skredomradet. Markerer
pa fysisk vis. Dronen kan eventuelt
ogsa sende ut GPS signaler osv.

Hvorfor?

Lettere & finne skredtatt person.
Lett a se akkurat hvor i skredet
personen ligger begravd.

Hva?
S/M-drone som raskt og effektivt
kan sgke opp personer i et skred.

Hvordan?

Dronen kan starte et automatisk
sk og fly rundt i skredomradet og
etterlate en fysisk markering ved
hvert funn.

Hvorfor?

Reduserer hvor mye
redningspersoner ma ga i
skredomradet, og kan fgre til
raskere funn og mer krefter til
utgraving av de skredtatte.

(7

O g

N

Hva?

Smartklokke som kommuniserer
den skredtattes helse-tilstand opp
til overflaten.

Hvordan?

Sensorer i smartklokken kan sende
informasjon til overflaten om
tilstanden til den skredtatte. Mulig
problem er om signalene stoppes
av sngen.

Hvorfor?

Mer effektiv fgrstehjelp. Kunne
starte forberedelser for fgrstehjelp
allerede fgr personen er utgravd.

Hva?
Drone som flyr hunden over
skredomradet.

Hvordan?

Hunden festes til dronen og styres
av hundefgreren. Kanskje kan
hunden flys ut til skredomradet fgr
menneskene klarer 8 komme pa
plass. Pa sikt kanskje hunden kan
styre dronen selv?

Hvorfor?

Effektivisere grovsgk. Spare

krefter ved @ minimere hvor mye
hundefgrere ma ga i skredomradet.
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Kartlegging

Konsept 7

Hva?
Luktampull med sterk lukt for hund,
men lite lukt for mennesker.

Hvordan?

Luktampull som knuses nar
personen blir tatt av skred. Dette
vil frigigre masse lukt som kan
etterlate spor i sngen, samt fgre
lukten opp til overflaten raskere.

Hvorfor?

Effektivisere sgket etter skredtatt
person ved & optimalisere
forholdene for at hunder skal kunne

gjore raskere funn.
\C J

Konsept 8

Hva?
Leietjeneste av
skredsikkerhetsutstyr.

Hvordan?

En tjeneste som kan veere
tilgjengelig pa nett og fysiske steder
som for eksempel hoteller og
skisentre.

Hvorfor?

Kan gjgre det billigere a ferdes
trygt i fiellet dersom man er turist
eller ikke ferdes nok i skredterreng
for & invistere flere tusen kroner i

\sikkerhetsutstyr.

J

Konsept 9

7\
(W)
X

\.

Hva?
Standardisert beredskapssekk for
hundefgrerne i NRH.

J

Hvordan?

Oversiktlig sekk med faste plasser
for alt utstyret utviklet for NRH
med spesialtilpassede lommer og
Igsninger for lavinesgk.

Hvorfor?

For & raskt se om beredskapssekken
er riktig pakket fgr man drar ut

pa aksjon. Forhindrer at man
glemmer noe. Gjgr det enkelt a lane

hverandres utstyr nar det trengs. )

-

Konsept 10

. J

Hva?
Oppblasbar ballong festet til person
med en line.

Hvordan?

Ballong blaser seg opp nar skredet
gar, og holder seg pa overflaten

av skredet hele tiden. Ballongen
kan eventuelt fylles med helium
og sveve over den skredtatte for 4
ytterligere synliggjores.

Hvorfor?
Gir en fysisk markering pa
overflaten av sngen som er lett for

redningspersoner a finne.

- J

Konsept 11

( )
\. .
Hva?
Sende ut fargestoff som fysisk markering i skredet. Kanskje fargestoffet ogsa kan ha
lukt som hunder reagerer pa.
Hvordan?
| det skredet gar, kan personen utlgse et fargestoff/luktstoff fra en beholder festet
pa ryggen eller til ryggsekken. Dette vil sd sprayes ut og legge igjen farge og/eller
luktspor i skredomradet.
Hvorfor?
Gi et fysisk spor i skredomradet for & gke synligheten av hvor den skredtatte kan
befinne seg i skredet. Kan hjelpe til med & effektivisere overflatesgk og grovsgk for
4 raskere danne et bilde av hvor personen befinner seg i skredet. Dette vil gi raskere
lokalisering av den skredtatte og utgravningen kan starte fortere. )
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Kartlegging

Konsept 12

. J

Hva?

Et blinkende lys pa overflaten
like over den skredtatte. Gjerne
blatt, da dette betyr funn blant
redningsmannskap.

Hvordan?

Lyset ma vaere en tilleggsegenskap
til et annet konsept. Lyset kan

for eksempel vaere festet pa
dronevennen, S/M-dronen eller en
ballong.

Hvorfor?
Ytteligere synliggj@re possisjonen til
den skredtatte for raskere funn.

- J

Konsept 13

.

Hva?
Rakett med fargestoff som skytes ut
etter at personen er begravd.

Hvordan og hvorfor?

Usikker pa giennomfgrbarheten,
men en mekanisme vil skyte ut en
rakett som eksploderer over den
skredtatte og skaper et omrade med
mye farge. Dette vil gi gkt synlighet
og raskere funn. Opp-retningen kan
bestemmes av at mekanismen har
en fast stilling for skredet gar, og
sensorer som registrerer hva som er

opp i forhold til tyngdekraften.
N J

Konsept 14

. J

Hva?
Ngdbluss som skytes ut etter at
personen er begravd.

Hvordan?

Usikker pa giennomfgrbarheten,
men en mekanisme vil skyte ut et
ngdbluss som vil gjgre personen
godt synlig fra lang avstand, ogsa pa
kveldstid.

Hvorfor?
Dker synligheten av posisjonen til
den skredtatte pa lang avstand bade

pa dagen og pa kvelden.
\C J

Konsept 15

. J

Hva?
Robot graver seg opp til overflaten
etter at personen er begravd.

Hvordan og hvorfor?

Roboten har en innebygget
retningssans pd samme mate som
konsept 13, og vil grave seg opp til
overflaten og markere. Gir mulighet
for fysisk markering uten manuel
utlgselse, og roboten kan markere
selv om personen er bevisstlgs fra
slagskadene eller 02-mangel. Stiller
sparsmél ved gijennomfgrbarheten

Konsept 16

av et slikt produkt.

NG J

. J

Hva?
Sterkt lydsignal fra den skredtattes
mobiltelefon eller annet utstyr.

Hvordan?

Alle i turfglget vil ha et apparat eller
mobiltelefon som kommuniserer
kontinuerlig. Nar denne
kommunikasjonen brytes av for
eksempel at en person begraves
under mye sng, vil et sterkt lydsignal
sendes ut. Usikkert om lyden baerer
godt nok giennom sngen.

Hvorfor?

Cysisk signal for & gjgre funn lettere.

J

Konsept 17

& »

Hva?
Farget rgyk som sendes ut etter at
personen har blitt begravet.

Hvordan?

Etter personen begraves, vil rgyk
sendes ut fra en beholder. Rgyk

vil alltid stige opp, og kan derfor
kanskje ogsa trenge giennom
sngen og opp til overflaten. Denne
rgyken ma ikke gdelegge for
pustemulighetene under sngen.

Hvorfor?
Gi et fysisk signal over skredtatt

Gerson for & gjgre raskere funn.

J
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dning 2 hos Inventas

Idémyldring med Petter Arlehed

Sted: Griinerlgkka Tidspunkt: 09.30-10.30 Dato: 25.04.2018
Da forrige runde med veiledning med Petter fra
Inventas gav mye inspirasjon og gode retningslinjer,
bestemte jeg meg for @ hgre om han kunne treffe
meg igjen. Det kunne han, og jeg brukte timen
han hadde satt av til 3 vise ham gigamappet som
kartleggingen hadde resultert i, for deretter a se
hvilke idéer han hadde mest tro pa. Vi idemyldret
sammen, og jobbet litt videre pa et par av idéene.
| tillegg fikk jeg nok en gang ny inspirasjon,
motivasjon og gode konkrete rad om hva jegburde  |justrasjon 67: Petter Arlehed hjelper

gjgre videre. engasjert til med veiledning og idemyldring.

Tilbakemeldinger pa daveerende idé

F@rst forklarte jeg hvordan gigamapet fungerte, og hva de ulike kategoriene var. Deretter
fortalte jeg ham om idéen jeg @gnsket a utvikle videre, nemlig ideen om en vest kombinert
med en overflatemarkering som kan sendes ut etter at man ligger under sngen. Petter virket
positiv til idéen om vesten, og sa at de jobber med noe lignende na for bruk pa sjgen. Han
mente at en bra Igsning pa en slik vest absolutt burde fungere, og at den kanskje kan hektes
pa remmene pa ryggsekken pa et vis. Videre sa han at han hadde veert pa tur pa fijellet nylig,
der han hadde tenkt pa oppgaven min og at kanskje farget rgyk kunne anvendes pa noe vis.
Reyk vil alltid stige oppover, og det kan tenkes at den ogsa kan trenge igjennom sngen, og at
det kanskje var et bedre alternativ til a skyte ut en form for markering. Dette var han skeptisk
til, og kom med et godt poeng om at dersom systemet for eksempel sitter pa brystet og man
ligger med ansiktet ned i forhold til tyngdekraften, vil det ikke hjelpe om systemet vet hva som
er opp eller ned, fordi kroppen er i veien for utskytningen. Denne observasjonen fgrte til at vi
sa litt mer pa de andre idéene pa kartet, og kom frem til en ny idé.

Brainstorming rundt ny idé

| stedet for noe som skytes opp etter at man har blitt begravd av sngen, viste Petter stgrre
interesse for idéene som involverte en form for markering som trigges fér man begraves. Det
var dajeg sa atjeg ogsa hadde tenkt pa en ballongidé der ballongen er fylt med helium og festet
til personen med en kraftig line. Da lyste Petter opp og begynte a tegne ivrig pa tavla. Vi fant ut
at linen kunne vaere en kraftig vaier, kanskje med et beskyttende lag og eventuelt en avstivet
seksjon panederstedel, slikatdenikke skullerisikere a skade den skredtatte mer enn hvaskredet
allerede gjgr. Kanskje kunne ballongen ogsa Igse ut en slags fallskjerm som senker farten til den
skredtatte og forhindrer at man blir begravet sa dypt. Vil det fungere, eller vil det heller fgre til
at man blir truffet av mer sng og far stgrre skader enn om man blir fgrt avgarde med skredet?

Et slikt produkt kan komme i en liten boks der
ballongen, vaieren og heliumpatronen ligger pent
pakket sammen, og kan for eksempel enkelt festes
pa sekken. P4 samme mate som ved en skredsekk,

kan en utlgser gjgre at ballongen bldses opp og e 5 V(OL !
flyr til veers, med mindre det det viser seg mulig 1 @%ﬁ f(j 3

a bruke sensorer som detekterer om du blir tatt i P e II: \/\p,,
et skred og Igser ut ballongen automatisk. Etter at — g

skredet har stoppet og personen ligger begravet i
sngen, vil ballongen vaere godt synlig for kamerater
eller redningsmannskaper, der den svever hgyt
oppe i lufta direkte over den skredtatte. Siden det er sa mange fysiske elementer i en slik
Igsning, kan disse utnyttes og gi yttligere verdi til produktet. For eksempel kan man tenke
seg at vaieren kan brukes til & dra i og kommunisere med den skredtatte om at hjelp er pa
vei. Vaieren kan kanskje ogsa redusere behovet for & sonde, da man vet at den er forbundet
direkte til den skredtatte og man eventuelt kan bruke vaieren til a grave langs. Kanskje kan
man ogsa tenke seg at man kan gjgre selve boksen smart, og at den kan kommunisere med
ulike apper pa mobilen og gi turgaeren kontinuelig informasjon om skredfaren i omradet man
befinner seg i? Dette kan gi rom for ulike produktmodeller til ulik pris og pa den maten na ut
til et enda bredere marked.

lllustrasjon 68: Skisse av ballongidé av Petter.

Ikke minst vil det veere et rimlig produkt som alle som ferdes i fiellet kan ha rad til 3 kjgpe og
som er sa lett & bruke at det ikke finnes noen unnskyldning for a ikke gjgre det. | motsetning
til en skredsekk der det diskuteres om et slikt produkt gir en falsk trygghet fordi man far
inntrykk av at man vil flyte oppa sngen, vil et ballong-produkt ikke gjgre det pa samme
maten. Ballongidéen vil fortsatt kommunisere at du blir begravet, og at det er farlig a bli tatt
av skred, men at det gker sjansene dine for a bli funnet raskt. En slik ballongidé vil ikke lgse
alle problemene, og man kan kanskje tenke seg at det er en pakkelgsning med en vest og en
ballong som er den beste Igsningen for a redde liv fra 3 ga tapt i sngskred.

Rad for videre arbeid

For a fa en bedre oversikt om hvile idéer som svarer best pa problemstillingen, foreslo Petter at
jeg skulle sette opp en matrise der jeg organiserte idéene og designkravene for sa a gi de ulike
idéene poeng ut i fra hvor godt de utfyller de ulike kravene. Han foreslo ogsa a vektlegge hvert
krav, slik at de viktigste kravene ville utgjgre en stgrre del av hver idé sin endelige poengsum.
Fordelen med en slik matrise er at man far bedre oversikt for sin egen del, men ogsa at det
gir et bedre grunnlag for a forsvare valget av konsept. | tillegg til en slik matrise, foreslo han
ogsa at jeg kunne utfgre en SWOT (Strengths, Weaknesses, Oportunities and Threats) for a
fa en enda bedre forstaelse av hva de ulike konseptene har av sterke og svake sider i lys av
problemstillingen og designkravene.
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gnkriterier (Design Drivers)

Resultatet ma...

.. avgi en mest mulig ngyaktig fysisk markar pa oversiden av den skredtatte
.. bidra til at den skredtatte blir funnet sa fort som mulig

.. bidra til 3 holde den skredtatte i live lengst mulig under sngen

.. veere billig nok til at ALLE vil kigpe det

.. vaere robust/fungere hver eneste gang

.. vaere lett a bruke i en stresset situasjon

.. kunne hjelpe bade kamerater og redningstjenesten i redningsarbeidet
.. veere kompatibelt med eksisterende skredutstyr
.. hindre at den skredtatte omkommer av slagskader

.. ikke skape falsk trygghet

Hensikten med designkriteriene

Designkriterier skal fungere som et verktgy som gjgr det lettere a idémyldre konsepter som er
relevante for a svare pa problemstillingen pa best mulig vis. Under arbeidet med gigamappet,
formulerte jeg derfor noen designkriterier basert pa hovedinnsiktene fra kartleggingsperioden.
Dette resulterte i en rekke mulige konsepter for produkter som kan gjgre det lettere a finne
en skredtatt person raskt og effektivt, og dermed gke sjansen for overlevelse.

Bruk av designkriteriene

Etter a ha kommet frem til en liste mulige konsepter, gnsket jeg a formulere flere designkriterier
for a bruke til og velge hvilket konsept jeg @nsket a ga videre med. Nar konseptene kan vurderes
ut i fra konkrete kriterier, er det lettere a systematisk velge det konseptet som mest sannsynlig
vil besvare oppgaven pa best mulig vis. Dette valgte jeg a gjgre ved bruk av en vektlagt matrise
(se side 89). Designkriteriene ble deretter brukt videre i utviklingen av det endelige konseptet.
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ering av konsepter

Valg av konsepter a rangere Vektlagt matrise

For a redusere antall konsepter som skulle rangeres, foretok jeg en grovsortering. Her Etter grovsorteringen ble hvert konsept som fortsatt var med i konkurransen, evaluert opp
evaluerte jeg konseptene ut i fra hvor gjennomfgrbare jeg trodde de var, i tillegg til 8 se om mot designkriteriene i en vektlagt matrise. Hvert konsept fikk en score fra 0-5 for hvert
de manglet mange av designkriteriene. Noen av konseptene bortfalt ogsa fordi de allerede designkriterium. Designkriteriene fikk ogsa en vekttall fra 0,1-1, basert pa i hvor stor grad det
eksisterer. Nedenfor fglger konseptene med en kort forklaring pa hvorfor de ikke kom videre gitte kriteriet kan bidra med a redde liv.

(oransje ramme). Grovsorteringen resulterte i fem konsepter som gikk videre (turkis ramme)
til 4 bli evaluert i en vektlagt matrise.

. . - N N Konsept 1 Konsept 3 Konsept 10 Konsept 11 Konsept 17
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2 F 2 Y 2 2 AL y
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lllustrasjon 69: Grovsortering av konseptene for a se hvilke konsepter som skulle evalueres videre. [llustrasjon 70: Vektlagt matrise med fem konsepter evaluert utifra designkriteriene pa side 86.
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av konsept

Analyse av resultater fra vektlagt matrise og valg av endelig konsept

Alle de fem konseptene fikk relativt lik score. Konsept 10 fikk hgyest score og konsept 1 scoret
lavest. Dette kommer av at designkriteriene f@rst og fremst fokuserer pa raskt funn av personen,
mens slagskader og overlevelse under sngen har kommet i andre rekke. Problemstillingen for
oppgaven er a underspke hvordan sngskredsgk kan effektiviseres for a bistd NRH i og redde
flere liv, og jeg har derfor valgt a8 ga videre med konsept 10; en heliumballong som veldig
tydelig kan synliggj@dre personens plassering i skredet.

Nar det er sagt, tror jeg at konsept 1 og en velutviklet “skredvest” som bade beskytter mot
slagskader og gir en stgrre luftlomme under sngen, kan vaere en meget stor bidragsyter
for a redde liv. Dette fordi det gjgr at flere kan overleve selve skredet, i tillegg til at det gir
redningsmannskapet bedre tid til 3 finne personer i live. Den optimale Igsningen basert pa
konseptene, ser derfor ut til 3 veere en kombinasjon av en vest og en ballong, fordi en slik
I@sning vil dekke et bredere spekter av dgdsarsaker forbundet med sngskredulykker. Om man
ser pa oppnaelsen av designkriteriene i prosent, scoret konsept 1 59,5% og konsept 10 74,5%.
Dersom man kombinerer disse to konseptene og justerer for pris (et kombinert produkt vil
vaere dyrere enn hvert konsept hver for seg), ender man opp med en score pa 87,3%. Dette
ser ut til 3 veere den ideelle Igsningen, men av tidsmessige arsaker har jeg kun hatt mulighet
til & ga videre med ett konsept i denne oppgaven, og har som nevnt ovenfor derfor valgt a
utforske konsept 10 naermere.

[llustrasjon 71: Konsept 10 - heliumballong som fysisk markgr av skredtatt ble det endelige valget av konsept.
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eptutforskning og skisser

Forstaelse av st@rrelse pa patron, stgrrelse pa ballong og oppdrift

Aller fgrst gnsket jeg a utarbeide en grunnleggende forstaelse for hvor stort jeg matte regne
med at produktet matte bli. Jeg gnsket et sa lite produkt som mulig, men samtidig en sa
stor ballong som mulig. Jo stgrre heliumpatron, jo stgrre ballong, men ogsa stgrre produkt.
Jeg fant derfor frem en rekke ulike spraybokser for & se hvor mange liter de ulike boksene
rommet, og hvor store disse boksene var. Deretter regnet jeg ut hvor stor diameter og omkrets
en heliumballong fylt med hver av boksene ville bli.

Fgrst matte jeg gjgre om volumet i hver boks fra mL til kubikkmeter (XmL/1000 = XL = Xm?3).
Dette er volumet av komprimert helium i patronen. Helium komprimeres vanligvis til 200-250
bar (Bowler, 2013). For a vaere pa den sikre siden, valgte jeg a fortsette utregningene med
utgangspunkt i 200 bar. Volumet av en ferdig oppfylt ballong vil da vaere volumet av patronen
i m® ganget med 200 bar. Nar jeg visste dette, kunne jeg bruke formelen for volum av en kule
(V=4/3 * nr®) for a finne diameter og omkrets pa den ferdige fylte ballongen. Resultatene ble
som fglger:

[llustrasjon 72: Resultater av hvor stor en ferdig oppblast heliumballong vil bli utifra hvor stor patronen av
komprimert helium ved 200 bar er. De gverste tallene viser til innhold i patronen i mL, det midterste tallet viser
til diameteren av ferdig fylt ballong og det nederste til omkretsen av fylt ballong.

Det var overraskende a se hvor stor patronen ma vaere for a fylle opp en relativt liten ballong (se
illustrasjon 73). Dette var et viktig funn som la grunnlaget for videre utforskning og beslutninger.
Et annet overraskende funn var at jeg hadde kraftig overvurdert heliums Igfteevne. Helium gir
en oppdrift pa omtrent 1g per liter (se tabell og tabelltekst pa neste side). Det vil si at med
boksene over vil Igfteevnen av oppblast ballong kun ligge pa mellom 22 til 100g. Dette er ikke
mye nar bade ballong og trad skal Igftes, i tillegg til at det er gnskelig med en del ekstra oppdrift
for at ballongen skal sveve godt.

lllustrasjon 73: Det var overraskende a se hvor stor heliumpatronen matte vaere for a fylle en ballong av ulike
stgrrelser. Globusen til venstre hadde trengt en patron pa 75mL og yoga-ballen til hgyre en patron pa 540mL.

Qualatex® Helium Chart

Latex & Chloroprene Balloon
Avg. # per Avg. Flying
Balloon Type Inflated Diameter Lift Ability Gas Capacity 242 cu ft tank Time*
5" (13cm) Round 5" (13cm) N/A 0.06 cu ft (.002m3) N/A N/A
9" (23cm) Round g" (23cm) 020z (6g)  0.25 cu ft (007m?) 900 12-16 hours
11" (28cm) Standard & Special Colors 11" (28cm) 0350z (10g) 0.5 cu ft (.015m%) 484 18-24 hours
11" (28cm) Metallic & Pearl Colors* 11" (28cm) 0350z (10g) 0.5 cu ft {.015m%) 484 16-18 hours
116" (41cm) Round 16" (41cm) 1.2 oz. (34g) 1.5 cu ft (.042m?) 160 30+ hours |
18" (46cm) Round 18" (46cm) 1.8 oz (51g) 2 cu ft (.056m?) 121 36+ hours
24" (61cm) Round 24" (61cm) 4oz (120g) 5 cu ft (.142m?) 48 2-4 days
6" (15cm) Heart 6" (15cm) N/A 0.05 cu ft (.002m’) N/A N/A
11" (28cm) Heart G (28cm) 0.1 oz (3q) 0.3 cu ft (.009m’) 806 8 hours
15" (38cm) Heart 15" (38cm)  O4oz (11g)  0.61 cu ft (0.020m?) 396 12 hours
3' (.9m) Heart 3 (0lcm) 6 oz. (168g) 7 cu ft (.198m%) 34 3-5 days
16" (41cm) GEO Donut® 16" (61cm) 050z (14g) 0.7 cu ft {.020m%) 345 22-26 hours
16" (41cm) GEO Blossom® 16" (41cm)  O4oz (11g)  O.6cuft (017m3) 403 18-24 hours
30" (76cm) Metallic & Pearl Colors 30" (76cm) 6.5 oz. (184g) 8 cu ft (.226m%) 30 3-5 days

Tabell 5: Tabellen viser ulike typer ballonger og deres oppdrift. Om vi tar en 41cm ballong som eksempel og
regner ut volumet av den (V= 4/3 * n0,2053), far vi 36L. Trekker man fra vekten til selve ballongen p3 et par
gram, har vi en oppdrift pd omtrent 1g per L.

93



94

Basert pa denne kunnskapen og enkel testing av ulike stgrrelser pa ballonger, bestemte jeg meg
for a bruke en patron pa 150mL. Dette vil gi en ferdig oppblast ballong pa 120cm i omkrets, og
en baereevne pa 30g minus vekten av ballongen og linen. | utgangspunktet hadde jeg forestilt
meg en mye stgrre ballong, men for at det ferdige produktet ikke skulle bli alt for stort, bedgmte
jeg dette til 3 vaere det beste valget.

lllustrasjon 74: Ulike typer og starrelser pa ballonger, samt den jeg valgte med en omkrets pa 120cm.

Na som jeg hadde volumet av patronen, kunne jeg regne meg frem til ulike stgrrelsesforhold
mellom lengde og bredde, for a finne ut av den endelige fasongen pa produktet. Nedenfor er tre
av alternativene jeg kom frem til. For at produktet skulle bli relativt slangt og ikke alt for langt,
bestemte jeg meg for den stgrrelsen i midten.

Diameter: 40 mm
Hoyde: 132,7 mm

Diameter: 45 mm

Hoyde: 109,1 mm
Diameter: 53 mm
Hoyde: 85,7 mm

Illustrasjon 75: 1:1 skala av ulike aktuelle patronstgrrelser ved volum 150mL.

Denne stgrrelsen angir de innvendige dimensjonene av patronen. | tillegg kommer godstykkelse.
For a finne denne, tok jeg utgangspunkt i patronene som brukes i oppblasbare redningsvester,
da jeg antok at kravene til styrke bgr veere omtrent de samme. Jeg skar derfor en slik patroni to,
og malte en tykkelse pa i underkant av 1,50mm. Med dette som utgangspunkt, ble de endelige
dimensjonene pa den utvendige patronen 48mm i diameter og en hgyde pa 88,7 mm. | tillegg
kommer gjengepartiet pa patronen som jeg malte til cirka 10mm.

[llustrasjon 76: CO2-patron fra redningsvest og maling av godstykkelsen.

Valg av linetype og lengde

Fordi Igfteevnen til ballongen er begrenset,
var det viktig a finne en veldig lett med
samtidig kraftig nok line. Linen bgr vaere
kraftig nok til at man kan dra i den nar
man har kommet frem til den skredtatte.
Dette for a finne ut enda mer ngyaktig hvor
man skal begynne a grave, men ogsa for a
kommunisere til den skredtatte at hjelpen
har ankommet. Etter 3 ha lest om flere
typer liner, kom jeg tilslutt frem til & bruke
en 1,2mm Z-Line Reflective Dyneema-line
med bruddstyrke pa 85kg. Pa grunn av sin
glatte overflate, er dette ogsa en line som
ikke floker seg og samtidig lett & kveile
opp. Linen har en vekt pa kun 0,9 gram per
meter. | tillegg er den selvlysende oransje

og har sydd inn et band med refleks, for a lllustrasjon 77: 1,2mm Z-Line Reflective Dyneema-line.
synes ytterligere. Kilde: zpacks.com
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For & fa et inntrykk av hvor lang linen
til ballongen burde veere, og for a
se hvordan ballongen oppfgrte seg i
vinden, gikk jeg ut en dag det blaste
mye. Jeg hadde festet en lett line til en
vanlig heliumballong og prgvde med
lengder fra en til ti meter. Vinden tok
godt tak i ballongen, og ballongen la seg
derfor ikke i en jevn hgyde over bakken.
Den blaste opp og ned og til hgyre og
venstre. Nar linen var kortere, hadde
ballongen mer oppdrift og beveget
seg hissigere. Om linen ble for lang, la
ballongen seg mer flat og beveget seg
mindre. Utifra disse observasjonene,
bestemte jeg at linen burde veere fra fire
til seks meter. Siden skredoffere gjerne
ligger pa 1,5-2 meter under sngen, gikk
jeg for en line pa seks meter.

lllustrasjon 78: Enkel test av ballong og line ute i vinden.
Dette er i et relativt vindstille gyeblikk med 4 m line.

Ballongmateriale

| utgangspunktet hadde jeg sett for meg en ballong laget av et kraftig og sveisbart, gasstett
materiale. Igjen var |lgfteevnen bestemmende for materialvalget. Etter & ha lest om noen slike
materialer, var det raskt tydelig at selv om de er lette, er de fortsatt for tunge for denne
applikasjonen. Valget landet derfor pa latex som er lett a pakke og tar liten plass.

For a laere mer, kontaktet jeg the balloon company i Oslo, og fikk vite at Latex er det materialet
som de fleste ballonger lages av i dag. Latex er tilstrekkelig gasstett med lav vekt og en lav
pris. Det brukes ogsa i andre produkter (som for eksempel kirurghansker og kondomer), der
styrken er avgjgrende for funksjonen.

En annen applikasjon av latex, er varballonger som brukes til & gjgre meterologiske
observasjoner. Slike ballonger ma tale alt av vaer og vind, og sprekker fgrst nar de kommer
sa hgyt at trykket inni ballongen blir sa stort at det utvider latexen til bristepunktet (US
Department of Commerce, 2015). Dette vil ikke vaere tilfellet for en skredballong, men denne
vil heller kunne bli punktert av sngen. Det kan derfor tenkes at tykkelsen pa latexen i en
skredballong ma vaere noe mer enn en vanlig ballong. | det videre arbeidet med konseptet
for denne oppgaven, har jeg tatt utgangspunkt i en tykkelse pa 50% mer enn en festballong
av beste kvalitet. Nar det er sagt, vil det veere ngdvendig i en eventuelt viderefgring av
konsept til produkt a teste ulike latextyper og ballongtykkelser i sngskred, for a finne ut av
de spesifike detaljene rundt type og tykkelse av ballongen.

Huset - materialer og egenskaper

Huset ma vaere lett for at brukeren skal gidde a bzaere det med seg pa tur, men ogsa solid nok
til & ikke ga i stykker ved vanlig bruk. Det ma tale rgff behandling, ettersom mye utstyr ofte
blir slengt rundt nar man er pa tur. Plast er derfor et godt valg, fordi det tilfredsstiller disse
kravene, samtidig som at det gir stor frihet ved utforming av produktet ved sprgytestgping.
Det er mange typer plast som kan brukes, men jeg vil tro at ABS (Acrylonitrile Butadiene
Styrene) er et godt valg. Dette er en plasttype som er slagfast, krymper lite etter stgping og har
derfor god dimensjonsstabilitet, god kjemikalieresistans og forholdsvis billig (Protolabs.com).
ABS brukes som hus/kapslinger i mange forbrukervarer, som for eksempel fjernkontroller og
elektriske verktgy (Protolabs.com)

Hvor bgr produktet festes til brukeren?

Produktet ma veere lett tilgjengelig ved bruk for a utlgse ballongen pa en vellykket mate. Dette
inebaerer at utlgserhandtaket ma vaere utformet og plassert slik at det er lett a fa tak i. Dette
er spesielt viktig fordi man ikke har sa mange sekunder pa seg fra skredet gar til man blir tatt.
| tillegg ma plaseringen gjgre at ballongen har fri vei etter oppblasning, kombinert med at
produktet ikke ma veere i veien nar man er i fysisk aktivitet. For a finne ut av hvor pa brukeren
produktet ma plasseres for a oppfylle disse kravene, lagde jeg en rask “sketch model” for a teste.
Jeg prgvde plassering pa laret, magen, midt pa hoftebeltet av sekken, pa siden av hoftebeltet,
pa skulderremmen, pa armen og pa lokket av sekken, midt i mellom nakken og sekken (se
illustrasjon 79). Av disse plasseringene, var det den bak nakken som virker som den beste, da
det var overraskende lett a rekke frem, samtidig som at huset ikke var til hinder for bevegelse.

[llustrasjon 79: Enkel test av olassering av produkt ved hjelp av en “sketch model.”
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Etter @ ha funnet ut av hvilke komponenter som matte veere med, sa jeg pa hvordan
utlgsningsmekanismen skulle fungere. Problemet her var hvordan man skulle fa gassen over
fra patronen til ballongen. For inspirasjon, utlgste jeg og undersgkte hvordan en oppblasbar
redningsvest fungerer. Jeg fant ogsa inspirasjon fra en gammeldags brevvekt, som har den
samme mekaniske bevegelsen som mitt endelige forslag til utlgsningsmekanismen.

Inspirasjonen bak utlgsningsmekanismen.

Spak gar opp og nél gar ned

Heliumpatron punkteres og slipper ut gassen
som ekspanderer og fyller ballongen.
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Hvordan skal ballongen slippes fri?

Ballongen ma veere i fysisk kontakt med heliumpatronen helt til den er fylt opp. Pa grunn av
stort trykk under oppfyllingen, ma ballongen vaere godt festet mens dette skjer slik at gassen
ikke lekker ut. Deretter ma ballongen slippes fri. Fordi oppdriften til ballongen bare vil kunne
lgfte noen fa gram, sa det ut til 3 veere umulig a bruke oppdriften i seg selv som drivkraften
bak utskytningsmekanismen, slik som jeg fgrst tenkte. Jeg tenkte derfor pa ulike typer
frigjgringsmekanismer basert pa timere som ville starte i det man drar i snora, f@r jeg sa pa
mekaniske ikke-elektroniske alternativer. Jeg gnsket i utgangspunktet minst mulig elektronikk,
da dette fgrer til mer vedlikehold av produktet og st@rre sjanse for at noe gar galt under bruk.
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Farst sa jeg pa tannhjulkonseptet inspirert fra YouTube
for & utlgse ballongen etter at den er ferdig fylt. Dette
viste seg a bli utfordrende da snoren for utlgseren matte
vaere kortere enn snoren for tannhjulmekanismen.
Dette ville vaere upraktisk, og jeg forkastet konseptet.
Allikevel gav dette konseptet tanken om en splittet snor
for a utlgse flere mekanismer ved kun & dra en gang.
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“Luftringkonseptet” er det forslaget
jeg valgte 4 ga videre med, da det
er en veldig enkel mekanisk lgsning.
Tanken er at en ring med stort trykk
pd innsiden klemmer hardt rundt
ballonghalsen og holder ballongen
pd plass. Nar man drar i utlgseren,
vil heliumpatronen punkteres og
fylle opp ballongen, samtidig som
luftringen blir punktert og begynner
a slippe ut luft. Nar luftringen er helt
tom, vil ballongen veere fri til a fly.
Sparsmalet er hvor langsomt denne
luftringen ma temmes, og hva slags
gass den burde fylles med. Kanskje
kan den ogsa fylles med vaeske?
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Illustrasjon 83: Illustrasjon av gassfjeer. Disse brukes

blant annet som dempere i kigkkenskuffer.
Illustrasjon: “Technology and Characteristics of Gas Springs.”
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Hvordan skal komponentene pakkes?

Etter at alle funksjonene var utarbeidet individuelt, matte jeg finne ut av hvordan de skulle
fungere som en helhet. Dette gjorde jeg ved a skisse mer pa papir, i tillegg til 8 modellere
delene i SolidWorks for a fa en bedre forstaelse av plassbehov og funksjon. Nedenfor fglger .

skisser og bilder fra denne prosessen.
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Det var med en gang tydelig at patronen matte vaere nederst, og de andre komponentene
pakkes i logisk rekkefglge ovenfor. Pa grunn av fasongen pa patronen (og siden det viste seg at
den matte vaere sa pass stor) falt det seg naturlig at huset ble sylinderformet. Dette var ogsa
en praktisk form for a lage et flerdelt hus. En sylinder gjgr det mulig a bruke gjenger, slik at
huset lett kan skurus fra hverandre, mens lokket kan festes med en “snepp”-las. Det at huset
kan apnes fra to sider, gjgr produktet ogsa mer brukervennlig, da bade ballong og patron
enkelt kan byttes ut ved behov.

Utlgsernheten er festet til veggen av den midterste delen av huset. Patronen skrus direkte
pa utlgserenheten, fgr nedre del av huset skrus pa plass. Utlgsermekanismen er bygd inn
i et gasstett kammer med et rgr pa toppen for a slippe gassen inn i ballongen. Ballongen
er tredd ned pa dette rgret, og omgitt av luftringen som klemmer den godt fast. Over
luftingen, monteres en snelle ved hjelp av et spor pa innsiden av huset og en skrue som
skrus inn fra utsiden. Ballonglinen ligger pent kveilet opp pa denne snellen, og er endene er
festet i snellen og ballongen. Snellen har en st@rre indre diameter enn rgret som kommer
opp fra utlgserenheten, slik at ballonghalsen kan passere fritt. Festet av linen til ballongen er
forsterket for ekstra sikkerhet. Pa toppen av snellen, ligger ballongen pent opprullet. Huset
lukkes med et lokk med “snepp”-lasning. Denne lasen er hard nok til at lokket ikke dras av ved
et uhell, men Igs nok til at det kan dras av ved bruk. Utlgsersnoren gar gjennom senteret av
lokket den er festet. Snoren ligger med litt slakk i et rgr langs innerveggen av huset og er festet
til spaken av utlgsermekanismen. Nar man drar i utlgsersnoren, vil slakken i linen gjgre at man
kan dra av lokket fgr man utlgser ballongen.
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lig konsept

Avaloon Rescue
Sprengskisse og tverrsnitt
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ngskisse og tverrsnitt

LOKK
SKIVE UTL@SERTRADEN ER FESTET
| FOR A DRA AV LOKKET
OPPRULLET BALLONG
BALLONGENS TRADFESTE
UTLASERTRAD
LUFTRING SNELLE TIL BALLONGTRADEN

UTLPSERMEKANISME FESTET TIL BALLONGTRADEN

MED NALSPISS FOR
PUNKTERING AV

LUFTRING
UTL@SERENHETEN

NAL TIL A STIKKE HULL PA
HELIUMPATRONEN
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RDR TIL UTLOSERSNORA
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SKRUEFESTER TIL

MIDTRE DEL AV HUSET UTLASERENHETEN

HELIUMPATRON PA 150 ML

NEDRE DEL AV HUSET
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lusjon

Det har veert en utfordrende oppgave a svare pa spgrsmalet om hvordan sngskredsgk kan
effektiviseres for & bista NRH i og redde flere liv. Det ble tidlig klart at tiden er kritisk, og
at dersom et skredoffer blir begravd, kan det vaere fa minutter som skiller mellom liv og
dgd. Det var derfor naturlig & prgve og utvikle et konsept som gjgr det lettere a finne den
skredtatte enda raskere enn hva som er mulig i dag. Det mest utbredte utstyret for dette i
dag, er skredsgkere, men dette er relativt dyrt utstyr og kan veere vanskelig og forvirrende
a bruke i en stresset situasjon. Avaloon Rescues fysiske markegr vil gjgre det mulig & se den
skredtatte fra lang avstand, og vil gi kamerater og redningsmannskap bedre forutsetninger for
a grave frem skredtatte i live. Selv om det ikke er et konsept som er direkte utviklet for NRH,
vil et produkt som Avaloon Rescue allikevel bista dem i a redde flere liv, da de ogsa kan gjgre
enda raskere funn av skredtatte personer. Linen vil mest sannsynlig ha lagt seg pa skra under
sngen, og det kan vaere et avvik mellom der personenligger og der ballongen kommer opp
av sngen. Det er trolig at en hund fra NRH kan finne den ngyaktige posisjonen til mennesket
raskere enn hva man kan ved 3 sonde. | tillegg kan det tenkes at NRH i flere tilfeller kan
komme til et skredomrade der kameratredningen allerede er i gang, og at de kan hjelpe ftil
som gravemannskap og med fgrstehjelp.

Arbeidet som har blitt utf@rt i denne oppgaven kan brukes til videre utforskning av konsepter
knyttet til 3 redde liv ved sngskredsgk. Konseptet, Avaloon Rescue, lar seg ogsa videreutvikle og
kan settes ut i livet. For a fa til dette kreves det videre undersgkelser av funksjon og bruk, som
kun kan oppnas ved hjelp av en rekke prototyper og mye testing. Underveis i dette arbeidet
ber ulike brukere involveres for & bidra med utformingen av produktet. P4 denne maten
vil man i stgrre grad kunne utvikle et produkt som mgter alle kravene fra et produktdesign
perspektiv, samtidig som at det tilfredsstiller brukerne sine behov.
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ksjon og etterord

Refleksjon

Arbeidet med oppgaven har vaert morsom, men krevende. Det har vaert mye som skulle
gjores pa kort tid, og det har fgrt til at visse prioriteringer matte gjgres. For eksempel matte
jeg prioritere a finne ut av hvordan selve produktet skulle fungere, og hvordan de ulike
komponentene matte jobbe sammen for a fa pa plass et konsept som i hvert fall fungerer pa
papiret. Jeg fikk derfor ikke tid til 4 se pa hvordan produktet skal festes til brukeren. En rask
“sketch model” og enkel testing var det jeg rakk.

Det var vanskelig og tidskrevende a samle god innsikt innen temaet. Det hjalp veldig godt a fa
vaere med NRH pa diverse kurs, men siden disse kursene kom sa pass sent i oppgaveforlgpet,
kom mange av innsiktene ogsa relativt sent. Ideelt sett, skulle disse ha kommet litt tidligere, slik
at jeg hadde hatt mer tid til 3 jobbe med konseptfasen. Allikevel fgler jeg at jeg fortsatt kunne
ha gjort mer kartlegging for a kunne komme frem til et enda mer originalt og nyskapende
konsept, men pa et tidspunkt matte jeg bare starte med a jobbe pa et konsept for a kunne
levere en ferdigstilt oppgave innenfor tidsfristen.

Jeg trodde lenge at jeg skulle ende opp med et produkt som var mer direkte tilknyttet NRH,
men det viste seg at de allerede har mye utstyr og tilsynelatende god kontroll. Det er en
organisasjon med lang erfaring innenfor redningsarbeid og mange gode systemer. Ut i fra
mine observasjoner var det allikevel et par omrader der det var mulighet for stgrre effektivitet,
som for eksempel ved a utvikle mer standardisert utstyr. Siden en redningsaksjon er ganske
uoversiktlig, og alle ma samarbeide og gjerne bruke hverandres utstyr, hadde det vaert mer
effektivt dersom alle hadde like beredskapssekker som var pakket pa samme mate. Nar det er
sagt, kommer NRH oftest ikke fort nok frem til skredomradet, og kameratredning er det som
redder flest liv. Fordi jeg hadde som mal & undersgke hvordan man kan redde flere liv fra a
ga tapt i sngskred, gnsket jeg heller a jobbe med et konsept som var i mer direkte tilknytning
til den kritisk korte tiden man har for @ redde noen ut av et skred, og endte derfor opp med
konseptet Avaloon Rescue. Dette var et vanskelig valg a ta, da jeg fglte at jeg ville skuffe NRH
ved a ikke utvikle et produkt spesielt tilpasset dem, etter at de hadde tatt meg sa godt imot
pa sine kurs.

Etterord

“Redningsarbeid ved sngskredulykker” har altialt har veert en morsom og spennende oppgave
a jobbe med. Arbeidet med oppgaven har gitt meg mange minner for livet og opplevelser som
jeg sent vil glemme. Jeg har truffet utrolig mange hyggelige og hjelpsomme folk, og jeg @nsker
a takke alle som har hjulpet meg underveis i arbeidet med oppgaven. Fgrst og fremst vil jeg
takke alle de hyggelige menneskene i NRH som tok meg med inn i varmen og fikk meg til a fgle
meg som en av dem. Det har vaert utrolig laererikt og ga@y a bli kjent med sa mange flinke og
ivrige mennesker. En spesiell takk gar ut til Kristin og Olav som hjalp meg med @ komme igang
med oppgaven fra fgrste stund, og som har stilt seg til radighet som alt fra fagpersoner til
sjafgrer gjennom hele oppgaveperioden. Jeg gnsker ogsa a takke daglig leder i NRH, Jim Olav
Hansen, for en nyttig samtale og fin bok om Norske Redningshunder sin historie.

Jeg @nsker ogsa a takke alle dere andre som har tatt dere tid til 3 snakke med meg slik at jeg
kan lzere av deres kunnskap og erfaringer. Dette gjelder Sensonor AS og The Staaker Company
som gav meg nyttig kunnskap om teknologi, Helene Kjgnas, Kristine Stordal og Thomas Haug,
som alle snakket lidenskapelig om sine fjellturer, og Petter Arlehed fra Inventas som gav meg
gode rad underveis for arbeidet videre med oppgaven. Jeg sender ogsa en takk ut til veilederen
min, Tore Gulden, som alltid vet hvordan han skal utfordre studentene sine til a tenke nytt.

Til slutt vil jeg takke familie og venner som har hjulpet meg med a holde motet oppe underveis
igiennom spesielt tgffe perioder. Det har til tider veert veldig intenst arbeid bade dag og natt,
og det har vaert godt a bli tvunget ut av huset for a koble av hodet en gang i blant. En spesiell
takk gar til pappa som har hjulpet til med korrekturlesing av oppgaven, og til sammen mange
timer som sparringspartner underveis i konseptutviklingsfasen.
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egg 1 - Fremdriftsplan for prosjektet

JANUAR

FEBRUAR

Skrive rapport

>

Overordnede mal
for maneden

Oppstart
Knytte kontakter

Initial Research

Initial Research cont.

Primary Research

Spesifike mal

Aktivitet pa Kjeller
> Mgter osv.
Egenarbeid
» Veiledning
» Deadline
» Jobb og evt.

egenarbeid

Fri

Gvarv

Temamgte m/Bente kl. 13.00 Onsdag

Torsdag

IR

26

Beskrivelse Fredag

1 UKET Mandag | Rapport - Outline cont. Torsdag
Garv
2 Tirsdag | Teknologistudie Fredag
3 Onsdag
4 | Skolestart Torsdag
5 Il Mote m/Tore kI.10.00
6
7 ButikkRS og DOGA-event Onsdag
9 Kontaktliste kont. og outreach Fredag
10 | Egenarbeid Onsdag Lordag
11 Torsdag Sendag
Gvarv
12 Fredag | Skriveseminar 9-10.30 UKE7 Mandag
Gary
13 Lordag
Gvarv
14 Sendag Onsdag
Gvary
15 CLGERUELCCER jim Olav Hansen, NRH kl. 10.30 Torsdag

Fredag

UKE8 Mandag
Geilo

Beskrivelse Tirsdag

Onsdag

Torsdag

IR Fredag

Lordag

Mote med Kristin Prestrud og Olav Lie Sendag

Tirsdag
Geilo

Mgte Helene kl. 19.00

Torsdag

Lavinekurs, NRH

Hornsjo
Hornsjo

Hornsjo
UKE9 Mandag

Mgte m/Tore kI.10.30
Teater kl. 13.00

Jobbintervju kl. 14.00 Onsdag

29 UKE5 Mandag
Gvarv
30| Plan Tirsdag
Garv
31 | Plan og outline Onsdag
Gary

Notater:

MARS

APRIL

MAI

>

Primary Research cont.

Concept Ideation

Valg av konsept

Mgte Sensonor AS, 14.00-15.00 Torsdag
Horten

Fredag

Mgte m/Tore kI.10.00

Mgte Kristine Stordal Tirsdag
Refleksjonsnotat kl. 12.00 Onsdag
Mgte Inventas kl. 13.00

Mgte Thomas kl. 13.45 Torsdag

Fredag
Gvarv

Utvikle konsept
Prototyping

Ferdigstille konseptet

Lordag
Gvarv

Sendag
Guary

Hovedkurs Lavine, NRH
Tyin

Group supervision Tirsdag
Tyin

Onsdag

Tyin

Torsdag

Tyin

Fredag

Tyin

Lordag

Tyin

Sendag
Tyin

Mandag

Mgte m/Tore kl.10.00 Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Workshop fokusgruppe

UKE 13 Mandag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Fullfore rapport
Lage presentasjon

Lage utstilling

o
Planleggingsmete kl. 11.00 Torsdag
Mote Bien, kl. 11.00 ety Fredag
Torsdag Lordag
Fredag Sendag
Bl \igte m/Tore k1.10.00

Sendag
Megte m/Tore kl.10.00 Onsdag
Torsdag
Onsdag Fredag

Henge med Hanna

Torsdag | Avslutningsfest Sagavoll Lordag
Gvarv

Fredag

UKE 16 Mandag

Panelmate, 9-11.45 Tirsdag

Sendag

Rapportinnlevering kl. 11.00

Process documentation kl. 11.00

17. mai Torsdag

Workshop fokusgruppe Lordag

Mgte m/Tore kl.10.00

Onsdag

Torsdag

Fredag

UKE 18 Mandag

Onsdag Fredag
Torsdag Lordag
Fredag Sendag

UKE21 Mandag

Panelmate, 9-16.00 Onsdag

Torsdag

Fredag

UKE 22 Mandag

Onsdag

Muntlig fremfering

A2



Navn/firma
Jim Olav Hansen

Rgde Kors

Asa Nordheim

Fjellsportgruppa - DNT Fjellsport Oslo

Thomas Haug

Helene Harritslev Kjgnas

egg 2 - Kontaktliste og outreach

Relavans
Daglig leder i NRH

Redningsarbeid

Frivillig i Rede Kors

Fjellinteresserte folk

Snowboard lgssngkjgrer

Fjellmenneske

Kontaktinfo
93402615/joh@nrh.no

22054000

91690146/aasanord@hotmail.com

Facebookgruppe

23180053/Messenger

Messenger

Kontaktet/respons
JA/avtalt mgte 15.2, Ski

JA/vil ikke ha noe med
skoleoppgaver a gjgre

JA/skal sende
intervjuoppsett som hun
videreformidler til
skredgruppa i Troms

JA/meldt meg inn

JA/svarte ikke. Sender
melding.

JA/mgte 19-21.2, Geilo

Inventas Designfirma 41350608/pa@inventas.no JA/Planlagt mgte 26.2 med
Petter Arlehed, Oslo

Oslo Sportslager Sportsbutikk Personlig oppmgte JA/sa pa skredutstyr

XXL Sportsbutikk Personlig oppmgte JA/sa pa skredutstyr

Asbjgrn Klakeg Forland Bachelor i friluftsliv, laerer fix@sagavoll.no NEI

Mads Gilbert Klinikklege og redningsarbeidlege mads.gilbert@uit.no NEI

Gaute Hangaas Brenna Turgjenger og skred-survivor 76 2047 80 NEI

Fri Flyt Friluftsliv-magasin friflyt.no Opprettet abonnement

Audun Holmgy Rghrt i Fri Flyt Daglig leder, Friluftsliv redaksjon audun@friflyt.no NEI

Bj@rn Kruse og Guide og kursinstruktgr hos Fli Flyt 990 30 309 (Romdal Lodge AS) NEI

Ida Siem (gift) Bachelor i friluftsliv, fordypning ski/skred

Skriver master om skred og leering

Martine Sagen Slatten Prosjektleder ATES i NVE LinkedIn NEI



Field Productions
Norsk Fjellsportforum
Espen Nordahl ved
Center for Avalanche

Research and Education

Kristin Brandtsegg Lome

Kjetil Brattlien

Sensonor AS

Sweet Protection

Markus Landrg
Oslo Vinterpark
Tromsg Alpinpark
Skiforeningen
NTNU

Tromsg turistinformasjon

Martine Hamnes

Kristine Stordal

Norsk filmprodusent
Mulig ressurs
Skredforsker, Varsom-app

Spisskompetanse pa skred

Blir det tryggere om vi
overlater oppdaging
av sngskredaktivitet til teknologien?

Sngskredekspert ved Norges

Teknologifirma, Gyroprodukter

Skiutstyrfirma, skredsekk

Skredinstrukter, sngskredekspert i NVE
Mulig kontakt for kjgrere
Skredkunnskap samt kjgrere

Finne kjgrere

Kilde for teknologiselskaper?

Mulig ressurs for a finne andre
ressurser og kjgrere

Gar skredsgkkurs med hund i NRH

Toppturgaer

452 55711
957 58 905

91119173/ espen.nordahl@uit.no

909 56 283

926 60 087 (?)

+47 3303 5000, Horten
Reidar Holm: 33035038

62452200/
customerservice@sweetprotection.com

LinkedIn
22143610
926 28 333

22923200

77 610000

Messenger

Messenger

Sa “Supervention 1”
NEI

NEI

Lasted ned masteroppgaven
hennes og leser meg opp.

Kjppt bok “Sngskred -
Livsviktig kunnskap”
JA/ble referert videre til
Reidar Holm. Avtaler
megte pa mail.

JA/fikk beskjed om a
sende epost, sa skulle de
hjelpe meg videre. Fikk
senere beskjed om at de
ikke hadde kapasitet til det.
NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

Ja/ avtalt inervju



egg 3 - Gigamap

‘rdan kan arbeidet med snaskredulykker effektiviseres for a bistd NRH i og redde flere liv?

Arsake it problemet.
eret problem
Tanker/
abservasoner

1apoyjabiey 6o sarobaley)
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“Veien er mélet!
Det viktigste er & vaere pa tur.”

- Kristine Stordal






