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SAMMENDRAG

Bakgrunn og formal: Mat og helse-faget i grunnskolen skal vere et helsefremmende fag som
gir elevene kunnskap om og ferdigheter i matlaging og ravarer, matkultur og helse og livsstil.
Skolen skal, med alle fagene som inngar, veere en arena som omfavner alle elever uavhengig
av sosiogkonomisk status, etnisitet og religion. Det skal vises hensyn og respekt for hver enkelt
elevs bakgrunn. Likeverdighet og tilpasset oppleering er overordnede prinsipper i skolen. Det
stilles derfor trolig mange krav til mat og helse-lzrere for a sikre at faget imgtekommer alle
elever. Formalet med masterstudien er derfor & undersgke hvilke utfordringer leerere i mat og
helse-faget pa ungdomsskoletrinnet i dag kan sta ovenfor.

Metode: Studien har et kvalitativt forskningsdesign, og data er innsamlet ved hjelp av semi-
strukturerte dybdeintervjuer av ni lerere som underviser i mat og helse-faget pa
ungdomsskoletrinnet. Tolking av de transkriberte intervjuene ble foretatt i et fenomenologisk
teoretisk perspektiv, og det ble brukt systematisk tekstkondensering for analyse av
datamaterialet.

Funn: Informantene opplevde flere utfordringer i mgte med mange elevers
kostholdspreferanser og -restriksjoner. Enkelte kostholdsrestriksjoner ble tatt mer hensyn til
enn andre. Et interessant funn var at restriksjoner vedrgrende allergi og intoleranser syntes a bli
tatt mer hensyn til enn religigse spiseforskrifter og tilhgrende begrensninger. Over halvparten
av informantene brukte ikke Kostholdsplanleggeren, hvilket de begrunnet med frykt for at
elevene skulle fa et anstrengt forhold til mat og det a telle kalorier. Andre utfordringer var fagets
struktur, organisering og prioritet.

Konklusjon: Mange av informantene har verdifull innsikt i ulike kostholdshensyn som ma tas
i undervisningen for a sikre at faget imgtekommer alle elever, spesielt de elevene med ulike
preferanser og restriksjoner i kostholdet sitt. Enkelte av laererne kan imidlertid ha noe begrenset
kunnskap om hvordan man tilrettelegger for dette for & ivareta likeverdsprinsippet overfor alle
grunnskoleelevene. En landsdekkende spgrreundersgkelse av mat og helse-lerere om

masterstudiens tema og hovedfunn bgr med fordel gjennomfares.

Ngkkelord: mat og helse-leerere, kostholdspreferanser, kostholdsrestriksjoner, allergi, religigse
spiseforskrifter



ABSTRACT

Background and aim: Food and health (home economics) in elementary school should be a
health promotion subject that provides pupils with knowledge and skills about cooking, food
culture, health and lifestyle. At the same time the school, with all subjects, should be an arena
that embraces all pupils regardless of socioeconomic status, ethnicity and religion. Respect for
each pupil’s background must be shown. Equality and adapted education are the main principles
in school. Therefore, there are probably lots of considerations to keep in mind for food and
health teachers, which must be thought of to ensure the subject accommodates all pupils. The
purpose of the study is therefore to investigate the challenges faced by teachers who teach food
and health in junior high school today.

Method: The study has a qualitative research design, and data is collected using semi-structured
interviews of nine teachers who teach food and health at junior high schools. Interpretation of
the transcribed interviews was conducted in a phenomenological theoretical perspective.
Systematic text condensation for analysis of the data was used.

Findings: The findings in the study shows that the informants were experiencing several
challenges in meeting the dietary preferences and restrictions for pupils. Some dietary
restrictions were given more consideration than others, and a particularly interesting finding
were that restrictions on allergy and food intolerance was taken more consideration than
religious related eating regulations. More than half the informants choose not to use
Kostholdsplanleggeren, fearing that pupils could get a strained view on food. Other challenges
was the structure, organization and priority of the subject.

Conclusion: Many of the informants have valuable insight into various dietary considerations
that must be taken in order to ensure the subject accommodates all pupils, especially those with
different restrictions in their diet. However, some of the teachers may have some limited
knowledge of how to facilitate this order to safeguard the principle of equality with all primary
school students. A nationwide survey of food and health teachers about the theme and main

findings of the master’s study should with benefit be carried out.

Keywords: food and health teachers, food preferences, food restrictions, allergy, religious eating

regulations
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1. Bakgrunn for studien

Skolen blir stadig trukket frem som en viktig arena for forebygging og kunnskapsformidling
om kosthold og helse (Meld. St. 19 (2014-2015), 2014; Meld. St. 34 (2012-2013), 2012; St.
meld. nr. 16 (2002-2003), 2003), og forskning fra bade Norge og utlandet vektlegger at skolen
bar ha en sentral, aktiv og integrerende rolle i det forebyggende helsearbeidet (Bremberg &
Folkhalsoinstitut, 2002; Helsedirektoratet, 2010; Nordahl, 2005). En viktig begrunnelse for
dette er at grunnskolen er den arenaen i samfunnet hvor alle barn og unge mellom 6 og 16 ar
deltar pa. Barn og unge tilbringer mange timer pa skolen hver dag i mange ar, og skolen er
dermed med pa & etablere rammer om barn og unges liv.

Samtidig som skolen i sin helhet blir vektlagt, trekkes seerlig faget mat og helse frem
som et viktig fag for & gi elever kunnskap om og praktiske ferdigheter i matlaging og ravarer,
matkultur, helse og livsstil (Meld. St. 19 (2014-2015), 2014; Meld. St. 34 (2012-2013), 2012).
Kunnskap om mat og maltid kan bidra til & fremme gode matvaner og redusere helseforskjeller
i befolkningen (Holthe & Wilhelmsen, 2009). Selv om faget blir fremmet som et viktig
helsefremmende fag, har det fa timer og mange og omfattende kompetansemal (Meld. St. 19
(2014-2015), 2014). 1 tillegg er mat og helse det faget i skolen hvor ferrest av leererne som
underviser i faget har fordypning i faget (Lagerstrem, Moafi, & Revold, 2014). Mangel pa
kompetanse i faget kan fare til at det blir vanskeligere & oppfylle kompetansemalene (Meld. St.
28 (2015-2016), 2016). Samtidig varierer elevgrunnlaget i den norske skolen med hensyn til
kjgnn, sosiokulturell og etnisk sammensetning. Norge er i dag et flerkulturelt samfunn med
spraklige minoriteter! i alle landets kommuner (Statistisk sentralbyra, 2018). De fleste skoler
vil dermed ha elever med minoritetsbakgrunn. En del religioner og kulturer har ulike
restriksjoner hva angar kostholdet, og det vil derfor veare viktig at mat og helse-lererne har
tilegnet seg kunnskap om hvilke kostholdshensyn som ma tas (Helsedirektoratet, 2012).

Samtidig som elevsammensetningen endrer seg, endrer ogsa elevens preferanser og
kosthold seg. Flere studier antyder at prevalensen av matallergi og -intoleranser gker (Lavik,
Namork, Faeste, & Egaas, 2004; Nwaru et al., 2014; Sicherer, 2011), i tillegg blir det mer og
mer vanlig & falge ulike kostholdstrender og dietter i dagens samfunn (Bugge, 2012). Studier
viser at flere og flere i den norske befolkningen gar pa dietter og begrenser inntaket av
enkeltmatvarer selv om det ikke er pavist allergi eller intoleranse (Bugge, 2012; Nestlé, 2016).

Flere forskere har allerede uttrykt sin bekymring for at barn og unge blir satt pa «allergidietter»

! Minoritet brukes om folkegrupper som utgjer et mindretall av et lands befolkning (Weehle, 2015).



og far kostholdsrestriksjoner uten a egentlig ha allergi eller intoleranse (Bjerkan & Barstein,
2016).

Sett fra et politisk stasted er det et mal at samfunnet preges av mangfold og at skolen
skal veere inkluderende. Likeverdighet og tilpasset opplearing er overordnede prinsipper
(St.meld. nr. 30 (2003-2004), 2004). Det stilles derfor trolig mange krav til mat og helse-larere
om hensyn som ma tas i undervisningen. Fa studier har sett pa hvordan mat og helse-faget
tilrettelegger for ulike kostholdshensyn, og hvordan laerere som underviser i faget opplever den
endrede elevsammensetningen med tilhgrende endrede preferanser og kosthold. Formalet med
denne masteroppgaven er derfor & utforske hvilke utfordringer lzerere som underviser i mat og
helse-faget pa ungdomsskoletrinnet mgter i undervisningen og i magte med elevene og deres

kostholdspreferanser og -restriksjoner.

1.1 Problemstilling og forskningssparsmal

Med utgangspunkt i formalet med oppgaven har jeg kommet frem til fglgende problemstilling:

«Hvilke utfordringer mgter lerere som underviser i faget mat og helse pa

ungdomsskoletrinnet?»

Jeg har utarbeidet tre forskningsspersmal for & operasjonalisere problemstillingen, og som vil

bli forsgkt besvart i oppgaven:

1) Hvavektlegger leererne som underviser i faget mat og helse som de stgrste utfordringene
i faget?

2) Hovilke utfordringer opplever lererne i mgte med elevene og deres kostholdspreferanser
0g -restriksjoner?

3) Blir det tatt hensyn til elever med ulike kostholdsrestriksjoner?

1.2 Avgrensninger
Studien har fokusert pa hvilke utfordringer leerere i mat og helse-faget mater i sin undervisning.

Funndiskusjonen vil i hovedsak dreie seg om studiens forskningsspgrsmal. Det er i liten grad
lagt vekt pa hvilken utdanning man bar ha for & undervise i faget mat og helse eller pa politiske
aspekter ved skole og mat og helse-faget. Det gis ingen lgsninger pa hvordan man politisk kan

endre faget pa de aktuelle omradene.



1.3 Oppgavens oppbygging

Jeg starter masteroppgaven med a presentere det teoretisk grunnlaget i kapittel 2. Kapittel 3 er
en beskrivelse og begrunnelse av oppgavens metodiske tilnaerming. | kapittel 4 presenteres funn
fra intervjuene, som videre drgftes i lys av det teoretiske grunnlaget i kapittel 5. Kapittel 6 er
en oppsummering av funn, i tillegg til at det gis implikasjoner for praksis og forslag til fremtidig

forskning.






2. Teori

2.1 Skolen som helsefremmende arena

De norske myndighetene peker stadig pa skolen som en viktig arena for forebyggende
helsearbeid og kunnskapsformidling om kosthold og helse, og det finnes i dag utarbeidet en
rekke offentlige dokumenter som gir feringer for hvordan den norske skolen kan bidra til at
barn og unge far en bedre helse (Meld. St. 19 (2014-2015), 2014; Meld. St. 34 (2012-2013),
2012; St. meld. nr. 16 (2002-2003), 2003). Nasjonale retningslinjer fastslar at skolen skal
fremme god helse og bidra til en positiv og sosial utvikling hos elevene (Folkehelseinstituttet,
2016a). Dette gjenspeiles i oppleeringsloven (1998), 8§9a, hvor det star at «alle elevar har rett
til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, trivsel og laering».

Helsefremmende arbeid handler i hovedsak om prosesser som gjer oss i stand til a ta
vare pa helsen var (Holthe & Wilhelmsen, 2009). Skolen er en sarlig viktig arena for det
helsefremmende ernaringsarbeidet (St. meld. nr. 16 (2002-2003), 2003). Ernaering- og
kostholdsarbeidet i skolen skal bidra til sunne spisevaner og legge grunnlaget for en livsstil som
fremmer helse pa kort og lang sikt. Barn og unges matvaner, mattilbud og oppleering i ernaering
er sentrale utfordringer i dagens helsearbeid. Dette er noe som nettopp skolen har forutsetninger
og gode muligheter for & ivareta (Wilhelmsen & Samdal, 2009). Helsemyndighetene har pa
bakgrunn av dette utarbeidet retningslinjer for mat og maltider i skolen. Retningslinjene har
som mal a sikre gode rammer for maltidene og god ernaringsmessig kvalitet pa mat- og
drikketilbudet, og gir skolene et verktgy som kan bidra til & redusere sosiale forskjeller i
levevaner bade i skolen og ellers i miljget (Helsedirektoratet, 2015). Skolen er en arena som
nar alle barn, pa tvers av sosiokulturelle grupper, og dette i en periode i livet der vaner formes.
Vaner som formes i tidlig alder tar barn og unge ogsa med seg som voksne (Mgllen, Olsen, &
Torgrimsby, 2005). Helsefremmende kostholdstiltak i skolen kan derfor bidra til & utjevne
sosiale ulikheter, samt fremme elevenes faglige leering og fremme helsen pa lang sikt
(Wilhelmsen & Samdal, 2009). Alle barn og unge bgr fa muligheten til a etablere et
helsefremmende kosthold.

Oppleringen i offentlige skoler skal veere i samsvar med Laereplanverket (LK06). LK06
er fastsatt i forskrift om overordnede mal og prinsipper i skolen og i forskrift til oppleringsloven
(Utdanningsdirektoratet, 2016a). Leereplanverket for Kunnskapslgftet stiller nasjonale krav og
malsettinger for skolen, og det blir i flere av fagplanene uttrykt at elevene skal utvikle en
helsefremmende livsstil og lere & ta vare pa egen psykisk og fysisk helse
(Utdanningsdirektoratet, 2016a). Det som ikke fremgar av Kunnskapslgftet er hvordan dette



skal gjennomfares, og skolene star selv fritt til & definere innhold, og i & velge arbeidsformer
og virkemidler. Det helsefremmende arbeidet i skolen pavirkes saledes av politiske
beslutninger, hver enkelt skole sitt fokus pa helsefremmende kostholdarbeid, samt hvordan
skolen bidrar til & utvikle personlige kunnskaper og ferdigheter som gir grunnlag for a gjere
helsefremmende kostholdsvalg (Holthe & Wilhelmsen, 2009).

Selv om skolen generelt blir fremmet som en viktig arena for helsefremmende arbeid,
er mat og helse kanskije det faget i grunnskolens leereplan som har den klareste malsettingen om

& veere helsefremmende.

2.2 Leereplan for faget mat og helse

Lereplanen av 2006, Kunnskapslaftet, bestar av fire deler: generell del, prinsipper for
oppleringen, lereplaner for fag og fag og timefordeling. Generell del av leereplanen utdyper
formalsparagrafen i opplaringsloven, angir overordnede mal for oppleeringen og inneholder det
verdimessige, kulturelle og kunnskapsmessige grunnlaget for skolen. Generell del av
lereplanen sier at «malet for oppleringa er & ruste barn, unge og vaksne til & mgate livsens
oppgaver og meistre utfordringer saman med andre. Ho skal gi kvar elev kompetanse til a ta
hand om seg sjglv og sitt liv, og samtidig overskott og vilje til & vere andre til hjelp»
(Utdanningsdirektoratet, 2015, s. 2). Planen er en viderefgring fra R-94 og L972. Prinsipper for
oppleringen handler om viktigheten av sosial og kulturell kompetanse, motivasjon for leering
og leeringsstrategier, elevmedvirkning, tilpasset opplering og samarbeid med hjemmet og
lokalsamfunnet. Leareplanene for fag formulerer de overordnede malene for faget, hvilke
faglige omrader som inngar i faget, og kompetansemal for arstrinnene. Fag og timefordeling
viser til hvilke fag elevene skal ha, og omfanget av de ulike fagene (Utdanningsdirektoratet,
2016a).

2.2.1 Formalet med faget mat og helse

Formalet med faget mat og helse kan deles inn i tre perspektiver: samfunnsperspektivet,
elevperspektivet og fagperspektivet (Holthe, 2009; Utdanningsdirektoratet, 2006).
Samfunnsperspektivet handler om hvorfor faget skal innga i skolen, og er delt inn i fire
hovedbegrunnelser for fagets plass i skolen. Disse begrunnelsene er mat og maltiders betydning

for psykisk og fysisk helse, matvanenes betydning for identitet, at helseforskjeller i samfunnet

2R-94 og L97 er tidligere lzereplanverk for henholdsvis den videregéende opplaeringen og den 10-arige
grunnskolen (Utdanningsdirektoratet, 2013).



kan utjevnes med mer kunnskap om mat og maltider, og behovet for kompetanse hos
forbrukeren for & kunne ta bevisste matvarevalg (Holthe, 2009).

Elevperspektivet handler om hva elevene skal mgte i faget. Det skal vaere et
allmenndannende, skapende og praktisk fag som medvirker til at elevene far innsikt og evne til
a velge og reflektere kritisk rundt mat og maltid slik at de far kunnskap til & mgate livet praktisk,
sosialt og personlig. Faget skal gi rom for eksperimentering og utvikling av kritisk skjgnn rundt
mat og maltider og pa den maten inspirere elevene til & bruke kompetansen sin utenfor skolen
og senere i livet. Faget skal inspirere elevene til & lage mat, skape arbeidsglede og gode vaner
slik at de kan veere bevisste forbrukere og ta ansvar for mat og maltider pa alle arenaer - bade
privat og i arbeidslivet (Holthe, 2009). Opplaeringen i faget skal saledes medvirke til en bevisst
og helsefremmende livsstil (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Fagperspektivet kan knyttes til prinsippene for oppleering i lereplanen. Mat og helse er
en viktig arena for samarbeid og utvikling av sosial kompetanse, samtidig er det & lage mat til
andre et uttrykk for omsorg, vennskap og gjestfrihet. Praktisk arbeid er sentralt, og det blir lagt
vekt pa ferdigheter, utpreving og kreativitet (Holthe, 2009; Utdanningsdirektoratet, 2006). Med
utgangspunkt i formalet med faget er faget strukturert i hovedomrader som sier noe om hva

elevene skal lere.

2.2.2 Hva skal elevene lere i faget mat og helse?
Mat og helse-faget er delt inn i tre hovedomrader som hvert har sine kompetansemal; mat og
livsstil, mat og forbruk og mat og kultur. Under hovedomradet mat og livsstil skal elevene
utvikle ferdigheter og motivasjon til a velge en helsefremmende livsstil. De skal sette sammen
ernzringsmessig trygg og god mat som er i samsvar med kostanbefalingene fra
helsestyresmaktene. Mat og forbruk handler om & bli kjent med ulike matvarer, varemerking
og produksjon. Det blir ogsa lagt vekt pa a utvikle ferdigheter og motivasjon slik at en kan velge
en livsstil som tar hensyn til menneske og miljg. Mat og kultur tar for seg maltidsskikker til
hverdag, heytid og fest, samt kunnskap om norsk mattradisjon og mat i ulike kulturer og
religioner. Hovedomradene skal utfylle hverandre og ma saledes ses i sammenheng (Holthe,
2009). Gjennom & na malene pa ett av omradene, far en samtidig kompetanse pa de andre
omradene. De grunnleggende ferdighetene i faget er integrert i kompetansemalene. De
grunnleggende ferdighetene er at elevene skal kunne utrykke seg muntlig og skriftlig, kunne
lese, kunne regne og kunne bruke digitale verktgy (Utdanningsdirektoratet, 2006).
Kompetansemalene er den sentrale delen av fagplanen som sier noe om hva elevene skal

leere pa de ulike klassetrinnene. Faget har kompetansemal etter 4., 7., og 10.trinn. Det vil si at



elevene skal ha opplaring i faget mellom 1.-4.trinn, 5.-7.trinn og p& ungdomsskoletrinnet.
Timetallet pa barnetrinnet er bestemt til 114 timer a 60 minutter og pa ungdomsskoletrinnet til
85 timer a 60 minutter. Etter 10.trinn, eller det ungdomsskoletrinnet elevene har faget pa, skal
elevene fa en sluttvurdering i faget. Faget har ingen offisiell eksamen, men faglarer setter
sluttvurdering i form av en tallkarakter fra en til seks. Denne settes pa bakgrunn av elevenes
sluttkompetanse (Utdanningsdirektoratet, 2006). Det vil videre i denne studien primert bli

fokusert pa kompetansemalene for 10.trinn (vedlegg 1).

Vektlegging av det helsefremmende aspektet i faget

Kunnskap om mat og maltid kan bidra til & fremme gode matvaner og saledes redusere
helseforskjeller i befolkningen (Wilhelmsen & Samdal, 2009). Matvaner og mattradisjoner
reflekterer bade individuelle valg, kulturelle uttrykk og religigse overbevisninger, og er pa den
maten en sentral del av en persons identitet (Utdanningsdirektoratet, 2006). | et flerkulturelt
samfunn er det viktig med kunnskap om egen og andres kultur, samt respekt for andre kulturers
mattradisjoner (Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021), 2017). Mat og helse-
faget kan gjennom matlaging og maltidet bidra til gkt forstaelse, toleranse og respekt for ulikhet
og mangfold. Samtidig som mat og maltid er viktig for det sosiale velvaret, er det ogsa viktig
for den fysiske og psykiske helsen. Hovedomradet mat og livsstil, i lzereplan for mat og helse,
tar hgyde for det helsefremmende aspektet i faget. Under kompetansemalene for mat og livsstil
star det at «mal for oppleringer er at elevene skal kunne planleggje og lage trygg og
ernzringsmessig god mat, og forklare kva for neringsstoff matvarene inneheld»
(Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 5).

Trygg mat vil si at maten er trygg a spise, og ikke inneholder bakterier, kjemikalier eller
andre stoffer som kan gjare oss syke (WHO, 2017). Selv om det i Norge er strenge krav til
matproduksjon og kjgp og salg av mat, kan det for enkelte veere andre arsaker til at maten ikke
oppleves som trygg. En person med caliaki vil eksempelvis ikke oppleve grovbrgd som trygg
og ernaringsmessig god mat, selv om dette ifglge de nasjonale kostradene er matvarer som
anbefales (Helsedirektoratet, 2016). Samtidig vil ikke en muslim ngdvendigvis oppleve
svinekoteletter som trygg mat, da dette strider mot religigse overbevisninger (Neegaard, 2004).
Det er derfor viktig at mat og helse-lzererne er bevisst pa disse problemstillingene bade nar det
gjelder praktisk arbeid, men ogsa gjennom det teoretiske arbeider. P4 denne maten ivaretar

faget det helsefremmende aspektet for alle elever.



2.3 Organisering av undervisning i mat og helse

Kunnskapslgftet gir fa feringer for hvordan mat og helse-faget skal organiseres. Foruten et
fastsatt timetall, star kommunene og skolene fritt til & organisere faget slik de selv gnsker.
Kunnskapslgftet gir saledes ingen faringer for hvilke eller hvilket trinn det skal undervises i
faget i (Lund, 2006). En modell har vert a ha to timer mat og helse annenhver uke pa 4.trinn,
tre timer per uke pa 6.trinn og tre timer per uke pa 9.trinn (Holthe, 2009). Men hvordan faget
blir organisert gjgres pa svart ulike mater. Reglene for underveis- og sluttvurdering fastsatt i
forskriften for oppleeringsloven har betydning for hvordan undervisningen organiseres i den
grad at det aret elevene skal ha sluttvurdering i mat og helse, ma timetallet vare sa stort at
leereren har grunnlag for a foreta en vurdering i trad med forskriftene. Samtidig er mat og helse
et praktisk-estetisk fag, noe som bgr tas hensyn til nar timene planlegges. Det vil eksempelvis
vaere vanskelig a ivareta leereplanens intensjoner dersom faget organiseres med enkelttimer, og
ikke med to til tre timer sammenhengende undervisning (Holthe, 2009).

Selv om faget blir fremmet som et viktig helsefremmende fag, har det fa timer og
krevende kompetansemal (Meld. St. 19 (2014-2015), 2014). Tall fra Statistisk sentralbyra
(2014) viser at kun 46 prosent av laerere som underviser i mat og helse har fordypning i faget.
Andelen med fordypning i faget er hgyest pa ungdomstrinnet, hvor nesten to av fem (36 prosent)
har minst 60 studiepoeng i faget. P4 smaskoletrinnet har kun seks prosent 60 studiepoeng eller
mer fordypning i faget, men tilsvarende andel pa mellomtrinnet er 14 prosent. Mat og helse er
det faget feerrest leerere som underviser i faget har fordypning i (Lagerstram et al., 2014). For a
styrke kompetansenivaet blant leerere som underviser i de praktiske og estetiske fagene, ble det
i 2017-budsjettet satt av midler pa inntil 30 millioner kroner til videreutdanning i praktisk-
estetiske fag (Regjeringen, 2017). Det er samtidig pabegynt et arbeid med & fornye fagene i

grunnskolen.

2.3.1 Fornyelse av fagene

| 2015 kom Stortingsmeldingen Fag - Fordypning - Forstdelse - En fornyelse av
Kunnskapslgftet (Meld. St. 28 (2015-2016), hvor Regjerningen Solberg I kom med forslag om
a fornye fagene i skolen. Stortingsmeldingen bygger pa vurderinger gjort av Ludvigsenutvalget,
som etter Stortingsmeldingen Pa rett vei: kvalitet og mangfold i fellesskolen (Meld. St. 20
(2012-2013) ble oppnevnt av Regjeringen Stoltenberg Il i juni 2013, for & vurdere
grunnopplearingens fag opp mot krav til kompetanse i et fremtidig samfunns- og arbeidsliv.
Ludvigsenutvalget la i juni 2015 fram sin sluttrapport NOU 2015: 8 Fremtidens skole: fornyelse



av fag og kompetanse, med anbefalinger knyttet til fremtidige krav til kompetanse og fornyelse
av fag og lereplaner. Utvalget pekte pa tre flerfaglige temaer som er serlig viktige fremover,
og som ma vaere tydelige i leereplanverket og ha kompetansemal i fag pa tvers av fagomradene;
baerekraftig utvikling, det flerkulturelle samfunn og folkehelse og livsmestring (Meld. St. 28
(2015-2016), 2015). Med en fornyelse av fagene vil regjeringen gi elevene mer dybdelzring og
forstaelse. Dagens fag skal beholdes, men innholdet skal fornyes. Kritisk tenking og refleksjon
skal sarlig vektlegges, og i tillegg skal de praktiske og estetiske fagene styrkes. Fagene skal fa
et mer relevant innhold, tydeligere prioriteringer og sammenhengen mellom fagene skal bli
bedre (Utdanningsdirektoratet, 2017). 1 2017 startet arbeidet med a fornye fagene, og den nye
lereplanen skal veere klar hagsten 2020. Arbeidet med fagfornyelsen er delt inn i tre faser fordelt
mellom arene fra 2017 til ferdigstilt leereplan i 2020. Samtidig som fagfornyelsen av fagene
skal ogsa generell del av lereplanverket oppdateres og erstattes med Overordna del — verdiar
og prinsipp for grunnoppleringa. Overordna del ble fastsett ved kongelig resolusjon 1.
september 2017, men det er ikke fastsett nar den vil tre i kraft enda (Kunnskapsdepartementet,
2017). Arbeidet med fagfornyelsen er godt i gang, og fra 2017 til 2018 gjeres det en prioritering
av fagenes innhold hvor de ulike kjerneelementene i fagene og leereplanstruktur vektlegges. Fra
2018 til 2019 skal de nye leereplanene utvikles, samt veilednings- og stetteressurser. Det siste
aret fra 2019 til 2020 skal skoler, skoleeiere og lererutdanningene fa mulighet til & forberede
seg pa a ta det nye leereplanverket i bruk, far de nye leereplanene blir tatt i bruk skolearet 2020-
2021 (Utdanningsdirektoratet, 2017).

5. mars 2018 ble siste utkast til kjerneelementer i mat og helse publisert
(Utdanningsdirektoratet, 2018). De tre kjerneelementene som var foreslatt er tilberedning av
mat og maltider, helsefremmende og barekraftig kosthold og kulturforstaelse. Tilberedning av
mat og maltider inneberer at elevene skal kunne utvikle kunnskap om trygg matlaging gjennom
a tilberede mat og maltider. Helsefremmende og baerekraftig kosthold inneberer at elevene skal
lere seg hvordan bruk og valg av mat har innvirkning pa individet, miljget og verden.
Kulturforstaelse innebzrer at elevene skal lere om mat og maltid som identitets- og
kulturbezrer, samt apne for forstaelse, bevisstgjaring og nysgjerrighet i mgte mellom

matkulturer og kulturelle aktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2018).

2.4 Tilpasset oppleering i skolen
Tilpasset opplaring er et begrep som star sentralt i norsk skole. Gjennom St.meld. nr. 30 (2003-

2004) Kultur for leering blir det slatt fast at tilpasset oppleering er et overordnet prinsipp i skolen.
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Det betyr at opplearingen skal vaere tilgjengelig for alle, og at alle elever skal fa gode muligheter
for leering, mestring og utvikling. | opplaringsloven (1998) §1-3 star det at opplaringen skal
tilpasses elevenes evner og forutsetninger. Tilpasset opplaring er et virkemiddel for at alle
elever skal oppleve gkt leringsutbytte. Det er ikke en individuell rett, men noe som skal skje
gjennom variasjon og tilpasninger til mangfoldet i elevgruppen innenfor fellesskapet
(Utdanningsdirektoratet, 2016b). Tilpasset opplaring er saledes de tiltakene skolene setter inn
for a sikre at alle elever far best mulig utbytte av den ordinere opplaringen.

Barn og unge i den offentlige skolen skal fa et likeverdig skoletilbud uavhengig av
foreldres sosiogkonomiske, geografiske eller etniske bakgrunn (Hovdenak, 2009). Elevene har
rett pa oppleering som er tilpasset den enkeltes evner, slik at alle skal kunne vare bidragsytere,
samtidig som de er inkludert i det samme fellesskapet (St.meld. nr. 31 (2007-2008), 2008).
Tilpasset oppleering er ikke et mal for leringen, men et virkemiddel. Ifglge St.meld. nr. 16
(2006-2007) skal leererne «bruke elevenes ulike forutsetninger, sammensetning av elevgruppen
og hele leeringsmiljget som ressurser i leringen» (s.76). Tilpasset opplaring er saledes en del
av et likeverdig og inkluderende opplaeringstiloud. For at en skole skal kunne kalles
inkluderende, ma alle grupper av elever inkluderes, og tilbudet ma tilpasses mangfoldet i
elevgruppen (Stremstad, 2004). Ifalge Hastein og Werner (2003) er den tilpassede opplearing
tilfredsstillende nar «oppleeringen har en slik kvalitet at den gir elevene et tilfredsstillende
utbytte i forhold til egne forutsetninger» (s. 46). | denne oppgaven vil tilpasset opplaering farst
og fremst bli sett pa i sammenheng med elevers valg av kosthold og kostholdsrestriksjoner,

seerlig knyttet til allergi og religigse spiseforskrifter.

2.5 En flerkulturell skole

Den gkte innvandringen til Norge har fort til et pluralistisk samfunn med mange ulike kulturer,
etnisiteter og religioner. Norge er i dag et flerkulturelt samfunn hvor det lever mennesker med
bakgrunn fra over 200 forskjellige land (Meld. St. 6 (2012-2013), 2013). Et flerkulturelt
samfunn vil si at ulike kulturer lever sammen med relasjon til hverandre, eller side om side
(Kunnskapsdepartementet, 2007). En flerkulturell skole er derfor en skole med elever som
representerer et kulturmangfold. Eriksen (2001) hevder i sin bok Flerkulturell forstaelse at
omgrepet «flerkulturell» opprettholder et skille mellom nordmenn og minoriteter, oss og de.
Dette blir stgttet av Solbue (2016) som mener at utfordringer i den flerkulturelle skolen er at
likeverdighet fort kan bli tolket som likhet i praksis. Pa denne maten vil det ifglge Solbue

fastholdes et skille mellom de og oss, selv om intensjonene er de motsatte.
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Nar man bruker ordet «flerkulturell» som begrep, er det viktig at man har kunnskap eller
kompetanse om flerkulturelle skoler eller samfunn. Slik kunnskap eller kompetanse blir omtalt
som flerkulturell forstaelse og bestar av fire aspekter. Disse aspektene er & ha gode kunnskaper
om fremmede kulturer, & kunne kommunisere bra pa tvers av kulturgrenser, a ha kunnskap om
livet i et flerkulturelt samfunn, og & handle kompetent i et kulturelt mangfoldig samfunn
(Batnes, 2012). En slik forstaelse for det flerkulturelle innebeerer at man har kunnskap om at
samfunnet man befinner seg i er mangfoldig, og at man viser aksept av og respekt for dette
mangfoldet. Ifalge Flornes (2009) er mat og helse-faget et fag som kan spille en viktig rolle i

oppbyggingen av flerkulturell kompetanse i skolen.

2.5.1 Det flerkulturelle aspektet i mat og helse-faget

Det gkende antallet minoritetsspraklige i samfunnet generelt gir ogsd en endring i
elevsammensetningen i skolen. Per 1.januar 2016 var 15 prosent av elever i grunnskolepliktig
alder minoritetselever. Av disse var om lag halvparten innvandrere®, mens den resterende
halvparten var norskfgdde med innvandrerforeldre (Utdanningsdirektoratet, 2017).

Det bor innvandrere i alle landets kommuner, og de fleste skoler vil derfor ha elever
med minoritetshakgrunn (Statistisk sentralbyra, 2018). Flere sentrale styringsdokument gir
faringer for hvordan skolen skal tilrettelegge og tilpasse oppleeringen til hver enkelt elev,
uavhengig av bakgrunn (Meld. St. 6 (2012-2013), 2013; Oppleringslova, 1998; St.meld. nr. 31
(2007-2008), 2008; Utdanningsdirektoratet, 2015). Opplaringsloven og LKO06 er lovpalagte
retningslinjer, mens meldinger til Stortinget og strategiplaner gir klare feringer for hvordan
opplaeringen skal gjennomfares.

Samtidig som Norge stadig blir et mer flerkulturelt samfunn har ogsa det kulturelle
mangfoldet fatt starre plass i de statlige retningslinjene for opplaringen. | opplaringsloven
(1998) §1-1 star det at «oppleeringa skal gi innsikt i kulturelt mangfald og vise respekt for den
einskilde si overtyding. Ho skal fremje demokrati, likestilling og vitskapleg tenkjemate». Videre
star det at alle former for diskriminering skal motarbeides (Oppleringslova, 1998, §1-1).
Kunnskapslgftet peker pa det flerkulturelle samfunnet, og viser til gkningen av elever med
minoritetsbakgrunn. Den generelle delen av lereplanen legger vekt pa at utdanningen ma
formidle kunnskap om andre kulturer, og utnytte de ressurser som minoritetsgrupper og

nordmenn med annen kulturell bakgrunn har med seg (Utdanningsdirektoratet, 2015). Flere

3 Innvandrere defineres som personer som er fgdt i utlandet av to utenlandskfgdte foreldre (og med fire
utenlandskfadte besteforeldre,) og som pa et tidspunkt har innvandret til Norge (Tgnnessen, 2018).
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meldinger til Stortinget peker pa viktigheten av et inkluderende samfunn med rom for et
kulturelt, religigst og verdimessig mangfold bade i arbeidslivet og pa skolen (Meld. St. 6 (2012-
2013), 2013; Meld. St. 20 (2012-2013), 2013; Meld. St. 21 (2016-2017), 2017; St.meld. nr. 49
(2003-2004), 2004). | Meld. St. 21 (2016-2017) Lerelyst — tidlig innsats og kvalitet i skolen
star det at opplaringen skal gi innsikt i kulturelt mangfold og vise respekt for elevenes
overbevisninger. Felles for opplaeringsloven, Kunnskapslgftet og melding til Stortinget er et
fokus pa mangfold som en berikelse for lzering og miljg i skolen. Det blir lagt vekt pa at skolen
skal se mangfoldet som en normaltilstand, og at elevene skal oppleve a fale seg inkludert.

| lzereplan for mat og helse-faget, under formal med faget, star det «matvanane vare
reflekterer bade individuelle val, kulturelle uttrykk og religigse overtydingar, og er pa den
maten ein sentral del av identiteten var». Videre star det «i eit fleirkulturelt samfunn er det
viktig med medvit om norsk matkultur og det seereigne for samisk mattradisjon, og ha kunnskap
om og respekt for mattradisjonar i andre kulturar» (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 2). Det &
kjenne til norsk matkultur, men ogsa andre matkulturer, er derfor et av de viktigste omradene
til faget. Samtidig er mat og religion et viktig moment i faget. Den europeiske
menneskerettighetskonvensjonen gir individet rett til & kunne praktisere religion og livssyn som
en rettighet (Menneskerettsloven, 1999, Art 9). Denne rettigheten ma ivaretas pa alle omrader,
inkludert kosthold. Det er derfor viktig at skolen, med alle fagene som inngar, tar dette til

etterretning.

2.5.2 Religigse og kulturelle spiseforskrifter
Mat og maltidstradisjoner er ofte knyttet til kultur og kulturell identitet. Samtidig lever mange
mennesker etter ulike religigse pabud knyttet til mat (Neegaard, 2004). Ofte smelter mat og
kultur, og mat og religion sammen. Mat er saledes en baerer av bade individuell og kollektiv
identitet, og kan si noe om hvem man er og hvor man kommer fra (Flornes, 2009). Dette blir
0gsa vist i kompetansemalene til mat og helse-faget der elevene skal kunne «lage mat for ulike
sosiale samanhenger og dregfte korleis mat er med pa & skape identitet»
(Utdanningsdirektoratet, 2006). De grunnleggende verdiene i en kultur kan ifelge Flornes
(2009) bli synliggjort under maltidet som ved a eksempelvis vise respekt innad i familien eller
ovenfor gjester, og ved a dele med hverandre. Rutiner og ritualer ved maltidet kan si mye om
en persons kultur. Ulike kulturer og religioner har ulike vaner og bordskikker. Mat og maltid er
derfor et handlingsrom for a vise kultur og verdier, likhet og ulikhet (Flornes, 2009).

| et flerkulturelt samfunn vil det alltid leve mennesker med ulike mattradisjoner,

religioner og matvaner side om side. Matvaner og -tradisjoner er ulike for hvert land, men de
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kan ogsa variere mellom mennesker fra samme land, blant annet pd grunn av ulik etnisk
tilhgrighet og ulike religioner (Helsedirektoratet, 2012). Laereplanen i faget papeker at det er
viktig at elevene har kunnskap om og respekt for mattradisjoner i andre kulturer
(Utdanningsdirektoratet, 2006). Ulike kulturer og religioner har ulike praksiser og matregler
som de ma forholde seg til, bade til hverdag og til fest (Flornes, 2009). Et av kompetansemalene
I mat og helse-faget er at elevene skal kunne «lage mat fra ulike kulturer»
(Utdanningsdirektoratet, 2006). Nar en underviser i disse emnene er det derfor viktig at leererne
fremstar som gode rollemodeller. P4 denne maten kan elevene utvikle kunnskap om ulike
kulturer og religioner, og gjennom faget utvikle respekt og toleranse ovenfor andre mennesker
sine tradisjoner og skikker (Flornes, 2009).

I den norske skolen finner man elever med ulike religioner side om side. Flere av
religionene har ulike regler knyttet til mat og drikke (Neegaard, 2004). Islamske spiseregler far
ofte mye oppmerksomhet i media, noe som kan gjenspeile en samfunnsutvikling der et stadig
gkende antall har tilknytning til islam i Norge (@stby & Dalgard, 2017). | denne studien vil det

bli tatt for seg spiseforskrifter knyttet til religionen islam.

Matregler knyttet til religionen Islam

Islam er en religion som dominerer flere steder i verden. | Norge anslas det at rundt 4 prosent
av befolkningen er muslimer (Jstby & Dalgard, 2017). Religionen er en lovreligion som
palegger tilhengerne a overholde en rekke forbud og pabud (Flornes, 2009). Muslimer kan bare
spise mat som er halal, som betyr tillatt pa arabisk. De dyreartene som muslimer kan spise er
storfe, sau og fjeerkre, men det er ogsa krav til hvordan dyrene skal slaktes. For at kjgttet skal
kunne kalles halal ma det veere slaktet etter bestemte islamske forskrifter (Neegaard, 2004).
Halal-kjett er tilgjengelig i Norge, og ifalge Nortura produserer de rundt 1400 tonn halal per ar
(Nortura, 2017).

Haram er et arabisk ord som betyr forbudt eller ulovlig. Mat som er forbudt ifalge
islamske spiseforskrifter er eksempelvis svin og dets biprodukter (eksempelvis gelatin), dyr
som har dgdd av seg selv, blod, rovdyr og dyr som er ikke er slaktet etter islamske forskrifter.
Forbudet mot svinekjgtt handheves strengt blant muslimer (Neegaard, 2004).

Ramadan er den islamske fastemaneden, hvor muslimer gir avkall pa mat og drikke fra
soloppgang til solnedgang (Flornes, 2009). Det er heller ikke tillatt & rayke eller & ha seksuelt
samver under fasteperioden (Neegaard, 2004). Nar Ramadan avsluttes feires Id al-Fitr,
fastebrytingens fest, med god mat og gaver til barna. Reisende, eldre, syke, menstruerende

kvinner, kvinner som ammer, gravide og barn er unntatt fra fasten (Vogt, 2018).
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Det er fa studier i Norge som tar for seg religigse spiseforskrifter, og det er ikke funnet
empirisk forskning pa hvordan den norske skolen forholder seg til religigse spiseforskrifter i
praksis. Faglitteraturen som finnes om mat og religion i skolen preges per i dag av & vare av
generell karakter (Helsedirektoratet, 2015).

2.6 Matallergi og intoleranse

Matallergi og -intoleranser er et gkende problem i verden, og mange studier viser at prevalensen
gker (Lgvik, Namork, Faste, & Egaas, 2004; Nwaru et al., 2014; Sicherer, 2011). Ogsa i Norge
viser studier at forekomsten av allergier og intoleranser til enkelte matvarer gker (Namork,
2016). Samtidig har flere forskere uttrykt en bekymring for at barn og unge blir satt pa sakalte
«allergidietter» av foreldre, uten at de egentlig har en allergi eller intoleranse (Bjerkan &
Barstein, 2016). Det kan ogsa tyde pa at det er blitt «trendy» blant den norske befolkningen a
spise allergivennlig (Borgen & Sandtrgen, 2014; Bugge, 2012).

Det er viktig a skille mellom allergisk og ikke-allergisk matoverfglsomhet. Allergi er en
overfglsomhetsreaksjon som skyldes immunologiske mekanismer, enten via antistoff eller
celler. De fleste allergiske reaksjoner skyldes IgE-antistoffer (Bolle, 2012). Ved matallergi vil
kroppens immunforsvar reagere pa et eller flere proteiner fra maten. Selv sma spormengder av
maten som ikke tales kan vere nok til a forarsake en allergisk reaksjon. Reaksjonene kommer
vanligvis raskt etter inntaket av matvarene og kan i noen tilfeller vaere sveert alvorlige (Sicherer
& Sampson, 2014). Det er imidlertid noksa fa matvarer som forarsaker de fleste allergiske
reaksjoner, der melk, egg, fisk, ngtter, peangtter, soya og hvete er de viktigste (Bolle, 2012;
Nwaru et al., 2014; Sicherer, 2011; Sicherer & Sampson, 2014). Ved andre typer
matoverfglsomhet, slik som intoleranser, er ikke immunsystemet involvert, men symptomene
som oppstar kan ligne pa en allergisk reaksjon. Symptomene kommer litt langsommere, er ikke
like alvorlige og er avhengig av mengde mat som er spist (Bolle, 2012). Det finnes flere former
for matoverfglsomhet, som glutenintoleranse og laktoseintoleranse.

Cagliaki er en autoimmun sykdom som skyldes en overfglsomhet overfor gluten, et
protein som fines i rug, hvete, bygg og spelt (Bolle, 2012). Det er ifalge Norsk cgliakiforening
usikkert hvor hyppig celiaki forekommer, men det antas at en til to prosent av den norske
befolkningen har sykdommen (Norsk cgliakiforening, udatert). I Norge finnes det ingen
konkrete tall pa antall barn med allergier og intoleranser, men det antas at omtrent 5 til 8 prosent
av barn i Europa har matallergi og at forekomsten er gkende (Folkehelseinstituttet, 2015; Nwaru
etal., 2014; NAAF, 2018).
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2.6.1 Allergi og intoleranse i skolen

Barn og unge som gar i barnehage og skole skal sikres mot sykdom og skade gjennom Forskrift
om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v. (1995). For skoler gjelder ogsa lov om
grunnskolen og den vidaregdande opplaringa (Oppleringslova, 1998). Personer med
matallergi omfattes av begrepet «nedsatt funksjonsevne». Ifglge forskrift om miljgrettet
helsevern i barnehager og skoler (1995), 8§89 Utforming og innredning stilles det krav om at
funksjonshemmedes behov skal ivaretas. | veiledning til forskriften, knyttet til universell
utforming, kan en funksjonshemming veere «en skjult funksjonshemming som astma/allergi,
diabetes osv.» (Helsedirektoratet, 2014).

Barnekonvensjonen, Salamanca-erklaeringen* og FNs konvensjon for rettighetene til
personer med nedsatt funksjonsevne (CRPD) understreker elevers rett til et forsvarlig
individuelt tilpasset skoletiloud 1 en inkluderende skole (Barneombudet, 2017). Ifglge
oppleaeringsloven (1998) 81-3 skal opplaeringen tilpasses evnen og forutsetningene til den
enkelte elev. For at opplaeringsretten skal gjelde for alle elever, ma skolen s langt som mulig
legge til rette for elever med spesielle helsebehov. For elever med allergi og intoleranser vil det
innebzere en tilpasset tilrettelegging av oppleringen i faget mat og helse
(Utdanningsdirektoratet, 2014).

Enkelte elever kan ha alvorlige matallergier, sakalt «hyperallergi», som kan fare til
alvorlige reaksjoner bare ved at spormengder pustes inn (Aas, 2011). For & kunne tilrettelegge
for hver enkelt elev er det derfor viktig med god dialog mellom skole og hjem, slik at skolen
har kjennskap til elevens helseproblem. For at hver elev skal kunne oppfylle kompetansemalene
i lereplanen i mat og helse ma skolen ha kjennskap og tilgang til matvarer eleven kan spise.
Foreldre eller foresatte ma i kraft av foreldreansvaret sgrge for at skolen har de opplysninger
som er ngdvendige for & kunne ivareta oppleeringsansvaret pa best mulig mate for elever med
ulike funksjonsevner (Utdanningsdirektoratet, 2014). Samtidig er det viktig at lerere som
underviser i mat og helse-faget har kunnskap om allergi og intoleranse. Laererne skal saledes
ha kompetanse til a tilrettelegge for alle elever; ogsa elever med allergier og intoleranser
(Utdanningsdirektoratet, 2014).

4 Internasjonal erklaering i regi av FN som omhandler prinsipper for opplering av personer med sarskilte behov
(Barneombudet, 2017).
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2.7 Ungdom og kosthold

God ernzring er avgjerende for vekst og utvikling, og kostholdet er med pa & pavirke helsen
og risikoen for a utvikle kroniske sykdommer gjennom hele livet (WHO, 2016). Gode kostvaner
bidrar ogsa til trivsel og overskudd i hverdagen. Samtidig er matvaner fra barndommen er noe
man tar med seg inn i voksen alder (Henriksen, 2009). Forekomsten av overvekt og fedme blant
barn og unge gker verden over og farer med seg store utfordringer for folkehelsen (WHO,
2016). Overvekt og fedme i ung alder gker risikoen for fedme i voksen alder og videre risikoen
for kroniske sykdommer som hjerte- og karsykdommer, diabetes type 2 og kreft (Suchindran,
North, Popkin, & Gordon-Larsen, 2010). Ikke-smittsomme sykdommer er i dag arsaken til langt
over halvparten av for tidlige dgdsfall i Norge. En av de viktigste risikofaktorene for utvikling
av disse sykdommene er usunt kosthold (Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-
2021), 2017). Kostholdet i Norge har over lang tid hatt en positiv utvikling, men det er fortsatt
klare ernzringsmessige svakheter i det norske kostholdet. Mange far i seg for mye salt, sukker
og mettet fett, og for lite fiber. Samtidig spiser mange for mye i forhold til hva de forbruker,
noe som resulterer i overvekt og fedme hos flere (Helsedirektoratet, 2017).

Det har lenge veert en gkning i antall barn og unge med overvekt og fedme, men tall fra
Barnevekststudien 2015 viser imidlertid at andelen med overvekt og fedme blant barn har holdt
seg stabil pa rundt 16 prosent fra 2008 til 2015. Blant ungdom ser det ut til at andelen med
overvekt har gkt noe de siste arene, og tall fra sesjon til farstegangstjeneste viste at 23 prosent
av 17-aringer hadde overvekt eller fedme (Folkehelseinstituttet, 2016a).

En norsk studie fra 2015 av matvanene til elever i 4. og 8.klasse viste at kostholdet deres
i stor grad var trad med anbefalingene til helsemyndighetene, men at det ogsa var en del forhold
ved kostholdet som ikke samsvarte med anbefalingene (Hansen, Myhre, Johansen, Paulsen &
Andersen, 2015). Som i resten av den norske befolkningen bestod kostholdet av et for hgyt
inntak av mettet fett og tilsatt sukker. Barn og unge som deltok i studien hadde ogsa et for lavt
inntak av frukt, grennsaker og fisk (Hansen et al., 2015). Helsemyndighetene anbefaler a spise
minst fem porsjoner frukt og grent hver dag, hvor halvparten bgr veere grennsaker.
Anbefalingene for inntak fisk er to til tre middagsporsjoner i uken, noe som tilsvarer 300-450
gram ren fisk i uken (Helsedirektoratet, 2016). Det gjennomsnittlige inntaket av frukt og
gregnnsaker for 8.klassinger var henholdsvis 176 og 198 gram per dag for gutter og jenter. Det
gjennomsnittlige inntaket av fisk var 24 gram per dag for begge kjgnn (Hansen et al., 2015).
Dette gir et inntak pa omtrent 170 gram fisk i lgpet av uken, noe som er langt under anbefalt
mengde. Gode kostholdsvaner og positive holdninger til fisk og sjgmat kan bidra til a gke
inntaket (Nystrand, Fjgrtoft, & Staurset, 2013).
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2.7.1 Unges holdning til sjgmat

Holdninger dannes gjennom hele livet, men blir vanskeligere a endre etter hvert som en blir
eldre. Holdninger knyttet til det & spise sjgmat er funnet & vaere den viktigste arsaken til hvor
mye sjgmat som spises (Olsen, 2003). Studier viser at eldre mennesker spiser mer sjgmat enn
yngre mennesker (Olsen, 2003, 2004a). Det er spesielt smak som er viktig for de unge, og en
studie fra 2004 viste at ungdom mente fiskemat var sunt, men ikke sa godt og lite spennende.
Bare halvparten av ungdommene mente foreldrene var flinke til & lage fiskemiddag (Olsen,
2004b). I en studie fra 2013 gjort pa norske skoleelever fremkom det at mange unge trodde de
ikke likte fisk, men da de smakte sa likte de det likevel. Det kom ogsa frem fra studien at det
virket & veere en tendens til at venner og sgsken snakket fisk ned, noe som kunne bidra til &
skape et negativt inntrykk av fisk (Nystrand et al., 2013).

I 2007 startet det nasjonale kostholdsprosjektet Fiskesprell. Fiskesprell er en direkte
oppfalging av Regjeringens «Handlingsplan for et bedre kosthold i befolkningen 2007-2011x,
og har som mal & gke sjgmatkonsumet blant barn og unge (Fiskesprell, udatert-a). Ifglge
Fiskesprells egen nettside har prosjektet fra 2007 til 2017 gitt neermere 759 000 elever i barne-
og ungdomsskoler ravarestgtte og undervisningsmateriell til bruk i mat og helse-faget, og
bidratt sterkt til at sjgmat har fatt en sterre rolle i undervisningen (Fiskesprell, udatert-b).
Resultater fra prosjektet viser at holdningsarbeid virker nar det kombineres med gkt
tilgjengelighet av sjgmat i flere situasjoner hvor mat serveres. Prosjektet kan derfor tenkes a
bidra til at det blir brukt mer fisk i mat og helse-undervisningen, noe som kan bidra til & flere
unge spiser mer fisk.

Selv om mange unge ikke spiser nok fisk, er det ikke bare smak som er avgjgrende for

dette valget. Mange unge velger ogsa a unnlate enkelte matvarer av andre arsaker.

2.7.2 Kostholdstrender og dietter

Det er blitt mer og mer vanlig a falge ulike kostholdstrender eller dietter i dagens samfunn, og
i 2016 oppga 42 prosent av nordmenn i voksen alder at de falger én eller annen form for diett
(Nestlé, 2016). Dietter som gir vekttap er mest populere, men ogsa vegetariske dietter er
attraktive. De viktigste arsakene for a velge spesielle kosthold eller dietter synes a veere gnsket
om a bli sunnere og slankere. Etiske betraktninger synes a veare den viktigste arsaken til at noen
velger et vegetarisk kosthold (Bugge, 2012; Nestlé, 2016).
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Vegetarisk kosthold

Omtrent en av ti tendringsjenter er vegetarianere — i alle fall i perioder. Begrunnelsene for a
velge et vegetarisk kosthold kan variere, men ofte bestemmer unge seg for a slutte a spise kjott
i protest mot moderne dyrehold (Henriksen, 2009). Et vegetarisk kosthold bestar i hovedsak av
plantebaserte matvarer, men kan ogsa inneholde meieriprodukter og egg. Det finnes flere ulike
retninger innenfor et vegetarisk kosthold, alt fra vegankost som utelukkende bestar av
plantebaserte  matvarer, laktovegetarkost som inkluderer = meieriprodukter  og
laktoovovegetarkost som i tillegg inkluderer egg (Helsenorge, 2015). Det vanligste i Norge er
laktovegetarianere (Henriksen, 2009). Det finnes fa tall pa hvor mange vegetarianere det er i
Norge, men en studie fra 2008 viste at omtrent 1 prosent av befolkningen ansa seg selv for a
vaere vegetarianer (Lavik, 2008). Det er imidlertid flere trender som tyder pa gkt
vegetarinteresse de siste arene (Bugge, 2012). Flere restauranter og serveringssteder har innfart
faste vegetaralternativer, og enkelte steder er det faste dager hvor det serveres vegetarretter
(Valvik & Ruud, 2016). Studier viser ogsa at de unge er mer interessert i vegetarmat enn eldre
(Bugge, 2012). Det kan derfor tenkes at det som mat og helse-leerer kan veere nyttig a ha
kunnskap om nye trender og dietter, og da sarlig vegetartrenden som er kommet de siste arene,

bade for a vaere oppdatert men ogsa for elevenes leering og engasjement i faget.

2.8 Ungdom og slanking
Samtidig som overvekt og fedme er utbredt blant ungdom, finner man ogsa at mange unge i
Norge slanker seg. | en studie gjort pa helsevaner blant skoleelever ble det funnet at over 30
prosent av jenter i 10.klasse pa ungdomsskoletrinnet slanket seg, mot 13 prosent av guttene.
Andelen jenter som slanket seg gkte pa videregaendetrinnet, mens andelen gutter holdt seg noe
lunde stabil (Samdal et al., 2016). Den hgye andelen jenter som slanket seg, kan ses i
sammenheng med denne aldersgruppens fokus pa kroppsbilde (Voelker, Reel, & Greenleaf,
2015), samt det gkende fokuset i samfunnet knyttet til ulike dietter som lover & gjare en bade
slank og vellykket (Bugge, 2012, 2015). Samtidig blir ungdom stadig eksponert for oppslag i
media om kropp og skjgnnhet, og paminnet om hvordan den «perfekte» kropp skal se ut. Et av
kompetansemalene under mat og livsstil, for mat og helse-faget er & «vurdere
kosthaldsinformasjon og reklame i media» (Utdanningsdirektoratet, 2006).

En studie av 10.klasseelever viste at deres evne til & kritisk vurdere og evaluere
erngeringsinformasjon var lav (Blegen, 2011). Samtidig viser studier at ungdom i liten grad

stiller seg kritisk til helseinformasjon som gis i media (Hansen, Derry, Resnick, & Richardson,
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2003; Pettersen, 2003). Det er myndighetenes ansvar & gi ernaringsinformasjon til
befolkningen. Realiteten i dagens samfunn er imidlertid at sveert mange aktarer uttaler seg om
kosthold, gir kostrad eller markedsfarer «helsebringende» matvarer (Pettersen, 2009; Wandel
& Raberg, 2009). En konsekvens av dette kan veere at ungdom tar til seg kostrad som ikke
nadvendigvis er bygget pa vitenskap. Sammen med det gkende fokuset pa «ideal-kroppen» og
den stadige eksponeringen i media (Bugge, 2012, 2015), er det naturlig & trekke linjer til
kroppspress og slanking. Usunn slanking farer ofte til vektnedgang, men kan ogsa fare til
vektgkning over tid. Vedvarende usunn slanking har vist seg a kunne vere en forlgper til

spiseforstyrrelser (French & Jeffery, 1994).

2.8.1 Spiseforstyrrelser og spiseproblemer

Slanking er ofte et av de farste trinnene i utvikling av en spiseforstyrrelse, men det er usikkert
om slanking i seg selv er en risikofaktor (Folkehelseinstituttet, 2016b). Spiseforstyrrelser
defineres som tilstander med symptomer som blant annet overdreven opptatthet av a veere tynn,
intens frykt for overvekt, negativt selvbilde og forstyrret spiseatferd. Anoreksi, bulimi og
overspisingslidelse er de mest vanlige formene for spiseforstyrrelser, men det finnes ogsa
former som ikke fullt ut fyller kriteriene til de nevnte, men som ogsa forekommer hyppig
(Halvorsen & Bergwitz, 2010). Ofte kalles dette uspesifiserte eller atypiske spiseforstyrrelser.
| tillegg finnes det lettere problemer knyttet til kropp og spising, sakalte spiseproblemer
(Torstveit, Aagedal-Mortensen, & Stea, 2015).

Spiseproblemer er ikke-diagnostiske spiseforstyrrelser, men kan i noen tilfeller veere
forstadier til en spiseforstyrrelse. Et gkende antall ungdommer har en unormal spiseatferd uten
a fylle kriteriene for en spiseforstyrrelse (Torstveit et al., 2015). Spiseproblemer har gkt blant
barn og unge i lgpet av de siste tidrene, bade i form av gkt overvekt, men ogsa ungdvendig
slanking (Sand, Lask, Haie, & Stormark, 2011).

Spiseforstyrrelser oppstar som regel i lgpet av ungdomsarene, da sarlig anoreksi og
bulimi. Disse formene for spiseforstyrrelser rammer flest kvinner, og er omlag ti ganger
hyppigere hos kvinner enn hos menn. Spiseforstyrrelser hos barn og unge kan ha alvorlige
konsekvenser for fysisk, psykisk og sosial utvikling og kan fare til irreversible helseskader
(Folkehelseinstituttet, 2016b). Det er derfor viktig a starte tidlig med forebygging av spise- og
vektproblemer. Tidlig innblanding fra lerere eller helsepersonell kan forhindre at

spiseproblemene utvikler seg til noe mer alvorlig (Henriksen, 2009).
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2.8.2 Kostholdsplanleggeren og kaloritelling

Et av kompetansemalene for mat og helse er & «bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og
naringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte av resultata nar ein lagar mat»
(Utdanningsdirektoratet, 2006). Et av de digitale verktayene som elevene og leererne kan bruke
i mat og helse-undervisningen er Kostholdsplanleggeren. Kostholdsplanleggeren er et
kostberegningsprogram, og en oppgradering av programmet «Mat pa data». Verktgyet er utgitt
av Helsedirektoratet og Mattilsynet. Formalet med Kostholdsplanleggeren er & vere et
pedagogisk kostberegningsprogram der en kan vise, beregne og sammenligne naeringsinnhold
i matvarer, retter, maltider og dags- og ukeinntak. Programmet skal blant annet kunne brukes i
kostholdsopplering i skolen (Mattilsynet, 2016).

En ting, av mye informasjon en far ut av det digitale verktayet, er antall kalorier i
matvarer, maltid og i lzpet av en hel dag (Mattilsynet, 2016). Nar man vet at mange ungdommer
har et anstrengt forhold til egen kropp (Samdal et al., 2016; Voelker et al., 2015) og at ungdom
stiller seg lite kritisk til helseinformasjon (Hansen et al., 2003; Pettersen, 2003), vil det derfor
vaere viktig at oppleeringen i bruk av det digitale verktayet er kompetent for a unnga at elevene
far et usunt fokus pa kaloriinntak og -telling.

Landslaget for mat og helse i skolen (LMHS) har arrangert regionale kompetansekurs
om Kostholdsplanleggeren for lerere i mat og helse pa ungdomstrinnet (Nasjonal
handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021), 2017). Det har ifglge leder for LMHS, Inger
Lise Fevang Jensen, i alt blitt gjennomfart atte praktiske kurs med totalt 154 deltakere. I tillegg
til dette ble ogsa Kostholdsplanleggeren presentert under Mat og helse-konferansen 2017, med
101 deltakere (I. L. F. Jensen, personlig kommunikasjon, 8. mars 2018). Tilbakemeldingene fra
kursdeltakerne var at kursene hadde veert nyttige og at verktgyet var gjennomfarbart a bruke i
skolen (Grande, Helland & Pettersen, 2018). | tillegg til kompetansekurs er det ogsa blitt laget
veiledningsfilmer til Kostholdsplanleggeren for a sikre at brukerne av verktayet far et fullverdig
utbytte av programmet (MHFA, 2017).
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3. Metode

Masterstudiens empiriske del utgjorde kvalitative intervju av ni informanter. | det fglgende
redegjares det for valg av studiens metode, forskningsdesign og utvalg, samt en beskrivelse av
gjennomfering og analyse av intervjuene. Kapittelet avsluttes med reliabilitet og validitets

begrepenes betydning i oppgaven.

3.1 Vitenskapelig tilneerming
Hensikten med masteroppgaven var a studere informantenes erfaringer i mat og helse-faget.
Dette innebar a utforske meningsinnholdet i et fenomen (utfordringer i faget mat og helse) slik
det oppleves av respondentene i sin naturlige sammenheng (undervisning i faget) (Kvale &
Brinkmann, 2015; Malterud, 2011). Sosiale fenomener er komplekse, og for & kunne avdekke
hva som kjennetegner disse kreves det kvalitative metoder som gjer det mulig a ga i dybden og
fange opp nyanser av fenomenet som studeres (Kristoffersen, Tufte, & Johannessen, 2011).
Individuelle personintervjuer ville saledes kunne bidra til & belyse erfaringsmessig mangfold
og tilhgrende nyanser (Malterud, 2011; Thagaard, 2013). Studiens problemstilling ledet derfor
til et naturlig valg av en kvalitativ forskningsmetodisk tilneerming (Malterud, 2011).
Kvalitativ forskningsmetodikk kan bidra til & presentere mangfold og nyanser i det feltet
som induktivt studeres (Malterud, 2011). Innenfor kvalitativ metode finnes det flere teoretiske
tradisjoner som gir rammer for hvorledes fremgangsmaten til studien skal struktureres
(Postholm, 2010). De kvalitative metodenes vitenskapsteoretiske forankring er basert pa teorier
om sprakets betydning, formidling og fortolkning (hermeneutikk), samt menneskers erfaringer
og opplevelser om fenomener i hverdagen (fenomenologi) (Malterud, 2011). Ifglge Malterud
(2011) skal man som forsker imidlertid veere forsiktig med hvilke begreper man bruker om
tilnermingen, da det forutsetter at forskeren har bakgrunnskunnskap fra den fagfilosofiske
litteraturen pa omradet. Det teoretiske perspektivet til fenomenologien reflekterer at man gnsker
a utvikle kunnskap om personer og deres livsverden® pa et konkret felt (Kvale & Brinkmann,
2015; Malterud, 2011). Ettersom jeg som masterstudent ikke har dybdekunnskap om
fenomenologisk filosofi, har jeg i denne oppgavesammenhengen inntatt et faglig rasjonelt
forhold til begrepet «fenomenologi». Det vitenskapsteoretiske grunnlaget for denne

masterstudien er saledes inspirert av teorirammen for fenomenologien (Malterud, 2011).

> Livsverden er den verden enkeltpersoner selv mgter i dagliglivet gjennom umiddelbare opplevelser, og uten &
veere knyttet opp mot vitenskapens forklaringer (Kvale & Brinkmann, 2015).
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3.1.1 Fenomenologisk tilneerming
Fenomenologien reflekterer at man gnsker a utvikle kunnskap om personers erfaringer og
livsverden pa et konkret omrade — altsa forsta hvordan informanter erfarer fenomenet i sin
livsverden (Kvale & Brinkmann, 2015; Malterud, 2011). Et sentralt element i fenomenologien
er derfor at man skal studere fenomener slik de fremstar for subjektet (Malterud, 2011). Det
handler med andre ord om & forsta det sosiale fenomenet ut fra andres stasted, og danne
kunnskap fra dette (Kvale & Brinkmann, 2015). Kvale (1996) papeker at man i en slik
forskningssammenheng skal apne for kunnskap som er forankret i informantenes livsverden.
Malterud (2011) forklarer at dette, i trad med Kvales (1996) beskrivelse av informantenes
«livsverden», handler om at vi skal fa tak i den «levende kunnskap slik den ser ut fra den som
lever det livet vi snakker om» (s. 130). Perspektivet rundt informantenes livsverden i denne
masterstudien var a prgve a forsta informantenes erfaringer som leerere i mat og helse-faget, og
hvilke eventuelle utfordringer de mgater i undervisningen. Ifglge Kvale og Brinkmann (2015)
skal man med en slik tilnerming beskrive «verden» og fenomenet slik det oppleves for
informantene «ut fra den forstaelse at den virkelige virkeligheten er den mennesker oppfatter»
(s. 45). Fenomenologi representerer med andre ord en forstaelsesform der personers egne
erfaringer regnes som valid kunnskap (Malterud, 2011). Denne tilngermingen har jeg hatt fokus
pa gjennom intervjuene, for a kunne se helhetsbilde av opplevelsene til informantene.

Ved & benytte meg av fenomenologisk tilnserming forsgkte jeg a utforske fenomenet sa
forutsetningslast som mulig, og i trad med fenomenets egenart. Dette betydde at jeg hele tiden

matte ha et aktivt og bevisst forhold til egen forforstaelse (Malterud, 2011).

3.1.2 Forskerens forforstaelse

Som Malterud (2011) hevder, er det hensiktsmessig & redegjere for ens forforstaelse.
Forskerens teoretiske stasted, holdninger, metoden som blir valgt og maten materialet blir
samlet inn og tolket pa, vil angi retning for forskningsarbeidet (Postholm, 2010).

Min forforstdelse bygger pa min utdanningsbakgrunn som masterstudent i
Samfunnserngring og med en bachelor i Samfunnsernaring. Min utdanning har gitt meg
kunnskap om sammenhenger mellom kosthold, ernzaring og helse, primeert i et forebyggende
folkehelseperspektiv. Min forkunnskap fra mat og helse-faget stammer fra da jeg selv hadde
faget pa ungdomsskolen, for 10 ar siden. Samtidig har jeg opparbeidet meg ny kunnskap
gijennom den teoretiske referanserammen ved prosjektets innledning. Gjennom hele
arbeidsprosessen har jeg arbeidet aktivt for & gjere meg kjent med min egen rolle som forsker,
min innflytelse og hvordan dette pavirker kunnskapsutviklingen. Malterud (2011) peker pa
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hvordan det er samspillet mellom egen forforstaelse og den teoretiske referanserammen som
gir grunnlag for ny kunnskapsutvikling. Jeg har etter beste evne prevd & mete informantene
med respekt og en apen og ydmyk holdning, samt vaere tro mot deres meninger i utsagnene som

fremkom under intervjuene.

3.2 Intervju som metode

Det finnes flere ulike veier til kunnskap innenfor den kvalitative forskningstradisjonen, og
hvilken metode man velger avhenger av hva man gnsker & undersgke (Malterud, 2011). Ifglge
Kvale og Brinkmann (2015) er intervjuer det viktigste verktgyet i innsamling av kvalitative
data. Gjennom bruk av kvalitative forskningsintervjuer kan man skape en forstaelse av
intervjupersonenes perspektiver. Ettersom fenomenologisk forskning er opptatt av menneskers
subjektive opplevelse, er gjerne personintervju med informanter en mye brukt metode, og
samtidig ogsa den foretrukne metoden (Kvale & Brinkmann, 2015; Malterud, 2011). I tillegg
egner intervju seg som metode der hensikten er & fa innsikt i individets livserfaring og deres
egne fortolkninger av disse, som var tilfelle for studien (Kvale & Brinkmann, 2015).

Hvilken form for intervju som benyttes, avhenger av hvilket tema forskeren gnsker &
belyse og hvilken malgruppe en star ovenfor (Dalen, 2011). Bade fokusgruppeintervju og
individuelle intervju kunne i utgangspunktet veert benyttet til & besvare masterstudiens
problemstilling, men det ble valgt & bruke individuelle intervju for a skaffe en dypere forstaelse
og beskrivelse av fenomenet jeg skulle undersgke (Halkier, 2010).

Det ble naturlig & benytte seg av en semi-strukturert intervjuguide for denne
masteroppgaven, da formalet var & fa ny kunnskap (Malterud, 2011). Semi-strukturerte
intervjuer er ikke en apen samtale, men heller ikke en lukket spgrreskjema-preget samtale.
Intervjuet utfares pa grunnlag av en intervjuguide som har forhandsbestemte temaer som gnskes
belyst. Intervjuguiden inneholder ofte forslag til spersmal (utvikling av intervjuguide omtales i
punkt 3.4), men karakteristisk for fenomenologiske intervjuformer er at informantene far rom
for egne fortellinger om sine erfaringer (Thagaard, 2013). Ifglge Kvale og Brinkmann (2015)
er intervju en utveksling av synspunkter mellom to personer som snakker om et felles tema.
Det ble derfor etterstrebet at strukturen pa intervjuene skulle veere sa lik en dagligdags
dialogpreget samtale som mulig. Det er likevel ofte et skjevt forhold mellom forsker og
informant, hvor forskeren har bestemt temaene for intervjuet, stiller spgrsmalene og har kontroll
over hvilke svar som bgr fglges opp (Kvale & Brinkmann, 2015). Ifglge Malterud (2011) er det

som forsker «en kunst» a veere tilstrekkelig apen og fokusert pa samme tid. | slike kvalitative
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studier vil kunnskapen og erfaringene man som forsker innhenter og opparbeider seg underveis
i feltarbeidet kunne bidra til at man endrer intervjuguiden underveis. Det er blant annet naturlig
a leere mer om hvor fokuset bar konsentreres, og intervjuguiden tilpasses i sa mate (Malterud,
2011).

3.3 Utvalg

Det ble benyttet strategisk utvalg for utvelgelse av intervjupersoner med den hensikt at det ville
gi mest relevant informasjon i henhold til problemstillingen. Dessuten er et avgjgrende prinsipp
i kvalitative studier at utvalget ma veere egnet for problemstillingen, og saledes ikke tilfeldig
(Malterud, 2011). Utvalget skal settes sammen slik at det inneholder tilstrekkelig rikt og variert
materiale om det man gnsker a si noe om nar studien er gjennomfart (Malterud, 2011). For a
sikre bredde og dybde i temaet, samt unnga innsamling av irrelevante data, ble studiens fokus
ngye wvurdert. Inklusjonskriteriene for utvelgelsen av informanter var at lereren enten
underviste i mat og helse-faget, eller nylig® hadde undervist i faget, pd ungdomsskoletrinnet.
Dette kriteriet ble ansett som en avgjgrende forutsetning for a kunne besvare problemstillingen

og pafalgende forskningsspgrsmal.

3.3.1 Rekruttering
Det ble utarbeidet et informasjonsskriv som i farste omgang ble sendt, sammen med en kort
presentasjon av oppgaven, pa mail til rektorer ved 20 ungdomsskoler fordelt mellom @st- og
Vestlandet. Responsen var lav, og der rektor svarte pa mail forble det med én mail. Ryen (2002)
skriver at det ofte kan veere mer gunstig a skaffe informanter ved & henvende seg direkte til
informanten i stedet for & ga via en overordnet person. Dette kan bidra til & etablere en god
relasjon mellom forsker og den potensielle informant allerede nar vedkommende hgrer om
prosjektet for farste gang. Det er trolig vanskelig for en tredjepart (rektor) a redegjare for et
forskningsprosjekt pa en tilsvarende innsiktsfull mate som forskeren selv ville gjort (Ryen,
2002). Det ble derfor videre forsgkt & kontakte lzrere direkte pa mail. Dette ga tre informanter.
Da jeg ikke hadde kjennskap til sa mange mat og helse-lzerere, samt det var vanskelig &
finne ut hvem som underviser i faget gjennom skolenes nettsider, skrev jeg et innlegg pa en
Facebook-gruppe hvor mange mat og helse-lzrere er aktive. | innlegget fortalte jeg kort hvem

jeg var, hvor jeg studerte og om oppgaven min. Til slutt oppfordret jeg til a ta kontakt dersom

® Nylig blir i denne masteroppgaven definert som for inntil ett ar siden.
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det var noen som gnsket a delta i studien. Dette ga god respons, og jeg fikk raskt kontakt med
seks potensielle informanter.

Alle deltakerne fikk tilsendt det utarbeidet informasjonsskrivet, samt samtykkeskjema
(vedlegg 2) over mail. Det ble videre avtalt tid og sted for alle intervjuene over mail. Studiens
kjgnnsfordeling var tilfeldig ut i fra hvem som viste interesse for 4 delta i masterstudien, men

jeg hadde et gnske om at studiens utvalg skulle besta av informanter av begge kjann.

3.4 Utvikling av intervjuguiden

Som nevnt i punkt 3.2 ble det valgt & bruke semi-strukturert intervju som fremgangsmate. Det
vil si at temaene er forhandsbestemt, men ikke ngdvendigvis snakkes om i kronologisk
rekkefalge (Malterud, 2011). For & veere sikker pa at intervjuene fanget opp de temaene jeg
gnsket a belyse, utviklet jeg en intervjuguide pa grunnlag av det teoretiske forarbeidet mitt. Det
var naturlig nok forskningsspgrsmalene som ble bestemmende for hvordan spgrsmalene i
intervjuguiden ble utformet. Malet var ikke at disse spgrsmalene alene skulle bli farende for
innholdet i intervjuene, men at de skulle veere en stgtte underveis. Bade som hjelp til & huske
hva jeg gnsket & snakke om, men ogsa som stgtte dersom samtalene skulle stoppe opp
(Malterud, 2011).

Ifalge Kvale og Brinkmann (2015) ber et kvalitativt forskningsintervju inneholde bade
faktaspgrsmal og meningsspgrsmal, noe jeg etterfulgte da jeg utformet intervjuguiden min. Jeg
innledet intervjuguiden med faktaspgrsmal knyttet til informantenes jobb- og
utdanningsbakgrunn. Disse spgrsmalene var spgrsmal jeg falte informantene lett kunne svare
pa, og som dermed ville fa samtalen i gang, samtidig som denne informasjonen dannet en
naturlig bakgrunn for den videre samtalen. Nar det gjaldt de gvrige sparsmalene i
intervjuguiden ble de i farste omgang ikke formulert etter noen bestemt rekkefglge. Ettersom
intervjuguiden skulle besta av apne spgrsmal, hvor informantene kunne besvare relativt fritt,
ansa jeg det ikke som et behov for mange spgrsmal under hvert tema. Jeg la derimot til rette for
oppfalgingssparsmal underveis, som en naturlig del av utviklingen av en samtale. Dette stilte
krav til meg som forsker, hvor jeg matte holde fokus pa hovedtemaene for samtalen (Malterud,
2011). Etter intervjuguiden var utviklet og fer intervjuene med informantene, ble det

gjennomfart en pilottest av intervjuguiden.
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3.4.1 Pilottest av intervjuguiden

En pilottest eller et testintervju kan veare hensiktsmessig a gjennomfare med tanke pa innhold
og formulering av spgrsmal i intervjuguiden (Ringdal, 2013). Intervjuguiden min ble i farste
omgang sendt skriftlig over mail for en ekspertvurdering av biveileder. Svarene resulterte i at
noen justeringer av setningsoppbygninger ble foretatt, samt at enkelte spgrsmal ble tatt bort og
noen nye spersmal ble tilfgrt. Videre ble det gjennomfart et testintervju med en mat og helse-
lerer. Malet med testen var a finne ut hvordan intervjuguiden fungerte med tanke pa ordlyd i
spgrsmalene, antall spgrsmal og lengde pa intervjuet. Dette resulterte i at enkelte spgrsmal ble
luket ut, samtidig som spgrsmalene ble mer samlet og inndelt i to hovedtema; «Organisering
og oppbygging av faget» og «Elevenes kosthold og preferanser». Arsaken til dette var at til
tross for at intervjuguiden hadde en apen tilnerming, opplevde jeg at enkelte tema falt seg
naturlig & fortsette samtalen med etter andre tema. P4 denne maten opplevde jeg at
intervjuguiden fikk en bedre struktur, noe som gjorde det lettere for meg & holde fokus gjennom
intervjuene. Den ferdige intervjuguiden bestod til slutt av to hovedtema, med tilhgrende
hovedsparsmal og mulige oppfelgingssparsmal (vedlegg 3). Det ma imidlertid papekes at selv
om intervjuguiden fikk en bedre struktur etter pilottesten, ble spgrsmalene stilt i forskijellige
rekkefglger gjennom alle intervjuene, avhengig av hvordan samtalen utviklet seg. Likevel ble
samtlige hovedspgrsmal i intervjuguiden besvart, men ikke alle oppfalgingssparsmalene var

ngdvendige a stille avhengig av informantenes fortellinger.

3.5 Gjennomfgring av intervjuene

Intervjuene ble gjennomfart i en manedsperiode mellom oktober og november. To intervjuer
ble av bekvemmelighetsgrunnet tatt over telefon. Fem intervjuet ble gjort pa informantenes
arbeidsplass og de resterende to intervjuene ble gjennomfart pa to forskjellige kaféer etter gnske
fra informantene selv. Alle informantene valgte selv hvor de ville bli intervjuet.

For & fa til et godt intervju var det viktig at jeg la til rette for at informantene skulle fale
seg trygge og ivaretatte, samt at vedkommende hadde tillitt til meg som forsker. Som forsker
etterstrebet jeg a lytte med apent sinn og ikke tro jeg visste svarene pa forhand. Pa denne maten
kunne jeg fange opp ny og eventuelt uventet informasjon fra informantene (Malterud, 2011).
Far intervjuet startet ble det innledet med noe smaprat, hovedsakelig for a bli bedre kjent med
hverandre og for & gjgre intervjuprosessen tryggere for bade informant og forsker.

Ved innledning av hvert intervju ble informantene pa nytt informert om formalet med

studien, samt spurt om de hadde lest informasjonsskrivet og om de hadde noen spgrsmal i den
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anledningen. De fleste hadde lest informasjonsskrivet. Det ble videre presisert at deltakelsen
var frivillig og at de nar som helst kunne trekke seg under eller etter intervjuet. De ble ogsa
gjort kjent med bruk av lydopptak under intervjuet. Samtykkeskjemaet ble sa utvekslet mellom
informant og forsker. For de deltakerne som ikke hadde signert skjemaet, eller ikke tatt det med,
fikk de nd mulighet til & gjare dette. Alle deltakerne signerte og overleverte samtykkeskjemaet,
foruten de to intervjuene som foregikk over telefon. Der ble samtykket gitt muntlig.

Intervjuguiden ble ikke fulgt slavisk, men ble som nevnt brukt som et verktgy for a
huske alle temaene som gnsket belyst. Informantene fikk prate utover spgrsmalene slik de
gnsket, og jeg kom med oppfalgingsspersmal bade fra intervjuguiden, men ogsa spersmal som
falt seg naturlig under samtalen. Oppfalgingsspersmalene ble som regel stilt for & holde
intervjuet pa rett spor i forhold til forskningsspgrsmal og problemstilling, men jeg opplevde
ogsa at enkelte av informantene kom med overraskende informasjon som jeg derfor av
nysgjerrighet spurte videre om. Dersom informantene kom inn pa temaer som i utgangspunktet
kom senere i intervjuguiden, lot jeg dem fortsette uten a avbryte, hovedsakelig for a fa en bedre
flyt i intervjuet. Ved slutten av hvert intervju spurte jeg om det var noen andre synspunkter de
gnsket & belyse, ofte hadde de det. Intervjuene ble dermed gjennomfart pa en fleksibel mate
som ga rom for informantene til & fortelle sine historier.

Intervjuene ble tatt opp pa mobiltelefon av merket Iphone, og det ble ogsa notert
eventuelle stikkord dersom informantene sa noe interessant som jeg @nsket a falge opp senere
i intervjuet. Det var imidlertid viktig for meg som forsker a veere tilstede i samtalen og ikke
forstyrre intervjusituasjonen med notater. Jeg fant det derfor mer hensiktsmessig a notere ned
tanker og refleksjoner gjort under intervjuene, etter intervjuet var ferdig, noe som anbefales av
Postholm (2010).

Til sammen ble det gjennomfart ni intervjuet av leerere som arbeidet ved atte ulike
ungdomsskoler. Det korteste intervjuet varte i 22 minutter, mens det lengste varte i 1 time og
22 minutter. Intervjuene varte gjennomsnittlig i 38 minutter. Utvalget bestod av begge kjann,
hvorav syv av informantene var kvinner og to var menn. Aldersspranget var fra 25 til 57 ar.
Informantene var fordelt mellom ulike kommuner pa @stlandet, Vestlandet og Serlandet. Atte
av informantene hadde kvalifisert utdanning’ til undervisning i mat og helse-faget, mens en
informant ikke hadde det. Informantenes ansiennitet som leaerer i mat og helse-faget spredde seg
fra 1 ar til 10 ar (tabell 1).

7 Kvalifisert utdanning defineres i denne masteroppgaven som 30 studiepoeng eller mer i mat og helse,
yrkesfaglaerer i restaurant og matfag, bachelor eller master i ernzering og helse-relaterte studier i tillegg til
pedagogikk og lignende utdanninger.
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Tabell 1: Oversikt over informantenes ansiennitet som mat og helse-lerere

Leerernes Informant-id
ansiennitet (ar) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-3 ar X X X X
4-6 ar X X
7-9 ar X
10 ar X X

3.6 Transkribering

A transkribere en tekst vil si & omgjgre et lydb&ndopptak til en tekst. Det er viktig & huske pa
at teksten blir en indirekte representasjon av en indirekte gjengivelse som mangler mange av
virkelighetens sentrale begreper. Selv den mest ngyaktige transkripsjonen kan aldri bli helt
dekkende for informasjonen som formidles gjennom levende, muntlig tale (Kvale &
Brinkmann, 2015; Malterud, 2011).

Alle mine intervjuer ble transkribert umiddelbart etter hvert intervju. Ved at jeg
transkriberte intervjuet kort tid etter selve gjennomfgringen, bidro dette til at jeg lettere husket
momenter som kunne oppklare uklarheter, eller som var av betydning for meningen i teksten
(Malterud, 2011). Bandopptakene hadde god lyd og det var stort sett enkelt & hgre hva som ble
sagt. Et unntak var det ene opptaket som ble gjort pa en kafé, hvor det var noe bakgrunnsstay.
Dette gikk likevel ikke utover innholdet av bandopptaket. Lydopptakene ble overfart til
datamaskin og spilt av i programmet iTunes.

Transkripsjonen ble gjennomfert i programvaren Microsoft Word. Ved omformingen
fra tale til tekst ble det etter beste evne forsgkt & fange opp samtalen i en form som best mulig
representerte det informanten hadde til hensikt & meddele. | praksis betgd dette at teksten i noen
grad ble redigert («slightly modified verbatim mode») under utskriften, som ved & skrive om
oppstykkende setninger og dialektuttrykk til bokmal. Dette var med den hensikt & minske risiko
for & latterliggjere deltakernes uttrykk ved & tilstrebe en mest mulig ordrett nedskriving av
samtalen, noe som rades av Malterud (2011). Det ble likevel tatt med enkelte uttrykk og
nonverbal kommunikasjon som hadde betydning for meningen i teksten, som ved dvelende
uttrykk, latter og pauser. Korte pauser ble markert med flere punktum etter hverandre (...), mens

latter ble markert som: «Hehe». Der ord ble sagt i en meget bestemt tone, ble det skrevet med
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store bokstaver, og der informanten fortalte noe andre hadde sagt, ble det skrevet i hermetegn,
som for eksempel: Noen sier etterpa: «lkke si til mamma at jeg synes dette var godt».

Hvert intervju ble ogsa hart gjennom minst to ganger. Farste gang for & skrive ned
teksten, andre gang for & forsikre at jeg hadde hart riktig, og at ord og uttrykk hadde fatt riktig
mening slik informanten mente, og slik jeg hadde forstatt dem. Transkripsjonene utgjorde til
sammen 80 A4-sider, skrevet med enkel linjeavstand og standardmarger. For a skille mellom
forsker og informant, ble det foran hvert utsagn henholdsvis skrevet en VV og en I. Hvert

spgrsmal (V) og utsagn (1) startet pa ny linje.

3.7 Analyse

| kvalitativ metode bestdr analysen av a stille spgrsmal til materialet, og organisere og
gjenfortelle svarene pa en systematisk, forstaelig og relevant mate, i lys av det man har spurt
om (Malterud, 2011). Ettersom jeg gnsket a finne ut hvilke utfordringer informantene erfarte i
mat og helse-faget ble det naturlig & velge en tverrgaende analyse. Som uerfaren forsker fgltes
det trygt a folge en foreliggende analyseprosedyre, og jeg valgte derfor & benytte meg av
Malteruds analysemetode systematisk tekstkondensering, men med noen justeringer (Malterud,
2011). Denne analysemetoden er inspirert av Giorgis (2009) fenomenologiske analyse, og
modifisert av Malterud (2011).

Giorgi (2009) sier at formalet med den fenomenologiske analysen er & utvikle kunnskap
om informantenes erfaringer og livsverden innenfor et bestemt felt. Gjennom analysen av det
innsamlede materialet forsgkte jeg a finne vesentlige kjennetegn ved fenomenet jeg studerte,
samtidig som jeg var oppmerksom pa min egen forforstaelse og hvordan den ville pavirke
materialet. Pa denne maten forsgkte jeg 4 ha et mest mulig reflektert forhold til min egen
innflytelse slik at jeg lojalt kunne gjenfortelle informantenes erfaringer og meningsinnhold uten
a legge min egen tolkning som fasit.

I den fglgende delen av kapittelet vil jeg beskrive hvordan jeg brukte systematisk
tekstkondensering som metode for analyse av materialet mitt. Analysemetoden bestar av fire
trinn der man farst skal fa et helhetsinntrykk av datamaterialet, s identifisere meningsbarende
enheter i utsagnene fra informantene, videre abstraherer man innholdet i de enkelte
meningsbarende enhetene, for sa 8 sammenfatte betydningen (Malterud, 2011).

Figur 1 gir en overordnet oversikt over analyseprosessen fra det transkriberte materialet

til funnene for studien.
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Figur 1: Oversikt over analyseprosessen

Trinn 1: Fa et helhetsinntrykk
| farste trinn ble datamaterialet lest gjennom for & fa et helhetsinntrykk, og det ble samtidig sett
etter temaer som pa en eller annen mate representerte kunnskap eller erfaringer som kunne si

noe om fenomenet som ble studert. I denne fasen var det viktig a stille seg sa apen som mulig
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til innholdet i materialet, og i trad med det fenomenologiske perspektivet ble det jobbet aktivt
med 4 sette egen forforstaelse og teoretisk referanseramme i bakgrunn (Malterud, 2011). Det
ble gjort noen notater underveis i lesingen, men jeg motstod i starst mulig grad a systematisere
innholdet i denne fasen. Nar hele tekstmaterialet var ferdig gjennomlest oppsummerte jeg
hvilke inntrykk jeg satt igjen med og det ble sa dannet forelgpige temaer som kunne si noe om
fenomenet. Ved farste gjennomlesing satt jeg igjen med syv forelgpige temaer:

1) Organisering av faget

2) Allergier og intoleranser

3) Kultur og religion

4) Matpreferanser

5) Digitale hjelpemidler

6) Spiseatferd

7) Livsstil

Trinn 2: ldentifisere meningsbearende enheter - fra temaer til koder

| andre trinn av analysen ble de delene av materialet som var gnsket & studere neaermere
analysert, og jeg startet med en mer systematisk gjennomgang av materialet (Malterud, 2011).
Hvert intervju ble lest ngye gjennom, flere ganger, linjer for linje, for jeg deretter startet med a
identifisere tekst (meningsbarende enheter) som pa en eller annen mate bar med seg kunnskap
om ett eller flere tema fra forrige trinn. Med 80 sider tekst ville ikke all tekst veere med a besvare
studiens problemstilling (Malterud, 2011). Ved identifisering av meningsbarende enheter tok
jeg utgangspunkt i ett og ett intervju og markerte med ulik farge for hvert tema. Eksempelvis
ble «allergier og intoleranser» markert med fargen gul, mens «kultur og religion» ble markert
med fargen lilla (eksempel vedlegg 4). Videre laget jeg en matrise for hvert tema, hvor jeg sa
limte inn meningshbarende enheter fra hvert enkelt intervju inn i tabellen. Det ble samtidig
notert hvilken informant utsagnet kom fra, samt hvilken side av transkripsjonen utsagnet var
hentet fra. Dette var for a lettere kunne ga tilbake i det originale materialet ved senere anledning.
De meningshzarende enhetene var bade korte og lange, og det ble derfor lagt til en kolonne i
matrisen kalt «meningsfortetning» hvor jeg sammenfattet det viktigste i hvert av utsagnene.
Samtidig som de meningsbearende enhetene i teksten ble markert og limt inn i matrisen, begynte
jeg a systematisere dem. Dette kalles koding, og gjennom dette arbeidet forsgkte jeg a
identifisere og klassifisere alle meningsbearende enheter i teksten som hadde sammenheng med
de forelgpige temaene fra farste analysetrinn. Et eksempel pa hvordan jeg gjennomfarte denne

delen av analysen vises i tabell 2.
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Tabell 2: Eksempel pa koding av temaet «Kultur og religion»

Informant Meningsbaerende enhet Side | Meningsfortetning Kode

11 «Ja, s& har du muslimer som ikke skal ha | 3
svinekjgtt. Da har jeg sagt at jeg kjaper ikke Muslimene far kylling eller | Hensyn til religigse
halal-kjett, for det strider i mot mine kalkun i stedet for svin, men det | spiseforskrifter
overbevisninger. Det synes jeg er dyreplageri. blir ikke kjopt halal-kjett pga
Men da far de enten kylling eller kalkun. Og leerers overbevisninger.

det gar greit.»

15 «(...) Og sd har vi jo selvfglgelig muslimer. | 2
Men det er ikke noe... Det lgser seg helt greit Bruker andre typer animalske | Tilpassing av
fordi da kjgper vi bare kalkunkjott eller kilder enn svin i undervisningen | matretter
kylling eller noe annet sant. Sann som i gar sa hvor det er muslimer.

hadde vi pai, og da bruker vi jo vanligvis sann
skinke av svin da. Men da kjgper vi jo bare
kalkunskinke ikke sant. Sa lgser jo det seg. Og
sa tenker jeg at det er greiest ogsa, for de som
ikke spiser svin. Og det er jo ikke noe bakdel
for de andre heller. Det er jo vel sd godt med
kalkun, som med svin da. S&nn at jeg tror
egentlig ikke at elevene tenker pa det.»

13 «Ja, det er kun det (svin) jeg har hatt i forhold | 3 Viktig & vise muslimske elever | Tilpassing av
til religion. Det er viktig & vise de alternativ, alternativer til svin og gelatin. matretter
hvis det er ting de ikke kan lage, sd er med
svin. Sa spiser de jo ikke gelatin heller, sa lre
dem og fortelle at det finnes alternativ som

kan brukes. Sa a bli kjent med det.»

Gjennom arbeidet med koding av de meningsberende enhetene ble det etter hvert tydelig at
noen av temaene representerte samme sak. «Matpreferanser» og «livsstil» ble dermed slatt
sammen til et tema som jeg valgte a kalle «elevenes kosthold». Det ble samtidig klart for meg
at temaet «digitale hjelpemidler» ikke ville besvare problemstillingen for oppgaven, men at
temaet samtidig inneholdt spennende meningsbarende enheter som kunne innga under temaet
«spiseatferd». Jeg stod dermed igjen med fem temaer (henholdsvis organisering av faget,
allergier og intoleranser, kultur og religion, elevenes kosthold og spiseatferd). Videre gikk jeg
grundig gjennom alle kodene, og overveide hvorvidt kodene representerte fenomener av
noenlunde samme klasse.

Denne prosessen innebaerer det Malterud (2011) beskriver som en systematisk
dekontekstualisering, der deler av teksten hentes ut fra sin opprinnelige sammenheng for senere

a kunne leses i sammenheng med lignende tekstelementer og den teoretiske referanserammen.
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Samtidig var det viktig & sikre at den transkriberte teksten var bevart i sin originalitet, uten
merking og koder, da det var opp mot denne funnene skulle vurderes til slutt (Malterud, 2011).
For & organisere materialet ytterligere laget jeg meg en oversikt over hver av de fem temaene
med tilhgrende koder. For hver av kodene jeg kom frem til skrev jeg en kort definisjon av de
for & lettere ha oversikt over hvorfor akkurat disse kodene ble valg. Arbeidet ble saledes
gjennomfart induktivt, hvor jeg lagde kodene farst, dernest vurderte hva dette hadde resultert i.
Malterud (2011) papeker likevel at man bgr vaere oppmerksom pa hvilke kriterier man velger
for & inkludere eller ekskludere meningsbarende enheter under hver kode. Det er gjerne en
logikk i dette, selv om den ikke alltid er sa tydelig a se selv. Ved a stille spgrsmal til materialet,
samt temaene og kategoriene, kan det hjelpe en til 8 komme narmere svarene pa hvorfor akkurat
disse kodene ble valgt. Jeg opplevde at ved a stille spgrsmal til materialet ble jeg bedre kjent
med materialet, og det ble tydeligere for meg hva som var relevant og ikke. Under denne
prosessen erfarte jeg enkelte ganger at koder var overflgdige og at de meningsbearende enhetene

heller hgrte til under andre koder.

Trinn 3: Fra kode til mening

| analysens tredje trinn handlet det om & abstrahere kunnskapen som ble etablert i andre
analysetrinn, og a ta et «dypdykk» i de ulike kodegruppene. Prosessen med & sammensla,
forkaste eller endre koder fortsatte derfor i denne delen av analysen (Malterud, 2011). Alle
kodene ble gjennomgatt ngye. Det ble valgt & danne en underkategori (subgruppe) til to av
kodene mine, «elevenes holdninger» og «trender og dietter». «Elevenes holdninger» fikk to
underkategorier som jeg valgte a kalle «fisk» og «smakspreferanser». «Trender og dietter» fikk
en underkategori som jeg kalte «vegetarisk kosthold». Det opplevdes som mer oversiktlig at de
ulike meningsbarende enhetene i de resterende kodene heller beskrev ulike nyanser av samme
fenomen, enn a tilegne en egen undergruppe. Videre ble det etablert fem overordnede figurer
for hvert av temaene, som pa en mer oversiktlig mate var ment a vise kodene innenfor hvert
tema (eksempel figur 2).

Ved systematisk tekstkondensering ville jeg i dette trinnet i utgangspunktet danne
kondensater pa bakgrunn av subgruppen(e) i en kode (Malterud, 2011). | denne studien ble det
valgt & utelate dette, da kodene og meningsfortetningene, etter min vurdering, var tilstrekkelig
beskrivende og presise nok for det som var gnsket a fa belyst i analysearbeidet. Ved a deretter
a ga tilbake til tabellene med de meningsberende enhetene, ble det valgt ut aktuelle sitater fra

transkripsjonene som best mulig illustrerte de valgte kodene.
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Figur 1 Eksempel pa oversikt over tema og koder med tilhgrende subgrupper

Trinn 4: Sammenfatning

Avslutningsvis i den analytiske prosessen satte jeg tekstbitene sammen igjen, hvilket blir kalt
rekontekstualisering (Malterud, 2011). Malet her var & sammenfatte det hele til nye beskrivelser
som kan deles med andre. Her var det viktig at sammenfatningen ble formidlet pa en mate som
var lojal i forhold til informantene, samtidig som det ga leserne innsikt og tillit (Malterud,
2011). Sammenfatningen blir presentert i oppgavens funnkapittel, og den bestar av en
sammenfatting av kunnskapen fra hver enkelt kodegruppe og subgruppe. Den analytiske teksten
forsgker a formidle essensen i de ulike kodene, i funnene til materialet, samt vise til nyanser av
det, ved & eksemplifisere med utvalgte sitater fra informantene.

Validering av funnene ble gjennomfart ved a rekontekstualisere resultatene opp mot det
opprinnelige materialet (Malterud, 2011). Til dette ble det benyttet matrisene, hvor jeg
kryssleste tekstinnholdet i dem. Det originale tekstmaterialet ble ogsa lest pa nytt, for a se
hvilken sammenheng beskrivelsene ble fortalt i, samt ved a lete systematisk etter data som
kunne motsi de konklusjonene jeg hadde kommet frem til. A visualisere data, ved hjelp av
tabeller og figurer hjalp meg med a holde orden pa de ulike temaene (Malterud, 2011). Figurene
og matrisene mine ble saledes et godt hjelpemiddel for & kunne sammenfatte og validere i

intervjuanalysens sluttfase.

3.8 Konfidensialitet og anonymitet
Kvalitative studier gir forbehold om at forskeren ma ta hgyde for etiske problemstillinger fra
start til slutt (Kvale & Brinkmann, 2015). Det er viktig a overholde de etiske aspektene, og det
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stilles strenge krav til ivaretakelse av informanters personvern ved kvalitativ forskning. Alle
medisinske og helsefaglige forskningsprosjekter, herunder kvalitative studier, skal
forhandsgodkjennes av regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK).
REK er hjemlet i forskningsetikkloven og helseforskningsloven (Malterud, 2011). Siden denne
masteroppgaven ikke vurderer helseforhold eller personopplysninger som navn,
fadselsnummer og andre personentydige kjennetegn som kan knytte opplysningen til en
enkeltperson ble oppgaven derfor ikke sendt inn til REK.

NSD er et nasjonalt arkiv for forskningsdata i Norge, som blant annet har en egen
seksjon for personvern som behandler prosjektsgknader. I min masteroppgave ble det verken
samlet inn direkte personidentifiserende opplysninger, bakgrunnsopplysninger som kunne
identifisere enkeltpersoner, eller personidentifiserende opplysninger som kunne kobles til
datamaterialet. Deltakernes bakgrunnsopplysninger ble innhentet utenom lydopptak, og ble
ikke knyttet opp mot lydopptaket. Bakgrunnsvariablene inkluderte kjgnn, alder, relevant
utdanning og antall ar som mat og helse-lerer. Disse variablene er anonymisert ytterligere i
selve masteroppgaven, og det er ikke mulig & identifisere deltakerne ut i fra disse
opplysningene. Etter a ha tatt NSDs meldeplikttest, og i samrad med veileder, ble det derfor
besluttet at det ikke var ngdvendig & melde mitt prosjekt til NSD (vedlegg 5).

I kvalitativ forskning stilles det strenge krav til informert samtykke, og informantene
skal ha god nok kjennskap til prosjektet til & kunne ta stilling til om de gnsker & bidra med sin
kunnskap eller ikke (Malterud, 2011). Deltakerne fikk tilsendt et informasjonsskriv over mail
hvor bakgrunn og hensikt for studien ble presentert, lengde pa intervjuet og nar intervjuet gnsket
a gjennomfares, samt hva det innebar for hver enkelt a ta del i studien. Det ble ogsa informert
om at intervjuet ville bli tatt opp pa lydband og at all informasjon ville bli slettet nar prosjektet
var avsluttet og evaluert. Det ble ogsa informert om at deltakerne kunne fa tilsendt utskrift av
sitt intervju, samt den ferdige masteroppgaven. Videre ble det informert om at det var frivillig
deltakelse, og at de nar som helst kunne trekke seg fra studien uten & oppgi grunn. Dette ble
ogsa forsikret om muntlig fer hvert intervju. Det ble ogsa gitt garanti for anonymitet og at all
informasjon ville bli behandlet konfidensielt bade i informasjonsskrivet og muntlig.
Konfidensialitet innen forskning handler om data som kan identifisere deltakerne i en studie
ikke avslgres. Deltakerne har krav pa at all personlig informasjon blir behandlet konfidensielt
(Dalen, 2011; Kvale et al., 2015; Postholm, 2010). For a sikre ytterligere anonymitet har alle
deltakerne blitt navngitt som "Informant X" bade pa lydfil og transkripsjoner, og ingen
identifiserbare personopplysninger som bosted og arbeidsplass er blitt oppgitt. Ord og utrykk

pa dialekt er ogsa blitt omskrevet til bokmal. Deltakernes konfidensialitet er ogsa sikret ved at
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samtykkeerklaringene ble oppbevart innelast og avskilt fra datamaterialet, og ved a overfare
lydopptakene til min private datamaskin med kodelas, for sa a slette dem fra opptakeren. Det
transkriberte materialet har ogsa blitt oppbevart pa min private datamaskin. Denne har hele
veien vert under passordbeskyttelse, og det har kun veert jeg som har hatt tilgang pa
datamaskinen.

Tillitt som ble vist meg som forsker fra informantene vil heller generelt ikke bli misbrukt
— verken i profesjonell eller trivielle sammenhenger. Masteroppgavens forskning er saledes

preget av standarder som ivaretar respekt for mennesker (Malterud, 2011).

3.9 Kvalitetskriterier — reliabilitet og validitet

Innenfor samfunnsvitenskapens forskning er det omdiskutert om begrep som reliabilitet og
validitet brukes for & vurdere forskningens kvalitet (Kvale & Brinkmann, 2015). En snakker
ofte om palitelighet og troverdighet heller en reliabilitet og validitet i kvalitative studier. Dette
er fordi de tradisjonelle kravene til reliabilitet og validitet ikke kan bli oppfulgt i kvalitative
studier pa samme mate som ved kvantitative studier (Postholm, 2010). Reliabilitet handler om
forskingens palitelighet, mens validitet handler om gyldigheten av studien, og sier noe om hvor
relevant og gyldige funnene vare er (Thagaard, 2013). | denne masterstudien er det likevel valgt

a bruke de tradisjonelle begrepene reliabilitet og validitet.

3.9.1 Reliabilitet

Reliabilitet innenfor kvalitativ forskning handler om forskningens palitelighet og kan vurderes
ut i fra forskerens apenhet og framstilling av hele forskningsprosessen (Kristoffersen et al.,
2011). Dersom dataene er palitelige og funnene troverdige, vil dette i neste omgang styrke
validiteten (Kvale & Brinkmann, 2015). | intervjusituasjonen kan man for eksempel svekke
reliabiliteten ved a stille ledende spersmal, legge press pa informanten, eller dersom forskeren
ikke far den ngdvendige tilliten slik at informantenes svar preges sterkt av dette. Hgy reliabilitet
skal sikre at studiens data har en palitelighet som er egnet til & belyse den vitenskapelige
problemstillingen for prosjektet. Det er i denne studien forsgkt & begrunne valg og beskrive
gjennomfgrelse av studien sa godt som mulig, samt vise eksempler pa hvordan transkribering

og analyse er gjennomfart.
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3.9.2 Validitet
Validitet omhandler gyldighet og relevans av studien, og uttrykker hvorvidt man faktisk maler
det som gnskes malt (Malterud, 2011). Ifalge Kvale og Brinkmann (2015) handler validitet ikke
bare om hvilken metode som velges, men den henger ogsa sammen med referanserammen,
forskningsspgrsmalene, planlegging, gjennomfaring, transkribering, analyse og presentasjon av
datamaterialet. Sparsmal som bgr stilles er derfor om problemstillingen gir svar pa det jeg
faktisk lurte pa og om utvalget gir det relevante grunnlaget for a svare pa spersmalene som ble
stilt. Videre er det viktig & vite hvilken kunnskap informantene deler med meg, og om de
teoretiske referanserammene er egnet til & forstd det fenomenet som undersgkes. Et viktig
aspekt er om den analysestrategien som er fulgt begrenser mulighetene til & gi alternative
fortolkninger av data. Hvorvidt selve presentasjonsformen av data faktisk gir relevante svar pa
problemstillingens sparsmal, er ogsa et validitetsforhold som ma vurderes (Malterud, 2011).
Det er forsgkt a vise til studiens validitet gjennom hele oppgaven fra problemstilling til
teori, metode og data som fgrer frem til kunnskap om fenomenet som studeres. Selv om
kvalitative studier ikke gir rom for kvantifiserbare generaliseringer av funn til populasjonen, er
det innsamlede datamaterialet forsgkt a best mulig gjenspeile noe som trolig kan veare
representativt for den studerte malgruppen i kontekst, altsi mat og helse-lerere i

undervisningssituasjonen (Kvale & Brinkmann, 2015).
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4. Funn

| det folgende kapittelet vil det bli presentert funn som skal besvare problemstillingen og
tilhgrende forskningssparsmal. Funnene vil bli presentert med utgangspunkt i de ulike temaene
og deres tilhgrende koder. Enkelte utvalgte informantutsagn er sitert under hver kategori for a

eksemplifisere meninger som fremkom.

4.1 Leerernes opplevelse av organisering av mat og helse-faget

Temaet "organisering av faget" representerer kodene struktur og organisering av faget,
vektlegging av kompetansemal, vurdering og fagets prioritet. Funnene omhandler
informantenes beskrivelser av hvordan faget i praksis ble gjennomfart, deres opplevelser av

fagets prioritet i skolen, samt hvilke kompetansemal som ble vektlagt.

4.1.1 Struktur og organisering av faget

Faget mat og helse kan i grove trekk deles inn i en praktisk del og en teoretisk del, hvor
henholdsvis praktisk og teoretisk undervisning inngar. Denne koden tar for seg hvordan leererne
organiserte faget og hvilken struktur timene hadde. Det fremgikk fra samtlige av informantene
at det praktiske aspektet av faget ble vektlagt som det viktigste, og flere fortalte at de pravde a

trekke inn teori i det praktiske:

«(...) Men vi har mest fokus pa det praktiske, for det er... Du kan ikke lese for
a bli god pa a kutte. Du ma pa en mate gjere det, sa vi prgver a ha fokus pa

det.» (Informant 7)

«Jeg prever a gjgre den teoretiske undervisningen praktisk ogsa, for dette er
jo et fag som mange kan lykkes i. Som ikke lykkes i de teoretiske fagene, sa vi
praver a kjgre det s& praktisk som mulig. At hvis jeg snakker om kalrot, s&
star jeg med den i handa og sa& snakker vi om stivelse og planteriket og C-

vitaminer.» (Informant 2)

«(...) Altsa nar vi snakker om proteiner for eksempel, sa ser man nar vi koker,
ser det som flyter opp, det brune pa suppa for eksempel. Ja, det er mye lettere
syns jeg enn nar vi bare har... For tre timer med teori er ganske lenge.»

(Informant 1)
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«Jeg syns den praktiske biten i mat og helse er uerstattelig, fordi at det er jo
pa en mate. Vi lzrer jo elevene & overleve ute i den store verden nar de flytter
for seg selv, uten & spise Grandiosa eller spaghetti med ketchup pa, som jeg
selvfglgelig spiste nar jeg var student, men det er det at det er sa mye mer de
kan spise. Men det er klart at teorien er jo ogsa veldig veldig viktig, for de

leerer jo hvorfor. For det er liksom hva, hvordan, hvorfor.» (Informant 9)

Samtidig som den praktiske biten ble vektlagt, fremkom det fra informantenes utsagn at den
teoretiske delen av faget ogsa ble sett pa som viktig. Hvordan undervisningen ble strukturert
varierte i noe grad mellom informantene. Enkelte foretrakk a kombinere teori og praktisk
matlaging i samme gkt, mens andre delte opp undervisningen i avskilte praktiske og teoretiske
gkter. Flertallet fortalte at de som regel hadde litt teori i starten av hver gkt, for de startet med
matlagingen. Det tyder imidlertid pa at de fleste i tillegg til kombinerte gkter, ogsa hadde
enkelte rene teorigkter. Hvor ofte det gjennomfartes rene teorigkter varierte, der enkelte hadde

en teorigkt i maneden, mens andre hadde en til to i halvéret.

4.1.2 Vektlegging av kompetansemal

Hva som ble prioritert som viktigst i faget av hver informant henger ogsa sammen med hvilke
kompetansemal som ble prioritert mer enn andre. Denne koden tar dermed for seg hvordan
informantene vektla kompetansemalene. Flertallet av informantene uttrykte at de fokuserte
mest pa & leere elevene a lage mat. Det ble ogsa uttrykt at dagens kompetansemal inneholder

for fa praktiske mal og for mye teori, eksempelvis fra disse to informantene:

«Jeg synes det er viktig at den praktiske delen av faget, at den blir vektlagt.
Sa det er nok kanskje vanskelig & fa godt nok inn den teorien, tenker jeg. Men
jeg tenker at den viktigste delen er den med det praktiske arbeidet. Men sa er
det jo selvfglgelig viktig med teorien og, det er ikke det at den ikke er viktig,
men enkelte deler kanskje av det som kan knyttes mer til teorien i
Kunnskapslaftet, det kan godt hende at det kanskje blir i overkant da. Jeg

tenker kanskje det.» (Informant 5)

«(...) Men at det kanskje burde veere enda mer, enda flere kompetansemal
som er direkte retta mot det praktiske arbeidet. Det syns jeg. Alt dette her
med budsjett og skonomi og markedsfgring og sant, det syns jeg egentlig bare

at de kan ta bort. Det syns jeg de kan legge inn under matte.» (Informant 9)
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Samtidig som det var stor enighet i utsagnene fra informantene om for lite praktiskrettede
kompetansemal, fortalte ogsa noen av informantene hvordan de tolker lereplanen og

kompetansemalene til det praktiske. En av informantene fortalte:

«Det kommer stadig og stadig at skolen er sa teoretisk. Ja, men da ma dere
faktisk la oss fa lov til & ha praktisk mal ogsa. For lereplanen er det som
styrer hva man kan gjgre pa en skole. Og da ma de planene vare praktiske
da. Det hjelper ikke at... Sa det, det gjar vi, men man kan snu mye av det. Det
star at man skal kunne hygieneregler for eksempel, og da argumenterer vi
med at ja, vare elever kan de praktisk. S& man kan argumentere seg litt rundt
de forskjellige for a klare a faktisk gjgre noe, hvis ikke sa hadde det bare veert
veldig fa timer pa kjokkenet og hele poenget med faget faller litt bort.»

(Informant 7)

Fra samtlige av informantene ble de praktiske kompetansemalene i hovedsak fremhevet som
viktigst. Samtidig var det enighet i at det teoretiske aspektet i faget ogsa var essensielt, men at

hovedtyngden burde ligge pa det praktiske bade i undervisningen og i leereplanen.

4.1.3 Vurdering

Mat og helse er et av fagene elevene ikke har eksamen i pa ungdomsskolen, og det blir saledes
gitt standpunktkarakter basert pa elevenes prestasjoner i faget og leerernes vurdering av denne.
Hvordan informantene vurderte elevene fremkom som noe forskjellig fra informant til
informant. Ved spersmal om lekser, fortalte flere av informantene at det ble gitt lekser i noen
grad, men mer sporadisk uke til uke, mens andre hadde faste rutiner pa lekser hver uke. Hva
som ble gitt av lekser varierte ogsa stort sett mellom & kun gi teoretiske lekser eller & gi bade
teoretiske og praktiske lekser. Det ble uttrykket fra informantene at tid var grunnen til at lekser
ikke ble prioritert i sa stor grad i faget. Tre av informantene fortalte hvilke lekser elevene fikk

av dem:

«De har pa lekseplanen at de skal lese, men jeg tester de aldri i det, kanskje
en leerer som gjer det av og til, men jeg tror ikke de andre har gjort det. Og
det gar jo pa hvor mye tid man har ikke sant. Hvis vi skal bruke 15-20
minutter pa a ga gjennom leksene de har gjort, sa blir det ikke sa veldig mye

tid pa matlaging utenom det.» (Informant 8)
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«Det de har av lekser, de ma jo lese de teoriprgvene da, og forberede seg.
Men na i ar sa har vi begynt med at de skal lage mat. Vi har fjortendagers
plan, at de skal lage en middag hjemme i lgpet av den perioden. Men vi har
ikke kommet inn i noe skikkelig rutine for a sjekke det altsa.»

(Informant 5)

«(...) Sa de far faktisk lekse hvor de skal gjare, lage mat, og sa skal foreldre
underskrive pa at de faktisk har laget den maten. Og sa far de alltid en sann
liten teoretisk lekse i tillegg (...). Sa vi har litt lekser ved siden av. Og jeg ser
jo at det er problematisk, altsa det er vell et tidssparsmal fgr noe forsvinner,
men jeg kommer til & prove i det lengste a sta fast pa at de i alle fall far
praktisert matlaging hjemme. For det har sa mange effekter, altsa de far gvd
pa det, pa matlaging. Pluss at det er jo en god hjelp for familier ogsa, at
ungene kommer hjem og lager mat og tar litt ansvar hjemme.»

(Informant 1)

Bade informant 8 og informant 5 fortalte at elevene fikk lekser, men at leererne ikke hadde noen
ordentlige rutiner for a sjekke om leksene ble gjort. Dette ble hovedsakelig begrunnet med
mangel pa tid. Informant 1 trakk ogsa frem tid som en utfordring i sammenheng med lekser.
Informant 1 ga bade teoretiske og praktiske lekser, men fortalte at det i hovedsak var de
praktiske leksene som blir sett pa som viktigst.

Samtidig som det ble gitt praktiske oppgaver som lekser, fortalte flere av informantene
at de oppfordret elevene til & lage retter hjemme for & gve seg for undervisning eller far
praktiske prgver. De fleste informantene fortalte at de som regel hadde en til to teoripragver i
halvaret, og omtrent samme mengde praktiske praver. En av lererne fortalte at de hadde gatt

bort fra teoripraver pa grunn av liten tid:

«Vi har alltid en sann praktisk preve far jul, og en pa varen. Der den vi har
na er litt enklere enn den som kommer til varen, og sa ellers sa praver vi &
ha noen sanne teoretiske vurderinger. (..) Noen ganger har vi hatt
teoriprgver, men jeg prever liksom a ga litt bort i fra det da. For jeg synes at
nar vi har sa liten tid til & jobbe med teoristoff sa blir det jo bare kun pugging.

Det er ikke noe lzering i det da.» (Informant 6)

Et fellestrekk blant flere av informantene var at de vektla den praktiske vurderingen av elevene

mest ved karaktersetting. To av informantene forklarte det pa denne maten:
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«Vi vektlegger det praktiske mest. Litt fordi at enkelte elever strever med
teorien, men kan vere knallflinke pa kjgkkenet. Og da er det vanskelig a pa
en mate setter en karakter pa dem, hvis de pa en mate jobber til 5 og skriver
til 2. Da vektlegger vi den 5-eren mest, men en far ikke 5 hvis en har 5 praktisk
og 2 teoretisk. Men da far en kanskje 4. Sa det praktiske blir vektlagt mer,
mest. Og fordi vi har mest praktisk. Men teorien er jo en viktig del av det den
og, men kanskje ikke like mye som det praktiske. | hvert fall i vurderingen

var.» (Informant 4)

«Den praktiske delen teller jo litt mer enn den teoretiske da, kan du si. Og
det er greit, for da er det ogsa mulighet for de elevene som kanskje ikke er sa
teori-flinke ikke sant, og som kanskje er veldige flinke praktiske og flinke pa
kjokkenet og sant, er det mulig.. Altsa, & kunne hevde seg i et sant fag da. Det

er jo veldig greit egentlig.» (Informant 5)

Arsaken til at den praktiske biten av faget ble vektlagt mer enn den teoretiske ble hovedsakelig
begrunnet med at elevene hadde mest praktisk undervisning, men ogsa fordi enkelte elever
kunne veere dyktige praktisk, men ikke like flinke teoretisk og at mat og helse-faget saledes

kunne veere et fag flere elever kunne lykkes i.

4.1.4 Fagets prioritet

Denne koden tar for seg informantenes opplevelse av hvordan faget blir prioritert i skolen. Flere
av informantene uttrykte et gnske om at faget skulle fa en sterre rolle i skolen med mer
undervisning. Enkelte av informantene fortalte ogsa at de gjerne skulle hatt mat og helse-
undervisning pa alle arstrinnene pa ungdomsskolen. | dag er det opp til hver enkelt skole &
bestemme hvilket trinn som skal ha undervisning i mat og helse. Enkelte av informantene
fortalte at de har hatt elever som har byttet skole underveis i ungdomsskolelgpet, og som dermed
har gatt glipp av fag pa grunn av ulik fordeling av fagene pa trinnene. En av informantene som

hadde opplevd dette uttrykte:
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«P& ungdomsskolen s er det jo tydeligvis ikke bestemt hvilket &r du skal ha.
For noen har det jo pa niende, og noen pa tiende. Og sa er det jo alltid sann
der avvenning med musikk og kunst og handverk, og hvordan man fordeler
det. Sa vi har flere elever na som har byttet skole, sa blir det helt umulig a fa
det der til a... S& na har jeg liksom to elever som har hatt mat og helse fra
far, han ene har ikke hatt musikk og han far jo ikke hatt musikk na da for det
gar jo ikke. Og da er det sann, nei, men da trenger han ikke & ha det. Da far
han bare en karakter mindre pa vitnemalet. Og hadde det veert motsatt sa
hadde det jo veert sdnn med mat og helse. Sa det er jo et sann tydelig signall

om at det ikke er sa viktig da med de fagene.» (Informant 6)

Samtidig som det organisatoriske ble vektlagt, ble ogsa fagets rolle i betydningen for elevenes

helse trukket frem som et viktig punkt for gkt fokus pa faget:

«(...) At det ble litt mer prioritet da. Fordi faget mat og helse, det tenker jeg
er viktig for mange. Det er ikke alle som kommer til & studere i mange ar da.
Mange som trenger a leere seg basic kunnskap om hvordan de skal klare seg

i livet.» (Informant 6)

«Jeg tenker det som er viktig a fa frem er at det er et fag som absolutt bar
komme sterkere frem og at det har veldig stor betydning for
ungdomsskoleelevene fordi at i den voksne verden sda har vi mindre tid. (...)
Og hvorfor! Altsa det a vite hvorfor. For det er klart at ungdommene i dag er
annerledes enn de var for fem ar siden og for ti siden, femten og for tjue ar
siden, de stiller jo spgrsmalstegn med alt. Og da tenker jeg at, du kan ikke
bare si at ja, men du skal spise grennsaker. Det hjelper ikke, og du kan ikke
bare si at fordi det er sunt. For den gar de ikke pa. De skal ha en forklaring.
Og hvis ikke du gir de en forklaring sa googler de det, og da kan det vere at
de finner forklaring som vi overhode ikke, som fagpersonell, vil sta inne for.
Og det er sa mye tilgjengelig der ute av andre slags anbefalinger enn hva
som ber gis. S& jeg tenker det at vi har en gyllen mulighet til & styre

ungdommene dit de ber styres. Til en sunn livsstil.» (Informant 9)

Bade informant 6 og informant 8 mente at faget var av betydning for elevenes kunnskap om

mat og helse videre i livet. Informant 8 papekte spesielt at faget var viktig for a laere ungdommer
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hvorfor det er viktig med et sunt kosthold, samtidig som det sosiale rundt maltidet ble trukket
frem som en viktig faktor.

Over halvparten av informantene fortalte at de gnsket at faget skulle fa en starre
betydning i skolen, og det kom ogsa frem at faglig kompetanse blant leererne som underviser i

faget ble sett pa som viktig. To av informantene uttrykte eksempelvis:

«Jeg tenker det viktigste er at skolen har engasjert og motiverte leerere som
har faget. Jeg har hgrt noen steder at det er sann at man sitter pa varen "okei,
hvem tar dette i ar?". Mens her har, alle som har det har en utdannelse i
faget og alle er engasjert i det faget, og det gjer nok at det er lettere a fa til
og lettere & gjgre morsomme ting med faget ogsa. At man pa en mate har
interesse for det da. Sann at det a ansette folk som har en god faglig

kompetanse i det faget det er viktig.» (Informant 7)

«Jeg mener det viktigste er a fa riktig kompetanse inn i timene da. For nar
jeg ser hvor store forskjeller det er pa undervisningen pa de forskjellige
leererne, sa tenker jeg at det er kjempeviktig at det er et fag som man ser
verdien av da. Og at det ikke bare blir et sant at man tar over et fag fordi at
man kan lage mat, og sd tenker man ikke at det er mer enn det.»

(Informant 8)

Bade informant 7 og informant 8 fortalte at de hadde inntrykk av at faget i mange tilfeller ble
undervist av lerere som ikke ngdvendigvis hadde den faglige kompetansen i faget. Samtidig
mente flere av informantene at faget var et viktig bidrag for a leere ungdommer kunnskap om

matlaging og helse som de skal ta med seg videre i livet.

4.2 Allergier og intoleranser blant elever

Temaet "allergi og intoleranser™ representerer kodene hensyn til allergi og intoleranser og
praktisk tilrettelegging. Funnene omhandler informantenes beskrivelser av hvordan de erfarer
a ha elever med allergier og intoleranser i undervisningen og hvordan dette praktisk

tilrettelegges for i undervisningssituasjonen.
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4.2.1 Hensyn til allergi og intoleranser

A ta hensyn til allergier og intoleranser ble sett p& som viktig av alle informantene. Det
fremkom likevel fra noen av informantene at det var en viss usikkerhet rundt hvor mye hensyn
som skulle tas. En av informantene fortalte at det enkelte ganger kunne oppleves som vanskelig

i mgte med foreldre, og hvilke gnsker elevene med allergier og intoleranser selv hadde:

«Jeg opplever det faktisk som veldig, at de som har cgliaki eller allergier og
sant, at veldig ofte er foreldrene veldig sarbare, og elevene ogsa. At noen de
vil ikke at man skal ta hensyn, at "kan man ikke lage vanlige rundstykker da,
sa kan jeg la veer a spise". Noen har den innstillingen, mens noen hvis jeg en
gang da har glemt for eksempel a kjope laktosefri melk og eleven ikke far en
god saus, muligheten til & lage en god saus, sa far jeg sint melding at det ikke
hensynstars nok. Sa det opplever jeg faktisk er litt sdnn problematisk rett og

slett.» (Informant 2)

Hvordan allergier og intoleranser ble tatt hensyn til avhenger i stor grad av hvilke allergier o
intoleranser elevene hadde. Ved spgrsmal om det ble tatt hensyn til ulike allergier og
intoleranser, svarte samtlige av informantene at det ble tatt hensyn. Ved dypere samtale om
temaet fremkom det imidlertid fra flere av informantene at enkelte allergier var mer utfordrende

a ta hensyn til enn andre. Tre av informantene beskrev det slik:

«Noen som har laktosefri melk og sant, men det er jo ikke noe problem. Det
er bare a kjgpe laktosefri melk det. Og kanskje noen som ikke taler s mye
egg og sant, men da... Vi lagde for eksempel omelett. Og det er klart at da
kan jo ikke vedkommende spise den omeletten. Da ma jo vedkommende
kanskije spise bare salaten og rundstykke da, ikke sant. For det er klart at nar
du har fjorten andre elever, sa er det begrensa hvor mye... For du far jo ikke
gatt gjennom... Vi gar jo gjennom oppskriften og viser i forhold til hvilke
redskaper de skal bruke og sant. Og hvis vi da i tillegg skal ha flere
oppskrifter som pa en mate, en substitutt da for de en eller to som ikke kan sa

kan det bli utfordrende.» (Informant 5)

«Det mest utfordrende a tilrettelegge for er allergier egentlig. (...) En del
gluten. I ar har vi en god del laktose. Men den vanskeligste er egentlig han
ene jeg har som har egg. For det er sann, du tenker egentlig ikke over at det

er egg i sa mye, men det er det pa en mate.» (Informant 7)
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«(...) Det er mye vanskeligere med laktose og caliaki. Eller melkeallergi. Det
er en som ikke kan spise meieriprodukter, men kan spise geiteprodukter, og
da blir det vanskelig for det er s& innbakt i s& mye. Laktose er greit ogsa, men

sanne se&re allergier...» (Informant 2)

Det fremkom fra informantenes utsagn at gluten og laktose var allergier og intoleranser som de
fleste informantene opplevde som enkle & tilrettelegge for. Informant 2 fortalte imidlertid at det
opplevedes som «vanskelig» med laktose og cgliaki. Med naermere beskrivelser fremkom det
at «sere allergier» var det som var mest utfordrende. Oppsummert opplevde informantene at

allergier som ikke var like vanlige blant elevene var utfordrende.

4.2.2 Praktisk tilrettelegging

Hvordan informantene tilrettela for at elevene skulle fa ta del i matlagingen pa tross av allergier
og intoleranser varierte i noen grad. Enkelte av informantene hadde ikke mgtt pa andre allergier
og intoleranser enn cgliaki og laktoseintoleranse, mens andre hadde lange lister med allergier a
forholde seg til. De fleste informantene opplevde at det hadde veert en gkning i antall elever
med allergier de siste arene. En av informantene fortalte at de krever legeattest ved allergi pa

grunn av den store gkningen. En annen sa:

«Allergier er det jo en del av (...) Jeg tror det er mange som av og til, skryt
pa seg litt. Hehe. For na er det jo sann... Jeg spar jo elevene, men de har
ogsa et sant skjema med seg hjem som foreldrene skal skrive under pa. Sann
at vi vet at det stemmer da. Og det er jo en, selvfglgelig, det er noen gluten
eller caliakere, og sa er det noen med laktoseintoleranse, eller sa er det en
og annen med ngtter, reker og... Ganske normalt. Men jeg har inntrykk av at

det er blitt mer av det sann generelt da.» (Informant 6)

Et fellestrekk for alle informantene var at de opplevde at det var lettere a tilrettelegge for elever
med gluten- og laktoseintoleranse, enn elever med andre allergier og intoleranser. Dette ble
farst og fremst begrunnet med at det fantes mange erstatningsprodukter for disse. Pa en annen
siden opplevde flere av informantene at det kunne vere utfordrende med gjeerbakst og
glutenfritt mel. Informantene hadde ulike mater a lgse dette pa, og tre av informantene forklarte
det slik:

«De far lage glutenfritt. S& de far en egen del av kjgkkenet hvor de star og

lager sin egen mat eller gjeerdeig og sant, og sa visst man lager en lasagne
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for eksempel sa bruker man glutenfri lasagneplater og glutenfritt mel i saus
og sant og sa. For det kan hele gruppen spise. Men akkurat gjerdeig smaker
ikke sa... Hehe. Blir ikke helt det samme dessverre, sa der lager man gjerne

da en ekstra porsjon til de som ha allergi. (...)»(Informant 7)

«(...) Men selvfglgelig na nar vi holder pa med gjeerbakst for eksempel. Det
blir jo ikke samme.. Det blir ikke like bra resultat som med glutenholdig mel.
Sann er det jo bare. Men samtidig sa er det jo viktig for en som har det a

kunne laere seg a bake med glutenfritt mel da.» (Informant 6)

«(...) Og da er det jo da at de baker, for de kan da veere i nerheten av melet
holdt jeg pa a si, og pa en mate holde pa med det, men det er bare det at de
kan ikke spise det. Og da baker de rundstykker pa lik linje med de andre og
blir vurdert pa lik linje med dem. Og det har de gjort i ar de som jeg har.
Men sa har jeg, i fjor, sa hadde jeg da en elev som ikke kan puste inn, altsa
han kan ikke veere i naerheten av hvetemel. Og det jeg gjorde med han da var
at han hadde en, for det er klart at det & ha bakeprgve med glutenfritt, det er
ikke sa veldig alreit. Det blir som regel ikke sa veldig heldig utfall. Fordi at
det har vi pa en mate ikke tida til. Da ber vi, for at det skal bli veldig bra, sa
bar vi ha litt lengre tid. Men sa det vi har gjort da, det er at da ma vi liksom
tenke litt annerledes, og sa har vi da en annen praktisk prgve. At han da blir
vurdert i noen annet pa en mate. Sa bare at det er en praktisk preve da.»

(Informant 9)

eget utstyr. To av informantene forklarte det slik:

«Det ene kjgkkenet som vi har, der har jeg eget cgliakihjerne. Sa det blir
liksom, det spriter jeg ned noksa ofte og er veldig veldig streng pa hva som

befinner seg da, i naerheten der. Og de har egen benk og eget utstyr og sant.

Selv om resultatet med glutenfritt mel ikke ble like bra som med glutenholdig mel, mente
informant 6 at det var viktig at elevene som ikke kunne spise gluten fikk leere seg hvordan de
kunne lage glutenfri gjeerbakst. Informant 9 uttrykte pa sin side at sa lenge elevene kunne vare
I kontakt med melet, lagde de gjeerbakst med glutenholdig mel. Samtidig fikk elever som ikke
kunne veere i kontakt med glutenholdig mel en annen praktisk prgve enn gjerbakst. Flere av

informantene fortalte ogsa at de hadde egne omrader pa kjokkenet for elever med allergier, samt
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Men sa er det jo da & handle inn matvarer da, som er tilpasset det. Og de som

har ngtteallergi er jo da samlet pa et kjgkken.» (Informant 9)

«Mandler og ngtter gjer vi greit med, det eksistere ikke pa skolekjgkkenet. Sa
er det de andre. Og de er selvfelgelig aldri samme klasse, eller samme
gruppe. De er litt spredd utover. Og da har jeg en egen kartong med utstyr
til... Jeg har laget to stykker for de ekstremt allergiske, slik at vi har utstyr
som de holder pa med og som ikke blandes med det andre utstyret. Slik som

stekepanne og bakebolle, sleiver og sant.» (Informant 2)

Fra informantenes utsagn kan det forstas som at allergier ble tatt pa alvor og vist hensyn til ved

at elevene eksempelvis fikk egne omrader og eget utstyr til & lage mat pa. Nar det gjaldt det &

lage mat sammen i grupper, hadde informantene varierende tilneerminger til hvordan dette

lgstes. Enkelte valgte a plassere elever med like allergier i samme gruppe av praktiske arsaker,

mens andre fortalte at de lgste det ved at en gruppe lagde allergivennlig og sa spiste elevene

med allergier denne maten. En av informantene forklarte hvordan de tilrettela for a ta hensyn

til alle elevene:

«(...) Sa blir det jo da tilrettelagt for den gruppen da, at det som da blir laget
av mat pa den gruppen som han eller hun er pa, alt der blir jo da lagt
glutenfritt eller laktosefritt eller den allergien som eventuelt skulle veert
tilstede. Men da er det jo og viktig selvfalgelig a bytte pa grupper da, sann at
ikke det blir belastning pa den eleven som har, for det kan jo fgles som en
belastning innimellom. Sa jeg ma veere veldig ngye med a legge det opp sann
at det er en berikelse isteden for. For de skal jo lere om allergier og
intoleranser og sant, at de da heller leerer mer om det nar de er pa den

gruppen enn at det pa en mate blir en belastning da.» (Informant 9)

En annen informant forklarte hvordan de fokuserte pa a leere elevene at det var viktig a ta

hensyn:

«(...) Sa ja, det er absolutt mer krevende med allergier. Men sa samtidig, jeg
pleier & si til elevene at det er veldig fint at vi har noen som har ting de ma
ta hensyn til, for da lerer vi det for det vil vi alltid treffe senere nar vi skal

lage mat til gjester og familier og sant.» (Informant 2)
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Bade informant 9 og informant 2 fremstod som bevisste pa & inkludere elever med allergier og
intoleranser i undervisningen, og de var samtidig opptatt av a vinkle allergiene til noe positivt.
Informant 9 trakk seerlig frem viktigheten av at elevene det gjaldt ikke skulle fgle de var til

belastning for gruppen.

4.3 Leerernes hensyn til elevenes kulturelle og religigse spiseforskrifter

Temaet "kultur og religion” representerer kodene hensyn til religigse spiseforskrifter, tilpassing
av matretter og ulike matkulturer. Funnene omhandler informantenes beskrivelser av deres
tanker og erfaringer rundt religigse spiseforskrifter, hvordan dette ble tatt hensyn til og hvilke

utfordringer som var erfart i mgte med nye matkulturer.

4.3.1 Hensyn til religigse spiseforskrifter

Selv om mange av informantene fortalte at de hadde elever med mange ulike nasjonaliteter og
religioner i undervisningen, var det i hovedsak spiseforskriftene fra religionen islam som ble
snakket om. Det kom frem fra informantenes utsagn at det var ulike praksiser pa hvor mye de
muslimske spiseforskriftene ble tatt hensyn til. De fleste informantene fortalte at de tilpasset
retter ved & unnga a bruke svin, og heller brukte andre typer kjgtt som kylling og kalkun. Det
var imidlertid ulike mater dette ble tilrettelagt pa, og det kan i hovedsakelig deles i to, hvor
enkelte informanter fortalte at de skilte mellom muslimer og ikke-muslimer ved tilberedelse av
retter, mens de andre fortalte at hele gruppen spiste det samme. To av informantene beskrev det
slik:

«Altsa isteden for vanlig kjattdeig sa far de kyllingkjettdeig ikke sant. Vi lager
pa en mate det samme, bare med litt andre ingredienser. Og til jul, for
eksempel julemiddagen, nar de andre har koteletter, sa far de kyllingfilet.»

(Informant 2)

«(...) Og sa har vi jo selvfolgelig muslimer. Men det er ikke noe... Det lgser
seg helt greit fordi da kjgper vi bare kalkunkjgtt eller kylling eller noe annet
sant. Sann som i gar sa hadde vi pai, og da bruker vi jo vanligvis sann skinke
av svin da. Men da kjgper vi jo bare kalkunskinke ikke sant. S& lgser jo det
seg. Og sa tenker jeg at det er greiest ogsa, for de som ikke spiser svin. Og

det er jo ikke noe bakdel for de andre heller. Det er jo vel sa godt med kalkun,
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som med svin da. Sann at jeg tror egentlig ikke at elevene tenker pa det.»

(Informant 5)

Informant 2 fortalte at det ble skilt mellom hva muslimske elever spiste og hva ikke-muslimske
elever spiste i de tilfellene hvor det i utgangspunktet skulle lages retter med svin, mens
informant 5 pa sin side uttrykte at det ikke ble skilt, men at hele gruppen laget retter uten svin.
Samtidig hadde enkelte av informantene ulikt syn pa hvor mye hensyn som skulle tas:

«Det er kun svin jeg har hatt i forhold til religion. Det er viktig & vise de
alternativ, hvis det er ting de ikke kan lage, som er med svin. Sa spiser de jo
ikke gelatin heller, sa leere dem og fortelle at det finnes alternativ som kan
brukes. Slik at de blir kjent med det.» (Informant 3)

«(...) Og sd er jeg litt sann pa de kulturelle at jeg til en viss grad moter dem,
men de ma komme til meg hvis de ikke kan spise gelatin. Nar det er pa det

nivaet.» (Informant 2)

Det fremkom fra utsagnene som at informant 3 sa det som viktig a vise elever som ikke spiste
svin og gelatin hvilke alternativer de kan bruke i stedet, mens informant 2 pa sin side

forventet at elevene selv skulle ta ansvar dersom det var spesielle matvarer de ikke kunne spise.

4.3.2 Tilpassing av matretter

Samtidig som alle informantene var oppmerksomme pa bruk av svin i matlaging med
muslimske elever, snakket under halvparten av informantene om bruk av halal-kjgtt. Ogsa her
hadde informantene ulikt syn pa hvor langt de skulle ga for 3 mgte muslimske elevers
spiseforskrifter. Det var imidlertid bare en av informantene som fortalte at de brukte halal-kjgtt
i undervisningen, selv om flere uttrykte et gnske om a bruke det. Falgende tre utsagn illustrer

meningsspennet i bruk av halal-kjgtt i undervisningen:

«Ja, sa har du muslimer som ikke skal ha svinekjgtt. Da har jeg sagt at jeg
kjaper ikke halal-kjgtt, for det strider i mot mine overbevisninger. Det synes
jeg er dyreplageri. Men da far de enten kylling eller kalkun. Og det gar

greit.» (Informant 1)

«Og sa har vi mange muslimske elever. Sa nar vi har kjgtt, sa prgver vi a
skaffe halal-kjgtt og sant. Men enkelte matvarer, som for eksempel vi skulle

lage sant vilt... Finnebiff. Men du far ikke kjgpt halal-reinsdyrkjgtt liksom. Sa
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matte vi improviserer da og fant noe, kjgpte lammelar da hos en halal-

slakter, bare for at vi kunne lage den samme retten.» (Informant 6)

«Egentlig sa har jeg to elever som bare spiser halal. Men det er rett og slett
sann at det er veldig vanskelig a fa tak i akkurat her. Da ma jeg liksom ned
til Xxxx i en spesiell butikk og sd skal det jo oppbevares pd en spesiell mdte...
Og det har ikke jeg kapasitet til. (...) Og jeg mener at det bor tilrettelegges
pa lik linje som andre ting, men da inneberer det at jeg ma ha enda en fryser
for eksempel. Det er liksom det & sa ha da en helt ny fryser for & oppbevare
da bare halal-kjgtt oppi, det er jo litt spesielt. Men det skal jo... Sa er det det
der med hvor langt skal man trekke det der med tilrettelegging sa godt det er
mulig, ikke sant. Hvor langt skal en trekke den der. Men sa lenge det er mulig

a gjore det pa et annet vis da.» (Informant 9)

Fra utsagnene til informant 1 og informant 6 fremkom det som at de hadde ulike syn pa hvor
mye religigse spiseforskrifter skulle tilrettelegges for. Informant 9 pa sin side uttrykte et gnske

om a tilby halal-kjgtt, men mente det var utfordrende a fa til.

4.3.3 Ulike matkulturer

Flere av informantene fortalte om hvordan de hadde mett pa enkelte utfordringer knyttet til
mote med ulike matkulturer i mat og helse-faget. A f& tak i halal-kjatt ble som nevnt sett pa
som en utfordring enkelte steder, mens en av informantene hadde opplevd utfordringer i mate

mellom muslimske spiseforskrifter og norske foresatte. Informanten beskrev det slik:

«Det var forste aret i fjor med mat og helse, og da gikk vi ut med sann skriv
bare "vi kjgper halal-kjgtt og garanterer det". Og da fikk vi brev fra noen
norske foreldre, som ikke syntes det var greit da. Sa vi er ngdt & ha begge
deler. Men det gar greit det. Vi hadde jo bare tenkt. For jeg jobbet tidligere
pa en skole med mange med muslimsk bakgrunn, og da hadde vi bare halal-
kjott og det var ingen som sa noe. Men her er det veldig mange sterke raster
i andre enden ogsa. Men det er greit da, det tilpasser vi jo. Og sa lager vi
ikke kjatt hver gang heller. Det er jo liksom, kanskje ti ganger i lgpet av aret.»

(Informant 6)

Informant 7 hadde pa sin side en annen opplevelse av denne problemstillingen ved skolen

informanten tidligere arbeidet pa, og beskrev det slik:
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«Vi hadde en butikk rett i nzerheten som solgte halal-kjett, hvor alle pleide &
handle sitt halal-kjgtt. Sa det var pa en mate godkjent & handle bade kylling
og kjettdeig til kjgttboller og sann der. Sa det var egentlig ikke det stagrste
problemet, men mer de tingene du ikke tenker pa, som for eksempel buljong
og gelatin. At det kan de heller ikke spise.. Sann at "anei, vi kan ikke lage
panna cotta™ eller vi kunne ikke lage fromasj, fordi... Sann at det mer en sann
ting som du bare "aja, anei, ja det stemmer det". Hehe. Men det gikk seg til
det ogsa. Men da gjorde man det sann at da spiser alle halal pa en mate. For
det er ikke noe skade for at en som ikke egentlig gjer det, gjor det. Men andre
veien er det verre pa en mate da. De var jo pa en mate vant med det og, for
de er jo i bursdager til hverandre og... Sa det er jo kameratene dine pa en
mate, sa jeg tror de var veldig vant til det i det omradet i hvert fall.»

(Informant 7)

Informant 7 fortalte at det ikke opplevdes som utfordrende a fa tak i halal-kjatt, og at foreldre
uten muslimsk bakgrunn heller ikke sa noe pa bruk av halal-kjett i undervisningen. Samtidig
uttrykte informanten at det som opplevdes som mer utfordrende var a lage retter som var vanlige

i norsk matkultur, men som ofte inneholdt ingredienser som muslimer ikke kunne spise.

4.4 Leerernes opplevelse av elevenes holdninger og matpreferanser
Temaet «elevenes kosthold» representerer kodene holdninger og trender og dietter. Funnene
omhandler informantenes opplevelser av elevenes holdninger og matpreferanser, samt hvilke

trender og dietter informantene opplevde som fremtredende blant elevene.

4.4.1 Holdninger

Flere av informantene uttrykker at de opplevde at mange av elevene var kresne og hadde
negative holdninger til enkelte matvarer. Ved spegrsmal om hvilke matvarer som var typisk at
elevene ikke vil smake pa varierte det litt i svarene. En av informantene opplevde at det gjerne
var «ting» som smakte veldig mye, som pesto og aioli, elevene ikke vil smake pa. En annen

informant fortalte at det faltes som om elevenes matpreferanser hadde endret seg de siste arene:

«Jeg syns egentlig at det de siste fem arene har snudd en del, andre veien.
Sann som i begynnelsen nar jeg jobba, sa syns jeg altsa det med hvitlgk og
lgk og sant ting og chili og, eller krydder i det hele tatt altsa det var nesten

litt sann, og det er bare en tiarsperiode, sa var det liksom det at «zsj, nei kan
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ikke det for det lukter vondt» og sant. Og na er det sann at jo mer hvitlgk og
jo mer krydder og jo mer, de vil jo heller lage chicken tandoori enn lapskaus
holdt jeg pa a si. Og jo mer tandoori og jo mer hvitlgk de kan ta inn jo bedre
er det liksom. Jeg har ogsa fatt spgrsmal om "kan vi ha sushi?" liksom. Hehe.
Sa det er klart at de har nok en litt mer viere, altsa de er nok litt mer ivrige

pa & smake pa ting.» (Informant 3)

Informant 3 opplevde at elevene var «ivrige» pa a smake ulike matvarer na enn far. Informanten
fortalte ogsa at enkelte elever ville lage sushi. Over halvparten av informantene hadde

imidlertid en opplevelse av at fisk ble mottatt negativt av ungdommene.

Fisk
Over halvparten av informantene fortalte at de opplevde fisk som en ravare det var utfordrende

a fa elevene til 4 spise. To av informantene beskrev det slik:

«Fisk er skummelt. Mitt inntrykk da er at veldig mange har bestemt seg for
at "nei, det liker jeg ikke", uten at de har smakt. Og tar kanskje en skje med
det i munnen, men det kommer ut igjen fer de pa en mate har fatt smakt. Jeg
tror det gar litt pa... Vet ikke, mentalt eller hva det er. Men at en har bestemt

seg for det.» (Informant 4)

«De er spesielt skeptiske til fisk. Sa er det veldig mange som nar de kommer
sa, det liker de ikke! Men de sier ikke at "men jeg liker ikke kjett". Og det er
mange forskjellige typer fisk, altsa sa... Sa det vi har gjort nar det gjelder
fisk, s& har vi brukt veldig mange sann smaker som de er vant med fra far.
De fleste synes taco er veldig godt. Sa nar vi lager da fiskepinner, sa knuser
vi tacoskjell til chips og snur fiskepinnene i det, sann at du far liksom litt av
den smaken de er vant til, og da er det plutselig mye lettere & spise fisk.»

(Informant 1)

Informant 4 og informant 1 fortalte begge at de opplevde at elevene hadde en holdning til fisk
som at det var noe de ikke likte. Informant 1 fortalte hvordan de tilpasset fiskerettene til smaker
elevene kjente til, og beskrev videre hvordan dette ble tatt i mot:

«Og det er noen som sier etter pa at "lIkke si til mamma at jeg synes dette var

godt". Hehe. For & holde pa imaget.» (Informant 1)
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Det kan tolkes som at elevene gnsket a gi uttrykk for at de ikke likte fisk, selv om de likte det
som blir servert i undervisningen. Samtidig fortalte ogsa flere av informantene om utfordringer

knyttet til kresne elever.

Smakspreferanser
Omtrent halvparten av informantene opplevde det som utfordrende med elever som ikke ville

smake pa maten som ble laget i undervisningen. To av informantene beskrev utfordringene slik:

«(...) At noen utfordringer kan vere at noen ganger kan det veere noe elever
som ikke vil smake. Det er faktisk kanskje den starste utfordringer jeg har
hatt altsa. Du har noen fa, veldig fa altsa, som kanskje ikke vil smake pa
maten. Som ikke vil spise. Annet enn sott da. (...)Sa en utfordring kan veere
de som ikke vil smake. Det er ikke mange det er snakk om da, men kanskje
noen. Og da tror jeg nok det gar pa det at de ikke er vant til.. At de er litt
kresne rett og slett. Men det tenker jeg, det er viktig at faget. For det er jo et
veldig viktig fag at de far lere seg til & smake pa forskjellig type mat. Det

synes jeg er veldig viktig.» (Informant 5)

«(...) Jeg foler at det er mer en sann, at de kan veere litt kresne da, at det er
fordi de synes ting er ekkelt. Hvis vi lager noe, vi lagde rgd pesto en gang og
det syntes alle sa kjempeekkelt ut. Og det var litt sann at nar to - tre hadde
bestemt seg for at det var ekkelt, var det heller ingen andre som ville ha det.
Og hvis ting lukter ekkelt sant sa vil ikke folk ha det. Sa jeg opplever heller
det som en utfordring. At folk er ikke sa flinke til & smake pa ting.»

(Informant 8)

Informant 5 og 8 fortalte at det opplevdes som utfordrende med elever som ikke ville smake pa
maten som ble laget i undervisningen. Informant 8 fortalte ogsa hvordan noen fa elever kunne
pavirke hele gruppen til & ikke ville smake pa enkelte retter og matvarer. Dette var noe flere av
informantene papekte, og en av informantene beskrev hvordan dette ble tatt opp i

undervisningen deres:

«(...) Men sa har du jo selvfolgelig de som ikke skal smake pd noen ting da.
De finnes fortsatt. Men sa er jeg veldig pa den at jeg er ikke interessert i &
hare pa hva folk ikke liker. Det far de veldig klar beskjed om, veldig tidlig,
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faktisk fgrste leksjonen. Og at de ikke skal snakke om det til hverandre, og

det tror jeg er en veldig positiv greie.» (Informant 9)

Ved a ikke la ungdommene fa uttrykke at de ikke likte maten, unngikk informant 9 at elevene
ble pavirket av hva kameratene likte eller ikke likte. En av informantene fortalte ogsa hvordan

noen elever overrasket seg selv ved a smake pa mat de i utgangspunktet ikke trodde de likte:

«(...) Vi oppfordrer jo og prever a fa de til & smake da. Og mange hvis de
farst smaker sa bare... Ja. Jeg tror at noen ganger sa smaker de likevel, og
det er noe med at de har lagd det selv tror jeg. Sa blir de overraska og synes
at det faktisk er godt da.» (Informant 6)

Samtidig som mange elever ikke ville smake pa enkelte matvarer fordi de ikke likte det, var det

ogsa enkelte elever som unngikk matvarer av andre grunner.

4.4.2 Trender og dietter
Det fremkom fra informantene at elevene var nysgjerrige pa ulike trender og dietter, og at

enkelte av elevene valgte a falge ulike trender. Serlig gjaldt dette vegetarisk kosthold.

Vegetarisk kosthold
Samtlige av informantene hadde erfaring med elever som var vegetarianere. Hvor mye det ble
tilrettelagt for i undervisningen varierte. Enkelte av informantene fortalte at de ga de elevene

som ikke spiste kjott alternative retter de kunne lage. En av informantene forklarte det slik:

«0Og sa har vi ogsa noen som ikke spiser kjott da, som har valgt det selv. Da
har jeg prevd, sann som en gang da vi lagde kjattkaker, sa fikk de lage

vegetariske kjgttkaker. Sa jeg praver jo da, sa langt det gar.» (Informant 6)

De fleste informantene fortalte imidlertid at elevene fikk tilpasset retter med kjatt i til
vegetariske retter, men at det ikke ble tatt mer hensyn utover det. Hvordan dette lgstes var noksa

likt blant informantene. To av informantene fortalte for eksempel:

«(...) Nar det gjelder det med vegetarianere, sa tar jeg pa en mate ikke
hensyn. Det vil si, jeg sier at alle skal leere seg. Altsa, jeg godtar ikke at de
ikke skal kunne rense en fisk for eksempel. Altsa de ma kunne vise forskjellige
ting, og hvis de da nekter, okei. da gar det utover karakteren deres. Jeg gjar

ikke noe mer ut av det. Jeg bare gir beskjed om det pa forhand at det forventer
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jeg at alle pa en mate skal kunne laga maten. Men de trenger ikke & spise
han. Hvis vi lager... ja vi lager sjelden lapskaus med ordentlig kjett, for det
tar for lang tid, men hvis vi lager suppelapskaus, sa kan vi for eksempel ta ut
litt fer de har oppi palsa ikke sant, sann at de far vegetar. Sa vi tilrettelegger
det pa en mate litt sdnn, men det er ikke sann at vi ikke lager ting med kjgtt i

fordi vi har vegetarianere.» (Informant 1)

«Vi hadde for noen perioder at det var elever som var vegetarianere. Men
det er ikke noe stort problem for de, altsa hvis... Vi har jo alltid det vi har, og
hvis vi for eksempel har grannsakslapskaus. Vi pleier & ha litt kjgtt i, litt pglse
rett og slett for det er det vi har tida til. Vi er opptatt av at elevene skal synes
maten er god, og vi har ikke tid til & lage noe annet kjgtt. Og da er det jo
veldig greit, for da tar du bare til side en tallerken far du putter oppi kjattet.

Sa det er jo veldig greit, for da lerer de det.» (Informant 2)

Informant 1 uttrykte at elevene matte vaere med a lage maten pa lik linje som de andre elevene,
men at det var opp til hver enkelt om de ville spise den eller ikke. Bade informant 1 og informant
2 kom med et likt eksempel pa hvordan de tilpasset rettene til a bli vegetariske for elever som
ikke spiste kjatt. Begge var klare pa at menyen ikke ble endret selv om de hadde vegetarianere
i gruppen. En annen informant fortalte imidlertid at det var farste aret de hadde elever som var

vegetarianere i ar, og at dette hadde fart til enkelte utfordringer for lererne:

«Na i ar sa har vi faktisk et tilfelle av en elev som er vegetarianer. Der det er
foresatte som har pushet litt pa at vi ma gi tilbud, eller forandre, eller komme
med eksempler pa hva en kan gjare der. Og det er jo en stor utfordring. Det
er ikke jeg som har den eleven, men da ma en legge opp menyen sann at den
eleven far en ting og sa far de andre... Og det er jo en del jobb for den leereren
som gjer det. Og hun leereren som har eleven spurte om jeg hadde noen tips.
Og da matte jeg bare si at det har jeg ikke, for det var ikke noe vi fikk, eller
leerte mye om nar jeg tok utdanning. Sann at dette med a bruke bgnner, eller
kikerter eller sann, det har jeg null erfaring med & gjare. Jeg har ikke laget

sann mat fgr. Sa det synes jeg var vanskelig.» (Informant 4)
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Informant 4 opplevde det som utfordrende med vegetariske retter, da dette var noe informanten
ikke var sa godt kjent med. Videre beskrev informanten hvordan de hadde lgst situasjonen ved

a involvere foresatte mer, for & fa tips til hvilke retter de kunne lage.

4.5 Leerernes erfaring av elevenes spiseatferd
Temaet «spiseatferd» representerer kodene spisevegring og Kostholdsplanleggeren. Funnene
omhandler informantenes erfaringer av elevenes forhold til mat, samt hvordan laererne forholdt

seg til bruken av Kostholdsplanleggeren i undervisningen, og hvorfor.

4.5.1 Spisevegring

Med denne koden menes det informantenes opplevelser av elevenes forhold til mat. Samtlige
av informantene fortalte at de opplevde a ha elever med et anstrengt forhold til mat, og elever
som var svert fokuserte pa a holde seg slanke og i form. Noen av informantene beskrev elever

som ikke spiste pa skolen. Tre av informantene fortalte det slik:

«Ja, sa har du jo de som.. Ja, som er veldig opptatt av at de ikke skal bli for
tykke, sa kanskje nesten ikke kan smake pa hvis det skal veaere en kake eller

dessert. Men det er fa.» (Informant 1)

«Det er nesten alltid en eller to som ikke. Ja... Som har sin egen mat. De skal

aldri spise, men du ser ikke at de har sin egen mat heller.» (Informant 3)

«Altsa du har noen, jeg tenker jeg har fem halve klasser, jeg kan tenke meg
at jeg har to eller tre elever som ikke spiser maten. Jeg har elever som ikke
spiser pa skolen. Og det er jo et problem. For de blir veldig slitne..»

(Informant 2)

Bade informant 3 og informant 2 beskrev elever som ikke spiste maten som ble laget i
undervisningen. Informant 1 fortalte at enkelte elever ikke ville smake pa maten dersom det var
noe sgtt, som kaker og dessert. Samtidig som en del av informantene opplevde elever med et
stort fokus pa kropp og vekt, fortalte ogsa enkelte av informantene at de falte pa en slags
«prestasjonskultur» blant elevene hvor elevene hadde et voldsomt fokus pa a holde seg i form

og prestere pa flere omrader. En av informantene sa det slik:

«Det er jo for sa vidt fokus pa kropp og utseende, men jeg syns det er mindre

na enn det det var for kanskje tre ar siden. Det syns jeg faktisk. Fordi at det
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er pa en mate blitt litt fokus pa, det er liksom litt mer fokus pa trening og sant,

fgler jeg.» (Informant 8)

4.5.2 Meninger og holdninger til Kostholdsplanleggeren

Denne koden tar for seg informantenes opplevelse med bruk av Kostholdsplanleggeren, hva
deres meninger om dette digitale verktgyet er, samt om det kan vare et godt verktgy for a
fremme god helse blant elevene. Over halvparten av informantene fortalte at de ikke brukte
Kostholdsplanleggeren i undervisningen. Arsakene til dette var flere, der s&rlig en begrunnelse

gikk igjen blant informantene. En av informantene forklarte det slik:

«Jeg er litt redd for at hvis det blir alt for mye fokus sann sa kan de bli for
opptatt av d telle. Men det kan jo veere noen, kanskje... (...) Sa jeg tenker at
det er bedre at de blir fortalt det pd andre mater, egentlig. Jeg vet ikke om
det er riktig d bruke sd mye... Men jeg kan egentlig ikke uttale meg nok til &
si at. For jeg har jo ikke noe erfaring med & bruke den blant elevene. Sa ja.
Det er jeg litt usikker pd altsa, om den er... men vi har valgt d ikke bruke den

da.» (Informant 5)

Informant 5 var redd for at elevene skulle kunne fa et usunt forhold til mat ved a bli for opptatt
av a telle kalorier, samtidig hadde ikke informanten brukt kostholdsplanleggeren blant elevene
for. Andre informanter fortalte imidlertid hvorfor de aktivt hadde valgt & ikke bruke

Kostholdsplanleggeren i undervisningen:

«Jeg har ikke brukt den. Og grunnen til det er at jeg ikke ser at man skal telle
kalorier pa dette, altsa kalorier og alt, jeg syns det blir for detaljert. Jeg vil
heller ha en leksjon ekstra hvor de ser sunne matvarer, fordi de som er... De
som er akademiske, de vil jo elske denne her, og de klarer a finne ut av det
stoffet senere. De som ikke er sa akademiske av seg, de vil ikke fanges opp av
Kostholdsplanleggeren og de vil ikke kunne fange opp den samme
informasjonen rundt ernaring senere i livet. Og da tenker jeg at vi ma
presentere alt, mest mulig, matlaging og sant for dem den tiden de gar pa
skolen. Fordi at det er da de liksom far liksom den ordentlige undervisningen
tenker jeg. Praktisk vinklet. Og at de skal vite det & se pad matvarene hva som
er sunt. De skal tenke liksom «ja, okei. Vi laget jo mye grennsakssuppe, sa
kanskje det ikke er sa dumt. Vi brukte mye grgnnsaker, sa da er vell det

kanskije ikke sa dumt.» At de liksom ser det mer for seg.» (Informant 2)
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«Det er bevisst fordi at det skaper et veldig mye fokus pa hva folk spiser. Og
et ikke sunt forhold til hva folk spiser. Sa derfor har vi valgt & ikke bruke den.
Fordi de trener, mange av de trener veldig mye, og da er det riktig at de
spiser veldig mye ogsa at det ikke skal komme frem galt da. For noen blir
veldig opphengt i det, sa vi snakker heller ikke om BMI for eksempel. Av
samme grunn, at da kan noen sitte der og fgle at "ah, herregud jeg er skikkelig
overvektig". Og sa gar det et ar da, s& har de strukket seg 50 centimeter, sa
da er de ikke det likevel. Sa jeg praver & ikke ha fokus pa det, men heller
fokus pa sunn livsstil og et jevnt blodsukker isteden. Sa det har vi gjort sann

isteden for.» (Informant 7)

Informantene mente, som informant 5, at det var viktigere a vise elevene pa andre mater hva

som var sunn mat fremfor a bruke Kostholdsplanleggeren. De delte samtidig samme mening

om at Kostholdsplanleggeren skapte et usunt fokus pa hva elevene spiste. Informant 7 fortalte

videre hvorfor verktgyet ikke ble ansett som et godt hjelpemiddel:

«(...)Men jeg tror at du ma ha mye mer kunnskap enn det fjortenaringer har,
for at det skal vaere noen godt hjelpemiddel. Og sa begynner plutselig noen
av de & bare telle kalorier og sa er det min skyld at de har begynt & gjere det.

Og det vil jeg ikke ha pa meg.» (Informant 7)

Over halvparten av informantene hadde samme synspunkt nar det

gjaldt

Kostholdsplanleggeren, og valgte a ikke bruke den fordi de mente det kunne fare til at elevene

fikk et usunt forhold til mat og begynte a telle kalorier. Samtidig hadde noen av informantene

er litt mer delt syn pa bruken av verktgyet. En av informantene uttrykte seg slik:

«Jeg tenker kanskje det kunne veert bra for de a sett, hvis de kunne registrert
hva de spiste i lgpet av en dag hvor mye naringsstoffer de fikk i seg, og ha
fokus pa det, men samtidig sa vil man jo ikke at de bare skal tenke "hvor mye
C-vitaminer far jeg i meg nar jeg spiser den appelsinen?" sant, det finnes jo
andre viktige ting ogsa. Sa jeg er litt sann, jeg syns det er litt vanskelig &
tenke hva som egentlig ville veert... best a bruke det eller a latt veere. Jeg
tenker at det kan bli litt for detaljeorientert, isteden for & fa et helhetlig bilde

av hva et kosthold egentlig er.» (Informant 8)

Informant 8 hadde et blandet forhold til bruken av Kostholdsplanleggeren. Informanten mente

det kunne veere nyttig for elevene a se om de fikk i seg det de trenger av naringsstoffer i lapet
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av en dag, men at det samtidig kunne bli for detaljert. En av informantene som brukte verktgyet
i undervisningen fortalte at det var sarlig en episode ved bruk av Kostholdsplanleggeren som

hadde fatt informanten til & tenke:

«Men jeg hadde en elev i fjor som... De skulle registrere sitt eget kosthold og
sa skulle de skrive en oppgave basert pa resultatene i den
kostholdsplanleggeren da. Og hun var ganske overvektig, men da begynte
hun d skrive om... Ja, det var tydelig at ho hadde et veldig anstrengt forhold
til mat og da ble jeg litt sdnn etterpa «hvor liksom bra er det a fokusere pa
det.» Vi snakker jo ikke om slanking heller, men det er liksom... Ja, nei jeg

vet ikke helt. De har jo tilgang til alt av informasjon uansett.»(Informant 6)

En annen informant beskrev hvordan de brukte Kostholdsplanleggeren i undervisningen, og

hvilket fokus de hadde ved bruk av den:

«De har en sann dagsregistrering, men der har vi ogsa sagt at de skal ha sa
0g sa mye energi men at de ogsa kan bruke den kostholdsplanleggeren i
hverdagen hvis de vil det. For da ser de hvor mye.. Men vi fokuserer da ikke
pa antall kalorier. Vi fokuserer da pa at de far i seg de ulike naringsstoffene,
fordi at du skal ha en sunn kropp pa en mate, det er liksom fokuset ligger der
da. Og det virker det faktisk, na har jo jeg ganske mange elever, og det virker
faktisk som at de skjgnte det. Men det er klart vi vil alltid ha noen, for de har

jo tross alt foreldre hjemme som fokuserer pa noe helt annet.» (Informant 9)

Informant 9 fortalte at de ikke s pa kalorier, men pa hvor mye av de ulike naringsstoffene
elevene fikk i seg. Samtidig som informantene fortalte at det virket som elevene forstod
hensikten med verktayet, kom det ogsa frem at noen elever kunne fa et feil fokus ved bruk av
Kostholdsplanleggeren. Informantene fortalte videre hvordan Kostholdsplanleggeren ble

mottatt av elevene:

«(...) Men de som allerede har veert inne og sett pa det og sant, de syntes det
var veldig fint for nd kunne de liksom se hva de egentlig fikk i seg da, av
naringsstoffer. For noen er jo sann veldig "ah, gud tenk om jeg far den
sykdommen og den sykdommen" sant. Altsa de tenker sann at nar vi prata om
kosthold og sant, og kostholdsrelaterte sykdommer, at «ja men hva ma jeg

spiser? Men hvis jeg spiser sann og sann den dagen, er du sikker pa at det

63



holder da» liksom ikke sant. (...) Altsa kunnskap er ikke farlig. Sa bare det &
fa den pa riktig mate. Men a fa den pa internett, det kan vere farlig.»

(Informant 9)

Informant 9 avsluttet med 4 si at kunnskap ikke var farlig sa lenge den ble gitt pa riktig mate.
Dette er ogsa noe informant 6 nevnte i sitt utsagn. Det kan tolkes dit hen at informantene forstar
sin rolle i bruken av Kostholdsplanleggeren med elevene, og hvor viktig det er at elevene far

kunnskap til & bruke verktgyet pa en mate som er nyttig for dem heller enn skadelig.
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5. Diskusjon

Dette kapittelet vil begynne med en vurdering av studiens metodiske svakheter og styrker.
Videre folger en diskusjon av funnene i lys av teori og tidligere forskning for a besvare
problemstillingen og tilhgrende forskningsspgrsmal. Til slutt diskuteres studiens validitet og

reliabilitet.

5.1 Metodediskusjon

| det fglgende vil det bli diskutert sider ved metoden som er benyttet i studien.

5.1.1 Rekruttering av mat og helse-lerere

Informantene i studien er leerere som underviser, eller nylig har undervist, i mat og helse-faget
fra atte forskjellige ungdomskoler fordelt mellom @st-, Vest- og Sgrlandet. Disse atte skolene
utgjorde ni informantintervjuer. Det er ifglge Kvale og Brinkmann (2012) vanlig med 10 til 15
intervjuer. Samtidig kan et lavt antall informanter (fire til syv) veere tilstrekkelig til & gi et rikt
materiale dersom forsker har gjort et grundig arbeid pa alle felt fra teori til analyse (Malterud,
2011). Malterud (2011) peker imidlertid pa at det er viktigere med et adekvat utvalg enn a
bestemme omfanget i forhold til et bestemt antall. Med ni intervju og ca. 80 A4-sider, skrevet
med enkel linjeavstand og standardmarg, mente jeg a ha et materiale som inneholdt rikelig med
stoff om fenomenet som var gnsket a studere, samtidig som det ikke var for omfattende til &
gjere en forsvarlig analyse. Et for stort antall informanter kan gi mistanke om at analysen har
veert overfladisk (Malterud, 2011).

Bade for og under rekrutteringsfasen var jeg usikker pa hvor mange informanter jeg
ville klare & rekruttere, og det ble derfor ikke satt noen grense eller laget noen spesielle
eksklusjonskriterier annet enn at informantene underviste, eller nylig (inntil ett ar siden) hadde
undervist i faget mat og helse. En av grunnene til dette var at det har vist seg at mange som
underviser i mat og helse, ikke har utdanning i dette faget (Lagerstrem et al., 2014). Ved a ikke
ekskludere potensielle informanter fra studien pa dette grunnlaget ville det trolig gi mulighet
for «bredde» i informasjonen.

Malterud (2011) skriver at sannsynligheten for a oppna et optimalt antall informanter
blir starre dersom en starter analysearbeidet allerede nar de ferste intervjuene foreligger og at
en ikke har bundet seg til & ha et bestemt antall informanter. | denne studien ble alle
informantene rekruttert og intervjuet fgr analysefasen begynte, utenom transkriberingen som

ble gjennomfart kort tid etter hvert intervju.
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Samtidig er det kjent at ved & invitere deltakere til & delta i en undersgkelse, vil en kunne
fa en seleksjon henimot at de med positiv holdning til forskning av denne typen, er de som
faktisk deltar (Malterud, 2011). Dette er trolig tilfelle i denne studien ogsa. Ettersom seks av
deltakerne ble, av praktiske forhold, rekruttert gjennom en Facebook-gruppe for mat og helse-
lerere er det hgyst sannsynlig at disse har et stort engasjement for faget. Det kan imidlertid
argumenteres for at det strategiske utvalget farer til informanter som har god kunnskap og

erfaring innen mat og helse-faget.

5.1.2 Forskningsdesign og intervjusituasjon

Ifolge Kvale og Brinkmann (2015) produseres kunnskap i sosial kontekst under et
forskningsintervju. Det vil si at kunnskap blir til gjennom interaksjon mellom intervjuer og
informant. Det fremkommer ogsa fra Kvale og Brinkmann (2015) at omfattende trening er
negdvendig for a bli en god intervjuer. Som uerfaren forsker i denne studien, ser jeg i ettertid at
det er forhold vedrgrende gjennomfgringen av intervjuene som kunne veert gjort annerledes.
Spersmalene i intervjuguiden var gjennomarbeidet, men det kan likevel veere mulig at enkelte
spgrsmal kunne veert stilt pa andre mater for a fa tak i hva informantene virkelig mente.

Alle intervjuene ble gjennomfert i 1:1-settinger. Dette ble gjort for at informantene
skulle fgle seg fri til & si hva de ville, uten & bli pavirket av andre, slik det trolig ville blitt
dersom det var flere informanter til stede. Likevel kunne muligens en slik type intervju, som
tidligere nevnt, egnet seg som fokusgruppeintervju, ved at informantene kunne fglt seg tryggere
nar det var flere til stede. P4 en annen side, kan slik gjensidig naervaerspavirkning mellom
informantene bidra til mer «unisone» meninger, heller en kontroversielle, hgyst personlige
meningsuttrykk. Samtidig opplevde jeg at samtlige informanter fglte seg trygge i denne 1:1-
settingen. Det kan ha bidratt til dpenhet og rik informasjon om deres opplevelser og erfaringer
(Malterud, 2011). Bade den praktiske rammen rundt intervjuet, smapraten i forkant, samt en
«jovial» tone fra meg som forsker, var med pa a skape et trygt milje for intervjuet (Kvale &
Brinkmann, 2015; Malterud, 2011).

Jeg var ogsa bevisst pa a ikke stille sparsmalene fra intervjuguiden slavisk, men heller
vaere apen for ny kunnskap og stille oppfalgingsspgrsmal dersom informantene kom inn pa
temaer som jeg var nysgjerrig pa. Samtidig var jeg klar over at jeg burde stille spgrsmal som
utdypet det informantene fortalte for & fa en dypere forstaelse av hva de snakket om (Malterud,
2011). | ettertid ser jeg dog at enkelte svar kunne blitt mer utdypet dersom jeg hadde stilt flere
oppfalgingsspersmal. Jeg opplevde ogsa at jeg ved slutten av enkelte intervju matte ga tilbake

I intervjuguiden til emner som ikke var blitt belyst. Disse momentene er ting som kan ses i
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sammenheng med min uerfarne rolle som forsker (Kvale & Brinkmann, 2015). Under
analyseprosessen var det ogsa til dels vanskelig a analysere transkribert tekst, hvor svarene pa
spgrsmalene ikke fulgte i naturlig rekkefalge.

For intervjuet fikk informantene skriftlig og muntlig informasjon om hvordan selve
intervjuet skulle foregd, og at samtalen ville bli tatt opp pa lydband. Lydbandopptak vil kunne
tilslare ironi i stemmen og et uttrykksfullt, understrekende kroppssprak. Det var imidlertid ikke
hensikten med studien & gjare en diskursanalyse, noe som bidro til at det ble lagt liten vekt pa
a fremheve latter, kroppssprak eller andre diskurser i transkripsjonen (Kvale & Brinkmann,
2015).

En mulig svakhet i denne studien — som i de fleste lignende intervjustudier — er det man
kaller «sosial gnskelighet». Kanskje har informantene uttrykt seg slik de selv mente var riktig
a svare pa intervjuspgrsmalene, eller at de svarte det de trodde at jeg som forsker «gnsket» at
de skulle svare (Malterud, 2011).

En styrke ved studien var sannsynligvis at biveileder leste gjennom og kom med forslag
til intervjuguiden, samt at jeg gjennomfgrte en utprgving av intervjuguiden med en laerer som
underviser i mat og helse i forkant av hovedintervjuene. Begge disse elementene bidro til a
forbedre intervjuguiden, samtidig som den praktiske utprgvingen forberedte meg pa selve

intervjusituasjonen.

5.1.3 Intervjuanalysen
I kvalitativ forskning brukes strategier som egner seg for a beskrive og analysere egenskaper
ved informanters livsverden. | denne studien er det benyttet en fenomenologisk preget
tilneerming for & sgke etter svar pa tanker, forhold og fenomener hos mennesker som ikke
umiddelbart er synlig (Thagaard, 2013). Det ble saledes vurdert som hensiktsmessig a bruke
Malterud (2011) sin systematiske tekstkondensering til analyse av intervjudata. Metoden
krevde at jeg gjennom hele arbeidsprosessen var reflektert og jobbet systematisk. Det er forsgkt
a benytte de fire trinnene i tekstkondenseringen. Denne analyseformen forsgker & sammenfatte
informasjon fra alle informantene pa en strukturert mate for a finne frem til meninger og
holdninger om fenomenet som er gnsket a studere — i dette tilfellet lzereres opplevelse av mat
0g helse-faget.

Etter fem ar med studiet Samfunnsernaring har jeg tilegnet meg mye kunnskap om
kosthold og ernaering, fra individ til globalt niva. Jeg har derfor forforstaelse om temaene
kosthold og ernaring. Samtidig gikk jeg selv pa ungdomsskolen og fikk undervisning i mat og

helse-faget i 2009. Min forforstaelse bygger derfor farst og fremst pa min utdannelsesbakgrunn,
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men ogsa fra da jeg selv fikk undervisning i faget og min opplevelse av hvordan faget var
strukturert og organisert da. Jeg har gjennom hele arbeidsprosessen vert bevisst pa min
forforstaelse, og prevd i sterst mulig grad & veere tro og lojal mot informantenes muntlige
utsagn, samtidig som jeg har veert bevisst pa a ikke «overtolke» deres utsagn i for sterkt lys fra
min forforstaelse (Malterud, 2011). En kan likevel stille spgrsmal ved om jeg har klart dette i
tilstrekkelig grad. Ved denne type forskningsmetode vil dette alltid veere en utfordring.
Istedenfor & underkjenne dette viktige, personlige momentet brukt i kvalitative funnanalyser,
bar en heller erkjenne den (Malterud, 2011).

Jeg ser imidlertid at studien kunne fatt en annen vinkling dersom jeg hadde hatt en annen
utdanningsbakgrunn. Ettersom jeg, med min bakgrunn, ikke har noen inngaende kunnskap om
pedagogikk og fagdidaktikk vil oppgaven trolig baere preg av dette. Samtidig ville oppgaven
sannsynligvis fatt et annet perspektiv dersom jeg hadde hatt kunnskap pa disse omradene, eller
erfaring fra leereryrket, og seerlig mat og helse-faget.

Under transkripsjon av muntlig informasjon til tekst vil det alltid kunne skje en endring
av det meningsbeerende spraket (Malterud, 2011). Hvert intervju ble transkribert umiddelbart
etter at det var gjennomfgart, mens jeg fortsatt hadde intervjusituasjonen friskt i minnet. Likevel
kan det vare utfordrende & fa det muntlige spraket gjengitt i skriftlig form. Malet med
transkriberingen var a skrive det som ble sagt ordrett, slik informantene mente det. Det ble
imidlertid etter hvert behov for & sette noen punktum og komma enkelte steder for a forbedre
lesbarheten noe. Enkelt av sitatene som presenteres i masterstudien, kan saledes vere forenklet.
Dette er gjort for a gke lesbarheten, og for a ikke «latterliggjare» informantenes evne til a
uttrykke seg. Til tross for disse endringene fra tale til tekst, har mitt mal veert at informantenes

opprinnelige meninger skulle fremga sa tydelig som mulig i det transkriberte materialet.
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5.2 Funndiskusjon
| det falgende vil funnene bli diskutert i lys av teori og tidligere forskning for & besvare

problemstillingen. Fer funnene vil bli diskutert, presenteres kort det som anses som
masteroppgavens hovedfunn:

o Informantene vektla det praktiske aspektet i faget mest, og det ble uttrykt et gnske om
a fa flere praktiske kompetansemal.

e Tid ble av over halvparten av informantene trukket frem som en utfordring og det ble
samtidig uttrykt et gnske om at faget skulle fa en starre prioritet i skolen.

¢ Informantene opplevde utfordringer knyttet til mange elevers kostholdspreferanser og -
restriksjoner, hvor allergi og intoleranse, samt enkelte elever holdninger til mat ble
trukket frem som spesielt utfordrende.

e Over halvparten av informantene fortalte at de ikke brukte Kostholdsplanleggeren i
undervisningen, dette ble hovedsakelig begrunnet med at de ikke gnsket at elevene
skulle fa et anstrengt forhold til det a telle kalorier.

e Selv om alle informantene mente at det ble tatt hensyn til ulike kostholdsrestriksjoner,
kan funn tyde pa at restriksjoner knyttet til allergi og intoleranser ble tatt mer hensyn til

enn religigse spiseforskrifter.

5.2.1 Laerernes opplevelse av undervisningsutfordringer i mat og helse-faget

Her vil jeg drgfte funn fra temaet «organisering av faget» som belyser informantenes opplevelse
av hvordan faget inngar i skolen. Dette temaet ble kodet ut fra struktur og organisering av faget,
vektlegging av kompetansemal, vurdering og fagets prioritet. Kodene vil bli drgftet samlet i lys
av forskningsspgrsmalet «Hva vektlegger leererne som underviser i faget mat og helse som de

starste utfordringene i faget?».

Organisering av mat og helse-faget

Ut i fra funnene fremkommer det at lererne legger opp undervisningen ulikt. Selv om alle
informantene fortalte at de vektla den praktiske delen av undervisningen mest, kom det ogsa
frem at enkelte av informantene tilrettela for den teoretiske undervisningen i hgyrere grad enn
andre. Etter som Kunnskapslgftet gir fa faringer for hvordan faget skal organiseres, er det i stor
grad opp til den enkelte lzerer hva som vektlegges i undervisningen (Benn, 2011; Lund, 2006).
Flere av informantene fortalte at de opplevde dagens kompetansemal som for teoretisk rettet,
og en av informantene forklarte at de jobbet med & gjere den teoretiske undervisningen praktisk

ved a eksempelvis snakke om ulike naringsstoff nar de fysisk viste fram frukt og grgnnsaker.
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Andre uttrykte at det var utfordrende & gjennomga alle kompetansemalene, og at de
kompetansemalene som kunne knyttes mer mot det praktiske arbeidet dermed ble vektlagt mer
enn de andre. Ifalge Meld. St. 28 (2015-2016) Fag — Fordypning — Forstaelse — En fornyelse
av Kunnskapslgftet har mange gitt uttrykk for at oppleeringen i de praktisk og estetiske fagene
er blitt mer teoretisk etter innfaringen av Kunnskapslgftet. Benn (2012) hevder at flere praktiske
kompetansemal kunne fart til en mer likeverdig undervisning for elevene sin del, etter som
vektleggingen i undervisningen i dag i stor grad er opp til den enkelte leerer. Det kan imidlertid
se ut til at kompetansemalene vil fa et laft og bli mer praktiske ut i fra de nye kjerneelementene
for faget (Utdanningsdirektoratet, 2018). 1 sa fall, fra informantenes syn, vil dette veere positivt
ikke bare for fagets innhold, men ogsa for de elevene som «strever med teorien». Flere av
informantene argumenterte for at fagets praktiske fokus kunne bidra til at disse elevene
oppnadde en hgyere karakteroppnaelse enn hva de ngdvendigvis gjorde i de teoretiske fagene,
som for eksempel matematikk, norsk og engelsk.

Det har lenge veert kjent at mat og helse er fag med krevende kompetansemal og fa timer
(Meld. St. 19 (2014-2015), 2014). Samtidig mangler over halvparten av leererne som underviser
I faget, kompetanse i faget (Lagerstrem et al., 2014). Blant mine informanter var det bare en av
ni leerere som jeg intervjuet som ikke hadde relevant utdanning i mat og helse-faget. Det kom
tydelig frem gjennom intervjuene at informantene var engasjerte i faget. Samtidig fortalte
enkelte av informantene at de hadde en opplevelse av at mange lerere som underviste i faget
ikke hadde kompetanse, og at det var et fag mange fikk fordi de kunne lage mat, «og sa tenkte
de ikke at det var mer enn det». Av lereplanen fremkommer det at faget inneholder vesentlig
mer enn & lage mat. Av den grunn kan man diskutere om ufaglaerte lerere svekker
kompetanseoppnaelsen til elevene, fordi en ufaglert lerer gjerne ikke har inngaende kunnskap
om alt som inngar i mat og helse-fagets kompetansemal.

Det kan argumenteres for at det lave timetallet og den lave andelen med kvalifiserte
lerere som underviser i faget, pavirker fagets status i skolen. Ifglge Miller og Harman (2008)
blir mat og helse sett pa som mindre viktig og har lavere status enn flere av de andre
skolefagene. Over halvparten av informantene fra studien min fortalte at de opplevde at faget
ikke ble prioritert i stor nok grad. Vurderingsordningen i et fag har effekt pa opplaringen, og
erfaringer viser at & ha eksamen i et fag kan bidra til & styrke prioriteringen av faget (Meld. St.
28 (2015-2016), 2016). Mat og helse har i dag ingen offisiell eksamen, og karaktersetting blir
gitt pa bakgrunn av sluttvurdering. 1 Meld. St. 28 (2015-2016) Fag — Fordypning — Forstaelse
— En fornyelse av Kunnskapslgftet trekkes disse momentene frem, og det fremkommer fra

meldingen at Kunnskapsdepartementet vil vurdere & innfare lokalt gitt muntlig eksamen etter
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10.trinn for de praktiske og estetiske fagene. En slik innfaring kan bidra til at faget far en stgrre
prioritering i skolen. Funnene fra denne studien tyder pa at vurdering gjennomfares forskjellig
fra skole til skole. Mat og helse er et av fagene i grunnskolen der det gis hgyest
standpunktkarakter, samtidig som det er mange klager pa standpunktkarakteren (Jensen, 2009).
Det kan derfor se ut som karaktersetting er en utfordring i faget. De vanligste grunnene til at
elever far medhold i klagene er at begrunnelsen for karakteren er for generell eller ikke er i
tilstrekkelig grad relatert til kompetansemalene for faget (Jensen, 2009). En innfering av
eksamen i faget kan derfor trolig bidra til & styrke vurderingsordningen i faget, og bidra til at
faget far en sterre prioritet i skolen.

Det fremkom fra enkelte av informantene i denne studien at de opplevde utfordringer
med at skolene selv bestemmer hvilket ar undervisningen skal legges til. Som Lund (2006) viser
i sin artikkel om organisering av undervisning i mat og helse er det opp til hver enkelt kommune
og skole hvordan faget organiseres, og det kan gjares pa flere forskjellige mater. Ved a ikke ha
fastsatt hvilke ar elevene skal fa undervisningen i de praktisk-estetiske fagene, kan en risikere
at elever som bytter skole pa ungdomsskoletrinnet, gar glipp av deler av et eller flere fag, eller
i verste fall et helt fag. En av informantene mente at det var et tydelig signal om at det ikke er
sa viktig med de praktisk-estetiske fagene.

Samtidig som de strukturelle faktorene for fagets prioritet ble omtalt, var det ogsa flere
av informantene som ytret et gnske om at faget skal fa en starre rolle i skolen med hensyn til
elevenes lzering. Dette ble hovedsakelig begrunnet av informantene med at faget skal gi elevene
kunnskap om hva et sunt kosthold er og lzere dem til 4 ta gode valg videre i livet, som ogsa kan
ses pa som formalet med selve faget (Utdanningsdirektoratet, 2006). Forskning viser at
helsevaner etablert i ungdomsarene har betydning for bade helseatferd og helse i voksen alder
(Due et al., 2011; Lien, Jacobs & Klepp, 2002). Samtidig er kostholdsvanene til unge ofte
uforandret gjennom mange ar, og unge med et ugunstig kosthold vil ha starre risiko for sykdom
senere i livet enn unge med et mer gunstig kosthold (Nass, Rognerud, & Strand, 2007). Dette
vil kunne bidra til et sosialt skille i helse og helseatferd. Studier viser at barn og unge fra familier
med lavere sosiogkonomisk status kommer darligere ut enn barn og unge fra familier med
hayere sosiogkonomisk status nar det gjelder helseatferd (Samdal et al., 2009). Skolen blir i
flere styringsdokument trukket frem som en sentral arena for a redusere sosial ulikhet i helse
og helseatferd blant barn og unge (St. meld. nr. 16 (2002-2003), 2003; St. meld. nr. 20 (2006-
2007), 2007). For enkelte ungdommer blir imidlertid ungdomsskolen den hgyeste fullfarte
utdanningen. Som flere av informantene uttrykte, er faget viktig for a leere ungdommene ikke
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bare hva de skal spise, men hvorfor de skal spise det. En av informantene mente at faget skulle
bidra til «basic kunnskap» om hvordan ungdommene skulle klare seg i livet.

Selv om antall elever som fullfgrer videregaende opplaering har gkt de siste arene, er det
fortsatt en del ungdom som dropper ut og ikke fullfgrer utdanningslgpet (BUFDIR, 2017). Det
er velkjent at sosiogkonomisk status henger sammen med helsestatus (Nass et al., 2007).
Personer med lang utdanning har et sunnere kosthold og spiser oftere grannsaker, frukt og fisk
enn personer med kort utdanning (Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021),
2017). Samtidig viser studier at et sunt kosthold kan bidra til gkt sannsynlighet for gode
skoleprestasjoner (Stea & Torstveit, 2014). Det kan derfor argumenteres for at mat og helse-
faget kan bidra til en bedre helseatferd blant ungdom, samt bedre skoleprestasjoner som kan

speiles videre i ungdommenes liv, dersom faget far den riktige prioriteten.

5.2.2 Learernes opplevelse av utfordringer i mgte med elevenes kostholdspreferanser og -
restriksjoner

I det fglgende vil temaene «allergi og intoleranser», «kultur og religion», «elevens kosthold»
og «spiseatferd» blir draftet i lys av forskningssparsmalet «Hvilke utfordringer opplever

lzererne i mgte med elever og deres kostholdspreferanser og -restriksjoner?».

Allergier og intoleranser

Forekomsten av allergier og intoleranser gker (Nwaru et al., 2014; Sicherer & Sampson, 2014),
og det kan se ut som flere og flere ungdommer har ulike typer allergier og intoleranser (Sasaki
et al., 2018). Med et gkende antall ungdommer med allergi vil dette naturligvis gjenspeiles i
elevmassen. Flere av informantene fortalte at de opplevde en gkning av elever med allergier.
Samtidig som forekomsten av allergi har veert gkende de siste tidrene, er det fortsatt bare en
liten gruppe av befolkningen som reagerer pa mat (Nwaru et al., 2014). Likevel viser en studie
gjort pa nordmenns kostholdsvaner at hele 21 prosent av unge i alderen 15-24 ar oppgir at de
regelmessig, eller av og til, spiser allergivennlig diett (Bugge, 2012). Dette gjenspeiles ogsa i
dagligvarekjedene, hvor bade salget og utvalget av sakalte «allergiprodukter» har gkt de siste
arene (Borgen & Sandtrgen, 2014). Forskere har ogsa uttrykt sin bekymring for foreldre som
setter barna sine pa «allergidietter» uten at barna faktisk har allergi. Dette kan fare til at barna
gar glipp av viktige naeringsstoffer (Bjerkan & Barstein, 2016). Om informantenes opplevelse
av gkning av elever med allergi og intoleranse skyldes den faktiske gkningen i befolkningen

eller en gkning i selvdiagnostiserte tilfeller av allergi kan bare spekuleres i.
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Det er som vist flere lover og forskrifter som skal sikre barn og unge mot sykdom og
skade i skolen, samt sikre at hver enkelt elevs behov ivaretas slik at alle elever far et likeverdig
tilbud (Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v, 1995; Opplaringslova,
1998). Alle barn og unge har i utgangspunktet rett til en tilpasset undervisning i skolen. Likevel
rader det usikkerhet om alle skoler oppfyller disse rettighetene (Peterson, 2014).

Det fremkommer fra masterstudiens funn som at det 4 ta hensyn til allergi og
intoleranser ses pa som viktig av alle informantene. Det kom imidlertid frem at samtlige
opplevde det som utfordrende a tilrettelegge for enkelte allergier mer enn andre. Det ble da
saerlig pekt pa allergier som ikke var like utbredt i elevmassen. Gluten- og laktoseintoleranse
ble av over halvparten av informantene beskrevet som hensyn det var enkelt a tilrettelegge for.
Dette ble hovedsakelig begrunnet med det store utvalget i dagligvarekjedene. Likevel fremkom
det som at enkelte av informantene opplevde det som utfordrende & gjennomfare leksjoner med
gjeerbakst med elever som matte bruke glutenfritt mel. Dette var farst og fremst pa grunn av
egenskapene til glutenfritt mel, som ikke er lik vanlig gjerbakst. Informantene mente at den
glutenfrie gjeerbaksten ikke fikk et like bra resultat.

I en studie fra 2014 ble norske skolelederes holdninger, kjennskap og planer for
tilrettelagt undervisning for elever med behov for glutenfritt alternativ i mat- og helsefaget
kartlagt (Peterson, 2014). Resultatene fra studien tydet pa at elever med behov for glutenfri kost
ikke fikk tilstrekkelig undervisning i dette. | Petersons (2014) studie ble disse funnene sett i
sammenheng med lerernes mangel pa kompetanse i faget. Funnene fra denne masteroppgaven
tyder imidlertid pa at de fleste elever som ikke kan spise glutenholdig mat ved de respektive
skolene far tilrettelagt undervisning etter deres behov. Informantene fortalte blant annet om
«cgliakihjgrner» og kartonger med eget utstyr til elever med allergi. Det fremkom imidlertid
som at enkelte av informantene opplevde utfordringer i mgte med foreldre, samt hvilke gnsker
elevene med allergi og intoleranser selv hadde. En av informantene fortalte at enkelte elever
ikke gnsket a lage alternative retter i undervisningen, men heller lage det samme som resten av
gruppen uten a spise.

Elever med spesielle kosthensyn, som allergier og intoleranser, kan oppleve at deres
allergi eller intoleranse er en ekstra belastning (Barneombudet, 2017). Det er derfor viktig at
lererne som underviser i mat og helse er bevisste pa denne problemstillingen, samtidig som
elevenes rett pa opplaring pa lik linje med andre elever blir ivaretatt (Opplaringslova, 1998).
Det fremkommer fra masterstudiens funn at flere av informantene var bevisst pa denne
problemstillingen, og en av informantene presiserte at det var viktig a bytte pa gruppene, slik

at elevene det gjaldt ikke opplevde allergien sin som en belastning for gruppen. Informanten
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fortalte videre at det var fokus pa at elevene heller skulle fgle det som en berikelse, ved at
gruppen da lerte mer om allergi og intoleranser. En slik praktisering vil ta hensyn til elever
med spesielle kosthensyn og sikre at oppleeringen blir tilpasset den enkelte elev, samtidig som
det kan fare til at elevene det gjelder ikke opplever at de skiller seg ut fra mengden i like stor

grad.

Kultur og religion

Som nevnt i funnkapittelet, snakket informanten hovedsakelig kun om religigse spiseforskrifter
knyttet til religionen islam. Det fremkommer fra masterstudiens funn at samtlige informanter
hadde erfaring med muslimske elever i undervisningen. Funnene tilsier at alle informantene var
bevisste pa bruk av svin i undervisningen, og ga muslimske elever alternativer til svin i
matlagingen. Samtidig var det bare én av skolene som tilbgd halal-kjett. Det fremkom
imidlertid som at flere av informantene hadde et gnske om a tilby halal-kjgatt til muslimske
elever, men at det var utfordrende a fa tak i. Nar det er sagt kan det synes som at enkelte av
informantene hadde en oppfattelse av at det var knyttet flere utfordringer til halal-kjatt enn hva
det faktisk er. En av informantene fortalte at halal-kjattet matte oppbevares pa en spesiell mate
og at det krevde ekstra utstyr i form av en egen fryser for oppbevaring, og at det blant annet
derfor var vanskelig a tilby halal-kjett. Ifalge Neegaard (2004) er det bare hvordan dyret er
slaktet pa som har betydning for om kjgttet er halal eller ikke. Nar Kjgttet i seg selv er halal,
spiller det ingen rolle om det kommer i kontakt med annet kjgtt. Et slikt utsagn kan derfor tyde
pa at informanten ikke har nok kunnskap eller kompetanse om det flerkulturelle samfunnet
(Batnes, 2012). Ifalge Flornes (2009) er kunnskapen om matpabud og matrestriksjoner i dagens
flerkulturelle samfunn svekket. Som larer er det derfor viktig & ha den riktige kunnskapen om
forholdet mellom mat og maltider, og religion og livssyn for & kunne sette sammen mattilbud
og maltider som tar ulike kostholdsrestriksjoner knyttet til religioner og livssyn pa alvor.

Pa skolen som tilbgd halal-kjgtt fortalte informanten at de hadde mett pa enkelte
utfordringer. Mgte mellom norsk matkultur og islamske spiseforskrifter kan by pa utfordringer
ifolge informanten. Et av de viktigste omradene i mat og helse-faget er a ha kunnskap om norsk
matkultur og samisk mattradisjon, samtidig som man skal ha kunnskap og respekt for
mattradisjoner i andre kulturer (Utdanningsdirektoratet, 2006). Det fremkommer fra
informantens utsagn som at det kan veere vanskelig a finne erstatninger for alle typer Kkjott.
Informanten trakk selv frem reinsdyrkjett som en utfordring, og fortalte om hvordan de matte
improvisere og bruke en annen type kjgtt for a lage retten som i utgangspunktet skulle inneholde

reinsdyrkjgtt. Pa denne maten tar informanten hgyde for bade mat og helse-fagets formal og
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fagets kompetansemal, samtidig som de elevene det gjelder far tilpasset opplaringen (Batnes,
2012).

Enkelte av informantene fortalte ogsa at de hadde mgtt pa utfordringer nar det gjaldt
«de tingene de ikke tenker pa», som buljong og gelatin. Begge deler er ingredienser som ofte
blir brukt i matlaging, og som kan inneholde svin. Den gelatinen som er mest brukt i Norge, er
laget av svinehud og bein av storfe (Neegaard, 2004). For & kunne mgte elever som lever etter
muslimske spiseforskrifter er det derfor viktig at fagleerer i mat og helse tar dette til etterretning
nar han eller hun skal handle inn matvarer til undervisningen.

En av informanten fortalte at leererne i starten av skolearet gikk ut med et skriv om at
de garanterte for halal-kjett i undervisningen. Videre fortalte informanten at de mgtte motstand
fra foreldre av ikke-muslimske elever som ikke gnsket at barna deres skulle spise halal-slaktet
kjott. En annen informant fortalte at ved skolen informanten tidligere jobbet pa fikk alle elevene
halal-kjgtt, uten protester fra foresatte. Informanten begrunnet dette valget med at det ikke er
til skade for personer som «ikke egentlig» spiser halal, men at det er verre andre veien. Ved a
tiloy halal-kjatt til muslimske elever, tar leererne hensyn til mangfoldet (Batnes, 2012) og viser
respekt for religionen (Flornes, 2009). Samtidig har informantene to forskjellige opplevelser av
bruken av halal-kjett i undervisningen. Bade fra funn i masteroppgaven og ytringer i samfunnet
kan det synes som at det er mange misforstaelser og myter er ute og gar nar det gjelder halal-
kjott (Maland, 2016). Den eneste forskjellen pa halal-kjgtt og annet Kijott i Norge er at ved
halal-slakting blir det lest en kort takknemlighetsbenn for dyret for det slaktes (Nortura,
udatert). Samtidig som det kan argumenteres for at personer som ikke er muslimske ikke tar
skade av a spise halal-kjgtt, er det viktig a vise respekt for hver enkelt sine overbevisninger,
ogsa de som ikke er knyttet til religigse spiseforskrifter. Denne problemstillingen viser derfor
at det kan vare utfordrende & velge den ene strategien fremfor den andre, selv om hensiktene

er gode.

Elevenes kosthold

Mange av informantene i denne studien opplevde en del elever som kresne, og med negative
holdninger til enkelte matvarer. Det var serlig fisk som ble fremhevet som utfordrende a fa
elevene til a spise. Flere av informantene fortalte om hvordan de opplevde at enkelte av elevene
hadde bestemt seg pa forhand at de ikke likte fisk. Samtidig mente en av informantene at de
klarte & snu elevenes holdninger til fisk i noen grad ved a bruke smaker som elevene likte fra
for av. Dette sammenfaller med funn fra Nystrand et al. (2013) sin studie om barn og ungdoms

matpreferanser og holdninger til fisk som viste at holdningene til fisk endret seg til det mer

75



positive nar de fikk smake ulike fiskeretter. Resultater fra det nasjonale kostholdsprosjektet
Fiskesprell, viser at holdninger til fisk og sjgmat kan endres med gkt tilgjengelighet av disse
ravarene i flere situasjoner hvor mat serveres (Fiskesprell, udatert-b).

Samtidig fremkom det fra Nystrand et al. (2013) sin studie at mange unge trodde de ikke
likte fisk, men nar de smakte sa likte de det likevel. Dette er funn som statter opp under denne
masterstudiens funn, hvor enkelte av informantene fortalte om hvordan det virket som om noen
elever hadde bestemt seg pa forhand om a ikke like fisk. En av informantene fortalte at nar
elevene farst smakte pa fisken sa likte de den, men at de fortsatt ikke ville vedkjenne dette for
foreldrene, for & holde pa «imaget». Ifglge Nystrand et al. (2013) sin studie kunne virke som
det var en tendens til at venner og sgsken snakket fisk ned, slik at det skapte et inntrykk av at
fisk ikke var godt, eller «kult» a spise. En av informantene i denne studien fortalte hvordan det
opplevdes som at enkelte elever kunne pavirke hele gruppen til 4 ikke ville smake pa maten. |
den sammenhengen var en annen informant klar pa at elevene ikke fikk snakke om hva de «ikke
likte» i undervisningen, nettopp for & unnga at elevene skulle pavirke hverandre. Det kan derfor
synes som at fisk oppleves som en utfordring i starten av skolearet, men at det er en tendens
som mange av informantene klarer & snu i lgpet av aret. Nar vi vet at fiskeinntaket blant barn
og unge i Norge er for lavt i henhold til anbefalingene (Hansen et al., 2015), kan det derfor veere
svart viktig at barn og unge far positive opplevelser med fisk og sjgmat, og ikke minst at de
lerer seg hvordan de skal tilberede retter med disse ravarene. Forhapentligvis kan det bidra til
a gke fiskeinntaket blant ungdommene ogsa videre i livet.

Det var imidlertid ikke bare fisk som ble nevnt som utfordrende a fa elevene til & spise.
Det fremkom fra enkelte av informantene at mat med sterke smaker, som aioli og pesto,
opplevdes som upopulzrt blant elevene. Bade aioli og pesto er matvarer som kan inneholde
mye hvitlgk, en grannsak med kraftig smak og som i tidligere studier har vist seg a ikke vere
populer blant barn og ungdom (Sendergaard & Edelenbos, 2007). En informant fortalte
imidlertid om hvordan det opplevdes som at elevene var mer mottakelige for matvarer med mye
smak n& enn tidligere. Arsakene til hvorfor elevene er mer positive til sterke smaker n& enn far
kan veere mange og ulike, men det er narliggende a tenke seg at bruken av hvitlgk, chili og
andre sterke smaker er blitt mer fremtredende i det norske kostholdet na enn far.

Informantene opplevde det som utfordrende med kresne elever som ikke ville smake pa
maten som ble laget i undervisningen. Hvilke faktorer som pavirker barn og unges utvikling av
smak og matvaner kan veere mange, men det er vist at sosiale faktorer er viktigere enn genetiske
faktorer for utvikling av matpreferanser (Berg, Jonsson, & Conner, 2000). Hjemmemiljg og

foreldre spiller en sentral rolle i utvikling og dannelse av barns spisevaner, men ogsa skolen er
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en viktig akter (Lazarou, Kalavana, & Matalas, 2008). | en oversiktsartikkel fra 2017 ble det
blant annet sett pa hvordan matlagingstimer kunne pavirke matpreferanser, inntak og villighet
til & preve ny mat hos barn. Resultatene fra artikkelen viste at timene med matlaging trolig ville
gi en positiv endring i inntak og preferanse av grgnnsaker (DeCosta, Mgller, Frgst, & Olsen,
2017). Mat og helse-faget kan derfor tenkes & veere en viktig del av enkelte barn og unges
utvikling av matpreferanser fordi de far anledning til & smake pa ravarer og retter som ellers
kan veere ukjente for dem.

Andre opplevelser informantene hadde knyttet til elevenes kosthold, var vegetarianere.
Samtlige informanter hadde erfaring med elever som var vegetarianere. Omtrent hver tiende
jente er vegetarianer, i alle fall i lgpet av en periode i livet (Henriksen, 2009). De fleste
informantene fortalte at elevene som spiste vegetarisk fikk tilpasset kjattrettene til vegetariske
retter, ved at Kjottet ikke ble tilsatt i porsjonene til vegetarianerne. Det var imidlertid fa
informanter som fortalte at de ga elever som ikke spiste kjgtt, alternative retter de kunne lage.
Ifalge oppleringsloven (1998) 81-1 skal oppleringen «vise respekt for den einskilde si
overtydning». Pa samme mate som undervisningen skal respektere elevene sine religigse
verdier, kan en derfor argumentere for at elevenes etiske verdier ogsa ber bli ivaretatt.

En av informantene mente at elevene som spiste vegetarisk matte ta del i undervisningen
pa lik linje som de andre elevene, men at det ble opp til hver enkelt om de ville spise maten
eller ikke. Informanten trakk kompetanseoppnaelse inn som argument for at elevene skulle ta
del i undervisningen pa samme mate som resten av gruppen. En annen informant hadde
imidlertid mett pa utfordringer i faget pa grunn av en elev som spiste vegetarisk, hvor foreldrene
hadde oppfordret laererne til 3 vise eleven hvilke alternativer som kunne lages i stedet for kjatt.
Informanten fortalte at det opplevdes som krevende da leererne ikke hadde erfaring med bruk
av belgvekster og lignende vegetariske alternativer i matlagingen. Informanten papekte at dette
ikke var noe de lzerte mye om under utdanningen i mat og helse. Det kan derfor stilles spgrsmal
til om utdanningen bar gar mer i dybden pa enkelte kosthold. Sarlig et vegetarisk kosthold

synes a bli mer og mer vanlig i befolkningen (Bugge, 2012; Valvik & Ruud, 2016).

Spiseatferd

Det fremkom fra masteroppgavens funn at flere av informantene opplevde utfordringer knyttet
til enkelte elevers spiseatferd. Samtlige informanter fortalte at de hadde elever i gruppen med
et anstrengt forhold til mat. Mange unge i dag opplever kroppspress og bruker mat og trening
for & pavirke kropp og utseende (Voelker et al., 2015). Informantenes opplevelse av enkelte

elevers anstrengte forhold til mat synes ogsa a gjenspeile seg i bruken av digitale verktgy. Over
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halvparten av informantene oppga at de ikke brukte Kostholdsplanleggeren i undervisningen.
Det ble i hovedsak begrunnet med at de ikke gnsket a skape et fokus pa det a telle kalorier. Selv
om formalet med Kostholdsplanleggeren er mer enn & fokusere pa kaloriinntak (Mattilsynet,
2016), kan det synes som at en del av informantene ikke sa fordelene med verktayet fremfor
ulempene.

Selv om mange av informantene valgte a ikke bruke Kostholdsplanleggeren, var det
ogsa enkelte som brukte den aktivt i undervisningen. Informantene som brukte
Kostholdsplanleggeren i undervisningen fortalte at de opplevde det som et nyttig verktgy, men
understrekte at de ikke fokuserte pa kalorier, men heller pa inntak av neeringsstoffer. En av
informantene uttalte at kunnskap ikke er farlig, men a fa den pa internett, «det kan veere farlig».
Denne meningen kan sees i sammenheng med funn fra tidligere studier, om at ungdoms evne
til & kritisk reflektere over helseinformasjon er lav (Pettersen, 2003). Studier viser ogsa at
mange ungdommer bruker internett som sin primerkilde til innhenting av helseinformasjon
(Gray, Klein, & Sesselberg, 2005; Hansen et al., 2003).

A bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og naeringsinnhold i mat og drikke er et av
kompetansemalene for mat og helse-faget (Utdanningsdirektoratet, 2006). LMHS har
gjennomfart regionale kompetansekurs om Kostholdsplanleggeren for leerere i mat og helse
(Grande et al., 2018). Slike kompetansekurs for leerere som underviser i mat og helse-faget vil
trolig kunne bidra til at leererne far gkt kompetanse og kunnskap om det digitale verktgyet og
hvordan de pa best mulig mate kan bruke det i undervisningen for a na kompetansemalet om
bruk av digitale verktay.

Ingen av deltakerne i denne studien nevnte kompetansekurs om Kostholdsplanleggeren.
Det kan veere neerliggende a tenke at grunnen til at over halvparten av informantene ikke brukte
Kostholdsplanleggeren i undervisningen er pa grunn av mangel pa kunnskap om verktgyet. Selv
om mange faglarere i mat og helse har fatt kurs i Kostholdsplanleggeren, samt det ligger
tilgjengelige veiledningsfilmer for verktayet pa nett, kan det tenkes at det fortsatt er et behov

for & gke kunnskapen om det digitale verktgyet blant lererne.

5.2.3 Hensyn til elevers kostholdsrestriksjoner

I det folgende vil kostholdsrestriksjoner knyttet til allergi og intoleranser og religigse
spiseforskrifter bli diskutert i lys av forskningssparsmalet «Blir det tatt hensyn til elever med
ulike kostholdsrestriksjoner?». Til slutt vil det blir diskutert om det er forskjell i hensyn mellom

religigse spiseforskrifter og kostholdsrestriksjoner knyttet til allergier og intoleranser.
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Hensyn til allergi og intoleranser

Som funnene fra masterstudien viste fikk elever med allergier og intoleranser i stor grad
tilrettelagt undervisning, bade ved bruk av erstatningsprodukter og ved eget tilrettelagt omrade
som var «allergifritt». Det fremkom imidlertid som at enkelte allergier ikke ble like godt
tilrettelagt for i matlagingen. Eksempelvis fortalte en av informantene om en episode der
gruppen skulle lage omelett, hvor en elev hadde eggeallergi og ikke fikk noe alternativ foruten
tilbeharet. En slik situasjon er uheldig og kan medfare at denne eleven ikke fgler at han eller
hun blir tatt hensyn til. Dessuten ivaretas ikke oppleringsloven (1998) §1-3 som dreier seg om
tilpasset oppleering til den enkelte elev. Samtidig fremgar det fra masteroppgavens funn at
enkelte av lererne valgte & gi elever med cgliaki og andre former for glutenintoleranse
alternative oppgaver til gjerbakst. Dette ble begrunnet med at gjerbakst uten gluten har
darligere bakeegenskaper og at det ikke var nok tid i undervisningen til a fa et godt resultat med
glutenfritt mel pa skolekjokkenet. Hvorvidt dette dreier seg om & ikke ta hensyn til elever som
ikke taler gluten eller a tilrettelegge for elevene det omhandler kan diskuteres.

Paenside far elevene ta del i undervisningen ved at de enten lager gjeerbakst med gluten,
eller lager alternative retter som ikke er gjaerbakst. Pa denne maten blir de inkludert i faget. Pa
en annen side vil ikke elevene som ikke kan spise gluten kunne ta del i det sosiale rundt maltidet
pa samme mate som elevene som kan spise glutenholdig gjerbakst. Det kan derfor her blir et
spgrsmal om inkludering, og om elevene det gjelder blir ivaretatt pa best mulig mate.

Elevene det gjelder kan ogsa oppleve at de ikke far et godt nok alternativ til tilpasset
tilrettelegging av oppleeringen ved at de ikke far lage glutenfri gjeerbakst. For barn og unge med
coliaki vil det veere essensielt & leere seg & lage gjeerbakst uten gluten, fordi dette er noe de ma

leve med resten av livet (Bolle, 2012).

Hensyn til religigse spiseforskrifter

Funnene fra masteroppgaven tilsier at elevene med religigse spiseforskrifter far tilrettelagt
undervisningen i den grad at de far alternativer til svinekjett. Det fremkom som todelt hvordan
informantene imgtekom muslimske elever og deres spiseforskrifter; enten spiste alle elevene
samme mat, eller sa fikk muslimske elever egne retter uten svin. Hvorfor lererne benyttet seg
av den ene tilneermingen fremfor den andre hadde ulike begrunnelser. Verken den ene eller
andre begrunnelsen kan helt uten videre sies & vaere mer riktig enn den andre. At alle elevene
skal spise det samme har gode intensjoner om & unnga at noen elever skilles ut som annerledes.
Pa skoler der det er fa muslimske barn, kan dette synes hensiktsmessig. Pa skoler med et starre

antall muslimske elever, kan servering av ulik mat i stgrre grad oppfattes som en normaltilstand
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uten at enkelte elever identifiseres som forskjellige. Anker (2011) fant i sin doktoravhandling
om respektbegrepet i skolen, at enkelte faktorer kunne gke forskjellen mellom etnisk norske og
innvandrere. En av disse faktorene var kosthold og halal-mat. Det at elever ma forsyne seg av
ulik mat kan gke forskjellen mellom elevgruppene ved at forskjellene blir mer synlige (Anker,
2011). Det kan imidlertid ogsa argumenteres for at i barn og unge i et flerkulturelt samfunn ma
lere seg a leve med ulikheter side om side.

Masteroppgavens funn viste samtidig at bare én skole tilbed elever halal-kjgtt i mat og
helse-undervisningen. Det var imidlertid, som det fremkommer fra punkt 5.2.2 under «Kultur
og religion», flere av informantene som uttrykte et gnske om 4 tilby halal-kjatt, men at det var
flere utfordringer knyttet til dette. En av informantene fortalte dog at det ikke ble kjgpt inn
halal-Kkjgtt til undervisningen i faget fordi det stridde mot personlige overbevisninger. Et slikt
utsagn og standpunkt er & betrakte som uheldig i en offentlig arena som skal gjenspeiles av
inkludering og respekt. Samtidig kan det si noe om kunnskap og kompetanse om den
flerkulturelle skolen (Batnes, 2012).

@vrebg og Andreassen (2017) fant i sin studie av religigse spiseforskrifter i barnehagen
at barnehagene i stor grad var preget av en pragmatisk tilnerming til tilpasning til religigse
spiseforskrifter, og at de stort sett valgte de samme strategiene som funnene fra denne studien
—aservere en eller to retter. Samtidig var det ingen av barnehagene som tilbgd halal-kjgtt. Dette
var noe @vretveit (2017) ogsa fant i sin masteroppgave om mat og helse-lerere og den
flerkulturelle skolen, der flere av leererne hun intervjuet heller ikke tilbgd halal-kjgtt til elever
med muslimsk bakgrunn. Det fremkom fra hennes funn som at elever selv ma ta med halal-
kjgtt dersom de gnsket & bruke det pa skolekjgkkenet (@vretveit, 2017). Tilgangen pa halal-
kjatt bar for de som gnsker det veare naturlig bade i barnehagen og i skolen. Alle barn og unge
skal kunne spise mat som ivaretar deres kultur og religion (Hauge, 2014,
Utdanningsdirektoratet, 2006). Nar det ikke tilbys halal-kjgtt i undervisningen, kan det vaere at
de ansatte ikke reflekterer over at de gjer en forskjellsbehandling mellom muslimske og ikke-

muslimske elever (Hauge, 2014).

Allergi og religigse spiseforskrifter

Det er viktig at en offentlig arena som skolen er, ikke bare tilbyr maltider som er tilpasset ulike
helsemessige kostholdsrestriksjoner, men ogsa tar hensyn til tros- og livssynsmessige
restriksjoner (Flornes, 2014). Alle skolene i denne studien tilbad elevene erstatninger bade nar
det gjaldt restriksjoner knyttet til allergier og religigse spiseforskrifter. Samtidig var det en

gjennomgaende tendens i intervjuene at informantene oppfattet allergi og religigse
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spiseforskrifter pa samme mate. Utsagn der tilpasning til muslimske spiseforskrifter ble
sammenlignet med tilpasning til allergi og intoleranse forekom i flere intervju. Det fremkom
imidlertid som at det var forskjeller i hvor mye de ulike kostholdsrestriksjonene ble vektlagt.
Informantene fortalte om egne «cgliakihjarner» og «ngttefriex» kjgkken for a ta hensyn til elever
med allergier og intoleranser. | prinsippet handler bade allergier og religigse spiseforskrifter
om at enkelte ikke kan spise alle typer mat. For mat og helse-laererne handler det om tilpasning
av mat. Allergier og intoleranser synes ogsa a veere oppfattet som mer utfordrende og alvorlig
enn religigse spiseforskrifter, fordi det kan fere til konkrete helsemessige konsekvenser, som i
verste fall kan veere sveert alvorlig (Bolle, 2012). Til sammenligning ferer ikke religigse
spiseforskrifter til fysiske reaksjoner og har heller ikke de samme umiddelbare helsemessige
konsekvensene.

Det er like fullt en betydelig forskjell mellom allergi og spiseforskrifter. En allergi er en
fysiologisk reaksjon fordi immunforsvaret overreagerer, og behandles med medisiner (Bolle,
2012). Religigse spiseforskrifter er et verdispgrsmal som signaliserer kulturell identitet og
preferanse (Flornes, 2014). En verdi er samtidig noe som er leert. Dersom man har leert at for
eksempel svinekijgtt er urent og noe som ikke skal spises, kan ogsa det gi et fysisk ubehag.
Religigse spiseforskrifter viser med andre ord til et symbolsk innhold, mens allergier pa sin side
viser til en fysiologisk tilstand. Det kan derfor drgftes om laerernes strategi med a kjgpe inn
erstatningsprodukter til elever med allergi og intoleranse, men ikke kjgpe inn halal-mat til

muslimske elever er en akseptabel strategi.

5.3 Studiens reliabilitet og validitet
Som nevnt i metodekapittelet, dreier reliabiliteten seg om forskningens palitelighet

(Kristoffersen et al., 2011). Paliteligheten kan vurderes ut i fra forskerens apenhet og
fremstilling av hele forskningsprosessen. Jeg har i stor grad forsgkt a beskrive valgene mine
gjennom hele prosessen, slik at forskningen blir mest mulig transparent og palitelig.

En av utfordringene med reliabilitet til kvalitativ forskning er det a unnga astille ledende
spgrsmal (Kvale & Brinkmann, 2015). Under intervjuene var jeg som forsker bevisst pa denne
utfordringer, og forsgkte & unnga stille sparsmal som kunne oppfattes som ledende. Samtidig
prgvde jeg a veere bevisst pa min egen forforstaelse, og a ikke la tankene jeg hadde gjort meg
om faget pa forhand pavirke intervjuet. Jeg var ogsa opptatt av a presisere at jeg ikke var ute
etter & «evaluere» laererne sine tanker og praksis rundt faget, men heller veere apen og nysgjerrig

pa deres praksis og opplevelser.

81



Videre vil mine lydopptak og tilhgrende verbatime transkriberinger styrke reliabiliteten
(Kvale & Brinkmann, 2015). Etter at alle intervjuene var avsluttet hadde jeg imidlertid et
omfattende materiale som skulle bearbeides og analyseres. Dette kan muligens ha gjort
analysearbeidet mindre oversiktlig, og dermed bidratt til & svekke reliabiliteten. I analysefasen
kan det veere en fordel at flere personer er med pa arbeidet (Knizek, 2006). Jeg har under
analysearbeidet hele tiden hatt god kontakt med veileder og spurt om rad dersom jeg har veert
usikker. Forhapentligvis har dette bidratt til & fa en sterre variasjon og bredde i tolkningene,
noe som igjen kan veere med a styrke validiteten i studien. Forskningsresultatenes reliabilitet
vil sdledes veere avhengig av valg som er tatt for & gke validiteten pa arbeidet.

Validitet i kvalitative studier dreier seg om hvorvidt kunnskapen som er frembrakt kan
vaere gyldig og relevant (Malterud, 2011). Bade far, under og etter intervjusituasjonene var det
mange faktorer som kunne pavirke studiens validitet. Det ble gjort et betydelig arbeid med
spgrsmalene til intervjuguiden pa forhand, mens mange av oppfalgingssparsmalene ble til etter
hvert som intervjuene skred frem. Til tross for at jeg prevde a legge egen forforstaelse til side
under intervjuene, vil oppfalgingsspgrsmal muligens i stgrre grad enn spgrsmalene i
intervjuguiden, kunne ha pavirket informantenes utsagn, ettersom disse spgrsmalene ble stilt
mer spontant.

En viktig del av validiteten i en kvalitativ studie er forskerens evne til & ha et kritisk syn
pa egne fortolkninger (Kvale & Brinkmann, 2015). Som tidligere nevnt har jeg gjennom hele
arbeidet forsgkt a veere bevisst pa min forforstaelse og min rolle som forsker. Samtidig har jeg
forsgkt a ha et kritisk syn pa egne fortolkninger ved at diskusjoner og analyser av utsagnene i
intervjuene henger sammen med faglig, teoretisk stoff. Dette kan gke kvaliteten pa analysen,
og samtidig unngas synsing.

En mate & vurdere validiteten, relevansen, kan ifglge Johannessen (2009) vere a la
informantene lese gjennom bade det transkriberte materialet og resultatene. Det ble imidlertid
ikke avsatt tid til & sende det transkriberte materialet tilbake til informantene for korrigering og
godkjenning, sakalt «member check» (Malterud, 2011). Samtidig som det ikke var tid til dette
er det heller ikke alltid hensiktsmessig a gjare deltakersjekk pa grunn av uheldige disputter som
kan oppsta mellom informant og forsker (Goldblatt, Karnieli-Miller, & Neumann, 2011;
Malterud, 2011). Det er imidlertid en vanlig kritikk av forskningsintervjuene at funnene ikke er
valide fordi intervjupersonenes informasjon kan vere usann (Kvale & Brinkmann, 2015). Med
dette menes det at informanter kan idealisere seg selv og sine handlinger i intervjusituasjonen
(Krueger & Casey, 2009), og det er umulig & vite om det informantene sier de gjgr samsvarer

med deres faktiske praksis.
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Informantene har selv valgt & delta i studien. Det har derfor trolig veert en seleksjon av
informanter i utgangspunktet, noe som kan ha svekket studiens validitet. Det har vist seg at de
som melder seg til deltakelse i slike forskningsintervjuer ofte er de mest temaorienterte,
forskningsinteresserte og fagorienterte i malgruppen (Malterud, 2011). Kunnskapen som
utviklet seg fra intervjuene vil saledes kunne vere gyldig for informantene i utvalget, men den
behaver ikke ngdvendigvis & veere representativ for andre mat og helse-leerere ved samme

arbeidssted eller ved andre laeresteder i landet.

83



84



6. Konklusjon og implikasjon

| dette kapittelet oppsummeres og konkluderes studiens funn. Til slutt vil tanker rundt videre

forskning bli lagt frem.

6.1 Konklusjon

I denne studien har leereres opplevelse av utfordringer i mat og helse-faget blitt belyst av ni
lerere som underviser i mat og helse-faget pa ungdomsskoletrinnet. Studien har vist at laererne
opplever flere utfordringer i undervisningen, bade knyttet til struktur og organisering av faget,
men ogsa sarlig utfordringer knyttet til mange elevers mangfoldige kostholdspreferanser, og
kanskje spesielt restriksjoner.

Det kom tydelig frem at informantene mente faget var viktig, men at de opplevde det
som et fag med lav prioritet i skolen. Flere av informantene opplevde kompetansemalene som
for teoretiske, samtidig som samtlige informanter fortalte at de vektla det praktiske aspektet i
faget. Det fremkom ogsa fra studien at informantene hadde et gnske om at faget skulle fa en
starre prioritet i skolen, bade med hensyn til tid, men ogsa for elevenes lzering om mat og helse.

Samtlige informanter hadde opplevd utfordringer i forbindelse med mange elevers
kostholdspreferanser og -restriksjoner. Allergi og intoleranser ble trukket frem som det mest
utfordrende, men det fremkom ogsa fra studiens funn at enkelte elevers holdninger til mat, samt
deres spiseatferd kunne vere utfordrende. Over halvparten av informantene valgte a ikke bruke
Kostholdsplanleggeren i undervisningen, hovedsakelig for at elever potensielt ikke skulle
utvikle et anstrengt forhold mat og til det a telle kalorier. Selv om alle informantene mente de
tok hensyn til de ulike restriksjonene mange elever hadde i kostholdet, fremkom det at enkelte
hensyn ble sett pa som viktigere enn andre, og det kan synes som at restriksjoner knyttet til
religigse spiseforskrifter ikke ble sett pa som like viktig som restriksjoner knyttet til allergi og
intoleranse.

Mat og helse skal veere et helsefremmende fag som gir elevene kunnskap om og
ferdigheter i matlaging og ravarer, matkultur og helse og livsstil. Samtidig skal skolen, med alle
fagene som inngar, veare en arena som omfavner alle elever uavhengig av sosiogkonomisk
status, etnisitet og religion, og som viser respekt for hver enkelt sin overbevisning. Som lerer i
mat og helse-faget er det derfor viktig & ha kunnskap om ulike kostholdshensyn som ma tas i
undervisningen, for a sikre at faget imgtekommer elever med ulike kostholdspreferanser og -

restriksjoner.
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Funn fra denne studien viser at mange av mat og helse-leererne har verdifull innsikt i
ulike kostholdshensyn som ma tas i undervisningen for a sikre at faget imgtekommer alle elever,
spesielt de elevene med ulike kostholdspreferanser og -restriksjoner i kostholdet sitt. Det kan

likevel tyde pa at enkelte av lererne kan ha begrenset kunnskap for & tilrettelegge

undervisningen pa best mulig mate for alle elever.

6.2 Implikasjon

Selv om dette er en liten induktiv studie gjennomfgrt pa atte ungdomsskoler i Norge, kan det
likevel tenkes at man vil finne lignende funn pa andre ungdomsskoler her i landet. Det kan
derfor veare gunstig a utvikle et sparreskjema til bruk i en stgrre nasjonal forskningssurvey av
lerere i mat og helse-faget for & kartlegge om masteroppgavens hovedfunn ogsa gjelder for
populasjonen. Det kan ogsa vaere nyttig & utfere en tilsvarende kvalitativ intervjustudie som
denne av de som utdanner lerere i mat og helse-faget. Videre kan det ogsa tenkes at studier
som gir kompetanse for undervisning i mat og helse-faget ber vektlegge temaene som

fremkommer i denne masteroppgaven.
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Vedlegg 1: Kompetansemal for mat og helse 10.trinn (MHE0010)

. . Lereplankode: MHE1-01
Utdanningsdirektoratet

Laereplan i mat og helse

Gjeld fr 01.08.2006

Kompetansemal
Etter 10. drssteget

Mat og livsstil
M4l for oppleeringa er at eleven skal kunne

[ planleggje og lage trygg og ernaeringsmessig god mat, og forklare kva for

neaeringsstoff matvarene inneheld

samanlikne maltid ein sjglv lagar, med kostrada fra helsestyresmaktene

0 bruke digitale verktgy til & vurdere energi- og neeringsinnhald i mat og drikke, og
gjere seg nytte av resultata nar ein lagar mat

7 informere andre om korleis matvanar kan paverke sjukdommar som heng saman
med livsstil og kosthald

| vurdere kosthaldsinformasjon og reklame i media

Mat og forbruk
M8l for oppleeringa er at eleven skal kunne

| vurdere og velje matvarer pa ein mangfaldig varemarknad nar ein planlegg innkjgp
| drgfte korleis ulike marknadsfaringsmetodar kan pdverke vala av matvarer som
forbrukarane gjer
1 utvikle, produsere, gje produktinformasjon og reklamere for eit produkt
0 vurdere og velje varer ut fra etiske og berekraftige kriterium

Mat og kultur
M4l for opplaeringa er at eleven skal kunne

0 planleggje og gjennomfgre maltid i samband med hggtider eller fest og ha ei
vertskapsrolle

71 lage mat for ulike sosiale samanhengar og drgfte korleis mat er med pé & skape
identitet

71 gi deme pa korleis kjokkenreiskapar, tillagingsmatar eller matvanar har endra seg
over tid eller flytta seg geografisk, og forklare korleis det har verka inn pa livet til
folk

01 skape og prgve ut nye retter ut fra ulike rdvarer, matlagingsmetodar og
matkulturar

http://www.udir.no/kl06/MHE1-01



Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema
Forespgarsel om deltakelse i forskningsprosjektet
"Utfordringer i Mat og helsefaget i ungdomsskolen”

Som masterstudent i Samfunnsernering ved Hagskolen i Oslo og Akershus (HiIOA) gnsker jeg, i
forbindelse med min masteroppgave, a foreta en undersgkelse blant leerere som underviser, eller nylig
har undervist, i faget mat og helse.

Siden du har erfaring med undervisning i mat og helse, gnsker jeg derfor & invitere deg til
vaere informant i min intervjuundersgkelse og bidra med dine synspunkter. Formalet med studien er &
fa frem dine erfaringer, vurderinger av og dine perspektiver rundt mat og helse-faget og
undervisningen. Dersom du gnsker & delta, vil jeg oppsgke deg og foreta intervjuet.

Bakgrunn og hensikt for studien

Studien tar sikte pa a kartlegge eventuelle praktiske og teoretiske utfordringer som mat og helse-larere
kan ha erfart nar det gjelder gkt frekvens av overvekt og fedme blant flere unge for tiden - eller
motsatt: gkt fokus pa kropp og utseende; kulturelle og religigse matrestriksjoner hos innvandrerelever,
samt elevers kostholdspreferanser (for eksempel at elever er vegetarianere eller fglger spesielle
dietter).

Hva innebarer deltakelse i studien?
Studien innebarer at du samtykker til & delta i et individuelt intervju, hvor du deler dine erfaringer om
de overnevnte temaene med meg. Om du responderer med "ja" til & ville delta (se under hvordan du
gjer det), regnes det som ditt samtykke.Intervjuet vil vare i omtrent 30 minutter og falger en utviklet
intervjuguide. Sted og tidspunkt avtales oss imellom.

Intervjuene gnskes utfart i lgpet av hgsten 2017, mens selve masteroppgaven forventes levert i
mai 2018.

Hva skjer med informasjonen om deg?
For at jeg skal fa best mulig opplysninger, vil alle intervju bli tatt opp pa lydband. Lydfiler, avskrifter
og notater vil bli slettet nar masteroppgaven er levert og evaluert, senest innen desember 2018. Alt du
sier vil bli behandlet konfidensielt og anonymisert. Du skal ikke oppgi falsomme personopplysninger
om deg selv, kun alder, kjgnn, utdanning og arbeidserfaring.

Det vil heller ikke vaere mulig & identifisere deg og din arbeidsplass i avskriften av intervjuet.
Alle som deltar i undersgkelsen og som gnsker det, kan fa tilsendt utskrift av sitt intervju og den
ferdige masteroppgaven. Det er ogsa gnskelig at min undersgkelse kan publiseres i et egnet
vitenskapelig tidsskrift i etterkant av innlevering og evaluering av masteroppgaven.

Frivillig deltakelse

Jeg vil understreke at det er frivillig a delta i studien, og at du nar som helst har mulighet til & trekke
deg fra intervjuet uten & oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg, sletter jeg omgaende alle
innsamlede opplysninger som du har gitt under intervjuet.

Hvordan samtykke til & delta?

Det er forskningsmessig viktig at du deler din verdifulle erfaring og kunnskap om de overnevnte
temaene. Sa om du gnsker & delta som informant, hvilket jeg sterkt haper at du vil, eller har ytterligere
spersmal til studien, kan du sende en e-post til vilde_u_j@hotmail.com eller sms til tIf: 928 21 908.
Du kan ogsa kontakte min veileder ved HiOA, professor Kjell Sverre Pettersen, pa e-post
kjellsverre.pettersen@hioa.no eller pa tIf: 920 47 867.

Dersom du gnsker & samtykke til & delta pa forskningsintervju vil jeg be deg om & ta med den vedlagte
samtykkeerklaringen til intervjuet.

Med vennlig hilsen



Vilde Ulversgy Johnsen
(Masterstudent i Samfunnsernzring, HIOA)

Sandakerveien 67E

0477 Oslo

E-post: vilde_u_j@hotmail.com
TIf: 928 21 908

Kjell Sverre Pettersen
(Professor i helsekommunikasjon - og veileder, HIOA)

Avdeling for sykepleie og forebyggende helsearbeid, studiested Kjeller
Fakultet for helsefag

P.O. Box 4, St. Olavs Plass

0130 Oslo

E-post: kjellsverre.pettersen@hioa.no

TIf: 920 47 867/67 23 65 18



Vedlegg 3: Intervjuguide
Fortell litt om deg selv
Alder
Relevant utdannelse
Antall & som lzerer i mat og helse-faget?
Hvorfor underviser du i mat og helse?

Organisering og oppbygging av faget
Hvordan legges undervisningen i faget opp?

Hvordan tilrettelegges den praktiske delen av undervisningen i mat og helse?
Opplever du noen utfordringer knyttet til denne delen av undervisningen?

Hva vektlegges i den teoretiske delen av undervisningen i mat og helse?
Opplever du noen utfordringer knyttet til denne delen av undervisningen?

Har du noen erfaring med & bruke digitale hjelpemidler i undervisningen?
(Kostholdsplanleggeren etc.)
Tror du digitale hjelpemidler kan bidra til & fremme god helse? Hvordan?

Hvordan vurderes elevene i undervisningen?
Er det noen kompetansemal i leereplanen fra Kunnskapslaftet som vektlegges mer enn andre?

Hvordan erfarer du at leereplanen og kompetansemalene i Kunnskapslgftet dekker dagens
situasjon i undervisningen?
Er det behov for en endring?

Elevenes kosthold og preferanser
Erfarer du noen utfordringer nar det gjelder elevenes innstillinger til kosthold og helse?

Erfarer du noen utfordringer nar det gjelder elevenes matpreferanser i undervisningen?
Har du noen erfaringer med at elever og/eller foresatte har ulike kostholdspreferanser som ma
bli tatt hensyn til i undervisningen? (Allergier, vegetar etc.)

Hvordan lgses dette i undervisningen?
Har du noen erfaringer med at elevers kulturelle og religigse preferanser har innvirkning pa
undervisningen?

Hvordan lgses dette i undervisningen?

Opplever du noen utfordringer i undervisningen knyttet til elevers ulike kostholdspreferanser?

Er det andre synspunkter du mener er viktige, som jeg ikke har stilt spgrsmal om?



Vedlegg 4: Eksempel pa transkribert intervju

AIIeriier oi intoleranser

Spiseatferd

Informant 5 (Innledende prat for intervjustart...)
V: Hvordan legger dere opp undervisningen faget?
I: Det er jo 9.trinnet som har mat og helse her. Og da er det sann at vi har to kjgkken, sann at

alle far mat og helse hver uke. Sa vi deler klassen i to da. Vi har et kjgkken her og sa laner vi
jo et kjgkken pa XXX skole.

Og da har vi jo lagt opp sann som man stort sett har lagt opp at
du deler inn elevene i ener, toer, treer og firer ikke sant. Og noen lager middag, noen lager
dessert og andre holder pa med oppvask og stryking og vasking og sant da. Som sikkert du
ogsa hadde, hehe. Kanskje det ikke er sa annerledes siden kanskje du gikk, jeg vet ikke..

Og sa nar de er her sa.. Ja,
gjennom.. De far ikke vite pa forhand akkurat hva de skal lage da, det er fire ting som de kan
fa pa prevemenyen. Sa kan de gve pa de, og sa har lereren da pa forhand trekt ut hvem som
skal lage hva. Og sa lager de dem tingene, og sa blir de observert da i en tre-timersgkt. Og sa
far dem karakter. Sa det er jo..

Sa er jo faget ellers delt inn i.. Vi har na far jul, sann i forhold til teorien og sant, sa har vi om
naringsstoff ikke sant, og vi har om forskjellige mattyper. Altsa vi har om egg, og vi har om
melkeprodukter, vi har om assen du skal jobbe med Kjgtt, fisk, og sa videre. Og etter jul da
har vi mye fokus pa gjerbakst, blant annet. Og har egen gjerbakstprgve og sant som dem ma
vise at dem kan bruke gjeer da. Og da gar vi kanskje enda mer i dybden pa de tingene der. Ja
ogsa det med naringsstoff gar vi mer i dybden pa etter jul.

V: Opplever dere noen utfordringer knyttet til den praktiske delen?

I: Njaa. Nei, altsd. Det hender jo selvfolgelig... Nei, ikke utfordringer i den forstand kanskje.

Det hender jo vi kan ha noen som har for eksempel allergi mot enkelte varer og sant, men det
lgser seg jo ganske greit ikke sant.




At nd skal vi ha... Nei, jeg tror ikke det altsa... Kanskije litt annerledes, eller ikke
annerledes.. Jeg hadde hatt en gang en hvor vi matte bruke annet mel og sant. Og det blei
egentlig litt utfordringer og sant, fordi at det var ikke sa lett & fa alt bakverket og sant like bra.
Med glutenfrittmel og sant. Sa det var kanskije, kunne vere litt vanskelig. Men da laget hele
gruppa med glutenfritt. Sa vi gjer det altsa. Jeg har gjort det bestandig nar vi har lagd.. Det er
gruppa som har gjort det sdnn. Og jeg har aldri hatt heller noen som har sann veldig allergi at
de ikke kan vaere i rommet ikke sant, for da hadde det blitt helt annerledes tenker jeg.

V: Du sier dere bruker andre typer kjgtt enn svin for muslimer. Har dere opplevd at
dere ma legge til rette for at det skal veere halal-kjgtt?

I: Nei, bare svin. Det har jeg ikke vart borti. ..

V: Du nevnte litt om allergier i sted. Synes du dette kan ga utover undervisningen?

I: Nei, jeg synes ikke det. Nei for det har jo bare veert at vi matte... Men da hadde jeg ikke
noen erfaring med cgliaki og sant da. Sa det er jo bare det at du ma tilrettelegge og sant da.
Men det er ikke noe stort problem, jeg syns ikke det.

V: Opplever du at det er mange som har allergier?

I: Nei, det er ikke mange hos meg na altsa. Det er ikke det. Noen som har laktosefri melk og
sant, men det er jo ikke noe problem. Det er bare a kjgpe laktosefri melk det. Og kanskje noen
som ikke taler sa mye egg og sant, men da.. Vi lagde for eksempel omelett. Og det er klart at
da kan jo ikke vedkommende spise den omeletten. Da ma jo vedkommende kanskje spise bare
salaten og rundstykke da, ikke sant. Sa for det er klart at nar du har fjorten andre elever, sa er
det begrensa hvor mye.. For du far jo ikke gatt gjennom.. Vi gar jo gjennom oppskriften og
viser i forhold til hvilke redskaper de skal bruke og sant. Og hvis vi da i tillegg skal ha flere
oppskrifter som pa en mate, en substitutt da for de en eller to som ikke kan sa kan det bli
utfordrende.

V: Forstar. Legger dere undervisningen opp etter helsemyndighetenes kostrad?

I: Ja. All teorien og sant sa bruker vi helsemyndighetens rad. Og det sier vi til elevene, eller
jeg sier hvert fall det til elevene, at det er de radene vi bygger pa.

Vi har veldig mange som trener veldig mye, og da legger vi vekt pa
det at det er viktig at de far i seg nok kalorier. De som trener veldig mye. Og sa bruker vi jo
sann som den frokostkalkulatoren, ja.

V: Har dere brukt andre digitale verktay som for eksempel Kostholdsplanleggeren?



I: Nei, den tror jeg ikke jeg har brukt.

V: Kjenner du til den?

V: Tror du den kan ha noen positive fordeler for helsen blant elevene?

V: Jeg skjgnner. Erfarer dere noen utfordringer nar det gjelder elevenes holdninger til
enkelte matvarer?

I: Nei, egentlig ikke noe sant... Altsa ja, nei je

Jeg tror det er mye
egentlig. For jeg sier jo at alle ma smake littegrann pa alt. Dere ma smake. Det er en del av
faget at man ma smake. Jeg tvinger jo ikke noen i maten liksom, men sier det at jeg vil at dere
skal smake, og sa er det helt greit at dere ikke synes det er godt, men at dere har smakt. Men
jeg har hatt.

V: Er det noen av kompetansemalene fra Kunnskapslgftet dere vektlegger mer enn
andre?




V: Fgler du at leereplanen fra Kunnskapslgftet dekker dagens situasjon i
undervisningen?




Vedlegg 5: Resultat fra meldeplikttest NSD

Resultat av meldeplikttest: Ikke meldeplilktig

Du har oppgitt at hverken direkte eller indirekte identifiserende personopplysninger skal regi-
streres i forbindelse med prosjektet.

Nar det ikke registreres personopplysninger, omfattes ikke prosjektet av meldeplikt, og du
trenger ikke sende inn meldeskjema til oss.

Vi gjer oppmerksom pa at dette er en veiledning basert pa hvilke svar du selv har gitt i melde-
plikttesten og ikke en fermell vurdering.

Til info: For at prosjektet ikke skal veere meldeplikiig, forutsetter vi at alle opplysninger som registre-
res elektronisk i forbindelse med prosjekiet er anonyme.

Med anonyme opplysninger forstds opplysninger som ikke pd noe vis kan identifisere enkeltpersoner i
et datamateriale, hverken:
- direkte via personentydige kjennetegn (som navn, personnummer, epostadresse el )
- indirekte via kembinasjon av bakgrunnsvariabler (som bosted/institusjon, kjignn, alder osv.)
- vig kode og koblingsnakkel som viser til personopplysninger (f.eks. en navneliste)
- eller via gjenkjennelige ansikter e.l. pd bilde eller videoopptak.

Vi foruisetier videre at navn/samiykkeerklaeringer ikke knytites til sensitive opplysninger.

Med vennlig hilsen,

NSD Personvern

N5SD— Norsk seniter for fordmingsdata AS ~ Harald Hirfagres gate 29 Tel: +4755582117 nsd@nsdno  Omgnr gB5321 Bly
NSD— Norwegian Cenire for Research Data - NO-goo7 Berpen, NORWAY  Faks: +47-55 58 96 50 www nsd no
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