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SAMMENDRAG

Denne oppgavens hensikt er 4 undersgke hvordan jenter gjar kjenn pa fotballbanen.
Kunnskapen jeg sgker i denne oppgaven vil gi en starre forstaelse av hvordan det er a veere

jente og samtidig veere en del av et maskulint fotballfelt.

| dette prosjektet har jeg gjennomfart et feltarbeid av et jentelag i fotball, jeg har benyttet bade
deltagende observasjon og intervju. Jeg brukte strategisk utvalg under intervjuene, og endte
opp med a gjennomfare intervju med atte av jentene pa laget. Gjennom en pafglgende
kvalitativ analyse kom jeg frem til fem kategorier som beskriver hvordan jentene gjar kjgnn
pa fotballbanen. Disse fem kategoriene har jeg kalt: Korte shortser, en ekstra BH og
sminke”, ”A trgste hverandre og samhold”, A tr4 til i taklinger” og “Kvinnefotball som

pinglete”, ”Fotball som gutteidrett er gammeldags” og A smile pa banen”.

Studien viser at kvinnefothallfeltet er i stadig forandring nar det kommer til hvordan jentene
gjer kjgnn pa banen. Synet pa den ideelle kvinnekroppen som tynn og uatletisk (Azzarito,
2010; Kauer & Krane, 2006), og synet pa hva kvinnekroppen kan gjgre er faktorer som viser
seg a veere i forandring. Andre egenskaper som blir forbundet med det a vere kvinne som
omsorg, gode relasjoner, og det & vere opptatt av det sosiale aspektet er faktorer som ikke har
endret seg. Funnene viser at den fysiske kapitalen utgjer en sentral del av den symbolske
kapitalen i kvinnefotballfeltet. Det & ha en sterk, kraftfull og selvsikker kropp, det & ha gode
fotballferdigheter, og det & ha en attraktiv kropp er faktorer som gir jentene i
kvinnefotballfeltet anerkjennelse og status fra andre i feltet som trenere, medspillere, foreldre,
tilskuere, og motspillere. Det er blant annet oppmerksomheten fra gutter jentene sgker nar det

kommer til utgvelse av kjgnn pa fotballbanen.

Funnene viser at jentene utgver en heteroseksuell femininitet pa banen. Dette innebzrer et
fokus pa utseende. De viser frem kroppene sine ved & brette opp shortsene og ha push up BH
under sports BH nar de spiller, og jentene bruker sminke pa banen. Jentene bryr seg om
hvordan de ser ut, og en grunn til dette er at det motsatte kjgnn sitter pa tribunen. Jentene er
opptatt av 4 vise seg frem fra det de kaller ’sin beste side”, og de er opptatt av a fa
oppmerksomhet fra guttene. Jentene forteller ogsa at de er opptatt av a ha en godt trent kropp,

bade for sin egen del og for & se bedre ut.



Jentene utgver ogsa det jeg har kalt omsorgsfemininitet. De trgster hverandre og passer pa
hverandre bade pa og utenfor banen. Det er ogsa viktig for jentene at de ikke kjefter pa
hverandre og far hverandre til & fgle skyld nar det kommer til prestasjonene pa banen.
Samholdet i laget er en viktig faktor for jentene. De er gode venner og jentene trives godt pa
laget. Flere av jentene forteller at samholdet og miljget i laget er grunnen til at de fortsatt

spiller fotball.

Pa tross av at jentene utgver tradisjonelle femininiteter som omsorgsfemininitet og
heteroseksuell femininitet, kan de ogsa tra til i taklinger. Jentene er ikke redd for a bruke den
atletiske kroppen pa banen. Laget er et hardt kjempende lag, de er tgffe i spillestilen og har en
holdning som tilsier at de kan vere taffe pa banen selv om de er jenter. Det at de er jenter og
spille fotball skal ikke begrense maten a spille fotball pa. Jentene trakker til i taklinger, og det
kan virke som det er mer aksepter a veere tgff pa banen enn det er og ikke tarre a tra til i
taklingene. Igjen er guttenes meninger viktige for jentene nar det kommer til hvordan de

presterer pa banen og de er redde for a spille en darlig kamp nar det er kamerater og ser pa.

Fotball har i lang tid blitt sett pa som en herreidrett, noe jentene mener er gammeldags.
Jentene forstar hvorfor det er noen som forbinder fotball med herreidrett og trekker frem
faktorer som mediedekning, lann, fysikk og at det alltid har vert sann som grunner til
pastanden om fotball som herreidrett. Jentene selv har opplevd svert fa negative kommentarer
pa at de er jenter og spiller fotball, og de mener det er i ferd med & skje en forandring. |
motsetning til hva tidligere forskning har vist (Fasting, Pfister & Scraton, 2004; Skogvang,
2006), har jentene i studien aldri opplevd a fa spgrsmal rundt seksualiteten sin fordi de spiller
fotball.

Funnene viser at det & ha et godt humgr pa banen er viktig for jentene. Jentene brukte
smileyklistremerker pa draktene under kampene og trenerne var opptatt av a opprettholde et
godt humgr bade i garderoben og pa banen, og det kan virke som dette var noe de gjorde for &
glemme alvoret. Det & ha fokus pa a veere glade pa banen og ikke fokusere pa hva andre synes

om det de presterer virker ogsa & kunne hjelpe jentene med prestasjonsangst.



FORORD

Det a skulle undersgke fotballfeltet i masteroppgaven min var ikke vanskelig & bestemme seg
for. Jeg er veldig interessert i fotball og har selv spilt fotball siden jeg var 14 ar. Fotball er noe
jeg engasjerer meg veldig i og det bringer frem alle slags folelser, alt fra glede, lykke, sinne
og fortvilelse. Men hva skulle jeg skrive om? Fotballfeltet bestar av sa mange ulike faktorer,
du har tilskuerne, breddefotball, toppfotball, herrefotball, kvinnefotball, motivasjon,
stereotypier etc. Nar vi skulle skrive essay pa varsemesteret i fjor, valgte jeg a skrive om
kjennsstereotypier i kvinnefotballen. Det var nar jeg skrev dette essayet at jeg bestemte meg
for at dette var noe jeg ville undersgke nermere i masteroppgaven min. Det ville vart veldig
interessant & undersgke hvordan jenter er pa fotballbanen, og a se om det har skjedd en
forandring nar det kommer til hvordan jentene gjar kjenn pa fotballbanen. Derfor tenkte jeg at
masteroppgaven min ville vaere en yppelig mulighet til 2 underseke dette nermere. 1 tillegg
vil jeg gjerne jobbe pa idrettslinja pa videregaende skole, og jeg tror arbeidet med denne
oppgaven Vil gi meg en forstaelse av hvordan det er & vaere jente og veere en del av et

maskulint felt, noe som vil hjelpe meg nar jeg trer inn i leererrollen pa idrettslinja.

Farst og fremst vil jeg rette en stor takk til spillere og trenere pa laget jeg fikk observere og
intervjue under prosjektet mitt. Dere var sa positive og imgtekommende, rett og slett en herlig
gjeng som gjorde datainnsamlingen min til en ren glede. Jeg hadde en fin tid sammen med
dere og det var fantastisk moro a falge dere pa treninger, kamper og cuper. Igjen, tusen takk.
Sa vil jeg rette en stor takk til veilederen min, Kristin Walseth. Du har vaert til stor hjelp under
arbeidet med denne masteroppgaven. Dine bidrag og tilbakemeldinger har vert til stor hjelp

og har gjort denne oppgaven overkommelig.

Tilslutt vil jeg selvfalgelig rette en stor takk til mamma, pappa, lillesgster og venner. Tusen
takk for at dere har motivert meg, stgttet meg og inspirert meg masse underveis i arbeidet med
denne masteroppgaven. Uten dere ville jeg ikke klart dette, sa tusen takk. Dere er fantastiske

0g jeg er veldig heldig som har dere.

Oslo, Mai 2014,

Silje Marina Skyrudsmoen
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1.0 INNLEDNING

1.1 Innledning

Unge jenter og kvinner stremmer til fotballen, og setter sitt preg pa det tradisjonelt
mannsdominerende fotballfeltet (Skogvang, 2006). | lgpet av de siste 30 arene har fotball blitt
en av de stgrste og mest populaere kvinneidrettene i land som for eksempel Norge,
Storbritannia og USA (Fasting, Pfister & Scraton, 2004). Norge har veert et foregangsland for
resten av verden pa grunn av rekrutteringen og fordi Norge satser bevisst pa toppfotball for
kvinner (Skogvang, 2006).

At kvinnefotball ikke er ”ordentlig” fotball, virker & vaere noe som blir formidlet til kvinnelige
fotballspillere. ”Ordentlig” fotball er herrefotball. Kvinner som spiller fotball forteller hvor
urettferdig de synes det er at de blir ssmmenlignet med herrefotballen. Fasting (2001) skriver
at kvinnefotballen ikke blir sett pa som viktig og blir ikke tatt pa alvor pa samme mate som

fotball for menn.

Selvom fotball er den starste idretten for kvinner i Norge, er det fremdeles ikke likestilling i
fotballen i den forstand at kvinner og menn far samme tilbud (Fasting, 2001). Fotball utgjer
36 prosent av alle sportsoverfgringer pa TV. Kvinnefotballen kommer ikke opp pa mer enn 7
prosent av totalen i noen av de store kanalene (Lippe, 2007). Skogvang (2006) skriver at for &
fa en endring i maktforholdet i toppfotballfeltet, vil det vaere avgjgrende a gjere noe med
mediebildet. Ved a vise at flere kvinner spiller fotball pa TV, i aviser etc., vil fotballspillende
jenter og kvinner gis starre plass og dermed gke sin makt i fotballfeltet.

Idrett og fotball har alltid blitt sett pA som maskuline aktiviteter. Dette har sammenheng med
at gode prestasjoner i idretten og fotballen har krevd personlighetstrekk og egenskaper som
har veert sentrale for mannsrollen, slik som hgy grad av selvtillit, hgyt prestasjonsmotiv,

konkurranseorientering etc. (Fasting, 2001).

Nar det gjelder kvinnelige idrettsutavere har man ment at de normer og forventninger som er
knyttet til henholdsvis idrettsutgverrollen og kvinnerollen, kommer i konflikt med hverandre
(Fasting, 2001). Idrett har tradisjonelt veert en arena der menn far bekreftet sin maskulinitet.

Fasting (2001) skriver at en konsekvens av dette kan veere at kvinnene ble mgtt med liten



velvilje og at de ogsa direkte har blitt motarbeidet i idretten. At idretten tradisjonelt har veert
en maskulin arena gjer ogsa at heteroseksuell attraktivitet har stor betydning i idretten.
Frykten for kvinner som er leshiske og kvinner som deltar i de maskuline arenaene farer til at
idrettskvinner ofte blir utsatt for seksuell trakassering (Fasting, 2001). De generelle
oppfatningene om hva som er maskulint og hva som er feminint gjenspeiler seg i synet pa
hvilke idretter som blir sett pa som typisk kvinne eller mannsidretter (Eng, 2002). Fordi
fotball uavhengig av seksuell legning generelt blir betraktet som en maskulin idrett, opplever
mange av de kvinnelige spillerne homofobi. Myten innenfor kvinnefotballen sier at siden
fotball er en maskulin idrett, er kvinner som spiller fotball maskuline og maskuline kvinner er
lesbiske (Fasting, Pfister & Scraton, 2004).

Temaet for denne oppgaven er "Jenter og fotball”. Skogvang (2006) har sett et fotballfelt 1
Norge som er i forandring. Skogvang (2006) skriver at en forandring i kvinnefotballen i
Norge ikke er umulig. Stadig flere jenter og kvinner deltar i fotballen som spillere, trenere og
sitter i styret i klubber og i forbundet. I tillegg har Norge fatt heltidsansatte fotballspillere i
enkelte kvinneklubber. Dette kan veere faktorer som gjar at kvinnelige fotballspillere oppnar
status og anerkjennelse, og ogsa makt i fotballfeltet. I denne oppgaven skal jeg undersgke om
det har skjedd noen forandring i kvinnefotballen nar det kommer til den bergmte

kjennsstereotypien og hvordan jenter gjer kjgnn pa fotballbanen.

1.2 Problemstilling

Formalet med denne oppgaven er a fa en starre forstaelse av hvordan jenter gjer kjgnn pa
fotballbanen, og fa en forstaelse av hva det er som er med a prege jenters utgvelse av kjgnn pa
fotballbanen. Kunnskapen jeg sgker i denne oppgaven vil gi en starre forstaelse av hvordan

jentene opplever dilemmaet ved a veere jente og veere en del av et maskulint fotballfelt.

Problemstillingen for denne oppgaven er derfor: ”Hvordan gjor jenter kjonn pd
fotballbanen?”



2.0 TEORETISK PERSPEKTIV

| dette kapittelet vil jeg redegjare for det teoretiske utgangspunktet for oppgaven. Jeg skal
redegjere for hva kjenn er og hva det vil si a gjere kjgnn pa fotballbanen. Jeg vil ogsa
presentere tidligere forskning pa idrett og kjenn. Kapittelet er delt i fire deler: Hva er kjenn,
Connells kjgnnshierarki, idrett, kjgnn og femininitet og til slutt fotballfeltet i et

kjgnnsperspektiv.

2.1 Hvaer kjgnn?

Nar vi snakker om kjgnn snakker vi ikke bare om biologiske forskjeller, men ogsa om
kulturelle og sosialt konstruerte forskjeller. | det engelske spraket skilles det mellom
begrepene sex og gender. Begrepet sex handler om det biologiske kjgnn, mens gender handler
om det sosiale kjgnn og de forskjellene hos menn og kvinner som er sosialt konstruert (Moi,
2005). Her i Norge bruker vi begreper som mann og kvinne, og femininitet og maskulinitet.
Kvinne og mann er begreper som beskriver de biologiske forskjellene pa mann og kvinne,
mens femininitet og maskulinitet handler om de kulturelle, sosiale og historiske betydningene
som er knyttet til de biologiske forskjellene. Pa bakgrunn av dette kan man si at det a veere
fadt mann eller kvinne er et biologisk utgangspunkt, som etter hvert blir kodet med ulike
sosiale og psykologiske forventninger til hva det vil si & vaere mann og kvinne (Kane &
Greendorfer, 1994).

Simone de Beauvoir skrev i 1949 “Det annet kjonn”. Dette verket anses som hennes
hovedverk og er et filosofisk verk som tar utgangspunktet i kvinners situasjon i Frankrike pa
1940-1950 tallet. Kvinner og menn oppdras pa forskjellig vis og i Beauvoirs gyne blir
kvinnen allerede under oppdragelsen undertrykt i forhold til mannen. Kvinner blir i hele
barndommen opplert til & la seg underkue av mannen, hun blir oppfordret til a veere en god
hustru og en god mor for sine barn. | falge Beauvoir er dette den verste forbrytelsen en kvinne
kan bli utsatt for fordi denne oppdragelsen ikke lzrer henne a takle motstand, men i stedet

oppdrar henne til & velge minste motstands vei (Beauvoir, 2002).



Begrepet kvinnelig far i Beauvoirs gyne en negativ klang fordi det er et patvunget navn som
indikerer og fremprovoserer et atferdsmgnster som forutsetter at menn er absolutte og
vesentlige, og kvinner relative og uvesentlige. Selv om betegnelsen kvinnelig har en negativ
klang i Beauvoirs gyne betyr ikke det at hun gnsker a fornekte kvinnens biologiske eksistens,
hun peker pa at kvinner rent biologisk er kvinner, pa sammen mate som menn er menn.
Beauvoir lar seg provosere av at man aldri stiller spgrsmal om mannens eksistensgrunnlag.
For en mann er det en selvfglge at han er mann, og mannen representerer bade det positive og
ngytrale. Det mannen gjar er det som er rett, og nar mannen gjgr det er det ingen som stiller
spgrsmal rundt hvorfor han gjer det. Men nar en kvinne gjar noe blir hun mgtt med
holdningen hun gjer det fordi hun er kvinne (Beauvoir, 2002). Beauvoir beskriver kvinnen
farst og fremst i en underlegen relasjon til mannen. Slik sett kan man si at Beauvoirs
maktforstaelse er hierarkisk, der den ene part, mannen, undertrykker den andre part, kvinnen
(Beauvoir, 2002).

2.2  Connell - Kjgnnshierarkiet

A vaere mann eller kvinne er i falge Connell (2002) en tilstand som stadig er under
konstruksjon og forandring, og varierer ut i fra historie og kulturer. Disse endringene er et
resultat av klasseforskjeller, kulturforskjeller og ulike kjgnnsrelasjoner. Vi mennesker leerer
kjgnn gjennom kulturelle normer i samfunnet. Connell mener at selv om vi er fgdt som jente
eller gutt, leerer vi hva som forventes av ulike kjgnn gjennom interaksjon med andre. Kulturen
har skapt normer for hva som er riktig kjennet adferd og disse normene preger var oppfatning
av maskuliniteter og femininiteter, og avvik fra normene blir ikke akseptert. | dagens samfunn
har vi flere maskuliniteter og femininiteter. Disse ulike maskulinitetene og femininitetene

inneberer at det er mange ulike mater & gjgre kjgnn pa (Connell, 2002).

Connell (1987) skriver at for & utarbeide en komplett teori om kjgnnsstruktur ma man se pa
forholdet mellom kjgnnene. I noen tilfeller er dette forholdet utfyllende. Han trekker frem
kvinnenes deltidsarbeid som et eksempel. Den vanlige arbeidsfordelingen i
arbeiderklassefamilier er at menn arbeider for a forsgrge familien, mens kvinner og madre blir
tildelt barneomsorgen og husarbeidet. Femininiteten er konstruert pa en mate der omsorg for

andre familiemedlemmer blir sett pa som kvinnelig.



| falge Connell (1987) finnes det et hierarki nar det gjelder femininiteter og maskuliniteter i
samfunnet. Denne rekkefglgen baseres pa en strukturell faktor, og det er den globale
dominansen av menn over kvinner. Connells teori om hegemonisk maskulinitet ble utviklet
som et sosialt uttrykk som kunne beskrive den institusjonaliserte dominansen menn har over
kvinner og andre menn. Det er viktig & presisere at den hegemoniske maskuliniteten bare kan
ses i relasjon til underordnede maskuliniteter og femininiteter, da disse bade utfyller,
imgtekommer og fayer seg etter den. | falge Connell (1987) er samspillet mellom de ulike

formene for maskulinitet er en viktig del av hvordan en patriarkalsk samfunnsorden fungerer.

Connell (2002) deler maskulinitetene inn i fire ulike typer som star i et dynamisk forhold til
hverandre. Connell (2002) presenterer hegemonisk maskulinitet” som den dominerende
maskuliniteten. Etter den hegemoniske maskuliniteten presenterer Connell “’de stattende
maskuliniteter” som er representert av menn som ligner den hegemoniske maskuliniteten,
men som ikke kan oppna en hegemonisk posisjon. Deretter kommer ”de underordnede
maskulinitetene” og ”de marginaliserte maskulinitetene” som representerer de formene for
maskuliniteter som blir diskriminert, som for eksempel homofiles maskuliniteter og fargede
menns maskuliniteter. [ begrepet hegemonisk maskulinitet” betyr ordet hegemoni en sosial
makt som er oppnadd i et spill av sosiale krefter som strekker seg inn i organiseringen av
privatlivet og kulturelle prosesser (Connell, 1987). Den hegemoniske maskuliniteten
innebarer ofte modeller av maskulinitet som vi finner i fantasifigurer som Sylvester Stallone,
eller i ekte modeller som er sa fjernt og uoppnaelig fra hverdagens prestasjoner som for
eksempel bokseren Muhammed Ali (Connell, 2002). Hegemonisk maskulinitet handler
ngdvendigvis ikke om hvor muskulgse og taffe menn er, men om den makten menn har over
kvinner. Selv om det er mange menn som aldri vil oppna den hegemoniske maskuliniteten er
det denne maskuliniteten flertallet av menn stgtter. Det er denne maskuliniteten som blir sett

pa som naturlig (Connell, 1987).

Ifalge Connell (2002) er det ingen femininiteter som er hegemonisk i den forstand at de
sidestilles med den formen for maskulinitet som er hegemonisk blant menn. Det er den
globale underordningen av kvinner i forhold til menn som gir et viktig grunnlag for
differensieringen og de ulike femininiteter er posisjonert i samsvar med denne
underordningen. Det ser vi i at den femininiteten som innehar mest makt er konstruert for a
imgtekomme interessene og gnskene til menn. Connell kaller denne femininiteten

“emphasized femininity”.



Jeg kommer videre til & kalle denne femininiteten for “’stgttende femininitet” (Connell, 1987).
Makt, autoritet og aggresjon er faktorer som er viktig i den hegemoniske maskuliniteten, men
disse faktorene finnes ikke i den stgttende femininiteten. Den stattende femininiteten

karakteriseres som kjeerlig, skjer, omsorgsfull, tillitsfull og imgtekommende (Connell, 2002).

Relasjoner endres, nye former for femininitet dukker opp og andre forsvinner. Den ”stgttende
femininiteten” samsvarer ngdvendigvis ikke med personligheten til flertallet av kvinnene.
Selv om kvinnene bygger opp under denne femininiteten, og det er denne femininiteten som
blir sett pa som naturlig, er det ikke ngdvendigvis slik at kvinnene alltid utever denne
femininiteten. Etter den ”stettende femininiteten” kommer “underordnede femininitetene”
som representerer de formene for femininitet som blir diskriminert og sett ned pa, som de

femininitetene lesbiske kvinner utgver (Connell, 1987).

Connell bruker ikke begrepet hegemonisk femininitet fordi han mener at det ikke finnes noen
femininiteter som har like mye makt som den hegemoniske maskuliniteten. Selv om ikke
Connell bruker dette begrepet er det andre som gjer det. Kauer & Krane (2006) bruker
begrepet hegemonisk femininitet, og de beskriver den hegemoniske femininiteten som den
femininiteten som er konstruert av hvite, heteroseksuelle kvinner i gvre sosiale klasser. Den
hegemoniske femininiteten har assosiasjoner til heterofil sex og romanse. Den legger stor vekt
pa utseende med den dominerende forestillingen om en feminin kropp som tynn og tonet. En
slik feminitet preges av diskresjon, kontroll, fglelser, mykhet, moderlighet, sarbarhet,
sjenanse, skjgnnhet og varsomhet (Ambjérnsson, 2004). | sporten inkluderer den
hegemoniske femininiteten & bruke sminke pa banen og fremheve den tradisjonelle hvite,
heteroseksuelle femininiteten (Kauer & Krane, 2006).

2.3 Idrett, kjgnn og femininitet

Den moderne idretten har sine ratter tilbake til slutten av det nittende arhundre. Det var i
Storbritannia og i Nord-Amerika at utviklingen av den moderne idretten fant sted. |
Storbritannia var det guttenes offentlige skoler som stod for utviklingen og
institusjonaliseringen av den moderne idretten og den organiserte sporten (Theberge, 2000).
De moderne idrettene ble tilfort en Viktoriansk versjon av maskulinitet. Dette var en

maskulinitet som hyllet konkurranseevne, tgffhet og fysisk dominans.



Idrettene som ble spilt pa de offentlige skolene skapte det dominerende bildet av maskulinitet
I idretten og ble en modell for idrettens fremtidige utvikling i Storbritannia og over store deler
verden. Kvinners deltakelse i fysiske aktiviteter i det Viktorianske England var mye mindre
utviklet enn herrenes deltagelse. Det oppstod en intens debatt om hva slags aktiviteter og hvor
stor mengde fysisk aktivitet som var egnet for kvinner. De viktorianske idealer mente at
kvinner var moralsk og andelig sterke, men fysiske og intellektuelt svake. Myten om
kvinnelig skragpelighet, ble en definerende faktor nar det ble snakk om kvinner, kjgnn og
fysisk aktivitet (Theberge, 2000).

Med den urbane og industrielle kapitalismens oppsving i USA, oppstod det en frykt for at
gutter skulle bli myke og at samfunnet skulle bli for feminint siden gutter na ble oppdratt av
kvinner bade i hjemmet og pa skolen (Messner, 1992). Dette var utgangspunktet for at det ble
etablert nye organisasjoner som idretten der menn leerte opp gutter til & bli menn. I falge
Messner (1992) er den moderne idretten en kjgnnet institusjon. Med det mener han at den
moderne sporten er en institusjon som er konstruert av menn, i stor grad som en reaksjon pa
krisen i kjgnnsrelasjonene som oppstod pa slutten av det nittende arhundre. Det ble ogsa sagt
at den karakterbyggende effekten av deltagelse i sport gjorde gutter til gode ledere, og lerte
gutter ferdigheter og holdninger som ville gi dem suksess i samfunnet. Kvinner fikk ikke delta

i denne prosessen.

Kvinner har blitt mgtt med mye motstand fra menn nar de har gnsket a delta i idretter som har
veert forbeholdt menn. Ifglge Fasting (2001) er det fremdeles ikke likestilling i idretten i den
forstand at jenter og gutter, og kvinner og menn far samme tilbud. Menn dominerer ogsa
internasjonal toppidrett, og det er flere gvelser for menn enn for kvinner i OL. | falge Fasting
(2001) har idretten alltid blitt sett pa som en arena for menn og en maskulin aktivitet. Dette
har sammenheng med at gode prestasjoner i idretten har krevd personlighetstrekk og
egenskaper som har vert sentrale for mannsrollen, som hgy selvtillit, hgyt prestasjonsmotiv
0g konkurranseorientering. Det har veert en sterk sammenheng mellom den tradisjonelle
maskuliniteten og idrettsutgverrollen. Menn som driver med idrett forsterker sin maskuline
identitet.

Nar det gjelder kvinnelige idrettsutgvere har man ment at de normer og forventninger som er
knyttet til idrettsuteverrollen og kvinnerollen kan komme i konflikt med hverandre. | fglge

Fasting (2001) kan denne konflikten veere grunnen til kvinners lave engasjement i idretten.



For & unnga denne konflikten valgte kvinner & ikke begynne med idrett, og hvis de allerede
drev med idrett var det mange som valgte a slutte. Det ble ogsa hevdet at konflikten kunne
reduseres ved at kvinner valgte idretter som tradisjonelt hadde veert akseptert for kvinner
(Fasting, 2001).

2.3.1 Femininitet

Krane, Choi, Baird, Aimar & Kauer (2004) har skrevet artikkelen ”Living the paradox:
Female Athletes Negotiate femininity and muscularity”. Her skriver de at fysisk aktive
kvinner og jenter star ovenfor et interessant paradoks, den vestlige kulturens ideelle feminine
kropp og oppfarsel star i kontrast til en atletisk kropp og idrettsatferd. Atletiske kvinner lever
derfor i to ulike kulturer som krasjer, sportskulturen og den generelle samfunnskulturen.
Funnene i studien viste at jentene opplevde at den atletiske kroppen stod i kontrast til den
ideelle kroppen som utgjar femininitets idealet. Man kunne ha muskler men ikke for mye
muskler. Jentene beskrev ofte den ideelle kroppen som en kropp som var ”perfekt” og en
kropp som sa bra ut men som ikke hadde for mye muskler, en kropp som skuespillere og
modeller hadde, og idrettsjentene visste at de hadde annerledes kropper enn det som ble sett
pa som den ideelle kroppen (Krane et al, 2004). Jentene var opptatt av & oppfare seg pa en
passende mate, slik at de fikk oppmerksomhet fra gutter og at guttene synes de var
tiltrekkende. Jentene ville vise at de var feminine selv om de drev med idrett og gjorde typiske
ting som skulle forbedre femininiteten som & fikse haret, ta pa sminke, ta pa fine klzr, og
veere opptatt av mote (Krane et al, 2004). Funnene viste at jentene ogsa opplevde fordeler ved
a veere idrettsutevere. Selv om kroppene deres ikke stod til det vestlige idealet valgte jentene &
ha fokus pa funksjonene til kroppen sin. Jentene fokuserte pa at de var sterke og sunne, og de
var stolte over & veere idrettsutaver og over kroppen de utvikler gjennom trening. De falte
ogsa aksept pa grunn av deres styrke og ferdigheter. Det & veere en idrettsutgver hjalp pa
selvfolelsen, de folte seg sterke og uavhengige og de fikk selvrespekt. Kvinnelige
idrettsutgvere var oppnalige, selvsikre og uavhengige kvinner bade pa banen og i sosiale

situasjoner (Krane et al, 2004).

Ross & Shinew (2007) har gjort en studie som undersgker hvordan kvinnelige idrettsutgvere
pa college ser pa det & veere kvinne og veere en idrettsutgver. De ville finne ut om disse
kvinnelige idrettsutaverne forstod at det & vaere kvinne og idrettsutgver kunne bli sett pa som

uforenelig. Funnene i undersgkelsen til Ross & Shinew (2007) viste at noen av kvinnene



fokuserte pa utseende som en viktig faktor ved det & vare feminin, mens andre kvinner
fokuserte pa oppforsel. Flere av kvinnene brukte “jentete” i sine beskrivelser av femininitet og
hovedfokuset til noen av jentene var a vaere opptatt av skjgnnhet, mote, kroppsfasong og
sminke. Flere av jentene nevnte modeller som eksempel pa feminine kvinner som til daglig
var opptatt av utseende uansett hvor de var eller hva de gjorde. Nar jentene snakket om
oppfersel som var passende for kvinner nevnte jentene at det a veere aggressiv ikke ble sett pa
som veldig feminint, at jenter mest sannsynelig var mer passive og flere av jentene nevnte
mammaen sin nar de snakket om feminin oppfersel. | falge Ross & Shinew (2007) satte
kvinnene i undersgkelsen pris pa sin fysiske kraft og ngt a fremstille et feminint utseende i
anledninger de selv valgte. For a lgse det kvinnelige uteverparadokset, kan det virke som
kvinnene valgte selv nar de ville fremstille et feminint ideal, og stettet hverandre i disse

valgene.

Samaya Farooq (2013) har undersgkt femininitet blant kvinnelige basketballspillere med
minoritetsbakgrunn. Farooq (2013) undersgkte de mangfoldige, dynamiske matene som disse
kvinnene forhandlet og utfarte de ulike diskursene som var knyttet til den "hetero sexy”
femininiteten pa og utenfor banen. Funnene i studien viste at basketballbanen var et
avgjerende sted der kvinnene kunne eksperimentere og utgve sine ekte og personlige falelser i
og gjennom sine fysiske kropper. Men det a gjere kjenn eller utgve heteroseksuell femininitet
pa en tradisjonell maskulin arena, gkte presset pa kvinnen til & vise en atferd og et utseende

som er passende for en kvinne.

Bjerrum Nielsen & Rudberg (1988) sin studie av kjgnn viser at for bade gutter og jenter er
vennskap viktig for a fa bekreftelse av andre. Begge kjann er relasjonsorienterte og de kan
handle strategisk i forhold til andre for & oppna denne bekreftelsen. Jenter fgler seg bekreftet
nar de lykkes i & skape en fortrolighet og intim stemning med andre. For jentene handler
relasjoner om & understreke likheter i et personlig rom, mens for gutter handler det om &
understreke forskjeller i det offentlige rom. Jentenes identitet og selvoppfattning bygges opp i
neer tilknytning til moren, og hennes grenser mot andre er mer flytende, og hele hennes
identitet er pa godt og vondt mye mer sammenvevd med hennes relasjoner til andre. Den
frykten som star sterkest hos jentene er a skulle sta alene i verden. Relasjonene mellom
mennesker er knyttet til jentenes opplevelse av hvem de er (Bjerrum Nielsen & Rudberg,
1988).



| falge Bjerrum Nielsen & Rudberg (1988) behersker jenter kommunikasjon i forhold til
innhold, uttrykk og sammenheng bedre enn gutter, og jenter har mer kontakt med sine egen
folelser, ikke minst nar det gjelder det a fale seg svak. Jenter velger ofte aktiviteter ut i fra hva
vennene deres gjer og de bruker sine gode kommunikasjonsevner til & fa andres
oppmerksomhet. Pa barneskolen vil jentene veldig gjerne bli sett av leereren og at leereren skal
gi de sma stjerner i boken. Ikke fordi de er bedre enn guttene, men fordi de gjer alt de kan for
a oppna og bevare et personlig forhold. Nar det gjelder forholdet til det andre kjgnn i
ungdomsarene begynner jenter a bryte regler for a tiltrekke seg guttenes oppmerksomhet.
Gutter er en viktig faktor i jentenes liv, og gutter er ogsa et stort samtaleemne mellom jentene.
Nar de inntrer i et forhold i ungdomsalderen er jentene opptatt av intimitet mens guttene er
opptatt av det seksuelle (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1988).

| falge Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) utvikler jenter i ungdomsarene en stor interesse
for kleer, sminke, har og gutter. De blir ogsa sett pA som omsorgspersoner, de lager mat og tar
seg av den falelsesmessige omsorgen. De snakker alvorlig med gutter som ikke oppfarer seg,
de trgster de med kjearlighetssorg og gir alle en sjanse til a apne seg. Jentene blir sett pa som
falsomme og naertagne, og dette er kanskje ikke sa rart nar vi tenker pa at jentenes identitet er

knyttet til relasjoner.

Connell og hans teori om kjenn, samt Bjerrum Nielsen & Rudbergs (1988) studie viser
hvordan jenter utgver tradisjonelle former for femininitet. Studiene viser med andre ord mye
reproduksjon og lite forandring. Jeg vil na se nermere pa en del nyere studier som ogsa viser

forandringer gjennom nye former for femininitet.

2.3.2 Nye femininiteter

Azzarito (2010) skriver at den moderne medias fortellinger om femininitet spiller en stor rolle
i jenters forstaelse av seg selv og deres konstruksjon av kropp. Media rekonstruerer,
presenterer og gjer den kvinnelige kroppen til salgsvare gjennom image som hyller makten,
mulighetene, gnskene, selvbestemmelsen og suksessen kvinner har i de vestlige samfunn.
Media er ogsa med pa a skape en ny sosial kontekst for konstruksjonen av femininitet. Jenters
bevisste eller ubevisste forbruk av ulike media kan resulterer i en dominerende femininitet
som tjenere de kommersielle aktgrene og som potensielt kan skade jenters oppfatning av seg

selv.
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Resultatene fra Azzarito sin studie “The panopticon of physical education” (2009) viser at
kvinner stadig tar til seg, forhandler og motstar femininitetene som sirkulerer i media.
Mangfoldige, tvetydige og konfliktfylte konstruksjoner av kroppen, har gitt det ”a vaere jente”
mange nye utfordringer. Jentekroppen er tilskrevet tradisjonelle og gjennomgripende
kroppslig forestillinger om slankhet og a veere uatletisk, og pa samme tid dannes det nye
femininiteter som Azzarito (2010) kaller "alfa jenter” og ’den fremtidige jenta”. ”Alfa jenta”
beskrives av Azzarito (2010) som jenter som pa grunn av kulturelle og gkonomiske endringer
mener at de har samme muligheter som menn har nar det gjelder utdanning, idrett og i
samfunnet generelt. Denne femininiteten definerer seg ikke utelukkende etter utseende, men
jentene er forngyd med kroppen sin. Dessuten star de ikke ovenfor det moralske dilemmaet
ved & métte velge mellom morsrollen og karrieren. ”Alfa jentene” ser pa seg selv som
guttejenter som i likhet med menn, eller i starre grad enn menn, kan bli vellykket i samfunnet,
oppfylle sine karrieredremmer og i tillegg bli gode og pleiende mgdre. Mens idretten historisk
har blitt konstruert som en avgjgrende arena for at menn skal lzere a bli vellykkede menn i
samfunnet, er idretten for den nye femininiteten, representert gjennom “alfa jenta”, et viktig
sted for 4 leere hvordan de skal bli kvinner som kan oppnar det de vil. ”Alfa jentene” er
frittalende og ikke redd for & si meningen sin, de er jenter som kan spille maskuline og
androgyne roller, og de er jenter som gjennom sitt engasjement og kjerlighet for sporten

utvikler og viser en selvhevende, selvstendig og “kjer pad” holdning (Azzarito, 2010).

I motsetning til den tradisjonelle jenta, representerer ”fremtidens jente” 1 likhet med "alfa
jenta” nye femininiteter som viser jentekroppen som en kraftfull, sterk og selvsikker kropp
(Azzarito, 2010). Bildet som Azzarito (2010) tegner av ”fremtidens jente” viser en jente som
lykkes i maskuline idretter. Den nye femininiteten, demonstrerer flere fysiske egenskaper,
hun er skikket, men dyktig. Hun er atletisk, men estetisk, og hun er hard, konkurransedyktig
0g aggressiv men allikevel attraktiv. Denne femininiteten er fleksibel og tilpasningsdyktig til
endringer, og har en innstilling som tilsier at ”hun kan gjere alt”. De nye feminitetene blir
rekonstruert gjennom globale medietrender som ser pa jentekroppen som symbolsk kapital,
den vellykkede unge sporty jenta utvikler seg til a bli en vellykket forretningskvinne
(Azzarito, 2010).

Sisjord (2005) ser pa forholdet mellom menn og kvinner i snowboard. Funnene i studien viser
at jenter er pa fremmarsj i snowboard, men de blir stadig minnet pa at de opererer pa en
mannsdominert arena. Dette kommer sarlig til uttrykk i kjgnnsblandede sammenhenger, da

gutter mer selvfglgelig inntar sin posisjon i det offentlige rom, som en funksjon av
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kjgnnsstrukturen i snowboard og liten grad av organisering. Jenter inntar ulike roller, fra de
passive, underordnede som bidrar til a opprettholde det maskuline hegemoniet, til de

proaktive jentene som “’vil pa banen” gjennom individuell satsing eller kollektive grep.

| likehet med Sisjord (2005) ser Backstrom (2013) pa forholdet mellom maskulinitet og
femininitet i subkulturene. Béackstrom (2013) tar utgangspunkt i en etnografisk studie. Studien
undersgker forholdet mellom maskulinitet og femininitet i svensk skateboarding. De tre mest
fremtredene femininitetene i studien er ”Guttejenta”, ”Bitchen” og ”” Den lesbiske”. Det som
kjennertegner “guttejenta” er at de blir akseptert og sosialt inkludert hos guttene. ”Bitchen”
vil ha autoritet og gjeor det hun kan for & bli hert. Den ”lesbiske” viser maskuline egenskaper
som selvstendighet og aggresjon. Backstrom (2013) argumenterer for at dannelsen av et
nasjonalt nettverk som har utnyttet feministiske strategier, har veert vellykket med tanke pa a
gjere plass for kvinnelige skateboarding i lokale skateparker og i media og hun konkluderer
med at utfallet av disse handlingene har potensialet til & forandre kjgnnshierarkiet mellom

maskulinitet og femininitet i skateboardmiljget.

Béki & Gal (2013) konkluderer med at idretter som brukte & vaere tradisjonelt maskuline eller
tradisjonelt feminine har blitt “unisex”, og spersmalet da er om stereotypiene som gjelder 1
disse idrettene kommer til & forandre seg i fremtiden. Funnene viser at rytmisk
sportsgymnastikk ble valgt i en tidlig alder og ble valgt av foreldrene, i hovedsak av mgdre
som tidligere hadde drevet med en tradisjonell feminin idrett. Boksing ble valgt av jentene i
en senere alder, basert pa deres egne beslutninger og ofte imot foreldrenes vilje. Jentene som
drev med disse to idrettene viste ingen forskjeller nar det gjaldt deres syn pa tradisjonelle
kjennsroller. Bade de kvinnelige bokserne og de som drev med rytmisk sportsgymnastikk

trakk frem familien sin som eksempler pa tradisjonelle kjgnnsroller.

2.3.3 Jenters oppfattelse av kropp

Garrett (2004) skriver at kroppen er sosial konstruert bade av sprak, og visuelle bilder som er i
samsvar med de normene og de vante praksisene av femininitet. De unge kroppene star for
den symbolske representasjonen av den ideelle kvinnen, men de inngrodde forestillingene om
hva som er gnskelig med tanke pa kvinnelig skjgnnhet setter i gang en prosess som
kontinuerlig pavirker hvordan unge kvinner ser seg selv, og bedemmer de rundt seg. Gjennom

historien har kulturelle regler kontrollert kvinners kropper, og den vestlige verdens norm om a

12



veere en tynn kvinne har ikke gitt kvinner lov til a veere store eller til & ta opp plass (Garrett,
2004). Garrett (2004) har i sin studie prgvd a identifisere hvordan unge, hvite,
middelklassejenter fra Australia opplever sin egen kropp, sitt kjenn og deres fysiske "selv”.
De unge kvinnene som deltok i studien ga uttrykk for flere og skiftende kroppslige erfaringer
nar det gjaldt forholdet mellom kropp, identitet og fysisk aktivitet. Disse kroppslige
erfaringene varierte avhengig av kontekst, personlige erfaringer og tilgjengelige diskurser.
Garrett (2004) skiller mellom ”Den komfortable kroppen”, ”den darlige kroppen” og “den

annerledes kroppen”.

Begrepet ”den komfortable kroppen” ble valgt for & skildre en kroppslig posisjon hvor jenter
har akseptert kroppen og er tilfredsstilt med kroppen sin (Garrett, 2004). Jenter som befinner
seg i denne posisjonen, ser pa kroppen som viktig og at kroppen er naert knyttet til egen
identitet pa en positiv mate. Jenter er forngyd med kroppen sin fordi den etterkommer den
vestlige oppfatningen av hva som er en akseptabel kvinnekropp. Jentene i denne kategorien
ser pa aktivitet som et middel til & oppna en bra kropp. Jentene synes det er greit a veere
kvinne og vare muskulgs sa lenge kroppene ikke er for store, men det er viktig for dem at de
ikke er tykke. Disse jentene hgster gevinst av deltakelse pa mange nivaer. Sosialt er de i stand
til & utvikle og nyte sin posisjon, og det & utvikle fysiske ferdigheter og kompetanse gir dem
starre selvtillit nar det gjelder det kroppslige og det fysiske. Estetisk utvikler de en kropp som
er tonet, fleksibel og attraktiv, og emosjonelt utvikler de en fysisk fornuft og aksept av seg
selv (Garrett, 2004).

”Den darlige kroppen” beskriver de jentene som er misforngyde og ikke aksepterer kroppen
sin (Garrett, 2004). Selvidentiteten til disse jentene er nert knyttet til holdninger og falelser
rettet mot kroppen sin, og i de fleste tilfellene er disse falelsene negative. De unge jentene
som faller innenfor denne kategorien viser store bekymringer rundt kroppen sin, og disse
bekymringene pavirker jentenes identitet, sosial atferd og involvering i fysisk aktivitet i stor
grad. Jentene er sveert bevisst rundt utseendet sitt og utvikler er form for selvovervakning som
fokuserer pa det & vaere tykk. Jentene oppfatter ikke seg selv som fysiske eller sportslige pa
noen mater, og de har hatt fa muligheter til a utvikle fysiske ferdigheter i et miljg hvor de ikke
foler seg overvaket eller bedgmt av andre. Deres engasjement i fysisk aktivitet har blitt sterkt
hemmet av deres oppfatninger av egen kropp og mangelen pa fysiske ferdigheter. Redselen
for a bli sett og dgmt av andre i fysiske aktiviteter er starre enn redselen for de fysiske

kravene som stilles i aktivitetene (Garrett, 2004).
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”Den annerledes kroppen” representerer jenter som mener at hvordan kroppen ser ut spiller en
mindre viktig rolle i forhold til byggingen av deres selvtillit eller deltagelse i fysisk aktivitet
(Garrett, 2004). Disse jentene oppfatter seg selv som forskjellige fra de andre og de star
utenfor mange av de eksisterende diskursene rundt kroppen, kjgnn og fysisk aktivitet. |
motsetning til de to foregaende kategoriene, tar jentene i denne kategorien opp en
kroppsposisjon som oppleves som positivt i forhold til de levde erfaringene til kroppen. Disse
jentene foler ikke at deres identitet ngdvendigvis er knyttet til kroppens utseende, men at
identiteten ofte er knyttet til selve opplevelsen av fysisk aktivitet. Betydningen av deres
deltakelse i fysiske aktiviteter dreier seg om fglelser og selvstendighet snarere enn et fokus pa
kroppen. Det som vekker oppmerksomheten til disse jentene er det sosiale og
konkurransemulighetene i aktivitetene. Nar disse jentene deltar i fysiske aktiviteter er de
mindre opptatt av & fa en pen kropp. De er opptatt av konkurransen, a spille bra, score og veere

en god lagspiller.

Steinfeldt, Zakrajsek, Bodey, Middendorf & Martin (2012) har gjort en studie der malet er &
undersgke kvinnelige volleballspilleres erfaringer av kropp. Formalet er & forsta deres
synspunkt om deres kropper, bade som idrettsutaver og som kvinner generelt, og om kleerne
de bruker i idretten sin er relatert til deres kroppsbilde. Funnene i studien viser hvordan det &
vaere muskulgs, hay, og sterk pavirket deres fysiske evner pa banen. Jentene fortalte ogsa om
hva slags kropp samfunnet forventet at en volleyballspiller skulle ha. Jentene opplevde flere
problemer og bekymret seg for hvordan de sa ut i volleyballklaerne, og spesielt det at kleerne
kunne ta oppmerksomheten bort fra de sportslige prestasjonene pa banen. | falge Steinfeldt et
al (2012) viser funnene at det var forskjell mellom hvordan de sa pa sin egen kropp nar de
drev med idrett og hvordan de sa pa kroppen sin utenfor idrettsbanen. Selv om jentene var
opptatt av & ha en trent kropp for a bli best mulig i idretten sin, sammenlignet de ofte
kroppene sine med andre jenter som ikke drev med idrett. De demte seg selv og andre
idrettsutgver ut i fra hvordan kroppsfasong jenter som ikke drev med idrett hadde (Steinfeldt
etal, 2012).

2.3.4 Jenters motivasjon for idrett

Nar det kommer til jenters preferanser og motivasjon for trening, er Kolnes (1994) en av de
eldre studiene pa dette omrade. Kolnes (1994) konkluderer i sin doktoravhandling at kvinner

og menn i idretten har ulike preferanser i sin toppidrettsdeltagelse. Menn fremhever
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prestasjoner og konkurranse som betydningsfullt for deres deltakelse i toppidretten. Kvinner
derimot legger vekt pa de relasjonelle sidene ved sitt engasjement i toppidretten. De
understreker ogsa betydningen av den sosiale sammenhengen og det sosiale klimaet som
treningen foregar under. Det & gjgre noe sammen med andre var det som ble opplevd som

mest meningsfylt ved livet til kvinnelige toppidrettsutevere.

Kolnes (1994) sin studie er 20 ar gammel, og man kan spgrre seg om dette bildet har endret
seg i lgpet av arene. En del nyere forskning viser at dette bildet ikke har endret seg sa mye
(Kilpatrick et al 2005; Wallhead et al 2013; Warner & Dixon 2013). Nyere forskning som
undersgker motivasjonen for idrettdeltagelse blant gutter og jenter pa college i USA som
driver med idrett pa konkurranse niva, viser at motivasjonen for idrettsdeltagelse er forskjellig
fra motivasjonen for fysisk aktivitet. Motivasjonsfaktorene for idrettsdeltagelse er
konkurranse, tilhgrlighet, glede og utfordring. Glede er en starre motivasjonsfaktor nar det
gjelde idrettsdeltagelse, mens kroppsrelaterte motiver som utseende, vektkontroll, styrke og
utholdenhet blir knyttet til treningsmotivasjon pa fitness sentere. Gutter er mer motivert av
prestasjoner og ego relaterte faktorer som utfordring, styrke, utholdenhet, konkurranser og
sosial anerkjennelse enn det jenter er (Kilpatrick et al, 2005). Konkurranser er en stor del av
idrettsdeltagelsen, men studier viser at internasjonale konkurranser kan gdelegge det sosiale
aspektet av idrettserfaringene til jentene og derfor kan konkurranser hemme kvinner fra a
oppna de sosiale fordelene ved idretten (Warner & Dixon, 2013). Idretten er ogsa en mate &
utvikle sosiale forbindelser, fa oppmerksomhet fra andre ved a vise innsats og fysisk evne, og
fa posisjon innenfor det sosiale hierarkiet. Disse sosiale forbindelsene kan vere positive

motivasjonsfaktorer til idrettsdeltagelse (Wallhead et al, 2013).

En nyere norsk studie som tar for seg malorientering og motivasjonsklima hos kvinnelige
toppidrettsutevere er Abrahamsen, Roberts & Pensgaard (2008). Et av hovedfunnene viser at
eliteutavere er ego orienterte og sveert oppgaveorienterte. Den viser ogsa at kvinnelige og
mannlige eliteutavere er like nar det kommer til prestasjonsorientering og nar det kommer til
oppfattelse av motivasjonsklima. Prestasjonsorientering vil si at utaveren er opptatt av a
demonstrere egne ferdigheter. For de som er prestasjonsorienterte er fokuset pa at det
viktigere & bli oppfattet som flink av andre enn & ha fokuset pa hva de faktisk leerer (Skaalvik
& Skaalvik, 2005). Selv om dette var likt for bade kvinner og menn, er det flere kvinner enn
menn i denne undersgkelsen som opplevde prestasjonsangst (Abrahamsen, Roberts &
Pensgaard, 2008).
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Jeg har na gjort rede for begrepet kjgnn, idrettens historie, ulike former for femininiteter,
studier av jenters opplevelse av kropp, og studier av jenters motivasjon for idrett. Jeg skal
videre i kapittelet gjare rede for jenters posisjon i fotballfeltet.

2.4 Fotballfeltet i et kjgnnsperspektiv

Bourdieu kaller samfunnet for det sosiale rom og det sosiale rom er en sammensetning av
ulike sosiale felt. Feltbegrepet beskriver de sosiale arenaene der handlinger utspiller seg. Et
felt refererer til forholdet mellom aktarer i samme aktivitet. Et sosialt felt eksisterer i fglge
Bourdieu nar en avgrenset gruppe mennesker eller institusjoner strides om noe som er felles
for dem. For & kunne definere et felt ma man pavise at det er noe som star pa spill, noe
aktgrene finner det verdt & kjempe for. Bourdieu bruker ofte metaforen spill for & forsta hva
det er som skjer i interaksjonen mellom aktarer i det sosiale liv, altsa hva det er som utspiller
seg i feltet. Spillet i feltet falger ikke bare et sett med regler, reglene danner ogsa rammer for
hva man kan gjare og hva man ikke kan gjere i feltet. Samfunnet eller det sosiale rom bestar
av utallige felt og noen eksempler pa felt er helsefeltet, skolefeltet og idrettsfeltet. Hvert felt
har ulike sosiale koder for veeremater, og kodene for veeremater i helsefeltet vil vaere

forskjellig fra de sosiale kodene i idrettsfeltet (Bourdieu & Wacquant, 1992).

Et felt har en hierarkisk fordeling av posisjoner, og dette resulterer i en under- og overordning
av deltagerne i feltet. De hierarkiske posisjonene i et felt baserer seg pa hvor mye av den
feltspesifikke kapitalen hver av aktgrene har opparbeidet seg. Deltagerne i feltet deltar i en
rekke sosiale kamper om innflytelse og kapital, og kampene i feltet handler alltid om feltet og
feltets grenser. Et felt er preget av konflikter som oppstar nar feltets aktarer vil forsvare eller
forbedre sin egen posisjon. Vi kan ikke snakke om kapital uten felt fordi kapitalene har ulik
verdi i de ulike feltene. Det er i feltet at veksling av kapital kan skje (Bourdieu & Wacquant,
1992).

| fglge Bourdieu er kapital en form for makt. Det finnes tre hovedformer for kapital og disse
er gkonomisk kapital, sosial kapital og kulturell kapital. Den gkonomiske kapitalen handler
om gkonomi som kan omsettes. Den sosiale kapitalen handler om tilgangen til sosiale
nettverk, og den kulturelle kapitalen omhandler utdanning, kompetanse og kunnskap.
Sammen opprettholder disse kapitalene en sosial struktur i samfunnet som kan ses pa som

gruppers og personers makt og innflytelse. Den sosiale og kulturelle kapitalen utgjer
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strukturen til den symbolske kapitalen, og a eie den symbolske kapitalen vil si & inneha
symbolske verdier i form av stil, sprak og handlinger som verdsettes i det bestemte feltet
(Bourdieu & Wacquant, 1992). | idrettsfeltet er ogsa den fysiske kapitalen inkludert i den
symbolske kapitalen, og den fysiske kapitalen omfatter den enkeltes fysiske kompetanse og
ferdigheter som for eksempel det & ha god utholdenhet og styrke (Skogvang, 2006). Med
andre ord er den symbolske kapitalen det som av sosiale grupper vurderes som mest verdifullt
(Bourdieu & Wacquant, 1992).

Feltene preges av konfliktene rundt akterenes posisjoner i feltet, men feltet er imidlertid ogsa
preget av en grunnleggende, taus og implisitt enighet som angar spillereglene i feltet og hva
som skal gjelde som kapital. Denne enigheten kaller Bourdieu doxa. Doxa vil ofte bli
utfordret og dette er det gjerne nykommerne pa feltet, de yngre generasjonene, som star bak
(Aakvaag, 2008).

Idretten kan bli sett pa som et felt, og slik sett kan fotballen kalles et delfelt. Idrettsfeltet kan
veere vanskelig a dele inn i delfelt, fordi flere av delfeltene sklir inn i hverandre og det kan
vaere problematisk & avgrense et felt. | noen sammenhenger kan man dele inn de ulike
idrettsgrenene i delfelt, mens i andre sammenhenger gar feltene over i hverandre og pa tvers
av idrettsgrener. Ogsa den enkelte idretten kan deles inn i ulike delfelt, som for eksempel
bredde- og toppfotball. Den organiserte delen av breddefotballen og toppfothallfeltet gar
imidlertid over i hverandre pa enkelte omrader ved at de samme sett spilleregler gjelder og
spillet er det samme, og begge har for eksempel Norges fotballforbunds ting som gverste
besluttende myndighet (Skogvang, 2006). Fotball kan bli sett pa som et eget felt fordi
fotballen utgjer et nettverk av relasjoner hvor posisjoner strides om a legitimere seg og sine
representasjoner av virkeligheten. Kampene i fotballfeltet utspiller seg i hovedsak mellom
grupperinger som ligger tett opp til hverandre, som for eksempel mellom toppfotball og
breddefotball i klubber som gir tilbud til bade bredde og topp, eller mellom store og sma
klubber i toppen definert ut i fra gkonomiske rammebetingelser, eller mellom fotballspillende
kvinner og menn i toppfotballen. Skogvang (2006) avgrenset ogsa toppfotball som et eget felt.
Den gkende kommersialiseringen og profesjonaliseringen i toppfotballen oppleves ulikt av de
ulike aktagrene avhengig av interesse og motiv. Fotballsupportere og publikum vil ha gode
spillere og underholdene kamper, spillere og trenere er avhengig av profesjonelle
arbeidsforhold for a utvikle prestasjonene optimalt, klubber trenger dugnadshijelp og

gkonomiske inntekter og media gnsker a skape underholdning. I tillegg er det andre sma
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grupper med ulike interesser og behov som sponsorer, investorer, sportsbutikker og

utstyrsprodusenter (Skogvang, 2006).

A studere fotball som et felt innebarer at mye av fokus kommer til & rettes mot det som er
felles av kunnskaper, ferdigheter, erfaringer, ideer og vurderinger, det kollektive som folk
innen fotballen deler og som holder fotballkulturen sammen. Bade fotballen, individer og
grupper som deltar i fotballfeltet er avhenging av samfunnsutviklinger for gvrig. Fotballen ma
derfor alltid forstas og forklares ut i fra sin historiske, politiske, gkonomiske, sosiale og
kulturelle ssmmenheng. Selv om idrettsfeltet er avhengig av samfunnsutviklinger kan ikke
idrettens historie bare forklares ut i fra den generelle samfunnshistorien, den har ogsa sin egen
historie (Skogvang, 2006).

For & kunne konstruer feltet ma man identifisere de formene for spesifikk kapital som virker
der. Nar det kommer til toppfotballfeltet beskriver Skogvang (2006) de ulike kapitalene i
feltet. Den gkonomiske kapitalen vil for eksempel veere Ignn, stipend og bonuser i form av
penger, treningskler, utstyr og andre materielle goder. Kulturell kapital vil kunne vare
trenerutdanning, utdanning generelt eller et eget fotballsprak og kunnskap om fotballens
regler som kan gi status som “fotballekspert”. Fysisk kapital vil veere fotballferdigheter som
styrke, kondisjon og hurtighet, tekniske dribleferdigheter eller at du er god i hodedueller.
Sosial kapital vil vaere det nettverket du skaffer deg gjennom det a vaere fotballspiller, for
eksempel dine lagkamerater eller supportere og medlemmer i samme klubb. Til slutt vil den
symbolske kapitalen vare den status og anerkjennelse du oppnar av a vare en god
fotballspiller, eller gjennom & vaere toppscorer i eliteserien, eller gjennom a fa ditt navn og

bilde pa sportssider i avisa med jevne mellomrom (Skogvang, 2006).

Skogvang (2006) bruker Bourdieus feltteori der toppfotball er et delfelt. Resultatet i Skogvang
(2006) viser at dagens fotball er et kompleks felt som er i rask forandring pa noen omrader,
mens pa andre omrader gar forandringene langsommere. Kvinner har gitt utrykk for at de
synes det er urettferdig at de blir sammenlignet med menn og at det er mannen som er normen
i idretten. Fotball er en av idrettene som blir fremstilt som en maskulin idrett, og det er den
fotballen herrene spiller som blir oppfattet som den riktige og ordentlige maten a spille fotball
pa (Fasting, 2001). | falge Skogvang (2006) vil det ta lang tid far holdninger som dette vil

forandre seg.
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2.4.1 Kvinnefotballens historie

Gokseyr og Olstad (2002) deler fotballhistorien i Norge inn i 3 faser, "Den dannede fasen”,
”den folkelige fasen” og ”den kommersielle fasen”. Den dannede fasen varer frem til 1920
tallet og er en fase med ivrig, men ustabilt sporadisk fotballspill. Det tidlige fotballspillet
hadde en gutteaktig og uetablert karakter (Goksgyr & Olstad, 2002). | den dannede fasen
endret fotballen seg fra a veere et spill for eliten og borgerskapets barn, til a inkludere alle
sosiale lag. | denne fasen minsket borgerskapets og elitens dominans pa banen og i selve
spillet, og spillet ble utviklet mer pa tvers av dannelsesidealet. Den siste fasen kaller de den
kommersielle fasen, og varer fra 1970 og utover. Fotball ble i denne fasen den dominerende
idretten for bade gutter og jenter. Media og sponsorer viet mer oppmerksomhet og penger til
fotball enn noen annen idrett, mens forbundet lyktes i a beholde kontroll over bade bredde og
topp ved at dette var samlet i et forbund (Goksgyr & Olstad, 2002).

Kvinner begynte & spille fotball allerede pa 1800-tallet, men det var ikke far pa 1970 tallet at
det var en gkning i utbredelsen og omfanget av kvinnefotballen (Skogvang, 2006). Som i
herrefotballen var det England som hadde en sentral rolle i oppstarten av kvinnefotballen.
Goksgyr & Olstad (2002) deler ogsa kvinnenes inntog i norsk fotball inn i 3 faser,
Kvinnefotballens kamp- og pioner tid, kvinnefotballens gjennombruddstid, og
kvinnefotballens blomstringstid. | den farste fasen ble det spilt oppvisningskamper og
showkamper, og disse kampene gikk under navnet ’freken fotball”. Under disse kampene
spilte kvinnene mot eldre menn, og de spilte ogsa mot engelske turister ved en anledning.
Kjgnnsdimensjonen i debatten var sentral i forbindelse med hvor hardt og taft fotball skulle
spilles. Et hardt fotballspill med mange tette og taffe dueller mann mot mann ble brukt som
argument for a holde kvinnene unna fotballen. Argumentet gikk pa at fotball var en altfor hard
fysisk idrett for kvinner og at kvinner lettere kunne bli skadet enn menn. Fotball skulle spille
av menn ettersom idretten krevde styrke, fart og presisjon (Goksgyr & Olstad 2002; Skogvang
2006).

Den andre fasen i kvinnefotballen ma ses i sammenheng med samfunnsutviklingen generelt.
Kvinnene gnsket ikke lengre a sta i bakgrunnen, det hadde de gjort alt for lenge. De var lei av
a veere et vedheng i herreidretten. Na ville de selv delta, sprenge grenser og bryte barrierer
(Goksgyr & Olstad, 2002). Det ble vurdert at man kunne feminisere reglene i fotballen slik at
den ble mindre voldelig, men dette mente menn ville veere med pa a gjere fotballen til en

“frokensport”. Den etablerte herrefotballen folte at kvinnefotballen var en trussel. Menn

19



mente at hvis kvinner ogsa spilte fotball ville det bli et problem med for fa garderober, baner,
dommere osv. Argumenter om at kvinner som spilte fotball ville bli maskuline ble ogsa brukt,
og at alle kvinner som spilte fotball var lesbiske. Kvinnefotballen ble ogsa sammenlignet med
herrefotballen, og det ble argumentert med at kvinnefotballen ikke var god nok. Selv om det
var debatt rundt kvinnefotballen stremmet unge jenter og kvinner til fotballen, og satte sitt
eget preg pa det tradisjonelle mannsdominerte fotballforbundet (Goksgyr & Olstad 2002;
Skogvang 2006).

| den tredje fasen gir en lang, fargerik og motsetningsfull kamp for rett til & delta resultater
som det star respekt av (Goksgyr & Olstad, 2002). Etter & ha tatt hjem to gullmedaljer pa
slutten av 1980 tallet gkte rekrutteringen pa jentesiden ytterligere, kvinner ble mer likstilt i
fotballforbundet, og den sportslige suksessen fortsatt inn i 1990 arene. Et av malene til

kvinnefotballen var & gke publikumsoppslutningen og oppna mer oppmerksomhet i media.

2.4.2 Kvinner og menn i fotball

Skogvangs (2006) studie av toppfotballfeltet viser at gleden fotballen skaper er den viktigste
drivkraften. Drivkraften til begge kjgnn er gleden fotballen skaper, det at de synes det er
morsomt 4 spille fotball, mestringsfalelsen, det sosiale, lagfglelsen og kameratskapet.
Spillerne sier at de har stor glede av a drive med toppfotball, og for & oppna denne gleden er
det & mestre fotballspillet viktig. I tillegg kjemper fotballspillere av begge kjenn for & bli best
mulig pa banen, trar til i taklinger og er villige til & ofre mye for a vinne fotballkamper. Det
sosiale som kommer med fotball oppleves som sveert betydningsfullt for bade mannlige og
kvinnelige fotballspillere. Lagfellesskap, kameratskap med fotballvenner, samarbeid og det a
skaffe seg et nettverk understrekes som viktig. Fotballspillere av begge kjenn faler seg ogsa
sterkere og far bedre selvtillit gjennom fotballen (Skogvang, 2006).

Skogvangs (2006) studie viser mange likheter nar det kommer til kvinner og menn i fotballen.
Samtidig som likhetene mellom kvinner og menn er mange, oppleves ulikhetene mellom de
som urettferdig. Selv om det a vaere god fotballspiller gir status og anerkjennelse for begge
kjenn, gir det imidlertid hgyere grad av status & vere i toppen for menn enn for kvinner. Nar
det gjelder gkonomiske resurser, tilskuertall og medieoppmerksomhet er kjgnnsforskjellene
store nar det kommer til utviklingen i toppfotballen. Begge kjgnn har en drgm om a bli

profesjonelle fotballspillere, men denne drammen er lettere a realisere for menn enn for
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kvinner. Medieoppmerksomhetten herrene far bringer bedre gkonomi inn i klubbene og gjer
det mulig a utvikle spillet, og muliggjgre det & ha fotball som et yrke. Den gkende
kommersialiseringen og ulikhetene i medieoppmerksomheten i toppfotballen kan derfor se ut

til & utvide gapet mellom kjgnnene (Skogvang, 2006).

Gerd von der Lippe (2007) skriver at fotball er en av landets stgrste idretter, og i 2006 stod
herrefotballen for 36 prosent av alle sportsoverfgringer som sendes pa tv. Kvinnefotballen
utgjorde sa lite som 7 prosent av sportsoverfgringene pa de store kanalene i Norge. | tillegg
var bade kommentatorene og gjestene i TV studio menn, bortsett fra de gangene det var
kvinner som spilte. Det var ikke bare pa TV det var store forskjeller i dekningen av
kvinnefotball og herrefotball, riksavisene har tre ganger sa mye herrefotball som kvinnefotball

i avisene (von der Lippe, 2007).

Herrefotballen har gjennom historien blitt sett pa som bedre enn kvinnefotballen. Det tok lang
tid far kvinnefotballen fikk innpass i fotballorganisasjonen, og det vil ta lang tid far
holdninger i samfunnet vil forandre seg selv om kvinnene presterer pa et hgyere niva
internasjonalt enn det herrene gjar (Skogvang, 2006). Mediedekningen i kvinnefotballen er
liten og dette er faktorer som gjer at forandringsprosessen gar tregere, og det kan ta lang tid
far kvinnefotballen blir verdsatt av bade tilskuere og i fotballfeltet generelt. I USA har bade
kvinnefotballen og herrefotballen en kortere historie enn det den har i Norge, alikevel har

kvinnefotballen i USA oppnadd bade hgy status og anerkjennelse (Skogvang, 2006).

Forandringen i kvinnefotballen i Norge er likevel ikke umulig. Stadig flere jenter og kvinner
deltar i fotballen som spillere og pa andre omrader som trenere og i ulike styre verv, og dette
er et steg i riktig retning. | tillegg har Norge fatt heltidsansatte fotballspillere i enkelte klubber
pa damesiden. Dette kan veere faktorer som gjer at kvinnelige fotballspillere oppnar status og

anerkjennelse, og ogsa makt i fotballfeltet (Skogvang, 2006).

At forandring i kvinnefotballen er mulig, begynner ogsa a vise seg i seertallene til
kvinnefotballen. 1 2013 var det to kvinnefotballkamper som var pa topp tre nar det kom til de
mest sette kampene pa TV. Pa farste plass finner vi semifinalen mellom Norge og Danmark i
EM i 2013 som hadde 519 000 seere, og pa tredje plass var finalen i EM mellom Norge og
Tyskland med 503 000 seere. Den mest sette herrefotballkampen hadde 507 000 seere og var
VM kvalifiseringskampen mellom Norge og Sveit. Fjerdeplassen hadde 481 000 seere og var

VM kvalifiseringskampen mellom Norge og Albania (Ramm, Bentsen og Elle, 2013)
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2.4.3 Femininitet pa fotballbanen

Jeanes (2011) undersgker forholdet mellom jenters engasjement i fotball og konstruksjonen av
kjennsidentitet. Undersgkelsen vurderer om deltagelse i fotball, som blir sett pa som en
herreidrett, kan gi jenter muligheten til & motsta tradisjonelle kjgnnsnormer og utfere
alternative femininiteter. Studien tok utgangspunkt i 10 og 11 ars gamle jenter i Australia som
spiller fotball. Funnene viste hvordan jentene kunne utfare flere typer femininiteter pa
fotballbanen. De dominerende utgvelsene av det & vaere jentene ble beskrevet som “jentete”,
“guttejente”, “sporty” og “populaer”. A vare “jentete” handlet om 4 utfere den ideelle
femininiteten. ”Guttejentene” var opptatt av & veere ute i friluft og spille dataspill, men selv
om de var opptatt av aktiviteter som var forbundet med gutter ville de ikke bli sett pa som og
sammenlignet med gutter. De “’sporty” jentene var de jentene som deltok i og hadde gode
ferdigheter i idrett. Den ’populare” jenta var en blanding av den sporty” og den “’jentete”
jenta. Disse jentene var veldig attraktive, hadde tynne kropper, langt har og pene ansikt. De
var gode i sport men de var ogsa opptatt av ting som a ha pa seg sminke, sladre og veere
sammen med gutter. Jentene i undersgkelsen viste et behov for & definere seg selv om en
bestemt type jente. De vanligste beskrivelsene var enten “for det meste guttejente” eller ” for
det meste jentejente”. De beskrev at de noen ganger kunne vere aggressive, hadde pa seg

kjennsngytrale klear, engasjerte seg i sport og nektet a forfglge gutter (Jeanes, 2011).

Jentene i undersgkelsen sa pa deltagelsen i fotball som & vere i samsvar med femininitet.
Fotball var bare en av mange aktiviteter de foretok seg som ga det lov til & utfere alternative
femininiteter til forskjellige tider. Nar jentene fikk spgrsmal om hva slags kropp de ville ha og
hva som var en passende fotballkropp, viste jentene til tynnhetsidealet. A ha den riktige
kroppen, en tynn og hvit kropp, ga jentene friheten til & delta i ikke feminine aktiviteter som
fotball uten at risikere a falle utenfor jente kulturen (Jeanes, 2011). Under observasjonen kom
det frem at deres fysiske prestasjoner pa fotballbanen ble betydelig begrenset av den ideelle
femininiteten. En stor del av jentene unngikk fysisk kontakt som taklinger og jentene var ikke
villig til lgpe hardt og kjempe for & vinne ballen. Resultatene viser at det a veere jente og spille
fotball er akseptert, og at maten jenter spiller fotball pa er begrenset pa grunn av de
tradisjonelle forestillingene om femininitet. Jentene matte se feminine ut og det var viktig a ha
den ideelle kroppen som var a ha en tynn kropp. Aggressivitet, selvsikkerhet og fysisks hardt
spill ble ikke akseptert (Jeanes, 2011).
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Andre studier viser at kvinnelige fotballspillere utgver flere feminiteter og at dette kan endre
seg avhenging av situasjonen. En av spillerne i Fasting, Pfister og Scraton (2004) mener at
gutter og jenter snakker forskjellig sprak, og forteller at hun endrer spraket sitt avhenging av
hvem hun er sammen med. Enkelte av spillerne karakteriserer seg selv som “guttejenter”.
Forstaelsen av kjgnn som en sosial konstruksjon ligger til grunn for en antagelse om at man
kan fremsta som feminin ved & forandre utseende. Spillerne forteller at de i noen situasjoner
kan fremsta som mindre feminine enn andre nar de for eksempel er med venninner som ikke
driver med idrett og som er mer feminine enn de, mens de i andre situasjoner kan fremsta som
feminine. Dette tilsier at femininitet er dynamisk og at de selv kan endre det, avhenging av

hva slags situasjoner de er i og hvem de er sammen med (Fasting, Pfister og Scraton, 2004).

Funnene i Fasting, Pfister & Scratons (2004) europeiske studie av kvinnelige fotballspillere
viser at spillerne i alle landene hadde en klar oppfatning av feminitet og maskulinitet.
Feminitet assosiertes farst og fremst med utseende, kleer og hvordan man ser ut, og lite til
atferd og personlighet. Maskulinitet ble beskrevet som det motsatte av feminitet med mer
fokus pa kroppssprak, og maten man presenterer seg selv pa. Spillerne hadde kjennskap til
stereotypiene, men analysen viser at spillerne tar klar avstand fra den hegemoniske formen for
feminitet. Blant noen av kvinnene var det motstand mot det & bruke selve begrepene feminin
og maskulin. Bakgrunnen for dette var en bevissthet om at disse er sosialt konstruert, og at det
a bruke dem i seg selv kan virke forsterkende i forhold til stereotypiene. I de fire landene,
England, Sverige, Norge og Tyskland, som inngikk i undersgkelsene blir fotball sett pa som
en herreidrett, derfor har flere av jentene i undersgkelsen opplevd homofobi, uavhengige av

om de var leshiske eller heterofile.

Et av funnene i Skogvang (2006) viste at kvinner opplevde at det stiltes sparsmal ved deres
seksualitet nar de spilte fotball. Samtidig mente spillere og trenere at det var enklere a vaere
lesbisk enn det var & veere herrespiller og homofil. De tradisjonelle stereotypiene av hva som
var kvinne- og herreidrett ble forsterket av media og nar kvinner eller menn utfordret disse

stereotypiene, ble de konfrontert med spgrsmal om deres seksualitet (Skogvang, 2006).

Eng (2002) hevder at vi i Norge fremdeles er preget av en heteronormativ kultur.
Heteronormativitet er en viktig maktstruktur i samfunnet som sgrger for at ulikheter mellom
forksjellige typer kjgnn og seksualitet opprettholdes. Heteronormativitet gir videre privilegier
til de som faller innenfor normene i samfunnet og diskriminerer de som faller utenom.

Heteronormativiteten kommer for eksempel til syne gjennom at en mengde av vare sosiale
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ritualer er bygget opp rundt heteroseksualiteten, manifestert gjennom bilder, kulturelle tegn og
symboler, og konkrete handlinger i det sosiale spillet som er formet rundt han og henne.
Heteronormativiteten kommer ogsa til syne i idretten som er en offentlig arena, og som har
sine egne ritualer og regler (Eng, 2002). Myten om at homofile menn er feminine og lesbiske
kvinner er mer maskuline enn heterofile far spesielle konsekvenser for deltakelse i sport (Eng,
2002). De generelle oppfatningene om hva som er maskulint og hva som er feminint
gjenspeiler seg i synet pa hvilke fysiske aktiviteter som er typisk kvinne eller mannsidretter.
Dette har for eksempel gjort at kvinnefotballen blir sett pa som en arena for lesbiske, og at
dans og ulike estetiske idretter er en arena for homofile. Men det & kategorisere idretter som
maskuline og feminine kan skape homofobi. Lesbiske kan da virke truende for det kvinnelige
idrettsmiljeets rykte og posisjon (Eng, 2002). Fasting et al (2004) hevder at fordi fotball
generelt blir betraktet som en maskulin idrett, opplever mange av de kvinnelige
fotballspillerne i undersgkelsen deres homofobi. Uavhengig av om de er lesbiske eller

heterofile.

Caudwell (1999) har sett pa forholdet mellom kjgnn og seksualitet hos kvinnelige
fotballspillere i Storbritannia. Funnene viste at homofobi i kvinnefotballen var en stor
bekymring for mange av kvinnene som spilte fotball, uavhengig av deres seksualitet.
Caudwell (1999) konkluderte med at det var en klar lesbisk tilstedeveerelse i kvinnefotballen i
Storbritannia. Funnene viste ogsa at det var en klar kobling mellom kvinnefotballen og den
maskuline identiteten. De vanlige stereotypiene rundt kvinnefotballen har fungert som en
ukritisk merking av alle kvinnelige fotballspillere. Spillere uavhengig av deres egen seksuelle
identitet, sa ut til & forsta at den lesbiske identiteten ble relatert til kvinnelige fotballspillere.
Som en konsekvens at dette, ble kvinnefotballen et omrade der det oppstod bekymringer rundt

kvinners kjgnn og seksualitet.

Skogvang & Fasting (2013) viser at homonegativitet gjelder bade i kvinne og herrefotballen.
Det er forventet at kvinnelige fotballspillere er lesbiske og de blir ofte mgtt med kommentarer
som 4, spiller du fotball? Da ma du vare lesbisk. Det er ingen kvinner som spiller fotball
som ikke er lesbiske, det sier ryktene hvert fall”. En av mennene i studien sier at han tror det
er lesbiske pa alle kvinnelag fordi lesbiske er knyttet til fotball. Noen av kvinnene i
undersgkelsene forteller at de synes det er slitsomt og hele tiden matte forsvare spillerne pa
laget mot disse ryktene, mens andre forteller at de ikke lenger bryr seg om disse ryktene. Selv

om fotball er den starste organiserte idretten for kvinner, er det fortsatt mennesker som
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forbinner kvinnelige fotballspillere med lesbisk identitet. Studien viser ogsa at det er mindre

homonegativitet i kvinnefotballen enn i herrefotball (Skogvang & Fasting, 2013).

Skogvang og Fasting (2013) konkluderer med at menn og kvinner med ulike seksualiteter har
ulike opplevelser og erfaringer i fotballen. Det er forventet at menn liker tgffe sporter med
mye kroppskontakt, men det at kvinner deltar i slike maskuline idretter pavirker hvordan
andre mennesker ser pa deres seksualitet. De konkluderer med at det er mye enklere a vare
kvinnelig fotballspiller i dag enn for 20 ar siden, og det ser man ogsa i det gkende antall jenter

og kvinner som spiller fotball.
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3.0 METODE

| dette kapitelet skal jeg gar neermere inn pa hvordan jeg metodisk har gatt frem bade far,

under og etter jeg har samlet inn data. Jeg skal gi en beskrivelse av hvilke valg jeg har tatt i
forhold til metodene jeg har brukt for utvalg, den deltagende observasjonen, det kvalitative
intervjuet, analysen av datamaterialet, validitet, reliabilitet og generaliserbarhet og de etiske

refleksjonene.

3.1 Kuvalitativ forskning

| samfunnsvitenskapelig metodelitteratur skiller vi mellom to metoder. Vi har de kvalitative
og de kvantitative metodene (Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010). De kvalitative
metodene forholder seg til data i form av tekst, lyd og bilde, og legger vekt pa fortolkning av
dataene. Det er denne metoden jeg har brukt i dette prosjektet. | den kvalitative metoden er
det to grunnleggende forskjellige mater & samle inn data pa, den ene tilneermingen er gjennom

observasjon, den andre er gjennom intervju (Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010).

Nar man benytter seg av deltagende observasjon som metode er det sveert ofte at man
kombinerer denne metoden med andre metoder som for eksempel intervju. Det & kombinere
flere metoder kalles triangulering (Fangen, 2004). Jeg har valgt & kombinere deltagende
observasjon og kvalitativt intervju. Ved a kombinere disse metodene kunne jeg sperre jentene
om det jeg hadde sett under observasjonen og jeg kan vurdere det de sier opp i mot det jeg har
observert. Jeg kan da bruke intervjuet til a validere det jeg har observert. Ved & bruke interviju
i tillegg til observasjon vil jeg kunne prgve ut og diskutere mine fortolkninger av det jeg har
observert med jentene, og dataene til prosjektet blir pa denne maten til i samspill mellom meg

0g jentene.

| falge Martin Heidegger (1927) er forstaelse et grunnleggende mgnster ved menneskers
tilveerelse. All forstaelse viser tilbake til en forforstaelse som vi ikke kan fri oss fra. En
hermenautisk grunninnsikt vil si at du alltid vil ha en forforstaelse fer du begynner med din
forskning. Dine forforstaelser vil gradvis modifisere seg etter hvert som du tilegner deg
kunnskap. Heidegger mener du bgr skrive ned alt du vet om feltet og hvordan du antar miljget

skal veere fgr du begynner feltarbeidet ditt. Det er ofte i misforholdet mellom de forventingene
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forskeren har og funnene, de interessante dataene ligger. Dette fordi de misoppfatningene du

selv opprinnelig hadde ofte tilsvarer de misoppfatningene folk flest har (Fangen, 2004).

3.2 Egen forforstaelse

Jeg har selv spilt fotball i mange ar, og har spilt fotball i de fleste aldersklassene. Jeg har
derfor gjort meg opp noen meninger om hvordan jenter gjgr kjgnn pa fotballbanen. Det som
er interessant er at jenter pa de fleste lag og alderklasser utgver kjgnn forskjellig. Det finnes
ikke en bestemt mate jenter utaver kjgnn pa fotballbanen, og hvordan jentene gjer kjgnn kan
variere innad i laget, mellom lag og mellom aldersgruppene. Jeg har selv gjennom mine ar
som fotballspiller forandret min utgvelse av kjenn pa fotballbanen. Jeg har for eksempel gatt
fra & vaere 16 ar og veldig opptatt av hvordan jeg sa ut, til & spille pa kvinner senior na og
veere mer opptatt av mine prestasjoner pa banen. og mine egne falelser og meninger. 1 16 ars
alderen spilte jeg pa et lag hvor de fleste var like, ingen skilte seg spesielt ut og vi var opptatt
av de samme tingene. Pa seniorniva spiller jeg pa et lag der vi er ganske mange forskjellige

individer, og hvor det er flere av spillerne som av ulike grunner skiller seg ut.

Det var derfor viktig at jeg hadde et apent sinn og ikke var for preget av min egen historie,
samtidig som jeg hadde nok kunnskap til & neerme meg feltet pa en hensiktsmessig mate. Ved
a lese tidligere forskning opparbeidet jeg meg mer kunnskap om temaet, og jeg sa andre
faktorer som kunne vere relevante for min problemstilling. Et eksempel pa dette er hvor stor
betydning relasjoner og det sosiale klimaet har for jenter som spiller fotball. Jeg hadde farst
stort fokus pa hva jentene gjorde, men oppdaget at det kunne veere lurt & trekke inn
relasjonene de hadde til personene rundt laget, som trenere, tilskuere, foreldre, venner og

kamerater.

Jeg vil gjerne jobbe pa idrettslinja pa videregaende skole, og jeg tror arbeidet med denne
oppgaven vil gi meg en forstaelse av hvordan det er a vare jente og veere en del av et

maskulint felt, noe som vil hjelpe meg nar jeg trer inn i leererrollen pa idrettslinja.
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3.3 Utvalg

A velge ut hvem som skal veaere med i prosjektet er en viktig del i all samfunnsforskning. Det
som kjennetegner kvalitative metoder er at man forsgker & fa mye informasjon om et
begrenset antall personer (Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010). | dette prosjektet
skulle jeg se pa hvordan jenter utgver kjgnn pa fotballbanen ved a bruke deltagende
observasjon og kvalitativt intervju som metode. Jeg valgte a bruke strategisk utvelgelse av
informantene i dette prosjektet. Strategisk utvelgelse av informantene vil si at jeg forst tenkte
giennom hvilken malgruppe som matte delta for at jeg skulle fa samlet inn ngdvendig data, og
det neste steget var & velge ut personer fra malgruppen som skulle delta i undersgkelsen

(Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010).

Jeg bestemte meg tidig for at det var kvinnefotball jeg ville skrive om og at det var hvordan
jentene var pa fotballbanen som skulle vaere hovedtema i prosjektet. Det farste jeg matte finne
ut var hvilken aldersgruppe jeg ville bruke i prosjektet. Jeg bestemte meg for at et jentelag i
alderen 15-17 ar var den aldersgruppen som ville vaere mest interessant a forske pa. Dette er
jenter som gar siste aret pa grunnskolen eller farste aret pa videregaende skole, og det er i
denne aldersgruppen at mange jenter faller fra i idretten, i tillegg til at det er mye som skjer
hos jentene i denne aldersgruppen som kan veere med & pavirke dem (ny skole, nye venner,

fokus pa gutter osv.).

Nielsen (1996) mener valg av sted er det viktigste valget du tar fer du setter i gang med
feltarbeidet, i og med at dette er et sted du skal tilbringe dager og eventuelt maneder. Nielsen
skriver at de fleste forskere velger sted ut i fra praktiske grunner som at man har vert der far,
fikk veere med pa et prosjekt osv. For meg var det da viktig at jeg valgte et sted i naerheten slik
at det var enkelt & komme seg dit slik at jeg kunne veaere med pa det meste av det jentene
gjorde i perioden jeg var der. Jeg ville ogsa preve a fa med meg eventuelle kamper og cuper

jentene hadde i perioden og ikke bare treninger.

3.3.1 Utvalg til den deltagende observasjonen

Poenget med kvalitativ forskning er a finne gode eksempler som vil sette problemstillingen
din litt pa spissen eller eksempler som vil kunne finnes i tilsvarende varianter andre steder

(Fangen, 2004). Jeg har en del bekjentskap i fotballklubber i neermiljget, og valgte derfor a
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bruke noen av disse nar jeg skulle velge ut informanter til prosjektet. Jeg kontaktet en bekjent
av meg i en av de sterste klubbene i naermiljget og lurte pa om han kunne hjelpe meg a
komme i kontakt med jentelaget i klubben som var relevant for mitt prosjekt. Jeg sendte han
en e-post der jeg la ved informasjonsskrivet til prosjektet, og fikk svar med en e-post adresse
til treneren jeg kunne kontakte. Jeg tok sa kontakt med treneren og la ved informasjonsskrivet.
Etter en god stund fikk jeg svar pa denne e-posten og det virker som han var positiv og
interessert i a delta i prosjektet. Etter mange ubesvarte e-poster, telefoner og mater hvor jeg
ikke fikk noe respons og kontakt med denne treneren, valgte jeg & ga videre og preve a

komme i kontakt med et annet lag i nermiljget.

En bekjent av meg har gode relasjoner til et annet jentelag i neermiljget, og etter at jeg ikke
fikk noe kontakt med det farste laget valgte jeg & kontakte dette laget gjennom han. Han
sendte en e-post med informasjonsskrivet til den ansvarlige for dette laget, og han kontaktet
igjen ledelsen i klubben for a fa godkjenning pa dette. Det var bare positive tiloakemeldinger
pa prosjektet fra bade klubben og det aktuelle laget, og jeg tok da kontakt med ansvarlig for
laget pa telefon. Vi avtalte nar vi skulle mates og jeg fikk en oversikt over nar jentene hadde
trening. Etter et par dager hadde jeg mitt farste mgte med laget, noen jeg kommer til & si mer

om senere i kapitelet.

Laget som har deltatt i dette prosjektet er et jentelag som bestar av 15-18 jenter, i alderen 15
til 16 ar. Det var opprinnelig to lag pa dette alderstrinnet, men etter mye frafall pa det ene
laget slo jentene seg sammen til et lag. Laget bestar av jenter fra det ene laget som har spilt
sammen lenge og tre-fire jenter fra det andre laget. Mange av jentene har ogsa gatt i klasse
sammen pa ungdomsskolen, men har blitt spredd pa ulike videregaende skoler i naerheten
dette aret. De fleste av jentene har spilt fotball fra de var seks-syv ar, men det er to av jentene
som ikke startet pa fotball far de var i 13-14 ars alderen. Det er to trenere pa laget. Den ene
treneren er pappa til en av jentene pa laget og har vart treneren til de fleste av jentene siden
de begynte a spille fotball. Den andre treneren som er hovedtrener er en ung mann som har
veert trener for jentene i to ar nd. Laget har gode prestasjoner og ligger hayt pa tabellen i sin

divisjon. De gjar det ogsa bra i ulike cuper de deltar i.
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3.3.2 Utvalg til det kvalitative intervjuet

Nar jeg skulle velge ut informanter til intervjuene, valgte jeg & fokusere pa ytre heterogenitet i
utvalget. Jeg gjorde et strategisk utvalg (Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010). Jeg
valgte ut informanter som jeg trodde ville gi meg stor variasjon i forhold til utevelse av kjann.
Ytre kjennetegn som sminke/kler, utadvendthet, minoritetsbakgrunn eller ikke,
fotballferdigheter osv. var kriterier jeg valgte ut ifra. Ved a bruke prinsippet om heterogenitet
hapet jeg & avdekke ulike erfaringer hos jentene. Selv om det var flere faktorer som var veldig
like hos alle jentene, skilte jentene seg fra hverandre pa ulike mater. Etter & ha observert
jentene i et par uker kunne jeg dele jentene inn i ulike grupper: Noen var veldig stille og
sjenert, noen var mer sminket pa trening enn andre, noen hadde innvandrerbakgrunn, og til
slutt de jentene som var ”sjefene” pa laget og fremstod som mest utadvendt. Det var
selvfglgelig noen av jentene som tilhgrte flere grupper, men i utgangspunktet delte jeg de

hovedsaklig inn i disse fire gruppene.

Johannessen, Tufte og Christoffersen (2010) skriver at det ofte er vanskelig a avgjere pa
forhand hva som vil veare nok intervjuer og at utvalgssterrelsen i mange tilfeller vil bli
bestemt nar undersgkelsen neermer seg slutten. Jeg hadde i starten sett for meg at 5-6
intervjuer ville holde, men etter a ha gjennomfart noen av intervjuene forstod jeg at det ville
vaere hensiktsmessig & gjennomfare et par intervjue til. Under intervjuene var det veldig
varierende hvor mye informantene delte, og for a vaere helt sikker pa at jeg hadde nok data
valgte jeg til slutt & gjennomfare atte intervju. Disse atte intervjuene representerte jenter fra de
forskjellige gruppene og ettersom flere av jentene tilhgrte flere gruppen foler jeg at jeg fikk en

god variasjon i utvalget.

Nar jeg snakket med jentene om utvalg av deltagere til intervju sa en av jentene pa laget: ”Jeg
tror det er greit for alle her, vi er et ganske pratsomt lag sa tror ikke det blir noe problem &
intervjue noen av oss . Dette viste seg a stemme. Alle jentene som ble spurt om a bli

intervjuet svarte ja.
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3.4 Deltagende observasjon

Fangen (2004) skriver dette om deltagende observasjon: "Deltagende observasjon er kanskje
den mest engasjerende metoden du kan bruke som samfunnsforsker. Du kommer tett pa
menneskene du studerer, og deltar til dels sammen med dem i deres sammenhenger. Du
studerer sosial praksis i de sammenhenger den naturlig forekommer” (s.9). Nar jeg bestemte
meg for at jeg skulle undersgke hvordan jenter gjer kjenn pa fotballbanen, var det naturlig &
bruke deltagende observasjon som metode. Ved a bruke observasjon som metode vil jeg
kunne studere hvordan jentene utgver kjgnn i sammenhenger der det faller seg naturlig. Det
var viktig at jeg observerte jentene pa den arenaen hvor de falte seg hjemme og i relevante
situasjoner i forhold til det jeg skulle undersgke, altsa pa fotballbanen. Ved a observere
jentene kunne jeg ogsa se om det var noen sammenheng mellom det jentene gjorde og det de
sa under intervjuene, og dette var med pa a gjgre at jeg fikk en stgrre forstaelse av det jeg

undersgkte.

3.4.1 Forberedelser og observasjonsguide

Fangen (2004) skriver at en av hovedreglene nar det gjelder forberedelsene til observasjonen
at du ber avgrense hva du er ute etter ved hjelp av noen generelle spgrsmal, som gjer at du
slipper & famle i blinde nar du gjennomfgrer observasjonene dine. Far jeg startet med
observasjonen satte jeg med ned og lagde en observasjonsguide. Dette er en guide som jeg
delte inn i forskjellige hovedtemaer og under disse temaene hadde jeg forskjellige faktorer jeg
skulle se etter. Observasjonsguiden min ligger som vedlegg i oppgaven (vedlegg nr. 1). Jeg
delte observasjonsguiden inn i sju hovedtemaer, femininitet (utseende), maskulinitet
(utseende), femininitet (holdninger, uttrykker seg), maskulinitet (holdninger, uttrykker seg),
relasjoner/samhandlinger, samtaler, far, under og etter kamp, og diverse. Maten jeg kom frem
til de ulike punktene pa var gjennom mine egne erfaringer og gjennom relevant teori jeg
hadde lest fer jeg begynte med datainnsamlingen. Nar jeg startet med observasjonen var det
noen av faktorene jeg matte endre eller tilfaye underveis, og jeg valgte & ha et punkt med

diverse ettersom det kunne dukke opp ting jeg ikke hadde sett for meg eller forventet.

| observasjonsguiden brukte jeg begrep som femininitet og maskulinitet. Nar jeg brukte disse
begrepene tok jeg utgangspunkt i hva det er som blir sett pa som typisk feminint og typisk
maskulint av samfunnet. Nar det kommer til kategoriene femininitet tok jeg utgangspunkt i de
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kroppsrelaterte faktorene og de egenskapene som blir forbundet med det & vaere jente, som det
a ha et fint utseende ved a bruke sminke, fikse haret, ha pa seg klaer som de synes er fine og
gjer dem attraktive, og egenskaper som fglsomhet, svakhet, snillhet, falsomme ovenfor andre,
vise omsorg, og gode relasjoner til andre (Klomsten, 2006). Nar det kommer til maskulinitet
tok jeg utgangspunktet i kroppsrelaterte faktorer som blir forbundet med det & veere gutt, som
det & ha mye muskler, og egenskaper som aggresjon, dominerende, konkurransedyktige, og
risikotakere (Klomsten, 2006).

Jeg gjennomfarte ogsa en prgveobservasjon far jeg begynte pa datainnsamlingen. Dette
gjorde jeg pa mitt eget lag, og brukte en av mine egne treninger pa a gjennomfare en
prgveobservasjon. Grunnen til at jeg valgte a gjere en prgveobservasjon var for a se om de
hovedtemaene jeg hadde laget var relevante i forhold til det jeg observerte under treningen, og
for a fa erfaringer om hvordan jeg skulle fremtre ovenfor jentene for & fa gjennomfart en god
observasjon. Jeg hadde samtaler som et av hovedtemaene og under preveobservasjonen
oppdaget jeg at dette var et vanskelig tema a observere sa lenge jeg ikke deltok i gkta. Det at
jeg gjennomfarte en praveobservasjon gjorde at jeg ble tryggere pa oppgavene jeg skulle
gjare, og at jeg fikk noe tips og erfaringer om hvordan jeg kunne gjennomfgre observasjonen
pa best mulig mate. Det ga meg ogsa gode tilbakemeldinger pd hvordan observasjonsguiden

min fungerte og om det var noe jeg matte forandre pa.

3.4.2 Gjennomfgring av observasjonen

Da jeg hadde fatt godkjenning fra klubben til & gjennomfare prosjektet mitt med dette laget,
tok jeg en telefon til en av trenerne og avtalte nar jeg skulle komme pa den farste treningen. |
den farste fasen av en deltagende observasjon er det viktig at du presenterer prosjektet ditt og
deg selv pa en tillitsvekkende mate (Fangen, 2004). Ettersom jeg kun hadde hatt kontakt med
lederen av laget pa telefon og e-post, synes jeg det var viktig at vi mattes litt far treningen slik
at han kunne stille meg sparsmal angaende prosjektet og jeg kunne presentere prosjektet til

han ferst og fortelle om mine planer rundt gjennomfgringen av datainnsamlingen.

Pa den farste treningen presenterte jeg meg selv og prosjektet mitt for jentene, og jeg delte ut
informasjonsskrivet om prosjektet til jentene som var pa treningen. Jeg valgte a presentere
meg selv ovenfor jentene pa en uformell mate ved at jeg selv deltok pa treningen og ikke

gjennomfarte noen datainnsamling pa den treningen. Under den farste presentasjonen var det
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fa jenter som var pa treningen, og dette gjorde at jeg matte presentere prosjektet en rekke
ganger. Grunnen til at jeg matte gjere dette var fordi det hele tiden kom nye jenter pa gktene,
0g etter at jeg gjentok presentasjonen flere ganger virket det som flere av jentene virket mer
interesserte og begynte a stille forskjellige sparsmal rundt prosjektet. Det var flere av jentene
som lurte pa hvor stor oppgaven skulle vare og hvordan jeg synes det var a skulle veere

sammen med dem over en lengre periode.

Jeg brukte de to farste treningene til a bli bedre kjent med jentene. Pa disse to treningene var
jeg selv med og trente med jentene og jeg gjennomfarte ingen datainnsamling pa disse
treningene. Dette hjalp meg til & fa et godt inntrykk av laget, og hvordan gruppen fungerte i
forhold til hverandre og trenerne. Jeg megtte jentene i sin naturlige kontekst, og det var viktig i
forhold til & gi meg en forstaelse av det jentene snakket om under intervjuene og det jeg
observerte under gktene. Under disse treningene hadde jeg fokus pa a ufarliggjere meg selv
ovenfor jentene og ved at jeg deltok pa treningene ga det meg rom til uformelle samtaler med
jentene bade fer, under og etter gktene. Malet med dette var at jentene skulle bli vant til min

tilstedeveerelse, og at jeg skulle bli en naturlig del av laget i den perioden jeg var der.

Jeg ble veldig godt tatt i mot av bade trenerne og jentene pa laget. Trenerne var veldig
interessert i hva jeg skulle gjare, og var veldig opptatt av a legge ting til rette for at jeg skulle
fa gjennomfart datainnsamlingen pa best mulig mate. Jentene pa laget var veldig hyggelige og
positive til at jeg at jeg var der. Det var enkelt & snakke med jentene, og de uformelle

samtalene flgt lett under perioden jeg var der.

Under de farste gktene var det spesielt to jenter jeg ble raskt kjent med og jeg fikk ogsa god
kontakt med pappatreneren. Disse personene fungerte som portvakter for meg under
prosjektet (Fangen, 2004). Grunnen til at disse personene ble viktige for meg under
datainnsamlingen var fordi de sikret meg tilgang til informasjon, de hjalp meg med & komme i
kontakt med flere av jentene, og de ble viktige brikker nar jeg skulle diskuterer det jeg hadde
observert under gktene. Pappatreneren var utrolig engasjert og interessert i prosjektet mitt.
Under de fleste gktene kom han bort til meg og lurte pa hva jeg observerte, og om det var ting
jeg lurte pa. Han fortalte meg mange historier og ga meg mye informasjon om jentene som jeg
selv ikke ville klart & observere. De to jentene, som fungerte som de uformelle lederne, fikk
jeg god kontakt med allerede de farste treningene. Det var disse jentene jeg forholdt meg til i
starten av perioden, og det var disse jentene som hjalp meg & komme i kontakt med de andre

jentene. Det var ogsa disse jentene som virket mest interesserte i prosjektet, og stilte mange
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spgrsmal rundt prosjektet. Nar jeg skulle gjennomfare intervjuene valgte jeg a gjennomfare

intervjuene med portvaktene mine farst.

Nar det kommer til gjennomfgringen av observasjonen vekslet jeg mellom & vere deltagende i
gktene og observere fra sidelinjen. Fangen (2004) skriver at idealet for observasjoner ikke er &
oppna fullstendig deltagelse, men & sgke den grad av deltagelse som gir deg fyldig data. Nar
jeg gjennomfarte praveobservasjonen erfarte jeg at jeg selv matte vaere deltagende i noen av
gktene for & fa observert noen av temaene i observasjonsguiden min. Jeg valgte a veere
deltagende i oppvarmingen pa treningene, ettersom det var under oppvarmingen jentene
snakket mest sammen og det var da de uformelle samtalene fant sted. Da kunne jeg ogsa delta
i de uformelle samtalene og dette var med pa & gjere meg mindre skummel og at jentene fglte
seg mer avslappet i mitt neerveer. Far treningene mgttes jentene i garderoben, og jeg var
tilstedet her ogsa. Det var her jeg fikk en forstaelse av hva slags forhold jentene hadde til
hverandre og jeg fikk ogsa et godt innblikk i hvordan jentene gjar kjenn i garderoben for

trening. Dette hjalp meg med & fa en bedre forstaelse av det jeg observerte,

Under observasjonsperioden observerte jeg jentene bade under treninger, cuper og kamper.
Som jeg nevnte tidligere sa gikk jeg inn i en deltagende rolle under treningene, men under
kampene sa observerte jeg mest fra sidelinja. Nar jeg observerte kamper var jeg med i
garderoben fagr kampen, og under kampen satt jeg i innbytterbenken sammen med jentene som
ikke spilte. Ved a delta i garderoben far kamp fikk jeg sjansen til & observere mye jeg ikke
ville ha fatt sett hvis jeg kun hadde veert tilstedet under kampen. Jeg fikk en god forstaelse av
hvordan jentene tenker far kamp. Noe av det jeg skulle undersgke var hvor opptatt jentene var
av utseende, og dette kom godt frem i garderoben far kampen. Under kampen satt jeg pa
innbytterbenken sammen med jentene som ikke spilte. Dette gjorde at jeg fikk god oversikt
over det som skjedde pa banen, forholdet mellom trenerne og spillerne under kamp, og jeg

kunne spgrre jentene som jeg satt sammen med om ting som jeg observert ute pa banen.

At jeg er tilstedet som forsker vil pavirke situasjonene og det vil dukke opp hendelser som
kanskje ikke ville inntruffet hvis jeg ikke var tilstedet (Fangen, 2004). Ved flere anledninger
tullet jentene med at jeg var tilstedet. Jentene sa ting som: ”Du vet at Silje skriver ned det vi
snakker om né ikke sant!” eller hvis trenerne tullet med jentene sa sa de: ”Silje, ta og skriv
opp det Kai sa nd”. Det at jentene kommenterer at jeg skriver opp det som blir sagt i
garderoben kan veere med pa a pavirke samtalene i garderoben, og det er noe jeg ma ta i
betraktning.
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3.5 Kvalitativt intervju

Det kvalitative forskningsintervjuet er en samtale med struktur og et formal. Formalet med
intervjuet er a forsta eller beskrive noe. Intervju er en fleksibel metode som gjgr det mulig a fa
fyldige og detaljerte beskrivelser. Intervju er den mest brukte maten til & samle inn kvalitative
data (Kvale og Brinkmann, 2010). Grunnen til at jeg valgte a bruke kvalitative intervju i
tillegg til den deltagende observasjonen var fordi det & kombinere disse to metodene ville gi
meg en starre forstaelse av hvordan jentene gjer kjgnn pa banen og hva det er som preger

jentenes utgvelse av kjgnn.

3.5.1 Forberedelser og intervjuguide

| dette prosjektet brukte jeg et semistrukturert intervju. Et semistrukturert intervju har en
overordnet intervjuguide som utgangspunkt for intervjuet, mens sparsmal, temaer og
rekkefalgen kan variere. Forskeren kan bevege seg fram og tilbake i intervjuguiden
(Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010). For jeg startet med intervjuene lagde jeg en
intervjuguide. Denne guiden ligger som vedlegg til oppgaven (vedlegg nr. 2). Denne
intervjuguiden laget jeg med utgangspunkt i relevant teori, og ut i fra ting jeg hadde observert
under data innsamlingen og egne tidligere erfaringer. Intervjuguiden ble endret pa litt

underveis ettersom det var ting jeg observerte jeg ville undersgke naermere.

Jeg startet intervjuguiden med introduksjonsspgrsmal (Johannessen, Tufte og Christoffersen,
2010). Her introduserte jeg temaet for jentene. Under disse spgrsmalene ville jeg at jentene
skulle komme med egne erfaringer og betraktninger rundt temaet fer jeg satt i gang med
hoveddelen i intervjuet. Jeg spurte jentene: ”Kan du fortelle meg om din forste fotball trening/
fotballkamp?”, ”Er det noen andre i familien din som spiller fotball? ” og ”Hva synes
foreldrene dine og venner om at du spiller fotball?”. Etter introduksjonsspersmélene gikk jeg
over til ngkkelspgrsmalene. Dette er de sparsmalene som utgjer hoveddelen av intervjuene.
Jeg gjennomfarte ett praveintervju far datainnsamlingen. Her intervjuet jeg en jente som var i
samme aldersgruppe som jentene i prosjektet, dette gjorde jeg for at situasjonen skulle bli
mest mulig relevant i forhold til hvordan det kom til & bli under datainnsamlingen. Under
praveintervjuet fikk jeg gve meg pa a formulere og stille spgrsmal, hvordan jeg skulle
handtere de ulike svarene, og jeg fikk tiloakemeldinger pa hvordan intervjuguiden min
fungerte.
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Ved farste mgte med jentene informerte jeg jentene om at jeg skulle gjennomfare noen
intervju i tillegg til observasjonen. Jeg observerte jentene i 3-4 uker for jeg skulle begynne
med de kvalitative intervjuene. Da hadde det gatt lang tid siden jeg farst informerte jentene
om intervjuet og jeg valgt derfor & informere jentene pa nytt nar det neermet seg intervjuene.
Jeg forklarte jentene at dette var frivillig og at ingen matte vaere med hvis de ikke ville. Jeg
spurte ogsa om det var noen av jentene som ville melde seg til & vere farste mann ut, og da
fikk jeg til svar at det ikke spilte noen rolle hvem som var fgrst og det var ingen av jentene

som meldte i fra at de ikke ville la seg intervjue.

Jeg valgte & gjennomfare intervjuene med de jentene som fungerte som portvaktene mine
farst fordi de da i etterkant kunne fortelle de andre om hvordan intervjuet var. Det var da

starre sannsynelighet for at de andre jentene ikke ville la seg skremme av intervjuene.

3.5.2 Gjennomfgring av kvalitativt intervju

Nar jeg skulle stille spgrsmalene til jentene var det viktig at jeg formulerte meg og bruke et
sprak som ikke var for akademisk og som jentene forstod (Johannessen, Tufte og
Christoffersen, 2010). Under intervjuene var det ogsa viktig at jeg klarte a stille
oppfalgingsspersmal til det jentene fortalte. Jeg provde ogsa a gi jentene tilbakemeldinger pa
det de svarte og jeg var opptatt av a vise jentene at jeg var interessert i det de snakket om. Jeg
brukte lydopptaker under intervjuene for a registrere de med henblikk i a senere kunne

transkribere intervjuene ordrett.

Jeg har selv spilt fotball i mange &r, og min kjennskap til det & veaere kvinneligfotballspiller og
det & utgve kjgnn pa fotballbanen gjer at jeg i dette prosjektet kan definere meg selv som en
“insider” Jeg har forsket p& egen kultur og det & vare “insider” kan ha bade positive og
negative sider (Fangen, 2004; Spradley, 1980). Kunnskapen jeg hadde om kvinnefotballfeltet
ga en forstaelse av fenomener som en utenforstaende ikke ville ha oppfattet og narheten jeg
hadde til feltet gjorde at jeg klarte & fa informasjon som kan vare vanskelig & fa for en som er
utenfra. Det & vaere “insider” gjorde 0gsa at jeg bedre kunne ta hensyn til jentenes behov ved
at jeg visste nar det passet a snakke med jentene og trenerne under treningene og kampene jeg
observerte. Nerheten jeg hadde til feltet har ogsa noen fallgruver. Det kan veere vanskeligere
for meg a fa tak i seertrekk ved kvinnefotballen enn det ville veert i et ukjent felt fordi jeg i
kvinnefotballfeltet tar mye for gitt (Fangen, 2004; Spradley, 1980).
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Det at jeg selv spilte fotball kan ha hatt en betydning nar det kom til min relasjon til jentene i
studien. Jeg trente med jentene de to ferste gktene i datainnsamlingen, og dette gjorde at jeg
fikk en god relasjon med jentene og at jeg ble kjent med bade jentene og trenerne pa en arena
der de folte seg trygge. At jeg selv spilte fotball kan ogsa ha gjort at jentene falte det var
enklere a snakke med meg fordi jeg forstod hva de snakket om, hvordan det var a spille

fotball og hvordan det var a veere jente pa fotballbanen.

Nar det kommer til min egen utevelse av kjgnn, vil jeg beskrive meg selv om en feminin jente
som er opptatt av hvordan jeg ser ut og jeg fremstar ikke sa veldig annerledes enn jentene som
deltok i studien. Min utevelse av kjgnn kan ha stor betydning nar det kommer til hvor trygge
jentene var nar det kommer til & snakke om utseende og ting man gjer for a vise seg fra sin
“beste side”. Hvis jeg hadde fremstétt som en jente som ikke var opptatt av utseende, ville det
kanskje ha veert vanskeligere for jentene a snakke om hvordan de fikser pa utseende fordi de
kunne ha falt at de ikke hadde blitt forstatt. Alderen min kan ogsa ha betydning nar det
kommer til relasjonen mellom meg og jentene. Jeg er sju ar eldre enn jentene og det er ikke sa

lenge siden jeg selv var i deres situasjon.

3.6  Analyse av datamaterialet

| dette kapitelet skal jeg gjere rede for hvordan jeg analyserte datamaterialet jeg samlet inn
under prosjektet. Jeg kommer farst til a gjgre rede for transkriberingen av intervjuene, videre
skal jeg forklare hvordan jeg gikk frem da jeg skulle meningskode (Kvale og Brinkmann,
2010) de transkriberte intervjuene og observasjonene, og til slutt skal jeg gjare rede for

hvordan jeg meningsfortolket empirien (Kvale og Brinkmann, 2010).

3.6.1 Transkribering

Kvale og Brinkmann (2010) skriver at transkriberingen er & transformere det muntlige
intervjuet til skriftlig tekst. Dette skal hjelpe deg med a gjare intervjusamtalen tilgjengelig og
strukturert for analyse. Jeg brukte lydopptaker under intervjuene, og dette gjorde jeg for at jeg
skulle vaere sikker pa at jeg fikk med meg alt jentene sa og jeg kunne konsentrere meg om
deltagerne og selve intervjuet, uten a matte ta notater i tillegg. Ettersom jeg tok opp

samtalene, matte jeg senere transkribere intervjuene. Jentene brukte veldige ofte begrep som
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altsa, liksom, og det var flere ganger de avsluttet en setning midt i og begynte pa en ny
setning. Jeg valgte a ikke skrive direkte ordrett av det jentene sa i intervjuet ettersom det var
noen av setningene som ikke ville ha veert forstaelig for andre enn vi som deltok i intervjuet.
Jeg redigerte noen av setningene til jentene slik at setningene skulle vaere forstaelige for

andre.

Jeg prgvde a fa transkribert de ulike intervjuene dagen etter jeg hadde gjennomfart
intervjuene. Grunnen til at jeg gjorde det pa denne maten var fordi jeg da ville ha intervjuet og

samtalen friskt i minne.

3.6.2 Meningskoding

Om meningskoding skriver Kvale og Brinkmann (2010) at koding handler om at det knyttes
ett eller flere ngkkelord til et tekstavsnitt med henblikk pa senere a kunne identifisere en
uttale. Jeg startet med a lese gjennom observasjonene og transkriberingen ngye, og lage
kategorier som ville ta for seg all data. | bade observasjons- og intervjuguiden hadde jeg delt
guiden inn i ulike kategorier for at guidene skulle veere oversiktlige. | fare for at disse
kategoriene ville utelukke underliggende tema, valgte jeg & ikke bruke disse kategoriene nar

jeg skulle kode empirien.

Etter & ha lest ngye igjennom og kodet kom jeg opp med ni kategorier som jeg mente var
relevante for dataene. Disse ni kategoriene var "hvordan jeg ser ut”, tefthet”, ”holdninger”,
“uttrykke seg”, ’folelser”, ’interessen for fotball”, relasjoner”, jenter og fotball” og
“Hvorfor fotball”. Jeg valgte ogsa & navngi de ulike kategoriene med uttrykk som jentene selv
ville og hadde brukt. Nar jeg hadde bestemt meg for disse kategoriene satte jeg i gang med a
kode alt av data. Jeg brukte ulike farger pa de ulike kategoriene, og fargela bade
observasjonene og sitatene fra de transkriberte intervjuene i de ulike fargene. Nar jeg hadde
gjort dette samlet jeg de ulike kategoriene i ulike dokumenter slik at dataene skulle bli mer
oversiktlige til analysen. Jeg valgte & kode i s& mange som ni kategorier for at jeg skulle vare
sikker pa at alt data jeg hadde samlet inn falt under en kategori, og at jeg ikke skulle miste noe

av dataene som kunne veere relevante.

Etter & ha lest igjennom de ulike kategoriene endte jeg opp med 5 hovedkategorier som jeg
bruker under presentasjonen av dataene. De fem hovedkategoriene er: ”Korte shortser, en

ekstra BH og sminke”, ”A trgste hverandre og samhold”, ”A tr4 til i taklinger” 0g
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“Kvinnefotball som pinglete”, ”Fotball som guttesport er gammeldags” og A smile pé

banen”.

3.6.3 Meningsfortolkning

Fortolkningen av meningsinnholdet i observasjonene og intervjutekstene strekker seg utover
en strukturering av meningsinnholdet i det som sies, og omfatter dypere og mer Kritiske
fortolkninger av teksten. (Kvale og Brinkmann, 2010). For a tolke det jentene gjorde pa
banen og sa under intervjuene brukte jeg tidligere forskning for a kunne drgfte det jentene
hadde uttrykt. Jeg har brukt tidligere forskning pa femininitet og teorier om kjgnn som blant
annet Azzarito (2010), Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) og Connell (1987,2002) for &
drgfte hvordan jentene har gjort kjgnn pa fotballbanen. Jeg brukte ogsa tidligere forskning
som Skogvang (2006) til & tolke og fremheve forandringene i kvinnefotballfeltet som funnene

viste.

Noen av kategoriene i resultatkapitelet har utgangspunkt i kategorier i observasjonsguiden.
For eksempel har observasjonsguidekategorien femininitet (utseende) resultert i “’korte
shortser, en ekstra BH og sminke”, men det er ogsd noen av kategoriene som har oppstatt
nedenfra og som jeg ikke hadde i observasjonsguiden eller intervjuguiden som for eksempel
kategorien "4 smile pa banen”. Dette var noe jeg ikke spurte jentene spesifikt om, men som
dukket opp under analysen av data. Jeg har valgt a presentere data farst, for a sa tolke

resultatene pa slutten av hver kategori.

| den avsluttende diskusjonen valgte jeg & knytte funnene i studien min opp mot Bourdieus
feltteori. Nar jeg analyserte funnene s jeg rask at det var flere av kategoriene som viste store
forskjeller og forandringer i hvordan jentene gjer kjgnn pa banen i dag og hvordan de gjorde
det for. For a synliggjere disse forandringene pa best mulig mate valgte jeg a knytte dette opp
til feltet der jeg sa pa idrettens og fotballes historie for a tydeliggjare forskjellene.

40



3.7 Validitet, reliabilitet og generaliserbarhet

Innenfor kvantitativ forskning brukes reliabilitet, og ulike validitetsformer som kriterier for
kvalitet, men kvalitative undersgkelsen ber vurderes pa en annen mate enn kvantitative
undersgkelser. Enkelte kvalitative forskere har ignorert eller avvist spgrsmal om validitet,
reliabilitet og generalisering fordi de mener disse begreper hindrer en kreativ og frigjgrende
kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2010). Derfor blir begreper som palitelighet,
troverdighet og overfarbarhet brukt i stedet som mal pa kvalitet i kvalitative undersgkelser, og
det er disse begrepene jeg kommer til & bruke videre (Johannessen, Tufte og Christoffersen,
2010; Kvale & Brinkmann, 2010).

3.7.1 Troverdighet (Validitet)

Troverdighet handler om at forskningen faktisk maler det den skal male. | kvalitative
undersgkelser dreier troverdigheten seg om i hvilken grad forskerens fremgangsmater og funn
pa en riktig mate reflekterer formalet med studien og representerer virkeligheten. Det finnes
ulike grep som gker troverdigheten i resultatene og to av disse grepene er metodetriangulering
og formidling av resultatene (Johannessen, Tufte og Christoffersen, 2010). Pa dette prosjektet
har jeg valgt a bruke flere metode, metodetriangulering, for & samle inn data. Jeg fikk
muligheten til & spgrre jentene om det jeg hadde observert og jeg fikk muligheten til & se om
det var noe samsvar mellom det jentene fortalte og det de gjorde. Jeg var ogsa opptatt av a bli
godt kjent med jentene, og at jentene skulle se pd meg som en naturlig del av laget. Ved at jeg
ble sett pa som en naturlig del av laget og pravde a skli naturlig inn i situasjonen ville jentene
kunne oppfare seg slik de vanligvis gjer (Fangen, 2004). Etter at jeg hadde transkribert

intervjuene, tilbad jeg jentene a lese gjennom transkriberingen.

Fangen (2004) presenterer ogsa epistemologiske validitet, og denne validiteten ser pa
holdbarheten ut i fra regler som har med frembringelse og fremstilling av kunnskapen.
Faktorer som er avgjgrende her er at teksten er tilstrekkelig begrunnet, at den er tilpasset teori
og dens begreper, har et forstaelig formal, og troverdighet og logiske fortolkninger (Fangen,
2004). Fortolkningene mine tar utgangspunkt i problemstillingen min, altsa hvordan jenter
gjer kjenn pa fotballbanen, og jeg har brukt tidligere forskning pa kjenn, idrett og kjenn,
femininitet og maskulinitet, fotballfeltet og kvinnefotballen til & bygge opp under funnene jeg
har gjort og fortolkningen jeg har gjort av datamaterialet.
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Nar det kommet til det kvalitative forskningsintervjuet er sannsyneligheten for hgy validitet
vanskeligere a oppna enn ved deltagende observasjon. | falge Kvale og Brinkmann (2010) er
grunnen til dette at det er en mulighet at informanten ikke forteller sannheten. Men selv om
informanten ikke forteller sannheten kan det informanten forteller uttrykke sannheten om
personens oppfatning av seg selv. A vite om informanten forteller det Kvale og Brinkmann
(2010) kaller hele sannheten eller ikke kan vere vanskelig a avgjgre, men ved at jeg har brukt
deltagende observasjon i tillegg kan jeg sammenligne det informanten forteller og det jeg har
observert. Dette gir meg en viss indikasjon pa graden av validitet i det informanten forteller.
Det at jeg ogsa fikk en god kjemi og god kontakt med jentene pa laget gjorde jeg at jeg falte
at jentene hadde tillit til meg og at de falte seg trygge i intervjusituasjonen.

3.7.2 Palitelighet (reliabilitet)

Fangen (2004) skriver at reliabiliteten kan stilles som et spgrsmal om en annen uavhengig
observatgr ville ha sett og hart de samme begivenhetene og nadd de samme konklusjonene.
Innenfor kvalitativ forskning er slike krav lite hensiktsmessige fordi det er samtalen som
styrer datainnsamlingen, fordi observasjoner er verdiladet og kontekstavhengige, og fordi man
bruker seg selv som forsker og det er ingen andre som har samme erfaringsbakgrunn som
forskeren, og ingen andre kan derfor tolke pa samme mate (Johannessen, Tufte og
Christoffersen, 2010).

Som jeg nevnte tidligere vil min rolle og min relasjon til jentene og trenerne ha betydning for
samtalene. Det er flere faktorer som vil vare avgjgrende for hvordan samtalen i
datainnsamlingen utvikler seg og hva jentene forteller, som for eksempel i denne studien om
du er en “insider” eller “outsider”, alderen din, din utevelse av kjonn osv. Min forforstaelse
har en stor betydning nar det kommer til dataene som er samlet inn i denne studien og nar det
kommer til tolkningene jeg har gjort. Det at jeg selv har spilt fotball har pavirket utformingen
av observasjons- og intervjuguide og det har pavirket mine tolkninger. Nar jeg var 16-17 ar og
spilte fotball brukte jeg a brette opp shortsen og brukte sminke pa banen. Dette gjorde at jeg
var klar over at jentene i denne alderen kunne brette opp shortsen og bruke sminke, og at dette

var noe jeg burde se etter under observasjonen og spgrre jentene om under intervjuene.

| falge Johannessen et al (2010) kan forskeren styrke paliteligheten ved a gi leseren en dpen

og detaljert fremstilling av framgangsmaten for hele forskningsprosessen. Under

42



datainnsamlingen brukte jeg bade intervju og observasjonsguide, og guidene har en tydelig
beskrivelse av hva jeg sa etter og hva jeg spurte om. Jeg var ogsa opptatt av a ikke bruke noen
form for ledende sparsmal under intervjuene. Jeg har presentert de fem hovedkategoriene jeg
utviklet under analysen av dataene og vist hvilke data jeg har tatt utgangspunkt i. |
diskusjonen pa slutten av hver hovedkategori har jeg gjort rede for hvordan dataene jeg
presenterer kan ses i forhold til den aktuelle teorien jeg har brukt nar det kommer til mine
tolkninger.

3.7.3 Overfagrbarhet

Generaliserbarhet handler om hvorvidt mine tolkninger av det jeg har observert, kan overferes
til & gjelde andre i lignende sammenhenger (Fangen, 2004). Under dette prosjektet har jeg
ikke lagt stort vekt pa at funnene skal vere generaliserbare. Jeg har hentet inn data fra et lite
utvalg, men funnene i data innsamlingen bygger opp under noe av den tidligere forskningen
og derfor kan dataene som er innhentet og mine tolkninger vere gjenkjennelig og overfarbare

til andre jentelag i samme aldersklasse.

3.8 Etiske refleksjoner

Kvale og Brinkmann (2010) skriver at etiske problemer i den kvalitative forskningen oppstar
spesielt pa grunn av de komplekse forholdene som er forbundet med & utforske menneskets
privatliv og legge beskrivelse ut i det offentlige. Fangen (2004) skriver at deltagende
observasjon kan vaere den minst patrengende metoden & samle inn data pa fordi du inntar en
deltagende rolle, men samtidig kan folk fgle at du invaderer deres privatliv og far tilgang il
intime opplysninger om dem. Ettersom jeg fikk et innblikk i jentenes liv gjennom bade
deltagende observasjon og kvalitative intervju var det viktig at jeg viste stor varsomhet
angaende de opplysningene og informasjonen jeg fikk under prosjektet. Det var flere faktorer
jeg matte ta i betraktning nar det gjaldt de etiske retningslinjene, og disse faktorene var
meldeplikt i henhold til personopplysningsloven, informert samtykke og konfidensialitet.
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3.8.1 NSD

Far jeg kunne starte med datainnsamlingen til prosjektet matte jeg sende inn et meldeskjema
til NSD. Etter noen uker fikk jeg svar om at personverombudet for forskning ikke kunne se at
det i prosjektet behandles personopplysninger med elektroniske hjelpemidler eller inneholder
sensitive personopplysninger. Prosjektet medfarte ikke meldeplikt eller konsesjonsplikt etter

personopplysningsloven, og arbeidet med prosjektet kunne begynne. Se vedlegg nr. 4.

3.8.2 Informert samtykke

Jeg valgte a gi jentene informasjon om prosjektet bade skriftlig og muntlig. Jeg skrev et
informasjonsskriv der jeg forklarte tema for prosjektet, at det var en frivillig studie og at
jentene kunne trekker seg nar som helst, at det kun var jeg og veilederen min som hadde
tilgang til dataene som ble samlet inn, og at de kunne ta kontakt med veilederen min og meg
hvis de hadde noen spgrsmal. Pa informasjonsskrivet laget jeg ogsa en svarslipp der jentene
samtykket til prosjektet. Jeg informerte jentene muntlig ved farste mate, og jeg matte gjenta
denne informasjonen noen ganger ettersom det kom nye jenter pa laget. Under den muntlige

informasjonen informerte jeg jentene om det som stod i informasjonsskrivet. Se vedlegg nr. 3.

Kvale og Brinkmann (2010) skriver at spgrsmalet om hvor mye informasjon om temaet som
bar gis til informantene vil dukke opp nar det gjelder det informerte samtykke. Jeg valgte &
ikke fortelle jentene om de konkrete temaene jeg skulle se etter under observasjonen. Jeg

fortalte jentene at jeg skulle undersgkte hvordan det var a veere jente og fotballspiller.

3.8.3 Konfidensialitet

Kvale og Brinkmann (2010) skriver at konfidensialitet innebzrer at private data som
identifiserer informanten ikke avslgres. Jeg informerte ogsa jentene om at jeg kom til & bruke
fiktive navn bade pa spillere og klubb, slik at muligheten for at noen skulle gjenkjennes var
liten. Jeg begynte & bruke fiktive navn allerede i transkriberingen slik at det var svert lite data
som innholdt personidentifikasjoner. Det vil derimot kanskje veere mulig for jentene i studien
a gjenkjenne noen av jentene i og med at de har veert tilstede under observasjonen og fordi de

kan huske enkelte episoder.
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4.0 Resultat og diskusjon

| dette kapittelet skal jeg presentere fem hovedkategorier som beskriver hvordan jentene i min
studie gjorde kjgnn pa fothallbanen. I de fem hovedkategoriene presenterer jeg observasjoner
og sitat fra intervjuene med jentene. Etter hver hovedkategori drgftes dataene opp mot
tidligere forskning.

4.1 ”Korte shortser, en ekstra BH og sminke”

Et av hovedfokusene under dette prosjektet var hvordan jentene kler seg pa banen. Vi har hgrt
om stereotypien der kvinnelige fotballspiller blir sett pa som maskuline og guttejenter. Jeg
hadde fokus pa dette for & se om jentene som deltok i prosjektet falt inn under denne
stereotypien eller om det har skjedd en forandring nar det gjelder hvordan kvinnelige

fotballspillere kler seg. Under den andre observasjonen kom pappatreneren bort til meg.

”Petter kommer bort under kamper og spgr om det er noe spesielt jeg har lagt merke til. Jeg
svarer at jeg har lagt merke til de korte shortsene til jentene. Han var opptatt av om jeg hadde
lagt merke til dette, fordi det var er stort samtale emne hos personer som var a sa pa laget.
Han fortalte at det var mange av de voksne som har sett pa kampene til jentene som hadde
kommentert dette. Han fortalte meg at han synes det er bedre at jentene er "babes” og gode,
enn d bare veere "babes”. Og hvis de ikke hadde prestert ute pa banen, ville han nok sagt i fra
til jentene om brettingen av shortsen. Han fortalte ogsa at jentene var kjent i kretsen for & ha
veldig korte shortser. Det var kun et par ar siden at jentene ble sett pa som guttejenter, og det

var ikke far de siste arene at jentene begynte d veere opptatt av utseende”.
Forste gangen jeg mgtte jentene, var det de korte shortsene jeg farst la merke til.

"Alle jentene som har pa seg shorts har veldig korte shortser. De har brettet opp shortsen, og
det er ingen av jentene som har shortsen "normalt”. Noen av jentene har brettet opp shortsen

sd mye at den nesten ikke synes nedenfor drakta”.

Under intervjuene spgar jeg jentene: "Hvorfor bretter dere opp shortsen?”. Da sa alle jentene at
det handler & gi et bedre inntrykk og fordi det ser bedre ut & brette opp shortsen enn & ha den

“normalt”. Ingvild sa:
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”Nei det er vell for at vi synes det ser finere ut da vil jeg tro. Og sanne basketballshortser som
rekker deg under knaerne er jo litt ubehagelig da. Men vi trenger jo ikke akkurat & ha de sa
korte som det vi har det na for at det skal veere behagelig. Sa det er nok for det meste at det

skal se fint ut”.
Melissa sa:

”Jeg synes i hvert fall ikke det ser veldig fint ut nr man har lange, sveere shortser som rekker
deg nede pa knaerne. Men vi kunne jo kanskje ha droppet og hatt den sa langt opp i rompa
som det vi faktisk gjer. Men jeg faler hvert fall at det ser bedre ut da, og faler meg bedre selv

ogsa da”.

Noen av jentene nevnte ogsa gutter og at hvordan de fremstod ovenfor guttene var en viktig

grunn til at de brettet opp shortsen. Mia svarte:

“Det er vell forst og fremst for guttene da. Jeg ser jo pd de lagene vi spiller mot, og det er jo
mange som er like ille som oss. Det er mange som bretter opp shortsen. Jeg fgler meg som en

basketballspiller nar jeg har shortsen for langt ned”.
Veronika svarte:

"Det handler vell om d se best mulig ut og gjore et bra inntrykk da. Ikke virke sa guttete
liksom. Man gnsker jo & se litt bra ut nar man spiller da, spesielt pa cuper og sann. For da vet
man at det er masse folk som kommer og ser pa, og da blir det jo til at man tenker over at
man ikke skal se helt jeevelig ut liksom... ... For nar vi er pd cuper og sanne ting sd er det jo vi
som har flest gutter rundt oss liksom. Og vi far jo mer oppmerksomhet enn de guttejentene

’

som har shortsen nede pd kncerne, lav hestehale og sdann”.

Nar vi snakker om de korte shortsene under intervjuene gar det ikke et intervju uten at jentene
nevner at de blir kalt ”horene fra Lunne” av andre pa grunn av de korte shortsene. De forteller
at det er jenter som spiller pa andre lag som kaller dem det og at de tror guttene liker at de

bretter opp shortsen. Lea sa:

"Vi far en del kommentarer pad det. De sier sann "horene fra Lunne” og "herregud, se de
bretter opp shortsen da”. Men det er mest jenter som sier sanne ting da. Guttene bryr seg ikke

sda mye, jeg tror de liker det”.
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Mia sa:

"Vi blir jo kalt ”Lunne horene”. Og de legger ut bilder av andre fotballspillere som har korte
shortser og sa tagger de ”Lunne horene”. Men vi tar oss ikke sa nger av det. Guttene kommer

jo til oss og ikke dem, sd vi gjor jo noe riktig”.

Nar jentene forteller om disse kommentarene spar jeg jentene: “Hva tenker du nér dere far
sanne kommentarer?” Jentene forteller at de ikke tar seg naer av disse kommentarene, og

Veronika og Melissa sier at de tror at jentene som kaller dem det er sjalu. Veronika svarte:

“Jeg tror at folk som kommenterer det er sjalu. For det er jo vi som har flest gutter rundt oss,
sa jeg tror at de bare er sjalu. Jeg bryr meg ikke noe om hva de sier. De kan fa lov til &
kommentere hva de vil, men det kommer ikke til & endre pa at jentene pa laget vart har korte

shortser uansett”.
Melissa svarte:

“jeg bryr meg ikke sd veldig mye om det selv. Eller jeg blir jo kanskje litt provosert og
irritert, men det er ikke sann at jeg blir lei meg eller noe sant. Jeg bare tenker at det er litt
gey at de gidder a bry seg s mye om oss egentlig. Men jeg tror kanskje de er litt sjalu alts3,
det virker litt sann pa maten de sier det pa. Men jeg bryr meg ikke sa veldig mye om det

egentlig”.

Barbro var ogsa enig med de andre jentene i at hun trodde guttene likte det og at jentene bare

var sjalu:

"Altsa guttene tror jeg ikke tar det som en negativ ting at vi bretter opp shortsen, for det er
det gutter liker. Mens jentene de blir litt mer sann sjalu da, eller de blir litt sann bitcher og

baksnakker og sanne ting”.

En annen ting jeg overhgrte under observasjonen var at mange av jentene brukte BH under
sports BHen. Sa under intervjuene benyttet jeg anledningen til & sperre jentene: > Jeg har hert
at det er noen som spiller med BH under sports BHen. Gjer du det? Hvorfor gjer du det?” Her

kom det frem at dette ogsa var noe jentene gjorde for & se bedre ut. Ingvild sa:

“Det ser jo bedre ut da. Det blir svaret pd det meste her egentlig. For det er jo derfor jeg gjar
det. Og sa faler jeg jo at det gir litt mer stgtte enn bare sports bh da. Men farst og fremst for

at det skal se finere ut. Sd tror jeg at jeg hadde folt meg litt ukomfortabel ellers egentlig”.
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Vanja svarte:

“Jeg gjor det faktisk ikke, men jeg tror nesten alle jentene pd laget gjor det.... De gjor det vell

for d fa starre pupper og se bedre ut tenker jeg. Det md jo veere derfor”.

Bade Veronika og Mia fortalte at de kunne spille med bh under sports bh, men at det kom an
pa hvilken situasjon de var i. Hvis det kunne vaere mange gutter i neerheten brukte de a gjare

det. Mia svarte:

“Altsd, i gym timen pd skolen sd gjor jeg ikke det. Det er ikke sa mange d imponere i klassen,
sa da gjer jeg det ikke. Men hvis jeg er pa et treningssenter sa gjar jeg det. Det er jo greit & se

litt bra ut, hvis det kommer noen kjekke gutter eller noe sann”.
Veronika sa:

Jeg kan gjore det inne imellom. Det blir jo pd en mdte litt sann ndr man skal vise seg litt
ekstra frem. Vise at man har litt pupper liksom. Og sa tror jeg de gjer det hvis de vet det er
mange som kommer og ser pd...... De gjor det for d se bedre ut, hvert fall 90 prosent av
jentene pa laget. Det er kanskje noen som gjar det for & fa litt ekstra beskyttelse, men det
gjelder kanskje bare en eller to. Men for resten er det nok for a se bedre ut. Men sann som pa

trening sd bryr jeg meg ikke noe om det i det hele tatt”.

Sminke

Under observasjonen og intervjuene hadde jeg ogsa fokus pa sminke og om jentene var
opptatt av hvordan de sa ut bade pa treninger og kamper. Under den ferste observasjonen,

skrev jeg:

"Det er tre av jentene som utmerker seg veldig ndr det gjelder sminke. De fleste av jentene
har lite eller ingen sminke pa under treningen, men det er tre jenter som utmerker seg og har
pa seg veldig mye sminke. De har pa seg alt fra sol pudder, maskara osv, og ser veldig
sminket ut” (25.09.13)

Gjennom hele perioden jeg var med dette laget var det alltid disse tre jentene som skilte seg ut
nar det gjaldt sminke. Jeg var med jentene i garderoben far og etter trening og kamp, og det
var sjeldent at jentene sminket seg i garderoben. Men noen av jentene sa seg i speilet far de
gikk ut pa banen, sprayet seg med parfyme og fikset haret.
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Jeg spurte jentene: ”Er du opptatt av hvordan du ser ut pa banen? Hvorfor er du det/ Hvorfor
er du ikke det?”” P4 dette sparsmaélet sier jentene forskjellige ting. Noen sier de er opptatt av &
se bra ut for sin egen del, noen var opptatt av a se bra ut ovenfor andre og en av jentene var
ikke opptatt av dette i det hele tatt. Melissa, som er en av de jentene som utmerket seg nar det
kom til & ha pa seg sminke pa banen svarte pa spgrsmalet om hun var opptatt av a se bra ut pa

banen:

”Ikke sann veldig. Hvis jeg har pa meg sminke fra far sa sminker jeg meg ikke noe mer far jeg
drar pa trening. Men hvis jeg ikke har pa meg noe sminke i det hele tatt sa bruker jeg a
sminke meg litt far jeg drar pa trening. Men det er fordi jeg faler meg helt jeevelig uten
sminke. Men jeg bryr meg ikke sann kjempe masse egentlig. For hvis man jobber hardt nok pa

treningene eller kampene sa ser man jo ganske jeevelig ut uansett”.
Veronika svarte:

"Alle jentene pd vdrt lag er jo det [opptatt av hvordan de ser ut pa banen], og vi er jo liksom
bertene fra Lunne.... Kanskje fordi at det & vaere fotballspiller blir sett pa som en guttegreie,
sa da ma vi vise at vi ikke er gutter liksom. Vi er liksom jenter vi, vi er skikkelig jente jenter.

Vi drar shortsen opp i rompa og bruker sminke, det er sann vi bare gjor da”.

Barbro, som er en jente med minoritetsbakgrunn, var ikke opptatt av hvordan hun sa. Hun

svarte:

"Egentlig ikke. Nar du er pad trening sd skal du jo trene mener jeg da, og ikke tenke pd
hvordan du ser ut. Men jeg skjonner dem selvfolgelig, at de tenker pad det og sann... Jeg tror
de tenker over det pa grunn av guttene kanskje. Det er ganske mange gutter som har trening

rett etter oss eller rett for oss, sa da tror jeg de tenker litt over at de skal se bra ut for dem”.

Dette med a vise seg frem fra sin “beste side” for guttene kommer frem i flere av svarene til

jentene. Ingvild svarer pa sparsmalet om hvorfor hun er opptatt av hvordan hun ser ut:

“Det er sann at ndr jeg er ute, uansett hvor jeg er hen, sd tenker jeg jo pd at hvis man mgter
noen, sa er det jo greit & se ok ut pa en mate. Det er vell en blanding av at jeg vil fremsta best
mulig for andre og for min egen del kanskje. Det er ikke sann at jeg prever a se best mulig ut
for jentene pa laget, men det er jo ofte man trener ved siden av andre eller mgter noen pa

veien og sanne ting da. Sa det er vell mer det”.
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Lea svarte:

"Altsa, jeg vil jo se bra ut. Men sann som nd sitter jeg jo her uten sminke, sd jeg bryr meg jo
ikke sa mye. Men jeg gar ikke helt uten sminke liksom. Jeg er jo opptatt av a se litt vanlig ut
da, for det er ganske mange jeg kjenner som er her hele tiden. Men det er ikke sann at jeg ma

ha pa meg skikkelig mye sminke og ha perfekt hestehale og sanne ting”.

Trent kropp

Jeg spurte jentene under intervjuet: ”Er du opptatt av 4 ha en godt trent kropp? Hvorfor er du
det/ Hvorfor ikke?” Pa dette spersmalet var jentene enstemmig. Alle jentene sier at de var

opptatt av dette og sier at de var opptatt av dette for sin egen del. Ingvild sa:

“Ja for min egen del sa synes jeg det er viktig og det er noe jeg bryr meg mye om. Det er jo
det der med a veere komfortabel med seg selv da, og sd ser det jo finere ut da.”

Melissa sa:

“Ja hvert fall pa meg selv. Men jeg bryr meg ikke noe om andre har det liksom [trent kropp].

Det tenker jeg ikke noe pd, men for min egen del sa synes jeg det er viktig”.
Lea svarte:

"Det er vell kanskje for d fole seg bedre og fordi jeg liker d trene. Sd jeg trener egentlig for d

fole meg bedre og for d se ut sann som jeg vil se ut da”.

”Er du opptatt av & ha en trent kropp for utseende sin skyld eller pa grunn av helsa?” spurte
jeg jentene om etter de hadde fortalt at de var opptatt av & ha en trent kropp. Her var de fleste

jentene enige om at hovedfokuset var & se bra ut. Veronika sa:

"Jeg synes det er viktig med en trent kropp. Det tror jeg alle her synes. Jeg synes vi er for
darlig trent, for i fjor kunne vi slippe inn 2 mal de siste 10 minuttene fordi vi var for slitne
liksom... .... Men vi tenker jo pa det utseendemessige ogsd, sann som bikinikroppen og sann.
Men det er som jeg har sagt til Kai [trener], hvis vi skal ha lgpetrening og han sier at vi
kommer til & forbrenne mye fett nar vi lgper sa kommer alle til & veere med. Men sier han at
det er fordi vi skal fa bedre kondis pa fotballbanen sa er jeg sikker pa at bare halvparten

kommer til a mate opp”’.
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Mia svarte:

”For d se bra ut, ikke for & veere sunne. Alle har jo lyst til & spise usunt, det er jo det som er

best. Alle liker jo a se bra ut, sd jeg tenker ikke sd mye pa den helsedelen egentlig”.

Alle jentene sier at de er opptatt av a ha en trent kropp for utseende sin skyld, men det er ogsa
noen av jentene som sier at de er opptatt av en trent kropp for a gjgre det bedre pa
fotballbanen eller fordi de har merket at det & ha en sunn livsstil gir mange positive fordeler.

Melissa sa:

”Jeg gjor det for d fole meg bedre, og sa er jeg veldig tynn sa jeg vil bli litt sterkere og fa litt
mer muskler. Og hvis jeg far mer muskler vil jo det veaere en fordel pa fotballbanen, for jeg er
jo ikke akkurat en av de sterkeste pa laget. Og det er jo viktig a vere fysisk sterk pa banen nar

du skal i dueller og sann”.
Og Ingvild svarte:

"Altsd, jeg tenker jo pd begge deler [utseende og helse]. For hvis man skal ha en fin kropp sd
er det jo mange som synes det a veere tynn er fint, og da er det jo bare & ikke spise sa mye og
sanne ting. Men jeg er egentlig veldig pa begge deler. For jeg merker jo selv pa skolen og
sanne ting at hvis man har et bra kosthold og trener sa er det mye enklere & konsentrere seg.
Og sa tenker jeg ogsa at hvis man legger inn gode vaner na nar man er ung, sa er det mye

enklere d folge det ndar man blir voksen. Og da har jo det med helsa mye mer og si da”.

Fasting, Pfister og Scraton (2004) sin undersgkelse viser at kvinnelige fotballspillere er Klar
over kjgnnsstereotypiene, men at spillerne i undersgkelsen tar klar avstand fra den
hegemoniske formen for femininitet. Jentene i studien uttalte at selv om de har lange shortser,
kort har eller fremstar som maskuline, er det ikke dermed sagt at de er menn (Fasting et al,
2004).

Jentene som deltok i mitt prosjekt gir uttrykk for en annen type femininitet. Fra farste mgte
fremstod ikke jentene i min studie som maskuline jenter, og de var veldig opptatt av hvordan
de sa ut bade nar det kom til kler, sminke og kropp, noe som er faktorer som beskriver den

hegemoniske femininiteten. Jentene beskrev seg selv som jentete” og “babes”, og
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identifiserte seg selv som feminine jenter. Under intervjuene fortalte jentene om andre lag der
jentene var “guttejenter”’, de hadde lange shortser, kort hér, lav hestehale og sminket seg ikke.
Dette viser at jentene ikke er ukjent med beskrivelsen som Fasting, Pfister og Scraton (2004)

refererer til der jenter som spiller fotball blir sett pa som maskuline.

Funnene i Farroq (2013) viser at det & gjare kjgnn pa en tradisjonell maskulin arena, gker
presset pa kvinnen til & vise en atferd og et utseende som er passende for en kvinne. Det kan
virke som det & brette opp shortsene og sminke seg er et bevisst valg jentene gjar for a ikke bli
identifisert med det maskuline, eller bli oppfattet som en “guttejente”. Et eksempel pa dette er
nar Veronika forteller at de bretter opp shortsen og sminker seg fordi fotball blir sett pa som
en guttegreie og at de ma vise at de ikke er gutter. Jentene nevner ogsa flere ganger at de
egentlig ikke trenger & brette opp shortsen sa mye som de faktisk gjer for at shortsen skal
veere behagelig, men at de gjar det for a se bedre ut. | likhet med funnene til Farroq (2013)
kan dette tyde pa at jentene faler at de ma vise en heteroseksuell femininitet siden de deltar i

en idrett som blir oppfattet som maskulin.

| Steinfeldt et al (2012) viste funnene at volleyballjentene var redd for at kleerne de brukte i
volleyball skulle ta oppmerksomheter bort fra de sportslige prestasjonene. Jentene i min
undersgkelse viste ikke noen bekymring rundt dette, men treneren, som var pappa til en av
jentene pa laget, hadde sine synspunkter pa det at jentene brettet opp shortsene. Han mente at
ettersom jentene presterte bra var det greit at de kledde seg sann, for da ville fokuset veere pa
prestasjonen og ikke bare shortsene. Hvis jentene hadde spilt darlig ville han synes at det ikke
var passende a ha sa korte shortser, for da ville fokuset kun veert pa kleerne. Det a veere god og

“babe” var greit, men det & bare vaere “babe” ville sett dumt ut.

Jentene fortalte under intervjuene at de var opptatt av a se bra ut for guttene, og dette kan
kobles til behovet for a vise en heteroseksuell femininitet. Resultatene i studien til Krane,
Choi, Baird, Aimar og Kauer (2004) viser at jentene er opptatt av & oppfare seg pa en
passende mate, slik at de far oppmerksomhet fra gutter og at gutter synes de er tiltrekkende.
Dette er noe som ogsa kommer frem i mitt prosjekt. Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) sin
studie av hvordan jenter blir jenter og gutter blir gutter, bekrefter at nar det det kommer til det
motsatte kjgnn er jenter i ungdomsarene opptatt av a tiltrekke seg oppmerksomhet fra gutter,

0g gutter er en viktig del av jentene liv.

| folge Fasting (2001) har man ment at de normer og forventninger som er knyttet til

idrettsutgverrollen og kvinnerollen kan komme i konflikt med hverandre. Denne konflikten
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kan reduseres hvis kvinner deltar i de idrettene som blir sett pa som kvinnelige. Jentene i mitt
prosjekt deltar i en idrett som blir sett pa som en maskulin idrett, men de fremtrer pa en
feminin mate i trad med den hegemoniske femininiteten (Kauer & Krane, 2006). Det at fotball
blir sett pa som en maskulin idrett og at jentene trosser dette ved a fremtre pa en feminin mate
far konsekvenser ved at de blir kalt "horer”. De kvinnelige fotballspillerne i Fasting, Pfister
og Scraton (2004) studie blir sett pA som maskuline jenter. Det kan virke som om den
forandringen som jentene i min studie utgver blir sett pa som “feil” og vekker derfor

reaksjoner.

Jentene er klare pa at negative kommentarer fra motstandere pa hvordan de ser ut, er noe de
ikke tar seg naer av. De synes det er morsomt at andre jenter bryr seg og kommenterer
hvordan de ser ut. Dette star i motsetning til Steinfeldt et al (2012) der funnene viser at nar det
kommer ertende kommentarer om kroppen eller kleerne, er dette noe jentene ikke synes er

akseptabelt.

Alle jentene fortalte under intervjuet at de var opptatt av a ha en godt trent kropp. | fglge
Krane et al (2004) star den atletiske kroppen i kontrast til den ideelle kroppen som er tynn og
tonet, og som utgjgr femininitetsidealet. Denne kontrasten virker ikke a veere til bekymring
for jentene. Jentene er opptatt av & ha en trent kropp og resultatene viser at det a ha en trent
kropp handler om a veaere komfortabel med seg selv og for a se bra ut. Ogsa nar det kommer til

den trente kroppen er det & veere attraktiv og fa oppmerksomhet fra guttene en viktig faktor.

Jentenes opplevelse av kroppen kan ses i lys av Garretts (2004) funn om jenters opplevelse av
kropp. Under intervjuene var det ingen av jentene som uttrykte at de var misforngyde med
kroppen sin, og jentene i min studie viser likhetstrekk med jentene i Garretts (2004) kategori
”den komfortable kroppen”, som ser pa kroppen som viktig i forhold til egen identitet. Jentene
i min studie er forngyd med kroppen sin, og de ser pa trening og fysisk aktivitet som et middel
til & oppna en bra kropp. Det kan virke som jentene synes det er greit & vaere kvinne og
muskulgs sa lenge kroppen ikke er for stor, men det er viktig for dem at de ikke er tykke. De
utvikler ogsa en kropp som er attraktiv, og da spesielt hos det motsatte kjgnn. Det at jentene er
opptatt av a ha en trent kropp pa grunn av utseende, kommer tydelig frem nar Veronika
forteller at hvis treneren hadde sagt de skulle ha lgpetrening for a forbrenne fett ville alle ha
kommet pa treningen, men hvis han sier at de skal lgpe for & forbedre kondisjonen ville bare

halvparten av jentene ha kommet.
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Steinfeldt et al (2012) viser til at volleyballjentene i deres studie var opptatt av & ha en trent
kropp for & kunne prestere best mulig pa banen. Selv om alle jentene var enige i at den trente
kroppen var viktig i forhold til utseende, fortalte Ingvild og Melissa om andre fordeler ved &
ha en godt trent kropp. Ingvild fortalte at hun i tillegg til utseende tenkte pa helsa fordi hun
merket at treningen og et sunt kosthold hadde store fordeler i hverdagen. Melissa trekker frem
en tredje fordel med en trent kropp, og den handler i likhet med Steinfeldt et al (2012) om at
en trent kropp vil gi henne bedre fysisk styrke og mer muskler som vil kunne hjelpe henne &

prestere bedre pa banen.

4.2 ” A troste hverandre og samhold”

Under observasjonene og intervjuene fikk jeg inntrykk av at jentene var opptatt av a vise
omsorg for hverandre. Det & ha et godt samhold blant jentene, det a trgste hverandre, og det &
veere snille mot hverandre var viktig for jentene. Under observasjonene la jeg merke til at
jentene roste hverandre mye, det var sjeldent de kritiserte hverandre, de sa unnskyld nar de
gjorde feil pa banen og hvis det var noen av jentene som var lei seg var det flere av jentene
som kom bort & trgstet. Her kommer noen eksempler fra observasjonen der jentene roser

hverandre:

”Jentene pd banen fir til et bra spill, og da tar det ikke lang tid fgr jentene som sitter pa
benken begynner d rose jentene. De roper "Bra spill jenter. Dette tar vi”. Jentene som sitter
pa benken er veldig flinke til & rose jentene som er pa banen nar de gjer noe som er bra.
Jentene pa banen er ogsa veldig flinke og opptatt av a rose hverandre. Nar det er noen av
jentene som gjgr noe bra, er det flere av jentene som roser. Lea gar inn i en skikkelig takling
og vinner ballen nar en av jentene pa motstanderlaget er pa vei gjennom forsvaret. Da
kommer flere av jentene bort til Lea og roser henne. De sier ting som “Herlig Lea. Bra jobbet
Lea”.(25.09.13)

“Mia scorer i semifinalen i cupen. Jentene jubler ikke veldig mye ndr de scorer, det er ikke
sann at alle jentene kommer lgpende bort til Mia nar hun scorer. Men det er veldig masse ros
fra de andre jentene, bade av de pa benken og de jentene som er ute pa banen. De jentene
som er ncermest Mia gar bort til henne og gir henne “give me five” og sier ting som “bra
Jjobbet Mia. Herlig”. Jentene som er lengre ned pd banen roper 0gsa masse ros til Mia, men
de roser ogsa jentene som gjorde en god jobb fgr scoringen. Jentene pa benken spretter opp

nar Mia scorer. De jubler og roser jentene som er pa banen. De roper ogsa motiverende ting
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til jentene som “Herlig jobbet jenter, dette har vi.” ”Kom igjen nd jenter, dette skal vi

vinne”.”(12.10.13)

Det er ikke ofte jeg herte at jentene kritiserte hverandre pa banen. De gangene de kom med
kritikk til hverandre var det konstruktiv kritikk, og det ble sagt pa en motiverende og

oppmuntrende mate:

“Under kampen roper Veronika [kaptein pa laget] til jentene "Selina, Tale, dere md komme
nermere mot midten nar keeperen har utspark” og "Kom igjen og jobb na jenter, vi har
dette”. Nar jentene gar av banen til pause gar Veronika, Vanja og Mia d snakker om kampen.
De snakker om at det er for store mellomrom mellom jentene pa banen og at det derfor blir
mye loping. Da sier Veronika Vi md bare jobbe mer sammen, det er da vi er best”. I 2
omgang nar ballen er ute, gar Veronika bort til Selma og peker pa hvor hun mener Selma skal
bevege seg. Veronika roper ogsa til jentene under kampen “Jenter, vi md legge ballen pa

bakken og spille mellom oss. Det er da vi er best. Kom igjen jenter”.”(12.10.13)

Ogsa nar jentene ligger under i kamper harer jeg ikke noe kjefting blant jentene. Veronika
som er kapteinen pa laget, praver heller & motivere og oppmuntre jentene til & gjere det litt
bedre:

”Ndr motstanderlaget scorer i finalen, tar Veronika ansvar ute pd banen. Hun gir jentene
beskjed om hva de kan gjere annerledes, og prever & muntre opp jentene. Hun sier ting som
“dette skal vi klare jenter, vi ma bare jobbe mer sammen. Spille ballen langs

bakken”.”(13.10.13)

Det er ogsa flere eksempler pa at jentene sier unnskyld til de andre hvis de gir en darlig
pasning eller gjer noe feil ute pa banen:

"Vanja sentrer en pasning til Selina pd kanten som blir litt for lang slik at Selina ikke rekker
den. Det forste Vanja sier da er "Unnskyld Selina, det var darlig pasning av meg”. Nar hun
har sagt det til Selina, sa snur hun seg mot de andre jentene og sier unnskyld til dem
ogsd”.(09.10.13)

"Mia kommer alene med keeperen. Hun setter ballen uten for mdl. Det forste hun gjor er d
snu seg mot de andre jentene pd laget og si ’Unnskyld jenter”. Da sier de andre jentene

“Ikke tenkt pd det Mia, du setter den neste gang”.(07.10.13)
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Jentene viser mye omsorg for hverandre nar det er noen av jentene som er lei seg. Hvis en av
jentene er lei seg, uansett om det er fordi de synes de har spilt en darlig kamp eller om det har
skjedd noe utenom fotballen som gjer at de er lei seg, er det flere av jentene som kommer bort
og troster.

“Jentene samles i garderoben for treningen. Rett for jentene skal gd ut av garderoben
begynner Veronika & grate. Da stopper mange av jentene opp og gar bort og gir henne en
klem. De setter seg ned med henne og prever a trgste henne. De viser mye omsorg for
Veronika, og det er tre av jentene som blir igjen i garderoben med Veronika og felger henne
ut nar hun har sluttet a grate”.(09.10.13)

”Vanja blir skadet under kampen og begynner a grate pa banen. Da lgper Veronika og
Natalia bort til henne. De gir henne en klem mens hun ligger pa bakken, og begynner a hjelpe
henne av banen. De roper pa trenerne at de ma komme & hjelpe henne ut av banen, og Vanja
blir fulgt ut av banen av trenerne... Nar kamper er ferdig kommer alle jentene bort til Vanja

og lurer pa hvordan det gar med henne.”(12.10.13)

”Etter finalen begynner Miriam & grate. Hun slapp inn noen mal som hun kanskje burde tatt,
og hun er ikke forngyd med hvordan hun spilte denne kampen. Da tar Veronika med seg
Miriam bort fra de andre jentene, og gir henne en stor klem. De star a snakker litt sammen,
og nar Miriam har roet seg og sluttet & grate, gar de bort til de andre jentene igjen. Nar de
kommer bort til de andre jentene, er det flere av jentene som reiser seg og gir en stor klem til
Miriam.”(13.10.13)

Nar jeg snakker med jentene under intervjuene sper jeg jentene: “Fotball er en idrett med mye
folelser. Far du mye folelser nar du spiller fotball?”. Nar jentene svarer pa dette sparsmalet er
det flere av jentene som forteller at hvis de blir sinte pa banen blir de kun sinte pa seg selv, og

at de ikke blir sinte pa de andre jentene pa laget. Barbro forteller:

“Ja. Hvis det skjer noe pad skolen og jeg har kamp etterpd, sd kan jeg bli skikkelig sint under
kampen. Og da kan det ga utover laget, og det synes jeg er ganske darlig av meg, for det er jo
ikke deres skyld”.
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Lea forteller:

”Ja veldig. Jeg blir veldig fort sint hvis jeg spiller darlig, eller det er noen andre pa laget som
spiller darlig. Men jeg blir jo ikke sint pa dem, det er ikke sann at jeg skriker eller sier noe til

’

dem liksom.’

Vanja forteller at hun kan bli litt sint pa jentene pa laget hvis de ikke klarer & ta imot en

pasning, men hun forteller at dette like ofte kan veere hennes feil:

“Hvis jeg har en ddrlig dag og jeg er litt sur fra for av, kan jeg bli sur hvis de ikke klarer a ta
imot en pasning og sanne ting. Men det kan jo veere min skyld ogsa da, for det kan jo hende

det var jeg som sentrert en darlig pasning ”.

Samhold

Det at jentene har et godt samhold i laget er ikke vanskelig a se. Det er mye latter, godt humar
og mye omsorg for hverandre. Under intervjuene spurte jeg jentene: ”Kan du fortelle meg litt
om samholdet pa laget?” og ”Hva slags forhold har du til de andre jentene pa laget?”. Her
svarte de aller fleste jentene at de synes de har et bra samhold, at de er gode venner med
jentene pa laget og at de trives godt. Lea forteller at hun fgler hun kan veere seg selv pa laget,

og at hun har noen av sine beste venninner pa laget:

“Jeg synes det er et veldig bra miljo. For jeg foler jeg kan veere meg selv, og tulle og snakke
med alle. Det er liksom ingen som tar seg ner det hvis jeg tuller eller noe sant. Og sa har jeg
mine beste venner pa laget s det er veldig greit. Og sa er jeg glad i alle da, nar man har spilt
med alle i s mange ar sa blir du jo glad i dem. Det er sann at alle snakker med alle, ogsa har
vi det veldig gey sammen. Og sann pa treninger og sann er det ikke ofte det ikke er latter og

god stemning liksom. Jeg foler at vi kan ha det seriost, men ogsd ha det morsomt da.”

Melissa forteller at hun trives veldig godt fordi hun kjenner de andre jentene og hun synes de

kommer bra overens:

“Jeg synes i hvert fall at miljget er veldig bra. Jeg trives veldig godt for jeg kjenner alle
veldig godt og jeg synes vi har et bra miljo der vi kommer godt overens...... Jeg har et veldig
bra forhold til de andre jentene. Jeg liker alle veldig godt. Jeg har jo spilt med alle her veldig

lenge, sa jeg trives veldig gods og liker jentene veldig godt”.
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Veronika, som ogsa spiller handball, forteller at en av grunnene til at hun fortsatt spiller

fotball er samholdet pa laget:

“Jeg vil jo si at en av grunnene til at jeg fortsatt spiller fotball er fordi jeg har det veldig bra
her og trives veldig godt. Sd jeg synes det er et veldig bra miljo..... Jeg har et bra forhold til
de andre jentene. Jeg, Miriam og Siri snakket om at hvis vi ikke hadde hatt et bra forhold til

de andre jentene s& hadde vi slutta, for samholdet pa fotballen er veldig viktig. Det er liksom

her vi mates og har det bra sammen da”’.
Barbro forteller ogsa at samholdet er en av grunnene til at hun fortsatt spiller fotball:

"Samholdet er ganske bra. Det er egentlig derfor jeg er her. De motiverer meg skikkelig til &

komme pd treninger og sann”’.

Jentene hadde vert pa treningsleir far denne sesongen og jeg var interessert i a hgre hva
jentene gjorde og synes om a veere pa treningsleir. Nar jeg spurte jentene: ”Kan du fortelle
meg litt om treningsleiren dere var pa?”, var det flere av jentene som sa at samholdet og

miljget pa laget ble enda bedre under treningsleiren. Melissa forteller:

" Jeg synes i hvert fall at Spania turen bedret samholdet vart pa laget. For vi ble jo mer
sammensveiset, fordi vi har jo veert to lag fer. Sa vi ble mer sammensveiset synes jeg. Og sa
synes jeg det var veldig koselig, sa jeg likte det veldig godt. Vi skal jo pa en ny tur i pasken, sa

det gleder jeg meg veldig til.”

Veronika forteller at de ble mer sammensveiset pa turen og at hun haper alle jentene kan vare

med neste gang de skal pa treningsleir:

“Jeg synes egentlig det var veldig hyggelig. Bra sportslig egentlig, vi trent masse og det var
veldig slitsomt, men egentlig veldig bra. Sa var det vell egentlig da jeg felte at vi ble litt med
sammensveiset da. At alle egentlig kom nermere hverandre i lgpet av den uka. Sa jeg haper

egentlig alle jentene skal veere med neste gang ogsa”’.

Det med samholdet i laget virker som en viktig faktor for jentene. Jeg spurte: ”Hvorfor spiller
du fotball enda?”. Da var det mange av jentene som sier at jentene pa laget og hvor morsomt
de har det sammen var grunnen til at de fortsatt spilte fotball. Barbro forteller at de andre

jentene pa laget motiverer henne til a fortsette med fotball:
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”Det er skikkelig bra miljg pa det laget her da synes jeg. Og de andre jentene er skikkelig
imgtekommende og er skikkelige snille mot hverandre. Det er egentlig bare det. De motiverer

’

meg pd en madte til d fortsette.’
Ingvild forteller at hun synes fotball er gay, og at hun synes fotballen er veldig sosialt:

”Neli, jeg synes det er goy da. Spillet er goy, og ndr man far til ting er det goy. A at man
utvikler seg, og at man er med pa en utviklingen er veldig morsomt. I tillegg sa er det jo
veldig sosialt, hvert fall pa det laget her da. Og sa er det veldig mange bra mennesker her
som jeg liker & omgas med, og da er det veldig hyggelig & dra pa trening & snakke med dem

og veere med dem og sdnne ting da.”

Bade Connell (1987) og Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) snakker om omsorg som en
kvinnelig egenskap. | falge Connell (1987) er femininiteten konstruert pa en mate der omsorg
for andre og familiemedlemmer blir sett pa som kvinnelig. Bjerrum Nielsen og Rudberg
(1988) skriver at jenter i ungdomsalderen blir sett pA som personer som tar seg av den
falelsesmessige omsorgen. Jentene i min studie viste stor omsorg for hverandre bade pa banen
og i garderoben, noe som kom tydelig frem i observasjonene. Jentene var veldig flinke til &
rose hverandre pa banen. Hver gang det var noen av jentene som gjorde noe bra var det flere

av jentene som roste dem, og kom med positive tilbakemeldinger.

| felge Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) er jenter falsomme og nartagende. Resultatene i
min studie viser at jentene var veldig opptatt av a ikke sare hverandre og bli sint pa hverandre.
Det kan virke som at jentene er klar over at jenter kan vere falsomme og neartagende, og at de
derfor er ekstra forsiktige med hva de sier slik at det ikke skal bli oppfattet pa feil mate. Det
var lite kritikk blant jentene, og observasjonene viser at det var sjeldent jentene ble sinte pa
hverandre ute pa banen. Under intervjuene kommer det frem at jentene kunne bli sinte pa
hverandre, men at de prgvde a la vare a si noe. De ville ikke at de andre jentene skulle fgle
det var deres skyld, nar det like gjerne kunne vare deres egen skyld. Det a ikke gi andre pa
laget skylden for noe som ikke var deres feil, viser seg ogsa ved at jentene sier unnskyld pa

banen nar de gjgr noe darlig som for eksempel a sentre en darlig pasning.
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Jentene er veldig opptatt av & ha et godt forhold til de andre jentene pa laget og det er flere av
jentene som nevner at de har sine beste venner pa laget. | falge Bjerrum Nielsen og Rudberg
(1988) er vennskap viktig for bade gutter og jenter for a fa bekreftelse av andre, men jentene
far en falelse av bekreftelse nar de lykkes i & skape en fortrolighet og intim stemning med

andre.

Kolnes (1994) viser til forskjeller blant jenter og gutter nar det kommer til betydningen av det
sosiale i idrettsdeltagelsen. | falge Kolnes (1994) fremhever menn prestasjoner og
konkurranse som betydningsfullt for deres deltagelse i toppidretten, mens kvinner legger vekt
pa de relasjonelle sidene ved sitt engasjement i toppidretten. Betydningen av den sosiale
sammenhengen og det sosiale klima som deltagelsen foregar under, og det a gjere noe
sammen med andre, var det som ble opplevd som mest meningsfylt med idrettsdeltagelsen
hos jentene i min studie. Jentene tullet med hverandre, det var alltid mye prat og latteren satt
Igst hos jentene. Det & gjere noe sammen med jentene pa laget som de beskrev som vennene
sine var en viktig faktor for alle jentene. At jentene i likhet med Kolnes (1994) er opptatt av
det sosiale, kommer tydelig frem nar jeg spurte jentene om treningsleiren de var pa i pasken.
Det farste jentene nevnte var at de fglte samholdet hadde blitt mye bedre under turen.

I likhet med Skogvang (2006) og Wallhead, Garn og Vidoni (2013) der lagfalelsen,
kameratskapet og de sosiale forbindelsene er positive motivasjonsfaktorer for
idrettsdeltagelse, viser resultatene mine at jentene ser pa samholdet med jentene pa laget som
stor motivasjon til & fortsette med fotball. Nar jeg spurte jentene om hvorfor de spilte fotball
fortalte jentene at de trives godt pa laget, at de andre jentene motiverer dem til & komme pa

treninger.

4.3 ”A tra til i taklinger” og ”Kvinnefotball som pinglete”

Fotball er en fysisk sport med mye kroppskontakt. Hvor tgffe er egentlig disse jentene som
spiller fotball? Dette var et spgrsmal jeg ville se neermere pa gjennom dette prosjektet. Jeg
bade snakket med jentene om tema og observerte jentene under bade treninger og kamper, og

sa etter elementer som om jentene gikk inn i taklinger, skader og viljen til & vinne ballen.

“Natalia sentrer en pasning til Veronika, men den blir litt for lang. Veronika skjgnner at hun
mest sannsynelig ikke kommer til & rekke ballen. Da lgper hun etter motstanderen og bruker

kroppen og musklene sine til @ komme seg forbi motspillere. ”(09.10.13)
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”En av jentene pd motstanderlaget er pa vei gjennom alene, da tar Lea og kaster seg inn i en
sklitakling og vinner ballen. Hun avverger at motspilleren kommer alene med
keeperen.”(12.10.13).

“Vanja er pa vei gjennom forsvaret til motstanderne, men mister ballen. Da jobber hun hardt
tilbake igjen og gar inn i en susende takling slik at motstanderlaget mister ballen. Hun vinner

ballen tilbake pa et viktig sted, og avverger en farlig kontring. ”(16.10.13)
Nar det gjelder skader og viljen til & vinne ballen, skulle det mye til for at jentene ga seg:

”Mia gdr opp i en hodeduell, men far kroppen til motstanderen under seg. Hun faller rett i
bakken, uten a kunne ta seg imot. Hun faller rett pa hofta, og blir liggende pa bakken. Hun
kommer raskt ut pa sidelinjen fordi hun har blod pa kneet som hun matte ta bort fgr hun kan
komme inn pa banen igjen. Mens hun star pa sidelinja star hun a grater, men med en gang

hun far tatt bort blodet pa kneet, loper hun inn pd banen igjen.” (13.10.13)

"Under semifinalen i cupen fir Vanja seg en trokk i ankelen. Hun halter av banen og ma gi
seg for dagen. Det forste hun sier ndr hun kommer pa benken er ’Den ankelen ma bli bra til i
morgen, jeg skal spille den finalen”. Nar jentene kommer bort til henne etter kampen og spor
hvordan det gar svarer hun: “Jeg er klar til i morgen, jeg skal spille kampen i
morgen.”’(12.10.13)

Under intervjuene spurte jeg jentene: ”Dere er et toft lag ute pa banen, er dette noe du tenker
pa nér du spiller?”. Flere av jentene svarte at dette ikke var noe de tenkte pa nar de spilte. Tale

svarte:

“Det tror jeg at jeg tenker lite over. Hvis en person har irritert meg litt og stemplet meg og
sanne ting, sa kan det hende jeg gar bevisst inn for & takle skikkelig. Men hvis jeg er foran

mal og ballen skal bort, sa tenker jeg ikke sd veldig mye over det tror jeg”.
Ingvild svarte:

"Nei det kan jeg ikke huske at jeg har tenkt sa mye pad nei. Sa det kan hende at det faller litt
naturlig. Na har jeg spilt fotball sa lenge at jeg tror ikke jeg tenker pa sa mye pa det jeg gjar

pd banen egentlig, jeg bare gjor det”.
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Mia forteller at hun har spilt med gutter far og at dette kan ha hjulpet henne i a bli tgffere:

”Jeg spilte med jenter i forste og andre klasse, men sa begynte jeg pa guttelag, og der spilte
jeg i fem ar. Og jeg har blitt forklart at det kan ha hatt litt & si da. For nar mamma og pappa
var a sa pa, sa de at de sa at jeg ble mye taffere med en gang jeg begynte a spille med

guttene. Men jeg har alltid veert ganske toff egentlig”.

Veronika spiller ogsa handball, og hun mener dette kan veare en av grunnene til at hun er teff

pa banen:

"Nei for meg sd er det veldig naturlig. Men jeg tror kanskje det kan veere folk som tenker over
det. Noen kan jo tenke at nd ma jeg vere litt tgffere og ta litt mer i, men for meg sa er det helt
naturlig. Men jeg spiller strek pa handballen, sa da er jeg jo vant til & fa litt juling. Sa det blir
jo til at jeg tar med meg det pa fotballen. Alle vendingene jeg gjer pa fotballbanen er

handballvendinger. Sa jeg tror det kan veere positivt a spille begge deler. Og sa tror jeg at det

at jeg ikke har superbra teknikk gjor at jeg ma bruke kroppen litt mer liksom”.
Veronika kommenterer ogsé at hun tror det kan vere litt ”guttepress” i fotballen.

”Men maten man spiller pa sa skal man jo vere taff i taklinger og det skal veere litt hardt da.
Sa da blir det jo litt guttepress da. Vi ma veere litt teffe og harde ute pa banen da, slik som
guttene er nar de spiller fotball. Det ser jo litt dumt ut hvis en jente star og skriker nar man

skal inn i en duell liksom. Vi ma liksom veere litt tgffe, sann som guttene er ”.

Melissa, som er en av jentene som er minst og tynnest, sier at hun tenker over at hun ma veere
tgff pa banen. Hun forteller ogsa at kamerater som kommer og ser pa dem spille kamper

kommenterer det de ser pa banen og hva jentene gjar pa banen:

”Ja det gjor jeg [tenker pd at jeg ma veere teff]. Hvert fall i dueller. Jeg synes det er viktig &
kunne klare & vinne en duell da. Og sa er det liksom sann at det kommer kamerater av oss a
ser pa kampene vare, og de kommenterer alltid hvordan Lea spiller i forsvar fordi hun er sa
tgff og sterk og sann. De kaller henne liksom beistet og sann. Sa jeg synes jo det er viktig &

veere litt toff ndr du er ute pa banen da”.

Det at gutter og kamerater kommenterer hvordan jentene spiller pa banen kommer ogsa opp
under intervjuene: "Kommenterer guttene hvordan dere spiller pa banen? Hva synes du om

det?”, spurte jeg jentene. Lea sier:
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”De sier sann, Vanja hadde en syk finte, og du er helt stein i forsvar Lea. Men de sier aldri
noe negativt om hvordan vi spiller liksom.... Det er litt lattis da. Men det er litt rart ogsa da,
for jeg tenker sann "jeg vil da ikke veere stein liksom”. Men det er litt kult ogsa da, for da
merker du jo at de har fulgt med pa kampen og ikke bare vaert der liksom. For da har de fulgt

med pa kampen og sett hvordan du har spilt. Sd det er ganske kult”.
Ingvild sa:

“Det er ikke sann at de gdr i detaljer liksom og sier at vi burde ha brukt det andre beinet.
Men det kan veere sann ”Du spilte veldig bra i dag, det var et bra skudd”. Sa det er mest ros,

men det kan jo hende de sier noe negativt, men da sier de det i hvert fall ikke til oss”.

Det at kamerater kommer og ser pa jentene spille kamper virker a ha innvirkning pa jentene.
Pa sparsmalet: “Hva synes du om at kamerater kommer og ser pa kampene deres?” svarte
flere av jentene at de synes det var hyggelig hvis de spilte bra men at de synes det var flaut

hvis de spilte darlig, og at de kunne fa prestasjonsangst. Lea svarte:

"Det er jo litt kult da, for da foler du pd en mdte at de kommer og stotter oss, men sd er det
litt pinlig ogsa. For man far jo litt ekstra press da, for man vil jo ikke drite seg ut eller spille

dritdarlig foran dem liksom. Sa du far litt sann ekstra press pad d spille bra da”.
Tale sa:

”Noen ganger sd synes jeg det kan veere litt smdflaut hvis det er visse personer som kommer.
Nei det er jo litt sann hvis man har en darlig kamp da, sa er jo ikke det sa veldig morsomt

egentlig. Man vil jo spille best mulig nar andre er d ser pd”.
Ingvild svarte:

”Det er litt hyggelig, men det er litt flaut ogsd. Man far litt sann angst for & gjere det darlig,
litt sdnn prestasjonsangst. Men hvis vi spiller bra, sa er det veldig hyggelig, og da far man
liksom vist seg frem pa en mate. Men det er ikke like ggy hvis man har en av de darlige

kampene sine nar alle er og ser pd .
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“Kvinnefotball — pinglete ”

Myten om kvinnefotballen sier at kvinnefotball ikke kan male seg med herrefotballen nar det
gjelder tempo, duellstyrke osv. Jeg spurte jentene om hva de synes om dette: ”Noen synes jo
at kvinnefotball er pinglete, hva synes du om det?”. Flere av jentene sa seg enige i at
kvinnefotballen kunne veaere pinglete hvis du sammenlignet det med herrefotballen, men at det

ikke trengte a veere sann. Mia mente ogsa at det var et krav at gutter var tgffere enn jenter:

"Altsd. Jeg ser jo forskjell pa damesport og mannssport. De er jo mye taffere, skyter hardere,
og er toffere i dueller. S& man merker jo en forskjell. Men altsa, jenter og gutter er jo bygd
forskjellig. Vi har jo en annerledes kropp, og de bygger mye mer muskler og er mye sterkere.

Altsa, det er jo nesten et krav at gutter skal veere bedre, foler jeg”.

Lea mente ogsa at alderen til de kvinnelige fotballspillerne hadde noe & si nar det gjaldt hvor

taffe kvinner er pa fotballbanen:

"Jeg skjonner hva de mener. Det er jo mange jenter som ikke gar sann veldig mye inn i
kroppen og i taklinger og sanne ting som guttene gjer. Men jeg faler at det ogsa har blitt mye
bedre og sa har det litt med alderen & gjare ogsa da. For nar vi har spilt mot andre damelag
sa er de mye mer inn i kroppen enn det man er vant til hos de lagene vi mgter som er pa var
alder. Men jeg skjgnner hva de mener da, for det er ikke skikkelig mange dueller der man gar

’

i bakken liksom, sdnn som herrene gjor.’
Melissa kommenterer ogsa at alderen har noe a si:

"I forhold til guttefotballen s& synes jeg at det er litt pinglete [kvinnefotball], men jeg synes

det er mer pinglete pad det nivaet vi er nd enn nar du er eldre”.

Vanja mente at det er pinglete hvis man sammenligner kvinnefotball med herrefotball, men at
det ikke er pinglete nar du bare fokuserer pa kvinnefotballen i seg selv:

“Jeg synes egentlig ikke det er det. Det er jo mer pinglete enn herrefotballen liksom, fordi de
gar jo mye toffere i ogsa er de jo sterkere enn oss og alt det der. Men altsa, jeg faler ikke det
sa veldig stor forskjell. Eller sann hvis du sammenligner herre og kvinnefotball sa blir jo
kvinnefotball pinglete liksom. Da er det jo ganske stor forskjell, men hvis du tenker jenter mot

jenter da, sd er det ganske hardt”.
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Veronika mener at kvinnefotball kan bli sett pa som pinglete fordi jenter ikke skal vaere sa
toffe”:

“Det gdr jo sikkert pd det der at jenter ikke skal veere sa macho, de skal ikke dytte, de skal
ikke takle, de skal ikke trakke til liksom. Og det er jo noen pa laget som er litt sdnn sma

forsiktige, og ikke helt der liksom. Sd jeg kan skjonne hvorfor det er noen som mener det”.

| falge Goksayr og Olstad (2002) var kjgnnsdimensjonen i debatten sentral i forbindelse med
hvor hardt og teft fotball skulle spilles. Fotballen skulle historisk spilles av menn ettersom
idretten krevde styrke, fart og presisjon. Kvinnefotballen pa starten av 1900 tallet gikk i fglge
Goksgyr og Olstad (2002) under navnet ”frekenfotball”. Funnene i Jeanes (2011) som tar
utgangspunkt i 10 og 11 ars gamle jenter i Australia, viser at jentene unngikk fysisk kontakt
som taklinger og at jentene ikke var villige til & lgpe hardt eller kjempe for & vinne ballen. |
falge Jeanes (2011) viste funnene at maten jenter spiller fotball pa er begrenset pa grunn av de
tradisjonelle forestillingene om femininitet og aggressivitet, selvsikkerhet og fysisk hardt spill
ikke ble tolerert. Beskrivelsene av kvinnefotball som “frekenfotball”, og at jentene ikke var
villige til & kjempe pa banen, er beskrivelser som ikke passer med mine funn. Funnene som
kommer frem under observasjonen viser at jentene i min studie er villige til & gjere alt de kan
for & vinne ballen og for & vinne kamper. Som beskrevet tidligere i resultatkapittelet viser
jentene stor vilje nar det kom til & lgpe opp ballen fra motstanderen eller hvis de mistet ballen.
Jentene var ikke redde for a bruke muskler og fysisk stryke for 8 komme seg forbi
motspilleren, og de var heller ikke redde for & ga inn i taklinger. Ble de smaskadet var det ofte

at jentene bare ristet det av seg og spilte videre.

Jentenes evne og vilje til  tra til i taklinger kan kobles til en av de nye femininitetene
Azzarito (2010) presenterer i sin studie. Studien presenterer to ny femininiteter, ’fremtidens
jente” og “alfa jenta”, og dette er femininiteter som star i motsetning til den tradisjonelle
femininiteten. ”Fremtidens jente” viser en jentekropp som er sterk, kraftfull og selvsikker, og
jentene lykkes i maskuline idretter. Jentene demonstrerer ulike fysiske ferdigheter. De er
atletiske, men estetiske, og de er harde, konkurransedyktige og aggressive, men allikevel
attraktive. De har ogsé en innstilling som tilsier at ’de kan gjere alt”. Jentene viser en

holdning som tilser at selv om de er jenter pa en maskulin arena, er ikke det a vere jente et
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hinder nar det kommer til & “tra til” og gi alt ute pa banen. De viser ogsa at det & ha en sterk
og kraftfull kropp gir store fordeler nar det kommer til de fysiske duellene pa banen, og de er
ikke redd for & bruke den sterke kroppen for & vinne de fysiske duellene. Jentene i min
undersgkelse virker ikke a veere bekymret for & utfordre den tradisjonelle femininiteten nar det
kommer til a tra til i taklinger pa banen. Jentene forteller at det & veere toff pa banen ikke er
noe de tenker over og det er noe som kommer naturlig nar spillet er i gang. De er heller ikke
redde for & vise aggressivitet pa banen. Et eksempel pa dette er nar Tale forteller at hvis det er
noen av motstandere som har irritert henne ved a stemple henne gar hun bevisst inn for a takle

enda hardere.

Det kan virke som jentene ikke er bekymret for & utfordre den tradisjonelle femininiteten nar
det kommer til & vise fysikk pa banen, men nevner at det forventes at de ma veere tgffe pa
banen fordi guttene er det. | falge Goksayr og Olstad (2002) er fotball et hardt fysisk spill
som krever egenskaper menn innehar som styrke og fart, og Fasting (2001) viser til at idretten
har en sterk tiknytning til den tradisjonelle maskuliniteten. Veronika forteller at hun feler det
er litt guttepress, og at de ma veere teffe og harde pa banen slik som guttene er nar de spiller
fotball. Hun mener det ville sett veldig dumt ut hvis jentene stod og skrek nar de skulle ga inn
i en duell. Det kan virke som det a veere tgff og hard pa banen gir mer respekt enn det a vere

forsiktig og utgve en tradisjonell femininitet.

Det motsatte kjgnn, guttene, viser seg ogsa a ha en innvirkning pa jentenes vilje til & tra til i
taklinger ute pa banen. Et eksempel pa dette er nar Melissa forteller at hun synes det er viktig
a kunne vinne dueller og at kamerater som kommer og ser pa kampene deres ofte
kommenterer at Lea er sa hard i forsvaret. Dette tyder pa at guttenes meninger er viktige for
jentene, ikke bare nar det kommer til utseende men ogsa nar det kommer til hvordan jentene
presterer pa banen. Jentene forteller at de som regel bare far positive tilbakemeldinger fra

guttene, og det at guttene kommenterer hvordan de har spilt viser at de falger med pa kampen.

Det at gutter kommer og ser pa kampene til jentene og kommenterer hvordan jentene spiller,
gjer at jentene er bekymret for a spille en darlig kamp. Flere av jentene forteller at det at
gutter er og ser pa kampene gjar at de far litt prestasjonsangst. Funnene i Abrahamsen,
Roberts and Pensgaard (2008) viser at jenter oftere opplever a fa prestasjonsangst. Jentene i
min studie sier at de far prestasjonsangst, og grunnen til at jentene i min studie opplever

prestasjonsangst kan veaere fordi de er sveert opptatt av at guttene skal oppfatte de som flinke.
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Jentene forteller at de ikke vil spille darlig eller drite seg ut nar guttene er der. Dette viser at

guttenes meninger og oppfattninger av dem er viktig for jentene.

Nar det kommer til oppfatningen om kvinnefotball som pinglete, var det flere av jentene som
sa seg enige i at kvinnefotball kunne veere pinglete hvis du sammenligner det med
herrefotballen. | fglge Fasting (2001) gir flere kvinnelige idrettsutevere uttrykk for hvor
urettferdig de synes det er at de alltid blir ssammenligner med menn, og at det er menn som er
normen i idretten. Jentene forteller at de mener at det forventes at guttene skal veere tgffere
enn jentene, fordi gutter er taffere og sterkere enn jenter. Veronika forteller ogsa at
kvinnefotball kan bli sett pa som pinglete fordi jenter ikke skal veere macho, dytte, takle eller
tra til. Dilemmaet med & vaere jente og veere sterk og teff kommer tydelig frem i svaret til Lea
som er forsvarsspiller. Hun setter stor pris pa at guttene kommenterer at hun er ”stein” i
forsvar og hun synes det er kult at de kommenterer hvordan hun spiller. Men selv om hun
synes det er kult, synes hun ogsa det er litt rart & fa sanne kommentarer. Jentene i min studie
uttrykker at de er ”jentete” og fremstar som feminine jenter, og det & vere “’stein” passer ikke
under beskrivelsen av & vere ”jentete” eller feminin. At det & vere “’stein” pa banen kan bli
knyttet opp mot en maskulin vaeremate, nér jentene selv uttrykker at de vil og er ”jentete”,
gjer at jentene kan oppleve et dilemma nar det kommer til det & veere taff og sterk pa banen og

det & fremsta som feminine jenter.

Selv om jentene er enige i at kvinnefotballen er pinglete hvis du sammenligner herrefotball og
kvinnefotball, synes de ikke at kvinnefotballen i seg selv er pinglete. Lea og Melissa
kommenterer ogsa at alderen til de kvinnelige fotballspillerne hadde noe & si nar det kom til
hvor teffe de var pa banen. De mente at spillere pa seniorlag var tgffere pa banen enn

juniorlagene.

4.4 ”Fotball som gutteidrett er gammeldags”

Jeg var interessert i a finne ut om jentene fikk noen kommentarer pa at de var jenter og spilte
fotball, hva de synes om pastanden om at fotball er en herreidrett, og om de hadde fatt noen
spgrsmal om seksualitet. Jeg spurte jentene under intervjuet: Har du fitt noen kommentarer
pd at du er jente og spiller fotball?”. P4 dette sparsmalet svarte alle jentene at de hadde fatt

kommentarer pa dette, men kommentarene kunne vare bade positive og negative.
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Mia forteller om en kroppsgvingslaerer som hun har pa skolen som har kommet med negative
kommentarer til henne fordi hun spiller fotball:

”Gymlareren min har kommentert det. Han sier at jenter ikke skal spille fotball og at jenter

ikke er ment til & spille fotball. Og det er bare gutter som skal tjene penger pa a spille
fotball”.

Barbro er en av jentene som har fatt positive tiloakemeldinger pa at hun spiller fotball. Hun
svarte:

”Jeg har bare fatt kommentarer fra de i hjemlandet [Bosnia/. De sier sann “Hee, spiller du

fotball?”. Men det er pd en positiv mdte, jeg har ikke hort noe negativt om at jeg spiller
fotball”.

Lea fortalte at en kamerat akkurat hadde kommentert dette:

“Ja litt. Altsd, en kamerat sa liksom her om dagen “Jeg synes ikke jenter bor spille fotball”,
men sd sa han "Bortsett fra deg, Vanja og Veronika da”. Sa da var det litt sann, ja vi kan
spille fotball ja, men ingen andre jenter? Men han mente jo at vi var gode da, men han mener
fortsatt at jenter ikke skal spille fotball .

Tale forteller at gutter ofte blir imponert nar de farst ser jentene spille:

"Ja, det er jo noen som er litt sann at de mener at jentefotball ikke er ordentlig fotball, og
noen gutter ser nok litt ned pd det. Det er litt sann “Fotballspiller ja....”. Men sd ser de jo

jentene [som spiller fotball] spille da og da blir de litt sann " Wow”.

Ingvild fortalte at hun bade har fatt positive og negative kommentarer pa at hun spiller fotball,
og at hun ikke tar seg naer av kommentarene:

"Det er alltid litt sann snakk om det i klassen og sann. Pa ungdomsskolen sd var vi pa en
mate en idrettsklasse da. Alle jentene spilte fotball og alle guttene spilte fotball. Og da er det
jo alltid litt sann “Jentefotball er ditt og jentefotballen er datt” og ’’jentefotball er sd
useriost”’. Men jeg har aldri tatt meg noe neer av det pa den maten. For det er jo noe alle
gutter sier pa en mate. Men jeg har jo fatt hgre masse positivt ogsa da. Siden vi er jo med pa
mange cuper og det er mange som har sett oss spille og sann. Og da sier de sann at vi er

flinke til & veere jenter liksom. Sa det har ikke vaert sa mye sann at man har tatt seg nar av det

’

liksom.’
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Veronika forteller ogsa at hun har fatt noen kommentarer pa dette, men at det ikke har vart sa

mange negative kommentarer, og at guttene ville ha henne pa laget selv om hun var jente:

“Det er jo sann at nar man gikk pd barneskolen sd var det jo jeg og guttene som spilte fotball
da, ute i skolegarden. Og det var ingen av de andre jentene som spilte fotball. Sa jeg har jo
fatt noen kommentarer sann “Spiller DU fotball? Det er ikke veldig mange jenter som spiller
fotball”. For ndr du var mindre var det liksom sann at det var guttene som spilte fotball og
Jjentene spilte handball. Og sann i 8. klasse for eksempel, nar alle spilte fotball, sa sa de "dad,

spiller du ogsd fotball?”, men det var jo liksom greit og de ville jo ha meg pd laget deres”.

Melissa forteller at hun ikke har opplevd a fa s mange kommentarer pa at hun spiller fotball,
men at hun har hart mye snakk om jentefotball. Hun tror ogsa det er i ferd med a skje en

forandring nar det gjelder pastanden om at fotball er en herreidrett:

"Ikke sdnn mye. Jeg har jo hort mye om jentefotball og det er jo noen som sier sann at det er
en guttesport og sanne ting. Og at jenter ikke er like gode som gutter. Men det er ingen som
har sagt noe spesielt til meg da. Jeg har ogsa hart at folk sier at nar du blir eldre sa er du
liksom leshisk fordi du fortsatt spiller fotball og sanne ting. Det har jeg hart, og sa har jeg jo
hgrt sann at fotball er en guttesport og at gutter er mye bedre enn jenter og sanne ting. Men

jeg tenker sann at det blir jo bare bedre og bedre, for det var jo mer sann fgr enn det er nd”.

Det at fotball blir sett pA som herreidrett kommer frem i flere av svarene til jentene. Nar jeg
spurte jentene: ”Det er mange som synes fotball er en herreidrett. Hva tenker du om det?”, var
det flere av jentene som forstod at andre mente det, men at de selv ikke var enige i denne
pastanden. Nar jeg da spurte: “Hvorfor tror du at de mener det?”, nevner jentene flere ulike
faktorer. De nevner media, gutter er bedre enn jenter, at menn alltid har veert dominerende
(bade som sjefer og best i idretten), at det alltid har vert sann, og forskjellsbehandling i

forhold til lgnn. Mari svarte:

“Jeg synes egentlig det er veldig feil. Guttene har pa en mate blitt litt sann ovenpd pd en
mate. De skal ha all oppmerksomheten, hvert fall pa nyhetene. Du ser jo nesten aldri noe om
jentefotball pa nyhetene, egentlig ikke sa mye om jenteidrett i det hele tatt. Og sa er det alltid
menn som sitter i toppen. Jeg har flere venninner som gar pa toppidrettsgymnas og det er jo
alltid menn som er trenerne deres og det er de som styrer alt da..... De er kanskje toffere, de
tgrr a si hva de mener. Og sa er de jo litt mer sjefete og bestemt. Sa har det jo alltid veert

sann, de fikk jo stemmerett for oss ogsd”.
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| likhet med Mia, trekker ogsa Vanja frem at hun tror en av grunnene til at folk mener det er at

det alltid har veert sann:

“Det er jo litt sann som at rosa er en jentefarge og at blatt er en guttefarge. Det er liksom
sann det bare har blitt. Det er jo noen som mener handball er en jentesport ogsa, sa jeg tror

det bare er fordi det egentlig alitid har veert sann”.

Lea forteller at hun tror det begynner a bli litt jevner mellom kvinnefotball og herrefotball,

men at hun selv ikke fglger med pa kvinnefotball:

"Altsd, det er jo mest preget av herrer [fotball], men jeg faler at det begynner & jevne seg litt
mer ut. N& de siste arene hvert fall, for det har jo bare blitt flere og flere jenter som spiller
fotball. Men jeg kan jo erlig innremme at jeg ikke ser pa kvinnefotball selv. Nar det var
cupfinale for kvinnene i helga, sa visste jeg ikke det far jeg tilfeldigvis sa det pa tv liksom. Sa
jeg gjor jo ikke sa mye for at det skal bli bedre selv heller..... Og sa er vel herrefotball
egentlig bedre & se pa ogsa. Det er litt mer ordentlig fotball pa en mate. Det er sann man er
vant til & se fotball, sa da blir det jo litt annerledes a se kvinnefotball. Det kan jo veere en av

grunnene”.

Ingvild forteller at hun synes det er en idrett for begge kjenn, og trekker frem media og det
faktum at gutter er bedre i fotball enn jenter som grunner til at andre kan mene at fotball er en

herreidrett:

"Jeg synes det er en idrett for begge kjonn. Men det virker som de fleste gutter synes at fotball
passer bedre for dem da. Men jeg synes det burde veere likt for begge kjgnn, det burde ikke
vaere noen forskjell egentlig..... Altsd, gutter har jo hoyere niva enn det jenter har. Men der
har jo litt med hvordan kroppen deres er bygd og sanne ting. Og sa har jo mennene en

tendens til d veere litt dominerende. Sa det er vell litt det ogsd, at de skal veere best i alt”.

| likhet med Ingvild, trekker Tale frem media, og at menn er bedre i fotball enn kvinner. Men

hun nevner ogsa det at gutter, og ikke jenter, kan leve av a spille fotball:

" Jeg tror det er litt pd grunn av media og sdnn da. Det er jo veldig mye mer fokus pa
guttefotball enn jentefotball. Og sa er jo guttene mye bedre taktisk enn jentene.... Det er vell
det at gutter er bedre enn jenter i fotball. Jenter blir jo ikke s& mye fremstilt i media nar de
spiller fotball, de viser liksom ikke sa mange jentekamper. Sa jeg tror nok det er mye av
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grunnen. Og sa kan jo gutter tjene penger pa a spille fotball og det kan jo ikke jenter. Eller de

kan vell det noen av de beste, men det er ikke vanlig at jenter kan leve av d spille fotball”.

Melissa forteller at hun ikke synes at det er en herreidrett, men at hun skjgnner at andre kan
mene det. Hun nevner faktorer som media, i tillegg til at hun i likhet med Tale trekker frem at

kvinner ikke kan leve av sporten:

Jeg mener selv at det ikke er det, men jeg skjonner at folk kan synes det. Her i klassen for litt
siden, sa snakket vi om fotball som herresport og da synes alle i klassen at det var det bortsett
fra meg. Men det kan jo kanskje ha noe med at jeg har spilt siden jeg var liten da, jeg er
liksom vant til d spille fotball..... Altsa, nd sa er det jo nesten like vanlig at jenter spiller
fotball som at det er gutter som spiller fotball. Men jeg tror liksom det er litt sann fordi det er
jo flere gutter som satser pa fotball enn jenter, siden guttene pa en mate kan leve av a spille
fotball og det kan jo ikke jentene. S&nn som jeg satser jo ikke pa fotball pa grunn av det, for
jeg kan liksom ikke se en framtid med a leve av fotballen da. I tillegg sa er jo guttefotballen i
mer fokus enn det jentefotballen er da. Det er jo som regel det man ser pd tv da”.

Veronika trekker frem jenters prioriteringer, lgnnsforskjeller, og at guttefotballen er mer

populzrt enn jentefotball som grunner til pastanden om at fotball er en herreidrett:

”Jeg snakket med en i klubben om det her for litt siden, om hvorfor jenter prioriterer sa
annerledes enn gutter. Hvorfor har gutter fotball som nummer 1, men jenter kanskje har
fotball som nummer 5 etter skole, venner, kjsereste osv. Men det blir jo litt sdnn at gutter har
det litt i blodet da. De har jo alltid spilt fotball og de prioriterer alltid fotball ferst. De drar
rett etter skolen og spiller fotball, og sann gjar jo ikke jenter. Vi prioriterer ikke fotball like
mye da. Det er jo mye mer normalt & vere gutt & vaere god i fotball, enn det er & vare jente og
vaere god i fotball. S& er det jo det at & se herrefotball er mye mer populart enn & se
jentefotball. Det er jo liksom sann at de beste jentene far en halv million i arslenn kanskije, og
da er de Norges beste fotballspillere liksom. Mens han der Morten Gamst Pedersen fikk to
millioner i maneden eller noe og far privatfly fra Paris med nystekt brad liksom. Det er jo helt
pa tryne. Og det at guttefotballen er mer populart gjer jo at det er flere gutter som spiller
fotball liksom. S&nn som i sommer nar kvinnene kom til finalen sa var det neste ingen som fikk
med seg det, men hadde det veert herrene hadde det jo veert helt historisk. Men man bryr seg

nesten ikke nar det er jentene vet du, og det synes jeg er helt hdaplast”.
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Jeg var interessert i a finne ut om jentene hadde opplevd a fa noen kommentarer eller
spgrsmal om seksualiteten sin ettersom dette er en vanlig stereotypi av kvinnelige
fotballspillere (Fasting et al, 2004) . Jeg spurte jentene: ”Har dere fatt noen spersmal om dere
har noe leshiske eller guttejenter pa laget?”. P4 dette sparsmalet svarte alle jentene at dette er
noe de ikke har opplevd. Ingvild forteller at hun tror det at de er et ganske jentete lag kan

veere grunnen til dette:

"Nei det tror jeg ikke er sd vanlig sporsmdl egentlig. Jeg kan ikke huske at jeg har fatt noen
spgrsmal om det. Na er jo vi et ganske jentene lag da, sa det kan jo hende det er derfor de
ikke spgr om sanne ting. Men det kan jo hende det er andre lag som far sanne spgrsmal, men

Jjeg kan ikke huske at noen har spurt meg om det”.

| likhet med Ingvild tror Veronika at de ikke far sanne spgrsmal fordi de ikke har noen jenter
pa laget som fremstar som maskuline. Hun forteller at hun tror det var mer vanlig fer i tiden &

fa sanne spgrsmal:

“Det har jeg aldri fatt sporsmdl om faktisk. Jeg tror det var mer vanlig fer i tiden. Men da jeg
skulle til London dro jeg sammen med noen venner av oss (familien), og hun er tidligere
fotballspiller. Hun snakket om at det pa laget hennes var 8 som var lesbiske eller noe, og det
var liksom sann vanlig at alle var lesbiske. Og hun fikk sparsmal hele tiden om hun hadde
noen lesbiske pa laget og folk sa til henne at hun kom til & bli lesbisk etter hvert hun ogsa hvis
hun fortsatte a spille fotball. Men jeg faler det var mer vanlig far da. Og sa har jo ikke vi
noen jenter som er litt mandige pa laget heller da, sa det kan jo veaere grunnen til at vi ikke far

sanne sporsmdl. For jeg tror ikke det er sa mange som ser pd oss som mandige liksom”.

| fglge Fasting (2001) er det den mannlige maten & drive idrett pa som blir sett pa som den
dominerende og den “riktige maten” & drive idrett pa. Det er herrefotballen som blir sett pa
som den ordentlige fotballen og kvinnefotball blir ikke tatt pa alvor pa samme mate som
herrefotballen. Dette kan vere faktorer som gjer at jentene opplever a fa negative
kommentarer rundt det a spille fotball. Selv om det var noen av jentene som hadde opplevd a
fa negative kommentarer, var de fleste kommentarene de fikk positive. Ut i fra det jentene
forteller kan det virke som det er den eldre generasjonen som kommer med de negative

kommentarene, og kroppsgvingslereren Mia forteller om er et eksempel pa dette.
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Jentene far ogsa kommentarer fra kamerater og jevnaldrende, men disse har en mer positiv og
apen holdning rundt kvinnefotballen og jenter som spiller fotball. Noen av kameratene er litt
skeptisk til at jenter spiller fotball, men nar de skal spille i kroppsgvingstimen og i friminuttet
er det ikke noe problem 4 spille med jentene. Tale forteller at guttene er litt skeptisk til at hun
spiller fotball, men nar de ser henne spille virker det som guttene blir imponert. Ogsa
Veronika forteller at guttene stusset over at hun spilte fotball, men nar de skulle velge lag ville
guttene ha henne pa laget. Det at guttene blir imponert, gir jentene positive kommentarer, vil
ha jentene pa laget, og at jentene sveert sjeldent opplever a fa negative kommentarer pa at de
er jenter og spiller fotball, kan tyde pa at det er i ferd med a skje en forandring rundt fotball

som en herreidrett, og at kvinnefotball blir sett pd som mer “naturlig”.

Nar jeg spgr jentene hva de synes om at fotball blir sett pa som en herreidrett, var det flere av
jentene som forstod at andre kunne synes at fotball var en herreidrett, men jentene var ikke
enige i denne pastanden. Nar det kommer til hvorfor de tror at det blir sett pa som herreidrett,
er en av faktorene jentene trekker frem det at det alltid har veert sann. Bade Beauvoir (2002)
og Connell (1987) trekker frem at kvinner alltid har veert underordnet menn, og at kvinners
rolle ser ut til & veere & imgtekomme gnskene og interessene til menn. Kvinnene skulle veere
hjemme 4 ta vare pa hus og barn, og det var menn som var ute a jobbe og som tok seg av det
fysiske arbeidet (Beauvoir 2002; Connell 1987). Fasting (2001) trekker frem at ogsa i idretten
har kvinner alltid hatt en underordnet stilling. At kvinner alltid har veert underordnet menn er
noe bade Mia og Vanja trekker frem. Mia forteller at menn alltid har dominert nar det
kommer til hvem som sitter i styret og hvem det er som er trenere. Og Vanja forteller at hun
tror at fotball blir sett pa som herreidrett i likhet med at bla er en guttefarge og rosa er en

jentefarge. Det er sann det alltid har vaert.

| fglge Fasting (2001) er det fremdeles ikke likestilling i idretten i den forstand at kvinner og
menn far samme tilbud. Og mediedekningen av kvinnefotballen i forhold til herrefotballen er
en av grunnene jentene trekker frem som en forklaring. Jentene snakker om at det nesten aldri
vises kvinnefotball pa tv, og at kvinnefotballen generelt far lite oppmerksomhet. At
kvinnefotball far lite mediedekning pa tv, vises tydelig i tallene Gerd von der Lippe (2007)
refererer til i “kvinnelige fotballspillere har ikke baller”’, der hun viser at kvinnefotballen

utgjer sa lite som 7 prosent av sportsoverfgringene pa de store TV kanalene i Norge.

Skogvang (2006) skriver at herrefotball gjennom historien har blitt sett pA som bedre enn
kvinnefotball. Jentene forteller at de tror herrefotball er mer populert fordi det er bedre a se
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pa, og at herrefotball har et hayere niva en kvinnefotball. Under intervjuene uttrykker jentene
at de selv tenker at herrefotball er bedre og mer underholdene a se pa enn kvinnefotball, og
det er flere av jentene som forteller at de ikke falger med pa kvinnefotball. At herrefotball er
mer populert kan ogsa gjenspeiles i sportsoverfgringene. Ettersom herrefotball har flere seere
og tilskuere vil man tjene mer penger pa a vise herrefotball enn kvinnefotball. | falge
Skogvang (2006) kan det se ut som gkt kommersialisering og ulikheter i
medieoppmerksomheten i toppfotballen utvider gapet mellom kjgnnene.

| falge Skogvang (2006) er det lettere for menn enn kvinner a realisere drammen om a bli
profesjonelle fotballspillere. Noe ogsa jentene i prosjektet trekker frem. At jenter ikke kan
leve av a spille fotball, gjer at jenter prioriterer annerledes enn det gutter gjar nar det kommer
til fotball. Gutter satser pa fotball fordi de vet de kan leve av det hvis de lykkes, mens jenter
faler at de i tillegg ma prioritere skole. For selv om jenter blir fotballspillere pa elite niva vil
de ikke kunne leve av bare a spille fotball. Hvis jenter skal kunne leve av a spille fotball ma
de dra til utlandet som for eksempel USA, der kvinnefotballen har oppnadd hgy status og
anerkjennelse (Skogvang, 2006). Veronika trekker frem et godt eksempel pa de store
forskjellene i lgnningene til kvinnelige og mannlige fotballspillere. Hun forteller om Morten
Gamst Pedersen som kan kjgre privatfly og tjene millioner i maneden, mens kvinnene kanskije

far en halv million i arslgnn.

Nar det kommer til herrefotball vs kvinnefotball trekker jentene frem det faktum at kvinnene
gjer det bedre internasjonalt enn guttene. Nar kvinnene gjer det bra i store mesterskap er det
nesten ingen som hadde fatt det med seg, men hvis det hadde veert herrene ville det vart helt
historisk. Selv om kvinnene gjer det bedre enn mennene internasjonalt, vil det i falge
Skogvang (2006) ta lang tid fgr holdningene i samfunnet om at herrefotball er bedre enn
kvinnefotball vil forandrer seg. Nar vi snakker om fotball som en herreidrett virker det som
om jentene faler at denne pastanden er i ferd med & forandre seg. De trekker frem at det er
flere og flere jenter som spiller fotball, og at mennenes dominans over kvinnene er i ferd med
a jevne seg mer ut. Forandringer i kvinnefotball er noe ogsa Skogvang (2006) trekker frem.
Skogvang (2006) skriver at det stadig er flere jenter og kvinner som deltar i fotball som
spillere og trenere, og i ulike styreverv, og at dette er et steg i riktig retning. 1 tillegg kan det
virke som samfunnet har fatt gynene opp for kvinnefotball, og at interessen for kvinnefotball
har blitt stgrre. Dette kan vi se pa seertallene pa de mest sette fotballkampene i 2013, der det
var kvinnefotballkamper pa farste og tredje plass. Disse kampene var semifinalen mellom

Norge og Danmark i EM og finalen mellom Norge og Tyskland i EM (Ramm, Bentsen og
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Elle, 2013). De forandringene som jeg har nevnt over er faktorer som kan gjare at kvinnelige
fotballspillere i fremtiden kanskje kan oppna hayere status, anerkjennelse og makt i
fotballfeltet.

En annen faktor som ser ut til & veere i forandring er myten om at kvinnelige fotballspillere er
lesbiske. | Skogvang (2006) viser et av funnene at kvinner opplever at det stilles spgrsmal ved
deres seksualitet nar de spiller fotball. Det var ingen av jentene som deltok i mitt prosjekt som
hadde opplevd at det ble stilt spgrsmal rundt deres seksualitet eller lagvenninnenes seksualitet.
| falge Fasting, Pfister og Scraton (2004) blir kvinner som spiller fotball sett pa som
maskuline og maskuline kvinner som lesbiske. Jentene forteller at de tror det at de er et
”jentete” lag og at det ikke er noen jenter pa laget som er “guttejenter”, kan vare grunnen til
at de ikke har fatt noen spgrsmal rundt dette. Et par av jentene forteller ogsa at de tror det var
mer vanlig fer i tiden at kvinner som spilte fotball fikk spgrsmal om seksualiteten sin. Det at
jentene fremstar som et feminint lag, kan vare en avgjgrende faktor for at jentene ikke
opplever at det stilles sparsmal rundt deres seksualitet. For i fglge Fasting, Pfister og Scraton
(2004) er det de maskuline jentene som forbindes med det leshiske. Det kan ogsa virke som
den generelle oppfatningen av at jenter som spiller fotball er lesbiske er i endring og at det i

dag ikke er like vanlig a forbinde kvinnelige fotballspillere med lesbiske kvinner.

| folge Béki og Gal (2013) som viser til endringer i femininitet i idrettsfeltet, kan det virke
som idretter som tradisjonelt har blitt sett pa som maskuline og feminine har blitt “unisex”.
Det er flere faktorer som kan tyde at den tradisjonelle maskuline idretten, fotball, ogsa er i
endring. Noen av disse faktorene er det at jentene i min studie sveert sjeldent opplever a fa
negative kommentarer pa at de er jenter og spiller fotball, at seertallene til kvinnefotballen
gker, at det stadig blir flere kvinner og jenter pa flere omrader i fotballfeltet, og at jentene
svert sjeldent har fatt sparsmal om de har noen leshiske pa laget. Det kan virke som

samfunnet har fatt en starre interesse for kvinnefotball.

45 ”A smile pi banen”

Det a smile, vaere glad og ha det morsomt pa treninger og kamper virker a vare viktig pa dette
laget. I de ukene jeg var sammen med laget var det som regel alltid god stemning blant

jentene, og var ogsa god stemning mellom trenere og spillere. Det virker som godt humer var
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en viktig del av laget. Under observasjonen opplevde jeg mye latter, fnising, tulling mellom

jentene, og tulling mellom trener og spiller. Her er noen eksempler fra observasjonen:

”Ndr jeg kommer gaende inn i garderoben far kamp er det god stemning i garderoben.
Staynivaet er hgyt, og samtalene og latteren sitter lgst blant jentene. Samtalene i garderoben
handler om alt fra skole, gutter og motstanderen. Men jentene snakker om disse tingene er det
mye latter”. (25.09.13)

“Jentene varmer opp for kampen. Nar jentene loper ved siden av hverandre er det mye

smasnakking og fnising blant jentene. En av jentene pa laget som er skadet spgr om hun kan
ta et bilde av jentene midt under oppvarmingen som hun kan legge ut pa instagram. Jentene
samler seg og blir tatt bilde av. Mens jentene blir tatt bilde av, begynner mange av jentene a

lage grimaser og ndr de andre jentene ser dette bryter de ut i latter”. (07.10.13)

”Jentene skal spille finale i en cup. Selv om klokken bare er 08.00 er det god stemning i
garderoben. Jentene snakker om gdrsdagens festligheter, og latteren sitter lost..... Jentene
har med seg boomblaster som de bruker under oppvarmingen. De spiller hgy musikk nar de
varmer opp, og mens de lgper er det noen av jentene som benytter anledningen til & preve ut
noen dansetrinn. Jentene ler og smiler under hele oppvarming. Og det er godt humgr blant
jentene”.(13.10.13)

"Ndr jentene stdr i garderoben, finner Veronika ut at hun har tatt pa seg superundertgyet til
faren sin. Hun drar den langt opp pd magen, og begynner d ga rundt i garderoben. "Er jeg
ikke fin nd? Tror jeg skal bruke dette som sjekketriks fremover. Tror jeg far mye
oppmerksomhet av guttene da”. De andre jentene ler, og kommenterer hvor grusom hun ser
ut nar hun gjor dette..... Nar jentene kommer ut pd banen, er det flere av jentene som
begynner & dra bukse opp pa magen og slik gar de med buksa resten av treningen. Dette gjar

at det er mye latter og fnising mellom jentene under denne treningen”. (16.10.13)

“Lea kommer litt for sent inn i garderoben. Hun legger seg pd gulvet, og sier til jentene at
hun er sa trgtt. Da er det flere av jentene som legger seg opp pa henne, og de ligger der og
ler. Nar de kommer ut pa banen forsetter jentene med a ligge opp pa hverandre. Hver gang
det er en liten pause og en av jentene legger seg ned. Kommer det flere jenter a legger seg

opp pad henne. Det er mye tulling mellom jentene hele denne treningen”.(20.10.13)
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Men det er ikke bare jentene som tuller med hverandre. Trenerne er ogsa veldig opptatt av a
opprettholde en god stemning pa laget, og de tuller ofte med jentene. Her er noen eksempler
pa dette:

“Kai kommer inn i garderoben for kampen. Det forste han gjor er d begynne d tulle med
jentene om startelleveren til kampen. Han bytter om pa alle spillerne og plassenen som
spillerne bruker d spille pa. ”Miriam (keeperen), du skal i dag spille spiss sammen med Lea

(midtstopper).” Alle jentene begynner d le, og det blir god stemning i garderoben”.(12.10.13)
Trenerne er ogsa med pa noen av gvelsene under treningene:

“Jentene varmer opp med boks. Trenerne blir med pa denne ovelsen. Jentene gjor alt de kan
for & prove a ta luka pa trenerne slik at trenerne ma sta dobbelt i midten. Treneren lgper
rundt i boksen, og kaster seg etter ballen for a vinne den. Jentene rotter seg sammen mot
trenerne, og det blir god stemning pa feltet. Trenerne jubler ekstra nar de klarer & vinne
ballen, og nar det er noen av jentene som er i midten gjere trenerne alt de kan for & ta luka pa
jentene. Trenerne praver heller & rundspille jentene med luka og finter enn a spille det
“enkle” valget”.(20.10.13)

Under en av de fgrste observasjonene kommer en av trenerne bort til meg og forteller at han
synes det er viktig at jentene har det morsomt nar de spiller fotball, og hvis det er godt humar

spiller jentene ofte bedre:

"Ndr jentene gdr ut av garderoben kommer treneren bort til meg for d snakke litt. Han
forteller at han er veldig opptatt av at jentene som har det morsomt pa trening og kamp. Han
forteller ogsa at han mener at hvis jentene har det morsomt pa banen, at det er god stemning i
laget, og hvis jentene har lave skuldre sa kommer jentene til & gjgre det bedre under
kampen”.(07.10.13)

Under intervjuene snakket jeg med noen av jentene om finalen de tapte. Jeg spurte: ”Hva var
det som gikk galt under finalen?”. Da er det to av jentene som svarer at de tror det darlige

humagret pa banen kunne veere grunnen til at de ikke klarte a vinne. Melissa svarte:

"Det var ikke veldig bra humgr pa banen. Jeg merket at nar de scoret farste malet sa begynte
alle & bli ganske irriterte. Vi klarte liksom ikke a fa opp humagret igjen. Sa jeg merket godt at
det var darlig stemning pa banen. Og vi spiller jo mye bedre nar vi har det ggy og nar vi

synes det er morsomt. Hadde vi klart a ha det moro sa tror jeg at vi hadde klart d vunnet”.
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Vanja sa:

" Jeg folte egentlig at det var veldig mye negativitet uten pa banen, 0g det tror jeg hadde
veldig mye 4 si. Det pavirker liksom spillet vart nar det er darlig stemning pa laget. Sa jeg

tror det var en av grunnene til at det gikk som det gikk”.

Hun kommenterer ogsa at hun synes det har vert darlig niva pa treningene i de siste og at hun

mener grunnen til dette har veert humgret blant jentene:

”Jeg tror det har litt med humegret & gjgre. Hvis en er sur sa smitter det sa fort og da er alle

sure. Og sa blir det darlig stemning blant jentene”.

Under intervjuene spurte jeg jentene: “Fotball er en idrett med mye folelser. Har du mye
falelser nar du spiller fotball?”. P4 dette sporsmalet er det flere av jentene som snakker om at
hvis det er noen som blir sure pa banen, kan det skape darlig humgr blant de andre jentene og
da er det ikke noe morsomt a spille, og da spiller de ikke noe bra heller. Tale forteller:

”Noen ganger blir jeg skikkelig forbannet. Hvis vi spiller kjempe darlig og det er en som star
og kjefter, sa blir man ikke akkurat sa veldig glad- da blir man litt sur, ogsa begynner man a

bli gretten pa de spillerne rundt seg, ogsa skaper man darlig stemning. ”
Vanja forteller at hun kan bli sint, men at hun pragver a ikke la det ga utover laget:

”Hvis jeg ikke fdr til noe blir jeg litt sur. Men jeg praver & ikke la det g& utover laget, for det
smitter over pa de andre sa innmari fort. Og blir det darlig stemning pa laget, spiller vi ikke

noe bra. Sa jeg prover & ikke la det gd utover laget at jeg er sur liksom.”

Jentene har ogsa ulike ritualer de gjar far kamp. De setter et smileyklistremerke pa drakta far
kamp, og de ma gjere bestemte ting med kapteinsbandet fer kampen. Treneren har ogsa et
bestemt ritual som han ma gjere far hver kamp.

“Jeg sitter pd innbytterbenken rett for kampen starter. Da roper en av de skadde jentene som
sitter pa benken at jentene ma komme dit. Da tar hun frem et ark med smileyklistremerke.
Jentene stiller seg opp og far et smileyklistremerke som de setter pa drakta. Bade trenerne og
jeg far ogsa klistremerke. Nar jeg sper jentene om hvorfor de gjar dette, forteller de meg at
det er for at jentene skal huske a smile og ha det moro pa banen”.(25.10.13)

Dette ritualet gjar jentene far hver kamp. Trenerne forteller meg ogsa at jentene ma ha
kapteinsbandet pa samme sted far hver kamp.
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"Petter kommer til meg og spor meg om jeg har fdtt med meg hva jentene md gjore med
kapteinsbandet fer hver kamp. Han forteller meg at jentene spiller med det samme
kapteinsbandet som de brukte nar de var sma. De har prgvd andre band men nar de har gjort
det har jentene tapt kampene, sa jentene nekter a spille med et annet band enn det de brukte
nar de var sma. Det er ogsa Vanja som passer pa bandet fra de gar ut av garderoben til
kampen starter. Rett far kampen starter gar Vanja til Veronika, som er kaptein, og setter pa
henne kapteinsbdndet”.(25.10.13)

| folge Kilpatrick, Herbert og Bartholomew (2005) er gutter mer motivert av prestasjoner og
ego relaterte faktorer som utfordringer og konkurranse enn det jenter er. For jenter er det
tilhgrlighet og glede som motiverer til idrettsdeltagelse. At jentene var opptatt av a ha det
moro pa banen og i garderoben kommer tydelig frem i observasjonene. Bade jentene og
trenere uttalte at de spilte mye bedre hvis jentene hadde det morsomt pa banen. Jentene
fortalte ogsa at hvis det var noen pa laget som ble sure, kunne den darlige stemningen spre seg
i laget. Jentene prgvde derfor a ikke la det at de var sinte ga utover laget, fordi den darlige

stemningen i laget ville ga utover prestasjonene.

Det at jentene skulle ha det morsomt pa banen virket a veere viktig bade for jentene, og
trenere. Trenerne var veldig opptatt av & tulle med jentene og skape god stemning pa treninger
og kamper. Selv om trenerne gikk inn i en mer alvorlig rolle nar kampen var i gang, var det
flere ganger at trenerne tullet med jentene i garderoben fgr kampen. Det kan virke som dette
var en bevisst handling fra trenerne sin side, for at jentene skulle fa tankene bort fra alvoret i
kampen og heller veere med a opprettholde den gode stemningen og det gode humgret til

jentene. Det virker som dette var med pa a gjere jentene mindre nervgse far kampene.

Warner & Dixon (2013) konkluderer med at internasjonale konkurranse er med pa a gdelegge
det sosiale aspektet av idrettserfaringene, og derfor hemmer kvinner fra & oppna de sosiale
fordelene ved idretten. Jentene i min studie konkurrerer mye og har et godt sosialt miljg, men
et eksempel pa Warner & Dixons (2013) funn er nar jentene skulle spille finale i en cup. Far
kampen var det ganske god stemning i laget, men med en gang kampen begynte endret

stemningen seg med en gang og jentene fikk ’heye skuldre”. Det kan virke som nervgsiteten
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og alvoret i kampen grep jentene, og de klarte ikke a spille sitt eget spill, og de tapte til slutt

kampen.

Det at jentene har ritualer som a klistre smileyklistremerker pa drakta far kampene og ha et
godt humer pa banen, kan veere en strategi for & unnga prestasjonsangst. Abrahamsen, Roberts
og Pensgaard (2008) studie viser at det er flere kvinner enn menn som opplever
prestasjonsangst. Likevel fremstar det a klistre smileyklistremerker pa drakta som et feminint
ritual som skal hjelpe jentene med a unnga “hgye skuldre”. Det er vanskelig a se for seg at
gutter ville Klistret smileyklistremerker pa drakta far kamp. Det kan virke som om det a ha et
godt humgr pa banen er viktig for jentene og at humgret pa banen har stor pavirkning pa

jentenes prestasjoner.

80



5.0 AVSLUTTENDE DISKUSJON

Bente Skogvang (2006) undersgkte kjgnn i toppfotballfeltet i sin doktoravhandling, og jeg vil
i denne avsluttende diskusjonen koble mine funn til denne studien og til kvinnefotballfeltet,
og se pa eventuelle endringer. Et felt er stadig i forandring, og jeg skal her vise forandringene
i kvinnefotballfeltet nar det kommer til hvordan jenter gjar kjgnn pa fotballbanen.

Funnene i studien viser at jentene utaver en heteroseksuell femininitet pa banen. Dette
innebaerer et fokus pa utseende. De viser frem kroppene sine ved a brette opp shortsene og ha
push up BH under sports BH nar de spiller, og jentene bruker sminke pa banen. Jentene bryr
seg om hvordan de ser ut, og en grunn til dette er at det motsatte kjgnn sitter pa tribunen.
Jentene er opptatt av & vise seg frem fra det de kaller sin beste side”, og de er opptatt av & fa
oppmerksomhet fra guttene. Jentene forteller ogsa at de er opptatt av & ha en godt trent kropp,

bade for sin egen del og for & se bedre ut.

Jentene utgver ogsa det jeg har kalt omsorgsfemininitet. De traster hverandre og passer pa
hverandre bade pa og utenfor banen. Det er ogsa viktig for jentene at de ikke kjefter pa
hverandre og far hverandre til & fgle skyld nar det kommer til prestasjonene pa banen.
Samholdet i laget er en viktig faktor for jentene. De er gode venner og jentene trives godt pa
laget. Flere av jentene forteller at samholdet og miljget i laget er grunnen til at de fortsatt

spiller fotball.

Pa tross av at jentene utgver tradisjonelle femininiteter som omsorg og heteroseksuell
femininitet, kan de ogsa tra til i taklinger. Jentene er ikke redd for a bruke den atletiske
kroppen pa banen. Laget er et hardt kjempende lag, de er taffe i spillestilen og har en holdning
som tilsier at de kan vare taffe pa banen selv om de er jenter. Det at de er jenter og spiller
fotball skal ikke begrense maten a spille fotball pa. Det kan virke som det er mer aksepter a
veere taff pa banen enn det er og ikke tarre a tré til i taklingene. Igjen er guttenes meninger
viktige for jentene nar det kommer til hvordan de presterer pa banen og de er redde for a spille

en darlig kamp nar det er kamerater og ser pa.

Fotball har i lang tid blitt sett pa som en herreidrett, noe jentene mener er gammeldags.
Jentene forstar hvorfor det er noen som forbinder fotball med herreidrett og trekker frem

faktorer som mediedekning, lann, fysikk og at det alltid har vert sann som grunner til
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pastanden om fotball som herreidrett. Jentene selv har opplevd sveert fa negative kommentarer
pa at de er jenter og spiller fotball, og de mener det er i ferd med a skje en forandring. |
motsetning til hva tidligere forskning viser (Fasting, Pfister & Scraton, 2004; Skogvang,
2006), har jentene i studien aldri opplevd a fa sparsmal rundt seksualiteten sin fordi de spiller
fotball.

Funnene viser at det & ha et godt humgr pa banen er viktig for jentene. Jentene brukte
smileyklistremerker pa draktene under kampene og trenerne var opptatt av a opprettholde et
godt humer bade i garderoben og pa banen, og det kan virke som dette var noe de gjorde for &
glemme alvoret. Det & ha fokus pa a veere glade pa banen og ikke fokusere pa hva andre synes

om det de presterer virker ogsa & kunne hjelpe jentene med prestasjonsangst.

Et felt refererer til forholdet mellom akterer i samme aktivitet og for at et felt skal eksistere
ma aktgrene i den samme aktiviteten vaere uenig og strides om det som er felles for dem. For &
kunne definere et felt ma man pavise at det er noe som star pa spill, noe aktgrene finner det
verdt & kjempe for eller om (Bourdieu & Wacquant, 1992). For & kunne knytte mine funn opp
i mot kvinnefotballfeltet, ma jeg farst avgjgre om kvinnefotballen kan bli definert som et
delfelt. Fotball kan bli definert som et felt fordi det er en avgrenset gruppe mennesker og
organisasjoner som strider om noe som er felles for dem (Bourdieu & Wacquant, 1992). Igjen
kan fotballfeltet deles inn i ulike delfelt som toppfotballfeltet, breddefotballfeltet,
herrefotballfeltet og kvinnefotballfeltet. De ulike delfeltene i fotballfeltet kan veere vanskelig
a avgrense fordi delfeltene i noen sammenhenger gar over i hverandre. Bade bredde-, topp-,
herre-, og kvinnefotballfeltet gar over i hverandre pa enkelte omrader ved at de samme sett
spilleregler gjelder og spillet er det samme. I tillegg har de for eksempel Norges
fotballforbunds ting som gverste besluttende myndighet (Skogvang, 2006). Skogvang (2006)
definerer toppfotballen som et delfelt blant annet fordi den gkende kommersialiseringen og
profesjonaliseringen i toppfotballen vurderes ulikt avhengig av interesse og motiv. | likhet
med toppfotballen kan ogsa kvinnefotballen defineres som et delfelt. Temaet for denne
oppgaven: ”Hvordan man gjer kjgnn pa fotballbanen” er blant annet noe jentene i
kvinnefotballen er uenige om. Andre faktorer det kjempes om i kvinnefotballen kan veere
innflytelse og makt, og kvinnefotballens gkonomi. | et felt er det et sett med regler, og disse
reglene danner rammer for hva man kan gjgre og hva man ikke kan gjare i feltet (Bourdieu
&.Wacquant, 1992). | kvinnefotballen er det blant annet regler om hvordan man skal opptre

pa banen og disse reglene er like for alle som er i kvinnefotballfeltet.
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| et felt er det ogsa en hierarkisk fordeling av posisjoner og disse posisjonene er avhengig av
den feltspesifikke kapitalen hver av aktgrene har opparbeidet seg (Bourdieu & Wacquant,
1992). Posisjonene i kvinnefotballfeltet kan da avgjeres av for eksempel hvor gode
fotballspillere de er og hvor bra laget er, hvor mye penger klubbene har eller spillerne tjener,

og hvor mye status og anerkjennelse de far.

| felge Skogvang (2006) er fotballfeltet og idrettsfeltet avhenging av samfunnsutviklingen,
men man kan ikke kun forklare fotballfeltet ut i fra samfunnsutviklingen vi ma ogsa se den i
forhold til dens egen historie. Kvinnefotballfeltet har gjennomgatt endringer nar det gjelder
hvordan jenter gjar kjgnn. | falge Fasting, Pfister og Scraton (2004) er fotball en maskulin
idrett, og kvinner som spiller fotball blir sett pa som maskuline jenter. Jentene i studien til
Fasting, Pfister og Scraton (2004) forteller at de tar avstand fra den hegemoniske formen for
femininitet. Maten jentene i min studie gjer kjenn pa fotballbanen, star i kontrast til dette. Det
a fremsta som feminine jenter er viktig, og de sminker seg og kler seg for & fremheve den
feminine kroppen. Det & uteve en heteroseksuell femininitet gjer at jentene far
oppmerksomhet fra andre, og da spesielt fra det motsatte kjgnn. Selv om jentene spiller
fotball, som blir forbundet med en maskulin idrett, vil de fremdeles vise at de er jenter. Det at
jentene utever en heteroseksuell femininitet pa banen viser en forandring i kvinnefotballfeltet

fordi kvinnelige fotballspillere tidligere ofte har blitt forbundet med maskulinitet.

Hvert felt har en grunnleggende, taus og implisitt enighet som angar blant annet spillereglene
i feltet, og denne enigheten kaller Bourdieu doxa. | falge Aakvaag (2008) kan doxa i feltet bli
utfordret, og det er ofte de yngre generasjonene som utfordrer den. Det kan virke som doxa i
kvinnefotballfeltet er at jenter som spiller fotball ikke skal fremsta som hyperfeminine. At den
yngre generasjonen utfordrer doxa vises tydelig i funnene i min studie, det jentene utgver en
tydelig heteroseksuell femininitet. Det at jentene i min studie utgver en tydelig heteroseksuell
femininitet gjar at de opplever a fa negative kommentarer fra andre jenter, som a bli kalt

“horer”.

Da Skogvang (2006) studerte toppfotballfeltet, konkluderte hun med at kvinnelige
fotballspiller ofte far sparsmal rundt egen seksualitet. Ogsa her viser studien min at det er i
ferd med a skje en forandring. Jentene i min studie har aldri opplevd & fa spgrsmal rund sin
egen seksualitet, og det kan virke som sparsmal rundt de kvinnelige fotballspillernes
seksualitet har blitt mindre vanlig, og at hvordan jentene gjar kjenn pa fotballbanen er

avgjegrende nar det kommer til disse spagrsmalene.
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En annen forandring nar det kommer til hvordan jenter gjar kjgnn pa fotballbanen, er synet pa
hva kvinnekroppen kan gjere. | falge Azzarito (2010) kretser jenters konstruksjon av den
ideelle kroppen rundt en fantasi om den ideelle feminine kroppen som omhandler a oppna en
hvit, slank og uatletisk kropp. I tillegg skriver Goksgyr og Olstad (2002) at fotball historisk
var en alt for hard fysisk idrett for kvinner og at kvinner lettere kunne bli skadet.
Kvinnefotballen gikk ogsa under kallenavnet ”frekenfotball”. Det var menn som skulle drive
med fotball ettersom idretten krevde styrke, fart og presisjon. Funnene i denne studien viser at
den ideelle kroppen for jentene i kvinnefotballfeltet er den atletiske og den sterke kroppen.
Det a ha en atletisk og sterk kropp gjer jentene mer komfortable med kroppen sin, og denne
kroppen gir store fordeler ute pa fotballbanen. Det a vare teff og hardt kjiempende pa
fotballbanen er viktig for jentene, og det er ingenting som tilsier at det jentene presterer ute pa
banen kan kalles “frokenfotball”. Det & vare jente pa fotballbanen var pa ingen mate med &
begrense jentenes prestasjoner pa banen. Likevel viser funnene i min studie at det fortsatt kan
oppsta et dilemma nar det kommer til det a veere teff pa banen. Dilemmaet kommer tydelig
frem i svaret til Lea der hun forteller at guttene ofte kommenterer at hun er stein i forsvar.
Hun synes det er veldig kult & fa slike kommentarer fordi hun merker at guttene da har fulgt
med pa kampen, men hun synes ogsa det er litt rart & fa sanne kommentarer fordi hun *vil jo
ikke veere stein”. En av grunnene til at dette dilemmaet oppstar kan veere at jentene er opptatt

av a vaere feminine og “jentete”, og at det a vaere stein” ofte kan bli koblet til maskulinitet.

En kan argumentere for at jentene i prosjektet mitt utaver nye former for femininitet. Disse
nye formene for femininitet kan kobles til det Azzarito (2010) kaller ”Fremtidens jente” 0g
”Alfa jenta”. Ved & ha en sterk, kraftfull og selvsikker kropp kunne de demonstrere flere
fysiske egenskaper pa fotballbanen. De kan veere harde, konkurransedyktige og aggressive,
men de kan ogsa vere attraktive ettersom det er den sterke og kraftfulle kroppen som na blir
sett pa som den ideelle kroppen. Denne femininiteten, ”Fremtidens jente”, er fleksibel og
tilpasningsdyktig til endringer, og har en innstilling som tilsier at ”hun kan gjere alt”. Jentene
i min studie uttrykker ogsad meninger i trad med det Azzarito (2010) beskriver hos “alfa
jenta”. Jentene mener de har samme muligheter som menn nar det gjelder utdanning, idrett og

i samfunnet generelt. Jentene presiserer at a se pa fotball som herreidrett er gammeldags.

I likhet med jentene i undersgkelsen til Jeanes (2011) som sa pa deltagelsen i fotball som a
veere i samsvar med femininitet, virker det som jentene i mitt prosjekt sa pa fotball som en av
mange aktiviteter de foretok seg som ga dem lov til a utfare ulike femininiteter til forskjellige

tider. Funnene i min studie viser at jentene utaver ulike former for femininitet. P4 banen
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utever jentene en heteroseksuell femininitet, omsorgsfemininitet, en femininitet hvor de ter a
bruke den atletiske kroppen til & spille et hardt fysisk spill og en femininitet som innebzarer at

det & smile og ha godt humgr pa banen er viktig.

Selv om kvinnefotballfeltet er i forandring, er det funn i studien min som ogsa bekrefter
tidligere forskning og teoretiske perspektiver nar det kommer til femininitet og hvordan
kvinner gjer kjgnn. Bade Bjerrum Nielsen og Rudberg (1988) og Connell (1987) viser til at
femininitet er konstruert pa en mate der omsorg for andre blir sett pa som kvinnelig. Det &
vise omsorg for medspillere pa og utenfor banen er en viktig del av det & gjare kjgnn i
kvinnefotballfeltet. De passer pa hverandre, trgster hverandre og er opptatt av hvordan
medspillerne har det. De vil ikke at andre skal fale skyld for noe de har forarsaket, og det a si
unnskyld pa banen nar de gjar feil som a sentre en darlig pasning er derfor ofte a se hos

jentene.

Funnene i Skogvang (2006) viser at kvinnelige fotballspillere setter pris pa det sosiale,
lagfalelsen, kameratskapet og det & spille pa lag. Selv om det er atte ar siden denne
doktoravhandlingen ble skrevet, og det er forskjeller pa informantene nar det kommer til alder
0g niva, viser funnene mine likheter med det Skogvang (2006) refererer til. A ha et godt
samhold og et bra miljg er viktig for jentene. Det a kunne veere seg selv, tulle med de andre og
ha venner pa laget er viktige faktorer for jentene i kvinnefotballfeltet. Samholdet og miljeet pa

laget er ogsa avgjerende for den videre deltagelsen i fotballen.

For & kunne konstruere feltet ma man identifisere de formene for spesifikk kapital som virker
der (Skogvang, 2006). Nar det kommer til problemstillingen min og hvordan jenter gjer kjgnn
pa fotballbanen, er det den sosiale kapitalen og den symbolske kapitalen som spiller en viktig
rolle. Empirien min ga ingen indikasjon pa at den kulturelle eller den gkonomiske kapitalen
var avgjerende nar det kom til hvordan jentene gjorde kjgnn pa banen eller jentenes posisjon i
kvinnefotballfeltet.

Det kan virke som den fysiske kapitalen utgjar en sentral del av den symbolske kapitalen i
kvinnefotballfeltet. Det & ha en sterk, kraftfull og selvsikker kropp gir status og symbolsk
kapital. I tillegg er det & ha gode fotballferdigheter avgjgrende for den symbolske kapitalen i
kvinnefotballfeltet. De jentene som har gode fotballferdigheter og de jentene som utmerker
seg pa banen nar det kommer til gode prestasjoner, far anerkjennelse og status fra andre i
feltet og det er de som har mest makt i feltet. De far anerkjennelse fra trenere, medspillere,

foreldre, tilskuere og motspillere. Medspillere ser opp til jentene med gode ferdigheter, det er
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ofte disse jentene foreldre og tilskuere legger merke til, og det er disse jentene motstanderne
frykter. Min studie viser at de jentene som har gode fotballferdigheter og presterer bra pa
banen, er de jentene som fremstar som ledertypene i laget. Det er disse jentene som de andre

jentene pa laget ser opp til, og som har mest innflytelse pa de andre jentene.

| tillegg til den sterke, kraftfulle og selvsikre kroppen med gode fotballferdigheter, er ogsa
den attraktive kroppen sveert avgjerende for den symbolske kapitalen. Dette er i trad med
Azzarito (2010) som snakker om jentekroppen som den symbolske kapitalen. Det & uteve en
heteroseksuell femininitet og veere attraktiv for det motsatte kjgnn er med pa a gi jentene mye
oppmerksomhet. Det & bruke sminke, brette opp shortsene og ha to lag med bh er noe jentene
i studien gjar for & fremheve den attraktive kroppen. Det kan virke som det & ha en attraktiv
kropp er sveert viktig for jentene og den attraktive kroppen er med pa a gi jentene mye
symbolsk kapital som gir uttelling hos guttene. Den attraktive kroppen gir anerkjennelse og
status, noe som viser seg nar det kommer til oppmerksomheten jentene i min studie far fra
gutter og motstanderlag. Det & fa statusen og anerkjennelsen som den symbolske kapitalen gir
er det mange som er missunelige pa. Jentene opplever en del sjalusi fra jentene pa
motstanderlagene, ved at de blir kalt horer, noe som kan tyde pa at de andre jentene ikke eier
den symbolske kapitalen som den attraktive kroppen gir og at de ikke far den

oppmerksomheten som det jentene i min studie gjer.

Den sosiale kapitalen handler om de sosiale nettverkene (Bourdieu & Wacquant, 1992), og i
kvinnefotballfeltet handler den sosiale kapitalen for eksempel om det nettverket jentene
skaper til lagvenninner, tilskuere og medlemmer i samme klubb. Funnene i min studie viser at
den sosiale kapitalen er sveert viktig for jentene i feltet, bade nar det kommer til forholdet til
lagvenninnene, men ogsa nar det kommer til forholdet mellom tilskuerne og da spesielt

guttene som kommer og ser pa dem.

Et felt refererer til forholdet mellom aktarer i samme aktivitet (Bourdieu & Wacquant, 1992).
| kvinnefotballfeltet vil det veere organisasjoner som for eksempel de ulike klubbene og
Norges fotballforbund, og det vil veere bade kvinner og menn som sitter i ulike styrer og som
er en del av de utallige lagene som inngar i kvinnefotballfeltet. Kvinnefotballfeltet vil i
hovedsak vare preget av kvinner fordi det er de som utever den felles aktiviteten og
interessen. Det er jentene som utgver den felles aktiviteten i kvinnefotballfeltet som har veert
hovedmalet mitt i denne studien. Det kan virke som feltet er i forandring nar det kommer til

synet pa kvinnekroppen, og hvordan jentene bruker og viser frem kroppen pa fotballbanen.
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Nar det kommer til egenskaper som blir sett pa som feminine, slik som omsorg og behovet for
gode relasjoner, kan det virker som dette er faktorer som ikke har forandret seg. Grunnen til
dette kan veere at omsorg og behovet for gode relasjoner er egenskaper som fortsatt beskriver
det feminine. Dette er egenskaper som ikke ser ut til & vaere i forandring, heller ikke i

kvinnefothallfeltet.
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Vedlegg 1

Observasjonsguide

Kategori

Hvem

Hvordan

Feminitet:
- Treningstgy

- Brette opp shortsen
- Sminke
- Har

- Farge pa fotballsko

Maskulinitet:
- Treningstay

- Muskler

- Utseende

- Taklinger

- Skader

-  Temperament

- Konsentrasjon under
trening

Relasjoner/samhandling:

- Trener —spiller

- Spiller — spiller

- Spiller — publikum




Ris

Ros

Konstruktiv Kritikk

Feiring av mal

Samtaler:

Samtaler om
gutter/fest

Samtaler om skole

Samtaler om
fotball/Rollemodeller

Samtaler om
mote/sminke

Femininitet/maskulinitet
(holdninger, uttrykker seg):

Fremtrer trener pa en
maskulin mate

Fremtrer trener pa en
feminin mate

Fremtrer spillerne pa
en maskulin mate




Fremtrer spillerne pa
en feminin mate

Hva er maskulint

under en gkt

Hva er feminint
under en gkt

For, under og etter kamp:

Speiler seg i
garderoben

Sminker seg fgr kamp

Samtaler i
garderoben

Oppmerksomhet mot
treneren

Hvordan snakker
treneren til jentene
under kamp

Diverse:







Vedlegg 2

Intervjuguide
Tema Spgrsmal Oppfelgings spgrsmal
Oppstart:

- Kan du huske 1. treningen du - Fortell litt om den
var pa?

- Kan du huske fgrste kampen - Fortell litt om den
du spilte? - Hvorfor begynte du a spille

fotball?

- Var det mange venner av deg - Hva synes vennene dine
som spilte fotball? om at du spiller fotball?

- Noen andre i familien din - Hva synes familien din om
som spiller fotball? at du spiller fotball?

- Erdet noen andre enn
mamma og pappa i
familien din som har noe
forhold til fotball? Hva
synes de om at du spiller
fotball?

- Hvasynes duom at
foreldrene dine er a ser pa
kamper/ikke ser pa
kamper?

- Hvaerdetdu liker med - Hvorfor spiller du fotball?
fotball?

- Har du fatt noen - Fortell litt om det.
kommentarer pa at du er - Hvordan reagerer du pa
jente og spiller fotball? disse kommentarene?

Feminitet:

- Mange jenter er opptattav a - Hvorfor er det viktig/ikke
se bra ut nar man trener. Er viktig?
du opptatt av hvordan du ser - Erdu opptatt avdetigym
ut pa trening eller kamp? timene pa skolen ogsa?

Hvorfor/Hvorfor ikke?

- Sminker du deg fgr trening - Hvorfor/hvorfor ikke?
eller kamp? - Hvordan sminker du deg?

- Jeg ser at dere bretter opp - Far du noen kommentarer
shortsen nar dere trener og pa dette? Gi eksempler.
spiller kamp. Hvorfor gjgr du - Hva fgler du nar de
det? kommenterer det?




Jeg har jo sett at dere har likt
treningstgy som dere bruker
pa treninger og kamper. Hva
synes du om at dere har det?

Hvor viktig/ikke viktig er
det med hvordan
treningstgy du har pa deg?
Hvorfor/Hvorfor ikke?

Jeg har hgrt at det er
mange jenter na for tiden
som spiller med bh og
sports bh, gjgr dere det?
Hvorfor gjgr dere det?

Noen synes fotball er en
herreidrett, men fotball er
den stgrst jente idretten i
Norge. Gjgr dere noe for a
vise at det ikke bare er en
maskulin idrett?

Hvorfor tror du at det er
sann?

Legger dere merke til
hvordan jentene pa
motstander laget ser ut?
Fortell.

Synes du det er viktig med en
godt trent kropp?

Hvorfor/ hvorfor ikke?
Er det Viktigst med en
trent kropp fordi det gir
god helse eller fordi det
ser bra ut?

Maskulinitet:
Noen synes fotball er en Hvorfor tror du de mener
herre idrett. Hva synes du det?
om det?
Fotball er en idrett med mye Fortell om disse
folelser, hvilke fglelser far du
nar du spiller fotball?
Noen synes kvinnefotball er Hvorfor/Hvorfor ikke?
pinglete. Hva synes du om Dere er jo ganske tgffe pa
det? banen, er dette noe du

tenker over?

Jeg har fatt mange spgrsmal Hva synes du om at de
om jeg har noen lesbiske pa spgr om slike ting?
laget eller om det er mye Hvorfor tror du det er
guttejenter pa laget. Har du mange som tror det er slik
fatt noen slike spgrsmal? pa jentelag?

Forbilder:

Ser du mye fotball pa
fritiden?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?
Hva er det du like a fglge
med pa da, kvinner/menn?

Det var EM for kvinner na i
sommer, Fulgte du med pa
det?

Hvorfor/Hvorfor ikke?
Hva synes du om det
kvinnene presterte der
nede?




Pleier du a se pa
kvinnefotball, enten pa tv
eller i virkeligheten?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?

Hva kan vi gjgre for a fa
mer fokus pa
kvinnefotballen?

Har noen av dere drakter
med navn av
herrefotballspillere pa

ryggen?

Hvorfor har du akkurat
navnet han pa drakta?
Hvorfor har dere ikke
drakter hvor det er navn
av kvinnelige
fotballspillere?

Hva er dine mal som
fotballspiller?

Fortell litt om dem.

Relasjoner:

Hvordan vil du beskrive
miljget og samholdet pa
laget?

Er det noen som faller
utenfor? Hvorfor tror du
det skjer?

Hvordan forhold har du til de
andre jentene pa laget?

Gjgr dere ting sammen pa
fritiden eller er dere bare
sammen pa fotballen?
Fortell

Hvordan synes du trenerne
er mot dere jentene?

Hva gj@gr de som du mener
er positivt eller negativt?
Hva synes du om a fa
tilbakemelding fra
sidelinja?

Nar dere spiller kamper er
det mange som kommer 3
ser pa?

Hvem kommer?
Hva synes du om at de
kommer a ser pa?

Har dere veert pa treningsleir
eller noen cuper denne
sesongen?

Hvordan var det pa
treningsleir, hva gjorde
dere?

Hvordan var det pa de
forskjellige cupene?
Hva husker dere best fra
de forskjellige turene?

Gleder du deg til 8 dra pa
trening og kamper?

Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan synes du nivaet pa
treningene og kampene er?

Er det noen du skulle
gnske var annerledes pa
treningene eller kampene?

Diverse:







Vedlegg 3

Informasjonsskriv til informanter og klubbledelse

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

»Jenter og fotball”

Mitt navn er Silje Marina Skyrudsmoen. Jeg er master student ved hggskolen i Oslo og
Akershus, hvor jeg studerer skolerettet utdanningsvitenskap med fordypning i kroppseving og
idrettsfag. Jeg skal na sette i gang med masteroppgaven min hvor jeg skal studere jenter som
spiller fotball. I denne sammenheng gnsker jeg kontakt med et jentelag i aldersgruppen 15-17

ar.

Formalet med prosjektet er a studere jenters forhold til fotball. Til dette prosjektet trenger jeg
et jentelag, helst i alderen 15-17 ar. Jeg er selv en aktiv fothallspiller og spiller i Kurland FK.
Siden jeg selv spiller i Kurland FK hadde jeg hapet pa & kunne foreta studien pa et lag i

naermiljget. Dette ville veaert mest optimalt i forhold til metodene jeg skal bruke for & innhente

data.

| dette prosjektet skal jeg bruke feltarbeid (deltakende observasjon og intervju) som metode
for & hente inn data. Under observasjonen kommer jeg til & veere til stedet under treninger og
kamper. Intervjuet vil bli gjennomfart med noen av jentene pa laget som sier seg villig til &
delta. Sparsmal omhandler hvordan de oppfatter det a veere jente og fotballspiller, om de far
kommentarer i forhold til jentefotball og hvorfor de har valgt a spille fotball. Dataene som blir
samlet inn vil bli samlet inn i form av notater og bandopptaker om dette er greit for jentene.
Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er jeg og min veileder som vil ha
tilgang til personsopplysningene som blir samlet inn. Personopplysningene vil bli lagret pa
data der det kun er jeg som har tilgang, dette er for & ivareta konfidensialiteten. Jeg vil ogsa

bruke fiktive navn i prosjektet slik at ingen vil kunne gjenkjennes pa navn.



Jeg vil heller ikke gjengi navnet pa klubben som deltar i prosjektet. P4 denne maten er det

liten mulighet for at deltakerne i prosjektet vil gjenkjennes.

Prosjektet skal etter planen avsluttes i mai 2014. Nar prosjektet er avsluttet vil alt av data som
er samlet inn i lgpet av prosjektet slettes. Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som
helst trekke ditt samtykke uten & oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle

opplysninger om deg bli anonymisert.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Silje Marina Skyrudsmoen pa
40 88 31 80, eller med min veileder Kristin Walseth pa kristin.walseth@hioa.no. Studien er meldt til

Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



Vedlegg 4

Kvittering og godkjenning pa melding fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 2¢

N-5007 Bergen

Kristin Walseth Norway
A . N 565 6
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Hogskolen i Oslo og Akershus I ——
Postboks 4, St. Olavs plass www.nsd.ub.no
0130 OSLO Org nr. 985 321 884
Var dato: 26.08.2013 Var ref:35054 /3 /LB Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 01.08.2013. Meldingen gjelder prosjektet:

35054 Jenter og fotball

Behandlingsansvarlig Hogskolen i Oslo og Akershus, ved institusjonens averste leder
Daglig ansvarlig Kristin Walseth

Student Silje Marina Skyrudsmoen

Etter gjennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemact og ovrig dokumentasjon, finner vi at prosjektet
ikke medforer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter personopplysningslovens §§ 31 og 33.

Dersom prosjektopplegget endres i forhold til de opplysninger som ligger til grunn for var vurdering, skal
prosjektet meldes pa nytt. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,
http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html.

Vedlagt folger vir begrunnelse for hvorfor prosjektet ikke er meldepliktig.
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