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Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet



Forord

Denne rapporten er inngar som en del av SIFOs forskning pa
matomradet. Prosjektet "Matvaner i endring" inneholder en
kvantitativ og en kvalitativ del. Denne rapporten utgjer den
kvantitative delen av dette prosjektet, og er finansiert av
Landbrukssamvirkets felleskontor, Opplysningskontoret for frukt
og grennsaker, Opplysningskontoret for kjgtt, Opplysnings-
kontoret for egg og hvitt kjgtt og Tine Norske Meierier. Den
kvalitative delen omfattes av et padgaende doktorgradsprosjektet og
er finansiert av Norges Forskningsrad.

Margareta Wandel er prosjektleder, og Regnnaug Aarflot Fagerli
har ansvaret for den kvantitative delen av prosjektet.

Resultatene i denne rapporten er basert pa 3 ulike statistiske
materialer som gir data om endringer i forbruk av matvarer,
endring i hvordan matvarer kombineres til retter og maltider
(maltidsformat), endring i hvilke maltider man spiser og hvor man
spiser dem (spisemgnster), samt endringer i hvordan man tenker
om maten (holdninger). Presentasjon av det empiriske materialet
har derfor fatt relativt stor plass i rapporten.

Delpublikasjoner i prosjektet er sa langt: "Endring i matvaner, og
forbrukeroppfatninger om mat og helse. En litteraturstudie”
(Fagerli og Wandel 1997), "Endringer i husholdningers
matvareforbruk knyttet til alder og husholdsstruktur. Resultater fra
Forbruksundersgkelsene 1976-1995" (Fagerli 1998) og "Farikal
med spaghetti? Vare matvaner - tradisjonsbundne eller i full
opplgsning? Pressenotat” (Fagerli 1998).
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SIFO-forskerne Johan-Hakon Bjgrnegaard, Per Arne Tufte og
Randi Lavik har gitt gode innspill nar det gjelder statistisk
behandling av datamaterialet.

Lysaker, februar 1999
STATENS INSTITUTT FOR FORBRUKSFORSKNING (SIFO)
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Begreper og definisjoner i denne

rapporten

Basismatvare - poteter, ris, pasta, bragd og andre
karbohydratrike matvarer som ofte inngar som
en av hovedbestanddelene i middagsmaltidet

Kosthold - inntak av matvarer

Matvaner - omfatter inntak av matvarer og sosiokulturelle
forhold som henger sammen med og/eller
pavirker dette inntaket (bruken av begrepet
begrenses her til & gjelde vaner som er relatert
til varme maltider siden vi ikke har analysert
for eksempel frokost og lunsjvaner eller inntak
av brgdmaltider)

Maltid - brukes her som spisetilfelle i vid forstand

Maltidsformat - hvilke matvarer som inngar i hvilken mengde
og pa hvilken mate i retter og maltider

Spisemgnster - hvilke maltider som inntas, nar, hvor og med
hvem
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Sammendrag

Hensikten med rapporten har vart & bidra til debatten om hvor
raske eller langsomme, hvor betydelige eller ubetydelige de siste
tidrenes matvaneendringer har vert. Dette gjgres ved presentasjon
av empirisk basert kunnskap om hva som skjer med norske
matvaner.

Slik begrepet matvaner brukes i denne rapporten omfatter det for
det forste forbruk og brukshyppighet av ulike matvarer og retter
som kan relateres til middagsmaltidet, men ogsa hvordan matvarer
kombineres til varme retter og maltider (maltidsformat), hvilke
maltider man spiser og hvor man spiser dem (spisemgnster), samt
de tanker man har om maten (holdninger). Spenningsforholdet
mellom det tradisjonelle og det moderne har veert en av tre ulike
innfallsvinkler for & fa tak i endringsperspektiver ved matvanene.
De andre to er analyser av endring over tid i ulike
forbrukergrupper, samt analyser av alder: generasjon- og
livsfaseeffekt. Sistnevnte perspektiv er analysert ut fra en
forestilling om at observerte forskjeller —mellom ulike
aldersgrupper pa den ene siden kan skyldes praktiske forhold
knyttet til hver enkelt fase i livet (livsfaseeffekt), eller pa den
andre siden at ulike aldersgrupper har blitt pavirket forskjellig
fordi de er fadt i ulike tidsepoker (generasjonseffekt). Ogsa ulikt
spredningsmgnster av nye fenomener utover i befolkningen,
knyttet til i hvilken gruppe det nye fenomenet oppstod, er et
relevant aspekt ved analyser av matvaneendringer. Bruk av
bakgrunnsvariabler som utdanning, inntekt og geografisk
tilhgrighet har veert nyttige i denne sammenheng. Dette gjelder
ogsa i forhold til analyser av hvorvidt de tradisjonelle sosiologiske
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skillelinjer fremdeles er egnet til & forklare gruppeforskjeller i
befolkningen.

Tre ulike statistiske materialer har veert analysert i denne studien.
Dette er for det farste Forbruksundersgkelsene fra Statistisk
sentralbyrd. Disse gir data over mengde mat skaffet til veie i
husholdningen i lgpet av en periode pa 14 dager. Undersgkelsen
gjennomfgres arlig, og vi har brukt data tilbake til 1976.
Datamaterialet er forholdsvis aggregert, og gir kun kunnskap om
ulike matvaregrupper. Dataene ma analyseres pa gruppeniva. Det
andre datamaterialet vi har brukt er MMIs Spisefaktaundersgkelse
som i motsetning til Forbruksundersgkelsene gir data pa
individniva. Materialet omfatter brukshyppighet av en rekke ulike
matvarer og retter, samt spisemgnster og holdninger til mat.
Undersgkelsen er gjennomfart arlig, og vi har benyttet data tilbake
til 1986. Det har ogsd veert mulig & analysere dataene med
utgangspunkt i en rekke ulike bakgrunnsvariabler som bade angir
alder, livssituasjon og sosiogkonomiske forhold som utdanning og
inntekt, samt geografisk tilknytning. Til slutt har vi ogsa analysert
noe av det norske materialet fra en nordisk tverrsnittsundersgkelse
("En matdag i Norden") gjennomfert varen 1997. | denne
undersgkelsen er kostholdet dagen fer intervjuet registrert. Dette
datamaterialet har gjort oss i stand til & si noe om hvordan
matvarer og retter kombineres til maltider i ulike aldersgrupper.
Alle de tre datamaterialene er landsrepresentative.

Sett under ett er nordmenn fremdeles temmelig tradisjonelle i sine
matvaner. Endringstendensene er der imidlertid ogsa, og det er de
unge som leder an. Pa aggregert niva viser resultatene fra
Forbruksundersgkelsene at forbruket per konsumpsjonsenhet av
kal- og rotgrgnnsaker, poteter, fisk og rent kjett har sunket i de
unge forbrukergruppene, mens forbruket av pommes frites, pasta,
andre grgnnsaker enn kal- og rotgrennsaker og kjattprodukter har
gkt i disse forbrukergruppene. MMIs spisefaktaundersgkelse gir
data om endring i brukshyppighet av middagsretter, og viste mye
av de samme tendensene. Brukshyppigheten av kokte poteter har
sunket i lgpet de siste 10 arene far 1996, men endringen var sterst
blant unge forbrukere. Unntaket er unge hushold med barn. De har
fremdeles et noe hyppigere forbruk av kokte poteter enn andre
unge hushold. Det er ogsa personer som er bosatt utenfor Oslo, de
med lav utdanning eller de med lav inntekt som har sterst
sannsynlighet for a ha et hyppig forbruk av kokte poteter.
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Nar det gjelder brukshyppigheten av alternativene til den kokte
poteten; ris, pasta, stekte og bakte poteter og pommes frites, er det
stort sett omvendt. | lgpet av undersgkelsesperioden har det veert
en relativt kraftig gkning i andelen som bruker disse alternativene
en eller flere ganger per uke. 1 1996 var det nesten halvparten av
forbrukerne under 40 ar som brukte spaghetti/makaroni, og
omtrent 1/3 som brukte ris med denne hyppigheten. Ris,
spaghetti/makaroni og bakte poteter brukes i stgrre grad i Oslo enn
utenfor Oslo, og blant personer med hgy utdanning. Inntekt hadde
ikke sa entydig effekt.

I begynnelsen av undersgkelsesperioden var det tradisjonelle retter
som polser, Kjottkaker og torsk som ble brukt ofte av flest
forbrukere. Disse rettene var fremdeles blant de rettene som ble
hyppig brukt blant en stor andel av forbrukerne i 1996. Men - de
har blitt forbigatt av spaghettiretter og ogsa fatt stor konkurranse
fra matvarer kategorisert som dypfryste middagsretter.
Brukshyppigheten av andre mer moderne retter som for eksempel
pizza, grillet kylling og lasagne har ogsa gkt til dels kraftig, og det
var ogsa feerre som svarte at de aldri hadde brukt disse matrettene i
1996 enn ved ferste registrering. P4 samme mate som nar det
gjaldt brukshyppighet av poteter og andre basismatvarer, ser
tilstedeveerelse av barn i hushold der to eller flere voksne bor
sammen ut til & pavirke brukshyppigheten for ulike middagsretter
og grgnnsaker i tradisjonell retning. Ogsa ulike sosiogkonomiske
forhold har mye av den samme effekten pa brukshyppighet av
tradisjonelle versus moderne middagsretter og grennsaker som nar
det gjaldt av kokte poteter versus deres alternativer beskrevet
ovenfor.

Media forteller oss at nordmenn i sterre og sterre grad sjonglerer
mellom ulike matkulturers tilbud, at vi plukker litt her og der, og at
vi velger fritt etter lyst eller humgar - den ene dagen tradisjonelle i
mors fotspor, den neste som ultramoderne oppdagelsesreisende i
ulike matkulturers tilbud. Vi har utfart en faktoranalyse pa deler av
MMIs materiale for & finne eventuelle underliggende strukturer i
matvanemgnsteret. Faktoranalysen ga fem faktorer som vi har kalt
moderne hverdag, moderne raffinert, moderne, hurtig og enkelt,
tradisjonell hverdag og tradisjonell fest. Faktorene beskriver
hvilke matvarer som henger sammen i samme type kosthold. For
eksempel viser faktoren moderne hverdag at et matvanemgnster
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med hyppig forbruk av ris og spaghetti ogsa inneberer hyppig
forbruk av retter som lasagne, frossenpizza, meksikansk mat, mais
og hamburgere, mens hyppig forbruk av poteter og kjattkaker
henger sammen med hyppig forbruk av andre tradisjonelle retter
og matvarer som fiskekaker, risengrynsgret, surkal og erter
(tradisjonell hverdag).

Det er ogsa betegnende at vi fant ulike varianter av det moderne.
Faktorene moderne hverdag og moderne, hurtig og enkelt er pa
sett og vis overlappende med innslag av ferdigmat i begge
faktorene, men i sistnevnte er dette med enkel tilberedning og
servering trukket lenger. Faktoren moderne raffinert stod
imidlertid i kontrast til de to andre moderne faktorene ved at det
tydelig var ravarer heller enn bearbeidede varer som inngikk. Man
hadde bare i liten grad béade et hyppig forbruk av de matvarene
som inngikk i de moderne og de tradisjonelle faktorene samtidig,
men holdt seg stort sett enten til det moderne eller til det
tradisjonelle.

Det var de unge forbrukerne, uavhengig av livssituasjon, som i
starst grad spiste matvarer som betegnes som moderne hverdag,
mens de eldre i starre grad hadde et hyppig forbruk av tradisjonelle
hverdagsmatvarer. Blant de unge husholdene viste det seg
imidlertid igjen at barna har mye a si for matvanene. Effekten av a
ha barn gikk pa den ene siden i retning av et matvanemgnster
betegnet som moderne hverdag. Pa den andre siden var det ogsa
slik at de unge parhusholdene med barn i stgrre grad enn andre
unge hushold hadde et matvanemgnster betegnet som tradisjonell
hverdag. Personer med hgy utdanning brukte matvarer betegnet
som moderne hverdag og moderne raffinert i stgrre grad enn
personer med lav utdanning, og personer i Oslo spiste moderne
raffinert, mens personer utenfor Oslo i sterre grad spiste
tradisjonelle hverdagsmatvarer. Det har ikke vart noen serlig
endring i hvilke bakenforliggende forhold som var avgjgrende for
de ulike matvanemgnstrene i lgpet av undersgkelsesperioden.
Dataene tyder pa at sosiogkonomiske forhold fremdeles forklarer
en god del av forskjellene i matvaner mellom ulike grupper i
befolkningen.

Materialet fra "En matdag i Norden™ viser kanskje tydeligst at
nordmenns matvaner pa mange omrader fremdeles er temmelig
tradisjonelle. Sentrum i garsdagens varme maltid var kjett i over
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halvparten, og fisk i en fjerdedel av tilfellene, mens annet
(hovedsakelig pizza) ble brukt av om lag en femtedel av
befolkningen.  Poteten var den absolutt dominerende
basismatvaren, men sa ut til & veere sterkere relatert til fisk enn til
kjott. Tradisjonelle grennsaker var ogsd langt mer vanlige enn
andre og mer moderne typer, serlig nar man brukte poteter og ikke
ris som basismatvare i maltidet. De mest eksotiske grennsakene
ble brukt i sveert liten grad. Det er farst og fremst i de eldste
aldersgruppene at denne tradisjonaliteten virkelig gjenspeiles, idet
de unge i noe stgrre grad byttet ut poteten med ris, og ved at de
spiste andre grgnnsaker enn de eldre. Dette kan tyde pa at vi star
overfor endringer i maltidsformatet. Hvilken betydning dette vil ha
for blant annet den ernazringsmessige sammensetningen av
kostholdet gjenstar imidlertid & se. Mer forskning trengs pa dette
omradet.

Endringene i forbruk og brukshyppighet av ulike matvarer og
retter og aldersforskjellene i hvordan man komponerer det varme
maltidet, kan i noen grad gjenspeiles i spisemansteret (endringer i
hvor ofte man spiser middag, om man spiser den hjemme og pa
hvilke utesteder man spiser middagen eller eventuelt de maltidene
som erstatter middagen). Hovedtendensen er at man stort sett
fremdeles, ogsd i de yngste aldersgruppene, spiser middagen
hjemme. Om lag 40% av de unge og nesten 70% av de eldste
hadde spist middag hver eneste dag i uken forut for MMlIs
spisefaktaintervju.

Utespising har i noen grad tiltatt i lgpet av undersgkelsesperioden.
Den starste andelen av dem som ofte eller av og til spiste ute,
gjorde dette pa kantine eller kafé. Som ventet var det flest som
spiste pa ulike spisesteder i de to yngste aldersgruppene, og det var
ogsa som ventet starst forskjell mellom unge og eldre forbrukere
nar det gjaldt & besgke hamburgerrestaurant, gatekjgkken, eller a
spise pizza pa restaurant. Andre faktorer som pavirket tendensene
til a fjerne seg fra det tradisjonelle middagsmaltidet inntatt hjemme
hver dag, var hgy utdanning, hgy inntekt og at man bodde i Oslo.

Ogsa holdninger til mat kan ha innvirkning pa hvordan matvanene
endres. | denne rapporten har vi konsentrert oppmerksomheten om
matvaneendringer som er knyttet til det tradisjonelle pa den ene
siden og det mer moderne pa den andre siden. Aspektet er sveert
omfattende og vi har derfor latt fire spgrsmal relatert til smaken for
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det nye versus forkjeerlighet for det gamle representere holdninger
til mat som kan ha innvirkning pd matvaneendringer. Det er
forholdsvis store aldersforskjeller nar det gjelder preferanser for
utenlandsk versus tradisjonell og regional mat, og det er som
ventet de unge som foretrekker det utenlandske og de eldre som vil
ha det trauste norske. Vi har tidligere sett at unge barnehushold
tenderer til & vaere mer tradisjonelle enn andre unge hushold. Nar
det gjelder forkjaerlighet for utenlandsk versus tradisjonell og
regional mat, er dette ikke sa fremtredende. Det a bo i Oslo og ha
hgy utdannelse trekker ogsa opp i forhold til det & like utenlandsk
mat.

Selv om en gkning i brukshyppighet av bade tradisjonelle og
moderne matvarer og retter kan tyde pa at man bruker et bredere
utvalg av matvarer na enn far, antyder materialet presentert i denne
rapporten at sa ikke er tilfelle; Det er langt pa vei de unge som
representerer det moderne og de eldre som representerer det
tradisjonelle. Det er heller ikke mye som tyder pa at kontrastene
mellom ulike grupper er redusert. Gruppeforskjellene har i noen
tilfeller gkt utover i perioden. Dette gjelder for eksempel forskjell
mellom aldersgrupper med hensyn til forbruket av frukt,
grennsaker, poteter, fisk og kjett. Men, de ulike sosiogknonomiske
forholdene som er inkludert i analysene i denne rapporten, samt
geografisk tilknytning og alder og livsfase, har alle (og har hatt det
gjennom hele undersgkelsesperioden) relativt stor forklaringsverdi
pa de fleste aspektene som er analysert. Hgy inntekt har imidlertid
vist seg a veere mindre entydig som indikator for det moderne enn
for eksempel utdanning og bosted. Vare analyser peker i retning av
at personer med lav utdanning og hgy inntekt (lav kulturell og hay
gkonomisk kapital) tenderer til & velge matvarer som er bade
energirike (og billige).

Oppsummerende kan igjen nevnes at vi har kategorisert tre ulike
megnstre for det vi har kalt moderne matvaner: En moderne
raffinert variant blant personer med hgy utdanning, hgy inntekt og
personer som bor i Oslo, og en mer moderne hurtig og enkel
variant som fgrst og fremst finnes blant unge aleneboende og
personer med lavere utdanning, men hgy inntekt, samt en variant
av moderne hverdag som er mer spredt i hele befolkningen. Dette
kan henge sammen med typiske spredningsmenstre beskrevet
innenfor sosiologien. For eksempel Bourdieu (1984) hevder at
mens smaborgerskapet strever etter a tilegne seg borgerskapets
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vaner og moter, vil arbeiderklassens forbruksmgnstre ha en annen
dynamikk og vere basert pa andre verdier. Ulike
matvaneendringer vil derfor skje mer eller mindre uavhengig av
hverandre i ulike deler av befolkningen.

Som et av utgangspunktene for dette prosjektet ligger en
oppfatning om at det er viktig med kunnskap om mer enn bare
inntaket av ulike neringsstoffer (eller matvarer) dersom man
gnsker & belyse og forklare matvaneendringer. Oppfatninger om
hvilke matvarer som hgrer sammen eller ikke hgrer sammen i
samme rett og maltid er et slikt aspekt. Den parallelle nedgangen i
forbruket av poteter og fisk blant mange forbrukere som vist i
denne rapporten, kan vare uttrykk for et slikt fenomen. Potetens
kulturelle posisjon kan videre knyttes til to ulike endringstendenser
avhengig av hvorvidt denne posisjonen som meningsbarende
element bevares eller ikke. | grupper der poteten og potetspising
oppfattes som et ideal, er det sannsynlig at ogsa andre endringer
vil vere sma. | de gruppene hvor potetens sterke kulturelle
posisjon muligens er i ferd med a svekkes, vil matvanene derimot
kunne vaere mer preget av endring. Videre forskning rundt
matvaner bgr sgke & avdekke slike forhold i stgrre grad enn det
som har veert gjort hittil. Slik kunnskap vil kunne ha stor betydning
dersom man gnsker & pavirke til at forbruksendringer skijer i
bestemte retninger. Sagt pa en noe enkel mate, vil for eksempel
styrking av potetens posisjon, eller motsatt en svakere oppfattet
sammenheng mellom potet og fisk kunne bremse nedgangen i
fiskeforbruket i de ungste aldersgruppene.

Fra en ernaringsmessig synsvinkel er det de store forskjellene
mellom ulike aldersgrupper som kanskje representerer den stgrste
utfordringen. I mange henseende er det, som ogsa tidligere studier
har vist, overfor unge forbrukere de stgrste ressursene bgr settes
inn nar det gjelder & pavirke til et ernearingsmessig gunstig
sammensatt kosthold.
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Summary

The aim of this report is to contribute to the debate over the
relative speed and significance of the past decades’ changes in
dietary habits by presenting empirically-based data on current
trends in Norwegian dietary habits.

For the purpose of this report, the term ‘dietary habits’
encompasses the consumption and frequency of use of different
foods and dishes as part of the main meal of the day, as well as the
way in which foods are combined in various entrees and meals
(meal format), which meals are eaten, where they are taken (eating
pattern), and how people view food (attitudes). Studying the
relationship between the traditional and the modern is one of three
different approaches aimed at shedding light on changes in dietary
habits. The other two involve analyses of changes over time in
various consumer groups and analyses by age: cohort and life-
stage effects. The latter approach entails an analysis based on the
idea that, on the one hand, observed differences between various
age groups may be due to practical circumstances associated with
each separate phase of life (life-stage effect), or, on the other hand,
that various age groups have been affected differently because they
were born in different eras (cohort effect). In the study of dietary
changes, it is also relevant to analyse the diffusion of new
phenomena through different population groups. The use of
background variables such as education, income and geographical
affiliation have been valuable in this regard, as have analyses of
whether traditional sociological distinctions are still adequate for
explaining differences between various population groups.
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Statistical material from three different sources have been used in
the analyses. These include, first, Statistic Norway's annual Survey
of Consumer Expenditure, which provides data on the amount of
food consumed by households over a fourteen-day period. The
present study employs data going back to 1976. The data is
relatively aggregated, providing information only on various food
groups; the data must be analysed on the group level. The second
source used in this study is MMI’s annual Eating Habit Survey,
which, unlike the Surveys of Consumer Expenditure, presents data
on individuals. The data covers frequency of consumption for a
number of different foods, as well as eating patterns and attitudes
toward food. This study employs data going back to 1986, and
uses several different background variables indicative of age, life
stage and socio-economic factors such as education and income, as
well as geographical affiliation. Finally, the study analyses some
of the Norwegian data from a Nordic cross-sectional survey
(“Eating and Modern Everyday Life. A comparative survey of the
Nordic countries™) conducted in spring 1997. All the food eaten
the day before the interview was recorded. This data makes it
possible to comment on the way foodstuffs and dishes are
combined for meals by different age groups. All three sets of data
represent a nation-wide cross-section.

On the whole, Norwegians are still rather traditional in their
dietary habits. There are, however, tendencies towards change, and
the younger people are taking the lead. At the aggregate level, the
results of the Surveys of Consumer Expenditure show that the
number of consumer unit servings of cabbage and root vegetables,
potatoes, fish and unprocessed meat fell among younger consumer
groups, whereas the consumption of chips, pasta, and vegetables
other than cabbage and root vegetables, rose in these groups.
Providing data on changes in the consumption of dinner foods,
MMI’s Eating Habit Surveys show many of the same trends. The
frequency of eating boiled potatoes fell over the decade prior to
1996, falling the most among young consumers. The exception is
young couples with children. They continued to eat boiled potatoes
somewhat more often than other young households. People who
live outside Oslo, those with little education, and those with low
incomes are most likely to be frequent consumers of boiled
potatoes.
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The reverse trend was generally found with regard to the
frequency of consuming alternatives to boiled potatoes, i.e. rice,
pasta, fried or baked potatoes, or chips. There was a relatively
sharp increase in the percentage of those who ate these alternatives
one or more times per week over the period covered by the survey.
In 1996, nearly half the consumers under 40 ate
spaghetti/macaroni, and about 1/3 ate rice one or more times per
week. Rice, spaghetti/macaroni and baked potatoes were eaten to a
greater degree in Oslo than outside Oslo, and among people with
high education levels. Income did not play such a decisive role.

Furthermore, while traditional foods such as sausages, meatballs
and cod continued to be among those frequently eaten by many
consumers in 1996, they are being overtaken by pasta dishes, and
have also had stiff competition from foods in the category ‘frozen
dinners’. The frequency of consuming other more modern foods
such as pizza, roasted chicken and lasagne has also risen relatively
sharply, and in 1996 fewer responded they had never eaten these
foods than they did during the first survey. As in the case of the
frequency of eating potatoes and other basic foods, the presence of
children in the household seems to influence the frequency of
eating various dinner entrees and vegetables in a traditional
direction. Differing socio-economic conditions have much of the
same effect on the frequency of eating traditional versus modern
dinner entrees and vegetables, as was the case with boiled potatoes
versus the alternatives described above.

According to the media, Norwegians are helping themselves more
and more to the global buffet, picking and choosing freely as
inclination or mood dictates: one day, traditional food ‘just like
mum’s’, the next, an ultra-trendy gastronomical journey through
various food cultures. A factor analysis performed on parts of
MMT’s data, aimed at identifying any underlying structures in the
pattern of dietary habits yielded five determinants, which we have
called modern everyday, modern sophisticated, modern, quick and
easy, traditional everyday and traditional festive. These factors
describe which foods are associated in the same type of diet. For
example, the factor modern everyday indicates that a pattern of
dietary habits that includes frequent consumption of rice and
spaghetti also implies frequent consumption of such foods as
lasagne, frozen pizza, Mexican food, maize and hamburgers.
Frequent consumption of potatoes and meatballs is associated with
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frequent consumption of other traditional foods such as fish
patties, rice porridge, sauerkraut and peas (traditional everyday).

It is also significant that we found different variations on the
modern diet. The factors modern everyday and modern, quick and
easy overlap somewhat due to elements of convenience foods in
both factors, though the latter’s characteristic ease of preparation
and serving is more pronounced. However, the factor modern
sophisticated contrasted with the two other modern factors in that
it is obvious that raw rather than processed ingredients play an
integral part. Frequent consumption of foods characteristic of both
modern and traditional factors at the same meal was uncommon,
and people tend to keep either to the modern or the traditional.

While it was the younger consumers, independent of life situation,
who most often ate foods in the category modern everyday, older
consumers more frequently consumed traditional everyday foods.
However, among Yyounger households we saw again that the
children have great influence on dietary habits. The effect of
having children tended on the one hand toward a dietary habit
pattern labelled modern everyday. On the other hand, it was also
the case that young couples with children more than other young
households had a dietary habit pattern characteristic of traditional
everyday. People with a high level of education consumed foods
characteristic of modern everyday and modern sophisticated to a
greater extent than those with a low level of education, and while
people in Oslo ate modern sophisticated, those outside Oslo
consumed traditional everyday foods to a greater degree. Over the
course of the survey, no particular changes in any of the
underlying conditions were decisive for the various dietary habit
patterns. The data indicate that socio-economic conditions
continue to explain many of the differences in dietary habits
among various demographic groups.

The material from “Eating and Modern Everyday Life in the
Nordic Countries” shows perhaps most clearly that Norwegians’
dietary habits continue to be rather traditional in many areas.
Whereas more than 50 per cent of the hot meals eaten the day
before the interview centred on meat, or in 25 per cent of cases,
fish, other types of meals (chiefly pizza) was consumed by
approximately 20 per cent of the population. The potato was the
absolute dominant staple food, though it seemed more closely
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associated with fish than with meat. Traditional vegetables were
also far more common than other more modern varieties,
especially when potatoes and not rice were served as the basis of
the meal. The most exotic vegetables were used very little. It is
primarily among the oldest age groups that this traditionalism is
truly mirrored, whereas younger people have to some extent
substituted rice for potatoes and they eat different vegetables from
their elders. This may indicate that we are witnessing changes in
meal format. The impact of this on the nutritional composition of
the diet remains to be seen. More research is needed in this area.

Changes in what types of foods are consumed, and how often they
are eaten, as well as what impact age differences have on the way
hot meals are composed, may to some extent be reflected in eating
patterns (changes in how often dinner is eaten, whether it is eaten
at home, at which restaurants dinner is eaten or those meals that
replace dinner, if any). The main trend, even in the youngest age
groups, is that people mostly eat dinner at home. About 40 per cent
of young people and nearly 70 per cent of the oldest group had
eaten dinner every single day of the week prior to MMI’s Eating
Habit Survey.

Dining out has increased somewhat over the survey period. The
largest percentage of those who dine out often or occasionally did
so at a cafeteria or café. However, the percentage of those
frequenting such places has declined. As expected, the two
youngest age groups had the highest frequency of eating at various
establishments, and, as expected, the difference was greatest
between younger and older consumers when it came to frequenting
fast-food restaurants, hot-dog stands or going out for a pizza.
Other factors influencing the tendency to distance oneself from the
traditional dinner eaten at home every day were high level of
education, high level of income, and residence in Oslo.

Attitudes towards food may also affect how dietary habits change.
This report devotes attention to changes in dietary habits
associated with traditional fare on the one hand and more modern
fare on the other. Since this factor is wide-ranging, we have let
four questions relating to the taste for novelty versus the
preference for the familiar represent attitudes that may affect
changes in dietary habits. As regards preference for foreign versus
traditional or regional cuisine, the age differences are relatively



26 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

large: as expected, younger people prefer foreign foods, while their
elders want familiar Norwegian fare. We have previously seen that
households with young children tend to be more traditional than
other young households. This is not so evident with regard to
fondness for foreign versus traditional or regional foods. Residing
in Oslo and being highly educated also correlate with a liking for
foreign foods.

Although an increase in the frequency of consuming both
traditional and modern foods may mean that a wider variety of
foods are consumed than before, the material presented in this
report indicates that this is not the case. It is largely young people
who represent modern cuisine and the older consumers who
represent traditional foods. Nor is there much to indicate that the
contrasts between various groups have lessened. In some cases,
group differences increased during the period. This applies, for
example, to differences between age groups regarding the
consumption of fruits, vegetables, potatoes, fish and meat.
However, the various socio-economic factors included in this
report’s analyses, as well as geographical affiliation, age and life
stage have (and had throughout the entire survey period) relatively
high explanatory value for most of the aspects analysed. That
being said, income has proved less decisive than education or
place of residence, for example. Our analyses indicate that people
with low cultural but high economic capital tend to prefer foods
that are energy-rich (and inexpensive).

To sum up, we have delineated three different patterns for what we
have called modern dietary habits: a modern sophisticated variant
among people with high levels of education, high income and
people residing in Oslo, a modern quick and easy variant occurring
primarily among young people living alone and people with
lower incomes and levels of education, plus a variant called
modern everyday, diffused throughout the whole population. This
may be linked to typical diffusion patterns described in the field of
sociology. Bourdieu (1984), for instance, claims that while the
lower middle class strives to adopt upper class habits and fashions,
working class consumption patterns will likely have a different
dynamic based on different values. Accordingly, different changes
in dietary habits will occur in different segments of the population
more or less independently of one another.
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One of the bases of this project is the idea that knowing more than
the mere intake of various nutrients (or food items) is important, if
one wishes to identify and explain changes in dietary habits.
Notions of which foods do or do not go together in the same dish
or meal is one such aspect. The parallel decline in the consumption
of potatoes and fish among many consumers, as shown in this
report, may be an expression of such a phenomenon. The cultural
status of the potato may further be linked to two separate change
trends, depending on whether or not its status as a meaning-
bearing element is maintained. In groups in which the potato and
eating potatoes is perceived as an ideal, other changes are also
likely to be slight. In those groups in which the potato’s strong
cultural position is in the process of weakening, dietary habits are
more likely to be marked by change. Further research on dietary
habits should seek to uncover such relationships to a greater extent
than what has been done thus far. Such knowledge will be of great
importance if there is a desire to influence changes in consumption
in certain directions. Put rather simply, a strengthening of the
position of the potato, or, conversely, a weaker perceived
connection between potatoes and fish, might slow the decline in
fish consumption in the younger age groups.

From a nutritional standpoint, the big differences among various
age groups represent the greatest challenge. In many respects, as
previous studies have also shown, the most resources should be
focused on influencing young consumers to eat well-balanced
meals.
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1 Innledning

De norske matvaner endres. Som alle kulturelle fenomener er
matvanene vare en dynamisk prosess der sterre eller mindre
endringer foregar kontinuerlig. Det samme gjar antagelig debatten
om hvorvidt endringene til enhver tid er betydelige, dyptgripende
og raske eller ubetydelige, overflatiske og langsomme.

Med et gnske om & bidra med kunnskap om hvor raske eller
langsomme, hvor betydelige eller ubetydelige de siste tiarenes
matvaneendringer har veert, retter vi i denne rapporten sgkelyset
mot endringer i middagsvaner i et forholdsvis bredt perspektiv.

1.1 Bakgrunn

Mat er en del av var kultur, og vi har mer eller mindre faste
oppfatninger av hva som hgrer sammen i et maltid og hva som
ikke gjer det. Dette kan illustreres ved at et middagsmaltid der
farikalen blir akkompagnert av spaghetti istedenfor kokte poteter,
eller hvor kjgttkakene far yum-yum nudler og hot mango pickles
som tilbehgr, istedenfor den mer tradisjonelle kombinasjonen av
brun saus og poteter, vil vaere fremmed for de fleste av oss.

Som alle andre sosiokulturelle fenomener, vil matvanene utgjere
en dynamisk prosess der sterre eller mindre endringer foregar
kontinuerlig. Det er imidlertid mange og delte meninger om hvor
store de ulike matvaneendringene er, og hvilken betydning de har
sa vel sosialt som ernaringsmessig. Enkelte hevder at
maltidsmgansteret er i opplgsning og at vi er i ferd med a bli et
"beitende" folk der vi "putter noe i munnen i forbifarten", uten a ta
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oss tid til & opprettholde et tradisjonelt maltidsfellesskap. Andre
antyder at denne tendensen er sterkt overdrevet og at utslagene
varierer mellom ulike grupper i befolkningen. Om antagelsen om
opplgsning er riktig, vil det ha store konsekvenser for sa vel den
enkelte og hans eller hennes dagligliv, som for produsent- og
distribusjonsledd og for myndigheter som gnsker a pavirke
matvanene. Det som i dag kan virke som en opplgsning av
spisemgnsteret (rytmer og rammer for spisingen), kan imidlertid
like gjerne veere uttrykk for en restrukturering av hvordan vi
ordner matinntaket etter hvert som hverdagen i seg selv
organiseres pa nye mater. Slike endringer kan igjen gi opphav til
mangfold og variasjon (M&ak&la og medarbeidere - in press).

| et generelt perspektiv vil samfunnsmessige endringer kunne ha
implikasjoner for matvanene, noe man ogsa tidligere har behandlet
i ulik grad i flere SIFO-rapporter (Wold 1985, Furst 1985, Wandel
0og Bugge 1994, Bugge 1995, Wandel, Bugge og Ramm 1995,
Dgving 1997, Wandel 1997, Lien, Bjgrkum og Bye 1998). Mye av
arbeidet med maten er flyttet fra hjemmet til markedssferen.
Industrien har overtatt stadig mer av den matlagingen som tidligere
foregikk i hjemmet. Det dreier seg i farste rekke om en overgang
fra bruk av helt ubearbeidede ravarer til sakalte halv- og
helfabrikata, men i gkende grad etterspgrres ogsa helt ferdige,
oppvarmede retter. Man ser gkt bruk av "take away" og "home-
delivered" mat, og noen flere maltider inntas i kantine og pa
restaurant. Denne endringen medfarer at vi blir presentert for nye
matvarer og retter, samtidig som maltidets kontekst - hvor, nar og
med hvem man spiser - blir annerledes. Overfgring av arbeidet fra
hjemmet til markedet eller offentlige institusjoner kan ha
sammenheng med at flere kvinner er i lgnnet arbeid, samtidig som
menn i liten grad har tatt over de tradisjonelle
"husmoroppgavene". Dette gir gkt tidspress for dem som i praksis
ofte har hovedansvaret for matlagingen. Samtidig bestar et hjem i
dag av langt faerre personer enn tidlig i dette arhundret. Nar vi bor
alene, er det rimelig at vi sgker & forenkle det daglige arbeidet ved
bruk av halvfabrikata eller andre mer lettvinte Igsninger. Bedret
gkonomi og et sterre utvalg og starre tilgjengelighet pa
tilbudssiden vil ogsa kunne bidra til endring i den retningen som er
skissert her.

En annen karakteristikk ved de siste tidrenes endringer i
matvareforbruk og matvaner, er at vi har opplevd gkt
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internasjonalisering, bade gjennom gkt import, utenlandsreiser og
gkt kulturelt mangfold her hjemme. Ogsa sesong- og geografisk
variasjon oppheves (kiwi fra Australia er tilgjengelig i RIMIs
grennsakdisker hele aret), og kompleksiteten av kokebgker og
matreportasjer i aviser og ukeblader ser ogsa ut til & ha gkt. Pa
denne maten far utenlandske retter eller ingredienser innpass i
nordmenns matvaner. Industrien har utnyttet dette ved a gi den
hgyforedlede maten en etnisk eller internasjonal tilknytning.

Parallelt med dette finner vi imidlertid ogsa interesse for norsk
mat, bade nar det gjelder ravareproduksjon og tradisjonelle retter
(for eksempel lutefisk). Dette kommer blant annet fram i
kvalitative studier der informantene gir uttrykk for et ideal om
"skikkelig mat" i betydning av at "den skal veere slik den var far;
slik jeg fikk den hjemme av mor" (Wandel, Bugge og Ramm
1995). 1990-tallets matvaner ser med andre ord ut til & veere preget
av bade mangfold og motsetninger; smaken for det nye, men ogsa
for tradisjon og vane. Dette kan blant annet ha sammenheng med
at de stremningene som har hatt betydning for matvaneendringene
treffer forskjellige grupper i befolkningen i ulik grad og med ulik
styrke.

Avhengig av for eksempel tradisjonelle skillelinjer som
sosiogkonomiske forhold, Kkjgnn, alder, livsfase og bosted
(Bourdieu 1984, Warde 1997), eller av helt nye skillelinjer fundert
i den gkende individualiseringen som hevdes & veere et
framtredende trekk ved dagens samfunn (Baumann 1988, Beck
1992, Giddens 1991 med flere), vil matvaneendringer skje pa ulik
mate i ulike grupper av befolkningen (se Kapittel 3.2). Forskijeller
grunnet ulik alder og livsfase vil vere spesielt interessant nar man
studerer matvaneendringer, og en tidligere SIFO-undersgkelse
(Wandel, Bugge og Ramm 1995) viser nettopp slike
aldersforskjeller. Totalt sett har det vaert en nedgang i forbruket av
spisefett, en overgang fra helmelk til melketyper med mindre fett,
samt gkning i forbruket av frukt og grennsaker, men det har ogsa
veert en nedgang i forbruket at kornvarer, poteter og fisk (Statens
ernaringsrad 1995, 1996). De yngre husholdene viste en raskere
nedgang i forbruket av matfett og helmelk, og hadde ogsa redusert
potet- og fiskeforbruket, mens de eldste hadde et jevnt og stabilt
forbruk av poteter. Husholdninger med middelaldrende og eldre
forbrukere forte an i forandringene mot et hgyere forbruk av friske
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grgnnsaker, mens de yngre hadde et lavt og stabilt forbruk
(Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Disse tallene gjelder forbruk pa matvareniva, og da altsa endringer
i store matvaregrupper som Kjegtt og fisk. De sier ingenting om
hvordan de ulike matvarene og rettene innenfor disse kategoriene
brukes i forhold til hverandre og hvordan de kombineres med
andre matvarer. Som antydet helt innledningsvis i dette kapittelet,
omfatter matvaner vel sa mye hvordan vi setter sammen
matvarene. Hva inngar i maltidet? Hva hgrer sammen i samme
maltid? Hvordan vil en endring i forbruket av poteter for eksempel
henge sammen med forbruket av fisk, hvis det er slik at man har en
oppfatning om at fisk ikke hgrer sammen med ris eller spaghetti?
Kunnskapen om disse aspektene er forelgpig sparsom®, men er
ikke desto mindre viktig for & forstd matvaneendringene, for a fa et
svar pa hvor omfattende de pastatte opplgsningstendensene er, og
for & fa kunnskap om hvor man ma rette fokus for & stimulere til
endring i bestemte retninger.

1.2 Hensikt og problemomrader

Den pagaende debatten om endringer i de norske matvanene der
det blant annet hevdes at vi er i ferd med & bli et "beitende" folk, er
bare i noen grad empirisk forankret. Mange av antagelsene er
hentet fra kunnskap om amerikanske forhold (Inger Nyberg, In
trend communication, Stockholm). Hensikten med denne
rapporten er a bidra med empirisk basert kunnskap om hva som
skjer med norske matvaner. Slik kunnskap er viktig for bade
helsemyndigheter, industri og andre aktuelle aktgrer for & kunne
mgte forbrukernes gnsker og forventninger pa matomradet.

Matvaner er imidlertid et komplekst begrep som kan studeres pa
mange nivaer. Begrepet omfatter i tillegg til forbruk og
brukshyppighet, blant annet ogsa hvordan matvarer kombineres til
retter og maltider (maltidsformat), hvilke maltider man spiser og
hvor man spiser dem (spisemgnster), samt de tanker man har om

! En stor pagdende nordisk tverrsnittsundersgkelse med prosjektledelse ved SIFO
tar opp nettopp slike problemstillinger i et komparativt perspektiv. Noe av dette
materialet danner grunnlaget for noen av analysene i denne rapporten (Kapittel
5.1.3).
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maten (holdninger). Alle disse aspektene vil bli analysert i denne
rapporten. Vi setter middagsvanene i fokus.

Vi bruker allerede innsamlede data for & kunne analysere
endringene bakover i tid. Dette er Statistisk sentralbyras
Forbruksundersgkelser, MMIs spisefaktaundersgkelse og noe av
det norske materialet fra en nordisk tverrsnittsundersgkelse med
navn "En matdag i Norden"? (se Kapittel 4 og 5). | s& méte
representerer denne rapporten en oppfglging av den tidligere
SIFO-undersgkelsen: Matvaner i endring og stabilitet (Wandel,
Bugge og Ramm 1995). Den tidligere studien var imidlertid
hovedsakelig konsentrert om endringer i forbruk av ravarer
(poteter, grennsaker, kjott og melk) pa aggregert niva. Her
konsentrerer vi oss mer om enkeltstdende matvarer og retter for a
kunne beskrive matvaner pa et noe dypere plan.

Vi vil ta utgangspunkt i at ulike faktorer vil pavirke forskjellige
grupper av befolkningen pa ulik mate og i varierende grad. Det
fokuseres spesielt pa forskjeller knyttet til generasjon og livsfase.
En av grunnene til dette er at aldersforskjeller har veert framhevet,
bade i media og i fagdiskusjonen. Det har imidlertid vist seg at
mange forandrer matvaner ved overgangen fra en livsfase til en
annen; for eksempel nar de flytter hjemmefra, flytter ssmmen med
partner, far barn osv. Andre faktorer med betydning for
gruppeforskjeller nar det gjelder matvaner generelt, og endringer
spesielt, kan enten vare gvrige tradisjonelle skillelinjer innenfor
sosiologien; for eksempel klasse- eller sosiogkonomiske forhold
(her uttrykt ved utdanning og inntekt), kjgnn og bosted, eller helt
nye skillelinjer fundert i den gkende individualiseringen som
hevdes & veere et framtredende trekk ved dagens samfunn.
Folgende problemstillinger @nskes belyst vedrgrende dette
aspektet:

2 Forbruksundersgkelsene gir data om endringer i forbruk av matvarer i ulike
aldersgrupper (Kapittel 6), MMIs Spisefaktaundersgkelse gir data om endringer i
forbruk av ulike matvarer og retter (Kapittel 6), om hvordan disse matvarene og
rettene settes sammen til ulike matvanemgnster (Kapittel 7), om endringer i
spisemgnster (Kapittel 9) og om endringer i ulike holdninger knyttet til mat
(Kapittel 10). Flere ulike bakgrunnsvariabler brukes for & analysere
gruppeforskjeller. Dataene fra "En matdag i Norden™ gir kunnskap om
maltidsformat i ulike aldersgrupper (Kapittel 8).
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Hvilken retning har endringene i utvalgte matvarer® og retter tatt i
forskjellige forbrukergrupper? Er det tegn til at variasjonen eller
diversiteten i matvanene har gkt? Er det tegn til at kontrastene
mellom ulike grupper har minket?

For & fa tak i endringsperspektivet ved middagsvanene vil
spenningsforholdet mellom tradisjonelle og moderne aspekter
veere det overordnede utgangspunktet for analysene. En utdyping
av hva vi legger i begrepene tradisjonell og moderne er gitt i
Kapittel 4. Som utgangspunkt har vi blant annet basert oss pa funn
i en tidligere SIFO-undersgkelse, Mat: Kultur og arbeid (Wold
1985, First 1985) som ogsa tok for seg spenningsforholdet mellom
tradisjonelt og moderne i en analyse av norske matvaner pa
begynnelsen av 80-tallet (se Kapittel 2). Drgyt 15 ar har gatt siden
innsamlingen av disse dataene, og vi antar at det na til dels er
andre aspekter ved matvanene som uttrykker "det moderne", og at
skillet mellom moderne og tradisjonelt dermed ogsa delvis gar
langs andre linjer enn den gang. Denne rapporten tar opp falgende
problemstillinger vedragrende det tradisjonelle versus det moderne:

Hvordan kommer dimensjonen tradisjonell - moderne til uttrykk
nar det gjelder dagens matvaner? Er dette en enkel dimensjon,
eller er den mer kompleks? Hvordan kan ulike oppfatninger om
"tradisjonell" og "moderne™ mat knyttes opp mot valg av matvarer,
maltidsformat og spisemgnster? | hvilken grad har det skjedd
endringer i disse forholdene i lgpet av de siste ti arene?

Som reflektert i bakgrunnskapittelet, vil matvaneendringer vere
kulturelt betinget. Endringer i forbruket av en matvare vil kunne
veere nert knyttet til endringer i forbruket av andre matvarer, eller
til endringer i andre aspekter ved matvanene. Blant annet i
ernaringsmessig sammenheng vil kunnskap om endringer i
maltidsformat veere viktig bade for & kunne forsta ulike aspekter
ved endringer i inntak av ulike matvarer, men ogsa for & kunne
legge mer vellykkede strategier for opplysningsarbeidet. Her spar
vi om:

® Sparsmalet vedrarende endringer i forbruk av ulike matvarer og matvaregrupper
er grundigere belyst i Fagerli (1998) - Endringer i husholdningers matvareforbruk
knyttet til alder og husholdsstruktur. Resultater fra Forbruksundersgkelsene 1976
- 1995. Her vil spgrsmalet savidt bergres som innledning til kapitler som
behandler andre og mer dyptgripende aspekter ved matvaneendringene i
undersgkelsesperioden.
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Hvordan kombineres ulike matvarer i samme maltid? Er det
matvarer (i sa fall hvilke) som ser ut til & hgre mer sammen enn
andre - i samme maltid, og mer overordnet i bestemte
matvanemgnster? Vil dette kunne medfare at endringer i bruk av
en matvaretype kan henge sammen med endringer i forbruket av
andre matvaretyper? Hvilke endringer er det i sa fall sannsynlig at
dette gjelder?

| tillegg til mulige ernaringsmessige konsekvenser av endringer i
maltidsformat, har debatten om hvorvidt vi er i ferd med & bli "et
beitende folk" ofte moralske undertoner med spadommer om at
nordmenns kosthold er i ferd med & bli radikalt darligere. Disse to
aspektene belyses ved & besvare fglgende spgrsmal:

I hvilken grad kan man snakke om opplgsning av matvanene ut fra
endringer i hvilke maltider man inntar og hvor man inntar dem?
Hvordan fortoner endringer og gruppeforskjeller i maltidsformat
0g matvanemgnster seqg i et ernaringsmessig perspektiv?

1.3  Rapportens oppbygging

| denne rapporten presenteres et empirisk materiale om matvaner
og matvaneendringer pa flere ulike analysenivaer. Den omfattende
presentasjonen av det empiriske materialet, de ulike
analysenivaene, og de ulike teoretiske vinklingene analysene er
forankret i, medfarer at rapporten blir forholdsvis kompleks. For &
lette lesingen vil vi derfor i det fglgende gi en kort presentasjon av
rapportens oppbygging og innholdet i de forskjellige kapitlene.

Den overordnede dimensjonen for analyser av
endringsperspektivet, er spenningsforholdet mellom tradisjonell
og moderne. Begrepene brukes hovedsakelig i et far-na perspektiv,
og var definisjon av det tradisjonelle bygger blant annet pa
resultater fra First og Wolds studie fra 1985. | Kapittel 2 gir vi
derfor en presentasjon av matvanene slik de var far (for 10 til 20
ar siden). Generelle aspekter (First 1985, Wold 1985), men ogsa
mer spesielle aspekter knyttet til maltidsformat og spisemgnster
presenteres.
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| Kapittel 3 gjer vi rede for ulike teorier og modeller som er brukt
for & forklare matvaneendringer, og som i diskusjonskapittelet vil
knyttes til vare resultater.

Endringer av matvaner kan studeres ut fra ulike innfallsvinkler.
Kapittel 4 gir en redegjarelse for hvordan vi har operasjonalisert
endringsperspektivet i denne rapporten. Her kommer vi blant annet
inn pa hva det innebarer & la dimensjonen tradisjonell - moderne
utgjare det overordnede utgangspunktet for analysene.

| Kapittel 5 beskriver vi de ulike datamaterialene som er analysert
i denne rapporten, samt hvilke forklaringsvariabler og
analyseteknikker som er brukt. Sistnevnte kapittel behandler ogsa
fordeler ved kildetriangulering i matvanestudier av denne typen,
og utgjer saledes rapportens metodediskusjon.

Det empiriske materialet presenteres i Kapittel 6-10. Kapittel 6 gir
resultater over endringer i forbruk og brukshyppighet av ulike
matvarer og retter. Pa bakgrunn av potetens viktige
symbolfunksjon i de norske matvanene, gis endringer i forbruk og
brukshyppighet av poteten og dens alternativer forholdsvis stor
plass. Endringsperspektivet belyses bade direkte ved at vi
analyserer endring over tid, men ogsa indirekte ved analyser av
forskjeller mellom ulike forbrukergrupper, bade med hensyn til
generasjon og livsfase og intervjuobjektets stilling i husholdet,
men ogsa med hensyn til andre bakgrunnsvariabler som bosted,
utdanning og inntekt. Det er materialet fra Forbruksundersgkelsene
0og MMIs Spisefaktaundersgkelse som analyseres i dette kapittelet.

| Kapittel 7 har vi analysert dimensjonen tradisjonell - moderne
nermere ved hjelp av en faktoranalyse av frekvensdataene fra
MMIs  materiale. ~ Sammenhengen  mellom de  ulike
matvanemgnstrene og forskjellige sosiale bakgrunnsvariable, samt
hvorvidt det har skjedd endringer i denne sammenhengen,
presenteres 0gsa.

Kapittel 8 omfatter materialet fra "En matdag i Norden" og gir
kunnskap om hvordan middagsmaltidet komponeres; hvilke
matvarer som inngar og hvordan de er tilberedt eller bearbeidet.
Forskjeller mellom ulike aldersgrupper kan gi en viss idé om
endringer.
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| Kapittel 9 er det spisemgnsteret som analyseres. Vi spgr om
middagen er pa vei ut, og om hva man spiser nar man spiser ute.
Igjen er det MMIs materiale som benyttes, og i tillegg til endringer
over tid, presenterer vi hvordan de ulike aspektene henger sammen
med ulike sosiale bakgrunnsvariabler. Det samme gjelder Kapittel
10, men her er temaet hvilke tanker man gjer seg om utenlandsk
versus tradisjonell og regional mat, og om maten slik den var for
versus slik den er i dag.

Presentasjonen av resultater er omfattende og relativt detaljert. Pa
bakgrunn av teorier som hevder at de tradisjonelle skillelinjene for
forskjeller mellom ulike forbrukergrupper ikke lenger er gjeldende
(Kapittel 3.3), gir vi i Kapittel 11 derfor en oppsummering av
resultatene sett i forhold til alder: generasjon og livsfase, bosted,
utdanning og inntekt. Vi spgr ogsa om det har veert endringer i
disse variablenes forklaringsverdi. Leser man Kapittel 11 og det
pafelgende diskusjonskapittelet under ett, vil man finne en viss
grad av gjentagelser. Vi har likevel valgt & presentere "en slik
mellomrett" mellom resultater og diskusjon for at den som gnsker
det kan skaffe seg et raskt overblikk over hvordan ulike
bakenforliggende faktorer henger sammen med matvanene.

Kapittel 12 er diskusjonskapittel. Her diskuteres de ulike
aspektene ved funnene i et noe overordnet perspektiv. De ulike
aspektene innenfor var operasjonalisering av endringsperspektivet
diskuteres ikke i seg selv. Diskusjonen starter isteden med noen
korte betraktninger om resultater i trad med dimensjonen
tradisjonell - moderne, som for gvrig er grundig presentert i
Kapittel 4.3. Deretter tar vi opp igjen temaet fra Kapittel 3.3 og
Kapittel 11 og forsgker & gi noen utdypende refleksjoner over
hvorvidt endringene i matvaner inneberer gkt variasjon og
diversitet, og i hvilken grad de tradisjonelle forklaringsvariablene
fremdeles har verdi. Det neste aspektet vi diskuterer er endringer i
maltidsformat i lys av de teoriene og modellene som vi farst
presenterte i Kapittel 3.1 og 3.2, for vi til slutt gir noen korte
betraktninger om eventuelle ernzringsmessige konsekvenser av de
ulike matvaneendringene.

Kapittel 13 gir en kort konklusjon med forslag til
problemstillinger for videre forskning.
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2 "En felles norsk matkultur"? - tidlig
80-tall

| det falgende vil vi gjengi resultater fra de ulike empiriske
undersgkelsene som danner bakgrunn for problemstillingene
presentert i forrige kapittel. Vi legger hovedvekt pa First og Wold
sin undersgkelse kalt Mat: arbeid og kultur som ble gjennomfart
tidlig pa 80-tallet (Frst 1985, Wold 1985). Et av hovedpoengene i
Wolds delrapport var at det finnes en sazregen felles norsk
matkultur som i stor grad gar i arv fra generasjon til generasjon, og
at i den grad variasjon innenfor denne matkulturen fantes, var det
bare for avvik a regne.

”...de norske matrettene (framstdr) som... uttrykk for vart

felles nasjonale kulturgods....Riktignok har Nord-Norge
sine fiskespesialiteter som boknafisk, innlands-Norge har
sine viltretter og tenaringsfamiliene sin pizza, men mer
typisk er det at alle retter finnes i husmor-hoder og
husmor-hender i alle deler av landet og i alle
familietyper.” (Wold 1985:182 - min utheving)

| utgangspunktet er det heller ikke i dag, dreyt 15 ar senere,
vanskelig & veere enig i at det finnes en felles norsk matkultur som
overfgres fra generasjon til generasjon. Sparsmalet er imidlertid
hvem det er som er barere av denne kulturen, hvor raske og
omfattende de matkulturelle endringene er, hvilke subkulturer som
finnes og hvor betydningsfulle de er. Er gruppeforskjeller
fremdeles sa sma at de kan betraktes som regelens unntak? Eller
ser man nettopp at selv om de norske matvanene fremdeles har
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fellestrekk som gjer at vi kan kalle dem norske, vil de i stor grad
veere preget av diversitet og mangfold?

Et karakteristisk trekk ved matvanene pa begynnelsen av 80-tallet
(Furst 1985, Wold 1985) var blant annet at potetene sa a si alltid
ble kokt, og at det nesten ikke ble brukt ris eller spaghetti som
basismatvarer i middagen. Pa ukebasis spiste man i overkant av tre
kjettmiddager der pglse og kjottkaker etterfulgt av lapskaus og
svinekoteletter var vanligst, og litt over to fiskemiddager der torsk
(kokt) var det vanligste fiskeslaget etterfulgt av sei (seibiff) og
hyse. Av bearbeidede fiskeretter var fiskekaker det vanligste foran
fiskegrateng, fiskeboller og plukkfisk. Gryteretter, spekekjgtt og
fjorfe 4ble imidlertid brukt sjeldnere enn man kunne anta (Wold
1985).

I en annen delrapport fra denne undersgkelsen (Furst 1985) ble
funnene tolket som konflikt mellom det tradisjonelle og det
moderne. Her gikk Furst narmere inn pa de ulike
middagsmaltidene og analyserte matvanene i ulike hushold ut fra
et formal om & plassere disse matvanene i forhold til dimensjonen
tradisjonell - moderne. Bakgrunnsvariabler som blant annet kjgnn,
alder, generasjon, livsfase, bosted, utdanning, yrke osv. ble brukt
for & gripe de sosiale og kulturelle forskjellene mellom de
befolkningsgruppene som spiste de 7 wvanligst brukte
middagsrettene (se Kapittel 2.1).

| forhold til alder og livsfase, bakgrunnsvariabler som er relevante
i var sammenheng, kom det fram at de ugifte i mindre grad enn
andre spiste de middagsrettene som forfatteren betegnet som
tradisjonelle. Dette var kjgttkaker, pannekaker og risengrynsgrat.
Blant enslige med barn var derimot pannekaker og fiskekaker
hyppig brukte retter, mens det i smabarnshushold generelt kun var
polser som utmerket seg. Ogsa andre variabler relatert til livsfase
viste seg a ha betydning for forbruket av de ulike middagsrettene.
Pensjonistene, sa vel som eldre generelt, sa ut til i stor grad a spise
typiske, tradisjonelle retter som kokt torsk og lapskaus.
Utdanningsniva hadde i motsetning til det som var forventet sveert
liten effekt.

* Noen hushold brukte imidlertid mer gryteretter, spaghettiretter, pizza og andre
utenlandske retter enn andre. Disse brukte ogsa mer ferdigvarer.
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Pizzaen representerte et eksempel pa en moderne multinasjonal
rett (ofte ferdigrett - og som regel som lgrdagsrett). Den eldre
generasjonen, enslige personer uten barn, hushold med inntekt pa
laveste niva og de som hadde tilknytning til primarneeringene
brukte pizza i minst grad, mens hushold pa middels hgyt og hayt
inntektsniva og smabarnshushold brukte pizza i starst grad.

Furst konkluderte med at det viktigste aspektet ved det moderne
var bruk av hel og halv-fabrikata for & lette matarbeidet i hjemmet,
nermere bestemt bruk av industriframstilte varianter av de
middagsrettene man tradisjonelt laget hjemme "fra bunnen av".
Moderne hushold ble karakterisert ved at de spiste hermetiske
kjottkaker, lapskaus og ferdiglagde fiskekaker heller enn & lage
dem selv fra grunnen, samt at de hadde et hgyt forbruk av pglser -
en rask og enkel rett i en travel “moderne” hverdag. Ut fra dette
sluttet hun at “som hovedtendens md vi sld fast at vi i dagens
Norge (farste halvdel av 80-tallet) spiser tradisjonelle retter med
retter langt tilbake i var nasjonale historie, men i moderne
utgave...” (Furst 1985:75).

2.1 Maltidsformat

Innledningsvis i Kapittel 1.1 brukte vi et eksempel om at det vil
foles fremmed dersom farikalen blir akkompagnert av spaghetti
istedenfor kokte poteter, eller dersom kjgttkakene far yum-yum
nudler og hot mango pickles som tilbehgr istedenfor den mer
tradisjonelle kombinasjonen av brun saus og poteter.

Det typiske formatet for middagsmaltidet er en varm rett bygd opp
med Kkjott eller fisk som sentrum, og med forskjellige former for
tiloehgr. Tradisjonelt er poteten "alltid" et av disse tilbehgrene.
Nar vi har kjgttkaker til middag, er potetene (og annet tilbehgr som
brun saus og kalstuing) en sa selvfglgelig bestanddel i maltidet at
vi sjelden har behov for & presisere at vi har "kjgttkaker og
poteter" til middag.

Dette kom tydelig til syne i First og Wolds undersgkelse "Mat:
Kultur og arbeid" (Furst 1985, Wold 1985). De sju vanligste
middagsrettene var; “"pglser, - helst servert med kalrabistappe,
kjgttkaker med kalstuing, fiskekaker med kokte eller revne
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gulrgtter, pannekaker fortrinnsvis med blabzrsyltetay, kokt torsk
med gulrgtter, risengrynsgrat og lapskaus" (Furst 1985:53). Legg
merke til at denne opplistingen ikke inkluderer hvilken
basismatvare (poteter, ris eller pasta) som o0gsd inngikk.
Undersgkelsen viser at kokte poteter ble brukt til 93% av alle
fiskeretter og 79% av Kjottrettene, mens bakte og stekte poteter
bare ble brukt til 1% av alle Kjgttretter, pommes frites ikke ble
brukt i det hele tatt og potetstappe inngikk til 2 og 6 % av
henholdsvis fiske- og kjgttrettene. Ris og spaghetti ble heller ikke
brukt til mer enn mellom 1 og 3% av rettene (Wold 1985). Det ser
altsa ut til & ha veert lettere & erstatte poteten nar det gjelder kjgtt
enn nar det gjelder fisk, men det var likevel kokte poteter som i all
hovedsak ble brukt som basismatvare i middagsretten. Nar det
gjaldt hvilke grennsaker som ble brukt som tilbehgr til middagen,
ble gulrot gjennomsnittlig brukt 1.5 ganger per uke, eller i 22% av
alle middager. Pa neste plass kom erter som tilbehgr til 6% av alle
middager, kal (hodekal, hvitkal og spisskal) i 6%, kalrot 5%,
surkal 4% og for eksempel rakost 4%, salat 3%, blomkal 2%,
agurk, tomat, rosenkal, brokkoli og rgdbeter brukt i 1% av
middagene hver.

Endringer i maltidsformat vil kunne besta i at tradisjonelle
kombinasjoner som kjattkaker med ertestuing, poteter og brun
saus, farikal med poteter, eller kokt torsk med kokte poteter og
gulratter lases opp. Nye ingredienser kan komme i tillegg til, eller
erstatte tradisjonelle ingredienser. Det er for eksempel mer
sannsynlig at man lar seg pavirke til & bruke olivenolje istedenfor
smer til steking, enn til & bytte ut potetene med ris til for eksempel
farikal eller kokt torsk. Biff, koteletter eller grillet kylling derimot,
kan godt serveres med ris eller pasta istedenfor kokt potet (se ogsa
Kapittel 12.3.2). Har gkt bruk av pasta og ris til blant annet slike
retter kommet som fglge av at disse rettene ikke inngar i kjernen
av det vi tenker pa som tradisjonelle norske retter?

Endringer i maltidsformat kan ogsa vere knyttet til forestillinger
om hva som er et "skikkelig" maltid. Tidligere undersgkelser utfert
ved SIFO (Wandel og Bugge 1994, Wandel, Bugge og Ramm
1995), viser at grennsaker og poteter ble betraktet som viktige
ingredienser for at et middagsmaltid skulle kunne karakteriseres
som skikkelig, og at et ideelt matvanemgnster generelt ble knyttet
til tradisjonelle middagsretter og middagsingredienser, som for
eksempel kjottkaker, fiskekaker og kokt torsk. | danske studier
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(Holm og Kildevang 1996, Mghl og Holm 1995), sa det ut til at
danske kvinner fgrst og fremst vektla grgnnsaker som viktige
ingredienser i et skikkelig maltid, mens britiske kvinner (Murcott
1983) i starre grad brukte betegnelsen "skikkelig" om et maltid for
a symbolisere forholdet mellom mann og kvinne i hjemmet. | den
sammenheng var kjgtt (helst stek) en avgjgrende ingrediens.

Holm og Kildevang (1996) har stilt spgrsmal ved om kijett er i ferd
med & endre status, og ogsad resultater angdende redusert
kjgttforbruk blant norske forbrukere i hgyere sosiogkonomiske
grupper, kan muligens knyttes til en nedprioritering av kjgtt som
statusmatvare (Fagerli og Wandel 1999). Mer forskning ma
imidlertid gjeres i forbindelse med slike sparsmal.

Mens flere av kvinnene i den kvalitative studien referert ovenfor
(Bugge 1995, Wandel, Bugge og Ramm 1995) pa den ene siden ga
uttrykk for at familien deres hadde fatt et mer regelmessig
middagsmaenster etter at de fikk barn, la kresne barn sterke fagringer
for hva som ble spist til middag - mer pglser og pasta, mindre fersk
fisk og kjett, mye saus og mindre salater og rakost, ifglge
informantene selv. Vi ser altsd hvordan ulike forhold, som
forestillinger om hva som er et "skikkelig" maltid, og i hvilken
grad man i praksis lever opp til sine egne forestillinger, vil ha
betydning for hvordan maltidene kombineres.

2.2  Spisemgnster

Endringer i spisemansteret er ogsa viktig a avdekke for a forklare
ulike forbruksendringer pa matvareniva. Spisemgnsteret pa sin
side, preges av hvordan hverdagen struktureres og inndeles i ulike
aktiviteter bade pa individuelt plan, og ogsa mer generelt nar det
gjelder organisering av samfunnet. Det vises ofte til hvordan
maltidsmgnstrene ble endret som fglge av endret arbeidssituasjon
under den industrielle revolusjon. | bondesamfunnet kunne det
veere vanlig med bade ett og to sma maltider for frokost, deretter
middag ved 12-tiden, og sa ett eller flere sma kaffemaltider for
kveldsmaten. For industriarbeideren ble spisepausene farre og
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kortere. Et firemaltidssystem ble kanskje det vanligste, muligens
ogs& med et kaffeméaltid mellom middag og kveldsmat.”

Som vi henviste til i Kapittel 1.1, er det na flere som er bekymret
for at vi skal miste maltidene, og isteden bli et "beitende” folk der
hver og en "putter noe i munnen i forbifarten". Dette er imidlertid
omdiskutert, og tidligere studier viser at om man ser en tendens til
at man hopper over enkelte maltider i noen grupper av
befolkningen, har nordmenn i det store og det hele bevart det
tradisjonelle mgnsteret med frokost, matpakke, middag og kvelds
(Wold 1985, Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Dette illustreres spesielt i Wolds undersgkelse fra 1985 der 98%,
av informantene hadde spist frokost, 84% hadde spist
lunsj/matpakke, 65% hadde spist/drukket ettermiddagskaffe og
71% hadde spist kveldsmat (bredskiver) pa registreringsdagen.
Sveert fa maltider ble spist utenfor hjemmet, og nar dette skjedde
var det som regel "hos andre" og ikke i kantine eller restaurant. |
gjennomsnitt ble det spist pa kafé/restaurant ca. annen hver maned.
Videre spiste 90% av informantene middag 7 dager i uken, selv
om det varierte noe hvor hyppig de ulike husholdsmedlemmene
hoppet over middagen. Mor, dgtre og senner hoppet over
middagen omtrent annenhver maned, mens far hoppet over
middagen gjennomsnittlig en gang annenhver uke. Selv om det ble
noe vanligere a hoppe over middagen utover pa 80-tallet og
begynnelsen av 90-tallet, var det fremdeles bare mellom 30 og
40% av forbrukerne som hoppet over middagen en eller flere
ganger per uke i 1993, og over 80% av alle middager ble fremdeles
0gsa spist hjemme (Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Pa linje med idealet om et "skikkelig" maltid, har man ogsa stort
sett et ideal om at maltidet skal inntas i fellesskap med husholdets
gvrige medlemmer. Dette illustreres blant annet i en svensk
etnologisk undersgkelse (Jansson 1993) der fellesmaltidet var en
levende norm som det ble gjort store anstrengelser for a leve opp
til. Det samme kom ogsa fram i den tidligere SIFO-undersgkelsen
"Matvaner i endring og stabilitet" (Wandel, Bugge og Ramm
1995). Dette gjaldt seerlig i forhold til endrede spisevaner etter at

® Se for gvrig Rotenberg (1981) for analyse av overgangen fra et fem-
maltidssystem til et tre-maltidssystem som falge av endring i arbeidsrutinene i
Wien omkring drhundreskiftet.
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man fikk barn, noe fglgende sitat fra undersgkelsen kan vitne om:
"Jeg legger mer vekt pa middager spesielt (...). Jeg prover i hvert
fall & fa til at det er middag. Far nar det bare var oss to sa kunne
det liksom ga litt i bredskiver eller egg eller hamburgere. Jeg
legger mye mer vekt p& hva vi spiser nd enn det jeg gjorde far"
(Wandel, Bugge og Ramm 1995:151). Dette utsagnet vitner om
endringer som fglge av endret livsfase. Som ledd i anstrengelser
for & gi barna sunn og neringsrik mat og sunne matvaner, er
middagen blitt viktigere.

Ved hjelp av maltidet reproduseres  familien som sosial
institusjon, og middagsmaltidet har en viktig funksjon som symbol
pa familiens enhet. Ifglge Koctirk (se Kapittel 12.3.2), er det
nettopp middagen (en viktig faktor for & kunne bevare sin
kulturelle identitet pd matomradet) som antas & veere mest
motstandsdyktig mot endringer nar man flytter til et annet land
(Kocttrk-Runefors 1990, 1990a, 1991).

| dette kapittelet har vi med hovedvekt pa tidligere undersgkelser
utfart ved SIFO sett at de norske matvanene stort sett har vaert
preget av homogenitet og at spisemgnsteret har veert relativt stabilt
(vi har fa eller ingen tidligere data over endring i maltidsformat). 1
neste kapittel vil vi ga nermere inn pa ulike tilneermingsmater for
a forklare matvaner og matvaneendringer. Disse spenner fra
kulturanalytiske vinklinger og over i modernitetsteoretikernes
bidrag til forstaelse av hvilke sosiale (eller andre) skillelinjer som

er nyttige a bruke for & forklare hvordan matvaner og
matvaneendringer® vil arte seg i ulike lag av befolkningen.

® De ulike teoriene som presenteres beskjeftiger seg egentlig med forbruk
(consumption) pa et mer generelt plan, men vil med nytte ogsa kunne brukes nar
det er mat som forbrukes.
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3  Hvordan forklare matvaneendringer

"The ordinary consuming public in modern industrial
society works hard to invest its food with moral, social, and
aesthetic meanings. The actual current meaning of food is
being overlooked by professional food theories because...
(of)... antique metaphysical assumptions about the
separation of spirit and flesh and partly by an intellectual
tradition which has desocialized the individual." (Douglas
1984:5).

Sitatet over sier noe om viktigheten av a studere matvaner i et
bredere perspektiv enn i betydningen forbruk av matvarer dersom
man gnsker & forsta eller pavirke matvaneendringer i visse
retninger. Ulike tilneermingsmater har da ogsa veert brukt for a fa
en helhetlig forstaelse av matvaner, av hvordan matvaneendringer
oppstar og hvorfor noen endringer skjer lettere enn andre. Dette er
blant annet ulike kulturanalytiske modeller hvor matvanene
betraktes som forankret i en kulturell kontekst. Disse modellene tar
utgangspunkt i at mennesker forholder seg til ulike sett av regler
for hva som er spiselig, hva som anses som bra & spise, hvordan
maten skal spises, og hvordan den skal tilberedes og kombineres
til ulike retter og maltider, samt nar og i hvilken kontekst de ulike
rettene skal inntas.

Slike analyser av den kulturelle konteksten gir altsa viktige
redskaper for & forstd hvorfor en endring finner/ikke finner sted.
De beskjeftiger seg blant annet med hvordan matvarenes
forskjellige symbolmessige status (Twigg 1983), regler for
hvordan matvarer kan kombineres til retter og maltider (Goode og
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medarbeidere 1984), maltidenes struktur (Douglas og Nicoud
1974), den sosiale og symbolske betydningen av "et skikkelig
maltid", og hvordan sosiale relasjoner eksponeres og bekreftes
gjennom de ulike deltakernes forhold til maten, enten de lager den
(husmoren) eller far den servert (husfaren og barna) (Murcott
1983, Holm 1991), har betydning for hvordan matvanene vil se ut.

I den senere tid har ogsa flere modernitetsteoretikere (Beck 1992,
Giddens 1991, Ziehe 1989 m.fl) bidratt med analyser av
(forbruks)endringer (som ogsa kan overfares til matvaner) i dagens
(postmoderne) samfunn, ut fra hypoteser om gkt individualisering
og gkt fremmedgjering. Andre holder pa de mer tradisjonelle
forklaringsfaktorene (Bourdieu 1984, Warde 1997).

En mer spesifikk modell for hvordan og i hvilken rekkefalge
matvaneendringer forlgper, og som muligens kan plasseres i
spenningsfeltet  mellom  kulturanalytiske og psykologiske
tilnermingsmater, er ogsa utarbeidet (Koctirk-Runefors 1990,
Koctiirk 1996).

3.1 Det handler ikke bare om matinntaket i seg

selv, men om....

Innenfor de kulturanalytiske tilneermingsmatene betraktes altsa
matvanene som resultat av, og del av den kulturelle konteksten.
Nedenfor gir vi en kort presentasjon av noen empiriske og
teoretiske arbeider som viser at matvaner handler om mer enn bare
inntak av matvarer, og som ogsa er relevante for var analyse av
matvaneendringer i denne rapporten.

Vi starter med & fastsla det den amerikanske antropologen Judith
Goode og hennes medarbeidere (1984) minner oss om, nemlig at
mat ikke spises som enkeltstaende matvarer, men som maltider.
Som vi allerede har veert inne pa spiser man ikke farekjett, kal,
pepper og poteter, men far-i-kal med poteter som en sa selvfglgelig
bestanddel at de ikke nevnes. Dersom andre ingredienser kommer i

" Noen av disse tilnzermingsmétene vil vi komme narmere inn pé i de falgende
avsnittene. For utdypende stoff viser vi til blant andre Holm (1991), Murcott
(1988), Warde (1997), Wood (1995), Giddens (1991), Beck (1992).
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tillegy, oppharer retten & veere farikadl og blir for eksempel
lammefrikassé. Goode og medarbeidere (1984) hevder at selv om
oppfatningen av enkeltstidende matvarers betydning og status er
viktig, struktureres matforbruket hovedsakelig av regler for
hvordan matvarene skal kombineres (Holm 1991). Slike regler
omfatter imidlertid ikke bare hvilke mengdebestemte ingredienser
som skal innga, men er ogsa ofte forbundet med symbolske
betydninger av rituell karakter. Retter kan derfor ikke kun forstas
som en kombinasjon av ingredienser, men ma for eksempel ogsa
forstas i lys av den konteksten de inngar i (for eksempel torsk pa
julaften til forskjell fra torsk en helt vanlig tirsdag i februar).

Regler for maltidsformat definerer hvilke retter som skal veere
tilstede ved hvert maltid. Etter & ha analysert maltidssyklusen i
engelske arbeiderklassefamilier med hovedvekt pa hvilke maltider
man inntok og hvordan disse ble strukturert?, argumenterer
Douglas og Nicoud (1974) for at maltidenes struktur har en egen
indre logikk og rytme som kan analyseres som et system i seg selv,
og som er viktig & forstd dersom man gnsker & pavirke til at
matvanene endres. De fant tre ulike maltidsformat som ble tillagt
ulik rang. | synkende rekkefglge var disse et potetbasert
hovedmaltidsformat, et  hovedmaltidsformat  basert  pa
kornprodukter og til slutt et maltidsformat som var basert pa kaker
eller noe annet sgtt. Det viktigste maltidet bestod alltid av et
grunnelement (poteter), et sentrum (kjett eller fisk), et flytende
element (saus) og tilbehgr i form av en eller to grannsaker. Ifglge
Douglas og Nicoud selv er disse reglene for hvordan den farste
retten i et potetbasert hovemaltid skal komponeres ufravikelige i
en slik grad at et spisetilfelle ikke vil bli anerkjent som maltid med
mindre disse reglene falges. De andre maltidsformatene var
mindre regelstyrte og det var stgrre rom for variasjon i hvilke
bestanddeler som inngikk i hvilken rekkefglge.

Deres hypotese er at strengt strukturerte deler av kostholdet vil
veere svaert motstandsdyktige mot forandringer, mens elementer i
mindre strukturerte deler er mindre stabile. | de sterkt strukturerte
delene av kostholdet vil folk veere mottakelig for en forbedret
kvalitet av de tradisjonelle matvarene, mens det i de mindre

8 Se for eksempel Douglas (1975) Deciphering a meal, in Douglas (ed.), Implicit
Meanings, London: Routledge and Kegan Paul, pp. 249-75, eller ogsd Murcott
(1988), Holm (1991), Wood (1995) for kort beskrivelse av studiens resultater.
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strukturerte delene ogsa vil veere plass til & introdusere fullstendig
nye matvarer, smaker, lukter eller billigere substitutter. Deres
analyse viser for eksempel at det i den engelske arbeiderklassens
maltidssystem ikke er plass til frisk frukt, og at det derfor ville
vaere helt fafengt for en ernaringsfysiolog & oppfordre til gkt
forbruk av frisk frukt pa bekostning av de tradisjonelle
fruktkompottene i disse maltidene.

| forrige kapittel kom vi inn pa betydningen som ofte tillegges "et
skikkelig maltid". I Murcotts (1983) studie blant kvinner i South
Wales kom dette idealet tydelig til uttrykk. I tillegg til & vise at
man har idealer knyttet til hva som er "skikkelig mat" i betydning
naeringsrik og sunn, men framfor alt i moralsk betydning, er dette
ogsa en demonstrasjon av hvordan middagsmaltidet uttrykker
forholdet mellom kokken og den det blir kokt for. Murcott knytter
altsd mat og spising til maktrelasjoner (spesielt mellom mann og
kvinne) innad i familien (Wood 1995:55).

Mens de to farste tilnermingsmatene presentert her farst og fremst
omhandler reglene for hvordan en rett bygges opp og hvordan et
maltid struktureres, gar altsa Murcott ett skritt videre og bidrar til
en forklaring av hvordan kulturelt definerte maktrelasjoner har
betydning for matvanene. Med dette nermer hun seg bidraget fra
de ulike modernitetsteoretikerne som i varierende grad trekker inn
strukturelle og sosiale faktorers betydning for matvanene. Dette vil
behandles nermere i Kapittel 3.3. Farst vil vi imidlertid kort nevne
enda et bidrag til en kulturanalytisk tilnerming for a forsta
matvaner, nemlig hvilken symbolsk status som tillegges ulike
matvarer og hvordan dette kan ha betydning for bruken av dem.

Julia Twigg (1983) er den som oftest siteres i denne sammenheng.
Hun viser til at kjott er en av de matvarene som gis hgyest
symbolsk status. Radt Kjatt tillegges hgyest status, etterfulgt av
annet kjatt og fisk. Deretter falger egg og melkeprodukter, mens
frukt, grennsaker og kornprodukter tillegges minst status. Kjgttets
haye status skyldes de kvaliteter det menes a fremme hos dem som
spiser det, slik som styrke, aggresjon, lidenskap, seksualitet og
mandighet. Disse symbolske betydningene kan ifglge Twigg
komme til uttrykk for eksempel ved tendensen til at menn velger
redt Kjgtt og kvinner velger hvitt Kkjgtt eller fisk ved
restaurantbesgk. De symbolske betydningene kan dermed pavirke
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matvanene vare gjennom mekanismer vi ofte ikke er
oppmerksomme pa.

3.2 Modell for & forklare matvaneendringer

En del av resultatene som presenteres i denne rapporten omhandler
hvilke matvarer som inngar i samme middagsmaltid. Formalet er a
si noe om hvordan forskjeller mellom ulike aldersgrupper kan
belyse endringstendenser i hvordan maltider kombineres og hvilke
ingredienser som inngar (Kapittel 8). Et mulig verktgy for &
forklare hvordan og i hvilken rekkefglge matvaneendringer
forlgper kan veere en modell utarbeidet av Koctiirk (1990, 1990a,
1991, 1996), der matvarenes identitetsbaerende betydning har
konsekvenser for hvorvidt og i hvilken grad man er villig til &
endre forbruket av de ulike matvarene. Koctirk trekker ikke inn
sosiokulturelle aspekter i den grad man kanskje skulle gnske, men
fokuserer mer pa hvert enkelt individs identitetsfalelse som
medlem av en matkultur. Sa lenge man ikke glemmer gvrige
sosiokulturelle og strukturelle forhold som kan pavirke matvaner,
vil modellen imidlertid kunne veere et viktig tillegg til de
kulturanalytiske tilnzermingene nevnt ovenfor.

Et annet aspekt ved modellen, som i utgangspunktet kan virke som
en hake, er at den er utviklet med tanke pa a forklare hvordan
minoritetsgrupper endrer sine kostvaner ved migrasjon til en ny
matkultur. Siden matvaner, som alle andre kulturelle elementer ma
betraktes som dynamiske prosesser, kan elementer i denne
modellen imidlertid ogsa diskuteres i forhold til hvor det er mest
sannsynlig at personer innenfor en og samme matkultur vil endre
sine vaner farst og sist. Trekk ved moderniseringen som inkluderer
gkt internasjonalisering, gkt import og ogsa gkt kulturelt mangfold
her hjemme, vil kunne "trigge" endringer i trdd med denne
modellen.

Kocttirk arbeider altsa ut fra teorien om at ulike matvaregrupper i
forskjellig grad virker som identitetsmarker for matvaner innenfor
en kulturell enhet. Nar man flytter til et omrade med en annen
matkultur, vil ulike matvarer bli gjenstand for endring alt etter
hvor viktige de betraktes & veere for at migranten skal kunne
opprettholde sin identitet som medlem av den matkulturen han
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opprinnelig kom fra. Innenfor en bestemt rett eller et maltid vil de
matvarene som er minst knyttet til individets identitetsfalelse
endres farst. Karven i surkalen vil for eksempel kunne byttes ut
eller fjernes for surkalen selv, surkdlen og kalrabistappen kan
erstattes far potetene, mens det saltede, tgrkede, utvannede og
kokte farekjgttet ngdvendigvis alltid ma veere en bestanddel av
retten sa lenge den skal kunne kalles "pinnekjatt".

En rett ma altsa besta av noen bestemte matvarer for a veere denne
bestemte retten, men kan ha ulikt tilbehgr. Retten eller maltidet ma
bestd av basismatvarer - i Koctirks modell som oftest en
karbohydratrik matvare som ris, pasta, bregd eller potet - og
tilleggsmatvarer (complementary food). Tilleggsmatvarene bestar
i modellen av fire matvaregrupper - Kjgtt/fisk/egg, melk/ost,
gregnnsaker og frukt, - og gis ulik prioritering innenfor ulike
matkulturer. Tilbehgret, eller assessoiret, utgjares av krydder, fett,
sgtsaker, ngtter, frukt og drikke. Koctiirk viser til to kulinariske
regler som gjer de aktuelle basis- og tilleggsmatvarene
uunnveerlige innenfor en bestemt matkultur: For det farste kan
hver av dem vere en rett i seg selv. Det er mulig at en rett bestar
av bare poteter eller bare kjott og fremdeles er en rett. Dette er
ikke mulig for tilbehgret; krydder eller smer kan ikke utgjere retter
i seg selv. Matvarer som utgjar tilbehgret kan i beste fall betraktes
som snack, men er egentlig ikke mat. For det andre betegnes basis-
eller tilleggsmatvaren med at det i en bestemt rett ikke er mulig a
bytte den ut med en annen basis- eller tilleggsmatvare uten at
retten samtidig skifter navn. Koctlrk bruker som eksempel at
dersom man bytter ut spaghettien i Spaghetti Bolognese med ris
far man Nasi Goreng, som ogsa er bygd opp av basismatvare (ris i
dette tilfellet) og Kjett og tomater. Et tankeeksperiment som gir
lapskaus pa norsk?

Som nevnt over, vil de matvarene som har minst betydning for den
kulturelle identiteten, vaere lettest & endre forbruket av. Dette ser ut
til & veere matvarer som utgjer tilbehgret (ngtter, olivenolje,
soyaolje, smgr, margarin, sgtsaker, drikke, osv.). Basismatvarene
(ris, pasta, poteter, osv.) er ifglge Koctiirk pa den annen side de
som er mest motstandsdyktige mot forandring. (Se ogsa Kapittel
12.3.2). Avhengig av om man (pa det ubevisste plan) gnsker &
markere avstand eller narhet til en bestemt matkultur, vil man
altsd kunne endre forbruket av enten basis- og tilleggsmatvarene
eller de mindre viktige matvarene som fungerer som tilbehar.
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3.3 Strukturelle faktorer eller personlig smak og

identitet?

Nar man undersgker endringer i matvaner langs dimensjonen
tradisjonell - moderne, faller det helt naturlig & trekke inn
forklaringsvariablene alder og livsfase (se Kapittel 4.2). Det vil
imidlertid ogsa veere relevant & trekke inn sosiogkonomisk status
og regional tilknytning - fordi disse aspektene har hatt betydning i
tidligere empiriske undersgkelser (Flrst 1985, Wold 1985,
Wandel, Bugge og Ramm 1995), men ogsa fordi det debatteres
hvorvidt disse variablene fremdeles har relevans for & forklare
endring. Mange av de sosiologiske modernitetsteoretikerne
arbeider ut fra hypoteser om gkt individualisering pa bekostning
av tilhgrighet til ulike klasser (Ziehe 1989, Giddens 1991, Beck
1992), mens andre hevder at sosiogkonomisk status fremdeles er
viktig for a forklare forskjeller i ulike gruppers matvaneendringer
(Bourdieu 1984, Warde 1997). Noen snakker om minskede
kontraster mellom ulike forbrukergrupper (Mennell 1985), mens
andre hevder at kontrastene er starre enn far, men at de kommer til
syne langs andre skillelinjer. Utgangspunktet for noe av var
diskusjon i denne rapporten er a se nettopp hvorvidt, og hvilke av,
disse retningene som er egnet til a belyse vare funn, og vi gir her
en kort presentasjon av debatten.

Den tyske sosiologen Thomas Ziehe (1989) er en av teoretikerne
som hevder at det skjer en omfattende individualisering i dagens
samfunn. Han bruker begreper som gkt teknokratisering,
gdeleggelse av tradisjonene og omskapning av kulturen. Med dette
refereres det til at sosiale relasjoner svekkes, at blant annet religion
og autoritetspersoner far mindre betydning som normgivende
instanser, og at generasjonsroller lgses opp. Til sammen vil disse
endringene ha betydning for kulturen og menneskenes livsverden
gjennom det Ziehe har gitt betegnelsen kulturell frisettelse. Det
som var industrisamfunnets sosiale barebjelker (klasse, familie,
kjgnnsroller) mister tyngde og gir i langt mindre grad enn fer svar
pa hvem man er og hva man ber gjere. Pa linje med flere andre
(Baumann 1988, Fischler 1988, Giddens 1991, Beck 1992)
framholder han at identitet ikke lenger er noe man far, men noe
man ma velge seg og skape selv. Nye sosiale skillelinjer, som i
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starre grad er forankret i individenes egne valg vokser fram
samtidig som de gamle forsvinner.

Dette hevdes & fare til "a splintered, uncertain and confused
situation, where in the midst of conflicting advice, the individual is
left alone, ill-prepared, to make decisions about food
consumption” (Warde 1997). Ulike modernitetsteoretikere mener
at gkt individualisering og lavere tro pa autoriteter vil gi gkte,
heller enn reduserte skiller mellom ulike forbrukergrupper, men at
disse skillene vil skje etter andre linjer enn de tradisjonelle
klasseskillene (Warde 1997). Det vil vaere rom for nisje-forbruk,
"neo-tribalisme™® og "post-fordisme™®, og altsd en "growing
differentiation of distinctive lifestyles as the era of mass
consumption passes away" (Warde 1997:32). Man ser for seg en
gkt kulturell pluralisme som ogsa omfatter et gkende antall av
atskilte grupper, hver med sine egne distinkte regler, normer og
standarder for mat. Innenfor neo-tribalismen vil gruppeforskjeller
overhodet ikke kunne forklares med sosiogkonomiske eller
sosiodemografiske variabler siden medlemskap til de ulike
gruppene er frivillig, temporeert og uttrykk for et personlig valg,
mens post-fordistene i noen grad ogsa forventer at
sosiodemografiske variabler kan forklare ulik handling.

Dette utdypes noe av Di Nallo (1998). Han hevder at i industrielle
samfunn er identitet definert med basis i en forholdsvis stabil
sosial plassering med presise referanserammer. En persons
identitet er altsa forholdsvis uforanderlig og bestemt av hvilken
klasse man er fedt innenfor. Dette sosiale hierarkiet hevdes a bli
svekket i det post-industrielle samfunnet, og dermed kan en person
ogsa ta i bruk mange ulike identiteter. Han tror "that the heritage
of an identity which is typical of industrial societies no longer fits
the current situation... the individual has become extremely
flexible; he/she no longer identifies him/herself in the unbending
human being and has turned frequent, even sudden mutability and
change into his/her true and only lifestyle. Stability, unigueness

® “Neo-tribalisme" forklares med “eclective attachments in the contemporary
period: that is what the "neo-tribe" represents, a small grouping to which people
are intensely, if temporary, attached by means of shared self-images"” (Warde
1997:16).

10 »post-fordist trends" impliserer "that tastes are becoming more determinate,
more specialized and more discriminating™ enn under industrialismens
masseproduksjon og masseforbruk (Warde 1997:16, 32-36).



Hvordan forklare matvaneendringer 55

and consistency have been replaced by plurality, mutability and
inconsistency” (Di Nallo 1998:5). Et resultat kan veere det
Mennell (1985) hevder & se i dagens moderne England og
Frankrike; nemlig tap av en enkeltstdende dominerende matstil,
"cross-over" mellom ulike kjgkken, gkt innslag av utenlandske
restauranter, ikke én ledende kokebok, men et hav av bgker med
ulike og mer kosmopolitiske vinklinger, gkt utespising og starre
utvalg av ferdigmat.

Di Nallo viser ogsa til at det sosiale hierarkiet i et industrielt
samfunn kan beskrives med en pyramideform, mens lgk-formen er
bedre egnet til & beskrive det post-industrielle samfunnet hvor man
ser at en liten priviligert gruppe balanseres mot en forholdsvis stor
middelklasse hvis indre forskjeller vises gjennom ulike livsstiler.
Han hevder at denne overgangen til en tolkning av differensiering i
befolkningen i forhold til livsstiler skjedde samtidig med en
genuin endring i den sosiale strukturen. Til sammen har dette gjort
det vanskeligere a benytte seg av klasseteori for & fange opp
forskjeller i et samfunn som kunne karakteriseres ved ekspansjon
av middelklassen og ved rask og tilbakevendende sosial mobilitet.

Et motsatt syn kontrasterer denne fokuseringen pa gkt
individualisering og svekket tro pa gruppeforskjeller langs
tradisjonelle skillelinjer ved & argumentere for at klasse - eller
sosiogkonomisk status - og andre dimensjoner som nasjon, kjgnn,
etnisk tilhgrighet, generasjon og livsfase, fremdeles er
framtredende for & forklare matvaneendringer (Warde 1997). |
Norge er ikke klassesamfunnet sa utpreget som i Frankrike, og ved
overforing av Bourdieus teorier til norske forhold vil det antagelig
veere gunstigere & snakke om sosiogkonomisk status, blant annet
uttrykt ved utdanning og inntekt, enn om klassetilhgrighet.
Bourdieu (1984) er blant dem som kanskje i sterkest grad hevder
dette synet. Han ser smak og preferanser, uttrykt gjennom forbruk,
som en arena for sosial distinksjon. Smak er en sosialt konstruert
starrelse som er knyttet til hvilken klasse man tilhgrer. Sosial
integrering skjer pa grunnlag av visse materielle og eksistensielle
livsbetingelser - den kulturelle, sosiale og gkonomiske kapital som
hvert individ forvalter. Sammenfallende preferanser (og likt
forbruksmenster) vil dermed gjenspeiles i gruppe- eller
klassetilhgrighet. Derfor vil ulike preferanser (for eksempel pa
matomradet) falge klassehierarkiet. Konsepter slik som "god" eller
"darlig" smak vil defineres av personer i de gvre klassene i det
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sosiale hierarkiet. 1 makt av sin kulturelle kapital (gjennom sin
klasseposisjon og sine sosiogkonomiske fordeler) kan de dermed
prege samfunnet i sin helhet og skape idealer som de lavere
klassene vil forsgke a na.

Etter gjennomgang av statistiske materialer over matvaner i
Storbritannia, sier Warde (1997:123-125) seg enig med Bourdieu i
at klassetilhgrighet er en viktig forklaringsvariabel for & forsta
forbruksforskjeller i befolkningen. Han konkluderer med at alle
matvanedataene tyder pa at klasseskiller fremdeles eksisterer, men
er mindre sikker pa hvorvidt disse klasseforskjellene utgjer
elementer i et hierarkisk smakssystem som i sitt innerste vesen
uttrykker sosial prestisje. Han er pa linje med Bourdieu nar han
hevder at ulike matpreferanser viser en persons tilhgrighet til en
bestemt gruppe, og ikke er uttrykk for signal om individualitet
(personlig smak). P& den andre siden er han uenig med Bourdieu
idet han ogsa mener & ha funnet at matpreferansene ikke brukes
som virkemiddel for & uttrykke overlegenhet (distinksjon mellom
grupper). Det er muligens heller slik at ulike preferanser og
dermed ulike matvaner lever side om side i ulike grupper av
befolkningen, uten at de brukes for & uttrykke makt eller posisjon.

I denne rapporten vil vi kunne belyse deler av denne debatten ved
a undersgke hvorvidt og i hvilken grad utdanning, inntekt og
bosted har effekt i forhold til matvaner og matvaneendringer.

Spredningsmgnster for nye fenomener

Man kan videre anta at de faktorene som har betydning for
endringer i matforbruket og spisevanene pavirker forskjellige
forbrukergrupper i ulik grad og hastighet, slik at nye fenomener
spres ujevnt utover i befolkningen. Endring i forbruksmenster er
ofte beskrevet som noe som starter i gvre sosiale lag, og deretter
gradvis spres til bredere lag av befolkningen (Veblen 1926, 1953,
Barber og Lobel 1952). Eksempler pa matvarer som har
gjennomgatt en slik sosial vandring er helmelk, flate og smar.
Disse matvarene var tidligere forbeholdt de rike (Fjéallstrom 1990),
men kunne etter hvert kjgpes av hvem som helst, og blir nd kon-
sumert i sterre grad av lavinntektsgrupper enn av
hayinntektsgrupper (Botten og Bjerkedal 1988, Johansson 1990).
Andre slike eksempler er sukker (Mintz 1985) og kaffe (Leclant
1979). Hvis endring felger slike mgnster, kan forbruksvaner i
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hgyere sosiale lag gi en pekepinn om hvilke endringer som er i
vente i befolkningen mer generelt.

Det motsatte kan imidlertid ogsa veere tilfelle; nemlig at folk med
hgy utdanning og inntekt i sentrale strgk ser det eksotiske i gamle
tradisjoner, gjerne praktisert pa landsbygda, og gjer dette til et
motefenomen. Et eksempel pa dette kan veere den populariteten vi
har sett for tradisjonell husmannskost som lutefisk, bacalao osv. |
hovedstadsavisenes matspalter framstilles disse rettene som trendy
mat for urbane folk med hgy utdanning. Det er imidlertid uvisst i
hvor stor grad disse matspaltene virkelig er et uttrykk for
matmotene i disse befolkningslagene.

En tredje hypotese for hvordan nye fenomener kan spres utover i
befolkningen er at mens smaborgerskapet strever etter a tilegne seg
borgerskapets  vaner og  moter, vil arbeiderklassens
forbruksmgnstre ha en annen dynamikk og veere basert pa andre
verdier slik at ulike vaner vil lgpe mer eller mindre parallelt i ulike
deler av befolkningen (Bourdieu 1984).
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4 Operasjonalisering av endringspers-

pektivet

Endring av matvaner kan studeres ut fra ulike innfallsvinkler. Den
mest narliggende innfallsvinkelen er & falge endringene over tid.
En annen innfallsvinkel er a analysere forskjeller mellom
aldersgrupper ut fra den forestillingen at ulike generasjoner har
spesifikke erfaringer som de har ervervet gjennom oppvekst og
sosialisering i forskjellige tidsepoker, og som pavirker matvanene,
eller at endringene er mer relatert til livsfase, siden matvanene kan
tenkes & bli forandret i forskjellige livsfaser. Begge disse
innfallsvinklene (hver for seg og sammen) er benyttet i denne
undersgkelsen. | tillegg har vi benyttet en tredje og mer overordnet
innfallsvinkel, nemlig analyser av materialet langs dimensjonen
tradisjonell — moderne. Alle de tre innfallsvinklene stiller bestemte
krav til datamaterialene.

Rapporten bygger pa tre datamaterialer: Statistisk sentralbyras
Forbruksundersgkelser, MMIs Spisefaktaundersgkelser, og noe av
materialet fra et nordisk samarbeidsprosjekt med arbeidstittel ”En
matdag i Norden”. Det er spesielt de to forste datamaterialene som
har veert brukt for analyser av endring. Det siste har veert mer brukt
for & studere maltiders sammensetning i ulike aldersgrupper, noe
som kan antyde endring. Sistnevnte er diskutert nzermere i Kapittel
12.3.

| det fglgende vil vi beskrive og diskutere de tre innfallsvinklene
og hvordan de har blitt brukt i denne studien.
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4.1  Endringer i matvaner over tid

Denne innfallsvinkelen bygger pa analyser av datamaterialer som
har veert innsamlet over lengre tidsperioder. Som beskrevet i
Kapittel 1 er matvaner et komplekst begrep som kan omfatte flere
aspekter. Datamaterialer som kan si noe om alle aspekter ved
matvanene er ikke tilgjengelig. Derimot finnes tilgjengelige norske
data for noen av de forskjellige aspektene som inngar i begrepet
matvaner. Forbruksundersgkelsene gir data over mengde mat
skaffet til veie i utvalgte hushold, og Spisefaktaundersgkelsene gir
brukshyppighet av matvarer og retter pa individniva, samt noen
data over hvor og med hvem man spiser.

Ved analyser av endring over tid er det viktig at bade innsamlings-
og utvalgsmetode har veert de samme gjennom hele perioden.
Dette setter begrensninger for hvilke datasett som kan brukes, og
ogsa for tidsperioden for de datasett der enten innsamlingen eller
utvalget har blitt forandret underveis. Forbruksundersgkelsene har
hatt den samme innsamlings- og utvalgsmetode over 20 ar, mens
Spisefaktaundersgkelsene har hatt det over 10 ar. Den korte
tidsperioden, spesielt for Spisefaktaundersgkelsene, har veert
begrensende for de analyser vi har kunnet gjennomfare.

| prinsippet kan man skille pa to forskjellige typer utvalg for slike
studier: tverrsnittsundersgkelse (nytt utvalg for hvert tidspunkt) og
longitudinell (de samme enheter blir fulgt over hele tidsperioden).
Tilgjengeligheten av matvanedata over lengre perioder vil avgjare
hva som kan velges. Bade Forbruksundersgkelsene og MMlIs
Spisefaktaundersgkelse er innsamlet med en tverrsnittsdesign.
Dette legger feringer for analysen og tolkningen av
datamaterialene. Selve analysene er beskrevet i Kapittel 5.

4.2  Generasjon og livsfase

Som nevnt er kanskje alder og livsfase de mest nerliggende
faktorene & peke pa nar det gjelder matvaneendringer. Observerte
forskjeller mellom ulike aldersgrupper kan pa den ene siden
skyldes praktiske forhold knyttet til hver enkelt fase i livet
(livsfaseeffekt), eller pa den andre siden at ulike aldersgrupper har
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blitt pavirket forskjellig fordi de er fadt pa ulike tidspunkt
(generasjonseffekt).

Tidligere undersgkelser (Wandel og Bugge 1994, Wandel, Bugge
og Ramm 1995) har vist at det er store forskjeller mellom
aldersgrupper nar det gjelder matvaner og holdninger til mat.
Ungdomséarenes matvarer kan veere preget av opprgr mot
tradisjoner og "mors Kjattkaker", men ogsa av nysgjerrighet og
smaken pa det nye. Strukturelle betingelser som for eksempel
gkonomi og boforhold kan ogsa ha innvirkning pa matvanene. Nar
man sa stifter familie og kommer i en livssituasjon med ansvar for
sma barn, vil matvanene kunne ga i retning av det mer
tradisjonelle igjen. Endret livsfase vil da vere forbundet med
endrede matvaner. Slike endringer ble i stor grad reflektert i den
kvalitative delen av Wandel, Bugge og Ramm sin studie (1995). |
et langt perspektiv vil livsfaseeffekt gi seqg til syne ved starre eller
mindre forskjeller mellom gruppene til enhver tid, men relativt
liten eller ingen endringer i det totale forbruket av matvarer.

Det er ogsa grunn til & anta at det er forskjeller mellom hvordan
"farkrigsgenerasjonen™ forholder seg til mat og spising i forhold til
"etterkrigsgenerasjonen” og de igjen til den generasjonen som na
etablerer seg. Ut fra en tankegang som bygger pa at vaner er mer
eller mindre resistente mot forandring, vil matvaneendringer ytre
seg pa en helt annen mate (Bourdieu 1984). Dersom preferanser og
matvaner derimot i hovedsak leeres i barne- og ungdomsarene, vil
disse ut fra en slik tankegang kunne opprettholdes livet igjennom
uavhengig av livssituasjon. Endrede matvaner vil da ferst og
fremst ha sammenheng med sosiale og kulturelle forhold i
omgivelsene i oppvekstarene. Ut fra forestillingen om en slik
generasjonseffekt vil man kunne se for seg en kollektiv basis for
matvanene med felles preferanser framfor individuelle valg, der
tilhgrighet til et visst alderskull har sterre betydning enn andre
sosiale faktorer (Warde 1997:70).

| det praktiske liv vil en kombinasjon av disse forholdene sammen
med sosiale og kulturelle faktorer, veere bestemmende for de
matvaneendringene som skjer.

| tidsserieanalyser er det ideelt sett gnskelig med data pa
individniva over en relativt lang tidsperiode for & kunne falge og
analysere forskjellige generasjoner over tid. Med et slikt opplegg
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kan en skille generasjonseffekt fra livsfaseeffekt. Dette er anskelig
siden begge kan ha betydning for matvanene. Slike analyser har

ikke  vert mulig i denne  undersgkelsen,  siden
Forbruksundersgkelsene er innsamlet pa husholdsniva (et hushold
kan inneholde flere generasjoner) 0g MMIs

spisefaktaundersgkelser representerer en relativt kort tidsperiode
av ubrutt innsamlingsmetodikk. Denne er for kort for & analysere
generasjonseffekter. | denne rapporten har vi delt dataene fra
Forbruksundersgkelsene etter hovedforsgrgers alder. Med denne
framgangsmaten kan vi altsa ikke skille mellom generasjons- og
livsfaseeffekt. | spisefaktaundersgkelsene har vi derimot i en del
av de multivariate analysene delt opp materialet langs to
dimensjoner som omfatter bade alder og livssituasjon (med og
uten barn, med og uten partner osv). Dette gjgr det noe enklere &
bedemme betydningen av livsfase, selv om det naturligvis ikke
erstatter den ideelle framgangsmaten som beskrevet ovenfor.

4.3  Tradisjonelt og moderne som overordnet

dimensjon for endringsperspektivet

En operasjonalisering av  endringsperspektivet  gjennom
klassifisering av det tradisjonelle og det moderne letter
dataanalysene ved at matvanedataene kan grupperes og
aggregeres. Premissene for dette prosjektet legges langt pa vei ved
at matvaner omfatter bruk av et stort antall ulike matvarer, og at
det finnes et enda stgrre antall mater a kombinere disse matvarene
pa. Klassifiseringen som moderne eller tradisjonell inneberer da
en forenkling av materialet som gjgr det mer handterlig. Som
beskrevet i Kapittel 1.2 vil rapporten derfor i overveiende grad
analysere matvanene langs en slik dimensjon av tradisjonelt versus
moderne.

Men hva er moderne og hva er tradisjonelt? Den norske
antropologen Marianne Lien har beskrevet visse fellestrekk ved
moderne matvarer eller retter som fortsatt synes relevante:

"- Matvarene/rettene er lgsrevet fra sin opprinnelige lokale
kontekst, og er ikke lenger geografisk begrenset til en
bestemt region. - Matvarene/rettene presenteres som noe
nytt og annerledes.- Matvarene/rettene er de aller fleste
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steder importert fra et mer urbant og kosmopolitisk senter.
De nar for eksempel Alesund via Oslo, og Oslo via
Kgbenhavn, Paris eller New York.- Matvarene/rettene har
ofte distinkte geografiske eller etniske ratter, men er i lgpet
av en kosmopoliteringsprosess ofte betydelig forandret.
Likevel markedsfares de med etniske eller geografiske
symboler." (Lien 1989:213-14.)

Klassifisering av matvarer som tradisjonelle eller moderne er
likevel ikke helt uproblematisk. Generelle definisjoner kan ikke gis
ettersom begrepenes innhold vil variere avhengig av konteksten,
og dessuten ogsa stadig endres. For det farste er det glidende
overgangen mellom hva som er moderne og hva som er
tradisjonelt. Om en matvare betegnes som moderne eller
tradisjonell, avhenger blant annet av tidsperspektivet og av hvor
mange generasjoner man inkluderer i analysene.

Det kan for eksempel stilles spgrsmalstegn ved om pizza og
spaghetti kan betraktes som moderne matvarer. Dersom tre
generasjoner innlemmes er dette uten tvil moderne matvarer blant
annet fordi de da kan betraktes som nye, og har distinkte etniske
og geografiske rotter. Innenfor en eller to generasjoner er de
imidlertid  kanskje ikke nye lenger. Dagens yngste
smabarnsforeldre har kanskje selv vokst opp med pizza og
spaghetti som en del av hverdagsmaten? | sa fall ma de kanskje
betraktes som tradisjonelle? | denne undersgkelsen ser vi
imidlertid pa gruppeforskjeller i mer enn to generasjoner av
forbrukere, noe som argumenterer for en Klassifisering som
moderne. | tillegg viser den tidligere SIFO-undersgkelsen "Mat:
Kultur og arbeid" (Furst 1985, Wold 1985) at bruken av bade pizza
0g spaghetti var svart lavt pd hverdagsbasis sa sent som pa
begynnelsen av 80-tallet.

Bade tradisjoner og moter er steds- og tidsbundet. Bruk av
aubergine og ratatouille kan vaere moderne og motepreget her i
Norge, mens det er tradisjonelt i Provence. Selve
moderniseringsprosessen kan sies & dreie seg om en lgsrivelse fra
tid og sted. Dette kommer ogsa til syne nar tradisjonelle retter
(brukt pa spesielle steder og til spesielle anledninger) blir mote. En
slik rekontekstualisering av matvarebruk og matvaner skjer for
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eksempel nar lutefisken tas ut av en lokal kontekst og plasseres pa
restaurantbordene i Oslo."*

Var definisjon av begrepene tradisjonelle versus moderne
matvaner i denne rapporten er basert pa et far/na-perspektiv, pa de
gvrige aspektene nevnt ovenfor, og som nevnt i Kapittel 1.2 pa
funn i tidligere studier (Wold 1985, Furst 1985, Lien 1989). |
Firsts studie (1985) var det tradisjonelle norske retter som
utgjorde de 7 vanligste middagsrettene, mens for eksempel pizza
og gryterett ble brukt i mye mindre utstrekning enn hva man
egentlig hadde forventet. Poteten var en selvfglgelig ingrediens.
Det bemerkelsesverdige ved den tidligere undersgkelsen sett fra
dagens stasted, er at "de nye" middagsrettene i sa liten grad ble
brukt, og at en Kklassifisering langs dimensjonen tradisjonell -
moderne den gang farst og fremst endte opp med & dreie seg om
"hermetikk eller ikke hermetikk", selv. om forfatterne
innledningsvis skrev om gkt internasjonalisering og impulser
utenfra. Det var altsa bruk av ferdigvarer i form av hel- og
halvfabrikata (for eksempel "kjottkaker pa boks" istedenfor & lage
dem "fra bunnen av" hjemme) som skapte et matkulturelt skille
mellom det moderne og det tradisjonelle (Wold 1985, Furst 1985).
Heller ikke i helgene, da man stort sett hadde bedre tid og starre
inspirasjon til & eksperimentere, kom andre sider ved det moderne
fram i noen seerlig grad. Pizza som hyppig brukt lgrdagsrett var ett
av unntakene og den eneste "utenlandske™ retten som ble brukt i
noen sarlig grad.

Det som skiller tradisjonelle og moderne matvaner fra hverandre
slik vi bruker begrepene i denne rapporten, er for det farste knyttet
til hvilke matvarer og retter man spiser (kjattkaker eller tacos), og
for det andre til bearbeidingsgrad (hjemmelagede kjottkaker eller
"kjottkaker pa boks"). Datamaterialene vi har hatt tilgjengelig for
analyse i dette prosjektet, har ledet oss til & legge mer vekt pa
matvaretype enn pa bearbeidingsrad. Det er imidlertid ogsa mye
som tyder pa at tendensen til gkt forbruk av ferdigprodukt-
varianter av de tradisjonelle norske rettene fremdeles er

1 Selv i et sdpass homogent samfunn som det norske kan bruk av kvantitativ
survey saledes vare et problem; en matvare kan uttrykke noe tradisjonelt i visse
grupper av befolkningen, mens den samtidig uttrykker brudd og nyhet i andre
grupper.
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vedvarende (statistikk over omsetningen av kjgtthermetikk statter
en slik antagelse (kilde: FK nr. 19, 1997).

Et tredje uttrykk for grad av modernitet er maten de ulike rettene
eller maltidene bygges opp pa. Betegnes Kjott eller fisk som
sentrum i maltidet, akkompagnert av basismatvare i form av potet,
pasta eller ris? Eller er basismatvaren og kjattet integrert som to
likeverdige ingredienser? Uttrykker man at man har Kjgttsaus med
spaghetti eller har man spaghettigryte til middag? | denne
rapporten vil vi bare i noen grad ga inn pa kategoriseringen av
tradisjonelt versus moderne gjennom hvordan rettene omtales, men
som det kommer fram i de neste avsnittene er dette implisitte
aspekter ved klassifiseringen av tradisjonelle versus moderne
retter.

Innenfor var definisjon av begrepet tradisjonelt tar vi derfor
utgangspunkt i resultatene fra Firsts og Wolds studie fra
begynnelsen av 80-tallet (Furst 1985, Wold 1985). Kokte poteter
blir da den klareste merkelappen pa et tradisjonelt norsk kosthold.
Andre matvarer og retter som vil fglge et slikt tradisjonelt kosthold
kan veere erter, farikal, kjottkaker, stek, koteletter, pglser, kokt
torsk, fiskekaker, fiskeboller og grat (se ogsa Kapittel 2).

Videre antar vi at moderne inneberer bruk av ris og pasta som
basismatvare i middagen. | den grad poteten brukes, vil den i det
moderne kostholdet veere tilberedt pa andre mater enn ved koking.
Salatgrennsaker og mer eksotiske grgnnsaker som squash,
aubergine, avokado, artiskokk og asparges, fisketyper som laks og
grret, men ogsa breiflabb og steinbit, pastaretter og meksikansk
mat vil ogsa sammen med pizza, hamburgere og gryteretter, samt
ulike ferdiglagede middagsretter (dypfryste og for mikrobglgeovn)
i starre eller mindre grad hgre til i mer moderne matvaner.

Ut fra Liens (1989) mate a avgrense hva som er moderne aspekter
ved kostholdet, kommer det ogsa fram at det moderne kan veere
flere ting; nye eksotiske eller mer raffinerte retter som tandoori
kylling eller sushi; eller enkel hurtigmat som pglse med bred, tex-
mexburger eller vakuumpakkede middagsmaltider til varming i
mikrobglgeovn.

Nar det gjelder spisemgnsteret (hvor, nar og med hvem man
spiser), betraktes et varmt maltid (middag) hjemme mellom kl. 14
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og 18 daglig eller nesten daglig som uttrykk for det mer
tradisjonelle, mens det & hoppe over middagen, samt hyppige
besgk pa restaurant, kafé eller andre spisesteder antas a veere
uttrykk for det mer "moderne".

Vi tenker oss at bade alder, generasjonstilhgrighet og livsfase, men
ogséa utdanning, inntekt og bosted kan ha betydning for hvorvidt
man tenderer til & spise "tradisjonelt" versus "moderne”. Selv om
det moderne i praksis omfatter andre ting na enn for 15 ar siden, er
det grunn til & anta at "moderne hushold" (altsa de som pa sett og
vis definerer hva som er moderne ved matvanene) fremdeles vil
veere urbane, forholdsvis unge familier og aleneboende, og at de
aleneboende muligens skiller seg fra familiehushold ved at de i
stgrre grad enn de sistnevnte vil bruke ferdigvarer — og pa den
maten ha et "enklere" matvareforbruk, med lavere forbruk av
ravarer. Hva skjer nar det kommer barn til husholdet? Vil hushold
med barn representere det moderne eller det tradisjonelle? De
moderne gruppene forventes ogsa a ha hgyere utdanning og inntekt
enn andre.



5 Datamaterialet og metoder

| det fglgende vil vi beskrive utvalg og analyser av de tre
datamaterialene som inngdr i denne rapporten. Disse er Statistisk
sentralbyras "Forbruksundersgkelser", MMls
"Spisefaktaundersgkelse” og noe av materialet fra et nordisk

samarbeidsprosjekt med arbeidstittel "En matdag i Norden".*?

Bruken av begrepet matvaner i denne rapporten omfatter vaner
som kan relateres til inntak av varme maltider (middag).

5.1 Datamaterialet - utvalg og analyser

Deler av dette prosjektet er en oppfalging av en tidligere SIFO-
undersgkelse (Wandel, Bugge og Ramm 1995). Noen av de
samme statistiske materialene ble benyttet i begge undersgkelsene.
P& samme mate som den gang, har vi pa bakgrunn av et gnske om
a falge matvaneendringer bakover i tid ikke kunnet starte med en
enhetlig design for innsamling av data. Vi har derimot som nevnt
hatt tilgang pa data fra tre forskjellige kvantitative kilder, noe som
gir oss mulighet til & belyse matvaneendringer i ulike
forbrukergrupper fra forskjellige innfallsvinkler. Bade utvalg- og
datainnsamlingsmetoder skiller seg fra hverandre i de ulike
materialene, og deres styrke og svakheter kan derfor delvis utfylle
hverandre (se Kapittel 5.2).

12 vEn matdag i Norden™ har prosjektledelse ved Unni Kjaernes, SIFO.
Prosjektgruppen bestar ellers av Lotte Holm, Forskningsinstitut for Human
Ernaring, Kgbenhavn, Danmark; Jukka Gronow og Johanna M&kala,
Sociologiska Institutionen, Helsingfors universitet, Finland; Marianne Pipping
Ekstrom, Institut for hushallsvetenskap, Ggteborg, Sverige.
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5.1.1 Forbruksundersgkelsene'®

Forbruksundersgkelsene gjennomfgres hvert ar av Statistisk
sentralbyrd (SSB) og gir opplysninger om matvareforbruk pa
husholdsniva i et representativt utvaly av landets
privatlr;usholdninger“. Her har vi benyttet data fra perioden 1976 -
1995.

Utvalg

Utvalget for Forbruksundersgkelsene er landsomfattende og bestar
av 1000-1500 privathusholdninger per ar. Utvalgene er trukket i
en tre-trinnsprosedyre hvorav de to ferste er stratifiserte og det
siste er randomisert. Svarprosenten varierer mellom 55 og 65% i
ulike ar. Korreksjon av frafall gjgres fra SSBs side ved at
husholdningsgrupper med stort frafall gis relativt starre vekt ved
kjaring av statistiske analyser.

Datainnsamlig

Datainnsamlingen gjennomfares ved hjelp av intervjuer og ved at
husholdene selv farer regnskap over mengde og pris pa de
forbruksvarer som Dble skaffet til veie i lgpet av
registreringsperioden pa 14 dager. Dette inkluderer kjgp av mat-
og drikkevarer, samt forbruk av egenprodusert kjott, fisk,
grgnnsaker, frukt, baer osv. og naturalier mottatt som gave.
Bakgrunnsdata blir innhentet ved intervju. Innsamling av data
foregar gjennom hele aret.

13 Se Fagerli 1998: Endringer i husholdningers matvareforbruk knyttet til alder
og husholdsstruktur. Resultater fra Forbruksundersgkelsene 1976-1995,
Arbeidsrapport nr. 5, SIFO eller Forbruksundersgkelsene 1977-79, 1980-82,
1983-85, 1986-88, 1989-91 og 1992-94 for mer utfarlig beskrivelse av utvalg,
datainnsamling og metode enn det som blir gitt her.

14 En husholdning omfatter personer som har felles bolig og felles kost (minst ett
maltid pr. dag). Arbeidshjelp med kost og losji og losjerende med kost er regnet
til husholdningen. Losjerende uten kost er betraktet som egen husholdning.
Felleshusholdninger som sykehus, pensjonat o.l. er ikke tatt med.

15 Data i anonymisert form er gjort tilgjengelige og stilt til disposisjon gjennom
Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD). Innsamling og tilrettelegging
av data ble opprinnelig utfart av Statistisk sentralbyra. Hverken Statistisk
sentralbyra eller NSD er ansvarlig for analysen av dataene eller de tolkninger som
er gjort her.
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Analyser og statistiske metoder

Dataene fra Forbruksundersgkelsene foreligger altsa pa
husholdsniva. Vi beskriver endring i forbruk av ulike matvaretyper
over en 20-arsperiode fra 1976-1995 i ulike aldersgrupper.

Beregning av det enkelte husholdsmedlems forbruk ma ses i lys av
at det er varer anskaffet i husholdet som maéles, ikke hva hvert
enkelt medlem bruker. SSB har valgt & regne dette om til
kg/ar/person. Dette gir gjennomsnittlig forbruk malt i kg for hver
enkelt person i husholdet uavhengig av personens egentlige
forbruk. Vi har valgt & presentere resultatene som forbruk relatert
til husholdets konsumpsjonsenheter. Vi har gjort dette fordi
matvareforbruk er relatert til energibehovet som igjen er pavirket
av blant annet alder og kjgnn. Konsumpsjonsenhetene ble estimert
pa grunnlag av husholdsmedlemmenes alder og kjgnn i forhold til
gjennomsnittlig energibehov, slik det er angitt i Nordiske
anbefalinger for sammensetning av gruppers kosthold (Statens
ernaeringsrad 1992). Med denne beregningsmaten vil forbruket til
personer med et lavt energibehov justeres opp i forhold til personer
med hgyt energibehov (se Fagerli 1998 for mer utfarlig
beskrivelse).

De fleste resultatene fra Forbruksundersgkelsene som er gjengitt i
denne rapporten viser ikke-linezre endringer i forbruk per KE. For
pa den ene siden a teste om endringen i forbruk av ulike matvarer i
undersgkelsesperioden var signifikant, og pa den andre siden a
teste om de ulike gruppene hadde hatt en endring som var
forskjellig fra endringen i de andre gruppene, valgte vi a teste
endring mellom ytterpunktene (1976/77 og 1994/95) ved hjelp av
regresjonsanalyse og t-test (se Fagerli 1998 for mer utferlig
beskrivelse).

5.1.2 Spisefaktaundersgkelsene

MMIs Spisefaktaundersgkelse utfgres ogsa pa arlig basis. Denne
rapporten omfatter data som har veert innsamlet i perioden 1987-
1996. Dataene foreligger pa individniva.

Utvalg
Undersgkelsen er landsrepresentativ og omfatter mellom 2000 og
3000 personer over 15 ar hvert ar. Virkningene av eventuelle
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utvalgsskjevheter reduseres ved at materialet vektes med hensyn til
kjgnn og alder innen hvert av de fire handelsfeltene.
Sammensetningen av utvalget med hensyn til disse faktorene blir
da mer representativt.

Datainnsamling

Datainnsamlingen gjennomfgres hvert ar i perioden august til
oktober gjennom MMIs system for omnibusundersgkelser.
Innsamlingen skjer dels ved personlig intervju, dels ved hjelp av et
selvadministrert spgrreskjema. Dette leveres personlig til hver
enkelt respondent for utfylling i etterkant av intervjuet, og
innhentes senere av MMIs konsulenter.

Undersgkelsen omfatter brukshyppighet av en lang rekke
matvarer. Det spgrres ogsa om spisemgnster; hvor, nar og med
hvem man spiser, samt spgrsmal om matvaner og holdninger som
kan ha betydning for matvanene (se Vedlegg 2 for oversikt over
hvilke av Spisefaktaundersgkelsens spgrsmal som er analysert i
denne rapporten). Ikke alle spagrsmal gar helt tilbake til 1987, og
noen analyser omfatter derfor bare data fra de seneste arene. En
annen begrensning ved materialet er at spgrsmalene om
spisefrekvens ikke pa noen mate dekker hele kostholdet, idet en
del matvarer (som for eksempel gulrot) er utelatt. Resultatene ma
derfor betraktes som indikasjoner og ikke som fullstendig
beskrivelse av individers kosthold.

Bakgrunnsvariabler

Som nevnt tidligere vil alder og husholdssammensetning, sammen
med bosted, utdanning og inntekt veere de viktigste variablene for
a belyse forskjeller i matvaner og matvaneendringer i ulike deler
av befolkningen. Det er imidlertid bare i MMIs materiale at vi har
hatt anledning til & inkludere andre bakgrunnsvariabler enn alder.
Noen av disse, slik som Kjgnn, alder, stilling i husholdet og
utdanning er direkte relatert til intervjuobjektet, mens
husholdssammensetning, bosted og inntekt er mer relatert til det
husholdet intervjuobjektet er en del av.

Kjgnn:

Kjenn er inkludert i noen av analysene av MMIs materiale, men er
ikke problematisert i noe videre grad i denne rapporten.
Kjgnnsforskjeller er bredt dokumentert andre steder (Statens
ernaringsrad 1997, Wandel og Fagerli - in press).
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Generasjon og livsfase:

I denne rapporten bruker vi en kombinasjon av variablene som
uttrykker alder og husholdssammensetning for & operasjonalisere
gruppeforskjeller som enten kan skyldes generasjonseffekt eller
livsfaseeffekt (se Kapittel 4.2). Alder er i noen analyser brukt som
kontinuerlig variabel, men er som regel gruppert. Variabelen for
husholdssammensetning var i utgangspunktet gitt som
aleneboende, hushold med barn og to eller flere voksne uten barn.
Preliminere  analyser  viste imidlertid at alder og
husholdssammensetning stort sett samvarierte. Vi har derfor i de
fleste sammenhenger brukt en kombinasjonsvariabel mellom alder
og hushold som uttrykk for livsfase (Tabell 5.1).

Tabell 5.1 Operasjonalisering av variabler (MMls
Spisefaktaundersgkelse)

Variabel Verdi
Kjenn mann
kvinne

Alder- og husholdssammensetning enslig under 40 ar uten barn
enslig under 40 &r med barn
par under 40 ar uten barn
par under 40 ar med barn
enslig over 40 ar uten barn
enslig over 40 ar med barn
par over 40 ar uten barn
par over 40 ar med barn

Stilling i husholdet mann (husfar)/kvinne (husmor)
sgnn/datter

Bosted (handelsfelt) Oslo
@stlandet utenfor Oslo
Vestre
Midtre
Nordre

Utdanning Ungdomsskole
Videregéende skole
Universitet eller hgyskole

Inntekt (husholdets nettoinntekt) < 200.000 kr
200 - 400.000 kr
> 400.000 kr

Tid 86/87
88/89
90/91
92/93
94/95
96
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| de tilfellene alder ser ut til & ha effekt alene, uten at
husholdssammensetningen har noen betydning for resultatene, kan
vi muligens snakke om generasjonsforskjeller - at ulike kohorter
har erfaringer som spesifikt pavirker matvanene. Nar utslagene i
forhold til alder og husholdssammensetning ser ut til & pavirke
hverandre, er det mer tenkelig at det er snakk om livsfaseeffekter.

Variabelen "stilling i husholdet" er ogsad inkludert fordi
informanten noen ganger er sgnn eller datter i husholdet (dette
gjelder spesielt i aldersgruppa 15-24 ar). Informanter som bor
hjemme hos mor eller far kan tenkes & ha andre matvaner enn
informanter i samme aldersgruppe som har sitt eget hushold; i
noen tilfeller mer moderne i retning av hurtig- og lettvint, andre
ganger mer tradisjonelt fordi det kan tenkes at mor eller far er mer
tradisjonelle i sine valg av hverdagsmeny.

Bosted, utdanning og inntekt:

Sosiogkonomisk status har tradisjonelt blitt brukt som forklarende
variabel i forhold til mange sosiologiske problemstillinger
(Bourdieu 1984, Warde 1997). Variabler som uttrykker
sosiogkonomisk status omfatter ulike ressurser en person har
ervervet i lgpet av livet, og som er med a prege hans eller hennes
navaerende livssituasjon. | denne rapporten lar vi utdanning og
inntekt betegne sosiogkonomisk status i noen av analysene av
MMIs materiale (Tabell 5.1). Dette er, sammen med for eksempel
bosted, uttrykk for variabler av mer varig og individuell karakter.

Vi har ogsa inkludert hvilket handelsfelt man tilhgrer som
forklaringsvariabel i analyser av MMIs materiale. | denne
variabelen er Oslo skilt ut som egen variabel i forhold til gvrige
handelsfelt. Forestillingen er at man kommer tidligere og lettere i
kontakt med nye impulser i sentrale enn i mer perifere strgk. Oslo
er ogsa den sterste byen vi har i Norge (Tabell 5.1). Gjennom
rapporten vil vi bruke betegnelsen bosted som uttrykk for den noe
mer tekniske betegnelsen handelsfelt.

Endring over tid:

Der materialet tillater det, er ogsa en dikotomisert tidsvariabel
inkludert i regresjonsanalysene. Det forste maletidspunktet er
referansekategori og er derfor utelukket i regresjonsanalysene.
Koeffisientene for de andre maletidspunktene er sett i forhold til
denne referansegruppa. Signifikante koeffisienter antyder en
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endring fra referansetidspunktet, nar man kontrollerer for effekten
av de andre bakgrunnsvariablene nevnt over (Tabell 5.1).

Analyser og statistiske metoder

MMIs materiale er analysert ved en kombinasjon av ulike
analyseteknikker. Vi har dels brukt enkle krysstabeller og
frekvensfordelinger, dels regresjonsanalyser. En faktoranalyse ble
utfert for a forenkle dataene over frekvens av forbruk av ulike
matvarer og retter. De multivariate analysene omfatter lineeer
regresjon, logistisk regresjon og ordinal logistisk regresjon.

Faktoranalyse bygger pa antagelsen om at noen underliggende
faktorer er bestemmende for samvariasjonen mellom et stgrre
antall variabler (Kim og Mueller 1978). Ved hjelp av en slik
analyse kan man redusere et stort antall variabler til (noen) ferre
variabler - eller faktorer. Faktoranalysen bidrar derved til a
forenkle videre bearbeiding og beskrivelse av resultatene. Vi har
brukt faktoranalysen til & gruppere en rekke variabler over
brukshyppighet av ulike matvarer. De ulike faktorene som
framkom i analysen beskriver altsa hvilke matvarer som henger
sammen i samme type kosthold. De variablene som inngikk i
faktorene ble i sin tur addert til indekser for ulike matvanemanstre
0g, er sa analysert med henblikk pa ulike bakgrunnsvariabler som
pavirker til et hgyt forbruk av de matvarene som inngikk i de ulike
faktorene. Multippel linear regresjonsanalyse er benyttet til dette
formalet.

Regresjonsanalyser er en teknikk som belyser i hvilken grad en
eller flere uavhengige variabler forklarer variasjonen i en avhengig
variabel. Analysen maler den gjennomsnittlige endringen av
verdien til den avhengige variabelen nar en endrer verdien til en
uavhengig variabel med en enhet kontrollert for de andre
variablene. Den ustandardiserte regresjonskoeffisienten (B)
uttrykker denne endringen. Ved at man kan kontrollere effekten av
en uavhengig variabel for effekten av en eller flere andre
uavhengige variabler, er regresjonsanalyser en mer helhetlig
teknikk enn krysstabeller. Ved slik kontroll for andre variabler,
reduseres faren for & kommentere spurigse sammenhenger.

Det er en rekke forutsetninger knyttet til bruken av lineer
regresjon. Dette er blant annet at den avhengige variabelen bar
veere pa intervall- eller forholdstallsniva. Dette innebeerer at det er
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mulig & male avstanden mellom verdiene i variabelen, og at denne
avstanden er konstant. De variablene som inngikk i faktoranalysen
er pa ordinalniva (verdiene kan rangeres, men man har ingen
sikkerhet for at avstanden mellom de ulike verdiene i variabelen er
konstant). Ved & lage indekser basert pa de variablene som inngikk
i de ulike faktorene, har vi imidlertid omgatt dette problemet ved
at antallet verdier i variabelen gker slik at de kan betraktes som &
vaere pa tilnzermet forholdstallsniva (Johnson og Creech 1983).

Noen av de avhengige variablene som analyseres i denne rapporten
er enten dikotome eller pa ordinalniva. | de tilfellene der dette er
tilfelle har vi derfor benyttet henholdsvis logistisk- og ordinal
logistisk ~ regresjon.  Utfordringen ved bruk av disse
regresjonsmetodene er at koeffisientene ikke har noen enkel
substansiell fortolkning slik som er tilfelle for linegr regresjon (se
over). Her angir koeffisientene logaritmen av endringer i
oddsratio™*’ for den avhengige variabelen som fglge av en enhets
endring i den uavhengige variabelen. Koeffisientens fortegn kan
imidlertid tolkes pa samme mate som ved linear regresjon. Ved
positiv sammenheng vil sannsynligheten for a fa hay(e) verdi(er)
pa avhengig variabel er hgyere jo hgyere verdi en har pa den
uavhengige. | denne rapporten begrenser vi oss til @ kommentere
fortegnet p& sammenhenger som er statistisk signifikante.™®

5.1.3 En matdag i Norden

"En matdag i Norden" er en stor nordisk tverrsnittsundersgkelse
med prosjektledelse ved SIFO. Matinntak og maltider hos en
representativ del av befolkningen dagen far intervjuet ble
registrert.

16 Oddsen for et fenomen er forholdstallet mellom sannsynligheten for at et
fenomen forekommer og sannsynligheten for at det ikke forekommer.

7 Ved logistisk regresjon er oddsratio forholdstallet mellom to odds, for
eksempel oddsen for et fenomen (den dikotome variabelen = 1) gitt en verdi pa en
uavhengig variabel og oddsen for at fenomenet inntreffer gitt en annen verdi pa
denne variabelen. Ved ordinal logistisk regresjon er oddsratioen forholdstallet
mellom oddsen for den avhengige variabelen for en verdi pa den uavhengige og
den tilsvarende oddsen for en annen verdi pa den uavhengige variabelen.

18 | ogistisk regresjon kan ogsa fortolkes ved omregning av logoddsene til odds
og sa sannsynligheten for at et fenomen skal inntreffe gitt bestemte verdier pa de
ulike bakgrunnsvariablene. Dette blir ikke gjort i denne rapporten.
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Utvalg

Utvalget er landsrepresentativt og omfattet om lag 1200 personer i
hvert av de nordiske landene. | dette prosjektet inngar noen av
resultatene fra det norske materialet. Det er forst og fremst
middagsmaltidet vi har analysert her. Dataene er vektet med
hensyn pa kjenn.

Datainnsamling

Datainnsamlingen skjedde ved telefonintervju om garsdagens
kosthold. Dette ble registrert ved at informanten gjenga hva som
ble spist ved hvert spisetilfelle. Det ble ogsad registrert
spisetidspunkt og -sted, hvordan maltidet var tilberedt, hvem som
tilberedte det, om og hvilken drikke som inngikk, samt hvor og
med hvem maten ble spist og hva som ellers foregikk samtidig.
Datainnsamlingen ble gjennomfart av MMI i april 1997.

Ved formulering av spersmalene har man unngatt a ta
utgangspunkt i maltidsbegreper som frokost, lunsj, middag osv.
Det ble bare spurt om nar, hva og hvor osv. man spiste noe "i gar".
P4 den maten har en gnsket & komme rundt det at selve
maltidsbegrepene kan veere i endring, og man unngar dermed ogsa
at noe utelates fordi det ikke regnes som "frokost" eller "middag".

Hovedskillet i intervjuet gar mellom kalde og varme spisetilfeller.
Kalde spisetilfeller omfatter alt fra strukturerte bredmaltider og
salater til "en bit i farten". Spisetilfeller er definert som varme nar
de inneholder minst en varm komponent (untatt drikke). | denne
rapporten er vi interessert i innholdet i varme maltider, tolket som
"middag".

Tabell 5.2. Andel som spiste ulike spisetilfeller som varme maltider. "En
matdag i Norden 1997 - norske data".

Valid N Antall varm Prosent >
2. spisetilfelle’ 1169 375 32
3. spisetilfelle 1074 579 54
4. spisetilfelle 694 203 29
5. spisetilfelle 223 31 14
6. spisetilfelle 42 7 17

T Farste spisetilfelle var per definisjon kaldt og er derfor ikke inkludert her.
2Andelen er regnet blant de som spiste hhv. 2. gang, 3. gang osv (Valid N). Det
var for eksempel bare henholdsvis 31 av 223 og 7 av 42 personer som spiste et
varmt 5. og 6. spisetilfelle.
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Resultatene viser at de fleste (79%) i det norske utvalget hadde
spist ett varmt maltid dagen fer."® For mange av disse igjen dreide
dette seg om tredje spisetilfelle (Méakeld og medarbeidere 1998).
Resten av de varme maltidene ble fordelt over dagens gvrige
spisetilfeller. Her bruker vi tredje spisetilfelle for & beskrive
sammensetningen av det varme maltidet som i det store og det hele
kan tolkes som garsdagens middag, idet vi ser at over halvparten
(54%) av disse spisetilfellene var varme (Tabell 5.2).

Resten av de varme maltidene ble fordelt over dagens gvrige
spisetilfeller. Generelt ble 2. spisetilfelle inntatt mellom kl.11.00
og 12.30, 3. spisetilfelle mellom kI. 16.00 og 17.30 og 4.
spisetilfelle mellom kl. 20.00 og 21.30. De som spiste varm mat til
3. eller 4. spisetilfelle gjorde dette hovedsakelig mellom kI 16.00
og 17.30 (henholdsvis 48 og 35% av materialet), mens det ikke var
noen spesielt magnster for nar et varmt 2. spisetilfelle ble inntatt.
Metodiske hensyn gjer at vi i denne presentasjonen hovedsakelig
vil bruke 3. spisetilfelle for & beskrive sammensetningen av det
varme maltidet (se Vedlegg 1 for oversikt over spgrsmal tilknyttet
3. spisetilfelle). Sammensetningene av 3. og 4. spisetilfelle er
sapass like (se Kapittel 8), og antallet som har spist et varmt maltid
mellom kl. 16.00 og 17.30 er sa stort at dette er forsvarlig.

Analyser

| dette materialet har vi benyttet deskriptive analyser som
frekvensanalyser  og  krysstabeller ~ for &  analysere
sammensetningen av garsdagens varme maltid og hvordan ulike
aldersgrupper skiller seg fra hverandre i sa henseende.

1910% av forbrukerne hadde ikke spist noen varme méltider, 11% hadde spist 2
0g 1% hadde spist 3 varme maltider dagen far intervjuet.
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5.2  Fordeler ved triangulering av data

Som beskrevet i Kapittel 3 er matvaner mer enn den maten vi
putter i munnen. Man vil derfor matte bruke mange ulike
tilneermingsmater for & kunne forklare endring i matvaner. |
hovedprosjektet som denne rapporten er en del av, tar vi i bruk
bade kvalitative og kvantitative tilneerminger for a belyse
matvanene i et bredest mulig perspektiv. Denne rapporten omfatter
som sagt de kvantitative.

| Forbruksundersgkelsene har vi analysert matforbruket i forhold
til konsumpsjonsenheter for & fa et mer enhetlig mal nar vi
sammenligner forbruksendringer i ulike grupper. Dette er for a ta
hensyn til forbruksskjevheter mellom for eksempel en familie
bestaende av to voksne og to sma barn, og en familie der barna er
voksne eller tenaringer. Vi far et bilde pa endringer i forbruk
relatert til energibehovet for familiemedlemmene beregnet pa
bakgrunn av disses kjgnn og alder. Dette vil fange opp
husholdenes reelle forbruksendringer pa en bedre mate enn om vi
skulle sett pa gjennomsnittspersonens forbruk. Se Fagerli (1998)
for ytterligere diskusjon om fordeler og ulemper ved bruk av dette
materialet.

Mens Forbruksundersgkelsene maler mengde i kg/ar/KE, benytter
MMis spisefaktaundersgkelse spisefrekvens (ikke kvantifisert i
mengde) for & dekke matvareforbruket og endringer i dette. En
endring i frekvens betyr ikke ngdvendigvis en endring i faktisk
forbruk. Dersom man for eksempel spiser mindre poteter til hvert
maltid enn tidligere, vil potetforbruket synke selv. om man
fortsetter & spise poteter like ofte som for. Ved sammenstilling av
resultater fra Forbruksundersgkelsene og Spisefaktaundersgkelsen,
vil slike forhold kunne avdekkes. En annen ulempe ved bruk av
data fra Spisefaktaundersgkelsen, kan som nevnt i Kapittel 5.1.2,
veere at dataene over spisefrekvens ikke dekker hele kostholdet,
men at en del matvarer (som for eksempel gulrot) er utelatt. Forut
for alle analysene av spisefrekvens gjorde vi, som beskrevet, et
utvalg av variabler blant frekvenssparsmalene i MMlIs
sparreskjema langs dimensjonen tradisjonelt - moderne. Idet disse
variablene fungerer som representanter for det moderne versus det
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tradisjonelle, og sa lenge vi betrakter resultatene som indikasjoner
heller enn en fullstendig beskrivelse av kostholdet, skulle
Spisefaktaundersgkelsens utelukkelse av en del matvarer derfor
ikke veere noe problem. En fordel ved Spisefaktaundersgkelsen i
forhold til Forbruksundersgkelsene er at resultatene kan analyseres
pa individniva.

Til sammen vil de tre datamaterialene kunne bidra til en bedre
dokumentasjon pa og forklaring av matvaneendringer enn om vi
skulle veert bundet til ett forsgksdesign. Forbruksundersgkelsen gir
data pa husholdsniva, og omfatter kun matvarer pa aggregert niva,
men gir til gjengjeld data pa endringer i forbrukt mengde.
Spisefaktaundersgkelsene tar et skritt forbi de aggregerte
matvaregruppene, og gir data pa endringer i brukshyppighet av
ulike matvarer og retter over en tidarsperiode. "En matdag i
Norden" er en tverrsnittsundersgkelse og gir saledes ikke data over
flere ar, men gir til gjengjeld data om hvordan maltidet settes
sammen; hvilke elementer som kombineres i samme maltid.
Samlet sett har vi altsd pa bakgrunn av disse tre datamaterialene
fatt resultater som gjer oss i stand til bade & si noe om ulike
gruppers forskjellige matvaner og om hvordan matvanene har
endret seg i lgpet av en lengre periode. Denne trianguleringen av
datakildene gjer oss ogsa i stand til & trekke forsiktige slutninger
om helsemessige konsekvenser av de endringene og
gruppeforskjellene vi har sett angaende matforbruk generelt og
middagsvanene spesielt.”

2 Forbruksundersgkelsene omfatter den maten som er forbrukt hjemme (alle
maltider), mens vi i materialet fra MMI og "En matdag i Norden" kun har
benyttet data relatert til middagsmaltidet. Vi kan derfor ikke si noe om
ernzringsmessige konsekvenser i sin helhet, men kommenterer bare
ernzringsmessige aspekter ved middagsvaner.



6  Endringer i forbruk og bruks-

hyppighet av matvarer og retter

| dette kapittelet vil vi presentere resultater over endringer i
forbruk og brukshyppighet av ulike "middagsmatvarer”. 1 hvor
stor grad vitner endringer i disse to indikatorene om at norske
matvaner er i rask endring? Hvor store er forskjellene mellom
ulike grupper med hensyn til alder, generasjonstilhgrighet og
livsfase, men ogsa utdanning, inntekt og bosted?

Mens klassifisering av matvaner langs dimensjonen tradisjonell -
moderne i Fiirsts undersgkelse pa begynnelsen av 80-tallet farst og
fremst ble karakterisert som tradisjonelle retter i moderne utgave,
og moderne betydde halv- eller helfabrikata, sper vi om
moderniseringen i de senere arene i starre grad ogsa har bestatt av
innslag av nye matretter enn tidligere. Klassifiseringen av
tradisjonelle versus moderne matvaner omfatter i dette kapittelet
hovedsakelig brukshyppighet av ulike retter (se Kapittel 4.3). Det
er altsa lagt mer vekt pa matvaretype enn pa bearbeidingsgrad, selv
om sistnevnte i noen grad ligger implisitt i at noen av rettene (for
eksempel frossenpizza og dypfryste middagsretter) per definisjon
er bearbeidede matvarer.

6.1 Endring i bruk av potet, pasta og ris

Tradisjonelt er poteten en selvfglgelig ingrediens i norske
middagsmaltider basert pa kjatt eller fisk. Symbolmessig har den
en sterk posisjon for a fortelle om det norske. Begreper som "ingen
skikkelig middag uten poteter”, "Ola potitt" og "han er som
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poteten - kan brukes til alt", vitner om dette. Som nevnt i Kapittel
1.1 har vi ofte sterke oppfatninger om hvilke matvarer som hgrer
sammen i samme maltid, mens vi hverken reflekterer over hvorfor,
eller at vi overhodet har en slik oppfatning. En slik oppfatning er
altsa at poteten ma innga i maltidet.

En kan tenke seg at sa lenge poteten har denne sterke posisjonen
vil de norske matvanene vere ganske stabile, men at idet - og i de
gruppene poteten mister denne symbolbetydningen - il
forholdsvis raske matvaneendringer kunne oppsta. Dette vil farst
kunne bli synlig i forhold til hvordan maltidene komponeres. | den
grad andre endringer feglger med i dragsuget av endret
potetforbruk, vil man kunne se ganske store ernzringsmessige
konsekvenser. Et skille mellom moderne og tradisjonelle
middagsmatvaner vil altsa kunne veere knyttet til bruk eller ikke
bruk av kokte poteter.

Vi starter med & se pa endringer i forbruk av kokte poteter og
alternativer til de kokte potetene. Resultatene over endringer i
forbruk av poteter, pommes frites og spaghetti og annen pasta
malt som kg anskaffet per ar i forhold til energibehovet
(Kg/ar/KE) i Forbruksundersgkelsene (Figur 6.1, Figur 6.2 og
Figur 6.3) danner utgangspunkt for de mer inngaende analysene av
materialet fra MMI.

Resultatene fra Forbruksundersgkelsene viser at forbruket av
poteter i forhold til energibehovet har sunket de siste 20 arene fram
til 1996, mens forbruket av pommes frites og spaghetti og annen
pasta har gkt. Denne endringen gjelder for gvrig ikke befolkningen
som helhet, men er mest utpreget i unge forbrukergrupper (Figur
6.1). Disse resultatene kan sammen med gkt utvalg av alternativer
til kokt potet, vaere uttrykk for at bruk av potet er sterkt knyttet til
identiteten som beerer av en norsk matkultur. En bevegelse bort fra
den kokte poteten til fordel for andre alternativer i yngre
aldersgrupper, kan vare et tegn pa at det tar avstand overfor det
trauste norske generelt, og overfor foreldregenerasjonen mer
spesielt. Det ser altsa ut til at potetens sterke kulturelle posisjon
kan veere i ferd med a svekkes. Dette skal vi komme narmere inn
pa, men farst vil endringene i forbruket av kokte poteter utdypes.
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Figur 6.1 Endring i forbruk av poteter i ulike aldersgrupper. Kg/ar/KE.
Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var endringen i forbruket av
poteter signifikant for hushold der hovedforsgrger var under 35 ar, p <
0.001 og mellom 35 og 55 ar, p < 0.001, t-test. Graden av endring var
ikke forskjellig mellom de ulike aldersgruppene, t-test.
Forbruksundersgkelsene 1976/1995.
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Figur 6.2 Endring i forbruk av pommes frites i ulike aldersgrupper.
Kg/ar/KE. Mellom de to ytterpunktene 76/77 og 94/95 var endringen i
forbruk av pommes frites signifikant i alle gruppene; bade i hushold med
hovedforsgrger under 35 ar og i hushold med hovedforsgrger mellom 35
0g 55 ar var p < 0.001, mens i hushold der hovedforsgrger var over 55
ar var p < 0.01, t-test. Forskjellen i grad av endring mellom yngste og
mellomste aldersgruppe var signifikant med p = 0.001, mellom yngste og
eldste hushold med p < 0.001 og mellom eldste og mellomste hushold
med p < 0.001, t-test. Forbruksundersgkelsene 1976/1995.
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Figur 6.3 Endring i forbruk av makaroni og annen pasta i ulike
aldersgrupper. Kg/ar/KE. Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var
endringen i forbruk signifikant for alle aldersgrupper med p < 0.001 for
de to yngste gruppene og p = 0.001 for den eldste aldersgruppa, t-test.
Graden av endring var signifikant forskjellig mellom yngste og mellomste
aldersgruppe, p < 0.01, mellom yngste og eldste aldersgruppe, p < 0.001
og mellom eldste og mellomste aldersgruppe, p < 0.001, t-test.
Forbruksundersgkelsene 1976/1995.

Endringer i forbrukt mengde av en matvare vil enten kunne skje
ved at man spiser mindre til hvert maltid, eller ved at matvaren
inngar i ferre  maltider enn tidligere. Mens
forbrukerundersgkelsene gir tall pd mengde skaffet til veie i
husholdningene i lgpet av registreringsperioden, har man i MMI-
undersgkelsen spurt informantene direkte om hvor ofte de spiser
poteter tilberedt pa ulike mater. Vi sper altsa om poteten inngar i
feerre maltider enn far? Har nedgangen i potetforbruket skjedd ved
at man spiser sjeldnere poteter, eller er det mer sannsynlig at
nedgangen skyldes at hvert maltid inneholder mindre poteter?

6.1.1 Ingen skikkelig middag uten kokte poteter.....

| dette og det neste avsnittet ser vi nermere pa hvilken
aldersgruppe som i sterst grad har redusert potetforbruket. I lys av
resultatene fra Forbruksundersgkelsene spgr vi om hvem det er
som i sterst grad lever opp til pastanden "ingen skikkelig middag
uten kokte poteter. Er det unge enslige som har gjort dette, mens
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for eksempel smabarnshusholdene ofte har poteter i forhold til
familier uten sma barn, eller er det tvert imot kun de eldste
husholdene som spiser poteter sa a si daglig?

Figur 6.4 viser at det var sterkt aldersavhengig hvem som brukte
kokte poteter sa ofte som hver dag/daglig. De eldste forbrukerne
brukte kokte poteter langt hyppigere enn de gvrige aldersgruppene.
Det ma likevel sies at nordmenn fremdeles spiser kokte poteter i
stor grad. Gjennom hele perioden spiste mellom 50-80% i de
forskjellige aldersgruppene kokte poteter 1-5 g/uke (ikke vist).
Figur 6.4 viser imidlertid videre at det kun var ganske fa
forbrukere som brukte kokt potet mindre enn 1 gang per uke. Det
er imidlertid interessant at etter 1994 svarte bortimot 20% i den
yngste aldersgruppa at de spiste kokte poteter sjeldnere enn 1 gang
per uke, mens det var et ganske stort sprang farst til aldersgruppa
25 til 39 ar, og sa til de to neste aldersgruppene igjen.

Det er altsa som antatt de yngste aldersgruppene som i sterst grad
har endret forbruksmgnsteret bort fra det tradisjonelle norske som
innebzrer & bruke kokte poteter til middag sa godt som hver dag.
Det er derfor interessant & undersgke narmere hvem i denne
gruppa som i minkende grad spiste kokte poteter til middag. De to
yngste aldersgruppene kan antas & veere mer heterogene nar det
gjelder husholdssammensetning enn de to eldste aldersgruppene.
Alternativene er for eksempel a bo hjemme hos foreldrene, alene,
sammen med andre voksne, veere nyetablert smabarnsforeldre eller
til og med veere foreldre til tenaringer. | en tidligere undersgkelse
ved SIFO forandret nyetablerte hushold sine matvaner i retning av
et mer tradisjonelt norsk kosthold nar de fikk barn (Wandel, Bugge
0og Ramm 1995).

Aldersgruppa 15-24 ar er ekstra spesiell idet om lag 60% av
informantene i denne gruppa selv var husholdets sgnn eller datter.
Dette er viktig & veere oppmerksom pa ved tolking av resultater for
denne aldersgruppa. | disse tilfellene var det altsa et av barna og
ikke en av husholdets voksne som ble intervjuet. Hvor hyppig
personer i denne aldersgruppa brukte kokte poteter gjenspeiler
derfor i noen grad at det ikke var de selv som tok avgjgrelsen om
hvorvidt poteter skulle innga i middagsmaltidet. Matvanene i disse
husholdene burde derfor heller vare klassifisert under hushold
med barn der foreldrene er gamle nok til & ha hjemmeboende barn
over 15 ar.
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Figur 6.4 Andel som brukte kokte poteter hver dag/daglig eller
sjeldnere enn 1 gang/uke i ulike aldersgrupper fra 1988/89 til 1996.*
De ulike aldersgruppene har hatt en signifikant endring; p < 0.001 for de
tre yngste gruppene mens p < 0.01 for den eldste aldersgruppa. For
hvert av arene var ogsa forskjellene mellom aldersgruppene signifikante
(p < 0.001), Pearson Kji kvadrat test for hele tabellen. N = 2878 (88/89),
N = 2916 (90/91), N = 2993 (92/93), N = 2943 (94/95), N = 2738
(1996), MMI 1988/1996.

Tabell 6.1 illustrerer intervjuobjektets stilling i husholdet (om
intervjuobjektet var sgnn/datter eller voksenperson i eget hushold)
sin betydning for bruk av kokte poteter blant forbrukere mellom 15
0g 24 ar. Det var en relativt stor forskjell mellom bruk av poteter
hver dag/daglig og mindre enn 1 gang per uke, avhengig av om
informanten var barn eller voksenperson i husholdet. Sa lenge

2L Andelen som brukte kokte poteter 1-5 ganger/uke er utelatt fra figuren.
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personer i denne aldersgruppa bodde hjemme hos foreldrene, ser
det ut som om de fulgte det tradisjonelle kostmgnsteret med
poteten pa sentral plass i kostholdet i starre grad enn nar de hadde
flyttet ut og var voksenperson i eget hushold. P& grunn av denne
spesielle sammensetningen av den yngste aldersgruppa, og det lave
antall observasjoner vi vil ende opp med ved splitting av
materialet, vil vi i det falgende hovedsakelig konsentrere oss om
gruppa 25 til 39 ar nar det gjelder den enkle statistikken. I
regresjonsanalysene vil vi derimot ha med alle aldersgrupper fra
15 ar og oppover.

Tabell 6.1 Brukshyppighet av kokte poteter i forhold til stilling i
husholdet'. Prosent innenfor aldersgruppa 15-24 &r?. N = 2558. MMI-
data.

N Hver dag/ 1-5g/uke Sjeldnere

daglig
1988/89  Husfar (mann) 75 12 76 12
(n=531) Husmor (kvinne) 104 22 63 15
Sgnn 195 40 55 6
Datter 157 34 60 6
1090/91  Husfar (mann) 81 20 62 19
(n=544)  Husmor (kvinne) 97 14 63 23
Sgnn 183 32 61 7
Datter 143 42 51 7
1992/93  Husfar (mann) 62 13 71 16
(n=536) Husmor (kvinne) 100 15 62 23
Sgnn 194 32 60 8
Datter 148 31 64 5
1994/95  Husfar (mann) 83 6 63 31
(n=500) Husmor (kvinne) 107 10 66 23
Sgnn 157 19 67 15
Datter 117 33 60 7
1996 Husfar (mann) 79 8 56 37
(n=447)  Husmor (kvinne) 95 7 66 26
Sgnn 128 25 67 8
Datter 105 20 68 12

IKategorien "annen stilling i husholdet " var med i analysen, men er utelatt fra
tabellen.

2 Prosentandelene summeres vannrett til 100. Innenfor hvert &rstall var det
signifikant forskjell (p < 0.001) mellom gruppene nér testet med Pearson Kji
kvadrat test.

Figur 6.5 viser forskjeller i potetforbruk i ulike husholdstyper
(aleneboende, hushold med barn uavhengig av intervjuobjektets
stilling i husholdet og voksne uten barn) nar informanten var
mellom 25 og 39 ar gammel.
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Figur 6.5 Andel som bruker kokte poteter hver dag/daglig eller
sjeldnere enn 1 g/uke i ulike husholdsgrupper mellom 1988/89 og
1996%. Aldersgruppa 25-39 &r. For hvert &r er forskjellene mellom
husholdsgruppene signifikant (p < 0.001). Blant hushold med barn er
endringen signifikant (p < 0.001), Pearson kji kvadrat test pa hele
tabellen. N = 803 (88/89), N = 800 (90/91), N = 832 (92/93), N = 832
(94/95), N = 767 (96). MMI 1988/1996.

I hushold med barn var andelen som spiste kokte poteter hver dag
stgrre enn i begge de to andre husholdsgruppene, men det var ogsa
i denne husholdstypen nedgangen i andelen som spiste kokte
poteter hver dag/daglig i lgpet av undersgkelsesperioden var mest
markant.

22 Andelen som brukte kokte poteter 1-5 g/uke er utelatt fra figuren.
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Pa den andre siden av skalaen (bruk av kokte poteter mindre enn 1
g/uke) var det farst og fremst aleneboende som utpekte seg ved a
bruke poteter sjelden eller aldri. Andelen gkte fra ca. 18% i
1988/89 til ca. 30% i 1996. Nesten en tredjedel av dem mellom 25
og 39 &r som bodde alene spiste altsd kokte poteter mindre enn 1
gang per uke i 1996. Videre var det om lag 15% av par uten barn
og bare om lag 5% av barnehusholdene som gjorde dette. Mye
tyder altsd pa at i tillegg til alder, har husholdssammensetning
betydning for bruken av kokte poteter til middag.

6.1.2 Hvem er potetspiserne?

| forrige kapittel (6.1.1) sa vi at brukshyppigheten av kokte poteter
var lavest i den yngste aldersgruppa og at stilling i husholdet
hadde mye & si for potetforbruket i den yngste aldersgruppa. | dette
kapittelet spar vi i tillegg om andre faktorer knyttet til livsfase,
ressurser, Kkjgnn og bostedsregion har betydning for
brukshyppigheten av kokte poteter.

Tabell 6.2 viser resultatene fra en multivariat analyse. Den
avhengige variabelen i denne analysen er gitt i en sakalt
ordinalskala (se Kapittel 5.1.2), og vi har derfor brukt en ordinal
logistisk  regresjonsmodell. Koeffisientene i tabellen viser
virkningen av en uavhengig variabel pa den avhengige, som her er
frekvens av forbruk av kokte poteter, nar vi kontrollerer for
effekten av de gvrige variablene i analysen. Koeffisientene for
hver av de uavhengige variablene viser hvor mye logaritmen av
oddsen for & ha hgy brukshyppighet av kokte poteter, logiten,
endres nar den uavhengige variabelen gker med en enhet i verdi.
Ved denne typen regresjonsmodell er det altsa ikke lett & gi
koeffisienten en substansiell tolkning, annet enn som retning pa
sammenhengen. Positiv koeffisient innebarer positiv sammenheng
(oddsen og falgelig sannsynligheten/andelen gker med hgyere
verdi pa den uavhengige variabelen), negativ koeffisient innebzrer
negativ sammenheng.
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Tabell 6.2 Brukshyppighet" av kokte poteter til middag. Funksjon av
kjenn, livsfase, ressurser og region. (Loggodds eller logit av avhengig
variabel) Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon. MMI-data.

Koeff, Z-verdi Sig. Z2?

Kjonn (kvinne) 3
Mann 0,06 1,69 -

Ulike hushold i forhold til alder
(enslige < 40 ar uten barn)

Enslige < 40 ar med barn 1,04 9,17 kK
To el. fl. voksne < 40 a&r uten barn 0,71 8,85 *kek
To el. fl. voksne < 40 ar med barn 1,80 24,77 Fkk
Enslige > 40 &r uten barn 2,28 26,25 Fkk
Enslige > 40 ar med barn 1,77 11,098 *kk
To el. fl. voksne > 40 a&r uten barn 3,16 39,42 *kk
To el. fl. voksne > 40 ar med barn 2,39 30,10 Fokk

Stilling i husholdet
(Husmor (kvinne)/Husfar (mann))

Sgnn/datter 0,11 1,86 -
Handelsfelt (Oslo)

@gstre uten Oslo 0,41 7,14 xRk
Vestre 0,96 15,42 *hk
Midtre 0,95 13,93 Hkk
Nordre 1,20 14,88 *kk
Utdanning (Ungdomsskoleniva)

Videregdende/Gymnas -0,43 -10,17 kel
Universitetsniva -0,76 -16,15 Fokek
Husholdets bruttoinntekt (< kr 200.000)

200-400.000 kr -0,06 - 1,20 -
> 400.000 kr -0,27 - 5,07 ol
ikke svart ! 0,11 1,85 -
Tid (88/89)

90/91 -0,14 - 2,59 *
92/93 -0,37 - 7,09 Fkk
94/95 -0,49 - 9,29 Fkk
96 -0,61 11,52  *x
Kutt 1 2,74

Kutt 2 0,07

Kutt3 _1129

Kutt 4 -2,20

Kutt 5 -2,80

Kutt 6 -3,58

Kutt 7 -4,70

Prob > chi 2 0,000

N 13881

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 gluke, 2-3 g/maned, ca 1 g/méned, 3-
11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 % (Z-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (Z-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (Z-verdi > 3.29) p
<0.001.

® Det var heller ingen kjgnnsforskjeller nar analysene ble kjart separat farst blant
enslige og sa blant parhushold.

# Det var svaert mange missing pa inntektsvariabelen. Kategorien ikke svart er
derfor innlemmet i analysene for & f& hgyere N. Denne verdien tillegges ikke vekt
ved tolkning av analysene.
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Modellen vil her kun brukes som retningsindikator pa ulike
gruppers forbruk i forhold til referansegruppene.

Tabell 6.2 viser at funnene i den bivariate statistikken presentert
over vedvarer selv nar vi kontrollerer for effekten av andre
bakgrunnsvariabler. Ved at alle koeffisientene for alders- og
husholdsvariabelen er positive ser vi at enslige under 40 ar uten
barn (referansegruppa) hadde lavest sannsynlighet for & ha et
hyppig forbruk av kokte poteter.

Som antatt ser vi ogsa at bosted har betydning for hvor ofte man
spiser kokte poteter til middag. Det & bo utenfor Oslo gker
sannsynligheten for & ha et hyppig forbruk av kokte poteter
(positive koeffisienter). Videre hadde personer med henholdsvis
hgy utdannelse eller hgy inntekt lavere sannsynlighet for & spise
kokte poteter ofte enn personer med lav utdannelse eller lav
inntekt.

Den siste variabelen i tabellen viser at nedgangen i brukshyppighet
av kokte poteter i lgpet av registreringsperioden var statistisk
signifikant. | presentasjonen av de bivariate analysene (Figur 6.4)
kom det fram at denne tendensen har blitt gradvis starre etter 1990.

6.1.3 RIis og pasta, stekte, bakte og friterte poteter

| forrige kapittel kom det fram at nedgangen i hvor ofte man
bruker poteter var starre i noen grupper enn i andre. Men hva har
de kokte potetene blitt erstattet med? Ut fra en antagelse om at
ogsa forbruksmgnsteret av de ulike alternativer til kokte poteter
(altsa andre tilberedningsmetoder for poteter - stekte poteter, bakte
poteter eller pommes frites -, samt ris og spaghetti eller

28 Korrekt omtale av resultatene i de ordinal logistiske og logistiske
regresjonsmodellene presentert i denne rapporten vil vaere a angi om
sannsynligheten for & ha et hyppig eller sjeldent forbruk er stor eller liten. Rent
spraklig vil dette imidlertid kunne vere litt tungt. Av hensyn til flyt i spraket vil
vi derfor noen ganger komme til & vaere noe upresise i var omtale av de ulike
uavhengige variablenes effekt i forhold til den avhengige, og for eksempel snakke
om starre eller mindre forbruk istedenfor & omtale sannsynligheten for at man
bruker en matvare ofte eller sjelden.
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makaroni®®) varierer i forhold til alder og husholdssammensetning,
gar vi nd nermere inn pa endringer i forbruk av disse matvarene.
Farst vil vi imidlertid papeke at det i 1996 var klare
aldersforskjeller nar det gjaldt andelen som brukte disse
alternativene til kokt potet en eller flere ganger per uke (Figur 6.6),
og at det var de yngste som i sterst grad brukte de ulike
alternativene sa ofte. Det er imidlertid ogsa sveert ulikt i hvor stor
grad man hadde sd hgy brukshyppighet av de ulike alternativene,
og vi ser av figuren at spaghetti/makaroni og ris toppet listen.
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Figur 6.6 Alternativer til kokt potet. Andelen i ulike aldersgrupper som
brukte de ulike alternativene 1 eller flere ganger per uke i 1996. For
hver av matvarene er aldersforskjellene statistisk signifikante (p <
0.001), Pearson Kji kvadrat test. N = 2794, MMI 1996

2% Det er noe uvisst hvorvidt man lgsriver pasta fra selve retten pd samme mate
som man gjgr for poteter og ris (koteletter med ris, kokte eller bakte poteter
versus lasagne) nar man omtaler ulike retter. Informantene er blitt spurt om
frekvens av forbruk av spaghetti/makaroni i samme bolk som kokte poteter, bakte
poteter, stekte poteter, gratinerte poteter, pommes frites og ris. Et annet sted er de
blitt spurt om frekvens av forbruk av spaghettiretter. Det kommer ikke fram
hvorvidt informantene har inkludert retter der pastaen er en del av retten heller
enn tilbehgr/basis i retten, som for eksempel lasagne, nar de har oppgitt frekvens
av forbruk av spaghetti/makaroni. Vi bruker likevel kategorien
spaghetti/makaroni nar vi snakker om de ulike basismatvarene i funksjon av at de
utgjer basisen i maltidet; pastaen er jo like fullt basisen i méltidet selv om den
ikke sa lett kan skilles fysisk fra de andre ingrediensene som de kokte potetene og
risen.
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Alternativene til kokte poteter ble altsd brukt relativt sjelden pa
ukebasis. | trad med at det var de yngste aldersgruppene som spiste
kokte poteter sjeldnest, var andelen som spiste de ulike
alternativene til kokte poteter stagrst blant de unge. Figur 6.7 viser
endring i andelen av forbrukere mellom 25 og 39 ar som brukte de
ulike alternativene 1 g/uke eller mer. Igjen ser vi at
spaghetti/makaroni og ris var de vanligste alternativene. Det var
ogsa for disse matvarene andelen som brukte dem ofte gkte mest i
lgpet av perioden, mens andelen av forbrukere som brukte bakte
poteter og pommes frites 1 eller flere ganger per uke var lav. Det
er imidlertid noe diskutabelt hvorvidt bakte poteter og pommes
frites kan ses pa som erstatning for kokte poteter, siden disse
formene for poteter ofte brukes som egne smaretter, lgsrevet fra
middagsmaltidet.
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Figur 6.7. Alternativer til potet brukt 1 g/uke eller mer. Andel blant
forbrukere i aldersgruppa 25 - 39 ar fra 88/89 til 96. Frekvensanalyse.
N = 6145, MMI 1988/1996..

Stekte poteter kan betraktes som en representant for noe
tradisjonelt (-en mate & nyttiggjere seg restene fra tidligere
middager med kokte poteter, -en lettvint variant fer makaroniens
og hurtigrisens tid). Vi ser imidlertid at det har vert en svak
gkning i brukshyppigheten av stekte poteter. Gratinerte poteter
(ikke vist) ble bare helt sjelden brukt sa ofte som 1 g/uke.
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Figur 6.8 viser andelen av forbrukere mellom 25 og 39 ar i ulike
husholdstyper som brukte de ulike alternativene 1 eller flere
ganger pr. uke i 1996. Ut fra myten om at barn elsker spaghetti
med ketchup eller annen tomatsaus, er det som forventet at
barnehushold bruker spaghetti/makaroni i stgrre grad enn andre
hushold.
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w
o
\

,_.
o
\

Al =1 [l

spaghetti/makaroni ris stekte poteter bakte poteter pommes frites

Figur 6.8. Bruk av alternativer til kokt potet 1 eller flere ganger per uke
i ulike hushold i 1996. Andel av personer mellom 25 og 39 ar. N = 765
(spaghetti/makaroni), N = 764 (ris), N = 760 (stekte poteter), N = 761
(bakte poteter), N = 760 (pommes frites). Forskjellen mellom
husholdsgruppene var signifikant for spaghetti/makaroni (p < 0.01),
Pearson Kji kvadrat test. MMIs materiale, 1996.

6.1.4 Hvem bruker alternativene til kokt potet?

| dette kapittelet analyserer vi frekvensen av bruk av ris og
spaghetti/makaroni (Tabell 6.3) og stekte, bakte og friterte poteter
(Tabell 6.4) som  funksjon av  sosiodemografiske
bakgrunnsvariabler som kjenn, alder og husholdssammensetning,
stilling i husholdet, bosted, utdanning, inntekt og tid.

Effekten av ulike sosiodemografiske bakgrunnsvariabler var ikke
like entydige for alternativene til kokt potet som de var for bruk av
kokte poteter. Dette skyldes blant annet at det var feerre som brukte
disse alternativene hyppig, og at endringen bort fra det som en
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gang var det gjengse norske har skjedd pa ulik mate i ulike
grupper. Innenfor husholdskategoriene var det for eksempel
referansegruppa av enslige under 40 ar som stort sett hadde starst
sannsynlighet for & spise pommes frites og bakte poteter (Tabell
6.4) ofte i forhold til de andre gruppene (negativ verdi pa
koeffisienten viser at sannsynligheten for & spise bakte poteter eller
pommes frites var lavere i de ulike gruppene i forhold til
referanseverdien enslige under 40 ar uten barn). Sannsynligheten
for & ha et hyppig forbruk av spaghetti/makaroni (Tabell 6.3) var
derimot lavere i referansegruppa i forhold til de andre
husholdsgruppene under 40 ar, men hgyere enn i alle gruppene
over 40 ar. Unntaket er enslige under 40 ar med barn. Det ser altsa
ut til at alder var viktigere enn husholdssammensetning nar det
gjaldt sannsynligheten for & bruke spaghetti/makaroni ofte.

Det samme gjelder ris (Tabell 6.3). Blant de unge husholdene var
det hushold med to eller flere voksne (bade med og uten barn) som
hadde signifikant hgyere sannsynlighet enn referansegruppa for a
ha hyppig forbruk av ris, mens det i hushold der hovedforsgrger
var over 40 ar kun var enslige med barn som ikke hadde lavere
sannsynlighet enn referansegruppa for a bruke ris ofte.

Som vi har veart inne pa tidligere symboliserer de ulike
alternativene til poteter forskjellige ting: Bakte poteter og pommes
frites er matvarer som til en viss grad spises lgsrevet fra
middagsmaltidet. Dette gjenspeiles ved at det er unge enslige uten
barn og de som er sgnn eller datter i husholdet som har starst
sannsynlighet for a spise disse matvarene ofte. Nar det gjelder
betydningen av informantenes stilling i husholdet kan ris og
spaghetti pa sin side representere unge forbrukeres vei bort fra mor
og de kokte potetene nar de etablerer sitt eget hushold idet de
spiser disse matvarene oftere nar de er dgtre/sgnner enn nar de selv
er voksenperson i husholdet.

Det "moderne" i bruken av andre basismatvarer enn poteter
gjenspeiles ogsa i at de alle sammen stort sett ble spist oftere i
Oslo enn i andre deler av landet (negativ koeffisient nar Oslo er
referanseverdi). Et morsomt unntak er at pommes frites tenderer til
a bli brukt oftere i midtre handelsfelt enn i Oslo. Pommes frites har
kanskije fatt merkelappen "vulgeert". Den betraktes som feit, usunn
0g assosieres gjerne med typiske (lavstatus) ungdomskulturer og
gatekjgkkenmat.
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Tabell 6.3 Frekvens av bruk av ris og spaghetti/makaroni'. Funksjon av
kijgnn, livsfase, ressurser og region. Ordinal logistisk regresjon. MMI.

Ris Spaghetti/
makaroni
Koeff. Sig. | Koeff. Sig. Z

Z3 3
Kjgnn (kvinne)
Mann -0,14 **x 1 -0,32 Fhx
Ulike hushold betinget av alder
(ensl < 40 ar ub)
Enslige < 40 ar med barn 0,10 - 0,20 -
To el. fl. voksne < 40 ar u. barn 0,31 oiaad 0,32 kK
To el. fl. voksne < 40 ar m. barn 0,17 * 0,25 **
Enslige > 40 ar uten barn -1,32 *okk -1,97 Fokk
Enslige > 40 ar med barn -0,18 - -0,75 Fokk
To el. fl. voksne > 40 ar u. barn -1,04 Fekk -1,61 *kk
To el. fl. voksne > 40 ar m. barn -0,25 *kk -0,42 *kk
Stilling i husholdet
(Husm. (kvinne)/Husf. mann))
Sgnn/datter -0,11 * -0,15 *
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo -0,23 Fhk -0,38 Fhk
Vestre -0,14 * -0,30 ok
Midtre -0,26 bkakad -0,18 *
Nordre -0, 44 ksl -0,47 *hk
Utdanning (Ungdomsskoleniva)
Videregdende/Gymnas 0,37 Fkk 0,20 Ak
Universitetsniva 0,83 ikl 0,68 Fokek
Husholdets bruttoinntekt (< kr 200.000)
200-400.000 kr 0,03 - -0,06 -
> 400.000 kr 0,18 ol 0,08 -
ikke svart 0,04 - -0,01 -
Tid (86/87 og 90/91) 2
88/89 -0,47 il - -
90/91 -0,42 Fkx - -
92/93 -0,08 - 0,28 faialel
94/95 0,03 - 0,38 faiaied
96 0,07 - 0,53 Fkk
Kutt 1 5,69 6,31
Kutt 2 3,36 3,33
Kutt 3 1,2 0,78
Kutt 4 -0,30 -0,85
Kutt 5 -1,21 -1,84
Kutt 6 -2,28 -2,86
Kutt 7 -3,80 -4,14
Prob > chi? 0,0000 0,0000
N 16376 10991

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 gluke, 2-3 g/maned, ca 1 g/méned, 3-
11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 Data manglet for 86 - 89. Registreringstidspunktet 90/91 fungerer derfor som
referanseverdi for tid i denne modellen.

3% (Z-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (Z-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (Z-verdi > 3.29) p
< 0.001.
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Tabell 6.4 Brukshyppighet av stekte poteter, bakte poteter og pommes
frites’. Funksjon av kjenn, livsfase, ressurser og region. (Loggodds eller
logit av avhengig variabel) Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon.
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MMI-data.
Stekte poteter | Bakte poteter Pommes frites
Koeff. Sig. | Koeff. Sig. Koeff. Sig.
Z*? Z*? z*?
Kjann (kvinne)
Mann 0,04 - -0,14 FxK 0,40 kel
Ulike hushold betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)
Enslige <40 ar med barn 0,06 - -0,33 *x -0,28 *
To el.fl.voks.<40 ar u.b -0,17 * -0,19 * -0,14 -
To el.fl.voks.<40 ar m.b -0,03 - -0,41 Fkk -0,19 *k
Enslige >40 ar uten barn -0,53 **x | -1,20 Fokk -2,04 Kk
Enslige >40 ar med barn 0,01 - -0,40  ** -0,94  Fxx
To el.fl.voks.>40 ar u.b -0,40 **x | -1,08 ek -1,96 *kk
To el.fl.voks.>40 ar m.b -0,08 - -0,69 Kkk -0,72 *okk
Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))
Sgnn/datter 0,47 Fhx 0,27 X 0,43 Fkk
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo 0,09 - -0,18 *% 0,11 -
Vestre -0,39 *xk 1 -0,42 Fxk 0,09 -
Midtre -0,51 *xx | -0,72 Ak 0,35 Fkk
Nordre -0,61 **x 1 -0,83 *hk -0,02 -
Utdanning (Ungdomsskoleniva)
Videregaende/Gymnas 0,12 *k 0,48 Ak 0,19 Fkk
Universitetsniva 0,05 - 0,72 Fkx -0,19 kel
Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)
200-400.000 kr -0,03 - 0,39 Fhx 0,16 kel
> 400.000 kr 0,02 - 0,77  *** 0,23  *x*
ikke svart 0,01 - 0,31 Fkk 0,10 -
Tid (88/89)
90/91 -0,07 - 0,09 - 0,18 aiead
92/93 0,12 * 0,25 Fhx 0,60 kel
94/95 0,15 *k 0,21 ke 0,74 kK
96 0,09 - 0,29 kol 0,80 ool
Kutt 1 5,84 6,97 7,29
Kutt 2 3,60 5,32 5,63
Kutt 3 1,49 3,54 3,62
Kutt 4 0,21 2,06 2,02
Kutt 5 -0,46 1,15 1,13
Kutt 6 -1,14 -0,04 -0,06
Kutt 7 -2,69 -1,64 -1,51
Prob > chi? 0,000 0,000 0,000
N 13698 13699 13691

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 g/uke, 2-3 g/méned, ca 1 g/maned, 3-

11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 * (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p <

0.001.
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En slik tolkning forsterkes ved at kvinner og personer med hgy
utdanning hadde hyppigere forbruk av ris, spaghetti/makaroni og
bakte poteter, og sjeldnere forbruk av pommes frites enn menn og
personer med lav utdanning.

Nar det gjelder forskjellene mellom menn og kvinner, har vi utfert
en regresjonsanalyse der bare enslige var inkludert i materialet, og
en der bare de samboende var inkludert (resultater ikke vist). Vi
fant da at kvinner hadde en signifikant hgyere brukshyppighet enn
menn, bade nar de bodde alene og i parforhold. Dette gjaldt ogsa
de andre alternativene til den kokte poteten, bortsett fra stekte
poteter. Vi ser altsa at det & bo sammen med andre voksne i dagens
Norge slett ikke er noen garanti for & ha akkurat det samme
spisemgnsteret. Slike forskjeller mellom menn og kvinner i
parforhold kan for eksempel henge sammen med forskjeller i hvor
ofte man inntar et maltid utenfor hjemmet, eller at man velger
forskjellig av de matvarene som blir satt fram pa middagsbordet.
Det kan ogsa hende man ikke spiser alle hjemmemaltidene
samtidig, men at man lager sin egen mat etter hvert som man
kommer hjem om kvelden.

Effekten av inntekt var noe mer varierende enn effekten av
utdanning. Vi ser at jo hgyere husholdets bruttoinntekt var, desto
stgrre var sannsynligheten for hyppig forbruk av bade ris, bakte
poteter og pommes frites, men ikke for spaghetti/makaroni og
stekte poteter.

6.1.5 Oppsummering

Nedgangen i potetforbruket og gkningen i forbruket av pasta og
pommes frites skyldes som vi har sett her, i noen grad at det har
skjedd endringer i brukshyppighet. Det ma likevel sies at
nordmenn fremdeles spiser kokte poteter i stor grad. Gjennom hele
perioden spiste mellom 50 og 80% i de forskjellige aldersgruppene
kokte poteter 1-5 ganger/uke, selv om noen grupper utpeker seg
ved & ha brukt poteter i en grad som ifglge norske mattradisjoner
ma betraktes som sveert sjelden (< 1 g/uke). Dette er hovedsakelig
unge aleneboende forbrukere. | aldersgruppen 25-39 ar er det ogsa
slik at hushold med barn spiser kokte poteter forholdsvis ofte
sammenlignet med de andre husholdstypene, men disse hadde
redusert bruken mest.
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Poteter kan betraktes som et uttrykk for det tradisjonelle. Ut fra
forventninger om hvem som vil representere det tradisjonelle og
hvem som vil representere det moderne (se Kapittel 4.3) viser
resultatene i dette kapittelet ogsa at endringer i potetforbruk har
skjedd nettopp langs dimensjonen tradisjonell - moderne: Unge
enslige, personer med hgy utdannelse, med hgy inntekt og
personer i Oslo har gjennom hele perioden fatt stadig lavere
sannsynlighet for & ha et hgyt potetforbruk i forhold til de som
utgjer referansegruppa for de respektive kategoriene. Og, det er i
hey grad eldre forbrukere og forbrukere bosatt utenfor Oslo som i
starst grad kan tenkes a leve opp til pastanden om "ingen skikkelig
middag uten poteter".

Nar det gjelder alternativene til kokt potet er det slik at de yngste
forbrukerne brukte mer pommes frites enn de mellom 25 og 39 ér,
som i sin tur brukte mer ris og spaghetti. Nar det gjelder hvilke
andre variabler enn alder som har betydning i forhold til
sannsynligheten for & spise disse alternativene til kokt potet ofte,
sd vi at utdanning, inntekt og bostedsregion hadde noen
interessante effekter i retning av at hgy utdanning, hgy inntekt og
det & bo i Oslo er forhold som henger sammen med et hyppig
forbruk av ris, spaghetti/makaroni og bakte poteter pa potetens
bekostning.

6.2 Endring i bruk av kjett, fisk og grennsaker

Som bakgrunn for neste kapittel (Kapittel 7), som omhandler
hvordan forbruket av ulike matvarer og matvanemgnstre henger
sammen, gir vi her en oversikt over forbruk av ulike middagsretter,
noen enkeltstaende fisk- og Kjattyper og grannsaker.

Ogsa her tar vi utgangspunkt i resultatene fra
Forbruksundersgkelsene far vi utfarer mer inngaende analyser av
materialet fra MMI.
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Figur 6.9 Endring i forbruk av rent kjgatt i ulike aldersgrupper.
Kg/ar/KE. Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var endringen i
forbruket av rent kjgtt signifikant for hushold der hovedforsgrger var
under 35 ar, p < 0.01 og mellom 35 og 55 ar, p = 0.01, t-test. Endringen
var ikke signifikant forskjellig gruppene imellom, t-test.
Forbruksundersgkelsene 1976/1995.
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Figur 6.10 Endring i forbruk av kjgttprodukter i ulike aldersgrupper.
Kg/ar/KE. Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var endringen i
forbruket av kjgttprodukter signifikant for hushold der hovedforsgrger
var under 35 ar, p < 0.05, mellom 35 og 55 &r, p < 0.001 og over 55 ar,
p < 0.001, t-test. Forskjellen i endring mellom yngste og mellomste
aldersgruppe var signifikant med p < 0.05, mellom yngste og eldste med
p < 0.001 og mellom eldste og mellomste aldersgruppe med p < 0.05, t-
test. Forbruksundersgkelsene 1976/1995.
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Figur 6.9 og Figur 6.10 viser endring i forbruk av rent kjgtt og
kjattprodukter i ulike aldersgrupper i forhold til energibehovet. Vi
ser at endringene i forbruk av kjett er forskjellig for rent kjatt og
for Kjattprodukter, og at ulike aldersgrupper skiller seg fra
hverandre. Pa den ene siden sank forbruket av rent kjgtt i de to
yngste aldersgruppene, mens det & stabilt i den eldste
aldersgruppa. Pa den andre siden steg forbruket av kjgttprodukter i
alle aldersgruppene, men minst i den yngste aldersgruppa.

Fisk er tradisjonelt den andre hovedbestanddelen i
middagsmaltidet. Figur 6.11 og Figur 6.12 viser endring i forbruk
av ren fisk og fiskeprodukter malt i Forbruksundersgkelsene. Pa
samme maten som for rent kjgtt var det en nedgang i forbruket av
ren fisk i de to yngste aldersgruppene, mens den eldste
aldersgruppa ikke har endret forbruket nar endringen males
mellom ytterpunktene. Nar det gjaldt endringer i forbruket av
fiskeprodukter (fiskepalegg inkludert), sa vi derimot en nedgang i
den yngste gruppa. Innledningsvis (Kapittel 3) diskuterte vi
hvordan forestillingen av hvilke matvarer som passer sammen i
samme maltid kan ha sammenheng med de forbruksendringer som
skjer i ulike forbrukergrupper. Dersom man ser for seg at poteter
og fisk er matvarer som er sterkt knyttet til hverandre, kan det
nettopp veere en sammenheng mellom en kraftigere nedgang i
potetforbruket blant de yngste forbrukerne i forhold til de eldste
forbrukerne (Kapittel 6.1), og spesielt nedgangen i forbruk av ren
fisk og fiskeprodukter blant den samme forbrukergruppa sett her.
Dette skal vi komme naermere inn pa i senere avsnitt, men farst vil
vi ogsa presentere noen av Forbruksundersgkelsens tall pa
endringer i forbruk av greannsaker per konsumpsjonsenhet.
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Figur 6.11 Endring i forbruk av ren fisk i ulike aldersgrupper.
Kg/ar/KE. Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var endringen i
forbruket av ren fisk signifikant i hushold der hovedforsgrger var under
35 ar, p < 0.05 og mellom 35 og 55 ar, p = 0.001, t-test. Endringen var
forskjellig mellom yngste og eldste aldersgruppe, p < 0.05, og mellom
eldste og mellomste aldersgruppe, p = 0.01, t-test.
Forbruksundersgkelsene 1976/1995.

—under 35 ar
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Figur 6.12 Endring i forbruk av produkter av fisk i ulike
aldersgrupper. Kg/ar/KE. Mellom ytterpunktene 76/77 og 94/95 var
endringen i forbruket signifikant for produkter av fisk i hushold der
hovedforsgrger var under 35 ar, p < 0.001 og over 55 ar, p < 0.001, t-
test. Endringen var forskjellig mellom yngste og mellomste aldersgruppe,
p < 0.01, mellom yngste og eldste aldersgruppe, p < 0.001, og mellom
eldste og mellomste aldersgruppe, p = 0.001, t-test.
Forbruksundersgkelsene 1976/1995.
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Figur 6.13 og Figur 6.14 viser endringen i forbruk av
rotgrennsaker og diverse kaltyper (gulrot, kalrot, nepe, hodekal,
spisskal, rgdkal, rosenkal, blomkal og brokkoli) og andre
grgnnsaker (tomat, lgk, purre, gresslgk, slangeagurk, hodesalat,
issalat, kinakal, endivesalat, erter, bgnner, reddiker, karvekal,
radbeter, sopp, spinat, persillerot, selleri og lignende). Vi ser igjen
at det i de yngste aldersgruppene har veert en nedgang i forbruket
av rot- og kalgrennsaker som gjerne kan betegnes som
tradisjonelle, mens forbruket av andre grgnnsaker har gkt i alle
aldersgruppene etter midten av 80-tallet. Denne gkningen skyldes
farst og fremst gkning i forbruk av tomat, agurk og salat (inkludert
kinakal) (Fagerli 1998).

—*~under 35 ar
= 3585ar
| [P overssar

Figur 6.13 Endring i forbruk av rot- og kalgrgnnsaker i ulike
aldersgrupper. Kg/ar/KE. Forbruket var signifikant endret mellom
ytterpunktene 76/77 og 94/95 for hushold der hovedforsgrger var under
35 ar, p < 0.001 og mellom 35 og 55 ar, p < 0.001, t-test. Den eldste
aldersgruppa hadde bade en signifikant forskjellig endring i forhold til
hushold der hovedforsgrger var under 35 ar, p = 0.001, og mellom 35 og
55 ar, p < 0.01, t-test. Forbruksundersgkelsene 1976/1995.



102 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

—under 35 ar
—=35-55 ar
—*—over 55 ar
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Figur 6.14 Endring i forbruk av andre grgnnsaker enn rot- og
kalgrennsaker i ulike aldersgrupper. Kg/ar/KE. Forbruket viste en
signifikant endring mellom ytterpunktene med p < 0.001 i alle gruppene,
t-test. Begge de to eldste aldersgruppene hadde en signifikant sterre
gkning i forhold til den laveste aldersgruppa, p < 0.001, men ikke i
forhold til hverandre, t-test. Forbruksundersgkelsene 1976/1995.

6.2.1 Mors kjottkaker er konkurranseutsatt

Forbruksundersgkelsene gir som nevnt kun data pa aggregert niva.
| MMIs materiale har vi mulighet til & ga naermere inn pa forbruket
av ulike retter. Vi spgr om det er en tendens til at flere nye
matvarer og retter er kommet til de siste arene, eller om det
fremdeles er slik som i Firsts undersgkelse fra begynnelsen av 80-
tallet at man stort sett spiser tradisjonelle retter som kjgttkaker,
palser og torsk?

Tabell 6.5 gir oversikt over brukshyppighet for middagsretter i
1996. Matvarene er valgt ut fra MMIs materiale med tanke pa a
favne matvarer som brukes med varierende brukshyppighet, og
som er mer eller mindre tradisjonelle eller moderne. Av de
utvalgte rettene var pglser, torsk, kjgttkaker blant de rettene som i
sterst grad ble brukt sa ofte som en eller flere ganger per uke.
Samtidig var det imidlertid over 15% av forbrukerne i 1996 som
aldri brukte frityrfisk, hjemmelaget pizza, lasagne, frossen pizza
eller marinert kylling, og om lag 30% eller mer som aldri brukte
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meksikansk mat, "ny" pasta, ferdig pizza levert pa dgra og
ferdigretter for mikrobglgeovn.

Tabell 6.5. Bruk av ulike middagsretter i 1996. Prosent av forbrukere®, N
= 2794. MMI 1996.

N >1g/ 1-3¢g/ <3-11g/ Aldri Farste maling

uke maned  Ar (sig.t endring)*
Polser 2690 22.2 54.9 20.4 2.5 88/89
Torsk ? 2714 19.1 48.9 27.9 4.1 86/87 * (=)
Kjattkaker 2704 15.6 61.4 21.1 1.9 86/87 * (-
Risengrynsgrot 2696 14.6 42.3 36.7 6.5 86/87 ** (+)
Fiskekaker 2684 10.5 45.5 36.4 7.6 86/87 ** (-)
Koteletter 2701 9.3 60.5 28.2 2.0 92/93
Omelett 2685 9.3 47.8 38.3 4.6 86/87 *** (+)
Seibiff 2666 8.5 34.1 43.4 13.9 86/87 *** (+)
Grillpglser 2665 8.3 37.7 46.8 7.2 88/89 *** (+)
Biff 2656 3.9 33.8 52.5 9.8 87/87 ***(+)
Stek i ovn 2638 3.8 37.5 54.7 4.0 92/93
Farikal 2708 1.4 20.8 68.7 9.2 86/87
Spaghettiretter 2689 25.6 47.3 20.8 6.4 86/87 ***(+)
Dypfryste 2677 15.3 32.6 42.1 9.9 94/95
ferdigretter
Gryterett 2631 8.6 51.9 33.5 6.0 92/93 *** (+)
hjemmelaget
Laks/grret ? 2698 6.1 44.8 43.9 5.3 86/87 *** (+)
Pizza (frossen) 2676 7.9 35.2 37.8 19.0 86/87 *** (+)
Frityrfisk 2648 8.4 34.4 41.8 15.4 86/87
Ferdiggrillet 2694 7.5 44.1 39.6 8.8 86/87 *** (+)
kylling
Gryterettav pose 2684 5.9 36.8 42.8 14.6 86/87 *** (+)
Hjemmelaget 2656 5.7 33.9 42.6 17.7 86/87 *** (+)
pizza
Annen "'ny'* pasta 2649 5.3 23.9 39.8 31.1 88/89 *** (+)
Hamburger 2645 4.2 37.1 44.6 14.0 86/87 *** (+)
Lasagne 2685 3.4 36.4 41.3 18.9 88/89 ***(+)
Marinert kylling 2694 3.4 26.2 50.7 19.7 86/87 *** (+)
Ferdigretter for 2654 2.8 9.2 33.3 54.7 88/89 *** (+)
mikrobglgeovn
Meksikansk ® 2617 2.4 25.1 43.6 28.9 -96
Hjemmelevert 2675 1.4 11.9 35.6 51.1 86/87 *** (+)

pizza

T Prosentandelene summeres vannrett til 100.

2Torsk og laks/arret sorterer inn under sparsmélet: "hvor ofte spiser du falgende
typer kjett og fisk?", mens de andre rettene som er fart opp i tabellen sorterer inn
under spgrsmélet: "hvor ofte spiser du falgende middagsretter?". Det er derfor en
teoretisk mulighet for at tallene for torsk og laks/arret er overrepresentert i denne
sammenhengen siden informantene kan tenkes & ha inkludert ogsa annen bruk av
disse matvarene enn som del av middagen.
% Merk at meksikansk mat er samlekategori, mens for eksempel ulike retter som
kan gis merkelappen italiensk er spurt om separat.
4 Tidspunkt for farste maling - Independent sample t-test p& gjennomsnittet; *
betyr p < 0.05, ** betyr p < 0.01, *** betyr p < 0.001 - retningen pa endringen er

angitt i parantes.
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Selv om de fleste av de mer moderne matvarene her ikke er blant
dem som i sterst grad brukes pa ukebasis, er det interessant a
merke seg at pglser, kjgttkaker og torsk har fatt god konkurranse i
spaghettirettene og de dypfryste ferdigrettene®. Den siste
kolonnen i tabellen med tall for nar ferste maling fant sted,
signifikans og retning pa endringen, viser ogsa at det har skjedd en
gkning i gjennomsnittlig brukshyppighet av bade spaghettiretter,
gryteretter, laks/arret, pizza, kylling, lasagne osv., men ogsa i noen
av de rettene som er nerliggende & kalle tradisjonelle. Dette
utdypes i Figur 6.15 og Figur 6.16.

Figur 6.15 og Figur 6.16 gir et inntrykk av graden av endring i
brukshyppighet. Andel som har brukt retten > 1 g/uke og andel
som aldri har brukt retten, er oppgitt for ferste og siste
registreringsar. Relevansen av en cut off pa > 1 g/uke kan
diskuteres.

Kostholdet inkluderer som oftest et bredt spekter av ulike
middagsretter. Noen retter betegnes som hverdagsretter, mens
andre brukes mer sjelden, enten fordi de har kulturell status som
festmat, er tidkrevende a tilberede, er dyre, bestar av lite
tilgjengelige ravarer eller annet. Fiskekaker og farikal kan sta som
representanter for henholdsvis hverdagsmat og helgemat.

I Figur 6.15 ser vi gkning i andelen at som brukte ulike
middagsretter en eller flere ganger per uke. Bruksfrekvensen av de
forste 18 matvarene ble registrert farste gang i 1986/87, mens
farste gangs registrering var 88/89 for de siste 5 matvarene i
figuren. @kningen har veert stgrst blant retter som ferdiggrillet
kylling, laks/grret, bade hjemmelaget og frossen pizza,
hjemmelaget gryterett og gryterett av pose, lasagne og annen "ny"
pasta og ferdigretter for mikrobglgeovn®.

% OBS. Ved tolking av materialet er det viktig & veere oppmerksom pa at
dypfryste middagsretter blant annet kan omfatte retter av matvarer som utgjar for
eksempel torsk, frityrfisk og ogsa frossenpizza for den del.

% Spaghettiretter stér i en sarstilling med en fordobling i andelen forbrukere som
har brukt denne middagstypen mer enn 1 g/uke fra 1986/87 til 1996. VVariabelen
omfatter imidlertid mest sannsynlig bade lasagne og annen "ny" pasta. Endring i
forbruket av disse matvarene ma derfor tolkes med forsiktighet.
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Figur 6.15. Endring i andel forbrukere som brukte ulike middagsretter
21 g/uke ved farste og siste registrering. Farste registrering var 86/87
for de 8 farste rettene i figuren, og 88/89 for lasagne, "ny" pasta og
ferdigretter for mikrobglgeovn. Frekvensanalyse. Signifikans for endring
er angitt i Tabell 6.5, Independent sample t-test. N = 17558, MMI
1986/1996.
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Figur 6.16. Endring i andel forbrukere som aldri brukte ulike
middagsretter ved farste og siste registrering. Fgrste registrering var
86/87 for de 8 fgrste rettene i figuren, og 88/89 for lasagne, "ny" pasta
og ferdigretter for mikrobglgeovn. Frekvensanalyse. Signifikans for
endring er angitt i Tabell 6.6, Independent sample t-test pa
gjennomsnittet. N = 17558, MMI 1986/1996.
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Resultatene antyder imidlertid ogsa at dette ikke, eller bare i liten
grad, har skjedd pa bekostning av mer tradisjonelle retter. Det har
nemlig ogsa veert en svak gkning i forbruket av risengrynsgrat,
omelett, seibiff, biff, pelser og grillpglser og en stabil
brukshyppighet av frityrfisk, koteletter, stek og farikal. De eneste
av de tradisjonelle rettene som ble brukt en eller flere ganger per
uke av en lavere andel av forbrukerne i 1996 enn pa midten/slutten
av 80-tallet, var torsk og kjottkaker. Dette har til gjengjeld,
sammen med pglser, veert sveert hyppig brukte retter gjennom hele
perioden.

Resultatene blir sveert interessante nar vi ser dem i forhold til den
tidligere SIFO-undersgkelsen (Wold 1985, First 1985)%” som er
omtalt tidligere. De rettene (palser, kjattkaker, torsk, fiskekaker og
risengrynsgrgt) som i MMI-materialet har veert hyppigst brukt
gjiennom hele perioden, var ogsa den gangen blant de hyppigst
brukte middagsrettene. Pa den andre siden ble retter som gryterett,
frityrfisk, spaghetti og annen pasta, spekekjgtt og fjerfe bare sveert
sjelden brukt i Wolds undersgkelse. Det var fa privathusholdninger
som hadde mikrobglgeovn og den italienske pastaen og pizzaen
var mer enn eksotisk nok.

Figur 6.16 viser andel som aldri har brukt ulike middagsretter. Pa
samme mate som i forrige figur var ferste registreringsar 1986/87
for de farste 18 matvarene og 1988/89 for de 5 siste. Figuren viser
at det har veert relativt store endringer i andel forbrukere som aldri
har brukt ulike middagsretter. Dette gjelder spesielt de "nye"
middagsrettene marinert kylling, lasagne, "ny" pasta og
ferdigretter for mikrobglgeovn. Det var ogsa om lag 10% farre
som svarte at de aldri brukte frossenpizza, hjemmelaget pizza og
gryteretter av pose i 1996 enn i 1986/87.

%7 Resultatene fra de to undersgkelsene er ikke direkte sammenlignbare. | den
tidligere undersgkelsen fra SIFO var kostholdet kartlagt ved at man skrev
matdagbok i en hel uke. Det er dermed informantene selv som har definert hvilke
matretter som er med. Informantene i MMI-undersgkelsen presenteres for et 20-
talls ulike kjgtt- og fisketyper og et 40-talls ulike matretter (der for eksempel
pizza er representert med 7 separate spgrsmal). | vare analyser har vi igjen tatt et
utvalg fra disse matvarene i forhold til brukshyppighet (MMI 1996) og relevans
for dimensjonen tradisjonell - moderne. Totalt antall matvarer og retter analysert i
denne rapporten er presentert i Vedlegg 2.
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6.2.2 Hvem velger hva ? - ulike middagsretter

For & undersgke naermere hvem som i starst grad brukte de ulike
middagsrettene, har vi utfert ordinal logistiske regresjonsanalyser
for noen fa middagsretter. Er det igjen slik at det er de unge, de
med hgy utdanning eller inntekt og de som bor i Oslo som har
hayest sannsynlighet for & velge de moderne variantene?

Vi har valgt koteletter og torsk som representanter for det
tradisjonelle, og frossen pizza og lasagne som uttrykk for det mer
moderne (Tabell 6.6 og Tabell 6.7). Vi kommenterer de
tradisjonelle rettene farst. | Tabell 6.5 sa vi at 60% av
informantene oppga at de spiste koteletter 1 - 3 g/maned. Nar vi
ser nermere pa hvem som hadde stgrst sannsynlighet for & spise
koteletter ofte, kommer det fram at dette gjaldt menn i stagrre grad
enn kvinner?®, par under 40 & med barn og alle hushold der
informanten var over 40 ar i starre grad enn enslige under 40 ar
uten barn. Det samme gjelder personer i gstre handelsfelt utenom
Oslo, i vestre handelsfelt og i nordre handelsfelt mer enn personer
i Oslo. Hushold med forholdsvis hgy inntekt bruker koteletter
oftere enn dem som hadde lav inntekt. Derimot hadde personer
med hgy utdannelse lavere sannsynlighet for & spise koteletter ofte
enn de med lav utdannelse. Det tradisjonelle ved bruk av koteletter
kan altsa i stor grad sies & bli gjenspeilet i resultatene fra denne
regresjonsanalysen.

At torsk er en typisk hverdagsmatvare kom blant annet fram ved at
om lag 20% av informantene spiste torsk mer enn en gang per uke,
og at andelen som bruker torsk sa ofte har veert mer eller mindre
stabil gjennom hele perioden (Tabell 6.5).

| regresjonsanalysen i Tabell 6.6 kommer det videre fram at det
for det forste var referansegruppa av enslige under 40 ar uten barn
som hadde lavest sannsynlighet for & ha et hyppig forbruk av torsk

%8 Kjgnnsforskjellene gjelder bade hushold der to eller flere voksne bor sammen
og enslige. Det viser resultatene fra regresjonsanalyser som farst omfatter bare
enslige og sa parforholdene. Enslige menn har stgrre sannsynlighet enn enslige
kvinner for & ha et hyppig forbruk av koteletter (p < 0.001), mens ogsa menn i
parforhold har starre sannsynlighet enn kvinner i parforhold for & spise koteletter
ofte (p < 0.05) (resultater ikke vist). Det var ingen kjgnnsforskijeller for torsk nar
analysen ble kjart separat for enslige og parhushold.
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Tabell 6.6 Brukshyppighet av koteletter og torsk*. Funksjon av kjgnn,
livsfase, ressurser og region. (Loggodds eller logit av avhengig variabel).
Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon. MMI-data.

Koteletter Torsk
Koeff. Sig. Z3 | Koeff. Sig. Z3

Kjgnn (kvinne)
Mann 0,18 el 0,03 -

Ulike hushold betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)

Enslige <40 ar med barn 0,17 - 0,45 ikl
To el.fl.voks.<40 ar u.b 0,13 - 0,14 *

To el.fl.voks.<40 ar m.b 0,42 il 0,68 Fokk
Enslige >40 ar uten barn 0,24 * 1,26 i
Enslige >40 ar med barn 0,68 Fkk 1,10 kel
To el.fl.voks.>40 ar u.b 0,62 Fkk 1,57 el
To el.fl.voks.>40 ar m.b 0,51 *kk 1,04 *kk

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter 0,03 - 0,10 *
Handelsfelt (Oslo)

@stre uten Oslo 0,19 * -0,05 -
Vestre 0,29 kel 0,44 Fhk
Midtre 0,15 - 0,55 *kk
Nordre 0,40 Fkk 1,33 ke
Utdanning (Ungdomsskoleniva)

Videregdende/Gymnas -0,12 * -0,08 *
Universitetsniva -0,37 il 0,01 -

Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)

200-400.000 kr 0,16 * 0,03 -
> 400.000 kr 0,29 ek -0,004 -
ikke svart 0,09 - -0,003 -
Tid (86/87 og 92/93)°

88/89 - 0,07 -
90/91 - 0,15 *x
92/93 - -0,09 .
94/95 0,01 - -0,07 -
96 0,05 - -0,16 *k
Kutt 1 7,57 7,52

Kutt 2 5,93 5,19

Kutt 3 3,14 2,63

Kutt 4 1,12 1,12

Kutt 5 -0,14 0,22

Kutt 6 -1,72 -1,004

Kutt 7 -3,32 -2,33

Prob > chi? 0,0000 0,0000

N 8228 16385

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 gluke, 2-3 g/méned, ca 1 g/méned, 3-
11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 Data manglet for 86 - 91. Registreringstidspunktet 92/93 fungerer derfor som
referanseverdi for tid i denne modellen.

3% (Z-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (Z-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (Z-verdi > 3.29) p
< 0.001.
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i forhold til andre alders- og husholdsgrupper kontrollert for de
andre variablene i analysen. Effekten av bosted skyldes mest
sannsynlig at tilgangen pa fisk er starre i vestre, midtre og nordre
handelsfelt i forhold til Oslo og @stlandet utenfor Oslo.

| Tabell 6.7 har vi tatt for oss de mer moderne rettene pizza og
lasagne. | lgpet av undersgkelsesperioden har forbruket av begge
disse rettene gkt. Menn har signifikant starre sannsynlighet enn
kvinner for & spise frossen pizza ofte, mens det er omvendt for
lasagne. Det samme gjelder i analyser utfgrt pa par og enslige
separat Z.

Enslige under 40 ar med eller uten barn ser ut til & ha det hyppigste
forbruket av frossenpizza, mens det pa den andre siden er enslige
uten barn og par uten barn under 40 ar som har starst
sannsynlighet for & spise lasagne ofte. Det & veere enslig eller
aleneforsgrger under 40 ar har altsa betydning i forhold til & spise
pizza ofte, mens det & veere uten barn gir gkt forbruk av den noe
mer krevende retten lasagne.

Effekten av utdanning og inntekt ser ut til & veere mer entydig for
de moderne matrettene enn for de tradisjonelle; Sannsynligheten
for & ha et hyppig forbruk gker med bade hgy utdanning og hay
inntekt. Dette er ogsa i trad med forventningen om hvem som
spiser moderne og hvem som spiser tradisjonelt.

Endringstendensene vist i Figur 6.15 og Figur 6.16 stgttes i noen
grad ogsa. Selv nar vi kontrollerte for de ulike
bakgrunnsvariablene, var sannsynligheten for & ha et hgyt forbruk
av lasagne stgrre alle darene etter 90-91, sett i forhold til
referansearet 1988/89, mens sannsynligheten for & ha et hgyt
forbruk av frossenpizza var starre i 94/95 og 96 enn i 1986/87.

2 Menn har hgyere sannsynlighet for & spise frossenpizza enn kvinner uavhengig
om man lever alene (p < 0.001) eller sammen med andre (p < 0.001), og lavere
sannsynlighet for & spise lasagne uavhengig av om man lever alene (p < 0.001)
eller sammen med andre ( p <0.01).
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Tabell 6.7 Brukshyppighet av frossenpizza og lasagne®. Funksjon av
kjenn, livsfase, ressurser og region. (Logodds eller logit av avhengig
variabel). Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon. MMI-data.

Frossen Pizza Lasagne
Koeff. Sig. Z3 | Koeff. Sig. Z

Kjgnn (kvinne)
Mann 0,13 il -0,21 il

Ulike hushold betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)

Enslige <40 ar med barn -0,12 - -0,26 *

To el.fl.voks.<40 ar u.b -0,33 okakad -0,06 -

To el.fl.voks.<40 ar m.b -0,28 X -0,42 kK
Enslige >40 ar uten barn -1,76 Ak -2,03 ke
Enslige >40 ar med barn -0,42 *x -0,99 kel
To el.fl.voks.>40 ar u.b -1,70 Fkdk -2,02 Fokk
To el.fl.voks.>40 ar m.b -0,43 *kk -0,91 *kk

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter 0,77 el 0,57 el
Handelsfelt (Oslo)

@stre uten Oslo 0,07 - -0,13 *
Vestre 0,14 * 0,06 -
Midtre 0,17 *k 0,02 -
Nordre 0,03 - -0,28 Fkk
Utdanning (Ungdomsskoleniva)

Videregdende/Gymnas 0,11 *x 0,49 el
Universitetsniva 0,12 *k 0,68 *kk

Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)

200-400.000 kr 0,21 ok 0,31 ek
> 400.000 kr 0,30 Fxx 0,56 ke
ikke svart 0,14 * 0,21 okl
Tid (86/87 og 88/89)°

88/89 0,01 - -

90/91 -0,13 * 0,76 ek
92/93 0,06 - 1,26 ok
94/95 0,25 sk 1,49 i
96 0,48 sk 1,62 *ok
Kutt 1 7,53 8,39

Kutt 2 5,54 6,81

Kutt 3 3,02 4,75

Kutt 4 1,34 2,78

Kutt 5 0,48 1,73

Kutt 6 -0,46 0,63

Kutt 7 -1,61 -0,72

Prob > chi? 0,0000 0,0000

N 16323 13687

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 gluke, 2-3 g/maned, ca 1 g/méned, 3-
11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 Data manglet for 86 - 89. Registeringstidspunktet 90/91 fungerer derfor som
referanseverdi for tid i denne modellen.

3% (Z-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (Z-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (Z-verdi > 3.29) p
< 0.001.
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6.2.3 Surkal og erter eller tomat, salat og hvitlgk

Forbruksundersgkelsene viste en nedgang i forbruket av de mer
tradisjonelle grgnnsakene i noen forbrukergrupper, og en gkning i
forbruket av de mer "eksotiske" grennsakene. Her spgr vi om man
ogsd i MMIs materiale ser en gkning i forbruket av andre
grennsaker enn kal- og rotgrennsaker.

Ved presentasjon av endring av ulike grennsaker, ma det bemerkes
at MMI's materiale er sveert mangelfullt i forhold til & kunne gi en
beskrivelse av det totale grgnnsakforbruket, idet bare noen fa
utvalgte grennsaker er representert og vanlige grennsaker, slik som
gulrot og kal, er utelatt.

| Tabell 6.8 vises brukshyppighet for ulike grgnnsaker i 1996. Det
er interessant & merke seg at bortsett fra squash/aubergine ble
tomat, salat og agurk, men ogsa dypfryste grannsaker, brokkoli og
hvitlek brukt 1 eller flere ganger per uke av en ganske stor andel
av forbrukerne. Den store andelen som spiste tomater, agurk og
salat sa ofte reflekterer antagelig at dette er grgnnsaker som ogsa
brukes pa brad, foruten at de er typiske salatgrgnnsaker (som en
del forbrukere spiser til lunsj og andre ganger utenom
middagsmaltidet).

Tabell 6.8. Brukshyppighet av ulike grannsaker i 1996. Prosent’ av
forbrukere i 1996.N = 17558.MMI 1996.

N >1gluke® 1-39/ <311  Aldri
maned  g/ar

Surkal 2691 5.8 39.1 46.3 8.8
Erter 2690 14.7 49.1 30.1 6.1
Dypfryste grgnnsaker 2685 30.5 40.9 22.1 6.4
Tomater 2702 62.3 22.6 9.9 5.2
Agurk 2707 62.3 25.4 9.9 2.3
Salat 2674 53.7 33.4 10.6 2.3
Mais 2666 13.8 35.7 35.2 15.2
Brokkoli 2687 21.7 40.9 26.8 10.6
Squash/aubergine 2668 2.5 11.2 35.4 50.9
Hyvitlgk 2669 17.4 23.6 31.2 27.7

T Frekvensanalyse. Prosentandelene summerer vannrett til 100.

2 Fglgende retter ble brukt 3-5 g/uke; erter (3%), grannsakstuing (2%), tomater
(23%), salat (17%), brokkoli (5%), surkal (1%), mais (3%), agurk (21%), hvitlak
(4%), dypfryste grennsaker (7%), hermetiske grgnnsaker (2%). Fglgende retter
ble ogsa brukt hver dag/daglig; tomater (9%), salat (3%), brokkoli (1%), mais
(1%), agurk (9%), hvitlgk (1%), dypfryste grennsaker (1%).
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Figur 6.17 viser igjen endring i andel som brukte de ulike varene
en eller flere ganger per uke. Farste registreringsar var 1986/87 for
alle andre matvarer enn squash/aubergine, som pa sin side ble
innlemmet i 1988/89. Det var bare surkal og erter ble brukt
substansielt sjeldnere i 1996 enn ved fgrste maling. @kningen i
forbruk av grennsakstuing ma ses i lys av at farste registrering ble
foretatt sd sent som i 1992/93, mens gkningen i forbruk av
hermetiske grgnnsaker muligens skyldes gkt forbruk av "nye"
typer grennsaker som mais, asparges, hermetiske tomater ikke
minst, bgnnespirer med mer. De starste endringene er sett for
mais, brokkoli og hvitlgk.

Surkal
Erter
Hermetiske grennsaker

Dypfryste grannsaker

Tomat

Agurk B 86-87/88-89
MW Do

Salat

Mais
Brokkoli |

Hvitlek

Squash/aubergine

0 10 20 30 40 50 60 70

prosent

Figur 6.17. Endring i andel forbrukere som brukte ulike grennsaker >
1 g/uke ved farste og siste registrering. Farste registrering var 86/87 for
alle kategoriene unntatt squash/aubergine. Endringer i gjennomsnittlig
bruksfrekvens er statistisk signifikante med p < 0.001 for surkal, erter,
hermetiske grgnnsaker, agurk, mais, brokkoli, hvitlak og
squash/aubergine, Independent sample t-test pa gjennomsnittet. N =
17558, MMI 1986/1996.

Nar det gjelder endringen i hvor ofte man bruker mer moderne
grgnnsaker har det veert en klar gkning for alle typene, unntatt for
tomat og salat som tydeligvis var etablert (hgy andel av forbrukere
som brukte varen 1 eller flere ganger per uke) allerede i 1986/87.
Resultatene fra Forbruksundersgkelsene tyder pa en gkning i
forbruket av salat og tomat som virkelig tok fart fra siste halvdel
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av 80-tallet (Fagerli 1998). Nar det gjelder endring i
brukshyppigheten av tomat og salat kan diskrepansen mellom
resultatene fra Forbruksundersgkelsene og fra MMI (vist i Tabell
6.8) ligge i at gkningen i noen grad har skjedd i kategoriene over 1
g/uke (MMI 1996). En annen forklaring nar det gjelder salat er at
ogsa kinakal (en forholdsvis tung grennsak) er kodet som salat i
Forbruksundersgkelsene, men ikke i MMIs materiale.

6.2.4 Hvem velger hva? - ulike grgnnsaker

Igjen har vi utfart ordinal logistiske regresjonsanalyser pa utvalgte
gragnnsaker (brokkoli og erter). Resultatene presenteres i Tabell
6.9. Det er ganske interessante forskjeller mellom de to
grennsaktypene nar det gjelder hvilken betydning alder og
husholdssammensetning har i forhold til sannsynligheten for a
bruke disse matvarene ofte.

Nar det gjelder brokkoli ser vi at effektene av alders-og
husholdsvariabelen varierer etter hvor vidt det er barn i husholdet
eller ikke, men at resultatene har forholdsvis lav grad av sikkerhet
(p > 0.01). For erter er det som for mange av de andre mer
tradisjonelle matvarene og rettene vi har analysert i dette
kapittelet, slik at alle de ulike kategoriene for alder og
husholdssammensetning har signifikant hgyere sannsynlighet enn
referansegruppen for a ha et hyppig forbruk. Sannsynligheten for a
spise brokkoli var hgyere blant kvinner enn blant menn, mens det
var omvendt for erter.

Igjen har vi kjert separate regresjonsanalyser for enslige og for
personer i parforhold for & se om kjennsforskjellen gjelder i starre
grad blant aleneboende enn blant samboende (resultater ikke vist).
Bade nar det gjelder sannsynligheten for & ha hgyt forbruk av
brokkoli og erter er forskjellen mellom menn og kvinner de samme
bade i parforhold og blant enslige.

Sannsynligheten for & ha et hgyt forbruk av brokkoli var starre
blant dem med hgyere utdannelse og inntekt i forhold til personer i
de respektive referansegruppene. Disse variablene hadde ikke den
samme effekten pa brykshyppigheten av erter.
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Tabellen stgtter ogsa nedgangen i brukshyppigheten av erter og
gkningen i brukshyppigheten av brokkoli sett i Figur 6.17.

Tabell 6.9 Frekvens av bruk av brokkoli og erter. Funksjon av kjann,
livsfase, ressurser og region. (Logodds eller logit av avhengig variabel)
Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon. MMI-data.

Brokkoli Erter

Koeff. Sig. | Koeff. Si
z? z?

S

Kjgnn (kvinne)
Mann -0,28 Fxx 0,30 hsiaie

Ulike hush, betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)

Enslige <40 ar med barn 0,28 * 0,29  **
To el.fl.voks.<40 ar u.b 0,10 - 0,18 *

To el.fl.voks.<40 ar m.b 0,17 * 0,62 *okk
Enslige >40 ar uten barn 0,05 - 0,28  ***
Enslige >40 ar med barn 0,24 - 0,66  ***
To el.fl.voks.>40 ar u.b 0,18 * 0,70 *kk
To el.fl.voks.>40 ar m.b 0,12 - 0,85 *okk

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter -0,23 ***x 1 -0,09 -
Handelsfelt (Oslo)

@stre uten Oslo -0,27 Fkk 0,23 Fkk
Vestre -0,43 Fkx 0,20 kel
Midtre -0,68 el 0,23  ***
Nordre -0,74 Fokeke 0,27 Fekke
Utdanning (Ungdomsskole)

Videregdende/Gymnas 0,37 ***x | -0,001 -
Universitetsniva 0,69 Fokeke -0,09 *

Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)

200-400.000 kr 0,28  **x 0,08 -
> 400.000 kr 0,54  **x 0,06 -
ikke svart 0,12 * 0,12 =
Tid (86/87)

88/89 0,11  =* -0,13 *
90/91 0,21  *** | -(Q,23 *k*
92/93 0,83  **% | —(0,30 %
94/95 0,99  **% | _(0,26 ***
96 1,17  *%% | —0,24  H*x
Kutt 1 6,55 6,69
Kutt 2 4,26 4,34
Kutt 3 2,73 2,45
Kutt 4 1,50 0,95
Kutt 5 0,87 0,10
Kutt 6 0,21 -0,81
Kutt 7 -0,96 -2,07
Prob > chi? 0,0000 0,0000

N 16329 16353

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 gluke, 2-3 g/maned, ca 1 g/méned, 3-
11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 * (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p <
0.001.
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6.2.5 Oppsummering

Det har skjedd visse endringer i forbruket av ulike middagsretter. |
begynnelsen av undersgkelsesperioden var det tradisjonelle retter
som pglser, kjottkaker og torsk som ble brukt ofte av flest
forbrukere. Disse rettene var fremdeles blant de rettene som ble
hyppig brukt blant en stor andel av forbrukerne i 1996. Men - de
har blitt forbigatt av spaghettiretter og ogsa fatt stor konkurranse
fra matvarer kategorisert som dypfryste middagsretter.
Brukshyppigheten av andre moderne retter har ogsa, som ventet,
gkt til dels ganske kraftig, og det var ogsa faerre som aldri hadde
brukt en del av disse matvarene i 1996 enn ved farste registrering.
Sistnevnte tyder pa at matvarene ble introdusert en gang pa 80-
tallet og gjenspeiler dermed ogsd resultatene fra Firsts
undersgkelse (1985).

Effekten av alder- og husholdssammensetning var mest entydig i
forhold til sannsynligheten for a spise mye torsk og lasagne. Med
unntak av par under 40 ar uten barn var det de unge enslige uten
barn som hadde sterst sannsynlighet for & spise lasagne ofte og
lavest sannsynlighet for & spise torsk ofte. Nar det gjaldt
sannsynligheten for & ha en hgy brukshyppighet av frossenpizza,
var det de enslige eller alenefarsgrgende under 40 ar som hadde
starst sannsynlighet for & ha et hyppig forbruk. Hegy inntekt og
utdanning, eller bosetning i Oslo gkte sannsynligheten for & spise
mye frossenpizza og lasagne, mens lav utdanning gkte
sannsynligheten for a spise koteletter ofte. Som ventet hadde
bostedsregion betydning for hyppigheten av torskemiddager.

Det var ogsa slik (i 1996) at for eksempel tomat, agurk og salat var
blant de hyppigst brukte gregnnsakene blant en stor andel av
befolkningen. Andelen som spiste ulike grgnnsaker en eller flere
ganger per uke gkte imidlertid mest for mais, brokkoli og hvitlgk.
Andelen som brukte de moderne grgnnsakene squash og/eller
aubergine en eller flere ganger per uke var veldig lav. |
regresjonsanalyser kom det fram at de som bodde i Oslo spiste
brokkoli i starre grad, men erter i mindre grad enn de som bodde
utenfor Oslo. Sannsynligheten for & spise brokkoli gkte ogsa med
hgy utdanning eller hgy inntekt, mens disse variablene ikke hadde
noen sarlig betydning for brukshyppigheten av erter.
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7  Ulike matvanemgnstre

Media forteller oss at nordmenn i starre og sterre grad sjonglerer
mellom ulike matkulturers tilbud, at vi plukker litt her og der, og
velger fritt etter lyst og humer - den ene dagen i mors fotspor, den
neste som ultramoderne oppdagelsesreisende, uten & la oss hindre
av et eneste mattabu. Slike forestillinger springer ut fra
postmodernistiske teorier om hvordan individer skaper sin identitet
gjennom symbolverdien i sitt forbruk av blant annet matvarer,
hvor man ogsa spiller pa ulike identiteter i ulike sosiale settinger
(Kapittel 3). Det kan ogsa tenkes at forbrukerne ikke velger helt
fritt mellom ulike matvarer og retter, men at det i stedet dreier seg
om at man velger matvaner ifalge visse strukturer eller manstre.

| dette kapittelet er ulike frekvensspgrsmal i MMlIs materiale
analysert for & undersgke om og hvilke matvarer som spises
sammen og danner ulike matvanemanster®. Klassifiseringen av
tradisjonelle versus moderne matvaner er den samme i dette
kapittelet som i det forrige og gjelder hovedsakelig hvilke retter
som inngar i kostholdet. Modernitet vist gjennom
bearbeidingsgrad kommer i noen grad til uttrykk i faktoranalysen
som er presentert i Kapittel 7.1.

Ogsa i dette kapittelet presenterer vi analyser over hvem det er
som eventuelt falger de ulike matvanemgnstrene og om det har
veert noen endringstendenser.

%0 Vi bruker dette begrepet nér vi snakker om resultatene fra faktoranalysen som
omtales i dette kapittelet. Begrepet betegner da matvarer som inngar i samme
kosthold.



118 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

7.1  Strukturerte, eller frie og skiftende matvaner?

Vi har utfgrt en faktoranalyse® med ulike matretter og matvarer
for & finne eventuelle underliggende  strukturer i
matvanemgnsteret. Kan man se tydelige mgnster langs
dimensjonen tradisjonell - moderne? Far vi eventuelt flere
grupperinger langs denne dimensjonen? Den modellen vi har valgt
for & belyse hvordan ulike matvarer og retter korrelerer med
hverandre i ulike kostholdstyper kan bare brukes pa materialet for
1996. Dette skyldes at en del av matvarene som vi mener er
relevante @ ha med i en slik analyse (som meksikansk mat og
squash/aubergine) ikke har inngétt i undersgkelsen gjennom hele
perioden. Eventuelle endringer over tid vil imidlertid kunne
belyses indirekte i regresjonsanalyser der faktorene fra
faktoranalysen i form av indekser utgjgr avhengig variabel, ved &
se pa effekten av alder og husholdssammensetning, samt stilling i
husholdet (Kapittel 7.4), eller ved bare & inkludere variabler som
har vaert med i undersgkelsen over flere ar i analysen (Kapittel
7.5).

De ulike variablene som inngikk i modellen, er de samme som er
presentert i Tabell 6.5 og Tabell 6.8, pluss kokte poteter og
potetalternativer, og ble valgt ut fra MMIs spgrreskjema. Tanken
var & favne et sd bredt spekter av matvanene som mulig.
Matvarene er valgt med tanke pa a dekke bade hyppig og sjeldent
brukte matvarer, samt matvarer og retter som er mer eller mindre
tradisjonelle eller moderne. Modellen er renset i den forstand at vi
startet med ett sett av variabler i ferste analyse, hvorpa vi trinnvis
tok ut en og en variabel som ikke bidro til modellen (se fotnote til
Tabell 7.1).

Faktoranalysen ga 5 faktorer som vi har kalt moderne hverdag,
moderne raffinert, tradisjonell hverdag, tradisjonell fest og
moderne, hurtig og enkelt, etter hvilke matvarer og retter som
inngikk i de ulike faktorene (Tabell 7.1). Faktorene beskriver
hvilke matvarer som henger sammen i samme type kosthold.
Hyppig forbruk av en av matvarene med hgy ladning i en faktor

# Faktoranalysen ble utfgrt med varimax rotering som forutsetter at de ulike
faktorene korrelerer minst mulig med hverandre. Egenverdi over 1 ble satt som
kriterium for ekstrahering av faktorer.
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samvarierer med hyppig forbruk av de andre matvarene med hgy
ladning som inngar i faktoren.

Tabell 7.1. Kategorisering av matvanemgnstre pa bakgrunn av
faktoranalyse i 1996. Faktoranalyse med varimax rotering. MMI 1996.

Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3: Faktor 4: Faktor 5:
Moderne Moderne Tradisjonell Tradisjonell Moderne,

hverdag raffinert hverdag fest hurtig og
enkelt

Ris 0.608 0.329 0.100 -0.061 -0.075
Spaghettiretter 0.801 0.099 0.026 0.029 -0.029
Lasagne 0.746 0.115 0.054 0.136 0.123
"ny" pasta 0.708 0.304 -0.134 0.004 0.105
Meksikansk 0.739 0.212 -0.096 0.114 0.124
Frossen pizza 0.597 -0.154 0.042 0.092 0.345
Hamburger o.l 0.566 -0.161 0.053 0.309 0.244
Mais/maiskorn 0.555 0.369 0.124 -0.055 -0.049
Laks/arret -0.061 0.504 0.249 0.226 0.115
Brokkoli 0.172 0.675 0.172 0.101 -0.076
Squash/aubergine 0.202 0.675 -0.028 -0.026 0.139
Hvitlgk 0.282 0.663 -0.097 0.009 0.011
Kokte poteter -0.346 -0.006 0.547 0.274 -0.147
Kjottkaker 0.088 -0.221 0.521 0.480 -0.002
Risengrynsgrot 0.182 -0.074 0.664 -0.080 0.008
Fiskekaker 0.032 0.059 0.649 0.078 0.159
Surkal -0.090 0.132 0.479 0.290 0.112
Erter 0.022 0.231 0.556 0.129 -0.009
Koteletter 0.029 -0.034 0.241 0.708 -0.002
Stek i ovn 0.094 0.108 0.262 0.709 0.043
Biff/filet/entrecot 0.232 0.317 -0.139 0.718 0.080
Dypfryste 0.180 0.051 0.155 -0.058 0.724
middagsprodukter
Ferdigretter for 0.091 0.092 -0.005 0.131 0.790
mikrobglgeovn
Forklart varians: 22% 13% 8% 5% 5%

KMO for modellen = 0.86.

Modellen er renset: Falgende variabler har vert inne i ulike kombinasjoner, men
ble tatt ut en for en fordi de ikke ladet hgyt pa noen av faktorene: agurk, bakte
poteter, dypfryste grannsaker, ferdiggrillet kylling, frityrfisk, farikal, grillpglser,
gryterett av pose, hjemmelaget gryterett, hjemmelaget pizza, hjemmelevert pizza,
marinert kylling, omelett, pommes frites, pglser, salat, seibiff,
spaghetti/makaroni, spaghettiretter, stekte poteter, tomat, torsk.

Faktoren moderne hverdag betegner et matvanemgnster preget av
retter som er forholdsvis nye i norsk sammenheng, nemlig
frossenpizza, lasagne og andre nye pastatyper og retter,
meksikansk mat, hamburgere og mais. Alle de alternative
basismatvarene til poteter er representert i denne faktoren, selv om
blant annet "ny" pasta og ris ogsa har ganske hgy ladning pa neste
faktor.
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Denne neste faktoren har vi kalt moderne raffinert fordi den
betegner et matvanemgnster med stort innslag av litt mer eksotiske
grgnnsaker som brokkoli, squash/aubergine og hvitlgk. Faktoren
moderne raffinert kjennetegner altsd et kosthold med noe dyrere
grennsaker, laks/grret og andre mer eksotiske fiskeretter. Arsaken
til at ris og "ny" pasta lader forholdsvis hegyt pa ogsa denne
faktoren, kan veere at disse matvarene kom noe senere inn i
matvanene vare enn de mest tradisjonelle spaghettirettene og pizza
(se regresjonsanalyse Kapittel 7.4).

Vi antar at matvaner som betegnes av den farste faktoren vil finnes
hos et bredt lag av befolkningen, kanskje sarlig hos unge
forbrukere, mens matvaner betegnet ved den andre faktoren i
starre grad vil gjelde personer med hgy utdannelse og personer i
Oslo. | motsetning til det moderne aspektet i disse to farste
faktorene, kjennetegner den neste faktoren tradisjonell hverdag et
tradisjonelt hverdagskosthold, med kokte poteter, kjattkaker,
risengrynsgret, fiskekaker, surkal og erter.

Den fjerde faktoren betegnes tradisjonell fest, og har fatt navnet
sitt fordi den bestar av koteletter, biff og stek. Dette er tradisjonelle
matvarer/retter uten hgy brukshyppighet, og som tidligere
undersgkelser har vist er forbundet med helge- og festmat (Furst
1985). Antagelsen her er at det farst og fremst er de eldre lag av
befolkningen som har matvaner i trad med det som betegnes som
tradisjonell hverdag, mens tradisjonell fest kanskje ogsa vil
omfatte grupper med lav utdannelse og hgy inntekt.

Den svakeste faktoren er moderne, hurtig og enkelt og betegner et
kosthold preget av dypfryste middagsprodukter og ferdigretter for
mikrobglgeovn, samtidig som ogsa frossen pizza har ganske hgy
ladning pa denne faktoren. Denne faktoren kan sies a representere
moderne definert som hel- og halvfabrikata (se metode og
innledningen til Kapittel 6). | Kapittel 7.4 vil vi se nermere pa
hvilke forbrukergrupper det er som kan karakteriseres ved de ulike
matvanemgnstrene framkommet her.

Analysen i Tabell 7.1 er som nevnt over, Kjert pa hele materialet
og kun i 1996. For & kunne beskrive de ulike mgnstrene for hvilke
matvarer som gar sammen i samme type kosthold noe grundigere,
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vil vi i det folgende lage indekser*? p& bakgrunn av disse
faktorene.

7.2 Det er vanligst a spise tradisjonell hverdags-

mat

Fursts (1985) undersgkelse viste at nordmenn flest spiste stort sett
bare tradisjonelle retter som Kkjgttkaker, pglser, lapskaus og
risengrynsgret pa begynnelsen av 80-tallet. | Kapittel 6.2 sa vi at
de tradisjonelle rettene fremdeles var blant dem som flest spiste
ofte i 1996, men at det ogsa hadde skjedd en forholdsvis kraftig
gkning i andelen som spiste mer moderne matvarer en eller flere
ganger per uke.

Tabell 7.2 viser gjennomsnittlig verdi pa indeksene nar hver av
dem kan anta en verdi mellom 0 og 1, og andelen av forbrukerne
som hadde verdien 0.5 eller hgyere pa indeksen. Ut fra tabellen far
vi bekreftet funnene i Kapittel 6.1 og 6.2. Det var langt vanligere &
ha en hgy brukshyppighet av matvarer som kan kategoriseres som
tradisjonell hverdag enn matvarer som inngar i de andre indeksene,
selv om indeksen for moderne hverdag ikke falger sa langt etter.

Tabell 7.2. Karakteristikk av matvaneindekser basert pa faktoranalyse.
MMI 1996.

Moderne Moderne Moderne, Tradisjo- Tradisjo-

hverdag raffinert hurtig og nell nell fest
enkelt hverdag
gj.snitt verdi p&  0.34 0.31 0.25 0.45 0.36
indeks
andel 14.0% 11.4% 7.1% 41.4% 10.3%

forbrukere med
gj.snittsverdi
over 0.5

N total 2444 2591 2646 2577 2589

%2 Indeksene er konstruert ved at de ulike variablene i hver faktor er summert.
Skalaen pa de nye variablene (indeksen) er deretter gjort om til & ligge mellom
verdiene 0 og 1 for & lette tolkningen av de analysene de videre inngar i.
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7.3  Tradisjonelt eller moderne

Faktoranalysen presentert ovenfor sier noe om hvilke
matvarer/retter som brukes sammen i den forstand at et
matvanemgnster som innebarer hyppig forbruk av frossen pizza
ogsa innebeerer hyppig forbruk av for eksempel lasagne, annen
pasta, meksikansk mat og hamburger. Men, hvilken sammenheng
er det mellom de ulike matvanemgnstrene? Spiser man enten
tradisjonelt eller moderne, eller spiser man tradisjonelt til ett
maltid og moderne til det neste, avhengig av tid og sted?

Et farste svar pa dette spgrsmalet kan gis ved at vi ser pa de
bivariate korrelasjonene mellom de ulike indeksene (Tabell 7.3).

Tabell 7.3 Sammenheng mellom ulike matvanemgnstre. Pearson
correlation mellom indekser fra faktoranalyse, (N). MMI 1996.

Moderne  Moderne  Moderne  Tradisjone Tradisjone
hverdag raffinert hurtig og Il hverdag Il fest

enkelt

Moderne hverdag 1.0
Moderne raffinert 0.404** 1.0

(2381)
Moderne, hurtig 0.311** 0.145** 1.0
og enkelt (2398) (2543)
Tradisjonell 0.049% 0.138**  (0.128** 1.0
hverdag (2375) (2506) (2535)

Tradisjonell fest 0.272** 0.272** 0.164** 0.392** 1.0
(2365) (2492) (2525) (2485)

*p <0.05, ** p < 0.01. Korrelasjonskoeffisienter og antall.

Vi ser blant annet at moderne hverdag henger mest sammen med
indeksene for moderne raffinert og moderne, hurtig og enkelt.
Hvis man scoret hgyt pa indeksen for matvarer som kan betegnes
som moderne hverdagslige, scoret man altsd ogsa hgyt pa
indeksene moderne raffinert eller moderne, hurtig og enkelt. |
motsetning til dette, var det liten sammenheng mellom & spise
moderne raffinert og moderne, hurtig og enkelt. De som ofte spiste
matvarer som laks/grret, brokkoli, squash/aubergine og hvitlgk
ville altsa ikke i noen szrlig grad ogsa spise ferdigretter.



Ulike matvanemgnstre 123

Det kanskje viktigste skillet var likevel mellom tradisjonelle og
moderne matvanemgnstre, idet det er lave korrelasjoner mellom
for eksempel moderne hverdag og tradisjonell hverdag. Dette
viser at man har en tendens til & spise enten moderne eller
tradisjonelt.

7.4  Hvem velger tradisjonelle og hvem velger

moderne matvanemgnstre?

Forrige avsnitt viste altsa at det var en viss sjonglering mellom de
ulike matvanemgnstrene, men at det var ganske lav sammenheng
mellom det & ha et moderne versus et tradisjonelt matvanemgnster.
Vi skal nd gd nermere inn pa spgrsmalet om hvem som spiste
moderne, og hvem som spiste tradisjonelt. Henger skillet mellom
ulike forbrukergrupper sammen med forventninger om at det er
unge og personer med hgy utdanning og inntekt bosatt i Oslo som i
starst grad vil bruke matvarer som inngdr i de moderne indeksene?
Hvordan skiller de moderne brukerne seg fra hverandre? Har det
veert noen endringer i hvilke forhold som har sammenheng med de
ulike matvanemegnstrene?

| Tabell 7.4 og Tabell 7.5 presenteres resultatene fra
regresjonsanalyser der vi har malt hvilken effekt ulike
bakgrunnsvariabler som kjgnn, livsfase, bosted, utdanning og
inntekt hadde pa forbruket av de matvarene som inngar i de ulike
matvanemgnstrene vi kom fram til i faktoranalysen.

De ustandardiserte B-verdiene viser virkningen av en uavhengig
variabel pa den avhengige, kontrollert for effekten av de gvrige
variablene i analysen. For de enkelte uavhengige
bakgrunnsvariablene vil det i linezer regresjon, veere slik at B-
verdiens starrelse viser endring i forhold til referanseverdien.
Forklart varians R?, viser hvor godt modellen forklarer variasjonen
i den avhengige variabelen.
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Tabell 7.4. Moderne matvaremgnstre. Funksjon av kjann, livsfase,
ressurser og region. Ustandardiserte regresjonskoeffisienter (B).
Multippel linear regresjon. MMI 1996.

Moderne Moderne Moderne, hurtig
hverdag raffinert og enkelt
B sig-t' | B sigt | B sig-t

Kjgnn (kvinne)
Mann -0,02 *x -0,02 ksl 0,05  ***

Ulike hush, betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)

Enslige <40 ar med barn -0,02 - -0,02 - -0,05 -
To el.fl.voks.<40 ar u.b 0,001 - -0,01 - -0,05 *
To el.fl.voks.<40 ar m.b -0,02 - 0,01 - -0,06 Fkk
Enslige >40 &r uten barn -0,20 Fokk -0,01 - -0,07 *okk
Enslige >40 &r med barn -0,07 *k 0,01 - -0,06 *
To el.fl.voks.>40 ar u.b -0,20 ek -0,01 - -0,09 *kk
To el.fl.voks.>40 ar m.b -0,07 *kk 0,003 - -0,08 *kk

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter 0,03 ** 0,002 - 0,04 *
Handelsfelt (Oslo)

@stre uten Oslo -0,01 - -0,04 ksl -0,002 -
Vestre -0,01 - -0,00 Fokk 0,01 -
Midtre -0,01 - -0,06  #x=* 0,01 -
Nordre -0,05 Fhk -0,08 *kk -0,02 -
Utdanning (Ungdomsskole)

Videregdende/Gymnas 0,04 Ak 0,04 Fkk 0,02 *
Universitetsniva 0,05 Fkx 0,09 kel 0,02 -

Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)

200-400.000 kr 0,02 * 0,02 * 0,02 =
> 400.000 kr 0,04  *** 0,04  F** 0,03 *
ikke svart 0,01 - 0,01 - 0,02 -
Konstant 0,398 0,307 0,257
R? 0,428 0,12 0,06
N 2334 2481 2529

1 (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p <
0.001.
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Tabell 7.5. Tradisjonelle matvanemgnstre. Funksjon av kjenn, livsfase,
ressurser og region. Ustandardiserte regresjonskoeffisienter (B).
Multippel linear regresjon. MMI 1996.

Tradisjonell hverdag : Tradisjonell fest
B Sig-t* B Sig-t

Kjonn (kvinne) 2
Mann 0,002 - 0,01 -

Ulike hush, betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)

Enslige <40 a&r med barn 0,03 - -0,04 -
To el.fl.voks.<40 ar u.b 0,01 - -0,01 -
To el.fl.voks.<40 ar m.b 0,07 Fkdk 0,01 -
Enslige >40 &r uten barn 0,04 faid -0,04 *x
Enslige >40 a&r med barn 0,06 *x -0,01 -
To el.fl.voks.>40 ar u.b 0,10 Hkk -0,003 -
To el.fl.voks.>40 ar m.b 0,09 *kk -0,002 -

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter -0,02 * -0,003 -
Handelsfelt (Oslo)

@Jstre uten Oslo 0,03 Fkx 0,01 -
Vestre 0,05 Fkx -0,004 -
Midtre 0,07 *kk 0,01 -
Nordre 0,08 Fekek 0,03 *
Utdanning (Ungdomsskole)

Videregdende/Gymnas -0,01 - 0,01 -
Universitetsniva -0,03 Fhk -0,02 *
Husholdets bruttoinntekt

(< kr 200.000)

200-400.000 kr -0,01 * 0,03 ksl
> 400.000 kr -0,02 * 0,07 faiale
ikke svart 0,000 - 0,03 foad
Konstant 0,395 0,330

R’ 0,161 0,063

N 2463 2472

T (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p <
0.001.

2 Det var heller ingen kjgnnsforskjeller nar analysene ble kjart separat blant
enslige og parhushold.

Analyser over hvem som i sterst grad hadde et hgyt forbruk av de
matvarene som inngar i indeksen moderne raffinert viser at de som
bor i Oslo i stgrre grad enn de som bor utenfor Oslo, hadde et
kosthold som kan betegnes som moderne raffinert. Dette ses ved at
B-verdiene er negative for dem som bor utenfor Oslo.

Videre gkte tendensen til & spise moderne raffinert med grad av
utdanning og inntekt, i tillegg til at kvinner i starre grad enn menn
ogsa hadde brukt de matvarene som inngikk i denne indeksen ofte.
Regresjonsanalyser Kkjert pa enslige og samboende separat
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(resultater ikke vist), viser at kjgnnsforskjellene er gjeldende blant
enslige, men ikke i hushold der to eller flere voksne bor sammen. |
forhold til referansegruppa for alder og husholdssammensetning,
som er enslige under 40 ar uten barn, hadde alder og hvilken type
hushold man bor i ingen effekt pa brukshyppigheten av de
matvarene som inngar i indeksen moderne raffinert. Heller ikke i
analyser der alder og hushold inngikk som separate variabler, var
det noen effekt av disse variablene (ikke vist). Dette betyr altsa at
effekten av kjonn, inntekt, bosted og utdanning var viktigere enn
eventuelle effekter av alder og husholdssammensetning.®

Dette star i motsetning til moderne hverdag hvor alder spilte en
viktig rolle. Alle husholdsgrupper der intervjuobjektet selv var
over 40 ar spiste matvarer som inngikk i indeksen moderne
hverdag i mindre grad i forhold til referansegruppa enn yngre
hushold, uavhengig av om de var enslige eller par, med eller uten
barn. I trad med alders- og husholdseffekten var det ogsa slik at det
a vere sgnn eller datter i husholdet (altsa i de tilfellene
intervjuobjektet ikke var husholdets voksenperson), gkte
tendensen til & ha et hgyt forbruk av matvarer som frossenpizza,
hamburgere, lasagne, meksikansk mat osv.

| analyser der alder og husholdsvariablene kjgres separat (ikke
vist), kom det i trad med det som vises i Tabell 7.4 fram at alder
hadde effekt pa forbruket av matvarer som betegnes moderne
herdag. Nar det gjaldt husholdssammensetning, kom det fram at
de som hadde barn, enten de bodde i tradisjonell kjernefamilie med
to voksne eller var aleneforelder, spiste disse matvarene ofte,
sammenlignet med referansegruppa som var “enslig uten barn".
Hushold med 2 eller flere voksne uten barn skilte seg ikke fra
referansegruppa.

P4 samme mate som for moderne raffinert var det ogsa slik at
forbrukshyppigheten av de matvarene som inngar i moderne

3 | en modell der kun de tre variablene alder, husholdssammensetning og stilling
i husholdet inngikk, s& man en signifikant effekt av alder (orukshyppigheten av
matvarer som inngikk i indeksen for moderne raffinert sank med gkende alder
(p=0.000)) og stilling i husholdet (de som var sgnn eller datter i husholdet hadde
lavere forbruk enn de som selv var voksenpersonen i husholdet (p=0.01)). Her
hadde hushold med barn hyppigere forbruk enn referansegruppen som bestod av
aleneboende (p=0.002), mens hushold med to eller flere voksne uten barn ikke
skilte seg fra referansegruppa.
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hverdag steg med gkende utdanning og inntekt. | Kapittel 6.2 kom
det fram at brukshyppigheten av alle matvarene (unntatt
hamburger) som inngar i denne indeksen har gkt de siste arene.

Forbrukere som kan karakteriseres ved at de spiste mye av de
matvarene som betegnes som moderne, hurtig og enkelt var - som
forventet - menn i starre grad enn kvinner, de var unge enslige
under 40 ar med og uten barn eller de var sgnn/datter i husholdet.
For denne indeksen hadde bosted, utdanning og inntekt liten
betydning. | regresjonsanalyser der materialet fgrst omfattet bare
de enslige og s& bare de som bodde sammen med to eller flere
voksne, kom det fram at enslige menn hadde et hyppigere forbruk
av matvarer Kkarakterisert innenfor denne indeksen enn enslige
kvinner (p < 0.01). De samme gjaldt imidlertid ogsd menn i
parforhold i forhold til kvinner i parforhold (p < 0.001) (resultater
ikke vist).

Nar det gjelder de tradisjonelle matvanemgnstrene, ser vi ogsa
som ventet at mange av utslagene er motsatte av det de var for de
moderne matvanemgnstrene. Alder spilte en viktig rolle i forhold
til det 4 spise kokte poteter, Kjottkaker, fiskekaker og de andre
matvarene som inngikk i denne indeksen. Hos par under 40 ar var
det de som ogsa hadde barn som oftest spiste tradisjonell
hverdagsmat. Disse resultatene er i trad med resultater fra andre
studier der kvinnelige informanter har fortalt at det a fa barn har
endret familiens kosthold i retning av det kvinnene selv spiste som
barn (Bugge 1995, Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Videre var det en hgyere tendens til & spise tradisjonell
hverdagsmat utenfor Oslo enn i Oslo, og delvis ogsd ved lav
utdanning og inntekt i forhold til hgy utdanning og inntekt. Dette
kan vere et uttrykk for teorien om at samfunnsendringer spres fra
hgyere til lavere sosiale lag og at gamle tradisjoner holder seg
lenger i perifere strek enn i mer sentrale strok.

Som antatt var det altsa slik at alders- og husholdsvariabelen hadde
starre effekt i forhold til & ha hgy brukshyppighet av matvarer som
inngikk i tradisjonell hverdag enn i tradisjonell fest, og at hgy
inntekt hadde positiv effekt pa brukshyppigheten av matvarer i
indeksen tradisjonell fest, men negativ effekt pa brukshyppigheten
av matvarer betegnet som tradisjonell hverdag.
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7.5 Endringsaspekter

Ved tolkning av regresjonsanalysene i forrige avsnitt, er det
antydet at det kan ha skjedd endringer i hvilke bakgrunnsvariabler
som har betydning for hvorvidt informantene hadde et hyppig
forbruk av matvarene i de ulike indeksene. Disse antagelsene var
pa den ene siden basert pa at det har veert en gkning i
brukshyppigheten av sa godt som alle de matvarene som inngikKk i
indeksene kalt moderne hverdag og moderne raffinert (Figur 6.15
og Figur 6.17). P& den andre siden var de basert pa ulike
teoretiske aspekter diskutert i Kapittel 3.

En metode for & undersgke nermere hvem det var som brukte
disse matvarene tidlig i undersgkelsesperioden er a Kjare
regresjonsanalyser over indeksene for hvert av undersgkelsesarene.
Som nevnt tidligere, er det visse problemer ved a kjere analysene
for flere ar fordi en del av de matvarene i faktoranalysen bare
inngikk de siste arene av undersgkelsesperioden (faktoranalysen
omfatter kun materialet fra 1996). Hvis vi konsentrerer oss om
indeksene moderne hverdag, moderne raffinert og tradisjonell
hverdag, gjaldt dette imidlertid bare "meksikansk mat". Ved a
fjerne variabelen "meksikansk mat" fra moderne hverdag blir
indeksen mulig & bruke pa hele materialet.

Regresjonsanalysene utfert for de ulike arene viste imidlertid
ingen eller bare sma endringer i hvilke bakgrunnsvariabler som
hadde betydning for hvorvidt man brukte de matvarene som
inngikk i de tre indeksene ofte (se tabeller i Vedlegg 3). Pa samme
mate som i 1996, brukte yngre forbrukere og de som var sgnn
og/eller datter gjennom hele perioden matvarer kategorisert som
moderne hverdag signifikant oftere enn de som var eldre og de
som selv var voksenperson i husholdningen. Utdanning og inntekt
hadde ogsa samme betydning gjennom hele perioden.

Det eneste substansielle skillet i hvilke bakgrunnsvariabler som
hadde betydning for hvor ofte man hadde et matvanemgnster
karakterisert som moderne raffinert, var effekten av kjgnn. Fram
til 1993 var det ingen signifikant forskjell mellom menn og
kvinner i hvorvidt man hadde en hgy brukshyppighet av disse
matvarene, men etter 1994 har kvinner i stgrre grad enn menn spist
matvarer som inngar i denne indeksen.
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Nar det gjaldt endringer i hvilke bakgrunnsvariabler som var
viktige i forhold til & spise matvarer kategorisert som tradisjonell
hverdag, kom det fram at alder og husholdssammensetning har fatt
en gradvis mer differensiert effekt. | 1988/89 var det
referansegruppa av enslige under 40 ar uten barn som spiste minst
av de matvarene som inngikk i denne indeksen, mens det i 1996
var det & veere enslig eller & leve i parforhold uten barn
utslagsgivende i forhold til & ha et hyppig forbruk i hushold der
informanten var under 40 ar. P4 samme mate var det fagrst i 1996 at
stilling i husholdet, altsda hvorvidt man var sgnn/datter eller
voksenperson, hadde betydning i retning av at sgnner/dgtre hadde
lavere forbruk av matvarer som inngikk i denne indeksen.

Disse resultatene tyder pa at variabler som uttrykker
sosiogkonomisk status og om man bor sentralt eller perifert ikke
har fatt signifikant svekket betydning de siste 10 arene for noen av
disse tre indeksene. Det har imidlertid skjedd visse alders- og
livsfaserelaterte endringer i hvorvidt man spiser mye av matvarer
som betegnes med merkelappen tradisjonell hverdag i lgpet av
undersgkelsesperioden. Det kan se ut til at tendensen til sjeldnere
forbruk, som startet blant unge enslige uten barn, etter hvert har
spredd seg til stadig flere av de unge gruppene ved at disse ikke
lenger skiller seg fra de unge enslige slik de gjorde i begynnelsen
av undersgkelsesperioden.

7.6  Oppsummering

| faktoranalysen i dette kapittelet grupperes matvarer og retter i
fem faktorer. Ut fra hvilke matvarer som inngar i disse faktorene
har vi navngitt tre moderne og to tradisjonelle matvanemgnstre.
For eksempel vil et matvanemgnster med hyppig forbruk av ris og
spaghetti ogsa innebzre hyppig forbruk av retter som lasagne,
frossenpizza, meksikansk mat, mais og hamburgere (moderne
hverdag), mens hyppig forbruk av poteter og kjattkaker henger
sammen med hyppig forbruk av andre tradisjonelle retter og
matvarer som fiskekaker, risengrynsgrgt, surkal og erter
(tradisjonell hverdag).
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De moderne matvanemgnstrene har vi kalt moderne hverdag,
moderne raffinert og moderne, hurtig og enkelt. Moderne hverdag
og moderne, hurtig og enkelt er pa sett og vis overlappende, i og
med at det er innslag av ferdigmat i begge faktorene, men
sistnevnte kan kanskje betegnes som en mer utrert variant av det
moderne, siden dette med enkel tilberedning og servering er
trukket lenger. Det moderne raffinerte stod i sterkest kontrast til de
to andre moderne faktorene ved at det tydelig var ravarer heller
enn bearbeidede varer som inngikk.

Stort sett sa er det ogsa slik at personene i MMIs materiale enten
holder seg til de moderne matvanemgnstrene eller til de mer
tradisjonelle. Men, det var altsa de unge forbrukerne, uavhengig av
livssituasjon, som i starst grad spiste matvarer som betegnes som
moderne hverdag, mens det var hgy alder og det & leve i
parforhold som hadde stgrst betydning for et hyppig forbruk av
tradisjonelle hverdagsmatvarer.

Betydningen av utdanning var mest entydig for indeksene moderne
hverdag og moderne raffinert (jo hgyere utdanning desto
hyppigere forbruk), mens betydningen av bosted var mest entydig
for indeksene moderne raffinert og tradisjonell hverdag (personer
i Oslo spiste raffinert, mens personer utenfor Oslo i sterre grad
spiste tradisjonelle hverdagsmatvarer).

| dette kapittelet har vi ogsa sett at det ikke har veert noen sarlig
endring i hvilke variabler som har hatt effekt pa & ha en hgy
brukshyppighet av matvarer som inngikk i de ulike indeksene i
lgpet av undersgkelsesperioden.



8  Farikal med spaghetti? -

maltidsformatet

Her skal vi se nermere pa hvilke matvarer som brukes sammen i
samme maltid. Ved & analysere hvordan ulike aldersgrupper skiller
seg fra hverandre, kan vi antyde hvorvidt det skjer endringer i
oppfatningene av hva som hgrer sammen.

Klassifiseringen av tradisjonelle versus moderne matvaner slik det
brukes i dette kapittelet gjelder fremdeles hvilke retter som inngar
i kostholdet, men bearbeidingsgrad og maltidets grammatikk
kommer ogsa noe mer inn. Pa den ene siden kan et maltid veere
mer moderne enn et annet ut fra hvilke komponenter det er bygd
opp av. Ser man moderne aspekter ut fra ingrediensenes
bearbeidingsgrad, eller ved bruk av "nye" retter og matvarer?
Inngar poteter eller ris, gulrot eller squash? Pa den andre siden
kan det veere maltidets grammatikk som er mer eller mindre
moderne. Har man kjgttsaus med spaghetti til middag, eller har
man en pastarett. Med andre ord - er det Kjgttet eller spaghettien
som settes i sentrum?

8.1 Komponenter i det varme maltidet

Som vi kom inn pa i Kapittel 1.1, har vi ofte faste oppfatninger om
hvilke matvarer som hgrer sammen i samme maltid. Endringer i
disse oppfatningene vil pavirkes av ulike faktorer, og ifglge
Koctiirk (1996) er det ogsd slik at graden og hastigheten i
forbruksendringer av ulike matvarer vil veere avhengig av hvor
sterkt de ulike matvarene henger sammen med den
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identitetsfglelsen man har som medlem av en bestemt matkultur.
Matvaneendringer kan altsa for eksempel komme til syne nar det
gjelder bruk av grennsaker og saus, mens poteten og kjettkakene
inngar som far. | dette kapittelet har vi analysert hvilke matvarer
som inngar som hovedingrediens/sentrum, og hvilke andre
matvarer som brukes avhengig av hva hovedingrediensen er. Vi
spar altsa for det farste om hvilke matvarer som settes i sentrum av
det varme maltidet. | Kapittel 8.2 spgr vi om hvordan bruk av
kjott, fisk eller "annet" henger sammen med bruk av andre
komponenter i maltidet. Deretter spar vi om ogsa resultatene fra
dette datamaterialet bygger opp om funnene fra de to andre
datamaterialene, der vi sa at poteten i noen grad byttes ut til fordel
for andre basismatvarer i hovedmaltidet, og om for eksempel
gulroten har veket plassen for mer eksotiske grgnnsaker som
squash og aubergine, eller salat tomat og agurk.

Vi gir farst en oversikt over fordelingen av Kjgtt, fisk, grennsaker
0g andre matvarer som sentrum i de spisetilfellene som for de aller
fleste var dagens ene varme maltid (Tabell 8.1).

Tabell 8.1. Hovedingrediens i garsdagens varme maltid (tredje og fjerde
spisetilfelle). Prosent. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske
data".

Hovedingrediens® 3. spisetilfelle 4. spisetilfelle
N Prosent N Prosent
Kjott 307 53 107 54
Fisk 151 26 43 21
Grgnnsaker 18 3 6 3
Annet 101 18 44 22
Total 577 100 201 100

| tolkning av analysene har vi lagt vekt pa 3. spisetilfelle (se
Kapittel 5.1.3). Om lag halvparten av informantene hadde hatt
kjett som hovedingrediens i varmmaltidet dagen i forveien, mens
om lag 25% hadde hatt fisk til middag. Nesten ingen hadde hatt

3 Kjatt = rent, oppmalt, palser, skinke, bacon/flesk, innmat, fjeerkre; Fisk = ren,
oppmalt, skalldyr, blekksprut o.l,; Grannsaker = alle sorter, poteter, Annet =
grateng, gret, kebab, kumle, lasagne, moussaka, omelett/eggerare, pai,
pannekaker, pasta, paté, pizza, piroger, risrett/bulgur/risotto, spaghetti, speilegg,
sufflé, suppe, taco/enchilada, vafler, varmt smarbrgd, annet.



Farikal med spaghetti? - maltidsformatet 133

grgnnsaker som hovedingrediens, mens om lag 20% hadde andre
hovedingredienser enn kjgatt, fisk eller grennsaker.

| og med at det er informantene selv som definerer hva som er
hovedingrediensen, kan noen ha klassifisert en pastarett som
bestod av for eksempel spaghetti og kjettsaus som annet, mens
andre kan ha fokusert pa at en av komponentene i retten var en
kjettsaus og derfor sagt kjett. Dette er det viktig a veere klar over
ved tolkning av resultatene. Tabell 8.2 viser antall personer som
hadde brukt annet som hovedingrediens i henholdsvis 3. og 4.
spisetilfelle.

Tabell 8.2 Andre hovedingredienser enn kjott, fisk og grennsaker i 3. og
4. spisetilfelle. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

3. spisetilfelle 4. spisetilfelle

N Prosent N Prosent
Grateng -
Grgt 6 5,5 1 2,0
Kebab - -
Kumle, kompe, ball 1 0,9 -
Lasagne 2 2,0 3 6,6
Moussaka - -
Omelett, eggerare 4 4,0 1 2,0
Pai - -
Pannekaker 7 6,7 1 2,0
Pasta 17 16,7 2 5,2
Paté - -
Pizza 23 22,8 14 31,8
Piroger - 2 5,2
Risrett, bulgur (risotto, couscous 1 0,9 2 4,6
0sV)
Spaghetti 4 4,0 1 2,6
Speilegg 2 2,3
Sufflé - -
Suppe 8 8,1 5 11,9
Taco, enchilada 1 0,9 -
Vafler 4 4,0 2 4,0
Varmt smgrbrad 4 4,0 1 2,6
Annet 19 18,8 8 17,3
Total 101 44

De som brukte annet som hovedingrediens ble bedt om & krysse av
pa hvilken annen rett de hadde brukt. Summen kan i prinsippet
derfor overstige 100. Annet som hovedingrediens er i all hovedsak
pasta eller pizza. Tjuetre personer, eller 22,8% av de 101 som
hadde hatt "annet" som hovedingrediens spiste pizza til 3.
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spisetilfelle. Tilsvarende var det i underkant av 17% som hadde
pasta som hovedingrediens.®

| det fglgende vil vi ga nermere inn pa i hvilken grad hva man
setter i sentrum (om man hadde kjatt, fisk eller annet), henger
sammen med bruk av basismatvare (poteter, ris og pasta) og annet
tilbehgr som for eksempel grennsaker. Dette kan si noe om
hvorvidt maltidsformatet kan ha endret seg de siste 10-arene.

8.2  Bruk av basismatvare og grgnnsaker avhengig

av hva som er sentrum i maltidet

Figur 8.1 og Figur 8.2 viser hvordan informantene kombinerte
kjottet eller fisken med ulike andre matvarer. Nar Kkjett var
sentrum, hadde litt over halvparten av informantene brukt poteter
som tilbehgr, mens bare 10% hadde brukt ris, og det var enda
feerre som hadde brukt spaghetti, makaroni eller annen pasta.
Alternativene er ikke gjensidig utelukkende og noen kan derfor ha
kombinert de ulike basismatvarene i det samme maéltidet.*® Pasta-
og risforbruket til kjgtt var antagelig noe hgyere enn det kan se ut
til her. Der det var disse rettene (for eksempel lasagne og risotto)
og ikke kjettet som ble oppfattet som maltidets sentrum, ble de
som nevnt registrert som annet (Tabell 8.1 og fotnote 34).

Hvilke grennsaker som inngikk i maltidet, ser ut til & ha veert
avhengig av om man hadde poteter eller ris til kjgttet. Poteter gar
tydeligvis best sammen med de mer tradisjonelle grannsakene som
gulrgtter, erter, blomkal og brokkoli, ettersom disse grannsakene
var de som ble brukt oftest. Det later imidlertid til at nar potetene

% personer som har spist for eksempel lasagne, kebab, moussaka, pasta og pizza
og ikke har sett pa dette som egne retter, kan ha svart at hovedingrediensen var
kjatt. Dette gjenspeiler i sa fall endringer i maten man klassifiserer matvarer og
retter pa (se Kapittel 5).

% Nar kjott var hovedingrediens var det faktisk 2 personer som hadde hatt bade
poteter og pasta og 4 personer som hadde hatt bade poteter og ris. Det var ingen
som hadde poteter og brad, men 2 som hadde ris og brgd og 2 som hadde pasta og
brad. Det er altsa ikke sarlig vanlig & kombinere brgd med andre basismatvarer,
slik man ofte gjer i andre kulturer. Det var imidlertid 33 personer eller 11% som
hadde brukt bred som basismatvare til kjgttmiddagen (dette kan veere pglsebrad,
hamburgerbrad, pitabrad).
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ble byttet ut med ris, ble de tradisjonelle grannsakene ogsa byttet
ut til fordel for tomater, mais, kinakal og agurk.

Uavhengig av om man hadde brukt poteter, ris, pasta eller brad
som tilbehgr til Kjgttet, var det ingen av de 307 som hadde hatt
kjgtt i sentrum som ogsa hadde brukt artiskokk, asparges,
aubergine, avokado, fenikkel, grgnne bgnner eller squash til
maltidet, og bare et fatall som hadde brukt bgnner/linser (3 stk),
grgnnsakblanding (15), lgk (6), paprika (9), purre (6), salat (21),
sopp (3), spinat (1) og tomat (21). Dette tyder pa at forbruket av
disse matvarene er sa lavt, at  registrere forbruk av matvarer kun
én dag er for lite til a fange opp disse matvarene. Dette stgttes ogsa
av MMIs materiale. Som vi husker fra Kapittel 6.2.3 var det heller
ikke der mange som hadde brukt grgnnsaker som squash eller
aubergine seerlig ofte.
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Figur 8.1. Bruk av tilbehgr nar kjgtt er hovedingrediens. Skjemaet er
basert pa frekvensanalyse. Det er ikke testet for signifikante forskjeller
mellom ulike kombinasjoner av matvarer.>’ Tredje spisetilfelle, varmt
maltid. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

%" Det er ikke testet for signifikante forskjeller mellom ulike kombinasjoner av
matvarer. Man kan saledes ikke si om det er vanligere & bruke for eksempel
gulrgtter til kjgtt og poteter enn til kjgtt og ris, men bare at 50% brukte gulrgtter
til kjatt og poteter, mens det var mindre enn 23% som brukte det til kjatt og ris.
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Fisk ser ut til & ha veert enda sterkere knyttet til kokte poteter enn
kjott (Figur 8.2). Bare 3% brukte ris som tilbehgr til
fiskemiddagen, og enda feerre brukte pasta eller bred til fisken. Nar
det gjelder grannsaker ser vi at 85% av de som hadde poteter til
fisken, ogsa hadde grennsaker, mens 3 av de 4 som spiste fisk og
ris, ogsa hadde grennsaker.

De vanligst brukte grgnnsakene til fisk var gulrgtter, brokkoli,
agurk og kal. Heller ikke til fiskemaltidet var det noen som hadde
brukt artiskokk, asparges, aubergine, avokado, fenikkel, granne
banner, stangselleri, sopp eller squash, og det var bare et fatall som
hadde brukt andre grennsaker. Av de 154 som hadde hatt fisk i
sentrum var det for eksempel bare 1 som ogsa hadde inkludert lgk,
5 som hadde inkludert purre og 2 som hadde inkludert persillerot,
mens henholdsvis 6 og 7 hadde inkludert paprika og tomat.

Fisk
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Figur 8.2. Bruk av tilbehgr nér fisk er hovedingrediens. Se fotnote ¥
Tredje spisetilfelle, varmt méaltid. Data fra "En matdag i Norden 1997 -
norske data".
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8.3 Kombinasjon av forskjellige matvarer; et

sparsmal om bearbeidingsgrad?

Kjettets og fiskens bearbeidingsgrad og tilberedningsmate vil
kunne ha betydning for hvilke andre komponenter som inkluderes
i maltidet.

| det fglgende vil vi se naermere pa hvordan disse aspektene
forholder seg til hverandre, i tillegg til at vi spgr om hvor mange
det er som har spist rent Kjgtt eller ren fisk til det varme maltidet i
forhold til dem som har brukt kjattkaker, pglser, fiskekaker,
fiskeboller osv, eller som har brukt Kkjatt eller fisk blandet med
andre ingredienser.

Tabell 8.3 viser bearbeidingsgraden av kjgttet og fisken brukt som
sentrum i 3. spisetilfelle. Det ser ut til & veere et skille mellom de to
typene hovedingredienser. Mens halvparten av kjgttmiddagene var
basert pa oppmalt kjatt; altsa farsemat som kjgttkaker, kjattboller
og pelser, og 1/3 var basert pa rent kjgtt, var det omvendt for
fiskemiddagene. Godt og vel halvparten var basert pa hel fisk,
mens om lag 1/3 bestod av oppmalt fisk som fiskekaker,
fiskeboller, fiskepudding osv.

Tabell 8.3 Bearbeidingsgrad av kjatt og fisk som hovedingrediens i
maltidet. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

N Prosent N Prosent
Rent kjgtt 100 32,5
Oppmalt kjatt (kjottkaker, pglser med mer) 160 52,0
Kjgtt blandet med andre ingredienser 47 15,5
Hel fisk 83 54,7
Oppmalt fisk (fiskekaker, -boller, med mer) 55 36,0
Fisk blandet sammen med andre 14 9,3

ingredienser

307 100 151 100

Tredje spisetilfelle, varmt maltid.

De som hadde spist rent eller oppmalt kjgatt eller hel eller oppmalt
fisk ble spurt om hvordan Kkjettet eller fisken ble tilberedt. Nar det
gjelder Kkjett, var steking pa plate det mest vanlige uavhengig av
bearbeidingsgrad. Tabellen viser imidlertid ogsd at det var
vanligere a koke oppmalt enn rent kjgtt pa plate, og omvendt at det
var vanligere a steke rent kjott i stekeovn (Tabell 8.4). Dette er



138 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

ikke uventet med tanke pa hvilke middagsretter man tradisjonelt
lager av rent versus oppmalt kjett (kjattkaker, pglser, gryteretter).

| fiskemiddagene hadde bearbeidingsgraden kanskje noe mer & si
for tilberedningsmaten enn i kjgttmiddagene. Hel fisk ble i 63% av
tilfellene kokt, mens bare om lag 1/3 av den oppmalte fisken
(fiskekaker, fiskeboller, fiskepudding med mer) ble kokt pa plate.
Pa den annen side var det vanligere & steke oppmalt enn hel fisk.

Tabell 8.4 Tilberedningsmate for kjgtt og fisk som hovedingrediens i
maltidet. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

Kjott Fisk

Rent Oppmalt Hel Oppmalt

N % N % N % N %
Kokt pa plate 22 22,2 55 34,4 52 62,9 16 28,5
Stekt i stekeovn 23 22,9 13 7,9 6 7,8 8 14,0
Laget i 32,7 1 0,6 2 4,2
mikrobglgeovn
Stekt i 43 43,1 84 52,4 23 27,9 26 47,4
stekepanne
Stekt i wok - - - -
Annet/vet ikke 9 9,1 7 4,7 1 1,4 3 5,9

100 100 160 100 83 100 55 100

Tabellen inkluderer bare de som har spist rent eller oppmalt kjatt eller fisk. Kji
kvadrat: p < 0.01 for bade kjatt og fisk
Tredje spisetilfelle, varmt maltid.

Men hvordan pavirket bearbeidingsgrad av kjettet eller fisken bruk
av tilbehgr? | materialet fra MMI presentert i forrige kapittel fant
vi tre ulike moderne matvanemgnster. Den ene av disse (moderne
hverdag) bestod av matvarer som lasagne, pastaretter, meksikansk
mat, pizza og hamburgere. | norsk sammenheng er dette ofte retter
som er basert pa (eller inkluderer) oppblandet kjott i form av
kjottdeig eller -farse, eller kjgtt blandet med andre ingredienser.
Vart spgrsmal er om dette pa noen mate kan gjenspeiles i dette
materialet, ved at for eksempel poteter oftere er byttet ut med ris
eller pasta (i forhold til det som kanskije er tilfelle for maltider som
inneholder rent Kjatt), eller at andre typer grennsaker (for
eksempel lgk, tomat, bgnner/linser, paprika og sopp) inngar? Vi
antar at dette farst og fremst vil gjelde maltider der kjgttet er
blandet opp med andre ingredienser, mens oppblandet Kkjatt
(kjottkaker, pglser med mer) er typiske tradisjonelle retter som
nettopp fordrer brun saus og grennsaker som gulrgtter og kal
(kdlstuing). Det oppblandede kjettet kan imidlertid ogsa veere
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uttrykk for en moderne, men sveart enkel tradisjon av pglse og
potetstappe, eller pglse i bregd. | dette tilfellet vil bruk av
grgnnsaker antagelig ikke vaere serlig framtredende.

| Tabell 8.5 ser vi at poteten, som ventet, var mest knyttet til rent
kjatt. | de middagene der rent kjgtt var hovedingrediens var det ca.
69% som hadde potet som tilbehgr, mens 50% av maltidene med
oppmalt kjgtt og bare 26% av maltider der kjett var blandet med
andre ingredienser, inneholdt potet. | trad med vare antagelser var
ris og bred (bredskiver, hamburgerbrgd med mer) vanligere
tilbehar i disse rettene. Pasta inngikk i noen maltider der oppmalt
kjatt var hovedingrediens, og i disse tilfellene kan oppmalt kjgtt
for eksempel veere spaghetti med kjgttsaus.

Tabell 8.5 Bruk av basismatvare og annet tilbehgr ved ulike
bearbeidingsgrader av kjott.*® Data fra "En matdag i Norden 1997 -
norske data".

Rent kjgtt Oppmalt Kjott blandet

kjatt med andre
ingredienser
N n % n % n % Sign. p
Poteter 306 69 69,1 79 49,7 12 25,8 0,000
Ris 307 15 15,3 8 5,1 8 16,1 0,01
Pasta 307 2 1,8 5 3,1 - - 0,4
Spaghetti 307 - - 12 7,7 2 3,7 0,02
Brad 306 3 2,9 24 15,1 6 13,1 0,01
Grgnnsaker 307 69 68,8 84 52,4 20 42,5 0,0004
Gulrgtter 172 30 44,2 31 37,0 6 31,7 0,5
Erter 172 19 28,1 18 21,3 1 5,7 0,1
Blomkal 173 10 14,0 9 10,9 1 5,7 0,5
Brokkoli 172 11 16,2 9 11,1 1 4,4 0,4
Grgnnsakbl. 173 8 11,5 8 9,0 - - 0,3
Tomater 171 4 6,5 13 16,1 3 14,5 0,2
Mais 174 6 8,9 7 8,1 4 17,6 0,3
Kinakal 173 4 6,0 5 5,6 3 14,5 0,3
Agurk 171 5 7,6 11 13,4 3 13,2 0,4
Salat 172 9 13,7 13 15,1 5 23,3 0,4
Paprika 173 3 4,3 6 7,0 - - 0,4
Lok 173 3 3,9 1 1,1 3 14,5 0,02
Sopp 172 4 4,1 - - - - 0,5
Bgnner/linser 172 1 1,7 2 2,4 - - 0,7
Saus 307 31 30,8 31 19,6 9 18,5 0,1

Tredje spisetilfelle, varmt maltid.

% Tabellen kan ikke leses som om det er vanligere & bruke for eksempel gulrot til
rent kjatt enn til kjgtt i de andre bearbeidingsmétene (Det er ikke signifikant
forskjell mellom gruppene).
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Det var ogsa til rent kjgtt det var mest vanlig & ha grennsaker som
tilbehgr, sammenlignet med hva som var vanlig til oppblandet
kjott som kjettkaker og pglser, og i retter der kjottet var blandet
med andre ingredienser. Til det rene Kjgttet var gulratter det
vanligste, mens ogsa erter, blomkal, brokkoli, og i noen grad ogsa
grgnnsakblanding og salat ble brukt. Til retter som bestod av
oppmalt kjett (for eksempel gryterett) og nar kjettet var blandet
med andre ingredienser, var typiske "salatgrgnnsaker" som tomat,
mais, kinakal og agurk ogsa brukt i noen grad. Det var imidlertid
ikke slik som vi hadde forventet, at ingredienser som lgk, paprika,
sopp og benner/linser var knyttet til den siste kategorien for
kjattets bearbeidingsgrad. Det er uvisst om dette kan skyldes at
informantene ikke har kommet pa & nevne at slike matvarer
inngikk i maltidet, etter & ha svart at hovedingrediensen var kjgtt
blandet med andre ingredienser (som antagelig i noen grad nettopp
var slike grgnnsaker).

| Tabell 8.5 sa vi at andelen som hadde brukt potet til de ulike
maltidene var henholdsvis 70%, 50% og 26% ettersom rent Kjgtt,
oppmalt kjatt eller kjgtt blandet med andre ingredienser var
sentrum i maltidet. Til det rene og oppmalte Kjottet (altsa
kjattkaker, pelser og lignende) var over 85% av disse potetene
kokte. Til oppmalt kjett var det imidlertid ogsa 8% som hadde
brukt potetmos (pglsemiddagene?). | maltider der Kkjattet var
blandet med andre ingredienser ble poteten kokt i 76% av
maltidene, mens 9% av maltidene inneholdt poteter stekt i
stekepanne, og 7% enten var bakte eller i form av potetmos.

Tabell 8.6 viser tilberedningsmate for grennsaker avhengig av
kjettets bearbeidingsgrad i maltider der kjgtt var hovedingrediens.
Gregnnsakene ble hovedsakelig kokt, men inngikk ogsa i noen grad
som rakost eller salat, og da mest nar kjattet enten var oppmalt
eller blandet med andre ingredienser. Det var til sammen 4
personer som hadde "wokket" grannsakene.

Bade nar det gjelder rent kjgtt og oppmalt kjett var det som nevnt
de tradisjonelle grennsakene som ble brukt i hgyest andel av
maltidene. Til retter som kjottkaker, pglser, retter basert pa
kjottdeig, og retter med kjatt blandet med andre ingredienser, var
det ogsd ganske vanlig & bruke typiske "salatgrgnnsaker" som
tomat, mais, kinakal og agurk. | den grad det gar an a trekke noen
slutninger med sa lave utvalg, ser denne tendensen ut til a gjelde
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maltider der ris er basis i starre grad enn maltider der potet er basis
(hgyere prosentandeler, resultater ikke vist).

Tabell 8.6 Tilberedningsform for grgnnsaker i hovedmaltid der kjgtt var
hovedingrediens, N = 174. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske
data”.

Rent kjgtt Oppmalt Kjott

kjott blandet med
andre
ingredienser
N % N % N %
Kokt i vann, dampet 45 65,1 47 56,3 10 47,6
Rékost, salat 13 18,4 29 34,3 5 23,3
Stuet, mos, puré 3 5,1 4 4,6 - -
Laget i mikrobglgeovn 4 6,0 2 2,8 - -
Stekt i wok, fritert 1 1,3 1 1,1 2 10,1
Annet 3 4,3 1 1,1 4 18,9
Total 69 100 84 100 21 100

Kji kvadrat: p = 0.01. Tredje spisetilfelle, varmt maltid.

Den generelle tendensen vist i Figur 8.1 er imidlertid fremdeles
gjeldende. Uavhengig av bearbeidingsgrad var andelen av
middager med grennsaker som gulrgtter, erter, blomkal og
brokkoli lavere nar ris var basis enn nar poteter var basis, mens det
var omvendt for grgnnsaker som tomater, mais, kinakal, agurk og
salat (resultater ikke vist).

8.4  Aldersforskjeller

Hovedfokus i denne rapporten er endring over tid. Som vi har vart
inne pa tidligere, og som de gvrige resultatene i denne rapporten
viser, er det ofte de unge forbrukerne som har et forbruksmgnster
som skiller seg ut. Gjelder dette ogsa oppbygningen av
middagsmaltidet? Ut fra resultatene i Kapittel 6 og 7 vil vi anta at
det er de unge som i stgrst grad brukte grennsaker eller andre
matvarer som hovedingrediens i varmmaltidet, at det var dem som
i starst grad byttet ut den kokte poteten med for eksempel ris eller
pasta, og som ogsa i sterst grad brukte andre grennsaker enn
gulrgtter, erter og blomkal. Vi spgr ogsa om hvordan bruk av
poteter og grennsaker i det varme maltidet er i forhold til
forventningen om at det er de eldste som i sterst grad har brukt
disse matvarene, og om det er noe skille mellom aldersgruppene i
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forhold til hvilke grgnnsaker man har brukt eller hvordan de er
tilberedt.

8.4.1 Fisk, kjatt eller annet - valg av maltidssentrum i

ulike aldersgrupper

Figur 8.3 viser hva som var maltidets sentrum i ulike
aldersgrupper. | trdd med resultatene over forbruk av kjatt og fisk
presentert i Kapittel 6.2 var andelen som spiste kjgtt som
hovedingrediens hgyere blant yngre enn blant eldre forbrukere,
mens det var omvendt for bruk av fisk som hovedingrediens.
Andelen som brukte annet (se Tabell 8.1) som hovedingrediens
sank som ventet med alder. Det var likevel ikke mer enn 23% i den
yngste aldersgruppa og om lag 18% i de to neste aldersgruppene
som brukte andre hovedingredienser enn Kkjott eller fisk i
garsdagens varme maltid. Dette kan som nevnt tidligere skyldes
maten man omtaler maltidene p&; noen kan ha sagt at kjgtt var
maltidets sentrum, mens andre har kalt den samme retten for
pastagryte.
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Figur 8.3 Andel som hadde brukt ulike hovedingredienser i ulike
aldersgrupper. Forskjellen mellom aldersgrupper var signifikant
forskjellig, Kji kvadrat, p < 0.01. Tredje spisetilfelle, varmt maltid. Data
fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".
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Tabell 8.2 viste at det i all hovedsak var pizza som var "annen"
hovedingrediens enn kjgatt og fisk i materialet som helhet. | Figur
8.4 har vi analysert bruk av pizza som hovedingrediens i forhold til
alder, og vi ser at tendensen til at det var de unge som spiste pizza
som varmt maltid dagen far intervjuet er ganske sikker.
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Figur 8.4 Aldersfordeling av de som hadde pizza som hovedingrediens
N=23. Kji kvadrat mellom aldersgruppe og bruk/ikke bruk av pizza, p =
0.3. Tredje spisetilfelle, varmt maltid. Data fra "En matdag i Norden
1997 - norske data".

8.4.2 Bruk av basismatvare og grgnnsaker i det varme

maltidet

Figur 8.5 viser andelen innenfor hver aldersgruppe som hadde
poteter, pasta, ris, bred og/eller grennsaker som del av
varmmaltidet. Sett i forhold til resultater presentert i Kapittel 6, ble
poteter og grgnnsaker som forventet hovedsakelig brukt blant de
eldste, mens ris og brad var vanligere hos de yngste forbrukerne.
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Figur 8.5 Bruk av ulike basismatvarer og grgnnsaker som tilbehgr i
maltidet. Ulike aldersgrupper. Forskjellen mellom aldersgrupper var
signifikant forskjellig; p < 0.001 for potet og ris, p < 0.05 for bragd og p
< 0.01 for grennsaker, Kji kvadrat, Tredje spisetilfelle, varmt maltid.
Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

Vi har ogsa sett nzrmere pa hvordan de ulike aldersgruppene
skilte seg fra hverandre nar det gjaldt kombinasjon av
hovedingrediens og basismatvare, og hvorvidt grennsaker inngikk
i maltidet (Figur 8.6). | den grad man overhodet endrer de
tradisjonelle kombinasjonene av matvarer i ulike retter og
maltider, ser det ut til & vaere de unge som leder an. Andelen som
spiste kjott og poteter ser ut til & veere hgyere i de to eldste
aldersgruppene i forhold til de to yngste, mens det var omvendt nar
det gjelder kombinasjonen kjgtt og ris. Aldersforskjellene var ikke
sa store nar det gjelder fisk, men det er likevel en klar tendens til at
i den grad (jf. Figur 8.2) ris ble brukt sammen med fisk, var det de
unge som gjorde dette®.

¥ Aldersforskjellene var ikke signifikante. Lav N gjar imidlertid
konklusjonsvaliditeten lav, og lav N kan muligens medfere at vi ikke klarer &
avdekke reelle forskjeller i materialet.
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Figur 8.6 Kjatt og fisk kombinert med ulike basismatvarer og
grennsaker. Andel i ulike aldersgrupper. N = 160, p < 0.001 for kjgtt og
poteter; N = 32, p < 0.01 for kjatt og ris; N= 130, p ikke signifikant
(p=0.3, men forskjell signifikant mellom yngste og eldste aldersgruppe p
< 0.05) for fisk og poteter; N = 4, p ikke signifikant (p=0.2) for fisk og
ris; N = 174, p < 0.05 for kjgtt og grennsaker og; N= 125, p ikke
signifikant(p=0.6) for fisk og grannsaker. Kji kvadrat testet mellom de to
yngste og to eldste aldersgrupper. Tredje spisetilfelle, varmt maltid. Data
fra "En matdag i Norden 1997 - norske data".

Andelen som brukte grennsaker til kjgtt ser ut til & ha vart hgyere
blant de eldre enn blant de yngre forbrukerne. Dette henger
antagelig sammen med den generelle tendensen sett ellers i denne
rapporten, nemlig at det er de eldste som spiser mest grennsaker.
Nar det gjelder bruk av grgnnsaker i maltider der fisk var
hovedingrediens, er det ganske interessant & merke seg at andelen
var hgyest blant forbrukere mellom 30 og 44 ar (se fotnote 39).
Grgnnsaker ser ikke ut til & vaere ngdvendig i en del av de moderne
enkle middagsrettene som pglser og potetstappe, hamburgere med
brad osv; retter som kanskje i stgrst grad spise av de yngste.

Tilberedningsmetode for poteter og grennsaker varierte 0gsa noe
med alder. Som vi har sett tidligere var det kokte poteter og
grennsaker som var det langt vanligste, men unntakene fra regelen
var det farst og fremst de to yngste aldersgruppene som stod for.
Det var for eksempel kun i de to yngste aldersgruppene at
varmmaltidet inneholdt bakte (merk bare 4 personer), fritterte (3
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personer) eller ovnsstekte (2 personer) poteter. Det var 7 personer
som hadde hatt wokkede grannsaker som del av maltidet. Ingen av
disse var over 60 ar (se fotnote 39).

Et annet interessant funn er presentert i Tabell 8.7. Denne tabellen
viser forholdet mellom bruk av kokte grennsaker og grgnnsaker i
form av rakost eller salat i ulike aldersgrupper. Mens 41% i den
yngste aldersgruppa spiste grennsakene som rakost eller salat, var
det bare i overkant av 20% som gjorde det i de to eldste
aldersgruppene.

Tabell 8.7 Bruk av kokte grannsaker og grgnnsaker i form av rakost eller
salat. Andel i ulike aldersgrupper, N = 310. Data fra "En matdag i
Norden 1997 - norske data".

15-29 &r 30-44&r  45-59 &r 60+ ar
N % N % N % N %

Kokte 24 45,3 62 62,0 48 60,0 54 70,1
grgnnsaker

Rakost, salat 22 41,5 29 29,0 19 3,8 17 22,1
Total 53 100 100 100 80 100 77 100

Andre tilberedningsformer er ikke vist i tabellen. Kji kvadrat, p < 0.01.
Tredje spisetilfelle, varmt maltid.

Auvslutningsvis vil vi se nermere pa hvilke grennsaker som ble
brukt i de ulike aldersgruppene. Vi tar da utgangspunkt i de mest
brukte grennsakene, gulrot, erter, blomkal, brokkoli, men ogsa
grennsakblanding, benner/linser, kinakal, lgk, mais, paprika, salat,
tomat og agurk. Innenfor hver aldersgruppe var det gulrot som var
den mest vanlige grennsaken, og mest blant forbrukere mellom 30
og 59 ar. | aldersgruppene 30-44 ar, og 45-59 ar var det
henholdsvis 49% og 54% som hadde hatt gulrot som del av
garsdagens middag (resultater ikke vist).

Tabell 8.8 viser aldersfordelingen blant de som spiste de ulike
grennsakene (for eksempel hvor stor andel av dem som spiste
gulrgtter som var mellom 15 og 29 ar og hvor stor andel som var
over 60 &r).”’ De eldste forbrukerne ligger i teten nar det gjelder
bruk av blomkal og gulrot, mens det var forbrukere under 45 ar

“0 Det er interessant & bemerke at s lenge informantene fikk et overordnet

spersmal om grgnnsaker inngikk i maltidet, var det de eldste forbrukerne som i
stgrst grad svarte bekreftende. Her ser vi imidlertid at blant de som spiste ulike
grennsaker, er det flere i aldersgruppa 30-44 ar enn i de andre aldersgruppene.
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som i starst grad hadde brukt kinakal, lgk, mais, paprika, salat og
tomater (se fotnote 39). Det kan ogsa se ut til at blant de som
brukte grennsakene presentert i tabellen var det aldersgruppa 30-
44 ar som ledet an, og som hadde brukt flest ulike grannsakstyper.

Tabell 8.8 Grannsaker i garsdagens varme maltid. Prosentvis * fordeling
i ulike aldersgrupper. Data fra "En matdag i Norden 1997 - norske data"

N 15-29 &r  30-44ar  45-59a&r 60+ ar p-verdi

Gulrot 160 12,5 30,6 26,9 30,0 0,06
Blomkal 26 7,7 30,8 26,9 34,6 0,5
Brokkoli 49 14,3 49,0 14,3 22,4 0,04
Erter 46 8,7 32,6 32,6 26,1 0,4
Grgnnsakbl. 22 22,7 31,8 27,3 18,2 0,8
Kinakal 17 29,4 35,3 17,6 17,6 0,5
Lok 14 28,6 50,0 21,4 - 0,1
MaiS 19 42,1 47r4 1015 - 01001
Paprika 17 35,3 35,3 11,8 17,6 0,1
Salat 34 32,4 38,2 17,6 11,8 0,3
Tomater 32 34,4 25,0 21,9 18,8 0,05
Agurk 34 26,5 14,7 29,4 29,4 0,1

1 Prosentandelene summerer vannrett til 100. Kji kvadrat statistikk mellom
forbruk/ikke forbruk av hver enkelt matvare og ulike aldersgrupper.

Tredje spisetilfelle. Varmt maltid.

Bruk av salat

Ved bruk av andre hovedingredienser enn kjgtt og fisk ("annet")
var det 40% som hadde hatt salat som tilbehgr, mens tilsvarende
tall for kjett og fisk var henholdsvis 16% og 3%. Forskjellen
mellom ulike aldersgrupper var signifikant (p < 0.001). Pearson
Kji kvadrat test. N = 310.

8.5 Oppsummering

Ogsa dette datamaterialet antyder at nordmenn spiser temmelig
tradisjonelle varmmaltider. Sentrum i garsdagens varme maltid var
kjett i over halvparten, og fisk i en fjerdedel av maltidene, mens
annet ble brukt av om lag en femtedel av befolkningen. Poteten
var den dominerende basismatvaren, men sa ut til & veere sterkere
knyttet til fisk enn til kjgtt. Tradisjonelle grennsaker som gulratter
og kal ble brukt i stgrre utstrekning enn mer moderne matvarer,
seerlig ndr maltidet inneholdt poteter og ikke ris. De mest eksotiske
grennsakstypene ble bare brukt i sveert liten grad.
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| trdd med resultatene i Kapittel 6 og 7 har vi sett at det var
vanligere & bruke retter av oppmalt kjett; altsa for eksempel
kjottkaker, palser og gryteretter enn retter av rent kjgtt i det varme
hverdagsmaltidet. P& den andre siden var det vanligere & bruke hel
fisk enn bearbeidet fisk som fiskekaker, fiskeboller og lignende.

I maltider med rent kjgtt som hovedingrediens, var det mest vanlig
med poteter (kokte) og tradisjonelle grannsaker, ogsa disse kokte.
I maltider med oppmalt kjett (palser, kjgttkaker) og i de sjeldnere
maltidene der kjettet var blandet med andre ingredienser, var det
mindre tilbehgr samlet sett. Her var ogsa poteten laget pa andre
mater eller byttet ut med ris, pasta eller brgd. Det var heller ikke
s vanlig med grennsaker i disse maltidene, men nar grgnnsaker
inngikk var det som oftest salatgrannsaker.

Det var ikke vanlig a "wokke" hverken fisk, kjgtt eller grannsaker.

I forhold til alder gjenspeiler resultatene over hvordan garsdagens
varme maltid ble satt sammen totalt, sett at vi fremdeles spiser
temmelig tradisjonelt, men at de unge forbrukerne i noen grad
skiller seg fra de gvrige forbrukerne ved at de byttet ut poteten
med ris, og ved at de spiste andre grgnnsaker enn de eldre. Dette
kan, avhengig av i hvilken grad dette er uttrykk for en
livsfaseeffekt eller generasjonseffekt, tyde pa at det skjer visse
endringer i maltidsformatet. Hvilken betydning dette vil ha for
blant annet den ernaringsmessige sammensetningen av kostholdet,
gjenstar imidlertid & se. Mer forskning trengs pa dette omradet.



9  Er spisemgnsteret i full opplgsning?

Endringer i spisemgnster settes ofte i sammenheng med
forestillinger og profetier i retning av opplgsning. Inntak av et
varmt maltid (middag) hjemme mellom kl. 14 og 17 daglig eller
nesten daglig tas som uttrykk for det mer tradisjonelle, mens det a
kutte ut middagen til fordel for "noe lettere”, samt hyppige besgk
pa restaurant, kafé eller andre spisesteder tas som uttrykk for det
mer moderne.

En av de problemstillingene vi gnsker a belyse i dette prosjektet er
nettopp hvorvidt man kan se en endring i retning av ferre
middagsmaltider og gkt utespising, og om det kan ses noen
sammenheng mellom endringene i spisemgnster og resultatene
over maltidsformat presentert i de foregaende kapitlene.

9.1 Er middagen pa vei ut?

Normen er at man skal spise middag hjemme hver dag i fellesskap
rundt kjgkkenbordet. | hverdagens praksis er dette noe man
hverken kan eller egentlig har som fullstendig mal a oppna (Bugge
1995). Likevel viser tidligere undersgkelser at nordmenn i veldig
stor grad spiser middag hjemme (Wandel, Bugge og Ramm 1995),
og det mest nerliggende er derfor & starte med & presentere tall
over andelen av forbrukere som spiser middag hjemme hver dag
for & undersgke hvorvidt dette er endret.

Figur 9.1 viser endring i andelen forbrukere i ulike aldersgrupper
som spiste middag hjemme hver dag/daglig i perioden fra 1986/87
til 1996. Vi ser at det i stor grad er et spgrsmal om alder, selv om
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det har skjedd en nedgang i alle aldersgruppene. Nedgangen ser ut
til & ha veert starst blant forbrukere mellom 40 og 59 ar, mens den
har veert minst blant de yngste og de eldste forbrukerne. Dette har
resultert i at forbrukere mellom 40 og 59 ar har nermet seg de
yngste forbrukerne i lgpet av undersgkelsesperioden. Det er likevel
de to yngste aldersgruppene som spiser middag hjemme sjeldnest,
og andelen har sunket med ca. 10%-poeng.

| ]|=15-24 ar
r | | |®25-394r
0 40-50 ar
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Figur 9.1 Andel av forbrukere som spiste middag hjemme hver dag
/daglig™ i forhold til alder. Frekvensanalyse. N = 17558, MMI
1986/1996.

En regresjonsanalyse viser effekten av flere andre variabler i
forhold til det & spise varm mat hjemme (Tabell 9.1). Det er som
forventet enslige under 40 ar uten barn som hadde lavest
sannsynlighet for & spise middagen hjemme ofte i forhold til andre
alders- og husholdsgrupper. | trdd med dette hadde ogsa de
informantene som selv var barn i husholdet lavere sannsynlighet
for & gjare dette ofte enn de som selv var husholdets voksenperson.
Videre hadde menn lavere sannsynlighet for a spise middagen
hjemme enn kvinner. Ved Kkjgring av separate regresjonsanalyser
(ikke presentert) der materialet forst omfattet de enslige og sa
parhusholdene, kom det fram at det var forskjell mellom enslige

1 Hver dag/daglig ma forstas som 6 til 7 ganger per uke.
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kvinner og enslige menn i hvor ofte man spiste varm middag
hjemme (p < 0.05), og at kvinner i parforhold hadde hgyere
sannsynlighet enn menn i parforhold for & spise middag hjemme (p

< 0.001).

Tabell 9.1 Spise varm middag hjemme®. Funksjon av kjenn, livsfase,

ressurser og region. (Logodds eller logit av avhengig variabel).
Koeffisienter. Ordinal logistisk regresjon.MMI-data

Varm middag hjemme

Koeff. Z-verdi  Sig.Z*?
Kjenn (kvinne)
Mann -0,19 - 5,79 kK
Ulike hushold betinget av alder (ensl < 40 &r ub)
Enslige < 40 ar med barn 1,07 10,25 ekl
To el. fl. voksne < 40 a&r uten barn 1,02 13,63 *hk
To el. fl. voksne < 40 &r med barn 1,91 27,68 *hk
Enslige > 40 a&r uten barn 1,68 20,60 Fokk
Enslige > 40 ar med barn 1,67 11,69 *kk
To el. fl. voksne > 40 ar uten barn 3,01 37,77 *kk
To el. fl. voksne > 40 &r med barn 2,39 31,35 Kk
Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. mann))
Sgnn/datter -0,17 - 3,20 *x
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo 0,10 1,79 -
Vestre 0,62 10,34 ok
Midtre 0,67 10,17 kel
Nordre 0,66 8,47 Fkk
Utdanning (Ungdomsskoleniva)
Videregaende/Gymnas -0,24 - 5,76 Fkk
Universitetsniva -0,12 - 2,5 *
Husholdets bruttoinntekt (< kr 200.000)
200-400.000 kr -0,21 - 4,34 Fhx
> 400.000 kr -0,33 - 6,18 Fx
ikke svart -0,10 - 1,67 -
Tid (86/87)
88/89 -0,16 - 2,70 *
90/91 -0,28 - 4,81 Hkk
92/93 -0,41 - 7,10 Fhk
94/95 -0,28 - 4,78 Fokek
96 -0,45 - 7,56 Fkk
Kutt 1 1,15
Kutt 2 -1,01
Kutt 3 -2,31
Kutt 4 -3,01
Kutt 5 -3,25
Kutt 6 -3,39
Kutt 7 -4,14
Prob > chi? 0,000
N 16439

Thver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 g/uke, 2-3 g/méned, ca 1 g/maned, 3-

11 g/ar, sjeldnere, aldri.

2 (Z-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (Z-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (Z-verdi > 3.29) p

<0.001.
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Nar det gjelder bostedets betydning for hvor vidt man spiser
middagen hjemme, hadde personer i Oslo lavere sannsynlighet for
a spise middag hjemme i forhold til dem som bodde i vestre,
midtre eller nordre handelsfelt.

Utdanning og inntekt hadde ogsa innvirkning pa sannsynligheten
for & spise middag hjemme hver dag/daglig, selv om betydningen
av inntekt var mer entydig enn betydningen av utdanning. Personer
med videregaende skole hadde lavere sannsynlighet for & spise
middag hjemme hver dag enn dem som hadde sluttet etter
ungdomsskolen, mens utdannelse pa universitetsniva ikke hadde sa
sikker effekt. At personer med lav utdannelse har stgrre
sannsynlighet for & spise varm middag hjemme enn personer med
litt hgyere utdannelse, kan henge sammen med generelle tendenser
til at lavutdannede grupper har mer tradisjonelle vaner enn mer
hgyutdannede grupper.

| regresjonsanalysen finner vi igjen tendensene fra Figur 9.1 ved at
sannsynligheten for & spise middag hjemme hver dag/daglig er
lavere fra 88 og utover i forhold til det forste undersgkelsesaret.

70 \
IR
o
=\
o N\
10 »w\
0 . \M—L

0 1 2 3 4 5 6 7
antall ganger siste uke

Figur 9.2. Antall ganger man helt har latt veere & spise middag siste 7
dager i ulike aldersgrupper. Aldersforskjellene er statistisk signifikante
(p < 0.001, Pearson Kji kvadrat test, N = 2642, MMI 1996.
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Vi gar na tilbake til Figur 9.1 og spgr om hva det egentlig betyr at i
underkant av 60% av de yngste forbrukerne ikke spiser middag
hjemme hver dag eller daglig? Spiser de likevel middag 5 ganger i
uka, eller spiser de bare sveert sjelden middag? Figur 9.2 kan gi et
svar pa dette.

Denne figuren viser hvor mange prosent av intervjuobjektene i
ulike aldersgrupper som helt hadde hoppet over middagen 1 - 7
ganger i lgpet av den siste uken far intervjuet i 1996. Nar man
sammenligner andelen i de ulike aldersgruppene som hadde spist
middag hjemme hver dag/daglig i 1996 i Figur 9.1 og andelen i de
ulike gruppene som svarte at de ikke hadde hoppet over middagen
noen ganger i lgpet av de siste 7 dagene for intervjuet i Figur 9.2,
kommer det fram et ganske stort samsvar mellom resultatene. Det
var ogsa bare om lag 20% i den yngste aldersgruppa som hoppet
over middagen 1 eller 2 ganger, og sveert fa som hoppet over
middagen noe oftere enn dette.

For & finne ut mer om hvilke faktorer som har effekt i forhold til
det & hoppe over middagen, har vi kjert en multippel lineeer
regresjonsanalyse (Tabell 9.2). Enslige under 40 ar uten barn
hoppet oftere over middagen enn parhushold med barn der
informanten var under 40 ar, og parhushold der informanten var
over 40 ar uavhengig av om det var barn i husholdet eller ikke
(signifikante negative B-verdier). Nar informanten var under 40 ar
er det altsa barna som trekker i retning av a spise middag. Personer
som spiste mye av de matvarene som kan betegnes som moderne
hverdag eller moderne, hurtig og enkelt hoppet ogsa ofte over
middagen, mens de som spiste mye av matvarer som betegnes som
tradisjonell hverdag eller moderne raffinert derimot hoppet
sjeldnere over middagen enn andre.

Resultatene angaende effekten av de ulike indeksene er ikke
egentlig uventede, siden indeksen moderne, hurtig og enkelt, i seg
selv betegner det lettvinte og moderne hverdag er basert pa et
hyppig forbruk av blant annet frossen pizza, hamburgere og annen
mat som mange kanskje ikke betegner som middag, mens indeksen
tradisjonell hverdag er basert pa et hyppig forbruk av blant annet
kjottkaker, fiskekaker og kokte poteter. Effekten av indeksen
moderne hverdag viser for gvrig et viktig poeng. Hvilke resultater
man far nar man stiller spgrsmal om hvor ofte man hopper over et
maltid, er avhengig av hvordan informanten definerer dette
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maltidet. Hvorvidt man definerer pizza, hamburgere og lignende
som middag, er avhengig av ndr og hvor man har spist dette
maltidet, men ulike grupper med hensyn til alder, utdanning,
livssituasjon osv. vil nok ogsa definere begrepet middag pa ulike

mater.

Tabell 9.2. Antall ganger man helt lot vaere & spise middag siste 7 dager.

Funksjon av kjenn, livsfase, ressurser og region. Ustandardiserte
regresjonskoeffisienter (B). Multippel linezr regresjon. MMI 1996.

Antall ganger man hoppet
over middagen siste 7 dager
B T Sig-t*
Kjonn (kvinne) 2
Mann 0,07 1,31 -
Ulike hushold betinget av alder (ensl < 40 &r ub)
Enslige < 40 ar med barn -0, 36 -1,50 -
To el. fl. voksne < 40 a&r uten barn -0,25 -1,67 -
To el. fl. voksne < 40 ar med barn -0,41 -2,99 *k
Enslige > 40 ar uten barn -0,06 -0,39 -
Enslige > 40 ar med barn 0,01 0,05 -
To el. fl. voksne > 40 a&r uten barn -0,61 -4,10 *kk
To el. fl. voksne > 40 &r med barn -0,38 -2,58 *
Stilling i husholdet (Husm. (kvinne)/Husf. (mann))
Sgnn/datter 0,04 0,39 -
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo 0,29 2,89 *x
Vestre 0,28 2,56 *
Midtre 0,20 1,66 -
Nordre 0,31 2,23 *
Utdanning (Ungdomsskoleniva)
Videregaende/Gymnas 0,05 0,67 -
Universitetsniva -0, 34 -3,90 Fekke
Husholdets bruttoinntekt (< kr 200.000)
200-400.000 kr -0,10 -1,13 -
> 400.000 kr -0,14 -1,14 -
ikke svart -0,01 -0,12 -
Moderne hverdag 0,63 2,21 *
Moderne raffinert -0,75 -3,46 **
Moderne hurtig og enkel 0,56 3,11 il
Tradisjonell fest -0,29 -1,18 -
Tradisjonell hverdag -2,15 -7,25 ool
Konstant 2,129
R? 0,111
N 2051

Lx (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p <

0.001.

2 Det var heller ingen kjgnnsforskjeller nér regresjonsanalysen ble utfart pa

enslige og samboende separat.
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Spise lettvint

A innta et méaltid utenfor hjemmet, kan ogsa vare en strategi for &
gjere en travel hverdag enklere. Pastanden om at matvanene vare
er i ferd med & ga i opplesning kan derfor ogsa belyses ut fra
sparsmal som reflekterer behovet for & gjere hverdagspliktene
raskere unna. Dette kan pa den ene siden vere spgrsmal om hvor
ofte man spiser et kaldt maltid (istedenfor middag) for & gjere det
enkelt og pa den andre siden om hvor ofte man spiser et maltid ute
for & slippe a lage maten selv. Sistnevnte sparsmal gir et bilde av
hvor ofte man spiser ute, samtidig som det gjenspeiler en
forestilling om negativ utvikling gjennom formuleringen for &
slippe 4 lage mat selv”.

Figur 9.3 viser andelen som ofte eller av og til har spist et maltid
ute for & slippe & lage mat selv. Andelen ser ut til & ha gkt i alle
aldersgruppene, men det er likevel flest i de yngste aldersgruppene
som spiser ute ofte eller av og til. Det er imidlertid viktig a
bemerke at gjennom hele perioden var det under 5% av
forbrukerne som sa at de ofte spiste et maltid ute for a slippe a lage
mat selv.
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Figur 9.3. Andel forbrukere som ofte eller av og til spiser et maltid ute
for & slippe & lage mat selv. For hvert av arene er forskjellene mellom
aldersgruppene signifikant (p<0.001), Pearson Kji kvadrat test, N =
17558, MMI 1986/1996.



156 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

Figur 9.4 viser andelen som svarte at de ofte eller av og til spiser et
kaldt middagsmaltid for & gjere det enkelt. Det var, som vi ser,
noen flere som sa at de ofte eller av og til spiser et kaldt maltid til
middag for & gjere det enkelt i forhold til hvor mange som svarte
at de spiser maltider ute for & slippe a lage mat selv. For hvert ar
var det om lag 50% i de yngste aldersgruppene som sa dette.
Videre ser det ut til & ha vaert en svak gkning i andelen som spiste
kald mat ofte eller av og til blant forbrukere mellom 40 og 59 ér,
mens andelen i den eldste aldersgruppa har lagt forholdsvis stabilt
rundt 30%. Nar det gjelder andelen forbrukere som sa at de "ofte"
spiste et kaldt maltid, var den hgyest i den yngste aldersgruppa,
men oversteg ikke 13% for noen av arene. Andelen i de to eldste
aldersgruppene |a under 7% for alle arene.
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Figur 9.4. Endring i andel forbrukere som ofte eller av og til spiser et
kaldt maltid (til middag) for & gjgre det enkelt. Ulike aldersgrupper. For
hvert av arene er aldersforskjellene signifikante (p < 0.001), Pearson Kji
kvadrat test. N = 17558, MMIs materiale.

Vi har ogsa analysert nermere hvordan det a spise et maltid ute for
a slippe a lage maten selv, henger sammen med hvilken type mat
man spiser mye av (Figur 9.5). Det a ofte spise et maltid ute er
mer forbundet med & spise mye av de matvarene som inngar i de
ulike indeksene for moderne matvanemgnstre, enn det & sjelden
spise et maltid ute. Det er omvendt for de indeksene som beskriver
et mer tradisjonelt matvanemgnster. De som ofte spiste ute hadde
lavere verdi pa de tradisjonelle indeksene enn de som gjorde det
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sjeldnere. Grunnen til at de gjennomsnittlige verdiene for indeksen
tradisjonell hverdag |a hgyere enn for de andre indeksene, er som
vist tidligere at det var vanligere & ha hgy brukshyppighet av mat
som kommer inn under denne indeksen.

Man kunne i utgangspunktet forvente at moderne raffinert ville ha
sterre sammenheng med & spise sjelden ute enn & spise ofte ute,
mens spesielt de to andre indeksene over et moderne
matvanemgnster ville ha sammenheng med a spise mye ute.
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Figur 9.5. Gjennomsnittlig verdi pa matvareindekser i forhold til hvor
ofte man spiser et maltid ute for a slippe a lage mat selv. Descriptive
innenfor hver av kategoriene for hvor ofte man spiser ute, N = 1297,
MMI 1996.

9.2 Hva spiser man ute - pa hvilke spisesteder?

En forestilling om at det er bekymringsfullt at man spiser oftere
ute enn fagr, ma henge sammen med en antagelse om at maten man
spiser ute er av darligere erneringsmessig kvalitet enn den man
spiser hjemme. Det blir derfor viktig & undersgke hva man spiser
ute. De datamaterialene vi har hatt tilgjengelig for analyse kan gi
en liten pekepinn om dette ved at det er spurt om hvor ofte man
spiser pa ulike typer av utesteder. Ytterligere og mer direkte
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spgrsmal om hva man faktisk spiser pa disse stedene, er imidlertid
ngdvendig for & kunne besvare sparsmalet fullt ut.

Figur 9.6 gir en oversikt over personer som spiste oftere enn 2
g/uke pa ulike utesteder. Figuren viser endringer fra 88/89 til 1996
og omfatter bare dem som svarte ofte eller av og til pa spgrsmalet
om de spiser et maltid ute for a slippe a lage mat selv. Resultatene
gjenspeiler at man i noen grad spiste middagen andre steder enn
hjemme. Pa den ene siden har det veert en liten gkning i andelen
som spiser middag pa restaurant eller kafé, men pa den andre siden
har det ogsd vart en gkning i andelen som spiser pizza pa
restaurant eller som besgker hamburgerrestaurant. Det er
imidlertid vanskelig & si noe om hvorvidt dette er ernaeringsmessig
ugunstig eller ikke, uten & vite mer om hva man spiser pa de ulike
stedene. Siden gatekjgkkenmat ofte blir assosiert med usunn mat,
er det interessant & papeke at andelen som har spist mat fra
gatekjokken ikke gkte fra 1988/89 til 1996.

~
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Figur 9.6. Personer som spiser oftere enn 2 g/uke pa ulike steder. Andel
av dem som ofte eller av og til spiser et maltid ute for a slippe & lage
mat selv. Frekvensanalyse, N = 3420, MMI 1988/1996..

Nar det gjelder resultatene presentert i Figur 9.6 er det imidlertid
viktig & poengtere at av de samme personene som svarte at de ofte
eller av og til spiser et maltid ute for a slippe a lage maten selv, var
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det s& mange som 78% som ogsa svarte at de spiste 3 eller flere av
ukens varme middager hjemme.

Nar man deler materialet i Figur 9.6 pa alder, blir det tydelig at det
er de yngste forbrukerne som trakk opp andelene, selv om disse
fremdeles var lave (Figur 9.7). Det var en mye stgrre andel i den
yngste aldersgruppa enn i de gvrige aldersgruppene som spiste pa
de ulike stedene mer enn 2 ganger per uke, bortsett fra nar det
gjaldt a spise kald mat pa kafé.

sller av og tl spiser ute
|

peosant av de som ofte

!
=
=

gatekjakken

varm mlddag |
kentine
verm middag pé
reataurent
keld met pé kefe
varm met fra
beagker

plzza pé resteursnt 5
hamburgerreatauran

varm met pé kefe

Figur 9.7. Spisesteder (besgk 2 g/uke eller mer). Andel av dem som ofte
eller av og til spiser et maltid ute for & slippe & lage mat selv.
Aldersforskjellene er signifikante for; varm mat i kantine (p<0.01),
restaurant, varm kafé, gatekjgkken, pizzarestaurant og
hamburgerrestaurant (p<0.001), Pearson Kji kvadrat test, N=630, MMI
1996..

Blant de 47 forbrukerne som i 1996 svarte at de ofte spiser et
maltid ute for & slippe & lage mat selv, ble bildet over noe mer
nyansert (resultater ikke vist). | dette tilfellet skilte de yngste
utespiserne seg fra de gvrige ved at i underkant av 40% (N=9) av
dem spiste varm middag i kantine, og 20% (N=4) besgkte
hamburgerrestaurant mer enn 2 ganger per uke. De eldste
forbrukerne som sa at de ofte spiser ute for & slippe a lage mat
selv, gjorde dette i stgrre grad enn andre pa kafé, mens
restaurantbesgkene forst og fremst gjaldt informanter mellom 25
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og 39 ar. | underkant av 15% (N=7) av de unge utespiserne
forteerte varm mat fra gatekjokken eller pglsebod mer enn 2 g/uke.

Det kan selvfalgelig diskuteres hva som ma betraktes som ofte.
Hvis Figur 9.7 ogsd omfattet dem som spiser pa de forskjellige
stedene 1 -2 ganger per uke, eller mer enn 1 g per maned, ville
tallene blitt mye hgyere.

Eksempelvis var det nesten 30% av dem mellom 15 og 24 ar som
spiste varm middag i kantine mer enn 2 g/maned, 21% av dem
over 60 ar som spiste kald mat pa kafé over 2 ganger per maned,
men ikke mer enn 17% av dem mellom 25 og 39 ar som spiste
varm middag pa restaurant mer enn 2 g/maned i 1996.

Figur 9.6 og Figur 9.7 ovenfor omfatter kun de forbrukerne som
svarte at de ofte eller av og til spiser et maltid ute for & slippe a
lage maten selv. Vi gar na tilbake til hele materialet for a se litt
nermere pa hvilke faktorer som har effekt i forhold til a innta et
maltid pa ulike spisesteder.

Tabell 9.3 viser betydningen av sosiodemografiske faktorer som
kjgnn, alder, livsfase, inntekt, utdanning og bosted med hensyn til
hvor ofte man inntar maltider pa ulike spisesteder; restaurant, kafé,
gatekjgkken.

Den avhengige variabelen i denne analysen er gitt i en sakalt
ordinalskala og vi har derfor brukt en ordinal logistisk
regresjonsmodell. Effektene av alder, husholdssammensetning og
stilling i husholdet viser entydig det samme nar det gjelder
sannsynligheten for a ofte spise pa de ulike stedene; enslige under
40 ar uten barn hadde sterre sannsynlighet enn alle andre alders-
og husholdsgrupper, og de informantene som var sgnn eller datter i
husholdet hadde ogsa starre sannsynlighet for & gjere det enn de
informantene som var husholdets voksenperson.
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Tabell 9.3 Spising av varm middag pa restaurant, varm mat pa kafé og

varm mat fra gatekjokken*. Funksjon av kjenn, livsfase, ressurser og
region. (Logodds eller logit av avhengig variabel) Koeffisienter. Ordinal

logistisk regresjon. MMI-data.

161

Restaurant Kafé Gatekjokken
Koeff. Sig. | Koeff. Sig. Koeff. Sig.
z3 z3 z3
Kjann (kvinne)
Mann 0,16 FxK 0,28 fleled 0,64 fsieie
Ulike hush, betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)
Enslige <40 ar med barn -0,65 X -0,69 FAx -0,57 oiaiad
To el.fl.voks.<40 ar u.b -0,35 X -0,57 X -0,35 oiaiad
To el.fl.voks.<40 ar m.b -1,19 Ak -1,09 Fkk -0,97 Fkk
Enslige >40 ar uten barn -1,61 Fkk -1,49 Fkk -2,87 Kk
Enslige >40 ar med barn =1,59  *xx -1,28  *xx -2,08  Fxx
To el.fl.voks.>40 ar u.b -1,82 ek -1,83 F*kk -2,97 *kk
To el.fl.voks.>40 ar m.b -1,60 ok -1,50 ok -1,89 *hk
Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))
Sgnn/datter 0,20 Fkk 0,36 Ak 0,87 boiaad
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo -0,30 Fkx 0,06 - 0,05 -
Vestre -0,34 ok 0,13 * -0,08 -
Midtre -0,24 Fhk 0,16 * -0,22 Fkk
Nordre -0,50 Fhk 0,09 - 0,03 -
Utdanning (Ungdomsskole)
Videregaende/Gymnas 0,40 Ak 0,07 - 0,19 Fkk
Universitetsniva 0,74 Fkx 0,04 - -0,06 -
Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)
200-400.000 kr 0,38 Fhx 0,24 Fkx 0,28 ksl
> 400.000 kr 0,81 0,42 *** 0,42 ***
ikke svart 0,16 *k 0,11 * 0,21 Fekk
Tid (86/87 og 88/89)°
88/89 - -0,05 - 0,17 *k
90/91 0,04 - -0,16 *x 0,26 kel
92/93 0,19 kol -0,16 *x 0,41 Fekke
94/95 0,13 * -0,22 kol 0,37 Fekke
96 0,20 *hk -0,08 - 0,51 Fekk
Kutt 1 6,30 4,95 6,02
Kutt 2 4,99 3,74 4,43
Kutt 3 3,42 2,21 2,74
Kutt 4 1,82 1,00 1,31
Kutt 5 0,80 0,28 0,51
Kutt 6 -0,78 -0,78 -0,69
Kutt 7 -2,70 -2,06 -2,27
Prob > chi® 0,0000 0,0000 0,0000
N 13608 16093 16229

hver dag/daglig, 1-2 g/uke, 3-5 g/uke, 1-2 g/uke, 2-3 g/méned, ca 1 g/méned, 3-11 g/ar,

sjeldnere, aldri.

2 Data manglet for 86/87. Dummyvariabelen for 88/89 fungerer derfor som

referansevariabel for tid i denne modellen.

3 * (t-verdi > 1.96) p < 0.05, ** (t-verdi > 2.57) p < 0.01, *** (t-verdi > 3.29) p < 0.001.
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Kontrollert for de andre variablene var det ogsa slik at menn hadde
sterre  sannsynlighet enn kvinner for a spise pa de ulike
spisestedene™, og at hgy inntekt ogsa skte sannsynligheten for &
spise pa de ulike spisestedene i forhold til lav inntekt. Nar det
gjaldt effekten av bosted og utdanning, var det imidlertid noen
forskjeller mellom de ulike spisestedene. Personer i Oslo hadde
starst sannsynlighet for & spise pa restaurant, mens personer i
midtre og vestre handelsfelt hadde noe starre sannsynlighet enn
Oslo-boere for & spise varm mat pa kafé. Gatekjgkkenmat ble spist
i mindre grad i midtre handelsfelt enn i Oslo, men ellers var det
ingen Klare tendenser. Utdanning hadde mest entydig effekt i
forhold til sannsynligheten for & spise varm mat pa restaurant ved
at sannsynligheten var hgyere blant dem med hgy utdanning enn
blant dem som hadde sluttet skolen etter 9. klasse.

9.3 Oppsummering

Vi oppsummerer dette kapittelet ved a vise til at det ganske riktig
har veert endringer i hvor ofte man spiser middag, og hvor man
spiser denne middagen. Resultatene bygger ogsa opp under
tendensene til at det er de unge som ligger foran i denne endringen,
idet de i starre grad enn andre aldersgrupper hoppet over middagen
i uken forut for intervjuet. Hovedtendensen er likevel at man stort
sett fremdeles, ogsa i de yngste aldersgruppene, i stor grad spiser
middagen hjemme.

Utespising har i noen grad tiltatt i lgpet av undersgkelsesperioden.
Den starste andelen av dem som ofte eller av og til spiser ute,
spiser pa kantine eller kafé. Det har imidlertid veert en nedgang i
andelen som besgker disse stedene. Som ventet var det i de to
yngste aldersgruppene man fant den sterste andelen av de som
spiser et maltid pa ulike typer av spisesteder. Det var som ventet
starst forskjell mellom unge og eldre forbrukere nar det gjaldt &

“2 Forskjellene mellom menn og kvinner gjelder bade blant enslige og blant
hushold der to eller flere voksne bor sammen for kafé og gatekjokken (p < 0.001
for alle analyser), mer bare for par ndr det gjelder & spise pé restaurant (p <
0.001). Det viser resultater fra regresjonsanalyser som farst omfatter bare enslige
og sa parforholdene. Dette gjenspeiler resultatene fra regresjonsanalysene over
hvor ofte man spiser varm middag hjemme der menn i parforhold hadde lavere
sannsynlighet for & spise middag hjemme enn kvinner i parforhold (resultater ikke
vist).
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besgke gatekjgkken, hamburgerrestaurant eller & spise pizza pa
restaurant. Det var imidlertid ogsa den yngste gruppa som i starst
grad spiste varm mat pa restaurant.

Andre faktorer som pavirket tendensene til & ga bort fra det
tradisjonelle middagsmaltidet inntatt hjemme hver dag, var hagy
utdanning, hgy inntekt eller at man bodde i Oslo.
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10 Tanker om matvaner - forskjeller i

tid og rom

De holdninger og verdier vi har i forhold til mat, helse og spising
vil langt pa vei kunne pavirke matvanene. | denne presentasjonen
har vi konsentrert oppmerksomheten om matvaneendringer som er
knyttet til det tradisjonelle og det mer moderne. Aspektet er svaert
omfattende, men her har vi latt spgrsmalene om hvorvidt man liker
utenlandsk*® mat, hvorvidt man har en forkjarlighet for regionale
og tradisjonelle produkter og retter, hvorvidt man anser
barndommens mat som den beste, og om man har tillit til nye
produkter, representere holdninger til mat som kan ha innvirkning
pa matvaneendringer.

10.1 Utenlandsk versus regional og tradisjonell

mat

Figur 10.1 og Figur 10.2 viser endring i andelen forbrukere som er
helt enig i pastander om utenlandsk versus regional og tradisjonell
mat. Vi ser at unge forbrukere i mye stgrre grad enn eldre
forbrukere var enige i pastanden om a like utenlandsk mat, mens
det omvendte var tilfellet nar det gjelder pastanden: Jeg har en
forkjeerlighet for regionale og tradisjonelle retter. Det har bare vaert
sma endringer i andelen som har sagt seg helt enig i de to
pastandene utover pa 90-tallet.

“3 Det er usikkert hva ulike informanter legger i begrepet "utenlandsk mat".
Spgrsmalet ma derfor betraktes som et uttrykk for en idé om & like det nye.
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Figur 10.1. Jeg liker utenlandsk mat. Andel personer i ulike
aldersgrupper som er helt enig i pastanden. For hvert av arene er
aldersforskjellene statistisk signifikant (p<0.001),Pearson Kji kvadrat
test, N = 17558, MMI 1992/1996.
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Figur 10.2. Jeg har en forkjeerlighet for regionale og tradisjonelle
produkter og retter fra omradet jeg kommer fra. Andel personer i ulike
aldersgrupper som er helt enig i pastanden. For hvert av arene er
aldersforskjellene statistisk signifikant (p<0.001),Pearson Kji kvadrat
test, N = 17558, MMI 1992/1996.
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Logistiske regresjonsanalyser der det ogsd ble kontrollert for
effekten av andre bakgrunnsvariabler og utvikling over tid, viste at
blant informanter over 40 ar hadde hushold uten barn lavere
sannsynlighet enn referansegruppa for & veere helt enig i at de liker
utenlandsk mat. Interessant nok var dette motsatt nar det gjaldt
enighet i pastanden om at man her en forkjerlighet for regional og

tradisjonell mat.

Tabell 10.1 Enighet i pastander som funksjon av kjgnn, livsfase, ressurser
og region. Ustandardiserte regresjonskoeffisienter (B). Logistisk

regresjon. MMI-data.

Liker utenlandsk

Forkjeerlighet for

mat regional og
tradisjonell mat

B Sig B Sig
Kjann (kvinne)
Mann -0,07 - -0,003 -
Ulike hush, betinget av alder
(ensl < 40 ar uten barn)
Enslige <40 ar med barn 0,02 - -0,22 -
To el.fl.voks.<40 ar u.b 0,12 - -0,55 *
To el.fl.voks.<40 a&r m.b 0,03 - -0,17 -
Enslige >40 ar uten barn -0,53 Aohk 0,68 Fkk
Enslige >40 ar med barn 0,06 - 0,18 -
To el.fl.voks.>40 ar u.b -0,42 *kk 0,62 *kk
To el.fl.voks.>40 &ar m.b -0,23 * 0,23 -
Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))
Sgnn/datter 0,09 - -0,59 Fokek
Handelsfelt (Oslo)
@stre uten Oslo -0,38 Fhx 0,09 -
Vestre -0,31 ok 0,31 *
Midtre -0,63 kel 0,30 *
Nordre -0,51 kK 0,43 *k
Utdanning (Ungdomsskole)
Videregaende/Gymnas 0,04 - -0, 36 kel
Universitetsniva 0,29 Fokeke -0,58 Fokek
Husholdets bruttoinntekt
(< kr 200.000)
200-400.000 kr -0,17 *x -0,19 *
> 400.000 kr -0,31 el -0,28 *
ikke svart -0,20 * 0,03 -
Tid (92/93)
94/95 1,02 Fhx 0,05 -
96 1,07 *okk -0,06 -
Konstant -1,16 -1,62
Kji-kvadrat 878,75 447,71
Frihetsgrader 20 20
N 15896 8223

*p<0.05 ** p<0.01, *** p <0.001. Den avhengige variabelen er en
dummyvariabel der det & vare helt enig med pastanden er gitt verdien 1, og alle

andre svar har fatt verdien 0.



168 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

Som forventet, var det ogsa mer sannsynlig at personer i Oslo og
de med hgy utdannelse var helt enig i pastanden om a like
utenlandsk mat enn personer utenfor Oslo og uten utdannelse
utover ungdomsskolen. Nar det gjaldt enighet i pastanden om
forkjeerlighet for regional og tradisjonell mat, hadde bade
informanter som selv var sgnn eller datter i husholdet og
informanter med hgy utdannelse lavere sannsynlighet enn andre
for & vaere enig i pastanden (Tabell 10.1). Personer med hgy
inntekt var i mindre grad enige i begge utsagnene enn personer
med lav inntekt.

Som nevnt over, er det noe uvisst hva som legges i begrepet
"utenlandsk mat". | Figur 10.3 er dette blitt spesifisert noe mer.
Her har informantene fatt spgrsmalet: "Hvilke av disse typene mat
(gjengitt i Figur 10.3) kunne du tenke deg & lage hjemme dersom
du hadde oppskrift?". Det ser jevnt over ut til & ha blitt en starre
interesse for andre kulturers matvaner fra midten av 80-tallet, idet
andelen som bekrefter spgrsmalet gkte for sa godt som alle
matkulturene som nevnes. Som ventet var det gjennom hele
perioden de italienske rettene som har vaert mest populare i tillegg
til de nordiske. Andelen som gnsker & lage indisk mat, gresk mat,
sagr-amerikansk/meksikansk mat og asiatisk/kinesisk mat, har
imidlertid ogsa ekt. Figuren gjenspeiler i noen grad ogsa det
faktum at av utenlandske matkulturer var det den italienske og
kinesiske som farst ble introdusert, og at retter fra Mexico og India
har kommet til utover pa 90-tallet.
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Figur 10.3 Endring i hvilken type mat man gnsker & lage hjemme
dersom man hadde oppskrifter. Frekvensanalyse, N = 17558, MMI
1986/87-96*.

Ut fra avrige resultater presentert i denne rapporten kan man vente
store aldersforskjeller i forhold til hvilken mat man er interessert i.
Dette gjenspeiles i Figur 10.4 der data fra 1996 viser at det ganske
riktig var informanter i de yngste gruppene som oftest svarer ja pa
spgrsmalet om mat fra andre kulturer. Unntaket er at det var de
eldste aldersgruppene som hadde sterst andel av forbrukere som
svarte at de gnsker a lage nordisk mat hjemme.

De to yngste aldersgruppene varierte noe i hvilke retter de kunne
tenke seg a lage hjemme. Det var flest i aldersgruppa 15-24 ar som
gnsker & lage italienske retter, amerikanske retter og mekiskanske
retter, mens andelen var stgrre blant dem mellom 25-39 ar nar det
gjelder gnske om & lage retter som kanskje krever noe mer
tilberedning (ikke var sa godt inne pa ferdigmatmarkedet enna i
1996). Slike retter er typiske franske retter, indisk mat,
gsteuropeisk mat, gresk mat og retter fra Midt-@sten og asiatisk/
kinesisk mat.

“ @st-europeisk mat og amerikanske retter er utelukket fra figuren. Andelen som
svarte at de gnsket & lage disse rettene 13 stabilt under 20% gjennom hele
perioden.
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Figur 10.4 Andelen forbrukere i ulike aldersgrupper som har svart at
de gnsker & lage ulike typer mat dersom de hadde hatt oppskrifter.
Aldersforskjellen var signifikante med p<0.001 for alle nasjonalitetene
unntatt @steuropeisk mat, N = 2794, MMI 1996.

10.2  Alt var sa mye bedre for. ..

Nostalgi og skepsis til det nye kan ofte veere knyttet sammen, og
vil igjen kunne ha faringer pa hvor store matvaneendringene vil
veere. Nedenfor presenteres resultater fra spersmal om hvorvidt
utsagnene: "Maten jeg fikk under oppveksten er den beste jeg kan
fa" og "Nar det gjelder maten jeg spiser, har jeg liten tillit til nye
produkter. Jeg foretrekker produkter jeg allerede kjenner og har
brukt" stemmer med det informanten selv tenker eller gjor.

Det var en ganske lav andel som svarte stemmer meget godt pa
utsagnet om at den maten de fikk under oppveksten var best, selv
om den eldste aldersgruppa skilte seg ut fra de @vrige
informantene (Figur 10.5). | den grad det har veert en endring, har
denne gatt i retning av at nostalgien i forhold til barndommens mat
har sunket. Resultatene kan imidlertid ogsd veere uttrykk for
livsfaseforskjeller. De unge vil i seg selv i sterst grad ta avstand
fra barndomsmaten - som et ledd i foreldreopprar.
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Figur 10.5 Maten jeg fikk under oppveksten er den beste jeg kan fa.
Andel forbrukere i ulike aldersgrupper som er helt enig i pastanden.
For hvert av arene var aldersforskjellen statistisk signifikant
(p<0.001),Pearson Kji kvadrat test, N total = 2984 (92/93), 2916
(94/95), 2690 (96). MMI 1992/1996.

Pastanden som er reflektert i neste figur (Figur 10.6) ma tolkes
med litt sterre forsiktighet. Bruken av ordet tillit viser til
muligheten for at maten kan veere farlig. Har man liten tillit til nye
produkter, er det derimot lite sannsynlig at man er apen for store
matvaneforandringer. Det var imidlertid under 10% i alders-
gruppene under 39 ar som mente at pastanden om tillit stemte
meget godt med det de selv tenker eller gjer, og det ser ogsa ut til &
ha veert en nedgang i lgpet av 90-tallet. Igjen skilte den eldste
aldersgruppa seg ut fra de gvrige informantene.
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Figur 10.6 Liten tillit til nye produkter. Foretrekker det man allerede
kjenner og har brukt. Andel forbrukere i ulike aldersgrupper som er
helt enig i pastanden. For hvert av arene var aldersforskjellene statistisk
signifikante (p<0.001), Pearson Kji kvadrat test, N total = 863 (92/93),
874 (94/95), 838 (96).MMI 1992/1996.

Sett i sammenheng med andelen som var helt enig i at de liker
utenlandsk mat (Figur 10.1) kan ogsa disse figurene altsa tolkes
som et hint om apenhet for forandringer av matvanene.

Regresjonsanalyser der de ulike pastandene belyses som funksjon
av ulike bakgrunnsvariabler viser et interessant bilde (Tabell 10.2).
Vi tar for oss pastanden om at maten i oppveksten var best. Ingen
av variablene relatert til alder, husholdssammensetning og stilling i
husholdet hadde noen effekt her, men det er imidlertid en tendens
til at personer utenfor Oslo har stagrre sannsynlighet for & veere enig
i utsagnet enn personer i Oslo. Videre hadde de med hgy
utdanning lavere sannsynlighet for & mene at utsagnet stemmer
godt med egne holdninger enn de med lav utdanning. Det samme
gjelder for inntekt.

Ved oppsplitting av alders- og husholdsvariabelen (resultater ikke
vist), s& man at alder og stilling i husholdet, men ikke
husholdssammensetning hadde betydning for hvorvidt man mente
at utsagnet stemte godt med egne holdninger. Ved inklusjon av
matvaneindeksene (resultater ikke vist) sa vi videre at de som
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hadde et matvanemgnster som kan betegnes som moderne hverdag
hadde lavere sannsynlighet for & si seg enig i utsagnet, mens ingen
av de andre indeksene viste noen effekt. Effektene av stilling i
husholdet (om man var sgnn/datter eller voksenperson i eget
hushold), handelsfelt og inntekt ble bevart selv om
matvaneindeksene ble inkludert i analysen.

Tabell 10.2 Enighet i pastander som funksjon av kjgnn, livsfase, ressurser
og region. Ustandardiserte regresjonskoeffisienter (B). Logistisk
regresjon. MMI 1996..

Maten jeg fikk under | Ikke tillit til nye
oppveksten var best produkter,
foretrekker det kjente
B Sig B Sig

Kjenn (kvinne)
Mann -0,10 - -0,10 -

Ulike hushold betinget av alder
(enslige < 40 ar uten barn)

Enslige <40 a&r med barn -0,53 - -0,28 -
To el.fl.voks.<40 &4r u.b -0,25 - -0,56 -
To el.fl.voks.<40 4r m.b -0,30 - -0,92 *
Enslige >40 a&r uten barn 0,36 - 0,73 *
Enslige >40 ar med barn 0,16 - 0,34 -
To el.fl.voks.>40 ar u.b 0,07 - 0,57 -
To el.fl.voks.>40 ar m.b -0,27 - 0,01 -

Stilling i husholdet
(Husm.(kvinne)/Husf. (mann))

Sgnn/datter 0,30 - 0,16 -
Handelsfelt (Oslo)

@stre uten Oslo 0,60 * 0,31 -
Vestre 0,61 * 0,34 -
Midtre 0,30 - 0,20 -
Nordre 0,75 * 0,38 -
Utdanning (Ungdomsskole)

Videregaende/Gymnas -0,11 - -0,09 -
Universitetsniva -0,69 Fokeke -1,07 Fekke
Husholdets bruttoinntekt

(< kr 200.000)

200-400.000 kr -0,43 ** -0,58 **
> 400.000 kr -0,83 e -0,69 *
ikke svart -0,01 * -0,04 -
Konstant -1,61 -1,86
Kji-kvadrat 134,95 196,20

N 2578 2562

Ls p <0.05, ** p<0.01, *** p <0.001. Den avhengige variabelen er en
dummyvariabel der det & vaere helt enig med pastanden er gitt verdien 1, og alle
andre svar har fatt verdien 0.

Liknende tendenser ble sett for utsagnet om tillit. Nar vi testet
utsagnet om tillit ved hjelp av de bakgrunnsvariabler vi har brukt
ellers i denne rapporten (Tabell 10.2) kom det fram at utdanning
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og inntekt var de eneste bakgrunnsvariablene som hadde sikker
effekt pd sannsynligheten for & mene at utsagnet stemmer meget
godt med det informanten selv tenker eller gjgr. De som hadde
utdanning pa universitetsnivd hadde lavere sannsynlighet for a
mene at det stemmer godt enn de som bare hadde ungdomsskole,
og de med hgy inntekt hadde lavere sannsynlighet enn de med lav
inntekt. Ved oppsplitting av variabelen for alder og
husholdssammensetning til to separate variabler (resultater ikke
vist), kom det ogsa fram at alder hadde betydning for
sannsynligheten for & veere enig. Jo eldre man var, desto stgrre var
sannsynligheten. Videre hadde par med barn stgrre sannsynlighet
for & mene at utsagnet stemmer godt med egne oppfatninger enn
enslige uten barn.

10.3 Oppsummering

Det har ikke veert sa store endringer i oppslutningen om hvorvidt
man liker utenlandsk mat eller har en forkjerlighet for regionale
og tradisjonelle retter. Andelen som gnsker a lage ulike
nasjonaliteters retter har imidlertid gkt ganske kraftig.

Det er forholdsvis store aldersforskjeller nar det gjelder
preferanser for utenlandsk versus tradisjonell og regional mat, og
det er som ventet de unge som foretrekker det utenlandske og de
eldre som vil ha det trauste norske. Det er ogsa interessant & merke
seg at eldre hushold uten barn mener at de liker utenlandsk mat,
men at det er stikk motsatt i forhold til det & ha en forkjerlighet for
regionale og tradisjonelle retter.

Det a bo i Oslo og det & ha hgy utdanning eller inntekt trekker ogsa
opp i forhold til det & like utenlandsk mat.

Pa samme mate som for pastandene om utenlandsk versus
tradisjonell og regional mat, har det kun veert sma endringer i
oppslutning om hvorvidt man mener at maten i oppveksten var den
beste eller har liten tillit til nye produkter. Gjennom hele perioden
var det som ventet de eldste forbrukerne som i stgrst grad mente at
utsagnene stemer godt med det de selv tenker eller gjer. De
sosiogkonomiske og de strukturelle variablene i de multivariate
analysene hadde mindre forklaringseffekt overfor disse pastandene
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enn sett ellers i denne rapporten. Unntaket er effekten av utdanning
som stort sett slar ut pa samme mate som ellers i denne rapporten.
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11 Fremdeles en felles norsk

matkultur? - en oppsummering

Konklusjonen fra den tidligere SIFO-undersgkelsen var at det i det
store og det hele fantes en felles norsk matkultur (Wold 1985), selv
om det ogsa var relevant a trekke inn gruppeforskjeller der noen
grupper av befolkningen var mer "moderne" enn andre (Flrst
1985). Vi har i denne rapporten spurt om gruppeforskjellene
fremdeles er sa sma at de kan betraktes som regelens unntak. Eller,
om man pa tross av fellestrekk som gjgr at begrepet norske
matvaner fremdeles er relevant, ogsa star overfor starre diversitet
og mangfold, bade nar det gjelder ulike aspekter ved matvanene og
forskjeller mellom gruppene.

Resultatene har vist gkende innslag av moderne aspekter i
matvanene, selv om de tradisjonelle aspektene fortsatt pa mange
mater er framtredende. De moderne aspektene bestar i starre grad
enn i den tidligere undersgkelsen (Flrst 1985) av gkt forbruk av
"nye" matvarer og retter, samtidig som ogsa den naverende
studien viser gkning i forbruket av "tradisjonelle retter i moderne
utgave". Denne dualiteten henger sammen med de
gruppeforskjellene som ble funnet blant annet ved oppdeling av
materialet i henhold til alder og livsfase.

| Kapittel 3.3 problematiserte vi bruk av andre forklaringsvariabler
som utdanning, inntekt og bosted for a forklare matvaneendringer.
| senere Kkapitler vil vi gi en dypere drgfting av hvorvidt disse
variablene er egnet for a forklare forskjeller i befolkningen, eller
hvorvidt den individualiseringsprosessen sa mange teoretikere
(Baumann 1988, Ziehe 1989, Beck 1992, Giddens 1991) peker pa
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som det viktigste kjennetegnet ved det moderne og "sen-moderne™
samfunnet, gjenspeiles i vart materiale og dermed svekker de mer
tradisjonelle variablenes forklaringskraft.

I det falgende oppsummeres resultatene sett i lys av disse
aspektene. Vi konsentrerer oppsummeringen om hvordan variabler
som karakteriserer ulike grupper av befolkningen, slo ut i ulike
multivariate analyser. Blant andre, brukes den tidligere SIFO-
undersgkelsen (First 1985, Wold 1985) som referanseramme.

11.1 Alder: Generasjon- og livsfaseforskjeller

Vi har sett at det i det store og det hele (naturlig nok) er de unge
som representerer det nye, og som i minst grad er bzrere av det vi
har valgt & kalle et tradisjonelt kosthold. Vi vet imidlertid ikke om
den generasjon som na blir voksen vil ta dette med seg senere i
livet.

Lavere potetforbruk og brukshyppighet av kokte poteter ma ses
som uttrykk for en matvaneendring i retning av det mer moderne,
serlig nar denne endringen faller sammen med gkning i forbruket
av alternativer til den kokte poteten. Bade MMIs materiale og
resultater fra Forbruksundersgkelsene viser at det var de unge
forbrukerne som hadde hatt den stagrste nedgangen i bruk av kokte
poteter til fordel for en gkning i bruk av ulike alternativer - enten
det gjaldt pommes frites, ris eller pasta.

Det er imidlertid viktig & papeke at "de unge" ikke framstar som
noen homogen gruppe: Kategorien "enslige under 40 ar uten barn"
har gatt lengst i & bytte ut den kokte poteten med andre
alternativer, mens krysstabeller har vist at unge barnehushold
hadde et hyppigere forbruk av de kokte potetene. Tendensene til at
barnehushold kan vare mer tradisjonelle i sine matvalg enn gvrige
unge grupper, antydes ogsa i regresjonsanalyser ved at enslige
under 40 ar med barn og par under 40 ar med barn har lavere
sannsynlighet for & bruke pommes frites og lasagne ofte enn
enslige under 40 ar uten barn (referansegruppa). Par under 40 ar
uten barn skiller seg ikke fra referansegruppa. Parhushold med
barn har ogsa hgyere sannsynlighet enn referansegruppa for a
bruke matvarer betegnet som tradisjonell hverdag ofte, samtidig
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som de hoppet sjeldnere over middagen enn referansegruppa.
(Tabell 11.1):

Tabell 11.1 Effekt av alder og husholdssammensetning (livsfase) pa ulike
aspekter ved matvanene. Oppsummering av resultater fra
regresjonsanalyser utfgrt pa MMIs materiale. Sammenligning med
gruppa enslige < 40 ar uten barn.

Alder og husholdssammensetning (livsfase)
< 40 ar > 40 ar

enslm paru parm ienslu enslm paru parm
barn barn barn barn barn barn barn

Kokte poteter + + + + + n ¥
Ris + + - _ _
Spaghetti + + - _ _ R
Stekte poteter - - _

Bakte poteter - - - R R R ;
Pommes frites -

Koteletter

Torsk + +
Frossenpizza

Lasagne - - - -
Brokkoli + +
Erter + + + + +

[
[
[
[T
PR I

+ +

Moderne hverdag - - - _
Moderne raffinert

Mod. hurt.enkel - -
Tradisjonell hverd. +
Tradisjonell fest

+ir 4+
+
+
+

Varm middag hjemme + + +
Hoppet over middag

Restaurant - - - - - - -
Kafé - - - - - - -
Gatekjgkken - - - - - - -

Liker utenlandsk mat - - -
Forkj. for regional og trad - + +

Oppvekstens mat best
Ikke tillit til nye produkter - +

1 Referanseverdien er Enslige < 40 ar uten barn

+ eller - indikerer stgrre eller mindre effekt enn referansegruppa pé den
avhengige variabelen. Eks: Personer i alle de ulike alders- og husholdsgruppene
har starre sannsynlighet enn enslige under 40 ar uten barn for & ha et hayt
forbruk av poteter.

apen rute indikerer ingen signifikant effekt.

Obs! Sjekk tabeller i resultatkapitlene for type regresjon (linezr, logistisk eller
ordinal logistisk).

Forventninger om at unge forbrukere er mer moderne, men ogsa
mer "lettvinte" i matveien enn eldre, ble mgtt ved at unge i starre
grad enn eldre forbrukere hadde et hyppig forbruk av de matvarene
som i faktoranalysen ble betegnet som moderne hverdag (ris,
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spaghettiretter, lasagne, "ny" pasta, meksikansk mat, frossenpizza,
hamburgere 0.l og mais). Dette gjaldt ogsa for ferdigretter for
mikrobglgeovn og dypfryste middagsretter (indeksen moderne,
hurtig og enkelt). Denne indeksen er en mer rendyrket
hurtigmatvariant enn moderne hverdag, og det virker derfor ogsa
rimelig at det var de unge enslige under 40 ar bade med eller uten
barn, og de som var sgnner og dgtre mer enn de som selv var
voksenperson i husholdet, som brukte disse rettene oftest.

Til forskjell fra disse to variantene av moderne, hadde alder og
husholdssammensetning ingen betydning for hvorvidt man spiste
mye av de matvarene som ble betegnet som moderne raffinert nar
vi kontrollerte for andre variabler i regresjonsanalysen.

Kontrasten mellom unge og eldre forbrukere, men ogsa innad i de
unge forbrukergruppene, kom ogsa til syne nar det gjaldt forbruk
av matvarer som inngikk i indeksen tradisjonell hverdag. Fra
midten av 80-tallet har effekten av alder og husholdssam-
mensetning blitt noe mer differensiert, men i 1996 var det
fremdeles slik at unge forbrukere (enslige under 40 ar uten barn,
enslige under 40 ar med barn og par under 40 ar uten barn)
tenderte til & ha et lavt forbruk av disse matvarene, mens de eldre
forbrukergruppene, og parhushold med barn i stgrre grad brukte
matvarer som betegnes som tradisjonelle. Dette er i
overensstemmelse med resultatene fra Firsts undersgkelse, der
enslige i mindre grad enn andre spiste de typiske, vanlige
middagsrettene som hun i denne sammenhengen betegner som
"stort sett svaert tradisjonelle”. Som i var studie var det ogsa slik at
det & ha barn farte kostholdet i mer tradisjonell retning igjen, mens
det tross alt var pensjonistene som i sterst grad spiste de typiske
tradisjonelle rettene som kokt torsk og lapskaus (Furst 1985).

Ogsa resultatene over spisemgnster (Kapittel 9) og holdninger til
mat og matvaner (Kapittel 10), gjenspeiler forholdsvis store
aldersforskjeller. Igjen var det som forventet de unge som i sterst
grad hoppet over middagen, som i minst grad spiste varm middag
hjemme, som oftest spiste et kaldt maltid for & gjare det enkelt og
som oftest spiste et maltid ute for a slippe a lage mat selv. Det har
veert en gkning i andelen (starst blant de yngste) som spiste varm
middag pa restaurant og varm mat pa gatekjgkken. 1 forhold til alle
disse aspektene er det imidlertid viktig & ha i mente at de fleste,
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ogsa innenfor de yngste aldersgruppene, spiste middag hjemme sa
godt som hver dag.

Endring i retning av mer "moderne" matvaner kan ogsa henge
sammen med hvilken innstilling man har til ny og eksotisk mat
versus det trauste tradisjonelle. lkke uventet var det de yngste
forbrukerne som i sterst grad var enige i at de liker utenlandsk
mat®, som i minst grad svarte at de har en forkjerlighet for
regionale og tradisjonelle retter, og som ogsa i minst grad uttrykte
mangel pa tillit til nye produkter.

Samlet sett vil resultatene, analysert i forhold til alder og livsfase,
kanskje vekke en falelse av & fa bekreftet det selvfalgelige; Det er
de unge som er mest moderne i sine matvaner. Vi har imidlertid
papekt tre ulike aspekter ved det moderne, og der kan alder og
livsfase bare forklare to av disse aspektene; det moderne
hverdagslige og hurtigmaten. Mer raffinerte aspekter ved det
moderne henger hovedsakelig sammen med andre forhold. Bildet
er altsd ikke sa ensartet som det farst kan virke. Det er ikke alltid
de unge som er mest moderne, og de unge skiller seg ogsa ganske
mye fra hverandre avhengig av livssituasjon.

Resultatene viser for gvrig ogsa at selv pa omrader der det tydelig
er de unge som leder an i endringen (nedgang i potetforbruk,
gkning i forbruk av moderne alternativer som ris, pasta og i ulike
"nye" middagsretter og gkt utespising), er det fremdeles mange
unge som spiser kokte poteter relativt ofte, og som bruker de
tradisjonelle middagsrettene pa hverdagsbasis, som spiser middag
sa godt som alle ukens dager, og som ogsa spiser den hjemme.

11.2 Bosted

Resultatene fra regresjonsanalysene antyder at en klassifisering
langs dimensjonen tradisjonell - moderne pa mange mater ogsa
kan uttrykkes gjennom hvorvidt man bor sentralt (i Oslo) eller
perifert (Tabell 11.2).

Nye moter kan ofte oppsta sentralt der kontakten med nye
impulser er stor, mens mer perifere strgk kanskje kan sies a

5 Bgr leses som "liker det nye".
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representere "kulturelle etterslep”. Tilbudet av matvarer er kanskje
ogsa mer differensiert, med starre og jevnere tilgjengelighet i Oslo
enn ellers i landet. | trdd med dette var det i Oslo man hadde lavest
sannsynlighet for & ha hyppig forbruk av kokte poteter og hgyest
sannsynlighet for & ha hyppig forbruk av ris, spaghetti/makaroni
og bakte poteter, sammenlignet med resten av landet. Stekte
poteter var mer vanlig pa @stlandet generelt enn i resten av landet,
mens sannsynligheten for & ha et hgyt forbruk av pommes frites
ikke i noen serlig grad var pavirket av hvor man bodde.

Tabell 11.2 Effekt av handelsfelt pa ulike aspekter ved matvanene.
Oppsummering av resultater fra regresjonsanalyser utfgrt i MMls
materiale. Sammenligning med Oslo.

Handelsfelt*

@stre uten Vestre Midtre Nordre
Oslo

Kokte poteter + + + +
Ris - -

Spaghetti - - - -
Stekte poteter - - -
Bakte poteter - - - -
Pommes frites +

Koteletter + + +
Torsk + + +
Frossenpizza + +

Lasagne - -
Brokkoli - - - -
Erter + + + +

Moderne hverdag _
Moderne raffinert - - - -
Mod. hurt.enkel
Tradisjonell hverd. +
Tradisjonell fest

+
+

Varm middag hjemme

Hoppet over middag +
Restaurant

Kafé

Gatekjgkken

+ 0+ o+

Liker utenlandsk mat - - - -
Forkj. for regional og trad
Oppvekstens mat best + + +
Ikke tillit til nye produkter

+
+
+

! Referanseverdien er Oslo

+ eller - indikerer starre eller mindre effekt enn referansegruppa pa den
avhengige variabelen. Eks: Personer i alle handelsfeltene utenfor Oslo har starre
sannsynlighet enn personer i Oslo for & ha et hgyt forbruk av poteter.

apen rute indikerer ingen signifikant effekt.

Obs! Sjekk tabeller i resultatkapitlene for type regresjon (lineeer, logistisk eller
ordinal logistisk).

Det var en tendens til at tradisjonelle retter som koteletter og torsk
var mer brukt pa en del steder utover landet enn i Oslo, mens
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skillet mellom Oslo og resten av landet var mindre tydelig for
retter som frossenpizza og lasagne. Derimot var det hgyere
sannsynlighet for & spise mye brokkoli dersom man bodde i Oslo i
forhold til hvis man bodde mer perifert, og omvendt nar det gjaldt
forbruk av erter.

Ogsa nar det gjaldt matvanemgnstre karakterisert som moderne
raffinert (squash/aubergine, brokkoli, hvitlgk, laks/grret) eller
tradisjonell hverdag, var effekten av a bo i Oslo eller utenfor Oslo
entydig, men i motsatt retning av hverandre. Personer i Oslo hadde
mye starre sannsynlighet for & spise mye av matvarer karakterisert
som moderne raffinert, og mye lavere sannsynlighet for a spise
mye av matvarer karakterisert som tradisjonell hverdag enn
personer utenfor Oslo.

Pa samme mate som for matforbruket kom det ogsa fram at
personer i midtre, vestre eller nordre handelsfelt hadde starre
sannsynlighet enn personer i Oslo for & spise middag hjemme,
mens personer pa Pstlandet utenom Oslo ikke skilte seg fra Oslo-
boerne. Videre hadde personer i Oslo den starste sannsynligheten
for a spise ofte middag pa restaurant. En siste tendens til at
personer bosatt i hovedstaden var mer orientert mot det moderne
enn personer utenfor hovedstaden, viste seg ved at Oslo-boerne

hadde hgyere sannsynlighet enn andre for a vere helt enig i
pastanden om a like utenlandsk mat.

Det kan faktisk se ut til at man stort sett kan snakke om en
dikotomisering mellom Oslo og resten av landet. Dette var i
mindre grad tilfellet i First sin undersgkelse. Der var det i storre
grad enkelte lokale mattradisjoner som slo ut ved at for eksempel
de tradisjonelle fiskeridistriktene i vest og nord hadde et hgyt
forbruk av fiskekaker, mens kjgttkakene hovedsakelig ble brukt pa
@stlandet, og pelsene i starst grad ble brukt i Trendelag (First
1985). Noe av grunnen til disse forskjellene kan vaere at First
konsentrerte sine analyser om de 7 vanligste middagsrettene, mens
materialet fra MMI analysert i denne rapporten, omfatter et langt
videre spekter av matvarer, bade vanlige og litt mer spesielle.
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11.3 Utdanning og inntekt

Effekten av hgy utdanning og hgy inntekt dro som vi skal se her,
ofte i samme retning som effekten av & bo i Oslo; altsa at hay
inntekt og utdanning var mer assosiert med "en moderne livsstil"
enn lav utdanning og lav inntekt (Tabell 11.3).

Tabell 11.3 Effekt av utdanning og inntekt pa ulike aspekter ved
matvanene. Oppsummering av resultater fra regresjonsanalyser utfgrt i
MMIs materiale. Sammenligning med personer med ungdomsskole og
personer i laveste inntektsgruppe henholdsvis.

Utdanning® Inntekt®
videreg. universitet middels hgy

Kokte poteter - - R
Ris + + +
Spaghetti + +

Stekte poteter +

Bakte poteter + + + +
Pommes frites + + +
Koteletter - - ¥ ¥
Torsk -

Frossenpizza + + + +
Lasagne + + + +
Brokkoli + + + +
Erter -

Moderne hverdag + + + +
Moderne raffinert + + + +
Mod. hurt.enkel + + +
Tradisjonell hverd. - - -
Tradisjonell fest - + +
Varm middag hjemme - - - -
Hoppet over middag -

Restaurant + + + +
Kafé + +
Gatekjokken + + +
Liker utenlandsk mat + - _
Forkj. for regional og trad - - - -
Oppvekstens mat best - - -
Ikke tillit til nye produkter - -

! Referanseverdien er utdannelse pa ungdomsskoleniva
2 Referanseverdien er lav inntekt

+ eller - indikerer starre eller mindre effekt enn referansegruppa pa den
avhengige variabelen. Eks: bade personer med videregéende skole og personer
med utdannelse pa universitetsniva har lavere sannsynlighet enn personer uten
utdannelse utover ungdomsskolen for & ha et hgyt forbruk av poteter.

apen rute indikerer ingen signifikant effekt.

Obs! Sjekk tabeller i resultatkapitlene for type regresjon (linezr, logistisk eller
ordinal logistisk).
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Dette er ikke uventet, hverken teoretisk (Veblen 1926 og 1953,
Bourdieu 1984, Warde 1997) eller ut fra tidligere empiriske studier
(Wandel og Bugge 1994). Resultatene som er presentert i denne
rapporten viser imidlertid ogsa at hgy inntekt i noen tilfeller ikke
har den effekten man skulle forvente ut fra for eksempel teorier om
forbruksmanster knyttet til sosiogkonomisk status. Dette skal vi
komme tilbake til i Kapittel 12.2.1.

Vi starter med kokte poteter og potetalternativene. Personer med
hgy utdanning hadde lavere sannsynlighet for & ha et hyppig
forbruk av kokte poteter og hgyere sannsynlighet for a ha et
hyppig forbruk av bade ris, spaghetti og bakte poteter (samme
effektene som vi sa i forhold til det & bo i Oslo i avsnittet over) enn
personer med lav utdanning. Nar det gjelder effekten av inntekt var
det bare den hgyeste inntektsgruppa som var signifikant forskjellig
fra referansegruppa for poteter og ris, mens begge de to hgyeste
inntektsgruppene hadde hgyere sannsynlighet for a bruke bakte
poteter og pommes frites ofte. Kontrollert for de andre variablene i
analysene, hadde inntekt ingen betydning for forbruket av
spaghetti/makaroni og stekte poteter.

| trdd med vare antagelser hadde personer med hgy utdanning
lavere sannsynlighet for & bruke de tradisjonelle matvarene
koteletter og torsk ofte enn de med lav utdanning, mens
sannsynligheten for a ha et hyppig forbruk av koteletter noe
uventet gkte med hgy inntekt (Kapittel 6.2). Nar det gjaldt de to
moderne representantene frossen pizza og lasagne kom det fram at
sannsynligheten for hgyt forbruk var hgyere dersom informanten
hadde hgy utdanning eller hgy inntekt enn hvis han hadde lav
utdanning og inntekt. | forrige avsnitt kom det fram at personer i
hver og en av de ulike handelsfeltene hadde lavere sannsynlighet
enn personer i Oslo for & bruke moderne grgnnsaker som brokkoli
ofte. Den samme modernitetstendensen gjaldt ogsa nar vi sa pa
utdanningens og inntektens betydning. Det var altsd hgyere
sannsynlighet for hgyt forbruk av brokkoli blant de med hgy
utdanning eller inntekt, enn blant de med lav utdanning eller
inntekt.

Nar det gjelder de ulike matvanemgnstrene framkommet i
faktoranalysen skilte betydningen av utdanning og inntekt seg
imidlertid noe fra bostedets betydning sett i forrige avsnitt. Pa
samme mate som vi har sett tidligere var det ulike grupperinger
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blant forbrukerne som sa ut til & matche de ulike moderne
indeksene. Personer med hgy utdannelse og hgy inntekt hadde et
hyppigere forbruk av matvarer som inngikk i indeksene moderne
hverdag og moderne raffinert, enn henholdsvis personer som ikke
hadde utdannelse utover ungdomsskolen og de i den laveste
inntektsgruppa. | tillegg hadde utdanning pa videregaende skole og
hegy inntekt betydning for det & ha et hyppig forbruk av de
matvarene som inngikk i moderne, hurtig og enkelt. Det lettvinte i
form av ferdigretter for mikrobglgeovn og dypfryste
middagsprodukter generelt, ser altsd ut til & brukes noe mer
uavhengig av utdanning enn andre aspekter ved det moderne. Selv
om det kan veare ulike arsaker til bruk av lettvinte matvarer og
retter i ulike deler av befolkningen, kan gkt tidspress kanskje vare
en faktor som favner gruppene i mer eller mindre samme grad
uavhengig av utdanning og inntekt?

Bade nar det gjaldt indeksen tradisjonell hverdag og indeksen
tradisjonell fest var det bare dem med utdannelse pa
universitetsniva som skilte seg fra referansegruppa ved a spise
disse matvarene signifikant sjeldnere, mens inntektens betydning
var motsatt i de to modellene. Hay inntekt gkte brukshyppigheten
av matvarer betegnet som tradisjonell fest, men reduserte
brukshyppigheten av matvarer betegnet tradisjonell hverdag.

Vare resultater star totalt sett i ganske stor kontrast til Flrst sine
resultater. Pa tross av at hun pa forhand hadde forventet at hay
utdanning skulle ha betydning for matvanene i moderne retning,
fantes nesten ingen slik effekt. Dette kan skyldes at analysene kun
var utfgrt pa de sju vanligste middagsrettene i materialet. Det kan i
alle fall stemme med vare resultater, der utdanning for det farste
hadde mindre betydning i forhold til forbruk torsk (og negativ
betydning i forhold til forbruket av koteletter), enn i forhold til de
mer moderne rettene som frossenpizza og lasagne (Kapittel 6.2.2),
og for det andre ogsa hadde mindre betydning i forhold til
indeksene tradisjonell hverdag og tradisjonell fest enn i forhold til
moderne hverdag og moderne raffinert (Kapittel 7.4).

Ser vi pa resultatene over spisemgnster, finner vi at lav utdanning
peker i retning av flere maltider hjemme i fellesskap med familien.
Dette i trad med det vi sa ovenfor; nemlig at resultatene ogsa tyder
pa at jo hgyere utdanning, desto mer moderne livsstil. Videre sa vi
at i motsetning til dem med videregaende skole, hoppet personer
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med universitetsutdannelse sjeldnere over middagen enn
referansegruppa, og at personer med videregaende skole spiste
oftere pa gatekjokken enn personer med ungdomsskole. Nar de
som hadde utdannelse pa universitetsniva spiste ute, sa det ut til at
de i stgrre grad spiste pa restaurant, i alle fall i forhold til dem med
utdannelse pa ungdomsskoleniva.

Hoay inntekt virket entydig i retning av & spise middag sjelden
hjemme og oftere pa ulike utesteder enn lav inntekt. Variabelen

hadde imidlertid ingen betydning i forhold til a hoppe over
middagen.

Til slutt var det ogsa slik at personer med utdanning pa
universitetsniva med starre sannsynlighet var enig i pastanden om
a like utenlandsk mat i forhold til de som hadde sluttet skolen etter
ungdomstrinnet, og omvent at bade personer med videregaende og
personer med universitetsutdannelse hadde lavere sannsynlighet
for & veere enig i pastanden om & ha en forkjaerlighet for regionale
og tradisjonelle retter. Hgy inntekt hadde negativ effekt i forhold
til begge pastandene.

Oppsummerende kan vi si at sa lenge vi analyserer variabler som
uttrykker moderne aspekter, samvarierer utdanning og inntekt stort
sett. Men, nar vi analyserer mer tradisjonelle aspekter, kommer det
fram at personer i de hgyeste inntektsgruppene har stgrre
sannsynlighet enn personer i de laveste for & karakterisere de mer
"festpregede” aspektene ved det tradisjonelle. Her har utdanning
den motsatte effekten.

11.4 Endringer i variablenes forklaringsverdi?

Resultater fra Forbruksundersgkelsene og MMIs Spisefakta-
undersgkelse viste at det har skjedd visse endringer i nordmenns
matvaner de siste tiarene. | en setning kan dette oppsummeres til a
gjelde redusert forbruk av poteter og fisk og noen tradisjonelle
grennsaker, men gkt forbruk av "nye" matvarer og retter som
frossenpizza, lasagne, meksikansk mat osv. og grennsaker som for
eksempel tomat, agurk, salat og hvitlgk.
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| de foregdende kapitlene har vi oppsummert resultatene over
hvem det er som bruker de ulike rettene og matvarene i stagrst grad,
0g som har de mest moderne spisevanene. Bruk av en variabel som
kombinerer alder og husholdssammensetning vil i noen grad gi 0ss
muligheter til & analysere livsfasens betydning for matvanene, noe
som gir en indirekte antydning til endringsperspektivet ved
matvanene (se Kapittel 4.2). Ulikt spredningsmgnster for nye
vaner ut i fra hvilke sosiale skikt de farst oppstar i, og hvilke
mekanismer som pavirker hvordan og i hvilken grad andre grupper
opptar disse endringene, gir ogsa en antydning om hvordan
matvanene endres (se Kapittel 3.3).

Et aktuelt spgrsmal blir da hvorvidt det har skjedd endringer i
hvilke bakgrunnsvariabler som forklarer de ulike aspektene ved
matvanene. | Kapittel 7.5 ble regresjonsanalysene for moderne
hverdag®, moderne raffinert og tradisjonell hverdag utfert i
materialet for hvert av de andre undersgkelsesarene. Disse
analysene viste ingen eller sma endringer i hvilke bakgrunns-
variabler som hadde betydning i forhold til de ulike indeksene.
Unntaket var at alder og husholdssammensetning har fatt en
gradvis mer differensiert effekt pa indeksen tradisjonell hverdag.

Det har altsa skjedd noen endringer i hvordan forbruket av
tradisjonelle (men ikke moderne) matvarer har sammenheng med
alder og husholdssammensetning, mens effektene av utdanning,
inntekt og bosted har vert sa godt som uforandret nar det gjelder
alle indeksene. Dette antyder for det forste at endringen i forbruk
av de mer tradisjonelle matvarene har skjedd i ulikt tempo i de
ulike alders- og husholdsgruppene, og at det som startet blant de
unge enslige under 40 ar, etter hvert har spredd seg i stadig bredere
lag av den unge befolkningsgruppa, men at for eksempel
parhushold med barn holder igjen. Den uforandrede effekten av
utdanning, inntekt og bosted antyder at de sosiogkonomiske
variablene ikke har fatt svekket forklaringsverdi de siste 8-10
arene (se diskusjon i Kapittel 12.2).

6 Her har vi omstrukturert indeksen for mat som kan beskrives som moderne
vanlig slik at analysen kan kjgres for hvert av arsmaterialene vi har til radighet.



12 Diskusjon

Utgangspunktet for diskusjonen er spenningsforholdet mellom det
tradisjonelle og det moderne. Pa bakgrunn av de teoretiske
aspektene vi presenterte i Kapittel 3 gjar vi oss ogsa betraktninger
om hvorvidt det kan sies at variasjonen har gkt - at vi har fatt et
mer diversifisert forbruk, og om man kan snakke om gkte eller
minskede kontraster mellom ulike forbrukergrupper. Videre vil vi
diskutere ulike aspekter ved maltidsformatet og mekanismer som
kan ha innvirkning eller sammenheng med endringer i hvordan
maltider komponeres, for vi til slutt gir en kort diskusjon om
mulige ernaringsmessige konsekvenser av de endringene i
matvanene som er belyst i denne rapporten.

12.1 Tradisjonelle og moderne aspekter

Mat som tradisjon og mat som mote tilfredsstiller to
tilsynelatende ~ motsatte ~ behov;  konformitet  og
individualisme - eller trygghet og frihet (Fiirst 1985:42).

Resultatene presentert i denne rapporten viser flere trekk som klart
kan beskrives som deler av et tradisjonelt kosthold: Av de rettene i
MMIs materiale som vi har analysert her*” var palser, torsk og
kjottkaker - noen av de rettene som ogsa ble hyppig brukt i den

4T Husk at MM s materiale ikke dekker hele kostholdet, men at bare utvalgte
matvarer og retter er representert. Av disse rettene har vi valgt ut de mest
hensiktsmessige. Av 7 ulike varianter av pizza (frossen, hjemmelaget, Peppes,
levert pa dgra osv.) har vi for eksempel valgt ut frossen pizza og hjemmelaget
pizza som representanter for pizza.
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tidligere SIFO-undersgkelsen (Furst 1985) - blant de rettene som
ble brukt 1 eller flere ganger per uke av flest forbrukere. Andelen
var stabil eller gkende bade for disse og flere andre tradisjonelle
retter (Kapittel 6). Og, pa tross av at potetforbruket er sunket i
noen forbrukergrupper, er det forbausende mange som fremdeles
bruker poteter pa daglig basis, ikke bare blant de eldste
forbrukerne, men sarlig ogsa blant smabarnshushold.

Videre statter faktoranalysen presentert i Kapittel 7.1 ogsa
tendensene til at norske matvaner i noen grad kan betegnes som
tradisjonelle, i og med at det var flest som hadde et hyppig forbruk
av de matvarene som inngikk i indeksen tradisjonell hverdag.
Men, det er imidlertid resultatene fra undersgkelsen "En matdag i
Norden" i Kapittel 8 som kanskje i sterst grad uttrykker de
tradisjonelle aspektene: Kjgtt og fisk var som regel hoved-
ingrediens i varmmaltidet framfor grennsaker og for eksempel
pizza og lasagne. Og igjen, over halvparten av kjgttmiddagene og
nesten 90% av fiskemiddagene ble akkompagnert av - potet, og
grgnnsaker som gulrgtter, erter, blomkal og brokkoli.

Slike uttrykk for det tradisjonelle kan henge sammen med funn fra
ulike kvalitative studier der man har belyst holdninger til mat. |
kapittel 3.1 viste vi til hvordan tidligere undersgkelser har funnet
sterke forestillinger knyttet til hva som utgjar et "skikkelig maltid"
(Wandel og Bugge 1994, Wandel, Bugge og Ramm 1995, Holm
og Kildevang 1996, Mghl og Holm 1995, Murcott 1983, Charles
og Kerr 1988). Disse "skikkelige" maltidene synes & ha en klar
referanse til det tradisjonelle. Blant de norske informantene ble
grennsaker og poteter i tillegg til kjatt eller fisk, sett som viktige
ingredienser for at et middagsmaltid skulle kunne betraktes som
skikkelig (Wandel og Bugge 1994, Wandel, Bugge og Ramm
1995). Et ideelt matvanemgnster ble generelt ogsa knyttet til
tradisjonelle  middagsretter som for eksempel kjottkaker,
fiskekaker og kokt torsk.

Studiene antyder altsa at oppfatningene om hva som er et skikkelig
maltid i stor grad er beskrivelser av det tradisjonelle maltidet, eller
tradisjonelle matvaner mer generelt. Poteten star sentralt i denne
oppfatningen, og det er grunn til a tro at poteten generelt er viktig
som markgr for det tradisjonelle. Resultater presentert i denne
rapporten peker som sagt i samme retning.
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| Kapittel 11.1 kom det fram at det farst og fremst var eldre
forbrukere, men ogsd unge parhushold med barn som kunne
karakteriseres ved at de hadde tradisjonelle matvaner. Dette gjaldt
farst og fremst bruk av kokte poteter. Det skikkelige - eller
tradisjonelle - kom imidlertid ogsa til uttrykk ved at det i stor grad
var barnefamiliene som ofte spiste tradisjonell hverdagsmat i form
av kokte poteter, kjottkaker, fiskekaker, risengrynsgrat, surkal og
erter (indeksen tradisjonell hverdag), og at de hadde lavere
sannsynlighet for & spise matvarer som lasagne og i parhushold
ogsa frossenpizza. Tendensen til at unge hushold blir mer
tradisjonelle i matvanene idet barna gjgr sin inntreden, ses 0gsa i
de kvalitative studiene referert ovenfor. Forestillinger om det
skikkelige maltidet hang ofte sammen med matvanene i kvinnens
barndomshjem, og idet disse kvinnene hadde fatt barn hadde de
ogsa gjeninnfart elementer fra barndommens matvaner. Kvinnene
mente ogsa at det var blitt mye viktigere a spise skikkelig middag
etter at de hadde fatt barn, blant annet fordi det var viktig at barna
skulle leere gode matvaner og bli vant til et sunt kosthold (Wandel,
Bugge og Ramm 1995).

Det vil imidlertid veere feil a se resultatene ensidig som uttrykk for
at nordmenn er tradisjonelle i sine matvalg. Dette gjelder ikke bare
de unge husholdene, men ogsa mer generelt. Vi har sett at nye
matvarer er kommet inn i kostholdet i mye sterre grad enn
tidligere. | Flrsts undersgkelse ble begrepet pastaretter ikke brukt,
og det eneste innslaget av pasta var spaghetti a la Bolognese som
en av 14 ulike gryteretter, der de andre var retter som for eksempel
kjettgrateng, hakkestek, fylt kjettfarse og kalruletter. Til sammen
ble disse 14 rettene gjennomsnittlig brukt 1 gang hver 6. uke (First
1985). | denne rapporten har vi sett at det for eksempel var hele
26% av forbrukerne som svarte at de brukte spaghettiretter, og
15% som svarte at de brukte dypfryste ferdigretter 1 eller flere
ganger per uke (Kapittel 6.2). Med tanke pa at man maksimalt
spiser 7 middager i uka, og med tanke pa det hgye antallet mulige
middagsvalg som finnes, ma dette betegnes som hgyt forbruk.
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Det har videre ogsa veert en gkning i forbruket av bade disse og
andre moderne retter*® hver for seg.

Vi kan altsa slutte at noen av de moderne rettene brukes i mye
starre grad her enn de gjorde i Flrst og Wolds undersgkelse av
matvaner pa begynnelsen av 80-tallet. Slike resultater er for gvrig
ikke uventet sett pa bakgrunn av blant annet gkt
internasjonalisering, ekt import, gkt turisme og gkt kulturelt
mangfold her hjemme (se Kapittel 1.1). Dette gjenspeiles ogsa i
resultatene over endringer i hvilken nasjonalitets matretter man
kunne tenke seg & lage hjemme dersom man hadde oppskrifter
(Kapittel 10.1). | Igpet av undersgkelsesperioden har det veert en
gkning i andelen som gnsker & lage for eksempel italiensk,
meksikansk, indisk og annen asiatisk mat, mens gnsket om & lage
nordisk mat hverken har gkt eller minket. Det hadde ikke veert
nedgang i andelen som gnsket & lage mat fra noen av de
nasjonalitetene det ble spurt om, noe som i seg selv antyder en gkt
interesse  for mat og matlaging. Dette kan tyde pa gkt
differensiering og variasjon i matvanene.

Tendensene til gkt innflytelse fra andre lands kjgkken ses ogsa i
andre europeiske land (Mennell 1985, Jamal 1996). | England har
man siden andre verdenskrig ifalge Mennell (1985:329) sett fire
bglger av utenlandsk innflytelse. I kronologisk rekkefalge er dette
etablering av italienske, Kinesiske, indiske og gresk/tyrkiske
restauranter, i tillegg til en kontinuerlig Nord-amerikansk
innflytelse, spesielt nar det gjelder hamburgere og annen "fast
food". Mennell papeker at populariteten til et lands kjekken ikke er
blitt svekket etter hvert som nye lands kulinariske aspekter er blitt
moderne. Nar de ulike motene er etablert, blir de veerende. Han ser
denne tendensen i forhold til situasjonen i Frankrike, og mener at
franskmenn i mye stgrre grad er seg sitt eget cuisine bevisst og er
lojal overfor Trikoloren. | s mate ligner nok nordmenn mer pa
briter enn pa franskmenn, selv om bade materialet som er analysert
her antyder at favorisering av det trauste norske ogsa i noen grad
er gjeldende.

*8 Disse andre "moderne” rettene er; hjemmelagede gryteretter og gryteretter av
pose, laks/grret, ferdiggrillet kylling og marinert kylling, frossenpizza, pizza
levert pa dgra og hjemmelaget pizza, lasagne og annen "ny" pasta som tagliatelle,
tortellini osv., og ferdigretter for mikrobglgeovn.
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Det kanskje viktigste funnet nar det gjelder moderne innslag i
matvanene, er at "moderne” ikke kan beskrives som en enhet. Det
vil antagelig veere riktigere & snakke om tre ulike moderne
aspekter; representert i faktoranalysen som moderne hverdag,
moderne raffinert og moderne, hurtig og enkelt (Kapittel 7.1). Det
moderne raffinerte stod i sterkest kontrast til de to andre moderne
faktorene ved at det tydelig var ravarer heller enn bearbeidede
varer som inngikk i moderne raffinert. Moderne hverdag og
moderne, hurtig og enkelt er pa sett og vis overlappende, i og med
at det er innslag av ferdigmat i begge faktorene, men sistnevnte
kan kanskje betegnes som en mer utviklet variant av det moderne,
siden dette med enkel tilberedning og servering er trukket lenger.
De ulike aspektene ved det moderne ble ogsa tydeliggjort ved at
det klart var ulike forbrukergrupper som karakteriserte dem
(Kapittel 7.4 og 11).

12.2 @kt variasjon - minskede kontraster?

"..., the main trend has been towards diminishing contrasts
and increasing varieties in food habits and culinary taste."
(Mennell 1985:322).

Det kan vare et paradoks at andelen med hyppig forbruk av de
fleste - bade de moderne og de tradisjonelle - middagsrettene vi
har inkludert i de statistiske analysene, ser ut til 4 ha gkt. Hvordan
kan dette forklares? Spiser man flere varmretter per dag na enn
tidligere? Vi har ikke endringsdata som kan si noe om dette, men
resultater fra "En matdag i Norden" viser at bare i underkant av
12% av norske forbrukere spiste mer enn ett varmt maltid dagen
for intervjuet (se Kapittel 5.1.3). Denne andelen er ikke stor
sammenlignet med blant annet svenske (36%) og finske (41%)
forbrukere (Makeld og medarbeidere (in press)).

Er det da heller slik at man spiser mer variert i den forstand at man
sjonglerer mellom flere retter? Eller er det starre variasjon mellom
husholdene enn far? Vil sistnevnte sparsmal i sa fall implisere gkte
kontraster mellom ulike forbrukergrupper?

Som reflektert i sitatet som innleder dette kapittelet, hevder
Mennell (1985) & ha funnet svaret pa disse spersmalene. Han
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mener at man i lgpet av det 20.-arhundret i England og Frankrike
har sett gkt variasjon eller mangfold i matvanene, samtidig som
kontrastene mellom ulike gruppers matvaner er blitt mindre enn
tidligere. Hvordan stemmer dette med vare resultater?

Som Warde (1997) ogsa papeker, ser det ut til at det heller er gkt
variasjon i matvaretilbudet han snakker om, enn at forbrukerne har
utvidet matvaresortimentet. Warde innrgmmer at det er fristende a
ga ut fra at en mer diversifisert tiloudsside vil fare til at folk flest
gker antallet matvarer de spiser regelmessig. Han hevder like fullt
(og her viser han til offentlig statistikk og vitenskapelige
rapporter) at det absolutt ogsa er mulig at en betydningsfull andel
av befolkningen kanskje har smakt de nye rettene og produktene
for sa a forkaste dem, eller at de ikke har brydd seg om & smake
dem i det hele tatt.

Svarene pé sparsmélet om hvorvidt man liker utenlandske retter®,
har tillit til nye produkter eller hvorvidt maten man fikk under
oppveksten er den beste maten man kan fa, antyder, sammen med
den relativt brede gkningen i brukshyppighet av de ulike
matvarene, at det i alle fall i noen grupper (de yngste
aldersgruppene) kan ha skjedd en endring i retning av at man
spiser flere matvarer/retter enn fgr. Det er de unge som i starst
grad svarer bekreftende pa at de liker utenlandsk mat. Det er ogsa
disse som i minst grad er enig i at maten de fikk under oppveksten
er den beste de kan fd. Som svar pa Wardes antagelser referert i
forrige avsnitt, kan vi kanskje hevde at det farst og fremst er de
eldre forbrukerne som er tilbakeholdende med a benytte seg av det
mer diversifiserte matvareutvalget.

Na er bildet imidlertid ikke sa enkelt som det kan se ut til ved
farste gyekast. For, vil de unge, som er mer villige til & prgve nye
ting, ogsa spise de mer tradisjonelle matvarene/rettene, eller er det
eldre aldersgrupper som star for stabilitet og gkningen i forbruket
av disse matvarene/rettene? | et generasjonsperspektiv hevder
Warde (1997) at endringsdata antyder at unge kohorter forkaster
det tradisjonelle idet de gker forbruket av "nye™ matvarer og retter.
| trad med dette har vi funnet at de yngste forbrukerne spiste for
eksempel kokte poteter og torsk sjeldnere enn eldre forbrukere,

* Som nevnt, vil en rimelig tolkning av spgrsmélet om man liker utenlandsk mat,
vaere at man egentlig svarer pa er om man er apen for "det nye".
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samtidig som det har veert en nedgang i forbruket fra farste til siste
registreringsar. Dersom vi ser kokte poteter og kokt torsk som
indikator pa et tradisjonelt kosthold, antyder dette muligens at de
unge kan ha snevret inn pa bruken av tradisjonell mat mer
generelt. Videre studier trengs imidlertid for & kunne si dette mer
sikkert. Poteter og torsk er tross alt bare to matvarer eller én
middagsrett.

| den grad de datamaterialene vi har analysert i denne rapporten
kan gi svar pa pastander i trad med at gkt matvaretilbud ogsa farer
til gkt og bredere forbruk av ulike varer, ser Wardes argumenter
altsd ut til & veere mer plausible enn Mennells noe ensidige
begrunnelse av pastanden. Dette blir enda tydeligere i lys av
Wardes kritikk av Mennell om at han pa tross av sin intensjon om
a beskrive matvaneendringer i et helhetlig perspektiv, totalt
ignorerer generasjonseffekter i sine analyser. Warde (1997) har pa
linje med oss funnet at generasjonsforskjeller ikke ser ut til & ha
minket de siste tidrene. Dette kommer vi tilbake til i senere avsnitt.

Et annet funn som ogsa er relevant i denne sammenheng, er den
utpregede graden av tradisjon som kommer til syne i resultatene
fra "En matdag i Norden". Foruten det brede innslaget av
kjott/fisk, kokte poteter og tradisjonelle grennsaker, var det for
eksempel ingen som hadde spist squash eller aubergine til
garsdagens varme maltid, og ytterst fa som hadde spist andre
"moderne" retter enn pizza. Disse resultatene tyder ikke pa stor
diversitet i befolkningen som helhet.

Et fullgodt bilde av hvorvidt enkeltindividet eller grupper av
individer gker spekteret av matvarer, kan imidlertid bare oppnas
ved undersgkelser der man pa en eller annen mate teller hvor
mange matvarer man bruker i hverdagen over lang tid.

12.2.1 Sosiogkonomiske variablers forklaringsverdi

Hva sa med pastanden om at kontrastene mellom ulike
forbrukergrupper er mindre enn tidligere? Warde (1997) kritiserer
Mennell her for & egentlig bare ta hensyn til klasseforskjeller selv
om han pretenderer & gi mer helhetlige analyser. Warde er, pa
bakgrunn av sine egne analyser, uenig i at klassemessig tilhgrighet
har fatt mindre betydning. Dermed er vi inne i debatten reflektert i
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Kapittel 3.3 om hvorvidt man fremdeles kan bruke de tradisjonelle
skillelinjene for & forklare matvaner og matvaneendringer i ulike
deler av befolkningen.

Der sa vi at flere teoretikere med Ziehe (1989), Beck (1991) og
Giddens (1992) i spissen argumenterer for at gkt individualisering
og endrede samfunnsstrukturer for gvrig, ferer til at de
tradisjonelle skillelinjene (som blant annet inntekt og utdanning)
ikke lenger kan brukes til & forklare gruppeforskjeller. De hevder
ogsa at samfunnet er mer dynamisk enn tidligere; man er ikke fadt
til en livsvarig posisjon i samfunnet, men vil kunne endre livsstil
flere ganger i lgpet av livet. Noen av disse teoretikerne - de som
ble betegnet neo-tribalister - vil, ifglge Warde (1997), helt forkaste
de sosiogkonomiske forklaringsvariablene. | trdd med Mennell
mener de at kontrastene mellom ulike grupper har gkt, men at nye
forklaringsvariabler ma brukes for & kunne skille disse gruppene
fra hverandre. Andre - post-fordistene - innrgmmer, igjen ifalge
Warde (1997) at variabler som beskriver soisogkonomisk status og
generasjonstilhgrighet til en viss grad fremdeles vil kunne veere
brukbare. Motsatsen til disse modernitetsteoretikerne, er
synspunkter framholdt av for eksempel Bourdieu (1984) og Warde
selv. De mener at de sosiogkonomiske variablene fremdeles har
betydelig verdi for & forklare gruppeforskjeller. Warde gar ogsa
lenger enn Bourdieu ved a trekke inn spesielt alder og livsfase,
men ogsa kjgnn og bosted.

Det empiriske materialet som er analysert i denne rapporten statter
klart det siste standpunktet. Bade bosted og begge de to
sosiogkonomiske variablene utdanning og inntekt har altsd hatt
effekt pa en rekke av de forholdene som er analysert i denne
rapporten. Grupper betegnet ved hgy inntekt, hgy utdanning eller
som er bosatt i Oslo, ser pa mange mater ut til & ha mer moderne
matvaner enn andre. Vi har ogsa sett at utslaget av de ulike
sosiogkonomiske variablene har veert forbausende stabilt.
Sistnevnte antyder at disse variablene ikke har fatt svekket effekt i
lgpet av de siste ti arene i alle fall. | trad med teorier om at endring
i forbruksmenster ofte starter i gvre sosiale lag, og deretter gradvis
spres til bredere lag av befolkningen (Veblen 1926, 1953, Barber
og Lobel 1952), kunne vi forventet at man i forhold til de mer
moderne aspektene, ville funnet at for eksempel hgy utdanning og
inntekt, samt bosted i Oslo ville hatt mer isolert betydning i
forhold til andre forklaringsvariabler de ferste registreringsarene
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enn de siste. Det kan imidlertid ikke utelukkes at 8 ar er et for kort
tidsspenn til & avdekke slike forhold. Spesielt nar det gjelder det
matvanemgnsteret som vi i denne rapporten har kalt moderne
raffinert, hadde det veert interessant a falge utviklingen framover. |
1996 var det kun bosted, utdanning og inntekt i tillegg til kjgnn
som pavirket brukshyppigheten av matvarer som inngikk i denne
indeksen, mens for eksempel alder og husholdssammensetning
ikke hadde noen effekt. Hvis det skjer en endring i form av en
spredning fra hgyere sosiale lag til resten av befolkningen, vil man
i framtiden trolig se en svekking av den effekten utdanning,
inntekt og bosted na viser.

Selv om det ikke er noe som tyder pa at de sosiogkonomiske
forklaringsvariablene har fatt svekket betydning, er det noe uventet
at personer med hgy inntekt bruker for eksempel frossenpizza og
gatekjokkenmat oftere enn de med lav inntekt siden disse rettene
er forholdsvis billige. P& den andre siden er frossenpizzaen enkel
og rask a tilberede, og passer inn i en stresset hverdag.

Det kan veere mange forklaringer pa at utdannings- og
inntektsvariablene skiller lag nar det gjelder noen av de
tradisjonelle aspektene. Dersom utdanningsnivaet har betydning
for hvorvidt man vedlikeholder tradisjonelle aspekter ved
matvanene, eller for hvordan man "moderniserer" matvanene sine,
vil altsd personer med hgy inntekt, men med lav utdanning kunne
ha mer tradisjonelle matvaner, eller veere "moderne" pa andre
mater enn personer med hgy utdanning. Vi ser her en antydning i
retning av at de forskjellige moderne aspektene slar ulikt an i
forhold til utdannings- og inntektsnivaet: En moderne raffinert
variant blant personer med hgy utdanning, hgy inntekt og som bor
i Oslo, og en mer moderne hurtig- eller lettvintvariant som farst
og fremst finnes blant unge personer, blant personer med
videregaende skole, og blant personer med hgy inntekt. Dette kan i
sa fall svare til "hgy gkonomisk, men lav kulturell kapital" hvis vi
skal bruke Bourdieus (1984) begreper.

Bourdieu mener at arbeiderklassens forbruksmgnster har en annen
dynamikk og er basert pa andre verdier enn borgerskapets.
Innenfor arbeiderklassen (lav kulturell og lav gkonomisk kapital)
vil matvanene, ifglge Bourdieu, vere preget av at man er mer
opptatt av fysisk styrke og mandighet, enn av form. Dette forer til
at spesielt menn i arbeiderklassen tenderer til & velge matvarer som
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er bade energirike og billige, mens man i hgyere sosiale lag er mer
interessert i & konsumere matvarer og retter som betraktes som
sunne, "lette" og ikke fetende. Vare analyser peker altsa ogsa i
retning av at personer med lav kulturell kapital (i den grad vi kan
betrakte lav utdanning som et uttrykk for dette) viser slike trekk
ved sine matvaner. Vi har imidlertid i tillegg ogsa funnet at hgy
inntekt i noen grad trekker i denne retningen. Bourdieu forklarer et
slikt forbruksmgnster, der personer i gvre sosiale lag har vaner
som “egentlig herer hjemme" i arbeiderklassen, med at
neeringslivstopper snobber nedover i solidaritet med sine
"undersatter" (Bourdieu 1984). En mer plausibel forklaring vil
etter var oppfatning kunne veere at inntektsgkning generelt gjar
fritiden mer kapitalintensiv; man Kkjgper tjenester i stgrre grad
(Linder 1971). Nar det gjelder matvaner blir dette synlig ved at
man spiser mer ute og kjeper mer ferdigmat, slik som gkt
sannsynlighet for & ha et hyppig forbruk av frossenpizza kan vere
et eksempel pa.

12.2.2 @kt eller redusert generasjon- og livsfaseffekt?

| Kapittel 11.1 oppsummerte vi matvaneforskjeller i ulike alders-
og husholdsgrupper. Det er imidlertid et spgrsmal om disse
forskjellene er uttrykk for livsfase eller generasjonseffekt. Vi har
tidligere papekt at selv om de unge er berere av nye vaner,
innebeerer etablering av familie med barn at mange finner tilbake
til erfaringer fra egen oppvekst. Parhushold med barn tenderer
altsa til & lene seg mer til det tradisjonelle, mens det spesielt er
unge enslige som for eksempel i sterst grad er utespiserne. Vil for
eksempel de som er under 40 ar i dag fortsette & spise de
matvarene som vi her har kalt moderne hverdag - slik at fremtidige
studier vil vise gkt forbruk av disse matvarene i eldre
aldersgrupper, eller vil de unge som i dag bruker disse matvarene
ofte etter hvert endre sitt matvanemgnster i retning enten tilbake til
mer tradisjonelle matvaner, eller over til andre og helt nye
matvaner?

Som nevnt ovenfor, kritiserer Warde (1997) Mennell og andre
modernitetsteoretikere for & ignorere effekten av generasjon og
livsfase. Warde hevdet pa bakgrunn av sitt empiriske materiale, at
generasjon er i ferd med & bli en viktigere forklaringsvariabel for

matvaneendringer enn tidligere. At ulike aldersgrupper viser
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forskjellig forbruksmganster er ikke overraskende. Det interessante
er imidlertid hvorvidt forskjellene skyldes de praktiske
konsekvensene av den livsfasen man befinner seg i ved
undersgkelsestidspunktet (ung aleneboende, smabarnsforeldre,
middelaldrende med barna ute av redet eller enslig pensjonist),
eller om det heller er et uttrykk for sosialisering innen den
generasjonen man tilhgrer. Warde mener at kohorter har blitt mer,
heller enn mindre atskilte de siste tiarene.

Resultatene fra Forbruksundersgkelsene kan tolkes i en retning
som styrker Wardes hypoteser. Forskjellene mellom de eldste og
de yngste forbrukerne hadde gkt nar det gjaldt forbruket av for
eksempel friske og frosne grgnnsaker, frisk frukt og beer, frukt som
tradisjonelt dyrkes i Norge, rot- og kalgrennsaker og andre
grgnnsaker, ren fisk, produkter av fisk og mager fisk, rent kjgtt og
Kjattprodukter, poteter, pommes frites og makaroni og annen pasta
(se ogsa Fagerli 1998). Enkelte av resultatene fra MMI (for
eksempel endringene i forbruk av kokt potet) underbygger ogsa en
slik tendens.

Det ser altsa ut til & veere starre forskjell mellom de unge og deres
foreldre og besteforeldre i dag, enn det var mellom garsdagens
unge og deres foreldre og besteforeldre (aldersforskjellene er
sterre nd enn for 10 til 20 ar siden). Det vil bli interessant & se
hvordan dette endres i framtiden.

Som vist i Tabell 11.1 har vi i de multivariate regresjonsanalysene
i denne rapporten kategorisert alder og husholdssammensetning i
forhold til hverandre i samme variabel. Regresjonsmodellen ble
oftest bedre da enn nar vi inkluderte variablene hver for seg. Innen
hver alderskategori spilte sammensetningen av husholdet en
forholdsvis stor rolle for utfallene pa de ulike regresjonsmodellene,
noe som antyder at livsfase har betydning for hvilke matvaner man
har. | tillegg var det i noen tilfeller ogsa forskjeller mellom enslige
kvinner og enslige menn, mens kjgnnsforskjellene i andre tilfeller
ble gjenfunnet i parforholdene. Det er et interessant funn at det
ikke er gitt at man spiser det samme selv om man bor i hushold
sammen med andre voksne. Vare resultater viser at menn i
parforhold spiser for eksempel pommes frites, frossenpizza og
koteletter oftere enn kvinner i parforhold, mens kvinner for
eksempel har et hyppigere forbruk av ris, spaghetti/makaroni,
lasagne og brokkoli. Slike resultater kan tjene til & utdype funn fra
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tidligere studier, der man har funnet at menn spiser mer poteter og
kjott enn kvinner, mens kvinner spiser mer grgnnsaker (Statens
ernzringsrad 1997, Fagerli og Wandel 1999). Dette kan, som vi
har vert inne pa tidligere, henge sammen med at man velger
forskjellig av de matvarene som blir satt fram pa bordet, eller at
man ikke spiser alle hjemmemaltidene samtidig, men at man lager
sin egen mat etter hvert som man kommer hjem om kvelden. Det
henger sannsynligvis ogsad sammen med forskjeller i hvor ofte man
hopper over middagen, eller spiser ute, enten det er i kantine, pa
restaurant eller kafé, siden menn i parforhold gjer dette i starre
grad enn kvinner i parforhold.

Gar vi tilbake til sammensetningen av husholdet innenfor hver
alderskatekori, ser vi at i noen tilfeller skilte enslige seg fra par, og
personer uten barn seg fra personer med barn osv. Dette gjaldt for
eksempel indeksen tradisjonell hverdag. Nar informanten var
under 40 ar brukte par med barn de matvarene som inngikk i denne
indeksen oftere enn enslige uten barn. Nar informanten var over 40
ar sa alder ut til & veere en viktigere forklaringsvariabel enn
husholdssammensetning. Denne effekten ble tydeligere nar det
gjaldt de matvarene som inngikk i indeksen moderne hverdag. Her
var det nemlig kun de gruppene der informanten var over 40 ar
som hadde et signifikant lavere forbruk enn referansegruppa.

Dataene som viste et heyere forbruk av tradisjonelle
hverdagsmatvarer i parhushold med barn, er i trad med tidligere
undersgkelser og kan veere et uttrykk for det som der ble kalt et
kulturelt etterslep (Murcott 1983, Charles og Kerr 1988, Wandel,
Bugge og Ramm 1995). Selv om smabarnsforeldre i framtiden
ogsa gnsker a gi sine barn det de oppfatter som "skikkelig mat", er
det imidlertid ikke gitt at dette idealet vil veere statisk, dvs. omfatte
de samme matvanene som i dag. Det faktum at indeksen moderne
hverdag (for eksempel ris, spaghettiretter, lasagne, meksikansk
mat og frossenpizza) var mer knyttet til alder enn til
husholdssammensetning kan tyde pd at det er snakk om en
generasjonseffekt. Det skal bli interessant & se om de som er unge i
dag beerer dette matvanemgnsteret med seg nar de blir eldre.
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12.2.3  Sosiogkonomisk status og individualisering

Alder og til dels ogsa livsfase, samt variabler som uttrykker
sosiogkonomisk status har sapass tydelig effekt gjennom de fleste
analysene i denne rapporten at det blir vanskelig a diskutere
funnene i forhold til teorier om at gkt individualisering og nye og
mer  flyktige gruppedannelser underminerer tradisjonelle
forklaringsvariabler. Vi kan imidlertid ikke utelukke at slike nye
forklaringsvariabler og skillelinjer ogsd kan vaere fruktbare for &
forklare forbruks- og endringsforskjeller, i alle fall i visse deler av
befolkningen. Problemet er & finne disse skillelinjene og
variablene.

Innenfor markedsforskningen, der det "pa det a prioriske nivaet
heter at de sosiogkonomiske variablene ikke lenger har noen
forklaringskraft i forhold til konsumentatferd” (Thrane 1997:220)
brukes verdier eller livsstil som segmenteringskriterier. ldeen er at
et menneskes verdisyn er vedvarende, og at disse verdiene i sin tur
pavirker midlene som velges underveis. MMIs verdisegmenter
betegnes som "leve i nuet”, "veer deg selv", "farst meg selv", "alt
med mate", "ikke veer annerledes" og "for kirke og faedreland"
(MMI 1996). Kritikere av denne maten a karakterisere mennesker
viser til at det ofte er tradisjonelle sosiale faktorer (alder, kjgnn og
utdanning) som i bunn og grunn styrer hvilket segment man vil
komme til & tilhgre - at inndeling av segmenter med andre ord er
en forvanskning av forklaringsvariablene (Lien 1994, Thrane
1997). Dette har ogsa blitt funnet belegg for i empiriske
undersgkelser (Thrane 1997).

Resultatene presentert i denne rapporten antyder at beskrivelser i
trad med teorier om tradisjonelle skillelinjers svekkede betydning,
best vil kunne brukes pa de unge enslige forbrukerne siden det er
disse som oftest skiller seg fra de gvrige grupperingene. Man kan
se det slik at unge forbrukere er i en opprers- og omveltningsfase i
livet i stadig sgken etter "sin plass i tilvaerelsen”, at de i en viss
fase av livet vil sjonglere mellom ulike livsstiler og representere
ulike segmenter i trad med de som er nevnt ovenfor, far de lander
et sted, ferdig utdannet med familie og barn. | sa fall vil man veere
like langt. De unges sjonglering mellom livsstiler vil jo da nettopp
veere et uttrykk for livsfase. Har modernitetsteoretikere, som
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hevder & se et stadig skifte mellom identiteter, mistet
livsfaseeffektene av syne?

Ogsa Warde er inne pa dette, men han ser det mer i forhold til en
generasjonseffekt: "Documentation of systematic generational
differences could also dent post-Fordist accounts because it
implies less the emergence of specialized niche taste, more a
general cohort effect in the food culture as a whole" (Warde
1997:170). Warde hevder dette som en forlengelse av sin
kommentar om at Mennell ignorerer alder som skillende faktor -
en faktor som kunne underminere hans syn om at kontrastene
minker.

I forlengelse av dette vil man Kkunne se eventuelle
"opplasningstendenser” og andre matvaneendringer som uttrykk
for livsfase heller enn som uttrykk for endringer. Mennell (1985)
hevder at matvanene er mer variert enn tidligere (i betydning av at
hver og en spiser et stgrre antall ulike matvarer) og at kontrastene
minker, men gar han glipp av at de som drar inn det nye (de unge)
samtidig kutter ut de mer tradisjonelle aspektene ved matvanene,
og at kontrastene mellom ulike grupper dermed er like store som
for?

12.3 Endringer i maltidsformat

"A dish is a culturally defined complex of food items."
(Goode og medarbeidere 1984:147)

Som vi var inne pa i Kapittel 3, er det viktig med kunnskap om
mer enn bare inntaket av ulike neeringsstoffer og matvarer dersom
man gnsker a forklare matvaneendringer. Sitatet ovenfor papeker
hvorfor.

Betydningen av slik kunnskap, er i denne rapporten illustrert ved
den utdypingen av resultatene fra Forbruksundersgkelsene vi
oppnadde ved triangulering av datakildene. Nar vi i Forbruks-
undersgkelsene kunne se at forbruket av for eksempel
kjattprodukter og pasta i forhold til husholdsmedlemmenes
energibehov gkte noe i lgpet av undersgkelsesperioden, antydet
MMIs frekvensmateriale at dette delvis kunne henge sammen med
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en kraftig gkning i andelen forbrukere som brukte spaghettiretter
en eller flere ganger per uke fra 1986/87 til 1996. I tillegg hadde vi
resultatene fra "En matdag i Norden". Dette datamaterialet har gitt
oss mulighet til & finne ut hvordan maltidet komponeres; hvilke
matvarer som inngar i samme maltid, og om noen matvarer ser ut
til & henge mer sammen enn andre. | trad med eksempelet ovenfor,
viste analysene fra dette datamaterialet at det er vanligere & bruke
spaghetti og annen pasta til oppmalt Kjgtt (for eksempel kjgattdeig)
enn til rent kjgtt; noe som igjen antyder at endringene i forbruk av
kjattprodukter og pasta muligens er knyttet til hverandre.*

Med utgangspunkt i en forstdelse av at en rett er mer enn en
sammenstilling av ulike tilfeldige ingredienser, vil vi i det
falgende diskutere funn i denne rapporten i lys av teorier og
undersgkelser om maltiders kulturelle regler og verdier.

12.3.1 "MaAltidsformatet er bestemt av strukturelle

regler"

Vi kan forst betrakte resultatene i lys av Douglas og Nicouds
(1974) analyse av maltidssyklusen i engelske arbeiderklasse-
familier. Det kulturelt definerte i "..culturally defined complex of
food items" ma da betraktes som det settet av strukturelle regler
som bestemmer hvilke elementer som hgrer til i et maltid.

Deres undersgkelse ble utfert ved hjelp av kvalitativ
forsgksmetode i et lite antall familier og er derfor ikke direkte
sammenlignbar med det landsrepresentative telefonintervjuet som
ga det datamaterialet vi har analysert her. Det er imidlertid noen
slaende likheter med funn i denne rapporten i hvordan det varme
hovedmaltidet kombineres. Blant deltagerne i Douglas og Nicouds
undersgkelse bestod hovedmaltidet alltid av poteter (grunn-
element), kjott eller fisk (sentrum), saus (flytende element) og
tiloehegr i form av en eller to grennsaker. Vi kan betrakte
resultatene fra Douglas og Nicouds undersgkelse som et prinsipp
for hvordan varmmaltidet kan kombineres. Kjgtt/fisk, poteter, saus
og to grennsaker kan ogsa i denne rapporten langt pa vei settes
som beskrivelse for hvordan nordmenn tradisjonelt kombinerer sitt

%0 Vi understreker at dette bare er to av flere og mer dyptgéende innfallsvinkler
for & belyse de kulturelle aspektene ved matvaner og endringer i matvaner.
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varme maltid. Det er for gvrig interessant & merke seg at det ser ut
til at nordmenn komponerer maltidene sine mer i trad med denne
kulturelle definisjonen nar de har fisk som sentrum enn nar de har
kjott eller andre hovedingredienser som sentrum. Er dette uttrykk
for en overordnet struktur som i stor grad er felles i hele Europa
(og resten av den vestlige verden)? | hvilken grad er andelene som
har spist de ulike elementene i garsdagens varme maltid i vart
materiale et uttrykk for dype strukturelle regler for hvordan
maltider skal komponeres innenfor den norske matkulturen? |
hvilken grad vil i sa fall dette hindre/framskynde dyptplgyende
endringer i forbruk av ulike matvarer og retter? (Jf. kommentaren
om at de mest strukturerte aspektene i kostholdet vil vaere mye mer
motstandsdyktige overfor endringer enn de lgsere strukturerte
aspektene i Kapittel 3.1).

| europeisk sammenheng representerer de grytebaserte maltidene
som er sveert vanlig innenfor ulike gsteuropeiske - og den
italienske matkulturen (Goode og medarbeidere 1984), et brudd
med et slikt spisemgnster. Den kraftige gkningen i forbruk av
alternativer til kokt potet og middagsretter som er basert pa ris og
pasta (for eksempel pastaretter, lasagne og pizza i Kapittel 6.2),
bar i lys av dette derfor ikke undervurderes. Videre undersgkelser
med bade kvantitativ og kvalitativ forsgksdesign er imidlertid
ngdvendig for & utdype antydningene om at gkt forbruk av pasta-
og risbaserte middagsretter vil fere til endringer i maltidets
grammatikk.

12.3.2 "Matvarers identitetsbaerende egenskaper

pavirker endring"

Bade Forbruksundersgkelsene og ogsa i noen grad resultatene fra
MMI viser at det har veert en forholdsvis kraftig nedgang i
forbruket av poteter (kokte), mens resultatene fra "En matdag i
Norden" viser at poteten likevel har en meget sentral plass i
middagsmaltidet fremdeles. Resultater over hvilke hoved-
ingredienser (Kkjott, fisk eller annet) poteten helst kombineres med,
antyder videre at nedgangen i potetforbruket kanskje farst og
fremst har skjedd ved at den kokte poteten har mistet noe av sin
plass i retter der kjatt er sentrum, eller nar andre ting enn kjett eller
fisk utgjer sentrum (er hovedingrediens) i maltidet.
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Vi kan sammenligne resultatene i denne rapporten med resultater
fra den tidligere SIFO-undersgkelsen (Wold 1985). | Wolds
undersgkelse hadde 79% brukt kokte poteter til kjgttmiddagen
(begynnelsen av 80-tallet), mens vi na om lag 15 ar senere altsa ser
at poteter inngikk i 52% (hvorav 85% var kokte) av
kjgttmiddagene. Som i denne rapporten, var det allerede den
gangen en tendens til at poteter var lettere a erstatte i
Kjgttmiddagene enn i fiskemiddagene (93% hadde hatt kokte
poteter til fisk). Fisk og poteter ser altsa ut til bli betraktet som
sterkere relatert til hverandre enn kjott og poteter. Resultatene fra
Forbruksundersgkelsene viser at det har veert en kraftigere
nedgang i forbruk av bade poteter og fisk, enn i kjgttforbruket.
Kan nedgangen i fiskeforbruket vaere en konsekvens av nedgangen
i potetforbruket, eller kan det vere omvendt? Kurvene for
nedgangen i forbruket av poteter og ren fisk har fulgt hverandre
ganske jevnt, og det kan altsa se ut til at nedgangen i forbruket av
disse matvaregruppene har skjedd parallelt.

Dette leder oss over til en annen innfallsvinkel for & si noe om hva
det kulturelt definerte i sitatet som innleder dette kapittelet bestar i
(s. 202). Som beskrevet i Kapittel 3.2 har Koctlrk (1990, 1996)
utviklet en modell som muligens kan brukes til a forklare noen av
de endringsaspektene som er belyst i denne rapporten. Modellen
sier noe om hvordan matkulturell identitet kan brukes til a forklare
endringer enten man gnsker a kommunisere tilhgrighet eller
avstand. De matvarene og rettene som er sterkest knyttet til ens
identitet som medlem av en matkultur (for eksempel basismatvarer
som poteter og ris) vil ifelge denne modellen vaere mest
motstandsdyktige for endringer, mens matvarer som ikke har
betydning for graden av tilhgrighet til den bestemte matkulturen
lett vil kunne byttes (ifalge modellen vil dette for eksempel vere
krydder, fett og snacks).

De endringene i forbruk av poteter, og ogsa fisk, som vi har sett i
denne rapporten, representerer dermed et paradoks i forhold til
denne modellen. Norge er en fiskerinasjon, og har en godt rotfestet
kystkultur hvor fisken er viktig bade som naringsvei og som mat.
Ut fra dette kan vi pasta at fisk er sterkt knyttet til nordmenns (i
alle fall i kyststrgkene) identitet som medlemmer av en norsk
matkultur. Dersom vi utvider Koctirks begrep om
identitetsbeerende matvarer til & ogsa omfatte fisk, vil man ut fra
modellen dermed kunne forvente et stabilt forbruk av fisk i tillegg



206 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

til poteter. Snur vi Koctlirks modell pa hodet framkommer det
imidlertid et ganske interessant aspekt. Som nevnt i Kapittel 3.2 er
hennes modell konstruert for & forklare de matvaneendringene som
skjer ved migrasjon til et nytt land og en ny matkultur. Dette er en
situasjon som kan vare preget av usikkerhet, og av gnsket om &
bevare sin egen integritet og identitet. Mat kan bli et viktig middel
i slike sammenhenger, og det er som sagt de matvarene og rettene
som er mest identitetsbaerende som sist endres. Dersom endringene
derimot har rot i avstandstagen fra sin egen matkultur, vil det
nettopp kunne bli viktig & endre forbruket av de matvarene som
sterkest symboliserer denne matkulturen.

Nedgangen i forbruk av blant annet fisk og poteter, kan derfor
ifalge tankegangen bak denne modellen tyde pé at nordmenn, eller
i alle fall noen grupperinger av nordmenn (de unge, de med hgy
utdanning eller inntekt og de som bor i Oslo) kan ha behov for &
markere avstand fra det trauste norske. Virkemiddelet gir seg selv:
Bort med poteten (tradisjonell bondekost, fattigmannskost og
arven fra potetprestene) og den kokte torsken (den perifere
fiskerinasjonen Norge), og inn med ris og pasta, lasagne og tacos
(verdensborgeren). Kanskje nedgangen i forbruket av fisk og
poteter ogsa like mye skyldes opprer mot mor og
ernaringsmyndighetene, og et oppgjer med moral, plikt og
ngysomhet (krigs- og etterkrigsmaten)? Det kan i alle fall veere én
mulig tolkning, siden det er i de yngste aldersgruppene endringene
i potet- og fiskeforbruk er mest gjeldende.

Ut fra modellens egentlige mal er det ogsa pafallende hvor
tilsynelatende lett folk har gkt sitt forbruk av ris og pasta pa
bekostning av poteten. Pa den annen side ville neppe noen finne pa
a servere pinnekjett med ris eller pasta pa julaften, og kanskje
heller ikke farikdl med spaghetti.®® Dette er imidlertid igjen et
uttrykk for budskapet i sitatet ovenfor; vi spiser ikke matvarer,
men maltider, og et maltid er en kulturelt definert kombinasjon av
matvarer (Goode og medarbeidere 1984). Mens pinnekjgatt, eller
kjottkaker for den del, er tradisjonelle norske middagsretter og
dermed sterkt knyttet til var identitet som nordmenn i matkulturell

%! Selv om visse mediepersonligheter eksperimenterer fritt med vare forestillinger
om hva som hgrer sammen nér han spiser corn flakes med kaffe, fiskepudding
med marsipanlokk, suketter pa en seng av tranmarinerte knekkebrgd i allemanns
stuer i beste sendetid lgrdag kveld (Kristopher Schau, XLTV hgsten 1998).
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sammenheng, vil for eksempel biff, tacos, lasagne, tandorikylling
og andre matretter som i utgangspunktet ikke er norske, vare
mindre knyttet til var identitetsfalelse i forhold til norsk matkultur.
Idet vi inntar retter som tilhgrer en annen matkultur, vil vart
"behov" for poteter ogsa reduseres. Nar nordmenn sitter hjemme i
sine egne stuer og spiser tacos eller tandorikylling, kan dette veere
uttrykk for en forsiktig reise til eksotiske (mat)mal. Det man gjer
er a foreta et lite eksperiment, uten at ens identitet som nordmann
pa noen mate er truet.

12.3.3 "Matvarenes status og symbolske betydning

pavirker deres rolle i maltidet"

En tredje innfallsvinkel for & belyse endringer i maltidsformatet er
a se pa matvarenes status og hvordan dette kan pavirke deres rolle
i retten eller maltidet.

Kjgttmat er statusmat

Kjett har en betydningsfull posisjon som statusmat plassert hgyest
i mathierarkiet i vestlig matkultur. Redt kjett er ofte forbundet
med hgyere status enn hvitt kjett, og rent kjatt hayere enn oppmalt
Kjatt og produkter av Kjatt (Twigg 1983, Fiddes 1991) (se Kapittel
3). | en dansk studie kom imidlertid forfatterne etter dyptgaende
intervjuer med sine informanter (hovedsakelig danske kvinner i og
rundt Kgbenhavn) til & fundere pa om Kkijgtt er i ferd med a endre
status til fordel for for eksempel grennsaker. Informantene i denne
studien beskrev maltider der kjgttets rolle ble redusert til & veere en
ingrediens pa linje med de andre: "Jeg havde kgbt den der smukke
aubergine, og sa fandt jeg pa at skeere den i stykker og stege den,
og sa fandt jeg noget ked at putte i". "Vi skulle have ris og
champignons og sa tog jeg noget ked og stegte” (Holm og Iversen
1997).

Hva sier resultatene presentert i denne rapporten i forhold til en
slik hypotese? Det har skjedd en gkning i deler av kjattforbruket
de siste 20 arene (se ogsa Fagerli 1998). | diskusjonen om
struktureringen av selve maltidet og om Kjgtt som identitets-
baerende matvare ovenfor, kom ogsa kjattets sentrale plass fram:
Det var over halvparten av informantene i den nordiske
tverrsnittsundersgkelsen "En matdag i Norden" som hadde hatt
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kjgtt som hovedingrediens i det varme maltidet dagen far
intervjuet.>

Men, det er imidlertid forbruket av kjettprodukter og ikke rent
kjott som har gkt. Dessuten var det forbruket av fjerkre og ikke
redt kjegtt som viste den kraftigste gkningen spesielt i unge
husholdsgrupper (Fagerli 1998). Unge bruker i starre grad retter
der andre ingredienser enn kjgtt inngar som sentrum i middagen
enn eldre. Dette kan muligens tyde pa at helt redt kjett i alle fall i
noen forbrukergrupper ikke lenger anses som en sa betydningsfull
matvare. Disse funnene understottes av resultatene fra faktora-
nalysen over hvilke matvarer som inngar i store mengder i samme
matvanemgnster. En av faktorene i denne analysen (moderne
raffinert) bestod av matvarer som laks/grret, squash/aubergine,
brokkoli og hvitlgk. Ingen kategorier for Kkjgtt ble inkludert.
Personer som hadde et hyppig forbruk av de matvarene som
inngikk i denne faktoren, kan altsa tenkes a ikke verdsette kjgttet
sd hgyt som man ville forventet ut fra forestillingene om kjgttets
rolle som statusmat. Nye trender oppstar ofte blant personer i
sentrale strgk og i grupper med hgy utdanning og inntekt som
diskutert i Kapittel 11.2. I trad med dette, var det spesielt personer
i Oslo, de med hgy utdanning eller personer i hgyeste
inntektsgruppe som spiste mye av disse moderne raffinerte
matvarene.

Poteten - et veere eller ikke veere for det tradisjonelle

| Kapittel 12.1 ble potetens sentrale plass trukket fram som
eksempel pa det tradisjonelle ved nordmenns matvaner. Men
poteten kan som vi vet, brukes til s3 mangt. Her skal vi, i trad med
var antydning i Kapittel 6.1, se pa hvordan et skille mellom
moderne og tradisjonelle middagsvaner vil kunne vere knyttet til
bruk eller ikke bruk av kokte poteter.

Poteten er et meningsladet element i nordmenns matvaner. Lien
skriver i sin avhandling om matvaneendringer i Batsfjord (et
tettsted langt nord i Norge), at det er nar "de mest seremonielle og
meningsladete elementene i matvanene fjernes og erstattes med

%2 Andelen som hadde spist kjgtt som en del av middagsméltidet er antagelig enda
hayere i og med at retter klassifisert som andre hovedingredienser enn kjgtt, fisk
eller grannsaker, hovedsakelig bestod av pizza og andre retter som ogsa
inkluderte kjatt.
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noe hverdagslig (sendagsmiddag erstattes med hverdagsmiddag),
noe fremmed (poteten erstattes med makaroni) eller ingenting i det
hele tatt (middager slgyfes)" kontinuiteten i matvanene blir brutt
(Lien 1989:212). Det er da de virkelige endringene oppstar.

En lav sammenheng mellom tradisjonelle og moderne
matvanemgnstre, eller det faktum at kokt potet kun ladet hgyt i den
faktoren som bestod av andre tradisjonelle hverdagsmatvarer og
ikke i noen av de "moderne faktorene" i faktoranalysen i vart
materiale, kan vare et hint om et slikt kontinuitetsbrudd. | det
poteten forsvinner fra maltidet falger andre dyptplayende
endringer i kjglvannet. Som vi har veert inne pa (Kapittel 12.3.2)
kan resultatene fra Forbruksundersgkelsen tyde pa at
fiskeforbruket henger ngye sammen med potetforbruket, mens
resultater fra "En matdag i Norden" kan tyde pa at idet man bytter
poteten med ris eller pasta, bytter man ogsa ut de tradisjonelle
grgnnsakene til fordel for salat, tomat, agurk og andre
salatgrennsaker. Det kan ogsa se ut til at det skjer noe med
maltidsformatet nar poteten forsvinner fra maltidet. Poteter ser ut
til & hgre sammen med den tradisjonelle strukturen som bestar av
grunnelement, sentrum, saus og grgnnsaker (Kapittel 12.3.1), mens
et maltid uten potet kanskje i sterre grad far form av en gryte med
sammenblandede ingredienser istedenfor atskilte enheter? Det at
potetene er vanligere & bruke til rent kjgtt, mens andre
basismatvarer ser ut til & veere vanligere til retter med oppmalt
kjett eller kjett blandet med andre ingredienser, kan tyde pa dette.

Vi kan altsa se for oss to endringstendenser knyttet til potetens
kulturelle posisjon. Den farste forutsetter at potetens posisjon som
meningsbaerende element bevares. Dette inneberer at folk
fremdeles oppfatter poteten og potetspising som et ideal (se
Kapittel 12.1). | grupper av befolkningen som har denne
oppfatningen er det da sannsynlig at ogsa andre endringer vil veere
forholdsvis sma. | de gruppene hvor potetens sterke kulturelle
posisjon muligens er i ferd med a svekkes vil matvanene derimot
generelt sett veere mer preget av endringer.

Unge hushold med barn star imidlertid i en slags mellomposisjon i
sa henseende. P42 den ene siden har de sterke innslag av
tradisjonelle aspekter i matvanene, men pa den andre siden er de
ogsa forholdsvis moderne. Pa tross av de tradisjonelle aspektene
som blant annet innebeerer et hyppig potetforbruk, har de ogsa i
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forholdsvis stor grad inkludert mange av de moderne rettene som
bryter med det tradisjonelle matvanemgnsteret og maltidsformatet.
Bade pa tilbuds- og etterspgrselssiden er det nok mange grunner til
dette. En av disse er idealet om "skikkelige" matvaner som omtalt i
Kapittel 12.1.

12.4 Ernaringsmessige konsekvenser av

matvaneendringene

"Barn larer ikke lenger & spise med kniv og gaffel",
"Beiting blir vanligere"”, "Fett, fort og farlig", "Ferdigmat
gjer oss til MAT-ANALFABETER" (overskrifter fra ulike

dagsaviser 1996-98)

Denne rapporten har fokusert pa begrepsparet tradisjonelt/
moderne. Siden det er matvaner som behandles, er imidlertid ogsa
sunt/usunt eller helsemessig gunstig/ugunstig viktige begrepspar.
Hvilke helsemessige konsekvenser kan endringene i folks
middagsvaner tenkes a ha? De siste tidrene har kunnskapen om
kostholdets betydning for utvikling av sakalte livsstilssykdommer
gkt betraktelig. Denne kunnskapen legges til grunn for det
forebyggende helsearbeidet, blant annet gjennom informasjon til
forbrukerne (St.meld. 37, 1992/93). Som bakgrunn for dette
arbeidet, er det imidlertid viktig med kunnskap om matvanene i et
bredere perspektiv enn det tradisjonelle kostholdsundersagkelser
kan bidra med. Denne rapporten kan i noen grad bidra med slik
utvidet kunnskap. Det er spesielt resultatene vedrerende
matvanemgnster, maltidsformat og spisemgnster som er
interessante her,® og diskusjonen av de ernaringsmessige
konsekvensene vil i all hovedsak veere en diskusjon sentrert rundt
aldersforskjeller.

%3 Se Fagerli 1998 for grundigere diskusjon av endringer i forbruk av ulike
matvaregrupper (Forbruksundsersgkelsene) i lys av ernaringspolitiske
malsetninger.
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Matvanemgnster og maltidsformat

| motsetning til Firsts konklusjon om at moderniseringen i
hovedsak bestod i tradisjonelle retter i moderne utgave (frosne
eller hermetiske varianter) da hun studerte matvanene langs
dimensjonen tradisjonell - moderne (Furst 1985), har resultatene i
denne rapporten vist at moderniseringen i senere ar i sterre grad
0gsa bestatt av innslag av nye matretter enn tidligere. Dette
illustreres ved gkningen i forbruket av de matvarene som inngar i
indeksen moderne hverdag. Videre henger det sammen med den
gkte populariteten til italiensk, meksikansk, indisk og annen
asiatisk mat (Kapittel 10.1). Vi spgr hvilken ernaringsmessig
betydning dette kan ha? Svaret er at det kommer an pa den
ernzringsmessige sammensetningen av de ulike nye rettene, og i
hvilken grad inntaket er stort nok til & vaere praktisk relevant.

Som nevnt tidligere kan gkningen i forbruket av de mer moderne
rettene (pizza, meksikanske retter, lasagne og andre pastaretter) for
eksempel ses i sammenheng med gkningen i forbruket av
kjgttprodukter (Forbruksundersgkelsene); et aspekt som trolig er
ugunstig i et erngeringsmessig perspektiv i og med at for eksempel
kjottdeig™ kan inneholde mer fett enn rent kjgtt i ulike varianter
(Statens erneeringsrad og Statens naringsmiddeltilsyn 1995).

Et annet og viktig aspekt i denne sammenhengen, er imidlertid at
disse nye rettene ofte spises i kombinasjon med salat (resultater fra
den nordiske tversnittsundersgkelsen). Grgnnsakene spiller ogsa
ofte en viktigere rolle i disse rettene enn i mer tradisjonelle retter
som fiskekaker, kokt torsk, pelser og kjettkaker. Dette gjelder
bade mengdemessig, men kanskje enda viktigere ved at de i starre
grad er en likeverdig ingrediens med Kjgtt (jf. diskusjon om
kjattets status i Kapittel 12.3.3). Det kan med andre ord vere
lettere & skjere ned pa mengden grennsaker, eller utelate dem helt
i kjgttkakemiddagen enn i taco-maltidet eller de ulike pastarettene
med et stort utvalg av stekte grgnnsaker. Dette kan representere en
endring i forbruket av grennsaker som i sa fall vil vere
erngringsmessig gunstig. Det er imidlertid noe usikkert hvilken
betydning dette har i praksis, i og med at det mest vanlige

% | norsk sammenheng er det nok kjgttdeig som er den vanligste formen for kjatt
i bade pizza, meksikanske retter, lasagne og andre pastaretter. De opprinnelige
variantene er kanskje basert pd oppskjeert kjgtt av magrere type. Ogsa hamburgere
kan ha forholdsvis hgyt fettinnhold.
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fremdeles er a spise de mer tradisjonelle rettene bygd opp av kjett
eller fisk og poteter og grennsaker.

Vi kan imidlertid ikke diskutere disse aspektene uten & trekke inn
de store aldersforskjellene som preger alle de tre statistiske
materialene som er analysert i denne rapporten. Ovenfor papekte
vi at det mest vanlige fremdeles er & spise de mer tradisjonelle
rettene bygd opp av kjatt eller fisk og poteter. Men, selv om dette
gjelder alle aldersgrupper var det likevel de eldste som i starst grad
inkluderte kokte poteter og grennsaker. Nar det dreier seg om de
mer tradisjonelle aspektene, ser altsa de eldste ut til & innlemme
erngringsmessig gunstige matvarer i sterre grad enn de unge.
Resultatene sa vel fra Forbruksundersgkelsene, som fra andre
studier (Johansson og medarbeidere 1997, Statens ernzringsrad
1997) gjenspeiler ogsa dette. Pa den andre siden er det de unge
forbrukerne som brukte andre hovedingredienser enn kjgtt og fisk i
det varme maltidet, med de ernaringsmessig gunstige aspektene
det kan innebere.

Tendensen blant unge forbrukere, til & erstatte forbruket av de
tradisjonelle rettene med nye retter der andre grennsaker inngar
(eller der de tradisjonelle grennsakene inngar pa nye mater), er
kanskje en utvikling som pa sikt kan motvirke den nedgangen i
forbruk av grennsaker som vi har sett i denne forbrukergruppa de
siste tidrene. En overgang fra forholdsvis tunge gregnnsaker som
gulrgtter, kalrot og hodekal til for eksempel salat, paprika og
aubergine, kan imidlertid ogsa representere en nedgang i mengden
grennsaker totalt sett, som informanten selv ikke ngdvendigvis er
klar over. Som nevnt i en delrapport med presentasjon av
resultatene fra Forbruksundersgkelsene (Fagerli 1998), il
imidlertid ytterligere fokusering pa de "nye" grgnnsakene, eller
innsats for & gjgre de tradisjonelle grennsakene mer populere,
kunne vare et nyttig utgangspunkt for ernsringsmyndigheter og
andre som gnsker & stimulere til gkt forbruk av poteter, frukt og
grennsaker.

| Kapittel 12.3.2 ble det kommentert at nedgangen i fisk og poteter
sett i de yngste aldersgruppene langt pa vei ser ut til a ha fulgt
hverandre. Det ble ogsa vist til at nedgangen i forbruket av kokte
poteter i de samme aldersgruppene sa ut til & ha blitt mgtt med en
tilsvarende gkning i forbruket av potet tilberedt pa alternative
mater pa den ene siden, og en gkning i forbruket av ris og pasta pa



Diskusjon 213

den andre siden. Nedgangen i potetforbruket kan egentlig ikke sies
a vaere ernzringsmessig ugunstig i seg selv, ndr man ser den i
forhold til gkningen i forbruket av ris og pasta®. Det er i den grad
nedgangen i potetforbruket henger sammen med endringer i
forbruket av andre matvarer eller maltidsingredienser (slik vi har
sett for fisk her) at endringen kan sies & ha ernaringsmessig
negative konsekvenser. Overgangen til fetere potetprodukter i de
yngste aldersgruppene er ogsa bekymringsfull sett fra et
ernaringsmessig synspunkt.

Spisemgnster

Et aspekt som har vert lite framme i diskusjonen sa langt, er
endringer i spisemgnster - hvor og nar man spiser. Endringer i
spisemgnster settes ofte (seerlig i media) i sammenheng med
forestillinger og profetier i retning av opplgsning og moralsk
forfall. Det er imidlertid mange og delte meninger om hvor store
de ulike matvaneendringene er, og hvilken betydning de har sa vel
sosialt som ernaringsmessig. Nar noen hevder at vi er i ferd med a
bli et "beitende" folk, antyder andre at denne tendensen er sterkt
overdrevet og at utslagene varierer mellom ulike grupper i
befolkningen. De teoretiske retningene som pa den ene siden
fokuserer pa at autoriteter og tradisjoner far svekket betydning, og
pa den andre siden pa at det skjer en gkt individualisering (Ziehe
1989, Beck 1992, Giddens 1991), vil ogsa kunne romme
antagelser om opplgsning av maltidsmgnstrene. En slik
samfunnsutvikling vil for eksempel kunne innebare at man i
gkende grad kutter ut den tradisjonelle institusjonen som middagen
utgjer i de norske matvanene, og at man i sterre grad enn far inntar
maltider ute, enten som hand-mat idet man “fyker" forbi et
gatekjgkken, eller sammen med venner og kolleger pa kafé eller
restaurant.

De ernaringsmessige konsekvensene vil vere knyttet til hvilken
mat man spiser istedenfor middag dersom man hopper over denne,
eller om den maten man spiser pa kafé, restaurant eller

% Forskjellen i ernaringsmessig kvalitet mellom poteter, ris og pasta er ikke s&
veldig dramatisk sa lenge de inngar som en av mange matvarer i kostholdet som
helhet. Det er farst i situasjoner med sveert ensidig "stapelbasert” kosthold, eller
hungersngd, der en av disse staplene inngar som sé & si den eneste energikilden,
at pasta eller ris muligens kan betraktes som erngringsmessig underlegen poteten.
Det dreier seg stort sett om lavere innhold av vitamin C og en eller to av B-
vitaminene (Statens ernaringsrad og Statens naringsmiddeltilsyn 1995).



214 Endringer i nordmenns matvaner pa 80- og 90-tallet

gatekjokken er av darligere ernaringsmessig kvalitet enn den
maten man ville spist hjemme.

Her har vi sett at nordmenn flest som oftest spiser middag, og - de
spiser den hjemme. Som ventet, var det imidlertid de yngste
forbrukerne (enslige under 40 ar uten barn) som i sterst grad hadde
hoppet over middagen, og det var ogsa den yngste aldersgruppa
som i sterst grad sa at de hadde spist et maltid ute for & slippe &
lage mat selv. Blant sistnevnte har det pa den ene siden vert en
liten gkning i andelen som spiste varm mat pa restaurant eller kafé
oftere enn 2 ganger per uke, men pa den andre siden har det ogsa
veert en gkning i andelen som spiste pizza pa restaurant eller som
besgkte hamburgerrestaurant.®

Et aspekt som er verdt & dvele litt ved, er ordlyden pa sparsmalet.
"Hvor ofte spiser du et maltid ute for & slippe & lage mat selv?"
Spersmalet er ladet, og antyder at man skal mene at det er et ork &
lage mat.”” Kanskje det svaret informantene har gitt reflekterer
hvorvidt de er enige i at det er et ork a lage mat? Dette kan i noen
grad stemme med resultater fra kvalitative undersgkelser blant
unge smabarnsforeldre - i all hovedsak kvinner, i noen grad ga
"inntrykk av at interessen for matlaging er minimal i den yngre
generasjonen” (Bugge 1995:173). Dette gjaldt imidlertid
refleksjoner rundt matlaging i en stresset og "rimifisert" hverdag i
barnefamilien. Materialet viste nemlig ogsa at matgleden og
engasjementet i matlagingen virkelig kom til sin rett i helgene, da
man fant tid og glede ved & "eksperimentere med nye matretter og
& lage sterre og mer tidkrevende maltider". A stimulere til
eksperimenteringslyst, slik blant annet Statens ernaringsrad
allerede gjar, kan vere et gode i sa henseende.

Folk spiser antagelig ute ogsa ut fra andre motivasjoner enn for a
slippe & lage mat. Svarene gitt pA MMIs spgrsmal, kan derfor
innebzere en underrapportering. Resultater fra "En matdag i
Norden" der informantene er bedt om & angi hvor ofte de har spist

% Her er det imidlertid viktig & poengtere at av de samme personene som hadde
svart at de ofte eller av og til spiser et méltid ute for & slippe & lage maten selv,
var det sa mange som 78% som ogsa svarte at de spiste 2 eller flere av ukens
varme middager hjemme.

% Spgrsmalet er hentet fra MMI og er stilt i sammenheng med andre sparsmal
som reflekterer behovet for det lettvinte maltidet versus behovet for det
"skikkelige" méltidet.
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pa restaurant, kafé eller lignende de siste 12 manedene, viser
hgyere andeler av utespising (upubliserte data). Dette kan tyde pa
at MMIs spgrsmalsformulering leder til en underrapportering, selv
om ulike svarkategorier pa spgrsmalet ogsa kan ha betydning.

Det er imidlertid, pa bakgrunn av resultatene presentert i denne
rapporten, vanskelig & si noe konkret om hvorvidt denne tendensen
til at man spiser noe oftere ute, er ernaringsmessig ugunstig slik
mange hevder. For det farste gjelder den gkte utespisingen kun en
liten del av befolkningen, og for det andre vet man forelgpig lite
om den ernaringsmessige kvaliteten pd den maten man inntar pa
ulike utesteder. Siden det farst og fremst er de unge forbrukerne
som svarer at de spiser oftere ute for a slippe & lage mat selv, er det
likevel verdt & belyse dette nsermere. Vi kan ikke uten videre mene
noe om hvorvidt restaurantmaten er av ernaringsmessig bedre
eller darligere kvalitet en kafématen, eller den hamburgeren man
far pa hamburgerrestauranten. Dette vil imidlertid kunne veere
interessante aspekter for analyse i framtidige studier av de unges
matvaner.
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13 Konklusjon

Med et gnske om & bidra med kunnskap om hvor raske eller
langsomme, hvor betydelige eller ubetydelige de siste arenes
matvaneendringer har vert, har vi i denne rapporten rettet
sgkelyset mot matvaneendringer i et forholdsvis bredt perspektiv.
Vi har analysert endringer i forbruk og brukshyppighet av
matvarer og retter, ulike aspekter ved maltidsformat, ved
spisemgnster og ved holdninger til mat. Endringsaspektet er belyst
bade ved at vi har sett pa endringer over tid, og ved & analysere
gruppeforskjeller med hensyn til generasjon og livsfase. Pa et mer
overordnet plan har spenningsforholdet mellom "tradisjonelle” og
"moderne” aspekter ved matvanene vert et utgangspunkt.

@nsker man a si noe om hele befolkningen under ett, ma
resultatene presentert i denne rapporten farst og fremst tas som et
uttrykk for at nordmenn flest fremdeles spiser temmelig
tradisjonelt. Dette gjelder bade hvor ofte man spiser ulike matvarer
og matvaretyper og hvordan man kombinerer dem til maltider.
Selv om det for eksempel har veert en nedgang i potetforbruket, er
det fortsatt mest vanlig a inkludere kokte poteter i middagen
sammen med Kjott eller fisk og tradisjonelle grannsaker som kokte
gulrgtter og kal. De vanligste middagsrettene var i 1996, som i
1986 og enda tidligere, retter som pglser, kjottkaker og fiskekaker.
Og, de spises i overveiende grad hjemme.

Moderniseringstendensene er der imidlertid ogsa. De unge leder
an. @kt forbruk - og brukshyppighet av basismatvarene ris og
pasta, av retter som pizza, lasagne, tacos og hamburgere, brokkoli
og hvitlgk, nye maltidsformater som faglge av bruk av ris og pasta
istedenfor kokt potet, samt gkt utespising og starre preferanser for
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utenlandsk mat vitner om dette. Det er spesielt de unge enslige
uten barn som trekker i denne retningen, mens det med barnas
inntog i husholdningen ses en tendens til at tradisjonelle og
moderne aspekter i stgrre grad lgper side om side.

Mer interessant er det kanskje at det ser ut til & eksistere ulike
mater & vaere moderne pa. Noen matvanemgnster preges av a vere
mer raffinerte enn andre, som pa sin side er mer preget av at det
skal veere raskt og enkelt. Det er hovedsakelig forhold som hgy
utdanning, hegy inntekt eller at man er bosatt i Oslo som gker
sannsynligheten for & ha tilegnet seg de mer raffinerte aspektene
ved moderne matvaner, i form av a spise mer eksotiske matvarer
og retter og i mindre grad benytte seg av hurtige og lettvinte
lgsninger. En annen variant av det moderne er mer preget av
hverdag, og omfatter for eksempel hyppig forbruk av frossenpizza,
lasagne, ris og meksikansk mat. Bruken av disse matvarene er
jevnere spredt i befolkningen, men det er likevel slik at de spises
oftere av unge hushold (uavhengig om man er enslig eller par, med
eller uten barn) enn av eldre, mer av personer med hgy inntekt enn
av dem med lav inntekt, og mer av personer med hgy utdannelse
enn av dem med lav utdannelse.

Den siste moderne varianten er en mer rendyrket hurtigmatvariant
(dypfryste middagsprodukter og ferdigretter for mikrobglgeovn)
som farst og fremst spises av de helt unge, de som bor alene uten
barn, aleneforsgrgende under 40 ar og de som fremdeles bor
hjemme hos mor og far.

Gjennom hele rapporten har det framkommet at tradisjonelle
sosiogkonomiske forhold som utdanning og inntekt, og ogsa
geografisk tilknytning har kunnet forklare ulike aspekter ved
matvanene og matvaneendringene. Dette er interessant i forhold til
teorier om gkt individualisering og om at skiller i befolkningen vil
falge andre linjer enn tidligere. Vi kan selvfalgelig ikke utelukke
at slike nye segmenteringskriterier, som er basert pa verdier eller
livsstil, ogsa kan brukes til & forklare deler av resultatene i vart
materiale, noe som i sa fall best ville kunne gjgres i forhold til
enslige unge forbrukere.

Fra en erngringsmessig synsvinkel vil endringene i retning av gkt
forbruk og brukshyppighet av kjettprodukter og redusert forbruk
og brukshyppighet av fisk og fiskeretter veere ernaeringsmessig
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ugunstig, mens endringene i gregnnsaksforbruk er mer tvetydige.
De store aldersforskjellene er en utfordring, og i mange henseende
er det de unge som ser ut til & ha starst behov for stimulans til gkt
forbruk av fisk og grgnnsaker. Endringer i maltidsformatet i
retning bort fra potet og Kjgtt eller fisk, og over til ulike pasta og
risretter, er ikke ngdvendigvis noen negativ endring, i og med at
disse rettene ofte inneholder ulike gregnnsaker som naturlige og
ngdvendige ingredienser. Nar det gjelder tendensene til at man
hopper over middag eller spiser den ute, vil de erngringsmessige
konsekvensene veere knyttet til hvilken mat man spiser istedenfor
middag, dersom man hopper over denne, eller om den maten man
spiser pa kafé, restaurant eller gatekjokken er av darligere
ernaringsmessig kvalitet enn den man ville spist hjemme. Det er
imidlertid, pa bakgrunn av tidligere forskning og resultatene
presentert i denne rapporten, vanskelig & si noe konkret om
hvorvidt det er ernaringsmessig ugunstig at flere spiser maltider
ute. For det farste gjelder hyppig utespising kun en liten del av
befolkningen, og for det andre vet man forelgpig lite om den
erneringsmessige kvaliteten pa den maten man inntar pa de ulike
spisestedene. Framtidige studier bgr innlemme slike aspekter i
stgrre grad enn det som har veert gjort hittil.

Det kvantitative materialet analysert i denne rapporten har gitt oss
mulighet til & belyse endringer i forbruk og bruksfrekvens av ulike
matvarer og retter over en tiarsperiode. Vi har ogsa analysert
hvordan ulike grupper kombinerer matvarer til retter og maltider.
Vi har sett at ulike sosiogkonomiske, demografiske og geografiske
forklaringsvariabler har vert nyttige for & forklare disse
endringene og gruppeforskjeller. Et aspekt som vi ikke har hatt
mulighet til & analysere i dette prosjektet, men som ikke desto
mindre er viktig a fokusere pa i framtidig forskning, er Mennells
(1985) pastand om at matvanemgnsteret er mer avhengig av "food
involvement™ enn av for eksempel forklaringsvariabler som inntekt
og utdanning. Vi skal ikke ta stilling til graden av tilknytning her,
men han har et poeng nar han mener at matinteresse og
engasjement i mat og matvaner kan lede til at man er mer
innovativ og apen for nye impulser i matveien. Goode og
medarbeidere trekker kanskje dette enda lenger nar de kritiserer
utstrakt bruk av  kvantitative variabler som uttrykker
sosiogkonomisk status: "Current thought about influences on
household food consumption places great emphasis on the
significance of structural variables - income, time, education level
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- rather than cultural variables" (Goode og medarbeidere
1984:145). | Norge er det imidlertid gjennomfert relativt fa
matvaneundersgkelser der sosiogkonomiske forhold trekkes inn i
nevneverdig grad. Generelt er det en tendens til at vi liker & tenke
pa den norske befolkningen som relativt homogen. Resultatene i
denne rapporten viser imidlertid at det norske folk ikke utgjer en
homogen gruppe nar det gjelder matvaner og matvaneendringer,
og at skillene kan ga langs mange forskjellige dimensjoner.

Vi ser ingen motsetning mellom poengtering av strukturelle og
kulturelle  forklaringer til  forskjeller i matvaner og
matvaneendringer, men mer at de utfyller hverandre. De kulturelle
aspektene ved matvaner, ogsa utover det som er knyttet til forhold
som hvor, nar og med hvem man spiser, er viktige a innlemme i
studier der man sgker & forklare matvaneendringer. Dette gjelder
ogsa for & kunne bedre kostholdsinformasjon og -radgivning. Noen
slike aspekter vil kunne belyses i det kvalitative
doktorgradsarbeidet som er en del av det prosjektet denne
rapporten er knyttet til, men annen framtidig forskning er ogsa
ngdvendig.
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Vedlegg 1

Utdrag fra sparreskjemaet til "En matdag i Norden". Tredje
spisetilfelle.
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Vedlegg 2

Oversikt over de sparsmalene i MMiIs spisefaktaundersgkelse som
er analysert i denne rapporten.
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Vedlegg 3

Linezre regresjonsanalyser utfert pa indeksene fra Kapittel 7
moderne hverdag (modifisert), moderne raffinert og tradisjonell
hverdag i hvert av registreringsarene. Presentasjoner av tabeller
som oppgir t-verdien til de ulike uavhengige variablene. Se
kapittel 7.5.
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