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Forord

A skrive denne avhandlingen har vert som 3 vare pa en lang reise. Utstyrt
med de hjelpemidlene som 14 i det teoretiske perspektivet, tidligere erfaringer
og metodiske teknikker, bega jeg meg inn i egne problemstillinger og andres
liv. Denne reisen skulle vise seg & bli av stor betydning pid mange plan.
Undringen omkring fenomenet trgst og betydningen av dette ble ganske
raskt noe langt mer enn teoretiske sporsmal.

Avhandlingen bygger pd og er en videreforing av en langtidsunder-
sokelse om betydningen av tidlig samspill og tilknytning mellom medre og
barn. I en periode pa fem &r hadde jeg ansvaret for oppfelgingen av omlag
100 modre og deres barn i prosjektet «Tilknytning og barns utvikling». Pa
bakgrunn av observasjoner i denne tiden ble avhandlingens problemstil-
linger klargjort. Sytten av medrene ble valgt ut og intervjuet om egen
oppveksthistorie, og det de fortalte gjorde uutslettelig inntrykk pd meg. Jeg
trodde jeg kjente disse kvinnene, siden de allerede i flere ar trofast hadde
stilt opp med barna sine for & bidra til kunnskap om samspill og barns
utvikling. Historiene de fortalte viste at jeg hadde tatt feil. Flere av dem bar
pa erfaringer som nesten ikke var til 4 fatte at kunne ha foregitt i ner fortid.
Den lidelsen som mange av dem formidlet, hadde ikke vert synlig. En stor
takk til kvinnene som lot meg fi innsyn i historiene sine. Det er et hép at
den innsatsen de gjorde skal bidra til bedre trosting og sterre trygghet.

Dette arbeidet hadde ikke vart mulig uten utrettelig stotte og
oppmuntring fra min veileder Kari Killén. Hennes store engasjement for &
bedre barns oppvekstvilkir, hennes tro pd prosjektet og stotte og trest
underveis har vert av uvurderlig betydning.

I arbeidet har jeg ogsd hatt glede og nytte av forskningsmiljeet pd
NOVA, og jeg vil takke kollegaer og venner der for inspirasjon og tilbake-
meldinger. En serlig takk til Per Erik Solem, Reidun Ingebretsen, Siri
Ness, Kolbein Lyng og John Eriksen. Jeg vil ogsd takke administrasjonen
og biblioteket ved NOVA, som ved sin imgtekommenhet og vennlighet har
lettet og bidratt til arbeidet pd en rekke méter. Jeg vil ogsd takke ledelsen
ved Magnus Rindal for & ha gitt meg arbeidsbetingelser som gjorde det
mulig & gjennomfere et slikt langvarig prosjekt.
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En stor takk til Norske Kvinners Sanitetsforening som gjorde arbeidet
ekonomisk mulig. Jeg vil ogsd takke Per Nortvedt for gode kommentarer
underveis og Anna von der Lippe for svert betydningsfulle innspill i slutt-
fasen av arbeidet. Familie og venner har pa ulike méter bidratt til arbeidet,
og en sarlig takk til Kirsti Klette, Bodil Erdal og Gerd Engebrigtsen for
hjelp og stotte underveis. Men uten barna mine, Kjersti og Erlend, hadde
sannsynligvis prosjektet verken blitt startet eller avsluttet. P4 en rekke og
helt uvurderlige plan, har de begge bidratt til at det hele ble som det ble.

Oslo, juni 2007

Trine Klette
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Det som ikke kan forklares pa flere méter, fortjener overhodet ikke & bli forklart.

(Voltaire)
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1 Innledning

Formalet med denne avhandlingen er 4 bidra til en bedre forstdelse av feno-
menet trost og den betydningen trest har for trygghet. Av serlig interesse er
hvordan trest leres, kommuniseres og formidles over to generasjoner. I den
forbindelse er det blitt gjennomfert en undersgkelse av sammenhenger
mellom medres erfaringer med 4 fa trest i oppveksten, deres evne til & gi eget
barn trest under stress og barnets tilknytningstrygghet. Evnen tl & troste
anses som et viktig aspekt ved moderlig omsorg, men det er i liten grad
vitenskaplig operasjonalisert og underspkt. Motivasjonen for avhandlingens
undersgkelse er at en utdypende forstdelse av fenomenet trest skal kunne
bidra til & styrke forebyggende og behandlende arbeid blant barn og unge. I
den forbindelse undersgkes det ogsdé om modifiserte tilknytningsteoretisk
inspirerte tilnerminger kan bidra til bredere anvendelse av tilknytnings-
teorien i praksis, for eksempel ved helsestasjoner og i barnehager.

I avhandlingen undersokes sammenhenger mellom sytten medres opp-
levelse av trest i barndommen, deres evne til & gi barna sine trost og barnas
tilknytningsstrategier ved ett dr. Underspkelsen er en viderefering av og
bygger pd prosjektet «Tilnytning og barns utvikling» (Killén 1995). I dette
ble mor—barn-samspill og barns utvikling av tilknytningstrygeghet observert
over en fire drs periode. I underkant av 300 medre og barn ble fulgt for det
formalet. Avhandlingens prosjektansvarlige hadde ansvaret for datainnsam-
lingen i et underutvalg av Killéns prosjekt. P4 grunn av avhandlingen,
deltok hun imidlertid ikke i dataanalysene av det aktuelle utvalget.

Under innsamlingen av data til Killéns prosjekt ble det blant annet
benyttet en videofilmet observasjonsprosedyre, den sikalte fremmedsitua-
sjonsprosedyren (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978). I denne blir
omsorgsgiverne bedt om & forlate barnet sitt to ganger i noen minutter.
Under arbeidet med disse videoopptakene, var det péfallende hvor ofte vi
observerte medre som lot vare 4 troste barna sine nir de kom tilbake til
dem. P34 tross av hjerteskjerende grit, var det mange av kvinnene som gikk
rett forbi barnet, uten noen form for berering eller kommentarer til dets
fortvilelse. Men vi observerte ogsd medre som tok barnet sitt opp og holdt
det tett inntil seg, til griten stilnet og det igjen kunne rette blikket mot

verden. Det var imidlertid sa store og péfallende variasjoner, at en undring
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omkring fenomenet trost ble vekket. Hvorfor oppferte si& mange av
modrene seg som om de ikke oppfattet barnas reaksjoner pd & bli forlace?
Hvorfor var det s& mange som lot vere 4 trgste barnet sitt, selv om barnet
dpenbart hadde behov for det? Hvorfor var andre sé gode til 4 troste?
Spedbarn og smabarn har det til felles at de er svert sirbare for indre
og ytre pakjenninger. Mangel pa erfaring, kunnskap og fysisk styrke gjor
dem nesten totalt prisgitt det de utsettes for de forste arene. I lopet av opp-
veksten vil ekende fysisk og psykologisk styrke og erfaringer, oke barns
motstandsdyktighet og deres evne til & mestre. De nermeste omsorgs-
giverne, som regel foreldrene, er barnets viktigste kilde til erfaringer og
grunnleggende sosial lering. Blant foreldres viktigste oppgaver i disse arene,
er 4 begrense pdkjenninger og fremme barnets evne til & mestre og 4 fungere
sosialt. Gjennom omsorg og lering vil de fleste barn greie 4 ta hind om seg
selv og andre, med tiden. A beskytte barnet mot farer og store pikjenninger
framstar som en fundamental omsorgsoppgave for foreldre. Samtidig er det
verken mulig eller riktig & beskytte barn mot alt de kan tenkes & oppleve
som vondt og vanskelig. I de tilfellene hvor det ikke er mulig & beskytte
barnet mot smertelige opplevelser, er det & troste og & hjelpe barnet med 4
regulere de folelsene som oppstar i slike situasjoner en sentral omsorgs-
funksjon og oppgave (Bowlby 1988/1994, Cassidy 2001, Marvin 2005)
Under innsamlingen av dataene til Killéns prosjekt ble de to forste
observasjonene gjort i hjemmene. Da barna var henholdsvis cirka tre og syv
maneder gamle, ble modrenes sensitivitet observert ved hjelp av metoden
Care Index (Crittenden 1996). Dette ga oss blant annet muligheter til &
holde barna og «snakke» litt med dem. Ved tre méineders alder hadde de
fleste babyene et bemerkelsesverdig fellestrekk; et direkte og dpent blikk,
med et utrykk som kunne tolkes som forundring eller nysgjerrighet. Denne
dpenheten og tilliten som spedbarnas intense betraktning syntes & uttrykke,
er svert annerledes enn de blikk man vanligvis meter hos mennesker senere
i livet. Det var da ogsé foruroligende 4 se noen av de samme barna igjen, tre
maneder senere. Det direkte blikket hadde bokstavelig talt veket og var
erstattet med innadvendthet eller unnvikelse hos en del av babyene. Noe av
bakgrunnen for dette var sannsynligvis at de var i en utviklingsfase hvor
prosessen med & skille mellom kjente og ukjente personer, medforte skepsis

overfor fremmede. Men det var ogsd her store variasjoner, og forandringene
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og omfanget av unnvikelse og tilbaketrekning var svart pafallende hos noen
av barna. Hva hadde skjedd?

Bruno Bettelheim hevdet i sin tid at ndr det gjelder omsorg for barn,
er ikke kjerlighet nok (1950). I den grad kjerlighet forstds som en «ren»
folelsesmessig funksjon, har ikke minst de siste 50 drenes utviklingspsyko-
logiske forskning vist at felelsen kjerlighet er en nedvendig, men ikke
tilstrekkelig forutsetning for god omsorg. Barns store sirbarhet og raske
vekst gir opphav til en rekke sterke og skiftende behov. Dette krever at
barnets nermeste ogs evner 4 formidle kjerligheten som praktisk omsorg.
Denne omsorgen mé samtidig tilpasses barnets personlighet og utvikling, pa
en mdte som barnet oppfatter, og som det kan lere positivt av. For & makte
dette md foreldrene bade ha tid, kunnskap og krefter. Flere studier har vist
at pkonomi, sosialt nettverk og helse har betydning for foreldres omsorgs-
evne og kapasitet (Polansky 1981, Rutter 1988, Belsky 1999). De forste
analysene av mor—barns- samspill fra Killéns undersekelse viste at utdan-
nelse er blant de forhold som har betydning for sensitivitet hos medre
(Killén, Klette og Arnevik 2006). Omsorgsgivere som ikke har god fysisk
helse, mangler sosial og ekonomisk trygghet, eller som av andre grunner
sliter med personlige belastninger, har ofte problemer med 3 fylle omsorgs-
oppgavene overfor barna sine. Men selv med hey utdannelse og god fysisk
helse, er det foreldre som ikke klarer & gi barna god nok omsorg. Likeledes
er det foreldre som, pd tross av lite utdannelse og svak fysisk helse, tar godt
vare pd barna sine (Crittenden og Bonvillian 1984, Grue og Tafjord 2002,
Killén, Klette og Arnevik ibid).

Flere undersekelser har vist at sensitivitet og evne til empati er sentralt
nar det gjelder 4 skille dem som utsetter sine barn for omsorgssvikt fra dem
som ikke gjor det (Bell og Ainsworth 1972, Letourneau 1981, Rosenstein
1995, van Ijzendoorn, Juffer og Duyvestein 1994). Evne til sensitivitet og
empati fremstdr imidlertid ikke som naturgitte, uuttemmelige ressurser. De
synes snarere & mdtte fremmes og styrkes i det enkelte mennesket gjennom
livet. Utvikling av evnen til empati er sannsynligvis serlig pavirkelig og
sarbar de forste levedrene. Perspektivet i avhandlingen er det syn at foreldres
omsorgskapasitet baserer seg pa deres evne til sensitivitet og empati med
barna. Det antas ogsd at disse evnene utvikles gjennom samspill med de
nermeste i oppveksten, og at de dermed i hgy grad har ssmmenheng med
egne erfaringer. Flere studier tyder imidlertid pa at sensitivitet i seg selv er
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utilstrekkelig for & forstd og forklare utviklingen av trygghet hos barn (De
Wolft og van Ijzendoorn 1997). Nér det gjelder empati eksisterer det ogsd
en rekke teorier og operasjonaliseringer, og det er langt fra enighet om hva
fenomenet innebarer. P4 denne bakgrunnen loftes begrepet og fenomenet
trost fram.

Trost skiller seg fra sensitivitet og empati pa flere mater. Nér det
gjelder sensitivitet og empati er det snakk om indre tilstander, som er
vanskelige & observere eller méle vitenskaplig. Trast er pd sin side, konkret
atferd som kan observeres og beskrives. Det er ogsd sannsynlig at en person
bade kan vere sensitiv og empatisk, uten 4 kunne troste. Selv om trest har
nzr sammenheng med sensitivitet og empati, anses trgsting som en
(seregen) form for atferd og som nevnt over, et viktig aspekt ved omsorgen
for barn. Selv om det er gjort en rekke undersokelser hvor begrepet og
fenomenet trost trekkes inn, blir det gjerne behandlet som en implisitt og
underforstatt variabel (Lamb og Malkin 1985, Ungerer et al 1990,
Bornstein og Tamis-LeMonda 1997, Lewis og Ramsay 1999, Collins og
Feeny 2000, Polcar og Weger 2002).

Avhandlingens prosjekt er & studere hvilken sammenheng kvinners
erfaringer med trest har med deres trostende atferd overfor egne barn, og
hvilken betydning dette i sin tur har for tilknytningstrygghet hos barna ved
ett ar. Trost er spesielt viktig i vanskelige/krisepregede situasjoner. Slike
situasjoner vil imidlertid kunne ramme bade foreldrene og barnet, og der-
med gjore det vanskelig & gi barnet trost. Det er derfor sannsynlig at evnen
til & gi barnet trost under stress er et viktig uttrykk for foreldres omsorgs-
kapasitet. I prosjektet er en interessert i & undersgke og observere denne
atferden og rendyrke trgst som variabel. Undersokelsen er serlig inspirert av
tilknytningsteori. Det vil si teorien om at barn inngr i, og pd avgjerende
omrdder preges av, samspill med de nermeste omsorgsgiverne de forste
drene (Bowlby 1958, 1979, 1988/1995, Bowlby og Ainsworth 1989).

Det tas det i bruk ulike metodiske tilnerminger i underspkelsen. Forst
giennomferes det litteraturstudier av fenomenene tilknytning, sensitivitet,
empati og trest. I avhandlingens empiriske del gjores det bruk av tilknyt-
ningsrelaterte tilnerminger. Ved hjelp av modifisert bruk av det sikalte
voksentilknytningsintervjuet, AAI (George, Kaplan og Main 1985, 1996)
og fremmedsituasjonsprosedyren (Ainsworth et al 1978) soker en i
avhandlingens undersokelse & klargjore trost som en egen variabel. For &
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validere undersgkelsens funn, og for & underseke sammenhenger over to
generasjoner, knyttes avhandlingens funn til data om medrenes sensitivitet
og barnas tilknytningsstrategier fra Killéns studie. Avhandlingen anvender
dermed en triangulert metodisk tilnzrming, hvor det bade gjores bruk av
litteratur, intervjudata, og observasjonsdata. Det har som nevnt, vert gjen-
nomfert relative fa vitenskaplige studier av trgst. En bred metodologisk
tilnerming vil derfor sannsynligvis best kunne bidra til & oppné under-
sokelsens hovedhensikter: & belyse trostens vesen, dens uttrykksformer og
dens betydning for trygghetsutvikling hos barn.

I avhandlingens empiriske studie forenkles og tilpasses to kjente til-
knytningsrelaterte metoder for avhandlingens formil. Begge metodene er
godt utprevde og har hey troverdighet. Hensikten med avhandlingens til-
nzrming er, i tillegg til det som er nevnt over, & undersoke om forenklet
bruk av disse metodene vil kunne bidra til & eke tilknytningsteoriens
anvendbarhet for praksis. Begge metodene kan vere vanskelige & bruke i
den kliniske hverdagen. Det gjelder i serlig grad voksentilknytningsinter-
vjuet, AAIL. Som nevnt, er det en viktig hensikt med avhandlingen & bidra
til forebyggende helsearbeid blant barn og unge. Den tilsynelatende sterke
ekingen i atferdsproblemer og psykiske lidelser i oppvekstérene, viser at det
er store udekkede behov pd dette omriddet. For avhandlingens formal
begrenses analysene til de delene av metodene som har serlig relevans nar
det gjelder erfaringer med trest og trestende atferd. Med utgangspunkt i
antagelsene om trestens vesen og betydning, undersekes ikke tilknytning,
men sammenhengen mellom trost og tilknytningstrygghet i denne
avhandlingen.

Antallet respondenter i den empiriske delen av undersokelsen er sytten
medre og deres barn. Utvalget er en strategisk fordeling, basert pa tidligere
kodinger av barnas tilknytningsstrategier (Killén ibid). Hensikten med
fordelingen var & undersoke variasjoner i forhold til trost og trygghet. Som
nevnt tidligere, hadde avhandlingens prosjektansvarlige blant annet hatt
ansvar for innhenting av data i dette utvalget i Killéns prosjekt. Skiringene
av medrenes sensitivitet og kodingene av barnas tilknytningsmenstre var
imidlertid blitt foretatt av andre enn avhandlingens prosjektansvarlige, og
disse dataene ble ikke gjort tilgjengelige for avhandlingens undersekelse for

etter at analysene av egne empiriske data foreld.
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Data om medrenes sensitivitet var blitt innhentet da barna var ca. tre
og syv mineder gamle. Data om barnas tilknytningstrygghet var blitt inn-
hentet da barna var ett &r. Observasjonstidspunktene var anvist av
metodene Care Index og fremmedsituasjonsprosedyren, som ble benyttet i
Killéns prosjekt, og de har sammenheng med utviklingsmessige trekk ved
barna. Det antas blant annet at et grunnleggende tilknytningsmenster er
utviklet og etablert ved ett ars alder. Det er samtidig trekk ved ettdringer
som gjor det lettere & observere og registrere tilknytningsatferd hos dem enn
hos eldre barn. Responser og reaksjoner som grit, klamring og etterfelging,
er som regel mye tydeligere ved denne alderen enn senere. Videoopptakene
av fremmedsituasjonsprosedyren fra Killéns prosjeke ble benyttet som
empirisk grunnlag for & analysere modrenes trosteatferd i avhandlingens
undersgkelse Intervjuene med medrene ble gjort da barna deres var fire ar
gamle. De ble foretatt ved oppstart av avhandlingens undersekelse og har
bare en tilfeldig sammenheng med barnas alder.

Avhandlingen har flere begrensninger. Det gjelder blant annet fedrenes
rolle og betydning. Bakgrunnen for dette er at det tilgjengelige data-
materialet fra Killéns undersgkelse bare omfattet modre og barn. Samtlige
av medrene var imidlertid sine barns nzrmeste omsorggivere da dataene ble
innhentet. De var derfor ogsd forventet & vere barnas viktigste kilde til trost
og trygghet. Som nevnt over, har tidligere forskning vist at utdannelse,
nettverk og ekonomiske forhold har betydning for foreldres omsorgskapa-
sitet. Disse forholdene utdypes imidlertid ikke i avhandlingen. Med unntak
av 1 ekstreme tilfeller av mangel pd utdannelse, nettverk og/eller ved
fattigdom, antas det at trost og trygghet i foreldre—barn-samspill kan obser-
veres og studeres i de fleste sosiale sammenhenger. Det gjeldende utvalget
hadde samtidig mange demografiske fellestrekk. Alle respondentene var
bosatt i det samme sosiopkonomiske distriktet. Selv om det var variasjoner i
alder, utdannelse, inntekt og boligforhold, framsto imidlertid ikke disse
forskjellene som si store at de sannsynliggjorde avgjerende betydning for
den enkeltes omsorgskapasitet. Noen av barna hadde nylig begynt i
barnehage da datainnsamlingen om tilknytningstrygghet ved ett &r ble
foretatt. Selv om dette kan ha pévirket atferden i undersokelsesprosedyren
noe, ble det ikke vurdert & ha avgjerende innvirkning p& denne. Betyd-
ningen av overgangen til barnehage for den enkelte blir derfor ikke vurdert i
den empiriske delen av avhandlingen. Noen spersmil vedrerende barn i
barnehager blir derimot diskutert i avhandlingens avsluttende del.
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Avhandlingen er bygget opp av atte kapitler med underkapitler. Etter
innledningen folger i kapittel to og tre, en gjennomgang av det teoretiske
grunnlaget for avhandlingens undersekelse. I kapittel fire gjores det rede for
metodene som anvendes. Avhandlingen fortsetter med et kapittel hvor
cksempler fra ulike analytiske kategorier presenteres. I kapittel seks presen-
teres undersgkelsens funn, og i kapittel syv diskuteres funnene pa bakgrunn
av det teoretiske og hypotetiske grunnlaget. Betraktinger om funnenes
konsekvenser for praksis folger deretter. Avhandlingen avsluttes med et
etterord. Hvert kapittel innledes med en kort presentasjon av innholdet og

avsluttes med en oppsummering,.
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2 Teoretisk bakgrunn og tilnerming

I folgende kapittel blir avhandlingens sentrale teoretiske grunnlag, tilknyt-
ningsteorien, presentert. Det vil forst bli gjort rede for teoriens historiske
bakgrunn og utvikling og dens hovedhypoteser. Ulike strategier for tilknyt-
ningsatferd vil deretter bli beskrevet. Til slutt blir det foretatt en kort
gjennomgang av noen sentrale innvendinger mot teorien. De fleste av de
forholdene som beskrives i teoridelen, har direkte eller indirekte betydning
for avhandlingens undersekelse, men det henvises ogsa til kunnskap som ikke
vil bli berert videre i avhandlingen. Hensikten med dette er & vise til
tilknytningsteoriens bredde og de forskningsomrader og muligheter som den
dpner for.

2.1 Tilknytning og tilknytningsteori

Mot slutten av det nittende og pd begynnelsen av det tjuende drhundret, ble
det gjort vitenskaplige observasjoner som beskrev mennesket og tilvarelsen
pd en radikalt ny mdte. Det var serlig Siegmund Freuds arbeider som
representerte et gjennombrudd ndr det gjalde & forklare sentrale sammen-
henger mellom kroppens, folelsenes og sinnets funksjoner, og mellom
barndom og voksent liv. Den psykoanalytisk teorien ble et viktig grunnlag
for endringer mot en ny menneskeforstielse, og teorien om seksualitetens
betydning var serlig sentral i den sammenheng. Senere barne- og utviklings-
forskning har frambrakt revolusjonerende kunnskap om forutsetninger for og
sammenhenger i omsorg og omsorgsevne (Bettelheim 1950, Winnicot 1969,
Bowlby 1958, Fraiberg 1987, Erikson 1995, Rutter 1988, Stern 2005).
Forskning omkring empatifenomenet har ogsd bidratt til dypere forstdelse av
betydningen av omsorgskvalitet i barnedrene (Hoffman 1984, Holm 1987,
Hall og Bernieri 2001, Vetlesen 1996, 2004). Det har videre blitt pavist klare
sammenhenger mellom belastede foreldre—barn-samspill, atferdsproblemer
hos barn og problemer med sosial tilpasning senere i livet (Polansky 1981,
Ricks 1985, Main 1985, Miller 1986 og 1991, Cicchetti og Carlson 1989,
Rosen og Rotbaum 1993, Dutton 1998, Fonagy 1998, Dutton 2003,
Marvin 2005). Samtidig er det blitt vist at trygg tilknytning de forste leve-
drene utgjor en vesentlig sosial ressurs, ikke minst nr det gjelder omsorgen
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for egne barn. Tilknytningserfaringer de forste drene synes & vare viktige
indikatorer pd den omsorgen man er i stand til & gi videre (Collins og Feeny
2000, Cassidy 2001, 2005, George og Solomon 1996). Mange undersekelser
viser ogsd at det er sammenhenger mellom tilknytningsrelatert atferd hos
medre og atferden hos deres barn (Main og Goldwyn 1985, Ricks 1985,
Benoit og Parker 1994, Phelps, Belsky og Crnic 1998, Solomon og George
1999, Kretchmar og Jakobvitz 2002). Trygghet i omsorgsrollen overfor egne
barn synes & vere sterkt betinget av at foreldrene selv har opplevd trygg
omsorg (Main og Goldwyn 1985, van der Kolk, Bessel og Fisler1994,
Marvin 2005). I tilfeller hvor omsorgsgivere har hatt en vanskelig
oppveksthistorie, vil imidlertid anledning og hjelp til & bearbeide vonde
erfaringer kunne medfere at de blir i stand til & gi sine egne barn trygghet
(Main, Kaplan og Cassidy 1985, Ricks 1985, Fonagy og Steele 1991, van
ljzendoorn et al 1992, Benoit og Parker 1994, Kretchmar og Jacobovitz
2002, Marvin 2002, Fonagy 2005). For & kunne hjelpe barn som opplever
omsorgssvikt, er det av stor betydning & forstd de sentrale drivkreftene i og
forutsetningene for det som Winnicot i sin tid betegnet som god nok omsorg
(1969). Tilknytningsteorien har blant annet bidratt til & avdekke noen av
disse forutsetningene, og det er en hensikt med avhandlingen at den skal gi et
videre bidrag pa omridet, gjennom utdyping av fenomenet trost.

Selv. om den psykoanalytiske teorien ga uvurderlige bidrag til en
dypere forstdelse av menneskets drivkrefter og atferd, framsto imidlertid
teorien om psykoseksuelle faser hos barn, som vanskelig. De problematiske
sidene ved teorien om infantil seksualitet, baserer seg kanskje sarlig pd det
faktum at Freud trakk tilbake noen viktige observasjoner og antagelser han
gjorde. I en periode trodde og hevdet han at noen av pasientene hans var
blitt seksuelt misbrukt i barndommen. Dette gikk han imidlertid tilbake p3,
og pasientenes opplevelser ble forklart som produkter av infantile seksuelle
fantasier.

Ved 3 tillegge barnet seksuelle lyster og fantasier fra spedbarnsalder,
kunne i prinsippet barn ogsd anses som ansvarlig for seksuelle handlinger
fra voksnes side. Barnet hadde sd og si oppmuntret og invitert til slik atferd
selv. Tilbaketrekkingen av de nevnte observasjonene, er senere blitt beteg-
net som Freuds forrederi mot barna. Denne delen av den psykoanalytiske
teorien har ogsd sannsynligvis vert til hinder for sunn og nedvendig
kroppslig nerhet og kontakt mellom barn og voksne.
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P4 bakgrunn av egne empiriske observasjoner og ulike vitenskapelige
teorier formulerte John Bowlby en hypotese om at mennesker deler et
medfedt, biologisk betinget behov for & knytte seg til andre mennesker,
serlig til dem som oppfattes & kunne gi beskyttelse og & vere «sterkere og
klokere» (Bowlby 1984/1994)." Det teoretiske grunnlaget for hans hypotese
var en syntese av psykoanalytisk, etologisk, leringsteoretisk, utviklingsbio-
logisk og systemteoretisk tenking. Med tiden har ogsd blant annet utvik-
lingspsykologi, kognitiv psykologi og nevrofysiologi blitt inkorporert i
teorien. Gjennom sitt kliniske arbeid observerte Bowlby medre og barn i
direkte samspill. Han hadde ogsd observert barn som ble skilt fra sine
medre av ulike grunner, blant annet i forbindelse med andre verdenskrig.
De siste observasjonene tydeliggjorde blant annet at barna reagerte langt
mer negativt pé & bli evakuert fra familiene sine enn pd 4 oppleve luftangrep
og bombing sammen med de nzrmeste. Samarbeidet med ekteparet
Robertson om observasjoner av barn pa sykehus og i fosterhjem utgjorde
ogsd et vesentlig empirisk grunnlag for tilknytningsteorien (Bowlby og
Robertson 1953, Robertson 1967, Robertson og Robertson 1989).

lakttakelsene av barns reaksjoner pa atskillelse fra de narmeste
omsorgspersonene, forte blant annet til beskrivelsen av reaksjonene protest,
fortvilelse og benektning. Disse fasene ble beskrevet som etterfolgende reak-
sjoner pd atskillelse fra foreldrene. Hvis atskillelsen hadde vart lenge, uten at
barnet hadde fitt en alternativ tilknytningsfigur, observerte man ved opp-
folgingsstudier alvorlige psykiske forstyrrelser hos mange av barna (ibid.).
Disse viste blant annet at langvarige atskillelser fra de narmeste i lopet av de
tre forste levedrene, utsatte barnet for fare for problemer med & knytte dype
folelsesmessige band senere i livet. Det ble tydeliggjort at den «aksepten»
som barnet etter hvert tilsynelatende viste ved atskillelser, i virkeligheten var
benekting. Disse arbeidene ble blant annet et viktig grunnlag for at rutinene
nar det gjaldt foreldrenes tilstedevarelse pa sykehus ble omlagt her i landet
(Killingmo, Auestad og Nyhus 1975).

Det var sezrlig etologien, spesielt Konrad Lorenz' arbeider med obser-
vasjoner av preging (Lorenz 1970) og psykologen Harry Harlows forsok
med rhesusaper (Harlow 1958), som inspirerte Bowlby til 4 utvikle en teori
som kunne forklare effektene av separasjon og fraver fra morsfiguren pd

" Marvin (2002, 2006) utvider dette, og snakker om «sterkere, klokere — og snill».
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smd barns utvikling (1958)." Han trekker i dette et klart skille mellom
avhengighet og tilknytning. Psykologisk tilknytning fremheves som en
funksjon «in its own right», og atferd som spesielt assosieres med tilknyt-
ning, er tilnerming, griting, kontaktsoking og vedlikehold av kontakt
(Bowlby ibid., Ainsworth 1973, Weinfeld, Sroufe og Egeland 1999).
Avhengighet pa sin side dreier seg ofte om projektiv identifikasjon, i folge
Bowlby (ibid.). Det vil si at et annet menneske tillegges egenskaper som
man selv ikke vil eller ikke kan vedkjenne seg, og at den andre ses i lys av
egne indre, sjelelige forhold (Egedius 2003).

Tilknytningsteorien ble presentert offentlig for forste gang i form av
tre foredrag for den Britiske Psykoanalytiske foreningen i 1957. I det forste,
«The nature of the child's tie to its mother» hevdet Bowlby blant annet at
barnet er klar til 4 gi inn i samspill og sosiale relasjoner helt fra fodselen av.’
Med denne péstanden gikk han mye lenger enn noen av tidens eksisterende
teorier om barns utvikling. Bowlbys hypoteser var blant annet et oppgjor
med to andre populere teorier pd den tiden: teorien om sekunderdrift og
teorien om primer objektsuging. Den forste hevdet at barn blir knyttet til
en morsfigur som resultat av at hun meter dets fysiologiske behov. Etter
hvert lerer barnet at moren er kilden til tilfredsstillelsen. Teorien om
primear objektsuging hevdet at barnet har et medfedt behov for & knytte seg
til et menneskelig bryst, til 4 suge og kontrollere det. Over tid forstdr barnet
at det finnes en mor tilknyttet brystet og lerer & forholde seg til henne
(ibid.).

Tilknytningsteorien var ogsd et oppgjor med noen sentrale antagelser
innen den psykoanalytiske tradisjonen.” Mange av de sentrale hypotesene
om barns utvikling og behov var blitt utviklet pd grunnlag av retrospektive
samtaler med voksne. Tilnytningsteorien tok derimot sitt utgangspunke i
direkte observasjoner av barn og foreldres virkelighet og erfaringer. Bowlby

tok ogsé sterk avstand fra faseteorien om barns psykoseksuelle utvikling, og

* Lorenz brukte begrepet imprinting om medfadt og anleggsbetinget etterfolgings-
adferd hos forskjellige arter. Harry Harlow paviste at apeunger foretrakk myke
toydekkede surrogater framfor stdltrddssurrogater, selv om de fikk mat hos de siste.

* Bowlbys observasjoner har senere blitt bekreftet gjennom en rekke studier av
kommunikasjon mellom nyfedte og deres omgivelser. Se for eksempel Trevarthen
1980, Stern 2003 og Braten 1999, 2000.

* Bowlby ble ekskludert fra det psykoanalytiske selskap i England.
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han aksepterte heller ikke libido og aggresjon som grunnleggende
menneskelige drifter. I stedet for & gjennomgé bestemte seksuelt motiverte
faser i personlighetsutviklingen, og eventuelt bli fiksert i eller regredere til
en av disse, hevdet Bowlby at menneskers utvikling skjer langs en av mange
mulige «stier». Han ansi at alle mennesker har et medfedt repertoar av slike
mulige stier & utvikle seg langs, og han hevdet at den stien som folges, har
sitt hovedgrunnlag i samspillet med de nzrmeste omsorgsgiverne. Det er
den virkelige tilfredsstillelsen eller frustrasjonen av behov som er avgjorende
for senere kapasitet til 4 knytte og vedlikeholde relasjoner til andre, i folge
Bowlby. Han hentet samtidig stotte til sine ideer fra psykoanalysens
overforingsforstielse. At folelser og mater 4 forholde seg pd som man har
hatt i tidlige relasjoner blir fort videre inn i nye forhold, var viktig for &
forstd sentrale psykologiske krefter i tilknytningsatferd. Kapasitet for
utvikling og vedlikehold av relasjoner til andre er grunnleggende for psykisk
helse, i folge Bowlby.” Tilknytningsteorien flyttet fokus; fra intrapsykiske
konflikter til mellommenneskelige relasjoner, fra det mentalt bearbeidede i
voksen alder til det virkelig opplevde i barnedrene (se indre arbeidsmodeller
nedenfor). De viktigste motivene for menneskelig utvikling anses som
henholdsvis tilknytning og utforskning hos barnet og omsorgsgiving hos
foreldrene (Bowlby 1988, 1994).

En sentral hypotese i tilknytningsteorien er at mennesker, som andre
levende organismer, er fodt med et repertoar av spesifikke, instinktive
responser knyttet til arten. Disse responsene modnes og integreres i lapet av
livet og i serlig grad i lopet av det forste levedret. De fem medfedte tilknyt-
ningsrelaterte menneskelige responsene omfatter suging, grit, klamring,
smil og etterfolging. Blant disse synes suging og grit 4 vere de eneste som
umiddelbart er tilgjengelig for det nyfedte barnet. Bowlby beskrev
gratingens funksjon som ikke bare knyttet til sult, men ogsa til behov for
bergring, varme, nazrhet og tilstedevarelse. Nir det gjelder suging, mente
han at fasen hvor suging er en dominerende respons varer mye lenger enn
antatt. «[Det er] beklagelig at lerestolsdoktriner angdende avvenning ved 9
maneder eller tidligere har fort til en opplagt neglisjering av dette faktum»
(Bowlby 1958). Grimasen og smilet anses som en mektig sosial utlgser

> Bowlby ans3 sitt arbeid som en revidering av og ikke som et oppgjer med psyko-
analytisk tenking, og han ble svart overrasket over den massive motstand han mette,

i folge Crittenden (pers. kom)
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(releaser). «Kan vi tvile pé at jo bedre og mer et spedbarn smiler, jo bedre
blir det elsket og tatt vare pa» (ibid). Klamring og etterfolging ble imidlertid
framhevet som de mest sentrale instinktive responsene hos menneskebarn.

Bakgrunnen for dette synet var at Bowlby:

stadig ble konfrontert med forholdet mellom form og grad av for-
styrrelse hos barnet og i hvilken grad moren hadde tillatt klamring og

folging [...] eller hadde avvist dette (ibid.).

I folge tilknytningsteorien gker og minsker de fem instinktive responsene i
styrke for, etter hvert som barnet blir sterre, & bli henvist «#/ baksetet». Alle
responsene anses imidlertid & vedbli i ulike stadier av aktivitet, og de kommer
til nytte i nye kombinasjoner senere i livet. Ved fare, sykdom og uferhet vil
noen av dem, spesielt klamring og gréit, kunne komme like sterke til uttrykk

som 1 tidlige aktivitetsstadier.

I disse situasjonene har de naturlige og sunne funksjoner [...] som det
ikke er riktig & kalle regresjoner. Lik gamle soldater, vil infantile,
instinktive responser aldri de (ibid.).

Selv om voksnes reaksjoner pa ulike belastninger ofte tar en annen form enn
hos barn, anses folgelig ikke gnsker om trest og omsorg som infantile regre-
sjoner, men som uttrykk for grunnleggende behov i felge tilknytningsteorien.

De omtalte responsene blir organisert som tilknytningsatferd, fokusert pa
en spesifikk morsfigur i lopet av den andre delen av barnets forste levedr.’
Tilknytningsforhold beskrives som atferdsmotivasjonssystemer, og mennesket
har dem til felles med andre primater. Systemet «overviker» den fysiske ner-
heten og den psykologiske tilgjengeligheten til morsfiguren, og det aktiverer/-
regulerer tilknytningsatferd rettet mot denne figuren (Bowlby og Ainsworth
1989, Bretherton 1999, George og Solomon 1999). Fra et biologisk syns-
punkt eker denne atferden individets mulighet for & overleve og reprodusere.
Sé lenge et individ foler seg vel, fungerer tilknytningsfiguren som en trygg base
for utforsking, lek eller annen sosial virksomhet. Men ved opplevelser av
trusler, vil utforskningsmaélene overstyres av trangen til & soke ly og beskyttelse
hos tilknytningsfiguren. Dette gjelder serlig i sped- og smébarnstiden. Men

systemet er aldri avstengt, selv om det blir mindre synlig etter tredrsalderen.

6 . . .
Videre i avhandlingen brukes begrepene medre, morsfigur, nzrmeste omsorgs-
giver/ omsorgsperson og foreldre synonymt.
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Bowlby antok som nevnt, ogsd at det eksisterer et atferdsmotivasjons-
system for 4 gi omsorg, som er komplementert til tilknytningssystemet. Dette
systemet var lite undersgkt for inntil nylig. Solomon og George (1996, 1999)
fant imidlertid klare sammenhenger mellom medres indre arbeidsmodeller for
omsorgsgiving og deres barns tilknytningsatferd. De undersgkte forutsetninger
for omsorgsgiveratferd, og fremhever sarlig fysiologiske og psykologiske
endringer i puberteten og i forbindelse med svangerskap og fedsel, som
betydningsfulle for utvikling og kontinuitet av slik atferd. Ved studier av
omsorgsgiving i parforhold, har man ogsé funnet klare sammenhenger mellom
slik atferd og tidlige tilknytningserfaringer (Collins og Feeny 2000, Cassidy
2001)

Tilknytningsteorien er i serlig grad en teori om barns atferd nar de
utsettes for pakjenning, stress eller fare, spesielt i forbindelse med atskillelse
fra den nzrmeste tilknytningspersonen. Tilknytningstrygghet defineres som
«[...] barns foretrukne gnske om kontakt med omsorgsgiver under truende
omstendigheter» og «trygg base atferd mer generelr (Bowlby 1958).
Etableringen av tidlige tilknytningsforhold antas & skje gjennom faser, hvor
perioden fra 8 til 18 méneder synes & vare av serlig stor betydning
(Ainsworth 1973, Fabes et al 1994, Zeanah 2005). Gjennom det forste
drets samspill med morsfiguren vil barnet fi grunnleggende erfaringer og
forventninger nir det gjelder muligheter til & f3 beskyttelse og trost. Pa
bakgrunn av behov, krav og responser innen forholdet, vokser det fram
samhandlingsmenstre. Fordi disse menstrene etter hvert blir internalisert
som forventninger (se indre arbeidsmodeller under), bringes de videre for &
tjene senere atferd og felelsesmessig tilpasning i nye sammenhenger, og
overfor andre mennesker. Tilknytningsteorien dpner dermed ogsd for
nermere innsikt i mekanismer som ferer til overfering og repetering av
atferd over generasjoner.

Teorien innebarer imidlertid ikke at de tidlige forholdene anses som
updvirkelige eller uforanderlige. Tilpasning er i folge tilknytningsteorien, et
resultat bdde av tidlig tilknytningshistorie og niverende omstendigheter.
Forandring er alltid mulig, men det er samtidig begrenset av tidligere tilpas-
ning, i folge Bowlby (ibid). Senere forskning har vist at endring fra usikker
til trygg tilknytning kan skje. Gjennomarbeiding av smerte fra en vanskelig
oppvekst, refleksjonsarbeid og utvikling av et sammenhengende perspektiv
pa tidlige tilknytingsforhold er blant de forutsetninger som har blitt frem-
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hevet for at slike endringer skal finne sted. P4 tross av at kontinuitet synes 4
vere hoveddregelen, viser flere undersekelser at det finnes tilfeller hvor
foreldre er i stand tl 4 gi barna sine en trygg base, pd tross av egne
vanskelige oppveksterfaringer (Main 1985, Cassidy 2001, Phelps, Belsky og
Crnic 1998, Cassidy 2005, Marvin 2002, 2005). Selvrefleksjon og innsikt i
betydningen av tilknytningsforhold hos foreldre har veart fremhevet som
serlig viktig i arbeidet med & endre usikre foreldre—barn-samspill. George
og Solomons studier av omsorgsgiversystemers utvikling tyder som nevnt,
ogsa pd at det er spesielle faser hvor muligheter for endringer er sarlig store.

2.2 Indre arbeidsmodeller

Etter hvert som mennesket vokser, vil tilknytningsmenstrene internaliseres.
Dette betegnet Bowlby (1988/1994, 1989) som utviklingen av indre arbeids-
modeller. P4 bakgrunn av de erfaringene barnet gjor med hensyn til & seke og
4 oppna trest og beskyttelse de forste levedrene, utvikler det forventninger til
seg selv, til andre og til samhandling med andre. Undersekelser av fysio-
logiske reaksjoner i forbindelse med tilknytningsobservasjoner, tyder ogsd pa
at en rekke kroppsfunksjoner er involvert i formingen av disse representa-
sjonene. Det omfatter blant annet hjernens utvikling, hormonutskillelse og
hjerte/pulsregulering (Donovan 1985, Schore 1994, 1997, Hertsgaard et al.
1995, Luecken 2000, Hofer 1994, 2003, Myhre, Gjevik og Greholt 2006 ).
I lopet av utviklingsprosessen nedlegges erfaringer, sammensatt av sped-
barnets individuelle handlinger, foreldrenes responser, sensoriske inntrykk og
tilknyttede affekter, i minnet.

P4 denne méten kan vart begrep om 'mental representasjon’ tenkes &
binde sammen, til et funksjonelt nettverk i barnets hjerne; de lerte
atferdsmonstrene og de fysiologiske responssystemene som tidligere
ble regulert av mor—barn- samspillet. (Hofer, 2003 s.11).

Hofer hevder ogsd at det som Bowlby betegnet som et varig sosialt bind
mellom barn og omsorgsgiver, i dag kan forstds bedre som separate kompo-
nentprosesser. Disse prosessene kan man i felge Hofer, se konturene av hver
for seg, i serier eller parallelt, og de er bade av fysisk, folelsesmessig og
kognitiv art. Oppdagelsen av disse komponentprosessene gjor det mulig &
begynne 4 forstd hva som utgjer det «limet» som binder spedbarnet til

omsorgsgiveren. Betydningen av regulering, ikke bare med tanke p3 affekter,
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men ogsd nzrhet, tempo og rytme i samspill og sammenhengen mellom
dette og individuelle fysiologiske prosesser, har vist seg & vere nyttig for &
forstd denne bindingen nzrmere (ibid.).

Nar det gjaldt teorien om utviklingen av indre arbeidsmodeller var
Bowlby inspirert av arbeidet til Kenneth Craik (1943). Craik hadde framsatt
en hypotese om at organismer som er i stand til & forme komplekse interne
arbeidsmodeller av sine omgivelser, forbedrer sine overlevelsesmuligheter i
vesentlig grad. Dette skyldes at evnen til & konstruere og bruke mentale
modeller for & evaluere mulige konsekvenser av alternative handlingsmulig-
heter, ogsd oker fleksibilitet og mer tilpasningsdyktig atferd. Bowlby fore-
trakk Craiks betegnelse «working model» framfor mer statiske betegnelser
som kart eller bilde. Bide «arbeidende» og «modell» antyder at det er snakk
om representasjoner som et individ kan operere mentalt ut i fra, for 4 gjore
forutsigelser. Han hevdet ogsd at et individs indre arbeidsmodell md kunne
utvides for & dekke potensiell, ikke bare erfart, virkelighet. I folge Bowlby
omfatter indre arbeidsmodeller alle slags representasjoner, ikke bare av en selv
og andre i tilknytningsrelasjoner. Det var imidlertid ndr det gjaldt forholdet
mellom selv og andre, at Bowlby i sterst utstrekning utviklet sine ideer om
bygging, bruk og endringer av slike modeller. Han ansd de indre arbeids-
modellene av selv og tilknytningsfiguren som komplementere. Kjerne-
punkter i menneskers modell av verden, er oppfatningen av hvem deres til-
knytningsfigurer er, hvor de kan finnes, og hvordan de kan forventes 4
respondere. Oppfattelsen av hvor akseptabel/uakseptabel en selv er i tilknyt-
ningsfigurens gyne, er pé sin side kjernepunkter i den indre arbeidsmodellen
av selvet. Det er pd basis av disse strukturene at et individ kan forutsi hvor
tilgjengelig og imegtekommende tilknytningsfigurene sannsynligvis vil vere,
om det vender seg til dem for 4 fa stotte. Disse forventningene vil ogsd vere
basis for hvor trygg individet er pa 4 fi stotte, eller hvor redd det er for at
tilknytningsfiguren ikke vil vare tilgjengelig.

For at den indre arbeidsmodellen skal fungere, og vare et hjelpemiddel
for barnet i samspillet med omverdenen, ma den vere i overensstemmelse
med virkeligheten. I folge tilknytningsteorien vil barn som har stettende og
tilgjengelige foreldre konstruere indre arbeidsmodeller av seg selv som i
stand til & mestre og verdig til 4 motta hjelp. En modell av foreldrene som
forutsigbart responderende assosieres ogsi med en modell av selv som
effektiv. Dette har ssmmenheng med at barnet erfarer at det er i stand til &
lokke fram eonskede responser fra de narmeste og omverdenen. Nir de
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positive opplevelsene og erfaringene dominerer, vil barnet ogsd kunne tole-
rere negative erfaringer bedre, i folge Broberg (2000). Bowlby (1988/1994)
ansd at utviklingen av slike arbeidsmodeller fremmes ved at foreldrene de
forste drene

- er til rddighet for barnet
- er mottagelige overfor barnets signaler

- reagerer kjerlig nar barnet soker beskyttelse og trast

Barn som har foreldre som i liten grad responderer, som truer med & forlate
barnet eller faktisk forlater det, har pa sin side en tendens til & utvikle indre
arbeidsmodeller av seg selv som uverdige og uelsket (Ricks 1985). Den mot-
sigelsen som da kan oppstd mellom barnets instinktive behov for beskyttelse
og nerhet til foreldrene og behovet for & beskytte seg mot vonde opplevelser,
kan tvinge barnet til & «glemme» og fortrenge de vanskelige opplevelsene som
foreldrene péforer det. Dermed opprettholder barnet en positiv indre
arbeidsmodell av foreldrene. Dette gjor det mulig & vere i forholdet, uten at
det oppleves som alt for smertefullt av barnet. Men samtidig gir viktig
informasjon om virkeligheten tapt. I folge Broberg (ibid.) kan en konsekvens
av dette bli at barnet opererer med to motstridende indre arbeidsmodeller av
foreldrene: en bevisst positiv modell som bare inneholder de hyggelige
minnene, og en ubevisst negativ modell, hvor folelser i forbindelse med de
smertefulle opplevelsene bevares. I folge Bowlby (1988/1994) kan slik

utestenging av negative erfaringer og informasjon ha felgende arsaker:
- at foreldrene ikke @nsker at barnet skal huske

- at foreldrene behandler barnet pd méter som det ikke holder ut &
tenke pa

- at barnet gjor eller tenker noe som det foler sterk skyldbevissthet eller
skam over.

P4 grunnlag av erfaringer med uforutsigbarhet og motstridene responser fra
de nermeste, vil ogsd noen barn utvikle motstridende og ambivalente indre

arbeidsmodeller. Bowlby (ibid.) mente at dette serlig skyldes

- at foreldrene er tilgjengelige og hjelpsomme noen ganger, men ikke
andre

- at det forekommer atskillelser

- at trusler om 4 bli forlatt blir brukt som styringsmiddel i oppveksten.

28 — NOVA Rapport 17/07 —



Med utgangspunke i at begrepene korttidshukommelse og langtidshukom-
melse ikke var tilstrekkelig for & beskrive menneskers minne, presenterte
Tulving i 1972 en inndeling av den menneskelige hukommelsen i semantisk
og episodisk minne. Semantisk hukommelse beskriver allmenn informasjon
og kunnskap, som ikke er knyttet til personlige opplevelser og erfaringer.
Episodisk hukommelse betegner minner om personlige hendelser, koblet til
tid og rom. Senere ble begrepene innholdshukommelse (episodisk og seman-
tisk hukommelse) og prosedyrehukommelse (innlerte ferdigheter) integrert i
denne teorien. Teorien om hukommelsessystemene ble etter hvert sentralt for
4 forstd og kartlegge tilknytning hos voksne (George, Kaplan og Main 1985,
1996, Crittenden 2001). Beskrivelsene av de indre arbeidsmodellene tyder pa
at det ved trygge samspill foregir en integrasjonsprosess mellom hukommel-
sessystemene, mens det pd bakgrunn av utrygge samspill synes & skje split-
telser og/eller forvrengninger av disse.

Fordi tilknytningsstrategier har som formal & utlese maksimal beskyt-
telse og trast fra de nzrmeste omsorgsgiverne, gitt de psykologiske og sosiale
betingelsene et barn lever i, vil de vanligvis ikke aktiveres i sammenhenger
som ikke oppleves som farlige eller truende. For & kunne observere tilknyt-
ningsatferd og strategier hos barn var det folgelig nedvendig & utvikle en
prosedyre som innebar en viss pikjenning for barnet, samtidig som den ikke
utsatte barnet for overlast. Fremmedsituasjonsprosedyren (The strange
situation procedure) ble utviklet av Ainsworth og kolleger for dette formalet
(1978). Prosedyren har vist seg 4 ha god validitet og den er fortsatt
standardprosedyren for observasjon av tilknytningsstrategier hos barn
mellom 1 og 1 %2 ar. I ettertid er det ogsd blitt utviklet en rekke nye til-
nerminger/metoder ndr det gjelder observasjoner av tilknytning hos sterre
barn og unge. Disse omfatter blant annet Bretherton og kollegers historie-
avslutningsoppgave (Bretherton, Prentiss og Ridgeway 1990), Crittendens
forskolemodell (1995, 2001) og «The MacArthur Story Stem Battery»
(Gannoe 2005). I tillegg er det blitt utviklet ulike metoder for forstdelse/-
maéling av voksen tilknytning. Disse omfatter i dag en rekke tilnerminger, fra
sporreskjemaer til dybdeintervjuer (George, Kaplan og Main 1985, 1996,
Crittenden 2001, Simpson, Rholes og Phillips 1996, Simpson og Rholes
1998, Stein et al. 1998, Cassidy og Shaver 1999, Marvin 2002, 2005).

Teorien om indre arbeidsmodeller gir en overordnet forstielse av

hvordan overforsel av individuelle folelser og atferd kan finne sted mellom
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generasjoner. | folge Huber (2003) gir sannsynligvis ogsd tilknytnings- og
tilpasningsprosessene ut over den rollen som Bowlby foreslo at de hadde i
evolusjonsutviklingen. I tillegg til & fungere som beskyttelse, utviklet trolig
reguleringseffekten av tidlige samspill seg pd grunn av den betydningen den
har for tilpasning som er i overensstemmelse med foreldrenes tidligere
erfaringer. En slik mekanisme for formidling over generasjonene, serget for
at det foregikk en «fortilpasning» for neste generasjon, i de raske
foranderlige gkologiske omgivelsene hvor pattedyrene utviklet seg (ibid).
Bowlby antok ogsd at nir de indre arbeidsmodellene forst er formet,
opererer de i hovedsak utenfor bevisst oppmerksomhet, og de er (derfor)
vanskelig & forandre. Etter hvert som barn blir sosialt mer aktive, vil den
dynamikken som er etablert i forhold til de nermeste omsorgsgiverne ha en
tendens til & vere selvregulerende og selvbevarende. 1 tillegg kan den ofte
synes 4 vare selvbekreftende slik at mennesker, nér de utforsker relasjoner
utenfor familien, vil ha en tendens til & velge forhold som bekrefter de
internaliserte strategiene videre. P4 denne maten kan resultatet i sin tur bli
at en d4rsak ferer tl forutsigbare, sirkulere samhandlingsmenstre
(Kretchmar og Jacobvitz 2002). Foreldre har ofte allerede mens de venter
barn, utviklet en arbeidsmodell av barnet, pd bakgrunn av sine forvent-
ninger. Denne modellen kan senere fi stor betydning for og innflytelse pa
deres oppfatning av barnets karakteristika og atferd. Undersegkelser har vist
at foreldre ogsd har en tendens til & respondere pa sine barns tilknytnings-

behov slik at deres egne tilknytningsrepresentasjoner bevares (Fonagy,
Steele og Steele 1991, Kretchmar og Jakobvitz ibid).

2.3 Tilknytningsstrategier

I lopet av det forste levedret vil barnets erfaringer fra samspillet med de
nermeste gi grunnlaget for utviklingen av det som vanligvis kalles menstre
for tilknytning. P4 bakgrunn av en rekke observasjoner, szrlig av en gruppe
amerikanske middelklassemedre og deres barn, registrerte Bowlbys mange-
drige samarbeidspartner Mary Ainsworth, noen klare likheter og forskjeller i
métene ettdrige barn samspilte med sine modre pd. Dette fikk henne til &
formulere hypotesen om tilknytningsmenstre (Ainsworth et al. 1978,
Ainsworth 1973). Hun beskrev tre hovedmenstre for tilknytningsatferd og
betegnet disse som henholdsvis A, B og C. Disse neytrale betegnelsene ble
valgt pd grunn av mangelfull kjennskap til innholdet i og funksjonen av
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menstrene. Det var snakk om henholdsvis usikker unnvikende atferd (A),
trygg atferd (B) og usikker ambivalent atferd (C)’. Beskrivelsen av tilknyt-
ningsmenstrene baserte seg serlig pd observasjoner av barns evne til & utlose
omsorg fra sine nzrmeste i (potensielt) truende situasjoner. Videre i under-
sokelsen vil betegnelsen tilknytningsstrategier benyttes i stedet for tilknyt-
ningsmenstre. Bakgrunnen for dette er at begrepet strategi bedre synes &
ivareta det dynamiske aspektet ved atferd generelt og ved tilknytningsteorien
spesielt. Betegnelsen strategi inkluderer ogsd i storre grad barnet som et
aktivt, handlende menneske.

Det skilles mellom to hovedgrupper av tilknytningsstrategier: trygg og
usikker tilknytning." Trygghet i forhold til omsorgsgiver betyr i denne
sammenheng at barnet stoler pi omsorgsgiveren som en kilde til beskyttelse
og trast, ved behov. Nar trusselbaserte folelser oppstér, er barnet i stand til &
rette (tilknytnings)atferd mot omsorgsgiveren og finne trost i den forsikring
som denne tilbyr (Bowlby 1988/1994). Barn med usikker tilknytning har
ikke erfart (stabil) tilgjengelighet til beskyttelse og trest fra sine nermeste.
Disse barna vil enten gradvis undertrykke tilknytningsatferden eller
forsterke/overdrive den, ogsa i ikke truende situasjoner. Dette kan komme
til utrykk som henholdsvis manglende observerbare reaksjoner pa separa-
sjoner fra de nzrmeste (A), eller som gjennomgiende sinne, sutring eller
klenging pa omsorgspersonen (C).

2.3.1 Trygg tilknytning

De barna som klart sekte og oppnddde nzrhet til moren, fikk betegnelsen
trygge (B). Disse barna demonstrerte at de hadde tillit til at en beskyttende
og stottende omsorgsperson ville vere tilgjengelig for dem. Ved opplevelser
av trussel sokte de narhet til omsorgsgiveren, og strategien assosieres med
sensitiv og responderende omsorg fra dennes side. Omsorgsgiveres evne til
empati og forutsigbarhet er andre egenskaper som forbindes med trygg
tilknytning hos barn (Ainsworth 1969, Letourneau 1981, Killén 2004).
Manualen for koding av tilknytningsstrategier ved ett &r, beskriver ulike
atferdsuttrykk for strategiene hos barn inngdende (Ainsworth et al 1978).

! C-strategiene har blitt betegnet pa ulikt vis, vanligvis som ambivalente eller mangv-
rerende.

® 1 manualen omtales strategiene som henholdsvis secure og insecure. Dette kan
oversettes med trygg/utrygg eller sikker/usikker. Betegnelsene vil i det videre vare
henholdsvis trygg og usikker tilknytning.
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Omsorgsgiveres atferd har som nevnt, i mindre grad vart beskrevet, men det
er ogsd voksende kunnskap ogsi pd dette omridet (George og Solomon
1996, 1999, Main 2005, Cassidy 2005, Marvin 2005). Det differensieres

mellom fire undergrupper av den trygge hovedstrategien for tilknytnings-
atferd:

1. Undergruppe Bl kan beskrives som reservert trygghet. Barnet har
relativt stor fysisk avstand til omsorgspersonen, men det gir samtidig
klare signaler om at det ensker og foretrekker samspill med denne.

2. Undergruppe B2 kan beskrives som nelende trygghet. Barnet viser en
viss ambivalens i samspillet. Men kontakt- og nzrhetsoking til
omsorgsgiveren er dominerende, pa tross av noe unnvikelse.

3. Undergruppe B3 kan beskrives som avslappet trygghet. Barnet
demonstrerer klar og aktiv nerhetsseking til omsorgsgiveren. Det vil
ha en tendens til & motsette seg avstand og har lite eller ingen ambi-
valens i kontakten med omsorgsgiveren.

4. Undergruppe B4 kan beskrives som engstelig trygghet. Barnet demon-
strerer en sterk tendens til & seke og til & opprettholde fysisk nerhet til
omsorgsgiveren. Det gir samtidig uttrykk for engstelse, og viser med
grit og klamring motstand mot atskillelse.

2.3.2 Usikker unnvikende tilknytning

Den ene formen for usikker tilknytning blir beskrevet som unnvikende
(avoidant) og fikk betegnelsen A. Barn med denne strategien makter ikke &
rette hensiktsmessig tilknytningsatferd mot omsorgsgiveren. I stedet har de
en utpreget tendens til & trekke seg unna og skjule sine folelser og reaksjoner
for denne. Undersekelser viser at dette serlig har sammenheng med at
omsorgsgiveren har avvist barnets folelsesmessige behov i samspillet (Cassidy
og Shaver 1999, Murray Parkes, Stevenson-Hinde og Marris 1991, Howe,
Brandon, Hinings og Schofield 1999). Den unnvikende strategien synes &
vokse fram gjennom samspill med omsorgsgivere som i liten grad godtar og
imgtekommer barnets klamring og felging. Det er serlig snakk om
omsorgsgivere som i moderat til sterk grad har ignorert eller avvist barnets
behov for fysisk nerhet (Main 1984, 1990). Det er ogsd mulig at usikre
unnvikende tilknytningsstrategier kan utvikles i samspill med omsorgsgivere
som invaderer og dominerer barnet i sterk grad (Killén, Klette og Arnevik

2000).
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Dickerson Peck (2003) fant at medre med usikre og unnvikende barn
hadde en tendens til & gke avvisende atferd nir barna var ute av seg. De
benyttet blant annet aversjonssignaler, som skarp stemme og lignende i slike
situasjoner. I folge Main (ibid), var medrene til barn som ble klassifisert
som unnvikende, spesielt sliende i den forstand at de uttrykte motvilje mot
fysisk kontakt ndr barnet sgkte det. Generelt uttrykte disse kvinnene lite
folelser i samspillene med barna sine. Det antas at forbindelsen mellom
barnets fortvilelse og omsorgsgiverens ikke-trostende respons, utvikles slik
at barnet med tiden ikke forventer eller seker trost hos denne. Observa-
sjoner av barn med usikre unnvikende strategier viser ogsd at de har en
tendens til 4 ty til kompensatoriske selvreguleringsprosedyrer for & oppnd en
ikke-plaget tilstand. Fra ett og et halvt ars alder er disse barna som regel
«flinke» til & leke alene, «flinke» til & beherske folelser og «greie» & ha med &
gjore.” De unnvikende barna synes 4 sette lokk pa egne folelser og ha et
selvkritisk og andre-orientert perspektiv pa seg selv. Ainsworth identifiserte
to undergrupper av A-strategien ved ettars alder (ibid):

1. Gruppe Al kan beskrives som usikker tilbaketrekning. Barnet viser
tydelig unnvikelse i forhold til omsorgspersonen, med liten eller ingen
tendens til & sgke narhet til denne, selv under truende omstendigheter.

2. Gruppe A2 kan beskrives som usikker unnvikelse. Barnet bruker
blandete signaler i samspillet med omsorgsgiveren og har en tendens til
& soke nerhet til denne. Samtidig viser det en moderat til sterk tendens
til & trekke seg unna, snu seg vekk og lignende.

2.3.3 Usikker ambivalent tilknytning
Den andre formen for usikker tilknytning fikk betegnelsen C av Ainsworth,

og den omtales i det videre som usikker og ambivalent. Barn med ambi-
valente tilknytningsstrategier karakteriseres av demonstrativ og konflikefylt
atferd i samspillet med omsorgsgiveren. En blanding av sterk kontaktsoking
kombinert med motstand er gjennomgdende. Barnet tar i bruk mangvrering
og sterke affektive virkemidler for 4 holde pd omsorgsgiverens oppmerksom-
het, og man kan observere bide péfallende sinne og péfallende hjelpeloshet
hos disse barna. Undersgkelser har vist at denne strategien utvikles pd bak-

” Ainsworth og kollegaer trodde en kort periode at de unnvikende barna var de
tryggeste, pa grunn av den tilpasningsdyktigheten og tilsynelatende roen de viste.
Derav betegnelsen A, iflg. Crittenden (pers.kom.)
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grunn av samspill med uforutsigbare eller ineffektive tilknytningsfigurer
(Ainsworth et. al 1978, Broberg 2000, Cassidy 2001). I motsetning til de
barna som systematisk forsgker & dempe folelsesmessige erfaringer og
uttrykk, vil barn med ambivalente strategier ha en tendens til & forsterke
dem. I tilknytningssammenheng innebzrer dette blant annet at det fokuseres
pa negative folelser, og at uttrykkene for disse overdrives (Dickerson Peck
2003, Crittenden 1999, pers kom).

Barn med C-strategier synes 4 balansere mellom sinne og avvapning i
samspill med omsorgsgiveren. De driver et spill hvor de hele tiden risikerer
& oppnd det motsatte av det de onsker seg, fordi de gir for langt i en type
atferd. De viser sterke men splittede folelser. Kjennetegnet ved strategiene
er utpreget kontakespking, som deretter sint avvises. De ambivalente
tilknytningsstrategiene forbindes med foreldre som periodevis kan vere
omsorgsfulle og ner barnet, men hvis atferd styres av egne behov og innfall,
snarere enn av barnets behov. Omsorgen blir derfor uforutsigbart tilgjenge-
lig for barnet, og det lerer ikke hva det kan gjore for & oppnd tilstrekkelig
beskyttelse og trost. Bowlby spekulerte pd om sinnereaksjonene hos disse
barna kan ha utviklet seg som et forsok pd & straffe omsorgsgiverne for
manglende respondering. (Weinfeld 1999). I folge Main og Hesse (1990)
vil det & maksimere tilknytningsuttrykk, selv i lavtrusselsituasjoner kunne
sikre at en uforutsigbar omsorgsgiver er tilgjengelig, hvis det skulle oppstd
virkelig fare.” Ainsworth differensierte mellom to undergrupper av den

ambivalente tilknytningstrategien:

1. Undergruppe C1 kan beskrives som utfordrende ambivalens. Den
kjennetegnes sarlig ved veksling mellom krav om nzrhet og demon-
strativt sinne, og manglende vilje/evne til 4 la seg troste av omsorgs-
giveren.

2. Undergruppe C2 kan beskrives som utfordrende hjelpelashet. Den

kjennetegnes av pifallende og vedvarende passivitet.

Tilknytningsteorien og identifikasjonen av de ulike strategiene, ble raske
utgangspunkt for en stor og stadig ekende vitenskapelig og klinisk interesse.
Dette medferte blant annet at det relativt tidlig viste seg at det var vanskelig &

" Motsatt kan minimalisering av tilknytningsuttrykk (strategi A)under mild fare,
forhindre at en allerede avvisende omsorgsgiver skyves lenger bort. Dette kan &pne
for mulig respondering i tilfeller av mer alvorlig trussel.

34 — NOVA Rapport 17/07 —



plassere alle barn innenfor Ainsworths opprinnelige strategier. Hvis omsorgs-
giverne er relativt stabile i sin atferd, vil de grunnleggende strategiene ha en
tendens til 4 vedvare. Noen barn utvikler imidlertid «tyngre» strategier eller
former for desorganisert tilknytning, pd grunn av traumer, overgrep eller
alvorlig forsemmelse fra omsorgsgivernes side. Den opprinnelige modellen
har derfor senere blitt utvidet med nye kategorier. Main og kollegaer (1990)
anvender kategorien desorganisert (D) for & beskrive tilknytningsatferd som
gir utover Ainsworths originale modell. En kategori som betegnes som
«Utenfor systemet» (Outside the system) anvendes av blant andre
Crittenden. Denne betegner atferd hos ettdringer som ikke lar seg plassere
innenfor Ainsworths system.

De ulike strategiene anses som barnas svar pd den tilgjengelighet og
sensitivitet den narmeste omsorgspersonen har vist i samspillet. Hensikten
med strategiene er 4 utlese maksimal beskyttelse og omsorg fra de
nzrmeste, og den enkelte strategi kan ses som et resultat av det biologisk
betingede behovet for tilknytning tilpasset det faktiske samspillet som
barnet er i. P4 denne bakgrunnen, og sannsynligvis ogsd pa bakgrunn av
medfedte tilbayeligheter og utrustning, vil hvert enkelt barn utvikle en
strategi som gir maksimal folelse av trygghet under de gitte forholdene. Alle
barn knytter seg til sine nzrmeste, men de gjor det pd forskjellige mater.

Tidsdimensjonen synes 4 vare av stor betydning nér det gjelder utvik-
lingen av tilknytningsstrategier. De usikre, unnvikende strategiene framstar
som resultat av konsistent fraveer av felelsesmessig nerhet over tid. Det vil si
at en forutsigbar, men negativ logikk er tilgjengelig for barnet. Uansett hva
det gjor av anstrengelser, vil (serlig fysisk) trast vere relativt uoppnéelig. De
trygge strategiene synes, pd sin side, & basere seg pd konsistent tilstede-
verelse av nerhet over tid. Det vil si at en forutsigbar positiv logikk er
tilgjengelig for barnet. Hvis barnet gjor bestemte anstrengelser, vil det som
regel utlese de onskede responsene fra omsorgsgiveren. De ambivalente
strategiene fremstdr pd sin side, som resultat av inkonsistent og inkonse-
kvent tilstedevarelse av nerhet over tid. Det vil si at logiske sasmmenhenger
og forutsigbarhet er vanskelig tilgjengelige/utilgjengelige fenomener for
barnet. Uansett hva det gjor av anstrengelser, er trast og beskyttelse bare
oppndelig pd omsorgspersonens premisser.
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2.3.4 Videre forskning og utvikling

Ainsworths og kollegaers opprinnelige beskrivelser av de ulike tilknytnings-
menstrene er relative grove kategorier for beskrivelse av atferd, basert pé et
begrenset utvalg. Tilstedeverelsen av slike monstre eller strategier har imid-
lertid blitt undersokt og beskrevet i en rekke ulike land og kulturer i de
etterfolgende arene. Krysskulturelle studier har pavist tilstedeverelsen av
strategiene innen meget forskjelligartede samfunn, som for eksempel i
Japan, Egypt, New Zealand og Russland, Tyskland (Sagi et al. 1985,
Posada et al. 1995, van IJzendoorn og Sagi 1999, Crittenden og Claussen
2000)." Det synes imidlertid & vere ulik fordeling av strategiene innen ulike
samfunn. Det antas for eksempel at det i sosialt stabile, demokratiske
kulturer vil vare en andel av trygge strategier pd rundt 50 prosent i befolk-
ningen. Det eksisterer imidlertid ulike tall pa dette omridet, og fullstendige
kartlegginger eller oversiktstudier finnes ikke i dag (van IJzendoorn, ibid.,
Broberg 2005). Nar det gjelder kulturelle variasjoner og fordelinger vil ikke
dette behandles videre i avhandlingen, men det er et viktig og interessant
omréde for videre forskning."”

Det eksisterer i dag en hovedtradisjon i det tilknytningsrelaterte forsk-
ningsarbeidet hvor Mary Main og kollegaer er sentrale. Denne gruppen
identifiserte som nevnt tidligere, en fjerde kategori for tilknytningsatferd:
desorganisert (D). Desorganisert atferd antas serlig & vere et produke av
samspill hvor barnet blir utsatt for alvorlig vanskjetsel og/eller overgrep fra
sine nzrmeste (Main og Solomon 1990, Solomon og George 1999, Main
2005). I felge Main (2005) er det registrert folgende arsaker til desorgani-
sert tilknytningsatferd hos barn: redsel for foreldrene, nevrobiologiske
problemer, farmakologisk intervensjon og langvarig, skremmende isolasjon.
Desorganisert atferd kan ogsd vere et resultat av at omsorgspersonen har
opptradt sd hjelpelost i truende situasjoner at det er blitt skremmende for
barnet, i folge Marvin (2005). D-strategien ble av Hesse (2005) beskrevet
som et annen generasjons resultat av foreldres ubearbeidede traumer. Ved

" Noen av Ainsworths tidlige observasjoner av mor—barn-samspill ble gjort i
Uganda.

" Det antas blant annet at det fins en relativ overrepresentasjon av unnvikende stra-
tegier i germanske/anglosaksiske kulturer mens det i latinske og japanske kulturer
synes & vare en relativ overrepresentasjon av ambivalente strategier. (Crittenden,
pers. kom.)
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studier av foreldrenes tilknytningshistorier har man funnet at motet med
barnet blant annet vakte frykt hos foreldrene.

Nar det gjelder foreldre som mishandlet sine barn, fant Main og
Goldwyn (1984) at de var preget av problemer med aggresjonskontroll, at
de reagerte motvillig og umedlidende pd andres fortvilelse og ned, og at de
hadde tendenser til 4 isolere seg. Senere forskning har vist at underkastende,
dominerende, straffende og/eller seksualiserte holdninger overfor barna er
fremtredende blant desorganiserte barns omsorgsgivere (Marvin ibid).
Oppfolgingsstudier har ogsa vist at desorganiserte barn har en tendens til &
utvikle pseudo-organiserte kontrollstrategier i forhold til omverdenen.
Forsgk pd 4 beskytte sirbare omsorgsgivere og straffende og dominerende
atferd overfor omsorgsgiveren er blitt observert hos disse barna. Som beteg-
nelsen viser, er det her snakk om ikke-organisert og ikke-strategisk atferd.
Det antas at barnets erfaringer har vert sd forvirrende og/eller traumatiske
at det ikke har klart & utvikle en sammenhengende strategi i samspillet med
den nzrmeste omsorgspersonen. Den personen som forventes & skulle
beskytte og treste, er samtidig den som utgjer den storste trusselen og faren
for barnet. Det oppstir da en situasjon hvor tilknytningssystemet driver
barnet i armene pd omsorgspersonen, samtidig som dets redsel eker jo
nermere denne personen kommer (Broberg ibid). En konflikt mellom
tilknytningsbehov og kamp/fluktimpulser oppstér.

Desorganisert tilknytning beskrives ofte som en blanding av de unn-
vikende og de ambivalente strategiene, ofte kombinert med underlige
kroppsbevegelser som rugging og hodedunking. Man skiller gjerne mellom
fiendtlige/invaderende og engstelige desorganiserte barn. Nar det gjelder de
stereotype kroppsbevegelsene, har man spekulert i om disse tilsvarer det
som betegnes som konfliktatferd hos dyr. Det vil si at bevegelsene er
uttrykk for at barnet er fanget i en umulig situasjon, mellom nazrhetssgking
pad den ene siden og kamp og flukt p& den andre. Den kroppslige opp-
hisselsen og spenningen dette medforer, kan fi en slags utlesning gjennom
den tilsynelatende meningslese atferden (Broberg ibid). Kombinasjonen av
uforutsigbarhet og truende/farlig atferd fra de nermeste, gjor det imidlertid
umulig for barnet 4 utvikle en sammenhengende (selvbeskyttelses)strategi.

Pat Crittenden og en mindre gruppe forstir og beskriver disse barnas
atferd annerledes. I folge Crittenden (1995, pers. kom.) er det meningsfullt
d snakke om strategisk atferd i langt flere tilfeller enn det Main og hennes
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kollegaer gjor. I sin forskolemodell beskriver hun flere nye undergrupper av
begge de usikre strategiene A og C, samt kategorien A/C. Den siste er
betegnelsen pi tilknytningsatferd som er sammensatt av de to usikre strate-
giene. Disse barna er blitt observert i & veksle mellom unnvikelse og ut-
fordring i lengre sekvenser og/eller & foreta fortlopende alternering mellom
slik atferd. Nar det gjelder den unnvikende A-strategien, beskriver
Crittendens forskolemodell ulike former for tvangspreget atferd hos barn.
Disse assosieres serlig med depresjon hos omsorggiveren (tvangsmessig
omsorgsgiving, betegnet som A3), overgrep fra omsorgsgivers side (tvangs-
messig lydighet, betegnet som A4) og/eller sterke ambisjoner overfor barnet
(tvangsmessig ytelse, betegnet som A0). Nar det gjelder den ambivalente C-
strategien, beskrives henholdsvis aggressivitet (C3) og patatt hjelpelashet
(C4). Disse forbindes med fraver, uforutsigbarhet, omsorgssvike og over-
grep fra omsorgsgivers side (Crittenden og Ainsworth 1989, Crittenden og
Claussen 2000). Gruppen som arbeidet pd Killéns prosjeke ble opplert,
veiledet og reliabilitetssjekket av Pat Crittenden. Det innebar at det var de
ovenfor beskrevne underkategoriene som ble anvendt i Killéns, og ikke
kategorien desorganisert.

Erfaringer med frykt og smerte gjores av alle mennesker i lopet av livet.
Sykdom, skader, atskillelser, farer, trusler og ded er en del av tilverelsen,
slik vi kjenner den. Men de folelsene og reaksjonene som oppstir pa
grunnlag av slike erfaringer, forstds, tolereres og hindteres tilsynelatende
ulikt, fra menneske til menneske og fra kultur dl kultur. Tilknytnings-
forskningen har imidlertid, gjennom beskrivelsen av strategiene, pavist at
det eksisterer noen grunnleggende og fellesmenneskelige trekk i reaksjoner

og atferd ved opplevelser av trusler.

2.4 Kritikk av tilknytningsteorien

I det folgende vil noen innvendinger mot tilknytningsteorien bli dreftet i
korthet. Det er ikke mulig 4 foreta noen utfyllende diskusjon innenfor
avhandlingens rammer, og det folgende ma derfor bare anses som en
presentasjon av og redegjorelse for noen av de ankepunktene som har vert
reist mot teorien.

En av hovedinnvendingene har vert og er, at tilknytningsteorien
tilsynelatende impliserer det syn at «lepet er kjort» ved ettdrs alder. Selv om
tilknytningsforskningen har vist at en grunnleggende strategi er utformet
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hos barn ved rundt ett dr, er det ogsd godt dokumentert at tilknytnings-
strategier kan endres og faktisk blir endret. Hvis familiens og barnets
livsbetingelser forandres, vil ogsd barnets strategi pavirkes og eventuelt
forandres. Dette kan bade skje i trygg og usikker retning, avhengig av hva
som skjer. Forandringer i de tidlige tilknytningsforholdene og erfaringer i
andre forhold, som avkrefter tidligere modeller er blant det som kan pévirke
og fore til endringer i tilknytningsstrategi. Det samme gjelder gjentatte
folelsesmessig erfaringer som avkrefter tidligere antagelser. Tilknytnings-
strategier kan sannsynligvis forandres gjennom hele livet, men det synes
som at slike endringer blir vanskeligere jo eldre man blir. Flere under-
sokelser har imidlertid vist at betydningsfulle erfaringer kan pavirke/fore til
reorganisering av tilknytningsstrategier, ogsa i voksen alder.

Sterke kjerlighetsopplevelser, traumer, tap og terapi er blant det som
er kan medfore endringer (Main 1985, Bretherton 1989, Rutter 2000,
Cassidy 2001, Marvin 2005). Som tidligere nevnt, synes mennesker & vere
serlig dpne for reorganisering av tilknutningsstrategier i spesielle livslops-
perioder. Puberteten framstdr som en slik periode. Det samme gjelder
perioden med etablering av forhold utenfor familien, samt graviditet,
fodsels og barseltid (Ricks 1985, Field 1996, George og Solomon 1996,
1999 Cassidy ibid). I folge Cassidy (2005), forutsetter endring i retning av
okt trygghet at personen utforsker og anerkjenner fortidens smerte. En
strategi betegnet som ervervet trygghet (earned B) kan utvikles pd dette
grunnlaget (Pearson et al 1994, Phelps, Belsky og Crnic 1998). Denne
strategien karakteriseres blant annet ved at personen bade er i stand til &
huske og til & snakke enkelt og direkte om fortiden. Ved & bli stand til &
regulere og tolerere egen smerte, blir man ogsé i stand til 4 bare den uten &
stenge den ute, i folge Cassidy (ibid.).

Annen kritikk som har vert reist mot tilknytningsteorien har veart
rettet mot hypotesen om at barn er tilbeyelig til & knytte seg til en person,
den sikalte monotropihypotesen. Det er fortsatt uklart hvilke faktorer det
er som begrenser tilknytning, og hvilke muligheter som finnes i alternative/-
senere tilknytningsforhold, ved tap av den primere tilknytningsfiguren.
Studier av fedre og barn, og av barn som blir plassert utenfor hjemmet
tyder pd at barn utvikler flere tilknytningsforhold, og at disse kan vere
forskjellige. Barn kan for eksempel ha en trygg tilknytning til faren og en
usikker tilknytning til moren (Main og Weston 1981, 1996, Madsen og
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Munck 2002). De kan ogsi utvikle (relativt) trygg tilknytning til nye
omsorgsgivere (Vaughn, Grove og Egeland 1980, Schwartz 1983). Kvali-
teten av slike nye tilknytningsforhold vil sannsynligvis, i tillegg til kvaliteten
av samspillet, vare betinget av barnets alder og relasjonens varighet. Field
(1996) tar til orde for en modell som tar hensyn til mangfoldige tilknyt-
ninger til ulike personer, i forskjellige faser av livet. Hun hevder at fordi
organismens atferdsrepertoar, fysiologiske innpakning og vekstbehov er et
integrert multivariabelt kompleks som endres uviklingsmessig, opplever
man flerfoldige og ulike tilknytninger i lopet av livet. Tilknytning ber
derfor i folge Field, betraktes som et forhold som utvikler seg mellom to
eller flere organismer, i det deres atferdsmessige og fysiologiske systemer
tilpasses hverandre. Slike forhold fremmer vekst, men de trues ogsd av
forandringer, bdde i individene, i forholdet og av separasjoner (ibid.).

Det har vert reist innvendinger mot tilknytningsteorien pd bakgrunn
av temperamentsforskning. Studier som har vert gjort av forholdet mellom
barns temperament og tilknytningsstrategier, tyder imidlertid ikke pé at det
er avgjorende sammenhenger mellom disse (Sroufe 1985, Vaughn og Bost
1999, van IJzendoorn 1999). Dette er imidlertid et viktig omréde for videre
forskning. Andre innvendinger har kommet pd bakgrunn av at teorien
anvender observert atferd som grunnlag for kunnskap om felelser eller folel-
sestilstander. Det er ikke nedvendigvis samsvar mellom det et menneske
foler og hvordan det oppfoerer seg, eller hva det sier. Eksisterende kunnskap
om de folelsesmessige aspektene ved tilknytningsatferd baserer seg imid-
lertid pd omfattende og langvarige studier av mennesker i ulike kulturer, til
ulik tid og i forskjellige livsfaser og situasjoner. P4 tross av individuelle og
kulturelle variasjoner, tyder disse undersgkelsene pd at menneskelig atferd
relatert til uro, frykt og smerte i stor grad er fellesmenneskelig og universell.
Robertson og Bowlbys hypoteser om faser i barns reaksjoner pi atskillelse,
har for eksempel senere blitt tillempet i forhold til voksnes reaksjoner pa
traumer og tap og anvendes blant annet i omsorg for deende (Kubler-Ross
1973).

Sist, men ikke minst, har feministiske teoretikere stilt seg kritiske til
tilknytningsteorien, i det de anser den som bakstreversk i sitt syn pd morens
betydning. Bowlby og andre har gjentatte ganger presisert begrepet mors-
figur. Det vil si at det ikke nedvendigvis er eller md vere den biologiske
moren som har hovedomsorgen for et barn. Det avgjorende for barnet synes
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& veere at det har minst én ner omsorgsperson”. I en del tilfeller er det faren
eller andre som fyller denne rollen. Men i de fleste samfunn er det som
regel medre som er de viktigste omsorgsgivere for barna det forste aret.

2.5 Oppsummering

Tilknytningsteorien hevder at alle mennesker er fodt med et biologisk
betinget behov for & knytte seg til andre (storre og sterkere) mennesker for &
f3 beskyttelse. I barndommen vil foreldrene som regel vere de nermeste og
viktigste tilknytningspersonene for barnet. Samspillet med de primere
omsorgsgiverne er et formende grunnlag for det som betegnes som indre
arbeidsmodeller. Dette er betegnelsen pd de modeller som barnet utvikler om
seg selv, om andre og om sosial interaksjon generelt. Basert pd erfaringene i
samspillet med de narmeste, utvikler barn ulike modeller. Senere under-
sokelser har vist at erfaringer med trygt samspill i barndommen utgjor et
vesentlig grunnlag for sosial og emosjonell trygghet og kompetanse senere i
livet. De indre arbeidsmodellene synes & ha en tendens til 4 vere selv-
bekreftende i senere sosiale samspill, blant annet i forhold til partnere og
egne barn.

Et av Bowlby og tilknytningsteoriens viktigste bidrag til okt forstdelse
av barns utvikling og trygghet i barndommen hadde sitt utgangspunke i
imgtegdelsen av teorien om barns psykoseksuelle faser. Med tilknytnings-
teorien ble oppmerksomheten rettet fra drift og fantasier, mot konkret
atferd og virkelige erfaringer i sosiale samspill. Dette bidro ikke minst en
endring i synet pa fysisk nzrhet mellom barn og voksne. Tilknytnings-
teorien gjorde det mulig & betrakte fysisk kontakt mellom foreldre og barn
som grunnleggende viktig og helsefremmende. I stedet for & anse barns
nzrhetsseking som klenging, eller som ernaringsmessig og/eller seksuelt
motivert, ble slik atferd beskrevet som beskyttelses- og trygghetsmotivert.

Teorien viste ogsd at uro, smerte ved og frykt for & bli avvist eller
forlatt av de nermeste i barndommen, har store konsekvenser for barns
utvikling og senere sosiale atferd. Dette skjer fordi erfaringene fra samspillet
med foreldrene er basiserfaringer. Den leringen som foregir gjennom de

? Alice Miller (1990) beskrev det hun betegnet som vitnefunksjonen, som
avgjorende for barn. Det vil si betydningen av at minst en voksen ser, anerkjenner
og forseker 4 lindre barnets smerte.
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forste drenes samspill med de nzrmeste, lagres som minner og beredskap pa
flere plan. De indre arbeidsmodellene for reaksjoner og atferd framstér som
retningsgivende gjennom livet, bide for tenking, felelseshindtering og
handlinger. Sannsynligvis har det tidlige samspillet ogsd stor betydning for
hvordan den fysiske kroppen utvikler seg.

P4 grunnlag av det forste drets samspill, utvikler de fleste barn
tilknytningsstrategier. Et barns tilknytningsstrategi anses bade & vere
uttrykk for og respons pd de erfaringene barnet har gjort i samspillet med
de nermeste. Det er til nd identifisert tre hovedstrategier for tilknytnings-
atferd ved ett ars alder; trygghet (B), usikker unnvikelse (A) og usikker
ambivalens (C). Tilknytningsstrategier kan ses som adferdsmessige uttrykk
for de indre arbeidsmodellene og for barnets erfaringer med hva som gir
maksimal (selv)beskyttelse. Trygg tilknytning antas & utvikle seg i samspill
preget av forutsigbarhet, sensitivitet og empati fra omsorgsgiverens side.
Usikker unnvikelse antas & utvikle seg i samspill preget av avvisning av
barnets folelsesmessige behov og fysiske nerhetssoking. Usikker ambivalens
antas pa sin side, 4 utvikle seg i samspill med uforutsigbare omsorggivere.
Noen barn som opplever omsorgssvikt, synes imidlertid ikke & makte &
utvikle en sammenhengende strategi. Kategoriene desorganisert (D) og
utenfor systemet (U.s.) blir anvendt for 4 beskrive atferden til smd barn som
har vert utsatt for alvorlig omsorgssvikt.

De indre arbeidsmodellene og de tilhorende strategiene, vil serlig
komme til uttrykk i pressede og vanskelige situasjoner. Det vil si i situa-
sjoner hvor det er spesielt viktig at individet handler klokt. Ved opplevelser
av trusler og fare, vil de tidlig lerte selvbeskyttelsesreaksjoner gjerne utlgses,
mer eller mindre automatisk. Nar et menneske foler uro, smerte eller fryke,
er det tilbayelig til 4 repetere de reaksjoner og den atferden som ble opplevd
som mest betryggende de forste drene. Bide de usikre og den desorganiserte
strategien har pd mange madter vist seg & vere dysfunksjonelle i nere
samspill senere 1 livet.

Omsorgsgiveres tilgjengelighet, sensitivitet og forutsigbarhet fremheves
som sentrale komponenter for utvikling av trygghet i barndommen. Mangel
eller fraveer pd disse omrddene antas pd sin side & bidra til usikkerhet og
utrygghet. Det synes imidlertid som om strategiene kan (og ofte vil) endres,
hvis familiens og barnets livsbetingelser forandrer seg. Foreldres bearbeiding
av traumer og tap, utvikling av refleksjonsevne og kunnskap om tilknyt-
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ningsforholds betydning, framstir som sentralt for at slike endringer skal
finne sted. Motstand og innvendinger mot tilknytningsteorien har
imidlertid hele tiden vert til stede. Det dreier seg i dag blant annet om de
antatte sammenhengene mellom folelser, tanker og observerbar atferd.
Betydningen av temperament og av tilknytningsforhold til andre er ogsd
blant de forhold som er blitt trukket fram. Selv om ikke alt dette vil bli
diskutert videre i avhandlingen, er det viktige omréader for videre forskning

og klargjoring.
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3 Sensitivitet, empati og trost

Som det framgir av beskrivelsene over, omtales tilgang til og erfaringer med
trost i oppveksten ofte som viktig innen tilknytningsforskningen. Fenomenet
er imidlertid relativt lite utforsket i seg selv. Selv om trest ofte nevnes,
framstar forstdelser av hva trest er, ofte som implisitt og underforstitt i den
forskningslitteraturen som fins pad omréadet. Uttrykk for behov for trest og
trostende atferd er overraskende lite operasjonalisert og undersgkt. Pa
bakgrunn av den antatte sammenhengen mellom sensitivitet, empati og trest
som ble beskrevet innledningsvis, gis det i det folgende forst en redegjorelse
for hvordan sensitivitet og empati forstds videre i avhandlingen. Deretter
gjores det rede for hvordan trest forstds, og for hvordan disse fenomenene
antas 4 forholde seg til hverandre. Med utgangspunke i eksisterende
kunnskap, vil det til slutt bli gjort forsek pa & operasjonalisere trost, med
tanke pé dens s@regne uttrykk og virkninger.

3.1 Sensitivitet

Omsorgsgivers sensitivitet fremheves som svert sentralt for utviklingen av
barns trygghet i en rekke undersgkelser (Ainsworth 1969, Bretherton 1985,
Sroufe 1988, Main 1990, De Wolff og van IJzendoorn 1997, Bowlby
1988/1994, Cirittenden 2000, Dickerson Peck, 2003). P4 bakgrunn av en
redegjorelse for sensitivitetsforstdelsen innen ulike teorier, definerer Bernieri
mellommenneskelig sensitivitet pa folgende méte: evnen til & sanse, til & opp-
fatte presist og til 4 gi passende responser i det personlige, mellommenneske-
lige og sosiale milje. Det vil si at et individ forst méd sanse og skille ulike
stimuli i sine omgivelser, og mellommenneskelig sensitivitet starter med
sansing og oppfattelse (2001). I folge oppslagsverk betyr sensitivitet folsom-
het, emfintlighet og evnen til & bruke sansene effektivt (Berulfsen og
Gundersen 2004, Kunnskapsforlaget 2001).

3.1.1 Ainsworths sensitivitetsforstaelse

Mary Ainsworth (1969) definerte moderlig sensitivitet som bestdende av fire
grunnleggende komponenter: a) oppmerksomhet pi signaler, b) presis
fortolkning av signalene, c) passende respons og d) hurtig respons. Nar det

— Tid for trast — 45



gjelder den forste komponenten, oppmerksomhet pé signaler, dreier det seg
serlig om tilgjengelighet, i folge Ainsworth; «Moren mé vare rimelig til-
gjengelig for babyens kommunikasjon for 4 kunne vere sensitiv overfor den.»
Tilgjengelighet handler ogsd om evnen til 4 tolke signaler. Medre med hoyt
utviklet sensitivitet vil vere oppmerksomme pd babyens mest subtile,
minimale og underkommuniserte signaler. Nar det gjelder omsorgsgiveres
evne til & tolke babyens kommunikasjon, har dette tre aspekter, i folge
Ainsworth; oppmerksombhet, frihet fra forvrengning og empati. En omsorgs-
giver kan vere meget oppmerksom og tilgjengelig, men hun kan likevel
feiltolke signalene som barnet gir. Oppfattelsen kan vare forvrengt av
overforing, projisering, benekting eller andre forsvarsmekanismer. Dette
medferer en tendens til & vri tolkningen av babyens signaler i overensstem-
melse med egne onsker, stemninger og fantasier. En travel omsorgsgiver kan
for eksempel tolke babyens uro som tretthet og legge han til sengs, mens det
han trenger er kontakt.

Nar det gjelder empati, skriver Ainsworth at en omsorgsgiver bide kan
oppfatte og forstd babyens atferd og dens forutsetninger, men uten evne til
empati vil responsen ikke vare sensitiv. Den vil tvert imot kunne vare det
motsatte, for eksempel latterliggjoring eller likegyldighet. Egosentrisitet og
mangel pd empati kan fore til en fjern, intellektuell respons, istedenfor
varmt og sensitivt samspill. Tilpasning og hurtighet i responser er andre
kjennetegn pd sensitivitet i folge Ainsworths beskrivelse. Det dreier seg om
d gi babyen det han trenger, i det tempo han trenger det, og sd hurtig at
babyen oppfatter det som svar pd hans initiativ. Ainsworth antok ogsi at
det er godt for en baby & oppni felelser av mestring — og pa sikt fole en
form for kompetanse, nir det gjelder & kontrollere sine omgivelser. Det er
derfor en del av hennes sensitivitetsforstdelse at omsorgsgiveren anerkjenner
babyens signaler og (i det minste) indikerer at hun forbereder seg pa 4 svare
pa dem.

Det er imidlertid situasjoner, ogsd i det forste levedret, hvor grense-
setting er av det gode, selv om dette i utgangspunktet er i motsetning til
babyens onsker, i folge Ainsworth: I slike tilfeller vil omsorgsgiveren til en
viss grad frustrere babyens krav. Hun ber derfor samtidig oppmuntre og
belonne barnets invitasjoner og foresporsler med varme. En sensitiv
omsorgsgiver anerkjenner babyens gnsker, selv om hun ikke betingelseslast
imgtekommer dem. Ved & opptre pd denne mdten hjelper hun sannsyn-
ligvis ogsd barnet til 4 regulere folelsene sine.
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Det er et fint balansepunkt hvor moren kan begynne 4 vise babyen at
hun ikke er et instrument for hans vilje, men en samarbeidende
partner, hvis deltakelse ma utleses pd en passende mite (ibid.).

Et sensitivt samspill karakteriseres ogsa ved at det blir godt lgst (resolved) og
avsluttet (completed). Ainsworth skriver blant annet at hvis babyen trenger
trost, ber omsorgsgiveren troste til han har kommet seg fullstendig og er
forngyd. I folge henne er sensitive omsorgsgivere vanligvis tilgjengelige for
babyen, de er klar over og i stand tl & anerkjenne ogsd ganske svak
kommunikasjon fra babyens side, og de er i stand tl & fortolke det de
oppfatter presist. Responsen de gir er preget av empati, og en sensitiv
omsorgsgiver kan tilpasse samspillene, bide i type, i kvalitet og tid. P4 dette
grunnlaget utarbeidet hun en sensitivitetsskala fra ett til ni poeng. Ni poeng
betegnet hey sensitivitet, syv poeng sensitivitet, fem poeng betegnet
inkonsekvent sensitivitet, tre poeng betegnet svak sensitivitet og ett poeng

betegnet svert lite sensitivitet.

3.1.2 Care Index

Pat Crittenden bygget senere sin observasjonsmetode av tidlig samspill, Care
Index, pd Ainsworths sensitivitetsskala. I Care Index (1996, 2000) operasjo-
naliseres sensitivitet i forhold til ni atferdselementer. Disse omfatter ansikts-
uttrykk, stemmebruk, regulering og tilpasning av nerhet og avstand i fysisk
posisjonering, plassering, kvalitet og kvantitet i kroppskontake, uttrykk for
hengivenhet, turtaking, kontroll og valg av aktiviteter. Crittenden definerer
sensitivitet som «(hvilken som helst) atferd som behager barnet, oker dets
velvere og oppmerksomhet, og reduserer dets uro og mangel pd engasje-
meno» (ibid). I felge modellen inkorporeres ogsd barnets temperament i
denne sensitivitetsforstielsen. Dette fordi omsorgsgiveren bare kan vere
sensitiv 1 den grad hun gir passende respons pa spedbarnets unike karak-
teristika (ibid).

Forutsigbarhet er ogsd sentralt i Crittendens forstdelse av sensitivitet.
Forutsigbarhet beskrives som viktig for at barnet pé sikt, skal kunne inte-
grere kognitiv og affektiv informasjon. P4 grunnlag av en slik integra-
sjonsprosess blir barnet over tid i stand til 4 organisere en hensiktsmessig og
balansert tilknytningsstrategi. Forutsigbar tresting av et urolig barn vil, i
folge Crittenden lett integreres, fordi det foles godt for barnet. Et urolig
barn som ikke far trest, vil derimot gradvis lere at det ikke fir respons, og at
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det foler seg verre. Griten og den ytre uroen vil derfor gradvis hemmes.
Allerede fra barnet er ca. tre maneder kan hemning av negative folelser
observeres, i folge Crittenden. Hvis pa sin side de responsene som omsorgs-
giveren gir er uforutsigbare, vil den folelsesmessige uroen gke. Barnet blir
ikke i stand til & forutse nér eller om noen respons vil komme. Sensitivitet
bestar alts3, ifelge Crittendens forstelse av forutsigbar atferd, rettet mot gkt
velveere hos barnet. Slik sensitivitet kan observeres direkte i samspill pa
bakgrunn av de beskrevne atferdselementene. Ved hjelp av en poengskala
kan omsorgsatferden skires som henholdsvis sensitiv/tilgjengelig, util-
giengelig/passiv og eller invaderende/kontrollerende. Omsorgsgiverens
sensitivitet observeres ogsd indirekte hos barnet, gjennom graden av sam-
arbeid, motstand, passivitet og/eller underkastelse i samspillet (Crittenden

ibid, Killén, Klette og Arnevik 2006)."

3.1.3. Begrensninger ved sensitivitetsbegrepet

[ en metastudie av sensitivitet og tilknytning fant De Wolff og van
[Jzendoorn (1997) at sensitivitet spiller en viktig, men ikke eksklusiv rolle
nar det gjelder utviklingen av tilknytningsstrategier hos barn. Flere andre
forhold viste like sterke effekestorrelser. Det gjaldt blant annet gjensidighet,
synkroni, stimulering, positiv holdning og felelsesmessig stotte. Betydningen
av 4 se pa forholdet mellom sensitivitet og opphopningen av pdkjenninger og
risikofaktorer i familiene understrekes ogsd i denne undersgkelsen. Andre
undersokelser viser at tilknytningsstrategier ogsd er svert dpne for miljo-
messige pavirkninger, og det synes viktig & betrakte utviklingen av strategier
som kontekstuelt labil og fleksibel de forste drene (De Wolff og Van
[Jzendoorn 1997, Belsky 1999). Omsorgsgiveres evne til selvrefleksjon, og
deres hjelp til barnet med & regulere affekter framstir ogsd som sentralt for
utviklingen av trygg tilknytning (van der Kolk og Fisler 1995, Fonagy et al.
1991, Fonagy. 2005, Slade et al 2005)

Responsitivitet er et fenomen som ofte knyttes til sensitivitet, men
observasjoner og mélinger av responsitivitet hos omsorgsgivere har tilsyne-
latende lav prediktiv verdi (Gewirtz og Boyd 1977, Hubbard og Van
[Jzendoorn 1991, Bernstein og LaMonda 1997) Dette kan ha sammenheng

med at responsitivitet bdde kan ha form av svar og av invadering. Inva-

" Care Index ble benyttet i Killéns studie av de forste arets samspill, og darta fra
denne underspkelsen vil bli presentert senere i avhandling.
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derende omsorgsatferd knyttes som tidligere nevnt, til usikre tilknyt-
ningsstrategier. Denne atferden synes i serlig grad & ha sammenheng med
projisering, for eksempel overbeskyttelse eller krav til barnet, basert pa egne
forventninger. I en undersgkelse av mor—barn-synkronitet, fant man at
medre og barn bare tilbringer omkring en fjerdedel av tida sammen i
synkroni (Dickerson Peck, 2003). Disse observasjonene medferte antagelser
om at det er hvordan mangel pd synkroni takles, som er det sentrale i
samspill. De mest sensitive responser synes serlig & dreie seg om korrigering
og reparering av normale samspillfeil, i folge forfatterne (ibid). Under-
sokelser har ogsd vist at fysisk nerhet til moren er av stor betydning for 4
redusere spedbarns grit og uro (Bell og Ainsworth 1972, Lamb og Malkin
1986).

3.1.4. Avhandlingens perspektiv

Lamb og kollegaer fremhevet i sin tid at hypotesen om spesifikke forut-
setninger for tilknytningsmenstre og fremmedsituasjonsatferd ikke er
bekreftet, annet enn i sin mest generelle form (1985). Mange av de senere
undersgkelsene av sensitivitet har vert basert pd Ainsworths forstdelse og
beskrivelse av fenomenet. Forskningen pd omridet har imidlertid vist at
sensitiv atferd hos omsorgsgiver er av stor, men ikke eksklusiv betydning for
utvikling av trygg tilknytning hos barn. Dette kan blant annet ha sammen-
heng med at Ainsworths sensitivitetsdefinisjon er svert vid. En rekke andre
omfattende og tildels uklare fenomener, som responsitivitet, empati, til-
pasning, synkroni og trest er inkludert i denne forstdelsen, og den represen-
terer en betraktelig utvidelse av begrepets tradisjonelle betydning. Ikke minst
er empatifenomenet i seg selv gjenstand for omfattende forskning og pa
ingen miter et entydig fenomen eller begrep. Nar det gjelder trost har det
som nevnt, vert foretatt relativt lite forskning med dette som serlig fokus.
Samtidig har gjerne underspkelser av omsorgsgiveres sensitivitet foregitt
under mer og mindre normale forhold, for eksempel i hjemmene ved bleie-
skift og lek (Crittenden ibid, Killén, Klette og Arnevik ibid). Muligheten for
& inkludere empati og trest i disse observasjonene har dermed vart begrenset,
fordi undersekelser av empatisk kapasitet og evne til & troste forutsetter at
barna eller omsorgsgiverne opplever former for uro, fryke eller smerte.

Hofer forslo som nevnt tidligere, at tilknytningsutviklingen best kan
forstds som komponentprosesser (1994, 2003). Det synes klart at det er
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overlappende funksjoner mellom sensitivitet, empati og trost. Men selv om
de forutsetter hverandre, er det ikke nedvendigvis en automatisk for-
bindelse mellom dem, noe ogsd Ainsworth papeker (ibid). Dette kan béde
ha sammenheng med at disse fenomenene er utrykk for ulike prosesser, at
de har ulike leringsgrunnlag og ogsd at de har forskjellige funksjoner. Pa
denne bakgrunnen synes det derfor & vere formélstgjenlig & skille feno-
menene eller komponentene fra hverandre for videre utdyping, operasjo-
nalisering og underspkelser. For det formalet forstds sensitivitet kun i sin
mest grunnleggende form i avhandlingens studie. Det vil si at sensitivitet i
det videre betegner evnen til & oppfatte (se, hore, fole, smake, lukte) og
erkjenne (tolke og forstd) andre menneskers signaler. Det legges ogsd til
grunn at evnen til sensitivitet er fellesmenneskelig, og at den eksisterer i
varierende grad hos alle. I det folgende gjores det forst rede for hvordan
empati og deretter for hvordan trest forstds i avhandlingen.

3.2 Empati

Begrepet empati har hatt en stor gjennomslagskraft i var kultur, og det er i
dag en del av dagligtalens sprak. Bruken av begrepet, og undersekelser av
fenomenets innhold og funksjon, fikk serlig gjennomslag etter at psykologen
Heinz Kohut tok det i bruk i sine arbeider, pa slutten av 50-tallet (Nerdrum
1998). Selv om empati er et relativt nytt begrep og fenomen innen human-
vitenskapene, er dets historie noe eldre. Det stammer fra det tyske ordet
einfuhlung, som ferst ble brukt pa slutten av 1800-tallet for & beskrive
menneskers folelsesmessige opplevelse i forstdelsen av kunstverk. Oversatt til
empatheia (sammensatt av de greske ordene em (inn) og pathos (felelse,
lidelse), kom det etter hvert til & beskrive hvordan et menneske kan oppfatte
et annet menneskes opplevelse (ibid). Undersekelser av empati har med tiden
blitt utfert innenfor en rekke fagfelt, blant annet innen filosofi, psykologi,
medisin, sykepleie og sosialt arbeid. Empatistudier utgjor i dag et eget stort
forskningsfelt, og fenomenet trekkes ogsa inn pa stadig nye omrader. Det er
ikke mulig 4 gi en fyllestgjorende dekning av dette store feltet innenfor
avhandlingens rammer. De folgende empatibeskrivelser og referanser repre-
senterer dermed bare et begrenset utvalg innenfor den eksisterende forsk-
ningen og litteraturen om emnet. Utvelgelsen baserer seg pd seking etter
hovedkomponenter i empatibegrepet og pa hva man i hovedsak er enig om i
forstdelsen av dette fenomenet.
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Selv om det ikke er enighet om hva empati innebarer, vil mange slutte
seg til en beskrivelse av at det er 4 forstd en annen persons opplevelse og fole
med denne personen. Empatiske mennesker anses ogsd gjerne 4 vere
mennesker som lar andre fi framstd slik de er, og som forsgker & forstd
andre sensitivt og dpent. Wiseman skriver at evnen til empati handler om &
se verden slik andre ser den, uten & demme, & forstd andres folelser og &
inkludere formidling av denne forstdelsen (1996). Holm beskriver pa sin
side, empati som uttrykk for en prosess, hvor man beveger seg fra empatisk
forstdelse til empatisk handling og deretter til validering av egne reaksjoner
og handlinger. Denne valideringen forer i sin tur til en dypere forstielse og
til nye handlinger (1987). I folge oppslagsverk kan empati beskrives som
innfeling og samkjensle (Berulfsen og Gundersen 2004, Kunnskapsforlaget
2001). Det har med tiden, utviklet seg to hovedtradisjoner nir det gjelder
forstaelsen av empati. Disse blir gjerne omtalt som den affektive og den
kognitive retningen. Spersmal om nér og hvordan empati leres og om det
ogsd omfatter handlinger, har vert sentralt i diskusjonene for & klargjore

fenomenet nermere.

3.2.1 Affektiv empati

Innen den affektive empatiforstielsen fremheves de skiftende reaksjonene
som finner sted i et menneske som svar pd en annens folelsesmessige situa-
sjon, som sezrlig sentralt. Empati forstds som en tilstand av folelsesmessig
opphisselse (arousal), som stammer fra det 4 bli bergrt av en annens tilstand.
Hvis en person observerer en annen som er trist og selv foler tristhet,
opplever hun en empatisk respons, i folge denne forstdelsen. Det samme
gjelder glede og en rekke andre folelser. I denne empatiforstdelsen ligger det
ogsd en antagelse om at barn og foreldre inngdr i en spontan tilstand av
«folelsessmitte» (emotion contagion), og at dette kan forekomme med eller
uten bevisst oppmerksombhet. Flere undersokelser peker i retning av at evnen
til & bli felelsesmessig berort av andre er en grunnkapasitet. Observasjoner av
svert smd barn i samspill tyder pd at denne evnen er til stede fra fodselen av
(Hoffmann 1984, Kestenbaum, Farber og Sroufe 1989, Ungerer 1990, Fabes
et al 1994, Rosenstein 1995, Weger og Polcar 1997, Briten 2000). Evnen til
& bli spontant og dypt berert av en annens tilstand, fremstdr ogsd som
sentralt i foreldre-barn-samspill og det synes 4 ha stor betydning for
utviklingen av dypere kontake, tilknytning og stabile relasjoner senere 1 livet

— Tid for trast — 51



(Ainsworth 1969, Hoffman 1984, Cassidy 2001). For at en opplevelse eller
reaksjon skal kunne betegnes som empatisk, mé det imidlertid vere et
minimum av selv—andre-distinksjon, i felge den affektive empatiforstielsen.
Det skilles gjerne mellom empati, sympati og personlig engstelse for &
klargjore dette nzrmere. De respektive definisjoner som gis, er imidlertid noe
forvirrende (Fabes et al 1994).

Sympati beskrives som en tilstand med basis i anerkjennelse eller for-
stielse av en annens emosjonelle situasjon eller betingelser. Denne tilstanden
involverer ogsd folelser av omtanke og behov for & lette den andres uro
(Bernieri 2001). I folge oppslagsverk kan sympati forklares som velvilje,
deltakelse, medfelelse, overensstemmelse, tilbgyelighet og tiltrekning
(Berulfsen og Gundersen 2004). Noen av disse definisjonene ligger nert opp
til forstéelsen av empati. Sympati synes imidlertid i storre grad enn empati, &
betegne en tilstand av (kognitivt basert) velvilje overfor andre. Personlig
engstelse (personal distress) involverer pd sin side, en negativ folelsesmessig
reaksjon pé en annens tilstand eller situasjon. Det kan for eksempel skje hvis
en person foler uro eller ubehag ved opplevelsen av en annens sorg eller
smerte Det har vert spekulert pd om personlig engstelse kan stamme fra
empati, og at det er snakk om en form for empatisk overopphisselse. Per-
sonlig engstelse har ogsd vert forbundet med kognitive prosesser av gjen-
kjennelse og negative assosiasjoner. I motsetning til empati vil imidlertid
personlig engstelse, gjerne fore til fokus pa en selv. Et menneske som foler
engstelse ved andres fryke eller smerte, vil sannsynligvis vare mest tilbeyelig

til & soke & redusere sin egen (vikarierende) emosjonelle uro (Fabes et al

1994).

3.2.2 Kognitiv empati

Den andre retningen innen empatiforskningen anser dette fenomenet som
hovedsaklig kognitivt fundert og utviklet. Innen denne tradisjonen forklares
gjerne empati som en evne til presist & kunne forstd eller forutsi et annet
menneskes tanker, folelser og handlinger. Dette blir ogsd gjerne beskrevet
som perspektivtaking eller rolletaking. Innen denne tradisjonen beskrives
empati i hovedsak som et produkt av at man tenker seg inn i og forestiller seg
hvordan et annet menneske har det. Empatiske responser anses som «villet og

aktiv konsentrert handling, som er avhengig av fantasi, intelligens og
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hukommelse» (Nerdrum 1998). Bevisst desentrering og skifte av perspektiv
er sentralt i den kognitive empatiforstielsen, i folge Bernieri (2001).

3.2.3 Avhandlingens perspektiv

Filosofen Arne Johan Vetlesen beskriver empati som evnen til & bli berort av
et annet menneske og ikke bli stdende pa siden, likegyldig eller neytral til det
som skjer med den andre. I folge Vetlesen bestir empati bade av affektive og
kognitive komponenter (1996). I trdd med dette synet, anses empati videre i
avhandlingen & vare folelsesmessige anlegg for eller kapasitet til & bli berert
av en annens tilstand. Den affektive komponenten antas & veare
grunnleggende i individuell empatiutvikling. Sympati anses pa sin side, i
storre grad 4 vare en kognitiv kapasitet til velvillighet overfor andre. Nér det
gjelder personlig engstelse forstds det som en vikarierende reaksjon pd en
annens lidelse, med selv som fokus. Det vil si en form for projektiv identifi-
sering. Det synet pa empati som legges til grunn i det videre, innebzrer blant
annet tvil ndr det gjelder muligheter til & utvikle empati gjennom kognitiv
trening i voksen alder. Evnen til empati kan sannsynligvis utvikles og styrkes
giennom trening og lering hos voksne, men det antas at den grunnleggende
leringen og utviklingen forgdr i oppvekstirene. Det er blitt observert at
trekkempati, det vil si det & ha empati som et permanent personlighetstrekk,
er relativt stabilt og lite pavirkelig for trening og opplering (Nerdrum 2002).
Sosiopater har pd sin side, blitt beskrevet som personer som bruker en
velfungerende kognitiv empati, uten tilhorende affektiv empati, tl &
manipulere sine omgivelser (Lazarus 1999).

Avhandlingens videre undersokelse baserer seg pa det syn at evnen til
affektiv empati kan komme til uttrykk i svert ung alder. Det legges videre til
grunn at individuell empatisk kapasitet serlig utvikles (eller hemmes) gjennom
tidlig samspill med de nzrmeste omsorgsgiverne. Pd grunnlag av de forste
drenes samspill og okende kognitiv og reflekterende kapasitet hos barnet, vil
den empatiske evnen ogsd gradvis kunne inkludere kognitive komponenter,
som evnen til & desentrere, ta andres perspektiv og bevisst sette seg i andres
sted. Nér det gjelder forholdet mellom sensitivitet og empati, antas det &
foregd et indre samspill mellom dem, hvor sensitivitet (det & oppfatte og
erkjenne) framstir som forutsetninger for empati (& oppleve samfolelse med
andre). I trygge samspill foregir det sannsynligvis en styrkings- og
integreringsprosess av og mellom sensitivitet og empati. I utrygge samspill
synes det & foregd former for undertrykking, splittelse og forvrengninger i
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og mellom dem disse fenomenene.” Videre i avhandlingen anses sensi-
tivitet som en forutsetning for at empatiske responser skal finne sted. Slike
responser antas pd sin side & pavirke individets sensitivitetsutvikling. Det er
imidlertid sannsynlig at et individ kan vere sensitivt uten at det medforer
empatiske reaksjoner. Det synes ogsd som om bade sensitivitet og empati
kan vere til stede, uten at omsorghandlinger formidles. Empatiske
responser vil sannsynligvis ofte fore til handling(er) for 4 lette den andres
situasjon og ha en tendens til finne spontane uttrykk, i en eller annen form
for hjelp eller stotte. Men slike handlinger synes ikke & skje med lovmessig
nedvendighet. En person kan sannsynligvis oppleve & bli empatisk berort
uten 4 greie & gi trost. Det 4 kunne troste antas i det videre 4 vare en
seregen form for atferd som serlig leres gjennom erfaringer med selv &
trenge og motta trest i oppveksten.

3.3 Trost

Det er lange og sterke tradisjoner for at grit og behov for trest hos barn er
blitt oversett eller avledet i var kultur (Ariés 1980, Cunningham 1996).
Historisk sett har det vert liten toleranse for sutring og klengete atferd fra
barns side. Spedbarnets grit ble ofte overhort til den ga seg. I en periode ble
den til og med ansett som sunn og utviklende for lungekapasiteten til barna.
Noe av vir kulturs holdning til barnegrit, kan forstds som holdninger som
fremmet sosialiseringen av barnet inn i en natur og et samfunn hvor hey
selvdisiplin og egeninnsats ofte var forutsetninger for 4 overleve. Barna métte
herdes tidlig og raskt for & takle kulde, matmangel og sykdommer. Har-
dheten overfor barnegrit og barnets klamring ma ogsd ses i lys av en ner
historie med mange barn og hey (barne)dedelighet i befolkningen. Hyppige
fodsler og smertefulle tap, gjorde ner tilknytning mellom foreldre og barn
skjort og risikabelt, og felelsesmessig reservasjon var sannsynligvis en mate 4
handtere dette pa. Et annet perspektiv pd den hardheten som barn er blitt
utsatt for, finnes i kirkens syn pd barn og barndom. Barnet ble ansett & vere
skapt i synd og dermed som urene og mindreverdige ved fodselen. Barne-
dipen skulle frita barna for noe av den medfedte syndefullheten. Men dipen
var som regel ikke tilstrekkelig til 4 f4 bukt med de iboende negative kreftene

15 . . ..
Dette kan kanskje forklare fenomener som personlig engstelse og «ren» kognitiv
empati noe nzrmere.
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som barn, i felge blant andre kirkefaderen Augustin, var utstyrt med. Hard
disiplin og avstraffelser ble folgelig ogsd bide anbefalt og hdndhevet i stort
omfang (Ariés ibid, Badinter 1981).

Disse kulturelle tradisjonene har imidlertid gjennomgatt raske og om-
fattende endringer i var kulturkrets de siste hundre arene. Mange forhold
har bidratt til disse forandringene, men kampen for likestilling mellom
kjonnene fremstr som sarlig sentral. Blant denne kampens viktigste kultu-
relle produkter og uttrykk, er sannsynligvis prevensjon og retten til selv-
bestemt abort. Dette har medfert ferre barnefedsler, og en kroppslig og
seksuell frigjoring i den vestlige verden. Den oppvoksende generasjon i vir
tid synes da ogsd & bli mett pd andre og tildels nye méter, nir det gjelder
oppmerksomhet fra foreldrene. De gamle tradisjonene har veket til fordel
for ulike former for idealisering av barn og ikke minst av ungdomstiden, og
en tilsynelatende sterk responsitivitet overfor barns signaler. Som nevnt
over, er det imidlertid ikke nedvendigvis snakk om empatiske responser nar
det uttrykkes stor interesse for barn og unge. Det kan like gjerne vare snakk
om projektiv identifisering. Det vil si at voksne tillegger barn og unge
behov og egenkaper som ikke nedvendigvis er deres. Det kan for eksempel
gjelde foreldres sterke engasjement i barnas sportslige aktiviteter og presta-
sjoner. Det kan ogsd ses i den seksualiserte moten som i dag kan ses pd barn
helt ned til tidlig barneskolealder.

Innenfor tilknytningsforskningen skilles det ofte mellom sensitivitet/-
tilgjengelighet, passivitet/utilgjengelighet og kontroll/invadering i omsorgs-
giveres samspillstil (Crittenden 1995, 2000, Killén, Klette og Arnevik
2000). Passivitet impliserer en atferd hvor utilgjengelighet, avstand og even-
tuelt kulde i forhold til barnets signaler om behov for beskyttelse og trast er
utpreget. Kontroll karakteriseres pd sin side ved pétrenging, forstyrrelse og
inngrep overfor barnet. Det er trolig serlig den siste formen for samspill
som har utviklet seg gjennom de senere drene, hvor foreldres behov for
individuell selvrealisering har vert si sentralt.” En del av de pakjenninger
og skader som barn utsettes for i dagens samfunn, blir pdfert dem pa dette
grunnlaget. Det gjelder ikke minst styring og tilrettelegning av dagene pa
foreldrenes premisser. Mange barn ma tilpasse seg foreldrenes behov for &
realisere seg selv, utvikle seg og gjore karriere. I forbindelse med skilsmisser

** Samfunnsutviklingen preges tilsynelatende en bevegelse fra unnvikende og tilbake-
trekkende atferd (A) mot ambivalent og utagerende (C) atferd.
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tvinges ogsd et stort og ekende antall barn og unge tl & flytte fram og
tilbake mellom foreldrene. Mange foreldre er i dag bdde utilgjengelige og
uforutsigbare for barna sine, og noen av de viktigste kjente komponentene i
utviklingen av trygg tilknytning er mangelfulle eller fraverende.

3.3.1. Ulike forstaelser av trgst

Selv om trest er et relativt lite vitenskapelig utforsket fenomen, ble det
allerede p& midten av sekstitallet beskrevet som en hovedfaktor i mor—barn-
samspill. Trostingens kvalitet ble antatt 4 ha en sterk effekt pd utviklingen av
dette forholdet (Birns et al 1965). Innen tilknytningsforskningen og generell
utviklingsforskning har ogsd fenomenet trost jevnlig blitt viet en viss opp-
merksomhet gjennom drene. Bide Bowlby (1988/1995) og Ainsworth
(1969, 1972, 1973) fremhevet trost og fysisk nzrhet mellom mor og barn
som viktig i utviklingen av trygg tilknytning. Det er ogsa blitt argumentert
for at oppfatning av personlig kompetanse og tidlige sosiale forventninger
hos barn utvikler seg pa bakgrunn av samspill i forbindelse med sekvenser av
ned og lindring (Lamb 1986). Det er videre gjort flere studier av forholdet
mellom tresting/selvtrasting og sensitivitet/responsitivitet. (Lamb og Malkin
1985, Willemsen et al 1987, Ungerer et al 1990, Eisenberg et al 1993, Fein
1995 Bornstein og Tamis-LeMonda 1997, Lewis og Ramsay 1999). Innen
sykepleieforskning er det ogsd blitt vist interesse for innholdet og betyd-
ningen av trest de senere drene (Kolcaba 1991, Morse, Bottorff og
Hutchinson 1994, Morse 2000, Malinowski og Stamler 2002). Disse under-
sokelsene gir styrke til det syn at tresting er av betydning for trygghet i ulike
faser av livet. Flere av undersokelsene knytter ogsd trest til sensitivitet og
empatiutvikling i barndommen. Generelt framstar imidlertid de ulike under-
sokelsenes forstdelse av trost som implisitt. Trest klargjores som regel kun i
stikkordsform eller som korte beskrivelser av teknikker.

P4 bakgrunn av en begrepsanalyse beskrives folgende kjennetegn ved
trost; beroligelse, vederkvegelse, lise, lettelse, lindring, formildning, hjelp,
handsrekning, velgjerning, oppmuntring, styrking, glede, fryd, fortrestning,
tillit, hép, fred, ro, trygghet, betryggelse, mot, tapperhet og sjelestyrke
(Mattson-Lidsle 2001). Innen den engelskspriklige litteraturen om emnet
anvendes begrepene soothe, comfort, console og solace tilsynelatende syno-
nymt om trest. Comfort og soothing er imidlertid de to ordene som ga flest
sokertreff nir det gjaldt undersekelser av tresting og barn. Disse begrepene
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kan oversettes med & troste, 4 lindre, & roe og & deyve (Kunnskapsforlaget
2002). I norske oppslagsverk forklares trast som stotte, hjelp, pélitelighet,
oppmuntring, beroligelse, lindring og medfelelse (Falk og Torp 1996,
Berulfsen og Gundersen 1980). Trest har altsd en lang rekke og til dels
ganske forskjellige begrepsmessige betydninger. Noen av dem er innbyrdes
overlappende, og noen er sammenfallende med sensitivitets- og empati-
forklaringer. I de ovenstdende begrepsforklaringene skilles det heller ikke
mellom trestende atferd, trestens betydning og konsekvenser av trost. De
ulike definisjonene eller begrepsbestemmelsene synes foruten & vere lite
homogene, ogsid i stor grad & vare preget av at de er lite konkrete. Det man
ser er en rekke mer allmenne betydninger av fenomenet, som grenser opp til
ulike omsorgsfunksjoner. Forsek pa & sammenfatte og skille de ulike betyd-
ningene og funksjonene av trost vil derfor bli gjort i det folgende.

I folge Mollehave (1984) ansi filosofen Seren Kierkegaard det som
sin livsoppgave & gi trost. Etter Kierkegaards mening var det & troste det
samme som & hjelpe den andre til 4 fatte mot og se sine (vidunderlige)
muligheter gjennom tro. Sentralt i Kierkegaards forstelse, var at trest mé
gis ut fra den virkeligheten den andre er i. Det innebarer at den som skal
troste ikke ma tildekke den andres sykdom, smerte eller lidelse, men tvert i
mot se og erkjenne den andres situasjon dpent. P4 denne bakgrunnen kan
tro pd de muligheter som alltid finnes for det enkelte menneske formidles
(Kierkegaard 1998). Innen var kultur har forsek pd i gi trest ofte sterke
elementer av ufarliggjering, alminneliggjoring, avledning og tildekking
ved seg. «Du er ikke alene om & ha det slik», «Tenk pd noe annet», «Det
gir nok over», «Det blir bedre etter hvert» og «Tiden leger alle sar», er
kjente utsagn, som er ment 4 skulle gi trast. Noe av grunnlaget for denne
tilneermingen ligger trolig i en idé om at jo mindre man snakker om det
som er vondt og vanskelig, jo raskere gir det over. Dette stdr imidlertid i
klar motsetning til Kierkegaards forstdelse, hvor det & erkjenne og snakke
direkte om sorgen eller lidelsen bide er en forutsetning for, og en del av
trosten. I motsetning til 4 tildekke og avlede, ma den som skal troste ta
utgangspunkt i og respektere den andres virkelighet, i folge Kierkegaard. "

" Tilknytningsforskningen har ikke minst bidratt til 4 vise at det motsatte som regel
er tilfelle (Bowlby og Robertson 1953, Bowlby 1984/1994, Cassidy 2001, Marvin
2002).
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Selvtillit og tillit til den andre framstr ogsd som sentrale aspekter ved
Kierkegaards forstdelse av trost.

For & kunne gi god trest mé en vere i stand til 4 se og nerme seg den
andre pd dennes premisser, og samtidig ha den nedvendige selvtillit til & tro
eller hipe at man kan treste. Tillit synes & vere et sentralt trekk ved trest.
Etymologisk forbindes trost med det gammelnorske ordet traust, som pd sin
side betegner noe som er til 4 stole pa, noe som er pilitelig og forutsigbart
(Falk og Torp 1996)". Tillit og pélitelighet ses ogsd som direkte for-
klaringer av trgstebegrepet og kan forbindes med mange av de andre feno-
menene som definerer fenomenet. Det gjelder for eksempel folelse av
lindring og fred. I folge Erikson (1995) er utviklingen av tillit den grunn-
leggende sosiale egenskap/ferdighet hos mennesket. Tillit hos barn vil etter
Eriksons syn, forst komme til uttrykk gjennom hvor lett det er & mate, hvor
dypt det sover, og hvor avspente tarmfunksjonene er. Grunnleggende tillit
hos barn utvikles i felge Erikson, i samspill med omsorgsgivere som
«forener oppmerksom omsorg for spedbarnets individuelle behov med en
personlig tillitsgaranti, innen de gitte kulturelle rammene». Barnets forste
sosiale prestasjon ansd Erikson & vare at det kan slippe omsorgsgiveren av
syne uten ubegrunnet angst, fordi omsorgsgiveren er blitt indre visshet si
vel som ytre forutsigbarhet for barnet (jf. Bowlbys indre arbeidsmodeller).

3.3.2 Avhandlingens forstaelse av trost

Mange av de handlinger og virkninger som knyttes til trost, forutsetter
tilstedeverelse og nzrver pd en bestemt tid og/eller over lengre tid. Innen
tilknytningsforskningen fremheves ogsa tidsaspektet som sentralt, bdde med
tanke pd utviklingen av tilknytningsforhold og for utvikling av atferds-
strategier. Serlig for barn, synes det & vare viktig at trost blir gite dl riktig
tid (Ainsworth 1969, Crittenden 1995, 2000) og av de(n) samme, over tid
(Bowlby 1988/1994). At tilknytningspersonen raskt og regelmessig svarer
pa babyens uro, smerte eller frykt med trost, gjor det sannsynligvis lettere
for barnet 4 regulere og hdndtere vanskelige folelser (Ainsworth ibid, Bell og
Ainsworth 1972, Lamb og Malkin 1986, Fabes et al 1994, Hubbard og van
[jzendoorn 1991). Tillit, nerhet, palitelighet og stabilitet ser ut til & vere

serlige viktige aspekter ved trosting av barn. Disse fenomenene har pd sin

* Det engelske ordet for tillit; trust, stammer sannsynligvis fra det gammelnorske
ordet traust.
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side ogsd klare ssmmenhenger med den forstielsen av sensitivitet og empati
som det er blitt gjort rede for over. Forskjellen synes & ligge i at tresting, i
motsetning til de to andre fenomenene, med nedvendighet innebarer
aktive handlinger, og at disse handlingene kan observeres og valideres. For-
utsetningene for 4 kunne troste anses som nevnt & ligge i det & oppfatte,
forstd og fole med den andre. Det vil si empatisk sensitivitet. Det legges
imidlertid til grunn at empatisk sensitivitet ikke med nedvendighet forer til
trostende atferd. Det gjelder sarlig i situasjoner hvor omsorgsgiveren selv er
den som péaferer barnet fryke eller smerte, eller selv opplever slike folelser.
Selv om omsorgsgiveren bade kan oppfatte barnets reaksjoner og fole med
det, vil behovet for & beskytte seg selv ha en tendens til & vare stort i slike
situasjoner.

Handlinger som virker trostende er trolig individuelle og situasjons-
betingede og tildels ulike for barn og voksne. Det synes imidlertid som
noen former for trostende atferd er universelle, serlig ved trasting av sma
barn. Beroligelse gjennom & holde rundt, stryke over ryggen og snakke
beroligende, er former for tresting av barn som kan observeres i de fleste
kulturer. Det samme gjelder stotte, hjelp og oppmuntring. I sped- og sma-
barnperioden er fysisk trosting sannsynligvis mest betydnings og virknings-
fulle (Montagu 1986). Dette har sammenheng med barnets fysiske sir-
barhet og dets manglende erfaring med 3 skille og tolke sanseinntrykk. Barn
har en sterk tendens til & oppleve ulike pékjenninger som fysiske (for
eksempel som vondt i magen). Trest som innebarer fysisk nzrhet og

beroligelse, framstar derfor som serlig viktig de forste drene

3.3.3 Behov for trost

Behov for trast oppstdr i forbindelse med opplevelser av ulike lidelser og
pakjenninger. Det er sannsynlig at for sped- og smébarn utleses behov for
trost forst og fremst av opplevelser med uro, frykt og smerte. Men disse
folelsene videreutvikles, nyanseres og kompliseres fortlopende, slik at angst,
sinne, sorg, fortvilelse, sjalusi, skam og andre vanskelige folelser etter hvert
kommer inn og medferer behov for trest. ” Nér det gjelder storre barn og
voksne er det nedvendig & se behov for trest i forhold til mer sammensatte
folelser og erfaringer. Opplevelser av smerte, frykt og uro antas imidlertid &

“ 1 Killéns prosjekt observerte vi barn under 1 r som virket deprimerte.
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vere tilstander, hvor behovet for trast vil vare stort hos de fleste mennesker
(jvf. Bowlbys «gamle soldater»). Opplysninger om fysisk smerte er ikke
tilgjengelige for avhandlingens empiriske arbeid. I den grad slike opplysninger
inngdr i datamaterialet, er det kun som henholdsvis korte beskrivelser av
tidligere skader og sykdom hos barna og tilfeldige beskrivelse av skader og
sykdommer fra medrenes oppvekst. Fysiske smertetilstander vil folgelig ogsa
bare bli tilfeldig behandlet videre i avhandlingen.

Det er forst og fremst psykisk smerte som vil bli undersekt og
diskutert i det videre. Psykisk smerte er imidlertid ofte, bdde i omfang og
alvor, minst like belastende som fysisk smerte. Psykisk smerte kan samtidig
bade ha sitt opphav i og fere til fysiske smerter og lidelser, og dette er
tilsynelatende et stigende problem i virt samfunn. Presset pd selvrealisering,
individualisering og selvansvarlighet synes & bidra til & skape nye, alvorlige
former for psykiske lidelser hos barn og unge, for eksempel spise- og
atferdsforstyrrelser. A bli forlatt eller truet med 4 bli forlatt av den naermeste
omsorgsgiveren er, i folge Bowlby noe som skaper serlig frykt og smerte hos
smd barn. Observasjoner av barn i fremmedsituasjonsprosedyren bekrefter
langt pa vei dette. P4 tross av at separasjonene er kortvarige (tre og seks
minutter) utlgser de ofte en sterk fortvilelse hos de minste. Mange av de
minste barna i Killéns prosjekt begynte nesten umiddelbart & grite ndr
moren forlot dem, og noen forsokte bokstavelig talt & presse eller sla seg
giennom lukkede derer. I enkelte tilfeller syntes redselen og/eller for-
tvilelsen & vere s sterk at barnet ble fullstendig handlingslammet. Det var
imidlertid som nevnt innledningsvis, pafallende mange av medrene som
ikke ga barnet sitt trgst ndr de kom tilbake. I en undersekelse av medres
trosteatferd i offentlig sammenhenger, observerte man at kun 41 prosent av
meodrene tok barnet opp nér det grit. I flere av tilfellene ble barna heller
ikke trostet nar de ble tatt opp, men ristet, sltt eller utskjelt. P4 bakgrunn
av disse observasjoner konkluderer artikkelforfatteren med at «noen foreldre
har behov for 4 bli klar over mer passende og omsorgfulle trosteteknikker
som de kan lere & bruke overfor smd barn» (Honig 1992).

[ tilfeller hvor foreldre mishandler eller forsammer barnet sitt, er det
av flere grunner svert vanskelig eller umulig for barnet & fi trost (fra dem).
Dette har sammenheng med at foreldrene selv i slike situasjoner, ofte
verken vil eller kan se den smerten de paferer barnet sitt. Foreldrenes egne
ubearbeidede traumer er gjentatte ganger blitt beskrevet som grunnlag for
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skremmende eller skremt omsorgsatferd og utvikling av desorganiserte
strategier hos barn (Main 1984, 2005, George og Solomon 2006, Solomon
og George 20006, Cassidy 2001, 2005). I det tilknytningsteoretisk baserte
kliniske prosjektet «Circle of security» arbeides det blant med selvrefleksjon
for & oke omsorgkapasitet hos foreldre (Marvin 2002, 2005).

3.3.4 Signaler om behov for trgst

Svert mange barn vil benytte seg av bestemte signaler og atferd for & formidle
sitt behov for trest. Grit og klamring er de signaler barnet forst har il
ridighet for & fi oppmerksombhet, beskyttelse og trest fra sine omsorgsgivere.
Noe senere vil det ogsd kunne folge etter omsorgsgiveren. Mot slutten av det
forste levedret disponerer de fleste barn et bredt register av atferd for &
tiltrekke seg oppmerksomhet og omsorg, og i lopet av det andre dret vil bade
et pkende ordforrdd og mer sofistikert atferd vere til ridighet for barnet for
slike formal.

I de tilfeller hvor det ikke er noe trost & hente, for eksempel pd grunn
av depresjon hos moren, vil man bade kunne se barn som forseker & troste
seg selv og/eller forspker & hindtere omsorgsrollen og treste moren. I lopet
av prosjektperioden i «Tilknytning og barns utvikling» (Killén 1995)
observerte vi flere barn som syntes & se det som sin oppgave 4 passe pa, stelle
for eller underholde sine modre. Disse modrene virket pé sin side gjerne
nedtrykte og apatiske. I noen tilfeller ble det ogsé observert barn som virket
svert engstelige og vaktsomme og syntes & vokte pé alle morens bevegelser.
Noen av barna tydde ogsa til repeterende atferd som rugging og lignende,
da moren forlot dem. Denne atferden kunne tildels forstds som forsek pa
selvtrasting, og den hadde i flere tilfeller klare likhetsstrekk med det som er
beskrevet over som desorganisert atferd. I en undersokelse hvor barns
selvtrasting ble studert, s& man blant annet at sorg hos medrene medferte
vanskeligheter for barna nir det gjalde & lere seg effektiv selvtresting og
regulering av negative folelser (Garner 2001).

Erikson (1995) etterlyste i sin tid en nzrmere belysning av skammens
utvikling og betydning. Det er sannsynlig at felelser av skam vil kunne
oppstd ndr sek etter trost mislykkes (Karen 1992). Sterk eller langvarig
avvisning eller ignorering av barns behov for trest fra de narmeste, vil
sannsynligvis medfere at barnet utvikler et syn pa egne (og andres) folelser
av uro, frykt og smerte som uviktige og/eller skammelige. Vonde folelser og
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behov for trest og stotte i vanskelige situasjoner, vil dermed kunne bli tabu
og skambelagt. Generelt er det & gi uttrykk for frykt og smerte og 4 be om

trost ofte vanskelig innen var kultur.

3.3.5. Virkninger av trgst

Bade pi teoretisk og empirisk grunnlag er det grunn tl 4 anta at trest er av
stor betydning, s& vel i barndommen som senere i livet. Den positive
virkningen pa gritende babyer av 4 bli holdt rundt og fi oppmerksomhet er
etter hvert blitt godt dokumentert (Bell og Ainsworth 1972, Lamb og
Malkin 1985, Hunziker og Barr 1986, Montagu 1986, Hubbard og van
[Jzendoorn 1991). Trestens betydning for & (gjen)vinne tillit, glede, kraft og
hap er stor, noe som blant annet kan observeres i fremmedsituasjonsprose-
dyren Barn som fir trest synes 4 falle til raske til ro og begynne & utforske
omgivelsene med glede og nysgjerrighet igjen. Trest har trolig ogsi en videre
kulturell forankret virkning og betydning. Det gjelder bide hva som er
akseptabelt 4 uttrykke av vanskelige folelser, og hvordan slike folelser kan/ber
uttrykkes sosialt (Erikson ibid, Spangler et al 1994). Gjennom erfaringer
med trost eller mangel pd dette, lerer trolig barnet mye om hva som kan
godtas og forsones innenfor det sosiale fellesskapets rammer og hva som ber
eller ma overses eller avvises hos selv og andre.

Mattson-Lidsle (ibid) beskrev i sin begrepsanalyse folgende betyd-
ningsfulle sider ved trostens vesen. Det dreier seg her om virkninger eller
resultater av trost:

- Trest gir ro og en folelse av fred, glede og lettelse, gjennom opp-
levelsen av 4 bli sett

- Trest inneholder fortrgstning, hip og tillit og baner veien til for-
soning og fred

- Trost gir kraft, gjennom opplevelsen av hip og tillit i det & bli tatt
hind om av en annen, og slippe 4 fole seg ensom

- Trest gir mulighet il hvile i fellesskapets trygge favn.

3.3.6. Avhandlingens perspektiv

Det seregne ved behovet for trast er at det er knyttet til opplevelser av fryke,
smerte eller uro, og at slike opplevelser kan vare skjellsettende, serlig i barne-
drene. At omsorgsgiveren vet hva hun skal gjere og er i stand til & handle

trostende overfor barnet i disse (ofte akutte) situasjonene, er sannsynligvis
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viktig for barnets utvikling pd flere omrider; psykologisk, sosialt og
fysiologisk. Foreldres erfaringer og handlingsberedskap nar det gjelder trost,
antas ogsa 4 vere av betydning for barnets opplevelse av trygghet. Trosting er
aktiv(e) handling(er), som utfores i den hensikt & lindre barnets smerte og
berolige dets uro. Likegyldighet, avvisning eller uforutsigbarhet i forhold til
behov for trest, vil sannsynligvis fremme prosesser av usikkerhet i barnet
(Bowlby 1988/1984, Spangler ibid ). Disse antas & kunne gi i retning av
unnvikelse og tilbaketrekning (A strategier), ambivalens og sinne (C
strategier) eller blandede eller desorganiserte strategier (A/C eller D). Hvis
foreldrene selv er de som paferer barnet opplevelser av uro, smerte og fryke,
stdr barnet i serlig fare for & utvikle alvorlige tilknytningsforstyrrelser (Main
1984, 2005, Crittenden og Ainsworth 1989, Boris og Zeanah 1999, Cassidy
2001). Ikke minst synes dette 4 ha sammenheng med at det kan vere vanske-
lig eller umulig for barnet & fi trgst av noen i slike situasjoner. Foreldrene vil
ha en sterk tendens til & benekte barnets behov og rasjonalisere, forsvare og
rettferdiggjore sin egen atferd, og det kan vere tilfeldig om det fins noen
andre som kan treste barnet.

Tilknytningsforskningen har vist at separasjoner mellom foreldre og
barn og opplevelser hvor foreldre opptrer skremmende eller skremt, i serlig
grad skaper uro, frykt og/eller smerte hos barn. Omsorgsgiveres reaksjoner
pa barnets grat, klamring og etterfolging nir de selv er helt eller delvis
ansvarlige for disse reaksjonene, vil sannsynligvis gi viktig informasjon om
deres omsorgskapasitet. Andre reaksjoner hos barn, som unnvikelse, vakt-
somhet, aggresjon, passivitet, apati, selvstimulering og repeterende atferd
anses 4 vare utrykk for erfaringer med manglende eller mangelfull trost. De
to sistnevnte anses serlig som forsok pa selvtrgsting. Virkninger av trost er
blant annet aksept, forsoning, ro og tillit. Dette kan observeres som
avslapning, dpenhet, kreativ utforskning og glede hos mindre barn.

P4 bakgrunn av det som er blitt gjennomgitt over, forstds trgst som
leert og observerbar atferd. Modres kapasitet for & treste antas & vere resultat
av en leringsprosess basert pa erfaringer bide i og over tid. Med dette
menes at si vel repetisjoner av erfaringer og erfaringer i serlig kritiske/-
akutte situasjoner vil prege denne prosessen. I felge avhandlingens per-
spektiv starter lering av trostende atferd med at omsorgsgiveren er sensitiv
overfor barnets smerte, frykt eller uro, og at hun er i stand til & reagere
empatisk pd signaler om dette fra barnet. P4 bakgrunn av sensitivitet og
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empatiske responser, kan trostende atferd komme til uttrykk. Denne
atferden vil serlig dreie seg om & gi barnet fysisk narhet, & holde rundt,
stryke/klappe pi barnet, ha det pi fanget og lignende. A snakke
beroligende/oppmuntrende til barnet, synge for det og lignende har sann-
synligvis begrenset betydning som trest de forste drene. Men verbal trost
antas 4 bli av stadig sterre betydning fra smabarnsalder og framover.

Trest anses som et betinget atferdssystem. En mor som har erfaring
med & bli trestet selv, vil sannsynligvis ha tilgjengelig et repertoar av
trostende handlinger som vil komme til uttrykk overfor barnet, ved behov.
I tilfeller hvor hun ikke selv er blitt (tilstrekkelig) trestet, vil hun sann-
synligvis ikke vite hvordan hun skal handle, selv om hun bade oppfatter
barnets tilstand og feler med det. Dette kan medfere reaksjoner som
tilbaketrekning og passivitet eller aggresjon og kontroll fra omsorgsgiverens
side. Slike reaksjoner vil pa sin side, forsterke barnets opplevelse av uro,
fryke, og smerte. For avhandlingens empiriske undersekelse gjores folgende

operasjonaliseringer av trost:

1. Trest er et seregent atferdssystem som kan observeres og beskrives

2. A treste et barn er 4 gi det fysisk og psykologisk narhet, som hjelper
barnet til & akseptere og/eller forsone seg med skremmende, smerte-
fulle og forvirrende opplevelser eller tilstander.

3. Tresting av barn innebarer at giveren er i stand til & handle omsorgs-
fullt i forhold til barnets signaler, ogsd om situasjonen oppleves som
bagatellmessig, urovekkende, skremmende eller smertefull for henne
selv.

3.3.7 Antagelser og forventede sammenhenger

Folgende antagelser gjores i forbindelse med den empiriske undersokelsen:

1. Troest er observerbare handlinger for lindre og berolige barnet i
situasjoner hvor det opplever trusler

2. Trest er atferd som i serlig grad leres gjennom tidlig samspill med
de nzrmeste, og denne atferden har en tendens til & gjentas i sam-
spill med egne barn

3. Fysisk trost er spesielt viktig for sma barn

4. Trest er en vesentlig del av den omsorgen som bidrar til barns

tilknytningstrygghet.
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I den forbindelse forventes det at det vil kunne pavises sammenhenger
mellom erfaringer med trest i barndommen og trostende atferd overfor eget
barn. Det forventes ogsd at det vil bli funnet sammenhenger mellom medres

erfaringer med trost og barns tilknytningstrygghet ved ett ar.

3.4 Oppsummering

Mary Ainsworth definerte i sin tid moderlig sensitivitet som bestiende av
oppmerksomhet, empati og tilpasning av reaksjoner og responser til barnets
behov. Hun eksemplifiserer blant annet sin definisjon med betydningen av
omsorgsgiveres evne til & troste barnet tilstrekkelig. Senere studier har vist at
sensitivitet slik Ainsworth beskrev det, er en nedvendig men ikke tilstrekkelig
betingelse for god nok omsorg og utvikling av trygg tilknytning hos barn.
Disse funnene kan ha sin bakgrunn i at Ainsworths definisjon av sensitivitet
er svert vid og omfattende. Det kan ogsd ha sammenheng med at de
prosedyrene som vanligvis anvendes for & studere moderlig sensitivitet ikke
har fokus pé situasjoner som utfordrer medrenes kapasitet for empati og
trostende atferd. 1 avhandlingen er det forsgkt & skille fenomenene sensi-
tivitet, empati og trost fra hverandre i den hensikt & operasjonalisere trost
som en egen variabel og undersgke dens betydning,.

Videre i avhandlingen forstds sensitivitet som det & kunne «se og hore»
et barns ulike signaler. Dette anses som utgangspunktet for 4 kunne reagere
pa barnets behov. Evne til empati forstds pd sin side, som det 4 oppleve
samfplelse med barnet og ta dets perspektiv. Dette anses som en nedvendig
forutsetning for at responser og reaksjoner skal vere av medfolende
karakter. Sensitivitet og empati anses 4 virke pd hverandre og sammen, bade
pa bakgrunn av individuell utvikling og gjennom samspill med omgivel-
sene. I noen samspill synes det & foregd en integreringsprosess, som fremmer
positiv utvikling og trygghet. I andre synes det & foregd prosesser med
hemming og/eller splitting av disse funksjonene, som forer til usikkerhet og
stagnasjon. Omsorgsgivers evne til 4 troste har sannsynligvis betydning for
at integrering og positiv utvikling skal skje i barnet. Selv om trest har
sammenheng med sensitivitet og empati anses det 4 vare noe annet og mer.
I motsetning til sensitivitet og empati som er indre tilstander, er trost
konkret observerbar atferd rettet spesifikt mot 4 lindre og berolige.

Behov for trest oppstir som regel i kritiske situasjoner. Med tanke pa
betydningen av at barn lerer seg a regulere sterke folelser og komme til rette
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med vanskelige opplevelser, synes betydningen av foreldres aksepterende og
forsonende atferd i (for barnet) vanskelige situasjoner, & vare stor. Kritiske
og vanskelige opplevelser for barnet, vil imidlertid ogsd ofte berore
foreldrene og vekke og provosere vanskelige folelser hos dem. Dette gjelder
sannsynligvis serlig ndr omsorgsgiveren selv er (med)ansvarlig for eller
utsetter barnet for uro, fryke eller smerte. Foreldres evne til & troste barnet i
slike situasjoner vil derfor kunne gi viktig informasjon om deres omsorgs-
kapasitet. I den empiriske delen av avhandlingen blir dette undersokt med
spesiell oppmerksomhet pd de delene av voksentilknytningsintervjuet som
omhandler erfaringer med separasjoner og avvisninger fra de nermeste. I
fremmedsituasjonsprosedyren blir det undersokt med serlig oppmerksom-
het pé atferd ved separasjoner og gjenforeninger mellom moren og barnet.
De antagelsene som gjores, er at trost er observerbar omsorgsatferdatferd,
serlig i form av fysisk nerhet, i den hensike & berolige barnet i situasjoner
hvor har det vanskelig. Trostende atferd antas & vere lert, serlig giennom
tidlig samspill og ha en tendens til & gjentas over generasjoner. Det
forventes 4 finne sammenhenger mellom medres tidlige erfaringer med
trost og deres atferd i en situasjon hvor barnet opplever trusler, og mellom
erfaringer med trost og barnas tilknytningstrygghet ved ett ar.
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4 Metoder

I det folgende kapittelet vil det bli gjort rede for de metodene som benyttes i
avhandlingens empiriske undersekelse. Forst beskrives utvelgelse av respon-
denter og datainnsamling. Deretter blir undersgkelsesprosedyrer, data-

behandling og analyser presentert.

4.1 Utvalg og datainnsamling

Utvalget i undersgkelsen er som nevnt tidligere, sytten modre og deres barn.
Det er et strategisk utvalg, trukket fra et av underutvalgene i prosjektet
«Tilknytning og barns utvikling» (Killén 1995). Deltakerne i dette utvalget
bodde alle i et distrikt hvor de sosiogkonomiske belastningene var ansett &
vere relativt hoye og hadde blitt trukket ut pd grunnlag av etterfolgende
fodsler (Killén, Klette og Arnevik 2006). Bakgrunnen for avhandlingens
utvalg var at prosjektansvarlig hadde hatt ansvaret for datainnsamlingen i det
gjeldende distriktet og dermed hadde etablert kontakt med medrene der. Av
de opprinnelig 109 medre var 97 tilbake da arbeidet med avhandlingens
undersgkelse startet. I forbindelse med den siste observasjonen i Killéns
prosjekt, da barna var fire dr, ble samtlige av de gjenverende kvinnene spurt
om de kunne tenke seg & delta i avhandlingens undersokelse.

Den videre utvelgelsen ble deretter foretatt av Kari Killén. Bakgrunnen
for utvelgelsen var at en i avhandlingen ensket & undersoke sammenhenger
mellom trest og ulike tilknytningsstrategier. Intensjonen var at utvalget
skulle bestd av til sammen atten medre, hvis barn var blitt kodet med de
tidligere beskrevne hovedstrategiene for tilknytning. Det var da snakk om
seks kvinner som hadde barn som var kodet som trygt tilknyttede (B), seks
med usikkert unnvikende barn (A) og seks med usikkert ambivalente barn
(O). I forbindelse med en senere koding av barnas tilknytningsstrategier i
Killéns prosjekt ble imidlertid tre av de atten barna rekodet som utenfor
systemet (U.s). Antallet og fordelingen av respondenter ble derfor noe
annerledes enn det som var den opprinnelige intensjonen. I lopet av arbeidet
ble et av intervjuene edelagt under transkriberingen. Det endelige utvalget i
avhandlingens undersgkelse ble dermed sytten medre og deres barn.

Kodingene av barnas tilknytningsstrategier ble som tidligere nevnt, gjort uten
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prosjektansvarliges medvirkning, og dataene om dette og den nye fordelingen

ble ikke gjort tilgjengelige for etter at avhandlingens analyser forela.

4.1.1 Rekruttering

Deltakerne til Killéns studie hadde i hovedsak blitt rekruttert ved at helse-
sostre informerte om prosjektet i det gjeldende distriktet. Noen kvinner ble
ogsd rekruttert ved at prosjektmedarbeider motte opp pa helsestasjonene og
informerte. Rekrutteringen til avhandlingens undersokelse ble som nevnt,
gjort ved at de gjenverende 97 medrene ved siste observasjon i Killéns
prosjekt, ble spurt om de kunne tenke seg & delta i et intervju om sin egen
oppvekst. Det var tre av medrene som ikke gnsket & delta, av personlige
drsaker. Blant de 94 som sa ja, ble det deretter foretatt en utvelgelse av til
sammen atten medre og deres barn. Et av intervjuene ble som nevnt gdelagt
i forbindelse med transkriberingen, og det endelige datagrunnlaget for

avhandlingens studie er derfor sytten medre og deres barn.

4.1.2 Datainnsamling

Etter utvelgelsen ble de aktuelle kvinnene ringt opp og spurt om de fortsatt
kunne tenke seg & bli intervjuet om oppveksten sin. Alle sa seg villige tl &
delta, og tid og sted for intervjuer ble avtalt. Alle kvinnene mottok samtykke-
erkleringer, som de ble bedt om 4 lese gjennom og skrive under pa for inter-
vjuet fant sted (se vedlegg 1). Bdde for Killéns og avhandlingens prosjekt var
det sokt og gitt tillatelser til & foreta undersekelsene fra Regional komite for
medisinsk forskningsetikk og Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste (se
vedlegg 2).

Samtlige intervjuer ble foretatt av prosjektansvarlig for avhandlingen.
De fleste foregikk hjemme hos kvinnene, pé et rolig tidspunkt av dagen
eller pd kvelden. Noen fi av intervjuene ble foretatt pd prosjektansvarliges
kontor. Det ble tilstrebet & gjore intervjusituasjonen sd skjermet som mulig
og & begrense forstyrrelser.”” Under telefonsamtalene da avtalene ble gjort,
hadde alle kvinnene blitt informert om at de sto fritt til & trekke seg, bade
for, under og etter at intervjuet hadde funnet sted. Denne informasjonen
ble gjentatt for intervjuet startet. Ingen benyttet seg imidlertid av dette. Alle
fikk ogsd informasjon om at de var velkomne til & kontakte prosjekt-

* Det gikk stort sett greit, med enkelte unntak i form av (mobil)telefoner til respon-
dentene.
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ansvarlig, hvis de skulle fi problemer i etterkant av intervjuet, for eksempel
fordi det hadde berert vanskelige folelser eller forhold. I tilfelle det skulle
oppstd behov for oppfelging, ville avhandlingens prosjektansvarlig forseke &
formidle hjelp. Det var imidlertid heller ingen som benyttet seg av dette.
Som nevnt innledningsvis, kom alle kvinnene fra det samme sosiogkono-
miske distriktet. Alderen deres varierte fra 23 til 43 ar, med et gjennomsnitt
pa ca. 30. Fem av kvinnene hadde gjennomfert ungdomsskole, syv hadde
videregdende skole og fem hadde hogskoleutdannelse. Alle bortsett fra en,
var gift med barnets far da intervjuet fant sted. Boligene varierte, men de
fleste familiene bodde i blokkleieligheter.

Hele Crittendens versjon av voksentilknytningsintervjuet (AAI) ble
benyttet som intervjuguide ved samtlige intervjuer, og de ble tatt opp pd
lydkassett. Den forste anonymiseringen ble foretatt, ved at hver kassett
umiddelbart ble merket med et kodet nummer. Opptakene ble deretter
transkribert av utenforstdende, kvalifiserte personer som var ukjente med
avhandlingens hensikt og antagelser. Prosjektansvarlig ga folgende retnings-
linjer for transkripsjonene:

- intervjuet skrives ut ord for ord

- kremting, hosting, pauser, neling, felelsesutbrudd og lignende
markeres/noteres i teksten

- navn og andre vitale opplysninger (steder o.l.) endres eller anonymi-
seres fortlopende i teksten

Som nevnt, hadde observasjoner av modrene og barna i Killéns undersokelse
blitt foretatt da barna var 3—4 maneder, 6-7 méneder, 1 ar, 2 ar og 4 dr.
Observasjonsprosedyrene Care Index (Crittenden 1995) og fremmedsitua-
sjonsprosedyren (Ainsworth et al 1978) var blitt benyttet for dette formélet.
Ved hjelp av de to ferste videofilmede observasjonene, hadde medrenes
sensitivitet blitt registrert og senere skdret. Ved de tre siste observasjonene
hadde barnas tilknytningsatferd blitt filmet og senere kodet som tilknyt-
ningsstrategier. Opptakene fra fremmedsituasjonsprosedyren da barna var ett
ar gamle, benyttes for & underseke medrenes trosteatferd i avhandlingens
underspkelse. Selv om kodingene av barnas tilknytningsstrategier ved ett ar,
var grunnlaget for Killéns utvelgelse ble som nevnt verken disse eller
sensitivitetsskdringene av medrene gjort kjent for etter at de empiriske
dataene fra denne var ferdig analyserte. Bakgrunnen for dette var tosidig. For
det forste skulle det bidra til 4 hindre at prosjektleders forhindskunnskap om

— Tid for trast — 69



medrene og barna skulle pévirke avhandlingens analyser. Dataene fra Killéns
studie skulle ogsd fungere som grunnlag for vurdering av reliabilitet og
validitet for avhandlingens sentrale antagelser og for de metodiske
tilnermingene som ble benyttet.

4.2 Prosedyrer og databehandling

I avhandlingens underspkelse ble dataene innhentet og analysert retro-
spektivt. Det vil si at en startet med intervjudataene om medrene. Da disse
var ferdig analysert og kategorisert, ble de lagt bort. Videoopptakene av
medrene og barna ble deretter observert og analysert. Etter at analysene av
begge disse datasettene foreld, ble dataene om medrenes sensitivitet og barnas
tilknytning innhentet. De analysemetodene som benyttes er direkte eller
modifisert bruk av metoder som er utviklet innenfor den tilknytnings-
teoretiske referanserammen. De omfatter voksentilknytningsintervjuet (AAI),
fremmedsituasjonsprosedyren og Care Index. I Killéns prosjekt ble som
nevnt, Care Index (Crittenden 1996) og fremmedsituasjonsprosedyren
(Ainsworth et al. 1978) benyttet. I avhandlingens underspkelse gjores det
bruk av modifiserte utgaver av AAI (George Kaplan og Main 1985, 1996,
Crittenden 2001) og fremmedsituasjonsprosedyren. I det folgende gis det
forst en presentasjon av Care Index, slik den ble benyttet for & analysere
medrenes sensitivitet i Killéns prosjekt. Deretter folger en redegjorelse for
voksentilknytningsintervjuet og for hvordan det brukes i avhandlingens
undersokelse. Til sist folger en presentasjon av fremmedsituasjonsprosedyren.
Forst beskrives den slik den ble analysert i Killéns prosjeke og deretter slik
den blir analysert i avhandlingens undersekelse.

4.2.1 Care Index

Care Index er et skiringssystem for 4 analysere foreldre—barn-samspill, pa
grunnlag av 3-5 minutters videoopptak. Ved tre méneder blir omsorgs-
giveren bedt om 3 skifte bleie pd barnet, og ved syv mineder blir den voksne
bedt om & sette seg pa gulvet og leke med barnet mens de filmes. Omsorgs-
giverne blir oppfordret til & oppfore seg mest mulig naturlig og gjore slik de
gjor til vanlig. Blant instruksjonene til prosedyrens er ogsd at mor og barn
ber filmes ndr barnet er friskt og mest mulig uthvilt. Samspillene skéres der-
etter pd grunnlag av videoopptakene, ved hjelp av et poengsystem for atferd.
Sensitivitet overfor barnets signaler er det sentrale begrepet som Care Index
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er konstruert rundt (Ainsworth 1969, Crittenden ibid, Killén Klette og
Arnevik 20006). Prosedyren operasjonaliserer sensitivitet som et fenomen
hvor ogsa barnets temperament inkluderes. Den voksne anses 4 vare sensitiv
i den grad hun gir passende respons pd det bestemte barnets unike trekk.
Skdringen av sensitivitet skjer pd bakgrunn av gjentatte observasjoner av
videoopptaket. En poengskala fra null til fjorten anvendes, hvor elleve til
fjorten poeng representerer meget hey sensitivitet, og tre til null poeng
betegner tilnermet fraver av sensitivitet.

Analysene foregir ved at den som skdrer forst observerer opptaket i sin
helhet. Vedkommende danner seg slik et bilde av hvor hovedtyngden i sam-
spillet befinner seg. For omsorgsgiverens vedkommende er det snakk om tre
dimensjoner av atferd; sensitiv, kontrollerende og passiv. For barnet er det
snakk om fire dimensjoner; samarbeidende, vanskelig, passiv og tvangs-
messig underkastende. P4 grunnlag av gjentatte gjennomganger av video-
opptaket, skdres syv atferdselementer. Disse omfatter ansikesuterykk,
stemme, fysisk posisjonering og kroppskontakt, uttrykk for hengivenhet,
turtaking, kontroll og valg av aktivitet. Hver av de syv elementene fir to
poeng. Til sammen fir den voksne og barnet fjorten poeng hver, og disse
poengene fordeles pid de beskrevne dimensjonene. Begge poeng kan
plasseres pa en av dimensjonene, for eksempel sensitiv. De kan ogsé fordeles
mellom to, for eksempel mellom sensitiv og kontrollerende. Barn og
omsorgsgiver skdres i forhold til hverandre. Det vil si at samsvar eller diskre-
pans mellom deres respektive uttrykk og atferd vurderes. Ved 3—4 maneder
er det fysisk synkroni og den voksnes evne til 4 fi barnet til & fole seg vel
som er i fokus. Ved 6-7 méneder er turtaking og gjensidig glede det sen-
trale i observasjonene av samspillene. De skdringene som var blitt gjort av

medrenes sensitivitet ved hjelp av Care Index blir presentert i kapittel syv.

4.2.2 Voksentilknytningsintervjuet (AAl)

AAI er et semistrukeurert kvalitative intervju, hvor de fleste spersmalene
dreier seg om minner fra tidlig barndom og oppvekstdr. Intervjuet ble
opprinnelig utviklet av George, Kaplan og Main (1985 1996) for 4 predikere
barns tilknytningsstrategier. En rekke undersekelser har i ettertid vist at
intervjuet har hgy validitet og reliabilitet, bide ndr det gjelder & vurdere
omsorgskapasitet hos foreldre, nir det gjelder 4 forutsi tilknytningstrygghet
hos barn, og som metode i psykiatrisk arbeid (Benoit og Parker 1994, Griffin
og Bartholomew 1994, van IJzendoorn 1995, George og Solomon 2003,
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Solomon og George 2003, Liotti 2005). Intervjuet tas opp pa lydkassett, og
det tar vanligvis én til to timer 4 gjennomfere.

AAI er bygget opp ved hjelp av en serie spersmil som krever at den
intervjuede reflekterer over sin egen livshistorie. Hensikten med spors-
malene er 4 fi respondenten til & huske og beskrive tilknytningsrelevante
hendelser fra barndommen, for eksempel da hun var syk, hadde skadet seg
eller var redd. Samtidig som slike minner gjenkalles, skal en sammen-
hengende samtale med intervjuer opprettholdes. AAI er utformet slik at
spersmélene kan gjore det vanskelig & finne klare svar. Det kan ogsa innby
respondenten til & begi seg inn pd omfattende digresjoner og selvmot-
sigelser. I folge Main (2005) kan en livshistorie fortelles pd mange mater, og
maten historien fortelles pa, er sentral for analyse og koding av tilknyt-
ningsstrategi. Intervjuet analyseres med tanke pd 4 klarlegge den voksne
personens indre arbeidsmodell(er) og representasjoner og kategorisere per-
sonens tilknytningsstrategi. Det er imidlertid ikke denne avhandlingens
hensikt 4 underseke kvinnenes tilknytningsstrategier men & bruke AAI for &
undersgke kvinnenes erfaringer med trost.

Crittendens versjon av AAI

AAI ble som nevnt, utviklet av George og kolleger. Avhandlingens prosjekt-
ansvarlige har imidlertid fitt opplering i Crittendens modifiserte versjon av
det originale intervjuet. Denne versjonen har i felge Crittenden, beholdt
strukturen fra George, Kaplan og Mains originale intervju. Enkelte spersmél
er imidlertid blitt utelatt, noen spersmalsformuleringer er endret, og det er
lagt til enkelte nye sporsmal (se vedlegg 3). Crittendens analytiske tilnzrming
til intervjuet er ogsd avvikende fra den originale. Crittendens tilnerming
baserer seg blant annet pé teorien om ulike hukommelsessystemer og deres
funksjoner (Tulving 1972, Schacter og Tulving 1994, Damasio 2001,
Schacter 2001). Nér det gjelder respondentens minne, undersekes blant
annet forholdet mellom semantisk og episodisk hukommelse i Crittendens
versjon av AAl. Et av sporsmalene i intervjuet er for eksempel, «Kan du
huske hva du gjorde som barn nir du var felelsesmessig oppbrakt?» Etter 4 ha
svart pd dette, blir respondenten umiddelbart bedt om & forseke & huske og
fortelle om en gang da noe slikt skjedde i barndommen. Intervjuet er bygget
opp rundt slike fortlopende vekslinger mellom semantiske beskrivelser og
episodiske eksemplifiseringer av tilknytningsrelevante situasjoner og hendel-
ser. Med semantisk hukommelse siktes det til allmenne, ikke-personlige
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utsagn som respondenten anvender for 4 beskrive tilknytningsrelevante
hendelser. Med episodisk hukommelse siktes det til minner om personlige,
tidsavgrensede opplevelser og erfaringer. Balanse og samsvar mellom disse,
eller overvekt av den ene eller andre, vil antyde respondentens tilknytnings-
strategi.

I de tilfellene hvor de semantiske beskrivelsene av sentrale personer og
fenomener star i péfallende kontrast til, eller mangler grunnlag i episodisk
hukommelse, er det i folge denne tilnzrmingen teoretisk og empirisk
grunnlag for 4 tenke i retning av usikre tilknytningsstrategier. Hvis respon-
denten for eksempel gir meget positive semantiske beskrivelser av barn-
dommen og foreldrene, men minnes pafallende fi tilherende episoder,
peker det i retning av unnvikende tilknytning. En dominerende semantisk
hukommelse, med unnvikelse i forhold til innholdet i og betydningen av
egne vanskelige folelsesmessige erfaringer, tyder pa at slike erfaringer er helt
eller delvis lukket ute fra bevisstheten. I stedet synes hukommelsen & vere
dominert eller styrt av bestemte sosialt baserte spilleregler. Hvis beskrivel-
sene i intervjuet er preget av mange allmenne utsagn om hva som er
«vanligr og «normalt», peker det i samme retning, og det tyder pd at 4 anta
et andre/voksenperspektiv pd egne opplevelser ga personen en form for
beskyttelse. Barndomsminnene synes & vare knyttet til og preget av
hvordan en selv og forholdende burde ha vert, heller enn hvordan det
faktisk var.

I de intervjuene hvor respondentene husker mange konkrete episoder
fra barndommen, men hvor de semantiske beskrivelsene enten er mangel-
fulle eller motstridende til disse episodene, pekes det i retning av ambi-
valente strategier. En beskrivelse av oppveksten, som preges av intense
minner om personlige og vanskelige opplevelser, antyder at folelsesstyrt og
mangvrerende atferd ga (en viss) beskyttelse i barndommen. Atferd knyttet
til allmenne, logiske spilleregler synes imidlertid & ha vert vanskelig eller
umulig for dette formalet. En dominerende episodisk hukommelse, hvor
det semantiske og sosialt regulerende minnet er lite utviklet, tyder ogsé pa
at tilgangen til og betydningen av allmenne regler for tilknytningsatferd var
og er vanskelig eller utilgjengelig. Minnet synes 4 vare fastlist i egne
problematiske folelsesmessige erfaringer. Balanse og integrasjon mellom
semantisk og episodisk hukommelse anses pd sin side, som en atferdsressurs

og et uttrykk for trygghet. Mennesker med trygge tilknytningsstrategier vil
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gjerne ha (relativ) tilgang til og overensstemmelse mellom hukommel-
sessystemene. Hvis respondentens svar peker i den retningen og virker
troverdig, har personen sannsynligvis positive erfaringer med stabilitet og
forutsigbarhet i 4 bli mett, bide med hensyn til folelsesregulering og
kognitiv/sosial lering og refleksjon (Fabes et al 1994, Collins og Feeny
2000, Slade et al 2005 ).

Omfattende bruk av absolutter, for eksempel alltid og aldri, er ogsi av
betydning for kodingen av intervjuene, i det dette peker i retning av gene-
ralisering av erfaringer og folelsesmessig fastldsing. Det samme gjelder unn-
gielse av spersmal, utstrake bruk av annen eller tredje persons pronomen
(man/du/en) og/eller manglende bruk av personlig pronomen. Dette gjelder
spesielt i forbindelse med beskrivelser av antatt vanskelige opplevelser og
erfaringer. Det forste peker i retning av usikker ambivalens (C). Det siste
peker i retning av unnvikelse og avstand til felelsesmessige erfaringer (A).
Omfang av refleksjon/anklage/idealisering i forhold til foreldrene er ogsé
viktig for kodingen og antyder henholdsvis trygghet/ambivalens/unnvikelse.
Selv om personen forteller om store belastninger i barndom og oppvekst, vil
den voksnes innsikt og integrasjon, blant annet formidlet ved refleksjon i
intervjuet, vare avgjorende hva slags tilknytningsstrategi(er) som endelig vil
bli tilskrevet vedkommende. Grices maximer for troverdighet og pélite-
lighet i konversasjoner — kvantitet, kvalitet, relevans og stil i framstillingen
anvendes ogsd i Crittendens analyser av AAI (Grice 1975).

I folge Crittenden er det som nevnt tidligere, ogsd snakk om strategisk
atferd i langt flere tilfeller enn det Main og kollegaer hevder. Pd bakgrunn
av dette introduserer hun i sin versjon av AAI en rekke nye kategorier for
tilknytningsatferd. Med hensyn til den unnvikende strategien (A), beskriver
Crittenden nye kategorier hvor en ekende grad av tvangspreget selvfor-
nektende og asosial atferd er gjennomgiende. Det omfatter de tidligere
omtalte kategoriene tvangsmessig omsorg (A3), tvangsmessig lydighet (A4)
og tvangsmessig ytelse (A0). Videre inkluderes en kategori for tvangsmessig
sosial og/eller seksuell promiskuitet (A5), og en kategori hvor sosial
isolasjon er utpreget (A6G). Hun beskriver ogsd to kategorier hvor nesten
total mangel pé forstielse av og tilherighet til et sosialt liv er péfallende. De
blir henholdsvis betegnet som realitetsbristende idealisering (A7) og ytre
sammensatt selv (A8). Nar det gjelder den ambivalente C-strategien, diffe-
rensierer Crittenden ogsd mellom flere nye kategorier for voksen tilknyt-

74 — NOVA Rapport 17/07 —



ningsatferd. En gkende grad av selvsentrering og antisosial atferd beskrives
her. Det gjelder kategorier preget av utagering og aggresjon, (C3) og/eller
patatt hjelpelashet,(C4). Videre beskrives en kategori hvor straffende (C5)
og/eller forferende atferd (C6) er pafallende. For begge disse gjelder det at
atferden i sterk grad styres av uforutsigbar, maélrettet aggresjon. Modellen
beskriver ogsd en kategori preget av ikke-malrettet aggresjon og trusler (C7)
og/eller paranoid atferd (C8). Kategorien AC (Anti-integrated) betegner
psykopati i Crittendens modell. Blandingskategorien A/C blir ogsd anvendt
i kodingen i hennes versjon av AAI for eksempel som A3/C5 (tvangsmessig
omsorgsgiving/straff-forforing). Selv om hypotesene om disse kategoriene
og deres innhold er meget interessante, ikke minst med tanke pa kliniske
tilnerminger, er verken forekomsten av eller innholdet i dem validert, og de
vil heller ikke bli anvendt videre i undersgkelsen.

Avhandlingens tilnerming til og bruk av AAI

Voksentilknytningsintervjuet gir en enestdende mulighet til 4 fi tilgang til
og belyse barndomsminner. Dette har ikke minst & gjore med at det i
intervjuet stilles sparsmél som de ferreste personer tidligere har blitt spurt
om noen gang (Main 2005). Spersmalene i AAI dreier seg som nevnt over,
for en stor del om erfaringer med fryke, smerte og trest i barndom og
oppvekst. Det gjelder blant annet opplevelser og hindtering av avvisning og
atskillelse fra foreldrene, og opplevelser av og reaksjoner pd sykdom skader,
trusler og tap. Opplering i bruk og analysering av AAI er imidlertid svert
arbeids- og tidkrevende. Nér det gjelder Crittendens versjon, har det ogsd
vist seg meget vanskelig & oppnd reliabilitet i kodingene, selv etter om-
fattende trening. Dette har blant annet sammenheng med mengden av
kategorier som det opereres med. At disse kategoriene ogsd er i stadig
endring og utvikling gjor det ikke enklere. I motsetning til Main og
kollegers originale intervju, er heller ikke validiteten i Crittendens versjon
av AAI testet. P4 denne bakgrunnen og i trdd med avhandlingens formal,
foretas det derfor en utpreving med en avgrenset, fokusert og forenklet
bruk av voksentilknytningsintervjuet i avhandlingens empiriske del.

Bowlby betegnet i sin tid tilknytningsatferd som enhver form for
atferd som forer til at en person oppnir eller opprettholder tett kontake
med et annet klart identifisert individ, som det oppfatter at er bedre i stand
til 4 klare seg. Han understreket ogsd at denne atferden er mest igyenfal-

lende ndr barnet er redd, utmattet eller syk og har behov for & beroliges av
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trost og omsorg. Handteringen av frykt og behov for trest de forste drene,
omtales ved flere anledninger som vesentlig for utviklingen av indre
arbeidsmodeller (Bowlby 1988/1994). I avhandlingens undersgkelse kon-
sentreres oppmerksomheten i intervjuanalysene om de delene som er serlig
relevante for undersekelsens problemstillinger. Det vil si det som dreier seg
om opplevelser av frykt, uro og smerte i barndommen, og erfaringer med
trost 1 den forbindelse. De analytiske prinsippene som anvendes er ogséd
tilpasset avhandlingens formal. Bruk av modifiserte tilknytningsteoretisk-
baserte metoder er tidligere blitt benyttet ved flere anledninger (Biringen
1990, Crowell og Feldman 1991, Garner 1995, Hojat 2000). Under-
sokelser av reliabilitet og validitet i avhandlingens tilnzrming vil som nevnt
tidligere, bli gjort ved hjelp av data fra Killéns studie.

Selv om ikke tas sikte pd & undersgke kvinnenes tilknytningsstrategier,
sokes det imidlertid & antyde og peke i retning av de ulike strategiene. De
analytiske retningslinjer fra AAI som antas & vere mest relevante for
avhandlingens formal blir tatt i bruk i analysene. Det gjelder serlig
vurderinger av forholdet mellom semantisk og episodisk hukommelse i de
(for undersokelsen) sentrale delene av intervjuene. Beskrivelsene av og
forholdet mellom personlige erfaringer og generelle utsagn vektlegges, fordi
det bidrar til & klargjere styrkeforholdet og balansen mellom de respektive
hukommelsessystemene. Denne tilnzrmingen vil ogsd bidra til informasjon
om historiens troverdighet. For dette formélet anvendes ogsd Grices maximer
(se under). Avstand/nerhet til egne erfaringer i beskrivelsene vil ogsd bli
vektlagt i avhandlingens intervjuanalyser, fordi dette bidrar med informasjon
om (eventuell) forsoning med egen oppveksthistorie. Omfattende bruk av
annen eller tredjepersons pronomener ved beskrivelser av oppveksterfaringer,
indikerer avstand til egen historie. Hvis personen samtidig husker lite fra
oppveksten, serlig av negative erfaringer, peker det i samme retning. I noen
tilfeller vil disse respondentene kunne huske negative oppveksterfaringer,
men de vil samtidig ha en tendens til 4 forminske eller fornekte betydningen
av dem og/eller normalisere og generalisere dem (Crittenden 2001, Main
2005).

Intervjuer hvor respondenten snakker med intensitet og/eller i natids-
form om sine vanskeligheter i oppveksten, indikerer pi sin side patrengende
og ubearbeidede erfaringer. Dette kan ogsd innebzre omfattende bruk av
digresjoner og dramatisering av egen livshistorie, og en tendens til 4 appellere
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til og involvere intervjuer historien. Narhet og tilgang til bide positive og
negative minner fra oppveksten indikerer pd sin side, balanse og bearbeiding.
Det samme gjor nyanserte semantiske beskrivelser av relevante forhold og
fenomener, med episoder som belyser eller forklarer disse beskrivelsene.
Varighet og omfang av de ulike opplevelsene og tilstandene vurderes ogsd i
avhandlingens intervjuanalyser.

P4 bakgrunn av disse retningslinjene ble en veiledning for intervju-
analysene utarbeidet. Denne baserte seg bade pé det teoretiske rammeverket
og tidligere erfaringer med & foreta AAI intervjuer og analyser. Mangedarig
arbeid med observasjoner og kodinger av tilknytningsstrategier hos barn 13
ogsd til grunn for de retningslinjene som ble valgt. De tre forste, tilfeldig
utvalgte intervjuene ble brukt for 4 teste og forbedre den veiledende guiden.
Dette arbeidet ga opphav til noen justeringer, blant annet gjaldt det et
forsok med sammensliing av sporsmédl og svar til overordnede temaer
(fryke, smerte, avvisning ol.). Ved narmere gjennomgang, ble det klart at
dette forte til at vesentlige responser ble utydelige, uklare eller falt bort.
Denne sammensldingen ble derfor oppgitt i de videre analysene, og hvert
enkelt sporsmél og svar ble notert og analysert slik de framkom i inter-
vjuene. Det ble ogsa gjort forsek med & foreta umiddelbare nedtegnelser av
egne observasjoner og reaksjonene etter forste gjennomlesing av intervjuene.
Dette ga imidlertid lite ekstra til de videre analysene og ble ogsé utelatt i det
videre arbeidet. P4 bakgrunn av analysene og for avhandlingens formél om
4 belyse sammenhenger mellom trost og trygghet, ble det utviklet tre
kategorier for opplevd trost (se under).

Retningslinjer for avhandlingens intervjuanalyser
De temaene fra AAI som ble valgt ut og analysert var folgende:

- respondentens forste minne

- forholdet til moren i oppveksten

- forholdet til moren i dag

- forholdet til faren i oppveksten

- forholdet til faren i dag

- & legge seg

- d vaere ute av seg

- sykdom

- fysiske skader

- & veere folelsesmessig oppbrakt
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- behov for trost

- 4 bli holdt rundt

- atskillelser fra foreldrene
- foreldrenes sinne

- eget sinne

- avvisning fra foreldrene
- trusler

- straff og overgrep

- redsel og uttrygghet

- tap

Folgende analyseguide ble benyttet:

- Opplevelser og beskrivelser av uro, frykt og smerte — omfang og
varighet

- Opplevelser og beskrivelser av trast— omfang og varighet
- Nearhet/avstand til selv i beskrivelsene

- Forholdet mellom semantisk og episodisk hukommelse i de enkelte
beskrivelsene og som helhet

- Aksept, idealisering/normalisering eller nedvurdering av de primare
omsorgsgiverne - omfang

- Omfang av refleksjon, fastldsing eller unnvikelse i forhold til egen
oppveksthistorie

- Kvantitet, kvalitet, relevans og stil i framstillingen.

Kategorier for erfart trost

Etter analysene ble alle intervjuene som nevnt, gruppert i kategorier. Hen-
sikten med dette var at kategoriene skulle tjene som grunnlag for de videre
undersgkelsene av forholdet mellom opplevd trest, trostende atferd og barnas
tilknytningstrygghet. Kategoriene fikk betegnelsene Trostede, Utrestede og
Utrestelige. Det ble ogsid anvendt en blandingskategori, betegnet som
Utrostet/ Utrostelige. Under folger beskrivelser av disse kategoriene:

1. Trostet

Betegnelsen baserer seg serlig pé et fellestrekk av fortrestning, tillit og &pen-
het som kom fram i noen av intervjuene. Det synes som om respondentene
var fristilt nir det gjaldt forstdelsen av sin egen oppveksthistorie. De ga
inntrykk av & kunne «bevege seg» avslappet og fortrostningsfullt, bide i sin
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egen historie og i livet sitt i dag. Kvinnene fortalte pd en troverdig mite, om
4 ha fitt god trest og hjelp av sine nermeste til 4 hdndtere vanskelige folelser
og erfaringer i oppveksten. P4 dette grunnlaget ble det antatt som sannsynlig
at respondenten hadde lert trestende atferd og ville formidle trost til sitt eget
barn, ved behov.

2. Utrestet

Bakgrunnen for denne betegnelsen var at noen av intervjuene hadde et felles
preg av gjentatte tilbaketrekninger fra, reservasjon overfor og avstand til egne
oppveksterfaringer og opplevelser. De var i varierende grad preget av forsgk pa
4 undertrykke, holde pa avstand og glemme vonde og vanskelige erfaringer og
opplevelser. Disse intervjuene bar gjennomggende preg av begrensninger nér
det gjaldt trest fra de nermeste i oppveksten. Respondentene syntes ogsd 4 ha
fi forventninger om 4 fi trost fra andre i dag. P4 bakgrunn av dette og
respondentenes tilsynelatende problemer med & erkjenne egen folelsesmessig
smerte og behov for trost, ble det antatt at de i liten grad hadde lert trostende
atferd og ville vaere i stand til formidle trost til sine egne barn.

3. Utrostelig

Betegnelsen utrgstelig baserer seg pd at noen av intervjuene ga inntrykk av et
stort udekket og til dels uttalt behov for trast, bdde i respondentenes oppvekst
og i dag. Denne «sulten» var varierende, men intervjuene ga inntrykk av at
respondentene ikke hadde fatt tilstrekkelig eller bare tilfeldig trest i oppvekst-
drene. P4 denne bakgrunnen ble det antatt at respondentene noen ganger ville
gi trost til barna sine. Denne trastingen ble imidlertid antatt i hovedsak & vaere
styrt av kvinnenes egne folelser og behov og ikke av barnas.

4.2.3 Fremmedsituasjonsprosedyren

Etter at intervjuene var analysert og kategorisert, ble disse dataene lagt bort
og observasjoner og analyser av videoopptakene fra fremmedsituasjons-
prosedyren ble pabegynt. I det folgende gis det forst en beskrivelse av denne
prosedyren, slik den ble bruke i Killéns prosjekt. Det vil si den tradisjonelle
maten 4 anvende den pd. Deretter beskrives det hvordan videoopptakene
anvendes i avhandlingens studie, hvor fokuset er pd barnas signaler om
behov for trest og medrenes atferd i den forbindelse, og ikke pa barnas
tilknytningsatferd.
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Tradisjonell bruk av fremmedsituasjonsprosedyren

Den originale prosedyren bestir av et 21 minutters videoopptak av omsorgs-
giver og barn, nir barnet er ca. ett &r gammel. Omsorgsgiveren fir pd forhind
kort informasjon om gangen i prosedyren og om signaler som vil bli gitt
underveis. I forste sekvens blir hun og barnet vist inn pa et (for dem) ukjent
rom, hvor det er lagt fram noen alderstilpassede leker. Etter ca. tre minutter
kommer en fremmed person inn i rommet, og tre minutter senere gis et avtalt
signal til omsorgsgiver om & g ut. Hun skal da forlate rommet, uten & si noe
til barnet. Den fremmede blir igjen. Mens omsorgsgiveren er ute kan hun se
det som skjer gjennom et enveisspeil. Etter tre minutter blir hun bedt om 4 gi
tilbake til barnet igjen. Den fremmede skal da forlate rommet raskt. Etter nye
tre minutter gis det igjen signal til omsorgsgiver om & gi ut. Denne gangen
skal hun si fra til barnet at hun gir ut en tur. I felge prosedyren skal barnet da
vere alene og overlatt til seg selv i tre minutter, for den fremmede gir inn.
Etter nye tre minutter og til sammen seks minutters fraver, skal
omsorgsgiveren gd tilbake, og den fremmede skal gd ut. Omsorgsgiveren og
barnet er deretter sammen i tre nye minutter for opptaket avsluttes.

Disse korte separasjonene i fremmede omgivelser har som nevnt, vist
seg & vere effektive nér det gjelder & utlese smé barns tilknytningsstrategier.
Som felge av separasjonene, vil barnet i stigende grad ta i bruk og demon-
strere tilknytningsatferd og strategi for & mestre situasjonen. P4 bakgrunn av
erfaringer med opptak og kodinger har man imidlertid med tiden tillempet
prosedyren for & redusere pakjenningen for barna. Serlig ved ettdrs alder
reagerer mange barn med fortvilelse ndr omsorgsgiveren gir fra dem. I dag
er det derfor vanlig & be omsorgsgiveren, eventuelt den fremmede, om & gd
raskt tilbake til barnet hvis det blir fortvilet ved separasjonene. Serlig pa
bakgrunn av at det er barnets reaksjoner og atferd i forbindelse med
atskillelsene og gjenforeningene som er sentralt for kodingen, framstér det i
dag som uetisk & utsette barna for den pdkjenningen flere minutters
atskillelse fra omsorgsgiveren innebarer for noen av dem. Ved flere
anledninger ble modre i Killéns prosjekt oppfordret til & gd raske tilbake,
fordi barnet syntes 4 vere fortvilet og redd”. Det har vert reist inn-

vendinger mot fremmedsituasjonsprosedyren, fordi den utsetter barna for

" Foreldrene ble informert om metoden i forkant og om at de sto fritt til & ga tilbake
til barnet, avbryte opptakene eller trekke seg. Som nevnt over, var det et frafall pa 12
i det gjeldende utvalget i lopet av de fire drene prosjektet varte.
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pakjenninger. Argumenter mot dette er at det har vert gjort tillempinger av
prosedyren og at det ikke er snakk om lengre separasjoner enn det de fleste
barn opplever til daglig. P4 tross av dette, er det imidlertid en observasjons-
metode som innebarer belastning for barna. Sarlig varsom skal man vere i
bruken av den overfor barn som nylig eller ofte har opplevd separasjoner fra
de nermeste. Det framstar ogsd som viktig at man ikke er rigid i gjennom-
foringen av observasjonene, men tilpasser dem til det enkelte barns behov,
sd langt som mulig.

P4 bakgrunn av flere gjennomsyn av den videotapede prosedyren,
kodes barnets atferd i samsvar med de tidligere beskrevne strategiene for
tilknytning. I korthet vil det sentrale i kodingen kunne beskrives som en
prosess hvor serlig felgende atferd vektlegges

- om og hvordan barnet utforsker rommet og lekene
- om/hvordan barnet viser folelser overfor moren, serlig ved atskillelser
og gjenforeninger

- om/hvordan barnet forholder seg til den fremmede.

Uttrykk for narhet, ambivalens eller unnvikelse i samspillet, indikerer hva
slags strategi det er snakk om. Barnets atferd ved atskillelsene og gjenforenin-
gene vektlegges som nevnt, i serlig grad. Hvis det utforsker rommet og lekene
relativt fritt og viser sine folelser direkte overfor omsorgsgiveren, antas det 4 ha
en trygg, type B-strategi. Denne antagelsen styrkes hvis barnet klart foretrekker
omsorgsgiveren framfor den fremmede. Det anses imidlertid ogsi som et tegn
pa trygghet hvis barnet til en viss grad kan la seg treste av den fremmede, ved
behov. Ved gjenforening med omsorgsgiveren er det viktig & observere om
barnet viser folelsene sine direkte til henne, serlig hvis det har vist sterke
folelser mens hun var ute av rommet. Hvis barnet ikke har vist frykt eller sinne
under atskillelsene, er det imidlertid viktig & observere tegn pd glede nir om-
sorgsgiveren kommer tilbake. Etter gjenforeningen vil ogsd barnets evne til &
gjenoppta utforskning bli vurdert. Grad av reservasjon og utfordring i forhold
til omsorggiveren indikerer hvilken type B-strategi det er snakk om (se over).
Barn som gjennomgiende synes & vare mer opptatt av lekene enn av
omsorgsgiveren, og som i liten grad viser dpne reaksjoner pd at denne
kommer og gér, vil vanligvis antas & ha en usikker, type A-strategi. Hvis
barnet ogsd virker mer opptatt av eller avslappet med den fremmede enn
med omsorgsgiveren, styrkes denne antagelsen. Styrke og omfang av felel-
sesmessig tilbaketrekning og fysisk unnvikelse vil avgjere hva slags
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unnvikende strategivariant det er snakk om. Et barn som tilskrives strate-
gien usikker ambivalens (C) vil vanligvis vise en blandet atferd. Bade sterk
kontaktseking og avvisning av omsorgsgiveren kan som regel observeres hos
disse barna. Generelt synes de & vare intenst opptatt av sine omsorgsgivere,
og de bryr seg som regel lite om den fremmede. Noen av dem vil imidlertid
soke engstelig til omsorgsgiveren nir den fremmede kommer inn i rommet.
Denne strategien innebzrer som regel ogsé at barnet i liten grad underseker
rommet og lekene, da omsorgsgiveren synes & vere det dominerende fokus
for barnets atferd. De folelsene som demonstreres er gjerne sterke og preget
av fryke, sinne og fortvilelse. I enkelte tilfeller ses det barn med denne
strategien som demonstrerer en gjennomgiende og pafallende passivitet og
hjelpelashet. For begge de usikre strategiene gjelder det at barna demon-
strerer selektiv og ufleksibel oppmerksomhet under stress. Barn med A-
strategier hemmer folelsene og seker ofte vekk fra omsorgsgiveren mot
objekter i slike situasjoner, mens barn med C-strategier forsterker folelsene
og retter pafallende og demonstrativ atferd mot omsorgsgiveren.

Avhandlingens tilnerming til fremmedsituasjonsprosedyren

Fokuset for avhandlingens undersokelse er medres atferd i en situasjon hvor
barnet deres har behov for trest. For dette formalet ble opptakene fra Killéns
undersekelse av fremmedsituasjonsprosedyren benyttet. I avhandlingens
undersekelse er det gjort bestrebelser pd & konsentrere observasjonene om
medrenes atferd ved barnas signaler om behov for trest. Observasjonene og
kodingene er si langt som mulig, sekt gjennomfert uten & vurdere virkningen
av atferden pd barna. For dette formalet ble en etologisk inspirert tilnzrming
benyttet. I folge Tinbergen (1996) bestdr denne tilnzrmingen av folgende
stadier:

1. Betraktings- og undringsstadiet™
2. Stadiet med de fire hvorfor:
- umiddelbar drsakssammenheng?
- utlesende og predisponerende faktorer i den nzre fortid som forte til
atferden?
- individets utvikling (ontogenese)?
- uvikling av atferden?

3. Atferdens funksjon. Hva atferden er god (eller ikke god) for?

4. Fortolkning av atferdens evolusjonsmessige aspekter

. Undring betegner han som bide nysgjerrighet og forundring (marvelling).
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Richer (1994) hevder at denne framgangsméten bidrar til 4 unngi farer som
ligger i studier av menneskelig atferd. Disse farene inkluderer blant annet
antagelsen om at direkte observasjoner av atferd ikke (lenger) er nedvendig.
Vi vet allerede tilstrekkelig, og det er nok & teste hypoteser, pd bakgrunn av
den kunnskapen som finnes. Den neste faren betegnes som keiserens nye
kler. Den har sammenheng med en akademisk redsel for enkle beskrivelser
og behovet for & framstd som vitenskapelig. I folge Richer, forer dette ofte til
at kvantitative metoder, eksperimentelle design og kompleks statistikk
anvendes prematurt, og at dataenes vitenskapelige betydning gir tapt. Den
siste faren ligger i & tro at antagelser om sinnstilstander har samme viten-
skapelige verdi som observasjonsdata.

Til forskjell fra den ideelle etologiske naturlige observasjonssitua-
sjonen, er fremmedsituasjonsprosedyrene laboratoriestudier. Erfaringer med
prosedyren, tyder imidlertid pd at omgivelsene, i hvert fall for ett &r gamle
barns vedkommende, har liten innvirkning pd de reaksjoner og den
atferden de uttrykker. I folge Main (2005) er barnets atferd i fremmed-
situasjonsprosedyren erfaringsbasert. Uavhengig av at medrene er bevisste
pa at de filmes og observeres, vil barnas atferd og reaksjoner vere relativt
spontane, og medrene ma forholde seg til disse reaksjonene. Deres respon-
ser pa barnas signaler om behov for trest i fremmedsituasjonen, antas derfor
ogsd & kunne gi informasjon om deres omsorgskapasitet. I undersgkelsen
observeres medrenes atferd spesielt i de sekvensene hvor barna opplever
trusselen ved & bli forlatt. Dette omfatter serlig folgende observasjons-
punkter:

- ndr den fremmede kommer inn i rommet (forandring)
- ndr moren gar ut (atskillelse)
- ndr moren kommer tilbake (gjenforening)

- avslutningssekvensen (samspill)

Valget av disse observasjonspunktene baserer seg pd avhandlingens problem-
stillinger, samt tidligere erfaringer med koding av mor—barn-samspill. Ved
atskillelsene var det serlig morens reaksjoner pd barnets eventuelle protester
som ble observert og notert. I de tilfellene hvor barnet viste fa eller ingen
tegn pad reaksjon, ble dette notert. Ved gjenforeningen var det spesielt
tilnzerming og vedlikehold av kontakt mellom mor og barn som ble vektlagt.

Frykt og smerte, og sarlig tidligere erfaringer med dette, er vanskelig eller
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umulig & observere direkte. Slike erfaringer ma derfor fortolkes. Péfallende
avstand eller patrengende narhet, samt sterke reaksjoner ved atskillelser og
gjenforeninger ble ansett & vaere uttrykk for underliggende problemer.

Prosedyre ved analyser av videoopptak og gruppering av atferd
P4 bakgrunn av det som er beskrevet over, ble folgende prosedyre benyttet
ved gjennomgang av videoopptakene:

1. Hvert opptak ble sett igjennom i sin helhet (betraktning og undrings-
stadiet). Ved usikkerhet om medrenes atferd og dens betydning, ble
deler eller hele opptaket sett gjennom pa nytt

2. Relevante observasjoner ble notert ned fortlepende.

3. Vurdering og analyse av atferden ble foretatt og beskrevet (stadiet med
hvorfor)

4. Notatene ble lest igjennom. Ved fortsatt tvil, ble opptakene sett
gjennom pd nytt

5. Konkluderende analyse og kategorisering av medrenes atferd ble
foretatt og notert (stadiet med fortolkning av funksjon og
utviklingsaspekter)

I de tilfellene hvor moren deltok i barnets utforskning og tydelig var til stede
og oppmerksom overfor det, gikk antagelsen i retning av trest. Den ble
ytterligere styrket hvis moren ved gjenforeningen prioriterte barnet og trastet
sd lenge barnet viste signaler pd at det hadde behov for det. Hvis dette
gientok seg ved andre gjenforening, ble moren oppfattet og betegnet som
trostende. Dette ble markert med pluss i notatene (se vedlegg 4). 1 de
tilfellene hvor moren gjennomgiende virket fysisk og psykologisk fjern fra
barnet, gikk antagelsen i retning av begrenset trost. Denne antagelsen ble
styrket hvis hun ved gjenforeningene oversd barnets signaler og gikk forbi
det, bare torket det i ansiktet eller tilbed noen leker. Disse modrene ble
betegnet som ikke eller lite trostende, og dette ble markert med minus i
notatene. | de tilfellene hvor mor var invaderende overfor barnet, enten
kroppslig eller i utforskningen, gikk antagelsen i retning av erfaringer med
uforutsigbar og utilstrekkelig trost. Denne antagelsen ble styrket hvis moren
insisterte pd sitt eget, mot barnets vilje, og hvis det oppsto kampsituasjoner
mellom dem. Den ble ytterligere styrket hvis hun syntes & bli smigret over

barnets negative reaksjoner og ga inntrykk av 4 nyte sin egen trosterrolle mer
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enn 4 se barnets behov. Disse medrene ble registrert som uforutsigbart/util-
strekkelig trostende, og dette ble markert med henholdsvis minus eller pluss/-
minus i notatene. P4 dette grunnlaget ble kvinnens atferd gruppert som hen-

holdsvis trgstende, ikke/lite trostende og uforutsigbart/utilstrekkelig trestende.

Framgangsmdte ved vurdering av sammenhenger og undersokelse av
reliabilitet og validitet

Da videoobservasjonene var ferdig analysert, ble kategoriseringene av erfart
trost hentet fram og sammenholdt med grupperingen av atferden i video-
opptakene. Da dette var gjort, ble dataecne om kvinnenes sensitivitet og
barnas tilknytningsstrategeier fra Killéns prosjekt innhentet. Forst ble
avhandlingens kategorier sammenholdt med sensitivitetskdringene fra Care
Index. Deretter ble kategoriene for erfart trast og trestende atferd sammen-
lignet med kodingene av barnas tilknytningsstrategier. Til slutt ble fra
dataene fra Killéns prosjekt — skdringene av medrenes sensitivitet og kodin-

gene av barnas tilknytningsstrategier — sammenlignet.

4.5 Oppsummering

Avhandlingens utvalg bestir av sytten medre og deres barn. Det er et
hensiktsmessig utvalg, basert pd kodinger av barnas tilknytningsstrategier ved
ett ar. De er trukket og rekruttert fra et underutvalg pa 97 medre og deres
barn i Killéns prosjekt «Tilknytning og barns utvikling», da barna var fire &r
gamle. Modifiserte analyser av voksentilknytningsintervjuet AAI og obser-
vasjoner av medres trosteatferd i fremmedsituasjonsprosedyren er det origi-
nale datagrunnlaget i den empiriske delen av avhandlingen. Bruk av metoder
og dataanalysene i undersekelsen er avgrenset og tilpasset undersokelsens
antagelser og forventede sammenhenger.

I avhandlingen legges serlig vekt de delene av voksentilknytnings-
intervjuet som dreier seg om minner om og fremstilling av erfaringer med
uro, fryke, smerte og trest i barndommen. I analysene gjores det bruk av
folgende retningslinjer fra Crittendens versjon av koding av tilknytnings-
strategier hos voksne: forholdet mellom semantisk og episodisk hukom-
melse, avstand/nerhet til selv i beskrivelsene, idealisering/devaluering av de
nzrmeste og troverdighet i fremstillingen. I de intervjuene hvor responden-
tene ga gjennomgdende samsvarende semantiske og episodiske beskrivelse

av lite fryke og/eller & ha opplevd god trest ved behov, ble det antatt at hun
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hadde fatt trost. Hvis respondenten ogsd uttrykte et balansert forhold til
foreldrene, gjennom minner om bide positive og negative samspill med
dem, ble dette inntrykket forsterket. Utrykk for refleksjon” og intervjuets
troverdighet, var andre faktorer som pekte i retning av tilstrekkelig trest.
Disse intervjuene ble gruppert under kategorien «Trostede»r. Det ble antatt
at kvinnene med denne kategoriseringen ogsa ville treste sine egne barn,
ved behov. Der hvor respondentene ga overveiende semantiske beskrivelser
av oppveksten, med fi eller ingen tilhorende episodiske minner, gikk
antagelsen 1 retning av lite eller ingen trest. Hvis hun samtidig syntes &
idealisere og/eller normalisere en ikke troverdig omsorg eller overgrep,
indikerte dette ogsd det samme. Pafallende mangel pad hukommelse om
vanskelige folelser og opplevelser i egen oppvekst eller resignasjon i forhold
til betydningen av slike opplevelser, var andre tegn som pekte i samme
retning. Disse intervjuene ble gruppert under kategorien «Utrgstede». Det
ble antatt at disse kvinnene ville gi lite eller ingen trest til sine barn. I de
intervjuene hvor respondentene uttrykte sinne og/eller vektla konflikter og
avvisning i forhold til sine nzrmeste, gikk antagelsen i retning av uforut-
sigbar og mangelfull trest. Denne antagelsen ble styrket hvis det ogsi var
overvekt av eller meget sterke episodiske minner, uten samsvarende
semantiske beskrivelser. Det samme gjaldt hvis det var gjennomgiende
selvmotsigelser mellom de semantiske beskrivelsene og de episodiske
minnene. Hvis respondenten ogsd hadde pafallende nerhet tl egne
skremmende og/eller smertefulle erfaringer fra barndommen, ble antagelsen
styrket. Disse respondentene fikk betegnelsen «Utrgstelige». Det ble ogsd
antatt at de ville gi utilstrekkelig og inkonsekvent trost til barna sine.

Nar det gjelder videoopptakene av fremmedsituasjonsprosedyren som
ble hentet fra Killéns prosjekt, er avhandlingens analyser av dem béde
inspirert av etologiske observasjonsmetoder og av retningslinjene for koding
av barns tilknytningsstrategier. Selv om barnas signaler om behov for trast
nodvendigvis mdtte inngd i avhandlingens observasjoner, ble medrenes
reaksjoner og atferd i opptakene vektlagt. Det gjaldt serlig i atskillelses- og
gienforeningssekvensene. I de videoopptakene hvor mor var ner og opp-
merksom overfor barnet, hvor barnet viste signaler pd behov for trost og
hvor mor trestet, ble medrene betegnet som trostende. I de opptakene hvor

» Med refleksjon forstds nyansering av perspektiv, evne til
selvkorrigering/utdyping, humor og «heyttenkingy.
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mor gjennomgdende var fjern i forhold til barnet, hvor barnet i liten grad
uttrykte signaler om behov for trest og nerhet dpent, og hvor mor ga
lite/ingen trest, ble modrene betegnet som lite/ikke trastende. I de video-
opptakene hvor medrene framsto som invaderende, hvor barnets atferd
syntes preget av usikkerhet og/eller resignasjon og hvor mors trest var over-
dreven og/eller «etter eget hode», ble modrene betegnet som uforutsig-
bart/utilstrekkelig trastende.

Etter at avhandlingens datamateriale var ferdig analysert, ble dataene
fra Killéns prosjekt innhentet for & undersoke sammenhenger og for &
validere og reliabilitetsundersoke avhandlingens antagelser og funn. Den
samlede analytiske prosessen for & vurdere sammenhenger mellom trest og
trygghet over to generasjoner besto av felgende trinn:

1. Analyse og kategoriseringer av intervjuer
2. Analyse og kategorisering av videoopptak

3. Sammenligning av kategoriseringer av intervjuene og atferd i
videoopptakene

4. Innhenting av eksternt kodete data om medrenes sensitivitet og barnas
tilknytningsstrategier.

5. Sammenligning av avhandlingens kategoriseringer og kodinger og de
eksterne dataene om sensitivitet og tilknytning

6. Sammenligning av dataene om medrenes sensitivitet og barnas
tilknytningsstrategier.
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5 Eksempler fra intervjuer og

videoopptak

I det folgende presenteres noen utvalgte og redigerte eksempler fra intervjuer
og videoopptak. Hensikten er bade 4 illustrere framgangsmétene i analysene
og 4 klargjore begrepet og fenomenet trgst gjennom beskrivelser og atferd.
Det er valgt ut et eksempel fra hver av kategoriene for opplevd trest pa bak-
grunn av intervjuene, samt tre videoopptak med karakteristiske reaksjoner og
atferd. Med unntak av et, er ingen av eksemplene fra intervjuene de samme
som i videoopptakene. Eksemplene er valgt ut med tanke pd & gi klarest
mulig illustrasjoner av fremstillinger og atferd i forbindelse med uro, frykt og
smerte og behov for og opplevelser av trost. Et tilfelle med blandet kategori
for erfart trost hos mor og sarlig pafallende atferd i videoopptaket er ogsé tatt
med, fordi det illustrerer et svert belastet samspill. Etter hvert av eksemplene
gis en kort redegjorelse for den forstdelse og analyse som ligger til grunn for
kategoriseringene.

5.1 Intervjuene

Forst gis et eksempel fra kategorien «Trostetr. Dette blir fulgt av et eksempel
fra kategorien «Utrgstet» og etterfolges av et eksempel pa «Utrgsteligy. Til sist
presenteres eksempelet pd blandet kategorisering.

5.1.1 Trostet

Mari er i midten av trettidrene. Moren var hjemme da hun vokste opp. Faren
var handverker, og hun har sesken. Hun hadde et nert forhold til beste-
foreldre og @vrig familie i oppveksten. Mari har delvis gjennomfert en hoyere
utdanning. Hun er yrkesaktiv, gift og har tre barn.

Pd sporsmil om hva som er det forste minnet hun husker fra barn-
dommen forteller hun om en gang hun besgkte bestemoren, som hadde et
kjeledyr. Hun forteller deretter spontant om en episode fra 3—4-drsalderen,
da hun hadde last seg inne og moren tdlmodig hjalp henne slik at hun kom
seg ut. Da hun blir bedt om & beskrive forholdet til moren sin da hun var

barn sier hun:
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Jeg syns jeg alltid har hatt et godt forhold til moren min [...] jeg syns
jo ho var litt streng sinn inni mellom [...]. Modern kan erte en
grastein pd seg [...].

Hun blir deretter bedt om 4 velge fem ord for & beskrive forholdet til moren i
barndommen og sier folgende: kjerlig forhold, stole pd, (kunne bli) veldig sinte
pad hverandre, tilgiengelig og temperamentsfull. Hun legger ogsd til kreativ.
Mari forteller at hun ikke kan huske at hun var lei seg lenge av gangen, fordi
moren stort sett kom raske eller var til stede ndr det skjedde noe med henne.
Hun sier at moren koste med henne og klemte henne, og at hun stelte sir og
skader. Hun forteller spontant om flere mindre episoder med skader og trost.
Mari sier ogsd at hun var trygg pd at moren alltid var der ndr hun trengte
henne. «[...] stolte pd at hun var der, at hun var der for meg...» Hun husker
imidlertid ingen konkret episode angiende dette. Angdende ordet tempera-
mentsfull forteller Mari at moren kunne bli irritert og sint hvis hun og

sosteren kranglet. Angdende ordet kreativ forteller hun at moren ofte laget

dukkekler, sydde, strikket og lekte med dem.

Selv om vi ikke hadde s& veldig god rdd, det vet jeg jo pd en madte i
ettertid, sd hadde jeg aldri folelsen av at jeg ... ja, at jeg mangla noe
eller... altsd, som sagt, sydde og strikka og ... ja. Var med og lagde
papirdukker og tegna og malte og ...

Mari sier at hun kanskje folte seg mest knyttet til faren sin da hun var barn,
og hun tror det var fordi hun er mest lik han. Hun forteller at hun alltid er
blitt fortalt at hun er lik han, bide av utseende og vesen. P4 sporsmél om hva
hun gjorde nédr hun var oppbrake eller ute av seg, sier hun at hun tror at hun
ofte gikk p& rommet, som hun delte med sesteren sin. Hun forteller at hun
ikke var mye syk som barn, men hun husker en gang hun hadde hals-
betennelse. Hun forteller at hun matte spise most frukt da, og hun husker at
det var veldig vanskelig & svelge. P4 spersmal om hva hun gjorde nar hun
skadet seg, sier hun at hun gikk til moren. Hun forteller om en episode fra en
lekeplass da hun var ca. syv ar og slo seg stygt. Hun sier at moren opptridte
rolig i slike situasjoner, og at hun undersekte skadene: «Det var liksom sinn:
Kom a jenta mi, sé skal vi se, ogsd ... ja».

P& spersmil om hva hun gjorde nir hun var felelsesmessig oppbrakt,
sier hun at det kom an pd hva det var.
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Hvis jeg var sint pa [...] mamma eller pappa sa gikk jeg antageligvis pa
rommet mitt eller s gikk jeg til sgsteren min og klaget min ned,
kanskje. Hvis det var sgsteren min jeg var sint pd, sd kan det hende ...

da gikk jeg nok kanskje til mamma [...].

P4 spersmdl om hva hun gjorde nir hun trengte trost, sier Mari at hun gikk
til moren. Hun forteller at moren klemte henne eller holdt rundt henne og sa
slike ting som at «det gr sikkert bra» og «kom her s& skal vi se hva vi kan
gjore med det». Hun forteller om en gang da sesteren var alvorlig syk, og
moren holdt henne pé fanget, mens de satt ved siden av sesterens seng.
Moren trestet Mari og sa at det kom til & gi bra. Hun husker og beskriver
sofaen de satt i, og hun sier at hun opplevde det som veldig beroligende &
sitte pd morens fang. Hun forteller ogsé at foreldrene holdt rundt henne nér
hun var lei seg og at hun satt mye pi fanget til foreldrene og ble lest for, s pa
TV eller bare satt der.

Mari minnes flere atskillelser fra foreldrene, i form av opphold hos
besteforeldrene eller turer med tanter og onkler. Hun beskriver imidlertid
disse oppholdende og turene som koselig og spennende. Hun sier at hun
ikke kan erindre at hun folte seg avvist eller faktisk ble avvist av foreldrene
sine 1 oppveksten. Mari sier at de helt sikkert var sinte pd henne noen
ganger, og hun forteller om en episode fra 11-12-4rsalder, hvor faren var si
sint at «<han nesten ga meg juling pa rumpa». P4 spersmél om hvordan hun
opplevde det, sier hun at hun skjente at foreldrene hadde vart engstelige for
henne og at det var derfor faren var si sint. Hun kan ikke huske at
foreldrene brukte trusler overfor henne og legger til at «det tror jeg strider
mot deres natur». Mari kan ikke huske noen form for straff eller overgrep,
annet enn den gangen hun nesten fikk juling. P4 spersmil om hun noen
gang folte seg veldig redd eller usikker pd om hun var trygg, svarer hun at
det har hun aldri gjort.

Analyse

Mari fremstir som &pen og vennlig, og hun svarer imgtekommende p3 alle
sporsmilene. Hun reflekterer en del i lgpet av intervjuet og utdyper og
nyanserer flere av svarene underveis. Mari husker god trost fra barndommen
og har mange konkrete minner om dette. Hun gir en troverdig beskrivelse av
en oppvekst med mye folelsesmessig varme og omsorg fra de nzrmeste.
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Det er gjennomgdende samsvar mellom semantisk og episodisk minne
i intervjuet. For eksempel beskriver hun moren som kreativ og minnes flere
eksempler pd kreativitet fra morens side. Hun er i dag ogsd i stand til & se
hvordan morens kreativitet bidro til at hun ikke folte at hun manglet noe i
oppveksten, selv om hun senere har forstatt at familien hadde darlig rad.
Mari har ogsd et nyansert perspektiv bide pd moren og pd sin egen
oppvekst, og hun husker bide positive og negative samspill med henne. Det
synes gjennomgiende & ha kommet til gode eller akseptable lgsninger ved
konflikter eller problemer i familien. Mari ble betegnet som «Trostet» og
intervjuet peker i retning av trygghet og integrasjon (type B strategi), Hun
uttrykker generelt tillit og optimisme med tanke pd samspill med omgivel-
sene, og hun ble antatt 4 ville gi fysisk nerhet og god trest til barnet sitt.

5.1.2 Utrgstet

Kari er i midten av 20 drene. Hun vokste opp med hjemmevarende mor og
en far som reiste en del i arbeids medfer. Hun har sesken og hadde beste-
foreldre som bodde i umiddelbar nerhet der hun vokste opp. Kari har
ungdomsskole og yrkesutdannelse, og hun er yrkesaktiv. Hun er gift og har
tre barn.

Kari sier raskt, og hun gjentar senere flere ganger i lopet av intervjuet
at hun nesten ikke husker noe fra barndommen. P4 spgrsmél om hva som
er det forste hun kan huske fra hun var liten, svarer hun: «Det forste jeg
husker er ... det husker jeg ikke». Hun beskriver etter hvert noen brokker av
minner om besteforeldrene: «Jeg husker sinn halvveis mormora mi. Men
det kan vere litt fra film ogsd». P4 spersmil om forholdet til moren i
oppveksten sier hun:

Nei, det er den eneste mora jeg har da ... sd ... jeg hadde nok et greit

forhold til henne, egentlig ... Men ... Ja, det er vanskelig & vite, liksom
[...] Nei ... jeg har fortrengt hele barndommen, jeg.

Hun velger trygghet, snill, stdtt opp for og fulgt opp nir hun blir bedt om &
velge fem ord for & beskrive forholdet til moren i oppveksten. Kari husker
imidlertid ingen fullstendige episoder til noen av de ordene hun har valgt.
Hun minnes bare noen fragmenter, som gjenstander og lignende. Nar hun
blir bedt om & eksemplifisere trygghet, sier hun at moren alltid har vert sinn

som har gitt hjemme og bakt. Hun fortsetter med 4 si at hun:
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manglet ikke noe sinn ... sdnt noe, liksom. Det ... Jeg har vel aldri fact
hva jeg ville ha, men jeg har aldri mast pa noe ... mye heller, liksom.
S4 jeg har ikke vart bortskjemt sénn ... i forhold til henne ... Men jeg
har jo visst ... hun har jo vert der, liksom og ... Et vanskelig sporsmal,

da!

Hun gir generelle beskrivelser av praktisk omsorg fra moren side og sier at
moren var i nzrheten, laget mat og fulgte opp nir det gjaldt hobbyer. Kari
gir ingen beskrivelser av andre personer som var viktige for henne i opp-
veksten. Hun sier hun er i tvil om hvem av foreldrene hun folte seg mest
knyttet til da hun var barn, men hun velger til slutt moren. P4 spersmal om
hva hun gjorde nar hun var oppbrake eller ute av svarer hun: «Jeg holdt meg
vel mest for meg sjol, tror jegr. Hun tror at hun ble passet godt pa nir hun
var syk, fordi «[...] var du syk, sd var du hjemme, og da var du syk. Enten var
du hjemme og var syk, eller s var du pé skoleny.

Kari husker noen glimt fra et opphold pé sykehus i tidrsalderen, og
hun sier at hun ikke har noen problemer i forhold til denne opplevelsen;
«Jeg har liksom ikke tenkt noe pa det, si det har ikke plaga meg noe.» Pa
sporsmal om hva hun gjorde hvis hun skadet seg, svarer hun at hun holdt
maska til noen spurte, og «da kom tirene». Hun beskriver en episode da
hun hadde falt, bladde mye og métte til legen. Hun minnes at hun satt pa
morens fang hjemme, for de dro til sykehuset. Kari svarer at hun kan ikke
huske hva hun gjorde nar hun var felelsesmessig oppbrakt, men hun sier at
hun var flink til & holde det for seg sjol. Hun forteller at hun ble mobbet pa
skolen i mange ar. P4 spersmil om hun fikk noe hjelp i den forbindelse,
svarer hun at det fikk hun ikke. Hun sier at hun helst vil glemme det og
legge det bak seg, men at det stadig plager henne nir folk hvisker og
snakker bak ryggen hennes. Hun oppsummerer likevel med 4 si at det var
greit, hun ble ikke mobbet hele tiden, og hun sier at hun tror at den
mobbingen som foregr i dag er litt verre enn det var for henne.

P4 spersmdl om hva hun gjorde ndr hun trengte trost, svarer hun: «Jeg
holdt det ganske inni megy. Hun sier at hun tror nok at foreldrene holdt
rundt henne ndr hun var lei seg. Pa forespersel om en illustrerende episode,
gientar hun historien om skaden (se over). P4 sporsmédl om hvordan det
foltes & bli holdt rundt svarer hun «Nei, det var vel trygt og godt det ... Mm
...». Kari husker litt fra en atskillelse fra foreldrene, men kan ikke huske
hvordan hun reagerte. Hun sier at hun «tror ikke det var noe felt». Hun
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sier at hun ganske sikkert ble avvist som barn: «Men det er vel ganske
normalt, tror jegr [...] «Foler deg avvist gjor du vel egentlig ... sinn
innimellom ndr du er liten og kanskje ikke fir det som du vil og ...». Hun
husker ingen episode i den forbindelse. Kari forteller at foreldrene kunne
vare sinte og kjefte pd henne for ting hun ikke hadde gjort. «Men det er vel
sann som er vanlig, liksom ... Det ser jeg pd meg sjol nd. Jeg skjeller pa
eldste mann, og si ... si kanskje minstemann har gjort det». Hun husker
ingen episode angdende foreldrenes sinne. P4 spersmil om de noen gang
truet henne svarer hun «Det var vel litt sinn ... Det var vel mer spek, tror
jegr. Hun husker ingen episode i den forbindelse. P4 sporsmél om hun kan
huske skremmende straff eller overgrep i barndommen svarer hun «Nei, det
vet jeg ikke noe om». Hun sier at hun tror at foreldrene var glad i henne,
fordi noe annet «Ville jo ha vert ... Nei ...»

Analyse
Kari er vennlig, men reservert. Hun svarer greit under intervjuet, men er ofte
svert kortfattet i svarene. Hun sier flere ganger at hun ikke husker noe fra
barndommen og strever ganske lenge med 4 finne beskrivende ord om
moren. Hun har ingen fullstendige episoder knyttet til noen av de (ute-
lukkende positive) ordene hun til slutt velger. Kari kutter ofte ut personlig
pronomen og bruker man/du ved flere av sporsmalene angiende smerte og
skremmende opplevelser i oppveksten. I de tilfelle hvor hun husker noe
negativt normaliserer/generaliserer hun ofte dette, ved & si at slike ting er
vanlig eller normalt. P4 spersmal om avvisning, bruker hun for eksempel
annen person entall (du) og sier at hun sikkert folte seg avvist, men at det er
normalt og noe som alle barn opplever. Kari forteller at langvarig mobbing i
barneskolen har satt preg pé hennes forhold til andre mennesker, i form av
angst for hvisking og baksnakking. Like etterpd sier hun at det sikkert er
verre for dem som blir mobbet i dag. Kari har verken fate eller soke hjelp i
forhold til opplevelsene med mobbing. Hun sier at hun har valgt & ikke
snakke om det og forseker 4 glemme det. Hun forteller at det fortsatt er slik
at hun sjelden forteller det til noen, ndr hun har det vondt. P4 sporsmal
knyttet til behov for trest, svarer hun at hun forsekte & skjule slike behov, og
at hun var flink til 4 holde ting for seg selv. Kari minnes én episode da hun
satt pd morens fang og sier at hun tror at det sikkert foltes trygt og godt.

Hun gir et bilde av en oppvekst med forutsigbarhet i fysisk tilstede-

verelse og praktisk omsorg, men det synes som om verken moren, faren
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eller andre var folelsesmessige nere og ga henne trost i serlig grad. Hun har
svert f minner fra barndommen og synes & streve for 4 huske den som god.
Hun forteller at hun som regel trakk seg unna og lukket seg inne nar hun
hadde problemer. I forbindelse med mobbingen, synes det som om hun bar
frykten og smerten i stillhet, og hun sier at hun helst onsker 4 glemme
skremmende og smertefulle opplevelser fra oppveksten. Kari ble betegnet
som «Utrgstet», og intervjuet peker i retning av usikker folelsesmessig
unnvikelse og tilbaketrekning (Type A strategi). Hun gir inntrykk av 4 ha fa
forventninger og et resignert forhold til trest og antas & vere fysisk fjern og
ha et passivt forhold til & treste sitt eget barn.

5.1.3 Utrostelig

Ingrid er i slutten av 20 drene. Moren var hjemmevarende mens hun vokste
opp. Faren var yrkesaktiv, og hun har sesken. Foreldrene skilte seg da hun
var tidlig i tendrene. Ingrid har yrkesutdannelse og er yrkesaktiv. Hun er gift
og har ett barn.

P& spersmilet om hva som er hennes forste minne fra barndommen,
beskriver Ingrid detaljert en episode fra firedrsalderen, da hun kjerte ned en
bakke og skadet seg. Hun forteller at hun métte pd sykehus pad grunn av
bledning, og hun husker at broren var sint pd henne. Hun sier at hun
hadde veldig vondt, men hun forteller ikke noe om hva foreldrene foretok
seg. P4 spersmil om forholdet til moren i oppveksten sier hun at det alltid
har vart godt, men at hun har vert en pappajente. Hun sier at moren alltid
var der, at hun alltid var blid, alltid pa farta og at hun strikket masse, nir
hun blir bedt om & beskrive forholdet til moren. Hun husker ingen episoder
nar det gjelder at moren alltid var der, eller at hun alltid var pd farten.
Anggende blid, forteller hun om en gang da hun gikk etter lyden av morens
sang, da hun skulle finne henne. Om strikkingen forteller hun om en gang
moren strikket et plagg til henne som hun egentlig ikke ville ha, men som
hun ble glad for i ettertid.

P4 sporsmal om hva hun gjorde nar hun var oppbrakt eller ute av seg,
sier hun at hun stort sett snakket med den eldre broren sin. Nir hun hadde
kranglet med moren, gikk hun inn pd rommet sitt og sov, forteller hun. P
sporsmal om hva som skjedde nir hun var syk, svarer hun at da fikk hun
ligge pa sofaen og fikk litt oppvartning, og hun forteller om en gang hun og

broren var syke da hun var i femdrsalder. P4 sporsmél om hva hun gjorde
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hvis hun hadde skadet seg, sier hun at hun grat etter moren. Som regel var
det imidlertid broren som trestet henne, forteller hun. Hun gjentar
episoden fra akebakken. P& spersmal om hva hun gjorde nir hun trengte
trost, sier hun at hun gikk til moren, men hun minnes ingen episode i den
forbindelse. Hun sier at hun ble holdt rundt nir hun var lei seg, men hun
husker heller ingen episoder som kan illustrere det. Ingrid siterer moren
som «alltid sa hysj, det gir sd fint i slike sammenhenger. P4 spersmil om
hun kan huske forste gangen hun var atskilt fra foreldrene, forteller hun om
en episode da hun var cirka syv ar og skulle til besteforeldrene. Hun for-
teller at hun bandt seg selv fast, fordi hun ikke ville dit. Hun fortsetter med
d fortelle om en annen gang, da hun gjemte seg for 4 slippe 4 skilles fra
foreldrene.

Ingrid kan ikke huske at foreldrene avviste henne eller at de var sinte
pa henne, men fortsetter med & fortelle at hun ble sendt pa rommet sitt ndr
moren var irritert pd henne. Hun siterer igjen moren, som i slike tilfeller
pleide 4 si «Nu Ingrid, nd er det slutt! Da var det tredje gang, og da var det
... da lop jeg pd rommet og sd liste jeg dera. Da var det greit, da var jeg pa
trygg grunn». Hun mener imidlertid at foreldrene aldri var truende i
oppdragelsen av henne og sier at hun ikke folte seg uttrygg som barn.

Ingrid sier at hun tror at foreldrene var glade i henne, selv om:

vi aldri har vert noen kjerlig familie, det har aldri vert masse sinn,
holde rundt og masse klemmer, og at vi har fortalte hverandre hele
tiden hvor glade vi er i hverandre og...

Analyse

Ingrid fremstdr som dpen og livlig, og hun svarer utfyllende pd de fleste
spersmilene. Intervjuet inneholder mange spontane digresjoner, og det er
meget langt. Hun beskriver moren med positive adjektiver, men hun har fi
minner for 4 illustrere disse. Hun sier at hun var sterkt knyttet til en eldre
bror i oppveksten, og hun har flere episoder som illustrerer det. Det synes
som om broren ofte var den som passet pd henne og tok seg av henne. Hun
forteller at hun hadde lite fysisk nerhet til moren. Noe mer til faren. Ingrid
husker relativt fi negative opplevelse fra oppveksten, men det framkommer
flere selvmotsigelser underveis. For eksempel ved at hun sier at moren alltid
var i nerheten og samtidig at hun alltid var pad farten. Ingrid beskriver
foreldrenes skilsmisse som opprivende og smertefull. Hun sier at hun utviklet
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en kronisk sykdom i den sammenheng. Hun forteller ogsd at moren ble svert
deprimert, og at hun mistet kontakt med faren i en periode. Ingrid husker at
hun felte en blanding av nrhet og sinne i forhold til moren i denne
perioden.

Intervjuet barer preg av mange selvmotsigelser. Det gjores mye bruk
av absolutter (alltid/aldri), og det er lange digresjoner i forbindelse med
flere av svarene. Det er ogsd flere tilfeller av omvendte, selvmotsigende
episoder. Ingrid bruker ogsd direkte tale og sitater ndr hun skal beskrive
hendelser fra barndommen. Det er mulig at Ingrids opplevelser og erfarin-
ger ved foreldrenes skilsmisse gjor at hun ble kategorisert som «Utrosteligy
og framstar som usikker og ambivalent nir det gjelder folelsesmessig nerhet
og samspill (type C). Det antas at hun vil vere inkonsekvent i sin fysiske
nzrhet og trostende atferd overfor barnet.

5.1.4 Utrgstet/Utrostelig

Som nevnt over, var det ogsd et av intervjuene som ga inntrykk av at respon-
denten var en blanding av utrestet og utrestelig. Under folger en oppsum-
mering av hovedtrekk ved dette intervjuet og analysen av det.

Anne er i midten av tjuedrene. Hun vokste opp med moren hjemme.
Faren var yrkesaktiv, og hun har sesken. Hun har yrkesutdannelse og er
yrkesaktiv. Da intervjuet fant sted var Anne er skilt fra barnets far og bodde
sammen med en ny mann. Hun har to barn. Hun har i lange perioder siden
tendrene lidd av en alvorlig psykosomatisk lidelse. I perioder har hun vert
innlagt pé sykehus pd grunn av dette.

P4 spersmdl om hva som er det forste barndomsminne hun kan huske,
forteller hun at hun kan huske at hun 13 i en seng sammen med et annet
barn. Hun tror at hun var ca. ett og et halvt 4r gammel og at hun var hos
noen som skulle passe henne. Anne sier at hun ikke forstdr hvorfor hun
husker akkurat dette. Om forholdet til moren i oppveksten sier hun at det
var greit, men at moren ikke satte noen grenser. Hun sier at det var mye de
ikke kunne prate om, fordi det «har alltid vert sdnn hjemme at noen ting
prater vi ikke om, og noen ting prater vi om.». Hun strever med 4 finne
beskrivende ord/adjektiver om forholdet til moren i oppveksten og gir til
slutt opp. Om forholdet til moren i dag, sier Anne «vi har jevnlig kontakt
nd ogsd vi, hun bor jo, de bor jo i nerheten og ...». Om forholdet til faren i
oppveksten sier Anne at faren var flink til 4 ta henne med ut og felge opp i
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utendersaktiviteter. «Han var sinn som alltid liker 4 gd ut og ... mer sdnn
rastlos person. Vi er mer sdnn, vi er veldig like jeg og pappa». Hun finner
raskt fem beskrivende ord om faren; dumsnill, oppfarende, utdlmodig,
temperamentsfull og ganske rettferdig. Hun minnes ogsd ulike episoder
som illustrer ordene. Forholdet til faren i dag virker uklart.

Anne beskriver seg selv som mye sint og trassig i oppveksten og
betegner seg selv som «et gritende barn», og hun sier at hun var «flink il 4
kaste ting». Hun sier ogsa at hun er nerves, og hun mener at faren bidro til
at hun mangler selvtillit i dag. Om atskillelser fra foreldrene i barndommen
sier hun at det ikke var noe problem & vare borte fra foreldrene. Hun sier at
hun er sikker pa at hun folte seg avvist av foreldrene i oppveksten, men hun
husker ingen episoder da dette skjedde. Angdende straff og overgrep sier
Anne at hun husker at hun ble tatt hardt i armen og klopet flere ganger.
Hun sier at hun opplevde det som ydmykende. Hun forteller at hun «alltid»
fikk here at hun var vanskelig. Hun kan ikke huske at hun ble utsatt for
trusler. I samme setning sier hun imidlertid at hun matte gé til sengs hvis
hun var brékete.

Anne husker ikke hva som skjedde ved skader eller sykdom. «Da var
det vel & gi til mamma da, tror jeg.» Hun sier at da fikk hun «pyrisept og
plaster og sann». Hun husker ikke hvem som trestet henne og sier at hun
ofte fikk here at «sdpass fir man tile». «Men... ellers fikk jeg trest. Det er
klart. Det ... fir man jo.» Anne mener at barndommen har pavirket henne
mye. Hun sier at de var en rar familie, og at det var vanskelig & snakke om
problemer hjemme. Oldemoren og farmoren dede da hun var i tendrene,
og hun sier at hun opplevde at «Det var fryktelig, fordi ... veldig knyttet til
de personene du har hatt siden du var bitteliten ...». Hun ler litt ndr hun
like etterpd beskriver hvor felt det er for henne & gi i begravelser. Hun sier
at hun tenker mye pd deden.

Analyse

Anne forteller om mye usikkerhet i oppvekstirene. Hun beskriver uforut-
sigbare/manglende grenser i hjemmet og gir inntrykk av 4 ha fitt lite eller
ingen trost fra foreldrene. Hun virker urolig og rastles under intervjuet. Av og
til gir hun lange utflytende svar, og av og til er svarene korte og avkuttende.
Intervjuet er meget langt, blant annet fordi Anne avbryter seg selv mye
underveis, reiser seg og gir rundt, og snakker i telefonen. Hun stiller ogsa ofte

spersmal om sporsmalene. Hun glemmer at hun har sgsken nar hun skal gi
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den forste innledende beskrivelsen av familien. Hun er ikke i stand til 4 finne
noen beskrivende ord om moren, men hun finner raskt noen om faren. Anne
snakker flere ganger om sin egen fortid i nétid og presens form. Intervjuet
inneholder relative mange usammenhengende beskrivelser, og Anne involverer
ofte intervjuer i historien sin, ved & bruke hennes navn og sperre hva hun tror
eller mener i forbindelse med flere av spersmélene. Hun framstir delvis som
forvirret og delvis som resignert i forhold til muligheter for trost. Det antas at
hun i liten grad vil gi fysisk narhet og trest til sitt eget barn.

5.2 Videoopptakene

I det folgende beskrives ett eksempel pa videoopptak av trestende atferd, to
eksempler pa lite eller ingen trostende atferd og ett eksempel inkonse-
kvent/utilstrekkelig trastende atferd.

5.2.1 Trostende atferd

Barnet sitter ner moren en stund, men han begynner etter hvert & krabbe litt
rundt og undersoke lekene. Moren folger med pa det han gjor, og hun gir han
en leke som han tar i mot. Barnet reagerer tilsynelatende ikke nir den
fremmede kommer inn, men fortsetter med det han holder pd med. Moren
gir ut, og han synes ikke & reagere ndr hun gir og fortsetter & undersoke
lekene. Han begynner & leke litt med den fremmede mens moren er ute, men
sutrer plutselig litt. Nar moren kommer tilbake, krabber han raskt mot henne.
Hun lofter han opp, kysser han lett pa kinnet og setter han ned pa gulvet
igien. Men gutten vil opp igjen, og moren lofter han opp. Han lener seg inntil
henne, og de ser pd hverandre. Barnet tar pd morens ansikt en stund, og de
smiler til hverandre. Etter 4 ha sittet en god stund pa fanget hennes, gir gutten
signal om at han vil ned pa gulvet. Moren setter han ned, og han begynner &
utforske lekene igjen. Han ser pi moren og kommuniserer med henne.
Plutselig vil han opp pa fanget hennes pa nytt, men vil s raske ned igjen.

Da moren gir ut for andre gang, krabber han etter henne og sutrer.
Den fremmede kommer raske inn, men gutten vil ikke trestes av den
fremmede. Han begynner 4 grite heyt og krabber mot deren. Moren
kommer da inn igjen, og hun lofter han opp. Han slutter & grite. Moren
stryker og klapper pd han og holder han pé fanget. De underseker en bamse

sammen. Moren setter gutten ned pd gulvet. Han faller litt, og moren
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hjelper han opp igjen. Han begynner 4 undersgke lekene, og moren folger
han og hjelper han litt med det han holder pd med.

Analyse

Moren er fysisk ner og oppmerksom overfor barnet gjennom hele opptaket.
Barnet reagerer tilsynelatende ikke pd at den fremmede kommer inn, og han
reagerer heller ikke dpent ved forste atskillelse fra moren. Han viser
imidlertid stor glede ndr hun kommer tilbake og uttrykker behov for fysisk
nzrhet til henne. Moren gir han nzrhet og omsorg. Gutten blir veldig
fortvilet den andre gangen moren gir ut, og han trenger mye trost etterpd,
noe moren imgtekommer pa en rolig méte. Samspillet framstir som preget
av varme, nzrhet og trestende atferd fra morens side. Barnet uttrykker
folelsene sine dpent og direkte overfor moren og viser klart at han foretrekker
henne framfor trost fra den fremmede. Moren reagerte positivt pd guttens
signaler om behov for fortsatt trost i flere omganger.

5.2.2 Lite/ingen trgstende atferd |

Barnet sitter pa gulvet, nzer moren. Moren sitter i en stol. Det er stille, og det
skjer lite mellom mor og barn. Barnet reagerer ikke pd at den fremmede
kommer inn, og han reagerer tilsynelatende heller ikke pd at moren gir ut
den forste gangen. Han ser litt pd den fremmede og fortsetter med lekene.
Gutten ser opp pa moren ndr hun kommer tilbake, men han ser raskt ned
igien. Moren gir rundt han og setter seg pa gulvet. Gutten ser fortsatt ned,
men snur seg og ser etter den fremmede ndr hun gir ut. Han tilbyr s moren
en leke, samtidig som han ser bort og lager en lyd. Deretter reiser han seg og
gir noen skritt og blir stiende med noen leker. Han gr s& mot moren, mens
han samtidig ser og peker bort. S& snur han seg plutselig og gér forbi henne.
Moren blir sittende.

Nar moren gir ut den andre gangen, ser gutten lenge etter henne. Han
skriker litt og felger etter henne og blir stdende ved dera, mens han
vekselvis skriker og venter/lytter. Den fremmede kommer inn, og gutten
godtar 4 bli loftet opp av henne. Hun setter seg pa huk og viser han noen
leker. Han ser pd henne og dunker plutselig en leke hardt i gulvet. Han ser
pa henne igjen og reiser seg opp. Nir moren kommer tilbake, gir gutten
noen skritt mot henne, samtidig som han ser etter den fremmede, som gir
ut. Moren gir og setter seg i en stol Barnet gdr mot henne og gir henne
bamsen som han holder i hinda, samtidig som han snur ansiktet bort fra
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henne. Han lager deretter noen rare lyder og setter seg pa huk foran moren.
Deretter reiser han seg opp igjen og begynner & trille en vogn rundt pé

gulvet. Moren blir sittende i stolen.

Analyse

Det er overhodet ingen fysisk kontakt mellom mor og barn i lopet av
opptaket. Moren folger med pd det barnet gjor, og hun legger noen ganger
forholdene litt bedre til rette for han. Barnet uttrykker gjennomggende lite
folelser under opptaket. Ved andre separasjon viser han imidlertid at han er
urolig etter at moren har forlatt rommet. Han lar seg troste litt av den
fremmede. Nar moren kommer tilbake, viser han ingen folelser dpent overfor
henne. Det er péfallende fysisk avstand og lite kommunikasjon og samspill
mellom mor og barn. Barnet uttrykker i liten grad felelsene sine dpent
overfor moren og han unnviker henne tydelig ved gjenforeningene, selv om
han ogsd nzrmer seg henne. Moren syntes verken 4 oppfatte eller reagere pa
barnets behov for kontakt og fysisk nerhet og forholder seg passiv.

5.2.3 Lite/ingen trostende atferd 2

Mor sitter pd huk pd gulvet og ser pd barnet. Barnet beveger seg bort fra
henne. Mor setter seg deretter ytterst pd en stol, men hun reiser seg raskt
igien og gar for 4 trekke opp en spilledise, som hun deretter tilbyr barnet.
Etter noe neling krabber barnet mot henne men stopper ved lekene og tar en
av dem isteden. Moren setter seg pa huk og gir barnet en annen leke. Barnet
blir sittende helt stille. Moren gir barnet spilleddsen pd nytt, og hun tar den
imot men legger den raskt fra seg. Bdde mor og barn ser lenge og taust pd
den fremmede nir hun kommer inn. De blir begge sittende passive, inntil
moren plutselig reiser seg. Hun blir stiende en stund for hun igjen setter seg
pa stolen. Begge de voksne blir sittende og se pé barnet, som tar spilledasen.
Barnet ser s vidt etter moren ndr hun gir, men forst etter at hun har
forlatt rommet. Hun blir sittende stille en stund, men etter hvert tar hun
noen leker. Disse kaster hun sé i gulvet. Hun ser deretter mot dera og lager
en liten lyd. Nar moren kommer tilbake, ser hun opp en liten stund for
hun tar opp en leke og kaster den i retning av moren. Moren gir bak og
forbi barnet og setter seg i stolen. Barnet ser lenge etter den fremmede nir
hun gir. Hun kikker deretter s& vidt pd moren som flytter seg, slik at hun
sitter pd en stol foran barnet. Begge ser ut i lufta. Barnet kaster noen leker

igien. Hun ser vekk nir moren vil ta noe hun holder pid med, men hun vil
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ikke gi det fra seg. Hun lager en rar lyd. Mor sitter boyd forover mot
barnet, barnet ser til siden og bort. Hun tar imot en leke som moren gir
henne, men kaster den s i gulvet.

Hun ser fort etter moren nar hun gir ut for andre gang og aker seg litt
i retning av dera. Men hun stopper ved noen leker og begynner & under-
soke dem. Hun velter deretter en kasse med klosser utover gulvet og veiver
lite i klossene. Nar den fremmede kommer inn, ser hun alvorlig p& henne
og fortsetter med klossene. Hun legger noen klosser opp i boksen, peker og
kaster deretter en ting ut i rommet. Nar moren kommer tilbake ser hun s&
vidt opp pa henne et par ganger. Moren gér forbi barnet, men snur seg
plutselig og setter seg pd huk ved siden av henne. Barnet begynner & ta
klosser opp fra boksen igjen og kaster dem i gulvet. Hun kikker s& vidt pa

moren. Moren gir og setter seg i stolen igjen.

Analyse

Bide mor og barn virker gjennomgiende svert alvorlige og passive under
hele opptaket. Ingen av dem sier noe, og mor virker urolig, tafatt og hjelpelos
i situasjonen. Det er péifallende mangel pd samspill og kommunikasjon
mellom mor og barn gjennom hele opptaket. I forbindelse med separasjo-
nene uttrykker barnet en del aggresjon, ved 4 kaste ting bade i retning av
moren, den fremmede og i gulvet. Hun kommer ogsd med noen rare lyder i
blant. Det er overhodet ingen fysisk kontakt mellom mor og barn i lgpet av
opptaket. Ingen av dem tar heller kontakt med den fremmede pd noe tids-
punkt. Samspillet mellom mor og barn er minimalt eller ikke synlig. Morens
atferd framstdr som péfallende passiv og dels som uinteressert, dels som

hjelpelos.

5.2.4 Inkonsekvent/utilstrekkelig trestende

Mor sitter pd en stol mens barnet krabber rundt pa gulvet. Hun forseker &
hjelpe han med lekene, men han er lite interessert i det hun gjor. Det oppstar
litt kamp mellom dem, i det moren gjerne vil at han skal gjore bestemte ting.
Gutten setter seg deretter med ryggen mot moren og forsgker 4 bygge et tirn.
Nir den fremmede kommer inn, ser barnet lenge pd henne. Deretter kaster
han en leke i gulvet og vil plutselig opp pd morens fang. Det fir han lov til,
og han blir sittende pa fanget hennes en stund. Moren setter han si ned, og
gutten tar opp en leke som han gir til moren med. Han stopper plutselig og
gir deretter halvveis mot den fremmede og setter seg og leker foran henne.

102 — NOVA Rapport 17/07 —



Nar moren gir ut, ser han etter henne og begynner & grite. Den
fremmede viser gutten en spilleddse, og han blir opptatt av den et oyeblikk
men begynner & grite voldsomt igjen. Nir moren kommer tilbake, ser han
pad henne og stopper 4 grite. Hun setter seg i stolen og lofter han opp.
Gutten snur seg og ser etter den fremmede, nir hun gir ut. Moren torker
barnet i ansiktet, men han snur seg vekk og tar hinden foran ansiktet.
Moren setter han ned pa fanget sitt, og de ser litt pd en spilleddse sammen.
Hun setter han si ned péd gulvet. Han prover 48 komme opp igjen, men hun
setter han ned. Han blir han sittende og se pd noen leker som hun gir han.
Han strekker deretter armene mot moren, og hun setter seg ned pa gulvet
slik at han sitter mellom bena hennes, med ansiktet vendt fra henne.

Gutten begynner & grite voldsomt nir moren gir ut igjen. Den
fremmede kommer inn, men han fortsetter & grate. Mor kommer inn, men
hun gir forbi han og setter seg i en stol. Hun tar si opp spilleddsen fra
gulvet og vinker deretter muntert til den fremmede. Barnet fortsetter & grate
voldsomt, og moren tar han etter hvert opp pa fanget, og torker han i fjeset.
Han vender ansiktet bort men blir stdende pa fanget til moren og slutter
etter hvert 4 grite. Moren setter han si ned pa gulvet og gir han en rask
klem. De ser pd noen leker, og moren klemmer litt pd han.

Analyse

Mor virker meget avslappet gjennom hele opptaket. Hun opptrer imidlertid
noe invaderende overfor barnet, og det oppstar tidlig noen konfliktsitua-
sjoner mellom dem. Barnet reagerer med sinne, men han vil plutselig opp pa
fanget til moren nir den fremmede kommer inn. Han reagerer veldig sterkt
ndr moren gir ut forste gang og er helt avvisende for trost fra den fremmede.
Han fir noe trest av moren nir hun kommer tilbake, men det virker ikke
som det er tilstrekkelig, og han vender flere ganger tilbake for & fi mer. Ved
andre atskillelse virker han fullstendig fortvilet. Moren synes imidlertid ikke &
ta serlig notis av det, og hun gér rett forbi han og setter seg nar hun kommer
inn igjen. Forst etter en tid tar hun han pa fanget, men da for 4 terke han i
ansiktet. Selv om han fortsatt griter setter hun han ned igjen. Samspillet
mellom mor og barn framstdr som ambivalent og noe konfliktfylt. Barnet gir
sterke uttrykk for sine folelser bade for, under og etter atskillelsene. Selv om
han fir en del trgst av moren, synes det imidlertid ikke & vere nok eller til
rett tid. Morens atferd framstér ikke som tilpasset til barnets signaler, og han

fortsetter & gréte lenge etter at hun er kommet tilbake.

— Tid for trast — 103



104 — NOVA Rapport 17/07 —



6 Funn

I folgende gis det en presentasjon av undersgkelsens empiriske funn.
Kapitlet innledes med en deskriptiv gjennomgang av funn angiende behov
for trost, pd bakgrunn av intervjuene. I tillegg til atskillelse og avvisning,
dreier dette seg om ignorering, foreldres krangling, skilsmisse, fysisk vold,
alkoholmisbruk, straff og det ukjente. Denne gjennomgangen etterfolges av
beskrivelser av trestende atferd, slik det framkom pa bakgrunn av inter-
vjuene. Temaene her er fysisk trost, dialog, perspektivilytting, trost fra
andre og avledning. Kapittelet fortsetter med en beskrivelse av funn
angdende barnas signaler om behov for trest og medrenes atferd i videoopp-
takene.”. En redegjorelse for funn i forbindelse med undersokelsens meto-
diske tilnzrminger folger deretter. Kapittelet avsluttes med presentasjoner
av funn angiende de sammenhenger som ble undersokt, samt en oversikt
over ulike kjennetegn ved tilknytningsstrategiene og kategoriene for erfart
trast.

6.1 Behov for trest; intervjuene

I det folgende beskrives tilstander og situasjoner hvor kvinnene fortalte om
behov for trest og opplevelser av trast i oppveksten. Det gis fortlopende

eksempler og illustrasjoner i form av sitater underveis.

6.1.1 Atskillelser

De ferreste av kvinnene hadde minner fra for de var fire-fem ar gamle.
Mange husket imidlertid at de hadde blitt forlate eller skilt fra de nermeste
omsorgspersonene fra rundt denne alderen. For noen var ikke dette for-
bundet med vonde folelser, men for flere hadde slike opplevelser vart svert
vanskelige og tildels traumatiske. De som beskrev atskillelsene som ok eller
positivt, fortalte som regel ogsd at de hadde vert hos mennesker som de
kjente og var trygge pd. Det var da stort sett snakk om besteforeldre eller

* Der ikke tallene er angitt gjelder folgende: de fleste betegner tretten eller flere.
Flertallet betegner flere enn ti og mange betegner flere enn syv. Flere beskriver fem
til seks respondenter, og noen eller et ftall, betegner ferre enn fire.

— Tid for trast — 105



annen nar familie. Mange hadde imidlertid minner om frykt og sinne i
forbindelse med atskillelser fra foreldrene i barndommen. En av kvinnene

fortalte folgende om da foreldrene skulle reise fra henne den forste gangen

hun kunne huske at det hadde skjedd:

Det var helt krise. Jeg tror jeg folte sdnn der desperasjon, liksom. At
det ... var veldig knytta til dem, pd en mdte, at det var uvant & skulle
vere borte. Ble litt sdnn desperat.

Den samme kvinnen fortalte ogsd at foreldrene hadde truet med 4 sende
henne vekk hvis hun var vanskelig « ... trusselen om & bli sendt pa
feriekoloni, hvis vi ikke oppferte oss pent [ ...] Det var en skremsel for oss,
husker jegr. En annen, som faktisk hadde blitt sendt pa feriekoloni da hun
var i syvérs alder, fortalte folgende om dette:

[...] jeg skulle pa ferieckoloni og dro av girde, og jeg var borte i seks
uker og jeg hadde, jeg satt, jeg gikk pd bussen og kjente klumpen kom
ndr jeg si moren min sto igjen der, og den klumpen var der i seks
uker. Det er den verste tiden i mitt liv. Det var helt grusomt.

Noen hadde ogsd minner om ting de hadde gjort for & hindre atskillelsene,
som 4 gjemme seg eller lage scener. En fortalte om en gang hun skulle

overnatte borte:

Da bandt jeg ... en gang bandt jeg meg fast i sikkerhetsbeltet fordi at
jeg skulle vaere med ... veere med dem. Eller det vil si, bandt meg fast,
altsd surra meg inn si mye at jeg trudde at dem ikke fikk vikla meg ut
igjen.

Trusler om atskillelse fra de nermeste blir vanligvis regnet for & vere en
minst like stor belastning som faktisk atskillelse. Enkelte av kvinnene husket
at de hadde blitt utsatt for slike trusler, og de beskrev det som skremmende.
En av dem fortalte at moren en gang hadde sagt at hun ikke lenger ville vere
moren hennes, hvis hun oppferte seg som hun gjorde. Kvinnen fortalte at
hun ved en anledning hadde sagt akkurat det samme til sitt eget barn, pa
tross av at hun hadde opplevd det som forferdelig selv. Hun sa imidlertid at
hun trodde at hennes barn tdlte det bedre enn det hun selv hadde gjort, fordi
han var sterkere. Denne kvinnens gjentakelse av et overgrep fra barndommen

og den pafelgende rasjonalisering, er en illustrasjon av hvordan Fraibergs
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spokelser i barnerommet og Bowlbys indre arbeidsmodeller kan komme til

uttrykk og fungere over generasjoner.

6.1.2 Avvisning

Opplevelser av 4 bli felelsesmessig avvist av foreldrene hadde vert tungt & bere
for de kvinnene som hadde opplevd det. Det var mange som hadde sére
minner om avvisning, redsel og ensomhet. For noen var det snakk om om-
fattende og vedvarende folelsesmessig avvisning fra en eller begge foreldrene.
Serlig vanskelig syntes avvisning av behov for fysisk narhet & ha vert. Folelser
av skam, sinne og nederlag var forbundet med disse opplevelsene for flere av
kvinnene. Noen av dem fortalte ogsa at redselen for & bli avvist hadde fulgt
dem videre i livet:

For ogsd den derre ... redselen for at ... jeg skulle bli avvist, da. Den
har vart der hele tida [...] Jeg har unngdtt det ... altsd hvis ting har
blitt for nerme, da».

En av kvinnene fortalte at hun ofte hadde blitt avvist ndr hun ville opp pa
morens fang: «S3 da var det jo veldig sdnn uff, nei, pd fanget. Litt sdnn. Det
ble veldig negativt, da». Senere i intervjuet fortalte hun at hun krever mye
oppmerksombhet fra kjeresten sin i dag: «Sa nd fir jo samboeren min alt det
der. Jeg krever jo mye bekreftelse fra han, da». En annen beskrev opplevelsen
av 4 bli avvist da hun ville ligge hos moren, fordi hun var redd: «Det var
vondt. Husker jeg kom opp i ... sengen, jeg hadde dremt. Da ... fikk jeg
beskjed om 4 g inn pd rommet». En respondent fortalte at hun ikke trodde

at moren var noe glad i henne:

[ ...] det var liksom ikke noen spesielle stunder eller noen ting ... som
hu og jeg har ... gjort. Jeg var kanskje litt snn ... redd. Jeg husker jeg
... hvis jeg vikna om natta s turte jeg ikke 4 gi inn til henne. Og jeg
har aldri fate lov til & ligge pd armen eller pd rommet hvis jeg vikna
om natta og sinne ting. [...]. Folte meg kanskje uttrygg ... fordi jeg
kanskje ikke fikk ... ja, alle trenger kontakt, da, hos mor [ ...] Men
ikke sdnn at det var noe som var ordentlig farlig eller noe du var veldig
redd for. Det var mer generelt, pd en méte.

6.1.3 Ignorering

Opplevelser av 4 ikke bli sett eller hort, hadde ogsd vert vanskelig for flere av

kvinnene. En av dem sa folgende:
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Men jeg tror kanskje at jeg trengte, at jeg ikke fikk hore s3 mange ting,
da, for ... at dem brydde seg om meg og at dem var opptatt av meg,
da. Det horte jeg ikke noe serlig ... Det kan jeg ikke huske at jeg horte
altsd [...] S4 ting hadde vert annerledes hvis jeg hadde fitt den positive
oppmerksomheten, da.

En annen fortalte om moren sin:

En av kvinnene fortalte om en gang hun hadde kommet hjem etter en
skoletur og ikke ble hentet av foreldrene. «Da var jeg veldig utafor, da grit
jeg og var helt knekt da, men ... jeg turte ikke 4 si det til dem, hvorfor jeg var

Nei, det var ... det er vel ... hvis jeg hadde problemer, liksom, s ...
hun tok seg liksom ikke tid til & lytte. Det var liksom ikke noe [...]
fikk liksom ikke noe ordentlig svar.

lei meg, ikke sant».

6.1.4 Foreldres krangling

Krangling mellom foreldrene og redsel for skilsmisse ble beskrevet som svart

skremmende og vondt av flere av kvinnene. En beskrev opplevelsen av

foreldrenes kranglinger slik:

Ja, det var vel de gangene det var krangel, liksom. Jeg likte ikke
krangel, og det var det jo en del av liksom, etter hvert som jeg ble
storre. Og det husker jeg at jeg syntes var helt forferdelig ... A hore
den kranglinga ... jeg var sikkert redd for at de skulle skilles, tenker
jeg. At ... ja, det var veldig utrygt. Det var sinn at jeg 13 og holdt meg
for era og sann.

En annen fortalte:

Den samme kvinnen beskrev ogsd en episode da moren og samboeren hadde

Det ... altsd det verste var kanskje at hvis jeg vikna om natta ... og hvis
jeg var redd, eller det var ting som plaga meg ... for de krangla mye,
mamma og S. Og da hendte det at jeg vikna av hyl og skrik og sénn.
Og da husker jeg at det var sa felt, si alene som jeg folte meg der og
da. At jeg ikke kunne gd inn, liksom, & sette meg pé fanget og fa litt
trost ...

kranglet offentlig:
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[ ...Jog de klarte & begynne og krangle nede, liksom blant folk og alt
mulig. Og hylte og skreik og ... Jeg husker ... da var jeg sinna. Ogsa pa
grunn av at det liksom var s mange andre til stede, og det var litt
flaut, liksom. At foreldrene holdt pa sinn.

6.1.5 Skilsmisser

Syv av kvinnene hadde opplevd at foreldrene deres ble skilt mens de var barn
eller ungdommer. Samtlige omtalte det som skremmende og smertefullt.
Flere beskrev ogsd felelser av konflikt mellom medlidenhet med moren og
fortvilelse over 4 miste faren. En av kvinnene fortalte at hun hadde utviklet
en alvorlig, kronisk sykdom i kjelvannet av foreldrenes skilsmisse. En annen
sa at hele verden raste sammen for henne da foreldrene ble skilt:

Da hadde jeg en sdnn periode hvor jeg pd en mate métte ta meg litt av
moren min og kjempe for & se faren min og ting forandra seg litt, det
gjorde de jo [...] Hun sluttet & spise, hun klarte seg nesten ikke[...] det
var ingen som forventa at jeg skulle ta den oppgaven der, men det var
jo mye & ... mitte plutselig bli veldig selvstendig da. For det at da var
ikke hun der sinn som hun normalt ville ha vart [ ...] Det var et ar 1
hvert fall som var ganske toft.

En av de andre som hadde opplevd at foreldrene skilte seg da hun var i
puberteten sa folgende:

[...Jog da tror jeg vel kanskje at mamma hadde mer enn nok med seg

sjol. Akkurat i den perioden. Og da folte jeg at jeg pd en mite ble for

mye overlatt til meg sjol [...] da hadde jeg det vondt pé en madte, at da

ville jeg at mamma narmest skulle trgste meg hele tiden. S at pd en
mate s3 blei jeg kanskje fem ar igjen, sdnn pa det folelsesmessige plan.

6.1.6 Fysisk vold og alkoholmisbruk

Fysisk vold mellom foreldrene ble beskrevet av to av kvinnene i under-
sokelsen. Det var i begge tilfellene snakk om omfattende vold, som hadde
pagatt gjennom store deler av oppveksten. De omtalte begge dette som svert
vondt og skremmende. Den ene av dem fortalte og beskrev ogsa at hun selv
hadde blitt sparket og slitt ved en rekke anledninger. Den andre fortalte at
faren hadde truet og vart voldelig mot moren og sesknene, men hun ikke
kunne huske at han hadde slitt henne. Den forstnevnte fortalte om den

forste gangen hun kunne huske 4 ha opplevd fysisk vold mellom foreldrene:

— Tid for trast — 109



Og da ... og det var forste gang vi sd at han hadde vert fysisk mot
mamma. Da ... da 13 hu pa badegulvet, og han sto over [ ...] Da var vi

redde, ja.

Hun fortalte videre om en episode da hun selv ble mishandlet: «Den
kvelden, da tok han og slang meg inn i en vegg, ogsd sparka han meg
etterpd». Hun sa at hun hadde lopt ut da han hadde sluttet, men da hun kom
tilbake «[...] var det ekkelt & komme hjem og, liksom ikke noe ... prata ikke
om noen ting og ikke noe trgst 4 ... fra mamma ...ingenting».

En tredje av kvinnene husket at hun flere ganger hadde blitt truet med
fysisk vold, og at faren hennes hadde gitt ut og plukka ris: «<Han hadde jo
... den risen da, som han skulle piske oss med» Hun fortalte videre at hun
tidlig hadde funnet ut at «[ ...] her er det best & grine med en gang, for &
slippe & ... Ja, han, han tok jo av oss buksa, liksom og skulle late som om
han var sint

Begge kvinnene som beskrev fysisk vold fra eller mellom foreldrene,
hadde ogsd opplevd at den ene eller begge foreldrene misbrukte alkohol.
Den ene, som fortalte at faren slo moren og sesknene hennes nér han hadde
drukket sa: [...] og jeg husker at det var veldig skummelt & ... 4 gd hjem da,
se hva som skjedde og bli skamfull og sént... sd... sinne ting[...]. De
kvinnene det gjaldt, fortalte ogsd om mye angst og usikkerhet som uforut-
sigbarheten i misbruket av alkohol medferte.

Man kunne jo aldri helt vite, liksom. At foreldrene kunne begynne &
krangle pd natta, at det kunne bli voldelig og at moren matte gjemme
seg overalt [...] Jeg fikk ikke sove om natta og begynte pé skolen, ikke
sant og sann [...] det kan jeg kjenne bitterhet mot, at de ikke klarte 4...
serlig ndr de visste at jeg skulle pé skolen og ...

Den samme kvinnen fortalte at hun hadde forsekt & opptre som en slags
megler mellom foreldrene i disse sammenhengene.

[...] vi mdtte jo romme huset noen ganger, og jeg husker spesielt en
natt, da var jeg ikke stor, men da var jeg sd sinna som jeg trur at jeg
aldri har vert i mitt liv, fordi moren lgp jo litt og sd kom faren min og
da, da pd en mite horte'n ikke pd meg nir jeg skulle stoppe det [...] jeg
va’ke redd’n sdnn og gikk mot'n og var kjempesterk og (..?) skriker at
jeg hater deg (..?) jeg fikk mer ut aggresjonen der og da.
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6.1.7 Straff

A bli utsatt for straff, serlig straff som ble opplevd som urettferdig, ble
beskrevet som krenkende og vondt. En av dem som hadde minner om & bli
straffet, fortalte at hun ofte ble sperret inne nér foreldrene mente at hun
hadde gjort noe galt. Husarrestene kunne vare opptil en uke av gangen. Hun
fortalte ogsé at hun fikk straff for ting hun ikke hadde gjort, og at moren ofte

var veldig sint pd henne:

Jeg husker en gang vi satt med lekser. Og ... og jeg klarte ikke de
leksene. Og jeg husker ... jeg husker at a sto over meg, og hu var si
sinna, og det bare lyste ild ut av de oya hennes, altsi. Og hu skreik og
styra og liksom lurte pd om jeg var helt udugelig og smalt igjen dera [
...] Jeg folte meg sikkert ikke sd veldig mye bedre nei, enn for ... enn
det jeg gjorde for, ndr jeg liksom ikke klarte noen ting og egentlig
trengte hjelp. Og sé ble alt bare ti ganger verre etterpa ...

6.1.8 Skader og sykdom

Skader og sykdom ble av flere av kvinnene beskrevet som noe nzrmest
positivt. For mange hadde dette medfert at de fikk ekstra oppmerksomhet og
omsorg fra foreldre som ellers var fjerne. En av disse fortalte at hun fikk ligge
pa sofaen en gang hun var syk og sa om moren at «[ ...] og da ... stelte hun
litt rundt der og kom med litt saft og litt sdnn». Hun fortalte at opplevde
dette som godt og at hun hadde tenkt: «[ ...] hm, kanskje jeg skulle bli syk
litt oftere, kanskje». En annen av kvinnene fortalte at det var tabu & prate om
sykdom i hennes familie. Hun sa at det var faren som madtte ordnet opp og
troste ndr hun var syk, fordi moren ville ikke ha noe & gjore med sykdom og

skader. Hun beskrev en gang da hun var alvorlig syk:

Hadde innmari vondt i magen, 14 pd sofaen og ehh... visste ikke hvor
jeg skulle gjore av meg. Hadde sé vondt[...] Og, da mamma og pappa
satt ved kjokkenbordet og spiste middag, da klarte jeg ikke mer. Da
kom jeg krypende pa alle fire inn pa kjokkenet og sa det at: N& holder
jeg ikke ut mer...

Hun fortalte at da hadde faren tatt affeere, og at hun var kommet pé sykehus
i siste liten. Flere andre av kvinnene fortalte ogsa at det kunne gé lang tid for
foreldrene forsto hva som var i veien med dem nér de var syke. Noen beskrev
meget sterke smerter for de fikk hjelp og behandling. En av kvinnene fortalte
at hun hadde opplevd mange, og tildels alvorlige skader og sykdommer gjen-
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nom oppveksten. Hun fikk imidlertid svert lite omsorg og trest fra moren i
den forbindelse. Hun fortalte blant annet folgende om en gang hun hadde
fitc morens kaffekopp over seg:

Mnja... da ble jeg hivd i badekaret og vrengte av meg ... Da hadde jeg
pa meg ullgenser ... Og da vrengte hun av meg og litt grundig, sinn at
det skulle bli bedre. Hun vrengte av meg genseren og det ble jo bare
enda verre. Ble sinn derre ... pne sir.

6.1.9 Det ukjente

To av kvinnene fortalte at foreldrene hadde truet dem med skremmende
vesener da de var smi. Disse vesenene skulle komme og ta dem, hvis de ikke

gjorde som foreldrene ville:

Men jeg husker jo da jeg var liten (...) som jeg var veldig redd for R
[...] Jeg aner ikke hva det er. Og det drev dem og trua veldig mye med,
da. S3 hvis jeg ikke gjorde som dem sa eller ... eller hvis jeg stakk av for
cksempel, da, sé: ja, bare dra dit for da kommer R og tar deg.

En av kvinnene fortalte om sin egen opplevelse av sterk frykt en gang moren

hennes ble veldig redd:

Ja, jeg husker at det satte seg fysisk, sinn derre ... Ja, det fysisk
skikkelig knet seg inni meg [ ...] jeg kjenner det jo fremdeles ... nir jeg
snakker om det igjen nd, s fir jeg nesten litt av den samme folelsen [

...] S& det husker jeg var frykt.

6.2 Trostende atferd; intervjuene

En beskrivelse av ulike former for trestende atferd slik det framkom 1 inter-

vjuene, folger under.

6.2.1 Fysisk trast

Fysisk narhet og omsorg var det som ble beskrevet som mest trostende av de
fleste kvinnene. A bli holdt rundt og streket pa kinnet og 3 fa sitte pi fanget
eller i armkroken til en av foreldrene, ble beskrevet som serlig godt, bero-
ligende og trygt. A fi sove sammen med foreldrene, ble ogsd omtalt som
viktig trest. En av kvinnene svarte folgende pd spersmil om hva moren
gjorde ndr hun trengte trost: «Ja. Altsd ho, ja tok ... klemte pd meg, eller
holdt rundt meg liksom, ja». Seks av de sytten kvinnene i undersekelsen
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fortalte at de hadde fitt mye fysisk trest i barndommen. En av dem valgte
ordet kjerlig, da hun skulle beskrive forholdet til moren i oppveksten. Hun
begrunnet det med at hun alltid hadde fitt mye kos og klem av moren sin og

sa videre:

Det er klart at noen ganger si liksom, ikke helt tidlig i barndommen,
men litt storre, sd kunne vi bli veldig sinte pd hverandre, men da var
det sdnn at vi gikk fra hverandre, og si kom vi tilbake igjen da, like
etterpd, og sé var det kos... sd var det klem [...].

Noen av kvinnene beskrev faren sin som den personen som de folte seg mest
knyttet til i barndommen. De beskrev fedrene sine som de mest omsorgsfulle
og sa at de hadde gétt til han ndr noe var vanskelig. En av disse fortalte at
hun var sikker p at faren hennes var glad i henne:

Om han sa at han var glad i meg, det kan jeg ikke huske, men ... Han
viste det med folelser, liksom med ... Han kunne stryke meg pd ryggen
og stryke meg pa kinnet og....

Flere av kvinnene fortalte ogsd om hvor godt det hadde vart 4 i sitte pé
fanget til faren, 4 fi leie han og bli baret og loftet av han. For de fleste av
kvinnene gjaldt det imidlertid at fedrene deres arbeidet mye og var lenge
borte hjemmefra mens de vokste opp.

Atte av kvinnene i undersokelsen husket verken om, eller at de hadde
fite noe fysisk trost fra noen av foreldrene sine da de var barn. Enkelte av
dem sa at de trodde nok at foreldrene hadde holdt rundt dem. De kunne
imidlertid ikke huske noen konkrete episoder da dette hadde skjedd. P3
senere sporsmdl, svarte de fleste av disse kvinnene ogsd at de hadde gitt for
seg selv ndr de var triste eller oppbrakt. Tre av kvinnene fortalte at de hadde
kjempet for 4 fa fysisk omsorg fra foreldrene en stund men at de hadde gitt

opp-

6.2.2 Dialog

En av kvinnene fortalte om en gang hun som ganske liten, hadde last seg
inne pd badet. Badet 14 i annen etasje og hadde kun et lite vindu, heyt oppe
pa veggen. Mor og datter hadde vert alene hjemme, og det var lenge til faren
ville komme og hjelpe dem. Hun fortalte at hun husket at moren hadde
snakket beroligende og oppmuntrende til henne mens hun forsekte & fi
henne til 4 l3se opp dera:
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[...] mamma stdr pa den andre sida og snakker til meg, og prever 4 fa
meg til 4 vri om nekkelen, om ikke det gir, prover 4 fi meg til 4 ta
den.. altsd sende ngkkelen under dora.

Hun sa at moren senere hadde fortalt at hun hadde folt seg nesten hysterisk
mens hun hadde prevd 4 hjelpe datteren ut. Likevel hadde hun snakket bero-
ligende til henne. Kvinnen sa at hun i ettertid ikke forbandt noe vondt med
dette minnet, selv om det hadde tatt svert lang tid for deren ble dpnet. Det &
kunne g til foreldrene eller andre og fortelle og snakke om vonde folelser og
opplevelser, ble beskrevet som vesentlig trest for flere av kvinnene. En
fortalte at hun skrev brev til bestemoren sin nér det var vanskelig hjemme,
noe det ofte var. «Jeg husker at jeg skreiv veldig mye brev, da. Det hjalp meg,.
A 3 det ned pi papirerr. Hun fortalte at bestemoren alltid hadde svart pa
brevene hennes. Andre husket at det 4 bli tatt alvorlig og lyttet til hadde vert
godt for dem. En fortalte om faren sin, som hun var svert glad i:

Han kunne sette seg ned og ... prate med meg og ... han hadde tid tl &
sitte og lytte til hva jeg hadde & si [...] Han lytta for han sa noe.

En annen kvinne fortalte om en gang da hun var cirka fire ar og ikke fikk
vere med pd en stor fest i barnehagen. Hun var syk og métte vare hjemme,
og hun husket at hun hadde vert veldig lei seg for det. Moren hadde
imidlertid laget til en fest hjemme med kaker og brus: «Og da var mamma
hjemme og dulla og stelte og [...]Hun skjente det.

6.2.3 Perspektivflytting

A 3 hjelp til 4 se alternativer og muligheter og til & skifte perspektiv, ble ogsa
beskrevet som god trgst av noen av kvinnene. En av dem fortalte om en gang
hun hadde vert veldig lei seg, fordi hun hadde blitt ertet av noen venninner
pd grunn av klerne sine. Hun husket at moren hadde kommet inn pd
rommet hennes og spurt hva det var. Etter & ha hert pd det hun fortalte,
hadde moren sagt at venninnene sikkert var misunnelig, og de hadde snakket
sammen om det. Det viste seg ogsd at moren hadde hatt rett, da venninnen
kort tid etter hadde kjopt seg akkurat like kler. En annen fortalte om en
gang hun hadde fitt hjelp av faren til & finne en losning pa et problem hun
slet med. Hun var veldig redd for at det skulle bli krig og hadde lurt mye pa
hva hun skulle gjore hvis det skjedde og begge foreldrene var borte. Hun
fortalte at hun hadde snakket med faren sin om det. Selv om det tok litt tid
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for han forsto alvoret i bekymringen hennes, hjalp han henne etter hvert il 4

finne en lesning som hun kunne akseptere

Jeg tror at enden pa visa, som jeg godtok til slutt, var at vi skulle fa
vere med han der hvor han skulle mete opp, og sd skulle mamma
komme dit og mete oss der.

6.2.4 Trost fra andre enn foreldrene

Flere av kvinnene fortalte at de hadde fatt trost fra andre enn foreldrene i
kortere eller lengre perioder i oppveksten. Samtlige beskrev dette som viktig
for dem. For noen var betydningen av trest fra andre voksne eller eldre
sasken spesielt stor. Tre av kvinnene som hadde vokst opp med alkoholmis-
bruk og/eller fysisk vold, hadde opplevd & fi noe trost og omsorg fra andre
giennom oppveksten. Selv om det bare dreide seg om telefonsamtaler og
brevskriving, ble kontakt og trest fra noen som brydde seg, beskrevet som
tildels avgjorende for disse kvinnene. En av dem fortalte at det 4 fi komme til
besteforeldrene i feriene, var den store trosten hennes:

Altsa hver ferie i alle &r sa var det alltid ... s& kunne jeg alltid komme
dit. Jeg fikk ... jeg kunne ringe hvis det var noen ting. Og jeg kunne
skrive brev, og jeg fikk alltid svar. Og jeg visste at de liksom ... at jeg
kunne stole pd dem ... og at det var trygt og godt & vere der ... At de
ikke drakk og krangla og ... jeg lurer pd hvordan livet mitt hadde vert

uten dem. Herregud! Nei, sd de var liksom alt for meg.

Den ene av kvinnene som fortalte om omfattende alkoholmisbruk og vold i
hjemmet hadde fatt kjereste da hun var i tidlig pubertet. Hun sa blant annet
folgende om dette forholdet:

[...] han hadde samme [slags] far, og jeg tror vi sekte litt sammen pi
en mite og skapte oss, vi skapte trygghet sammen pa sidelinja av det vi
pa en maite hadde hjemme da, fordi hvis det var noe hjemme hos meg
sd dro jeg til han og motsatt, liksom»

6.2.5 Avleding

Avledning, forstitt som forsek pd & fi barnet til & tenke pa eller gjore noe
annet, syntes ikke & ha hatt noen trostende virkning av betydning for noen av
kvinnene. Mange fortalte at de hadde fitt godterier, blader eller leker av
foreldrene nar de var syke. Selv om dette ble omtalt som fint og hyggelig, var
det ingen av dem som beskrev slik oppmerksomhet som trgstende. I enkelte
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tilfeller med fysiske skader eller sykdom, syntes det imidlertid som avledning
kunne ha fungert som hjelp til 4 takle den fysiske smerten.

6.3 Behov for trest; videoopptakene

Behov for trest og trestende atferd, slik det kom fram pd bakgrunn av video-
opptakene beskrives under. Det gis fortlepende eksempler og illustrasjoner i

form av sitater fra observasjonsnotatene.

6.3.1 Atskillelse

Syv av de sytten barna begynte & grite eller sutre ved forste atskillelse fra
moren. Tretten av barna grét eller sutret da moren forlot dem for andre
gang. Alle barna som hadde reagert med grit forste gangen, grit andre

gangen moren gikk ut, og da enda sterkere.

Han krabber etter moren og sutrer nir hun gir ut igjen. Den
fremmede kommer raskt inn, men han vil ikke trestes av henne.
Barnet grater hoyt og krabber mot deren. Mor kommer inn og lofter
han opp.

Mange av de ettdrige barna viste ogs andre tegn pa 4 vere fortvilte da moren
gikk fra dem. Flere satte seg eller ble stiende tett inntil dera til hun kom
tilbake. Noen viste sinne og frustrasjon over atskillelsene og dunket eller
kastet ting. Et fitall ble pifallende passive da moren var ute av rommet. De
vandret formélslest rundc og/eller satt helt stille, med et alvorlig eller
bekymret uttrykk i ansiktet. Ett av barna krep under et bord og ble sittende
der til moren kom inn igjen.

6.3.2 Avvisning.

Direkte avvisning ble ikke observert i noen av videoopptakene, men i dtte
tilfeller fikk ikke barnet noe trest av moren, selv om hun hadde sett at det
grit eller var urolig da hun var ute. I de fleste av disse tilfellene syntes det
imidlertid ogsd som om barna var klar over at det ikke kom til & fd noe trost.
De gjorde ingen eller bare uklare, indirekte eller bisarre forsek pd & fi opp-
merksombhet fra moren, da hun kom tilbake:

Nar moren kommer tilbake ser barnet pd henne, tar en kloss foran

munnen og ser deretter pd den fremmede. Hun ser sd ned og deretter
pa den fremmede igjen, i det denne gir ut. Moren setter seg pa huk og
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viser barnet en leke. Barnet reiser seg og gir til dera og henter noe.
Hun blir stiende et stykke unna moren, dunker leken litt, kikker pd
moren som fortsetter 4 ordne med lekene.

Noen av barna syntes 4 uttrykke sorg gjennom hele opptaket, uten at dette
medferte noen observerbare reaksjoner fra medrenes side. Disse barna var
enten passive, de vandret formélslast omkring og/eller plukket opp og kastet
fra seg leker med alvorlige og triste ansiktsuttrykk.

Hun sitter lenge veldig stille. Rugger sd litt til musikken fra spilleddsen

og veiver deretter litt med lekene i nerheten. Hun ser kort pid moren

nar hun kommer tilbake. Ser lenge etter den fremmede nir hun gar.

Mor setter seg i stolen. Barnet tar en leke, men blir sittende. Hun ser

litt opp pd moren og lager noen halvkvalte, rare lyder. Moren gjor
ingen ting.

Noen av barna reagerte med sinne da moren kom tilbake:

[Barnet] tar en leke ndr moren kommer tilbake, ser si vidt pd henne
og ser deretter lenge etter den fremmede nar hun gir. Moren setter seg
pa huk bak barnet og tar noen leker. Barnet sitter med beyd hode og
ser si vidt opp ndr hun sier noe til ham. Han krabber forbi henne og
tar spilleddsen. Moren trekker den opp for han. Han setter seg med
ryggen mot moren og kaster spilleddsen hardt i gulvet. Moren reagerer

ikke.

Flere av barna syntes & bli redde eller urolige allerede nér den fremmede kom
inn i rommet. De reagerte ved & trekke seg nzrmere moren, ville opp pa

fanget hennes eller ved 4 bli pafallende stille og/eller passive.

Barnet snur seg og ser pd den fremmede ndr hun kommer inn, men
han blir sittende stille og undersgke lekene. Mor og den fremmede
snakker sammen. Barnet lager en lyd og dytter en bil fram og tilbake.
Han tipper plutselig overende og blir liggende flatt pd magen. Moren
reagerer tilsynelatende ikke, og han fortsetter & bli liggende slik lenge
etter at hun har gitt ut av rommet.

6.4 Trostende atferd; videoopptakene

Ni av medrene loftet barnet opp og holdt rundt det nir de kom tilbake.
Dette var den vanligste formen for trast som ble observert i videoopptakene.
Flere av disse modrene holdt rundt barnet samtidig som de strok og klappet
det pd hodet eller pa kroppen. En gikk rundt i rommet med barnet pd armen
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mens hun nynnet og smipratet, og flere satte seg ned med barnet pd fanget.

Noen smépratet ogsd med barnet og kysset og/eller klemte det.

Den fremmede gir raskt inn, men han lar seg ikke troste av henne.
Mor gir inn. Han strekker armene mot henne, og hun lefter han opp.
Han legger hodet mot skulderen hennes, og hun stryker han over
ryggen. Han fortsetter 4 grite litt, hun setter seg ned med han pi
fanget og fortsetter & stryke han over ryggen.

I noen av videoopptakene fikk barna noe trgst av moren, men det syntes ikke
d vere tilstrekkelig eller godt nok. Barna fortsatte & gi signaler om behov for
mer trost ved & holde fast i moren, lage protestlyder eller begynne 4 grite nér
hun ville sette det ned. I noen tilfeller godtok moren dette.

Mor tar han pd fanget og setter seg med ham pa gulvet. Hun prover &
sette han ned, men han vil opp igjen. Hun blir sittende med barnet pa
fanget, og de ser pa spilleddsen sammen.

[ andre tilfeller avviste medrene barnas forsek pa fi mer trost, og barnet fort-
satte 4 vise tegn pad sorg, frustrasjon eller uro. Som beskrevet over, var det
nesten halvparten av medrene i undersgkelsen som ikke trostet barna sine da
de kom tilbake til dem. Noen av disse medrene viste tegn pd uro og

bekymring og gjorde forsgk pa & leke med eller avlede barnet sitt da de kom
tilbake.

6.5 Funn i forbindelse med metodeutprgvingene

Under folger en gjennomgang av funnene som ble gjort i forbindelse med
undersgkelsens modifiserte bruk av voksentilknytningsintervjuet og
fremmedsituasjonsprosedyren.

6.5.1 Intervjuene

Analysene av de utvalgte delene av AAI ble foretatt ved hjelp av modifiserte
retningslinjer for koding av tilknytningsstrategier, i folge Crittendens versjon
av AAL Det gjaldt vurderinger av forholdet mellom semantisk og episodisk
hukommelse, avstand/narhet til egne erfaringer, normalisering eller ideali-
sering av de narmeste og troverdighet i fremstillingen. Vektingen av de to
hukommelsestypene fungerte serlig som grunnlag for validering av de ulike

utsagnene i intervjuene og bidro slik til & vurdere troverdigheten i fram-
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stillingen. Tilnzrmingen bidro ogsé til & gi et bilde av alvor, omfang og
varighet av ulike tilstander. I de tilfellene hvor kvinnene semantisk beskrev
tilsynelatende vanskelige forhold, men hadde lite eller ingen episodisk
hukommelse & illustrere beskrivelsene med, ble dette registrert som péfal-
lende. Gjennomgaende eller markert avstand eller intensitet til tilsynelatende
vanskelige erfaringer, ble ogsid notert. Det samme gjaldt idealisering av
utilstrekkelig omsorg eller normalisering av omsorgssvikt. Uttrykk for uro,
smerte og frykt, som péfallende rastlashet, latter, avbrytelser eller manglende
hukommelse nir det gjalde tilsynelatende vanskelige opplevelser og
erfaringer, ble ogsa registrert.

Bak ensidige, unyanserte beskrivelser av sentrale mennesker og
begivenheter i barndommen, kan det skjule seg smertefulle ubearbeidede
opplevelser. Prosesser med & glemme, overdrive og/eller forskjonne
historien kan tilsynelatende gjor smertene mindre. Men slike prosesser
synes samtidig ogsd & fore til at individet lukker seg for, ikke ser eller
bagatelliserer andres vonde folelser. Undersokelsens funn tyder pd at
prosesser med & glemme, forskjenne eller overdrive fortidig smerte har en
tendens til & komme til uttrykk i atferd, som blant annet i sin tur rammer
barna i form av manglende trost. De ulike formene for selektiv hukommelse
bidrar ogsd til 4 rasjonalisere, unnskylde og bortforklare egne begrensninger,
og man ser konturer av vonde sirkler over generasjoner.

Omfattende eller pafallende bruk av de upersonlige pronomenene,
man, du eller en ved beskrivelsene av tilsynelatende vanskelige erfaringer fra
egen oppvekst, ble registrert i flere av intervjuene. Denne generaliseringen
og objektiviseringen av egne erfaringer, synes blant annet & bidra til fra-
skrivelse, projisering og generalising av ansvar for egen atferd. Ved at egne
smertefulle erfaringer huskes og omtales som noe som gjelder mange, de
fleste eller alle, er de trolig heller ikke si farlige. Tvert i mot, de framstilles
og omtales som noe de fleste har opplevd eller kan/vil oppleve. I intervjuene
synes péfallende bruk av pronomenene man og en & vere mest utpreget hos
de kvinnene som ble betegnet som «Utrastet». Utpreget bruk av prono-
menene du og vi syntes serlig & kunne forbindes med de som ble betegnet
som «Utrgstelige». P4 bakgrunn av undersgkelsens funn, framsto funk-
sjonen av begrepsbruken & vere noe forskjellig. Omtale av egne erfaringer
som noe man eller en har opplevd eller opplever, synes & ha en normali-

serende og distanserende funksjon. Ved 4 bruke du eller v7 i framstillingen,
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kan imidlertid det motsatte oppnés, i det dette kan bidra til 4 inkludere og
trekke andre inn i egen historie. Andre blir dermed delvis fortrolige og
delvis medansvarlige i denne historien.

Bide de kvinnene som ble betegnet som utrgstelige og hun som ble
gitt en blandet kategorisering, syntes i liten grad & vere i stand til & skille
mellom egne og andres folelser. Det var en tendens hos alle disse til & se
andre som ansvarlige for egen atferd. De kvinnene som ble kategorisert som
trostede, hadde pé sin side, som regel ingen péfallende bruk av pronomener.
De brukte gjennomgiende jeg om seg selv, bide i de semantiske og
episodiske beskrivelsene av oppveksthistoriene sine.

De karakteristika som framkom gjennom analysene, dannet grunn-
laget for de kategoriene for erfart trest som ble utviklet og bruke for &
undersgke sammenhenger og undersgkelsens validitet og reliabilitet.
Folgende karakeeristika ble funnet ved de ulike kategoriene:

Trostede
- mange minner fra barndommen
- nyanserte beskrivelser av oppveksten og de nzermeste omsorgsgiverne
- konkrete beskrivelser av erfaringer med trost, serlig fysisk trost
- neerhet, dpenhet og refleksjon i forhold til egne oppveksterfaringer
- perspektivforflytning

- balansert og troverdig framstilling

Utrostede:
- fi minner fra barndommen

- andre/voksenperspektiv i beskrivelsene av oppveksten og de nzermeste
omsorgsgiverne

- fi eller ingen konkrete beskrivelser av erfaringer med trost
- avstand, unnvikelse og rigiditet i forhold til egne oppveksterfaringer
- normalisering av egne vanskelige erfaringer

- kontrollert og «redigert» framstilling av egen historie

Utrostelige:
- utflytende/uavgrensete minner fra barndommen

- jeg-perspektiv i beskrivelsene av oppveksten og de nzermeste
omsorgsgiverne

- beskrivelser av utilstrekkelig/uforutsigbar trest
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- intensitet og ansvarsfraskrivelse i forhold til egne oppveksterfaringer
- unyanserte/selvmotsigende beskrivelser av vanskelige erfaringer

- impulsiv og forvirrende framstilling av egen historie

Nar det gjelder intervjuet som syntes & uttrykke en blanding av utrestet og
utrgstelig, var folgende sertrekk til stede:

- intervjuet var meget langt og vanskelig 4 fi ssmmenheng i

- intervjuet ga inntrykk av pafallende mangel pd grenser i oppveksten

- intervjuet veksler giennomgdende mellom utflytende og uklare svar
og korte og avkuttende svar

- det ble ved mange anledninger appellert om hjelp, oppklaring og
stotte fra intervjuer

- det forkom flere korte avbrytelser underveis

Under kategoriseringene av intervjuene oppsto det sterk tvil for to av
kvinnenes vedkommende. De ble opprinnelig kategorisert i samsvar med
erfart trost i barndommen. Begge kvinnene fortalte imidlertid at de hadde
gjennomgitt store forandringer i oppvekstdrene. P4 bakgrunn av opprinnelig
tvil om kategoriseringene, og observasjoner av atferden deres i videoopp-
takene ble disse intervjuene lest igjennom og kategorisert pd nytt. Under de
nye gjennomlesingene ble det lagt vekt pd forandringenes betydning. Det ble
pa den bakgrunn antatt at disse kvinnene hadde endret kategori i lopet av
skole- og ungdomstiden. I det ene tilfellet sd det ut til & ha skjedd en endring
fra «Utrosteligr til «Trosterr 1 lopet av ungdomstida. Denne respondenten
hadde opplevd en langvarig atskillelse fra moren i tidlig smabarnsalder, og
hun var blitt utsatt for mobbing og isolasjon i skoledrene. Hennes fram-
stilling av barnedrene tydet pa at hun hadde tilhort den utrestelige gruppen.
Hun fortalte imidlertid at da hun var i tendrene hadde hun tatt kontakt med
en psykolog og begynt i terapi. Hun sa ogsd at hun senere hadde hatt flere
samtaler med moren om barndommen og oppveksten sin. Hun sa at disse
samtalene hadde vert svert viktige for hvordan hun né forsto og forholdt seg
til seg selv og andre. Hun omtalte forholdet til moren som meget godt i dag,.
Bide intervjuet og atferden hennes i fremmedsituasjonsprosedyren tydet pa
at hun hadde gjennomgdtt en prosess med bearbeiding av problematiske
barndomsopplevelser i lopet av ungdomstiden. Det syntes som om denne
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prosessen hadde gitt henne nye perspektiver og endret atferd, slik at hun
kunne tilby sitt eget barn en trygghet som hun selv hadde manglet da hun
vokste opp.

I det andre tilfellet s& det ut til & ha skjedd en forandring fra «Trostet»
til «Utrgstet» i barneskoleperioden. I intervjuet kom det fram at kvinnen
hadde hatt et godt forhold til moren sin gjennom hele oppveksten, men at
faren hadde begynt & misbruke alkohol da hun var i syvirsalderen. Dette
hadde utsatt familien for store pékjenninger, blant annet i form av grov
vold fra farens side. Det syntes imidlertid som kvinnen hadde opplevd de
forste syv drene som relativt gode. Farens misbruk forte sannsynligvis til at
det ikke lenger var tilgang til samme grad av beskyttelse og trest fra moren
som tidligere. Dette syntes i sin tur & ha medfort en tilbaketrekning hos
kvinnen, slik at hun som voksen framsto som «Utrgstet». Barnet til denne
kvinnen hadde imidlertid blitt kodet som trygt tilknyttet (B3) i Killéns
prosjekt. Det si dermed ut til den antatte grunnleggende tryggheten hos
kvinnen gjorde henne i stand til & formidle trest og trygghet til sitt eget
barn, i hvert fall det forste dret. Det er imidlertid et 4pent spersmdl hvordan
kvinnen ville hindtere barnet nir det ble pd samme aldre som hun selv var
da faren begynte & drikke. Samtidig viser kvinnens historie og hennes og
barnets atferd at erfaringer med trost de forste drene er en viktig ressurs.
Den ene ble antatt 4 ha skiftet kategori fra 4 veere «Trostet» til & bli «Utrostet»
i lopet av skoledrene. Den andre ble antatt & ha skiftet kategori fra & vere

«Utrosteligy til & bli «Trastet» 1 lopet av tendrene og tidlig voksen alder.

6.5.2 Videoopptakene

Analysene av barnas signaler om behov for trest og medrenes atferd, ble gjort
ved hjelp en etologisk tilnerming samt noen tradisjonelle retningslinjer for
observasjoner av fremmedsituasjonsprosedyren. Medrenes atferd i video-

opptakene ble gruppert pa bakgrunn av felgende karakteristika:
Trostende atferd

- barnet viste noe interesse for den fremmede, men foretrakk tydelig
mor ved behov for trast

- mor var heflig/avventende overfor den fremmede men glemte ikke
barnet

- barnet viste uro eller fortvilelse da moren gikk ut
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- mor ga barnet trest da hun kom tilbake, ved & holde rundt det,
stryke det pd ryggen eller ta det pa fanget

- mor fortsatte & troste hvis barnet ga signaler om behov for mer

Lite/ ikke trostende

- barnet og viste ingen pafallende forskjell i atferd overfor moren og
den fremmede

- barnet viste forst tegn til uro, fryke eller fortvilelse etter at moren var
gatt ut
- mor ga barnet lite eller ingen trest da hun kom tilbake

- barnet unnvek moren og syntes & vare mer opptatt av lekene eller
den fremmede ved gjenforeningene

- mor var gjennomgaende fysisk fjern overfor for barnet

Uforutsigbart/ Utilstrekkelig trostende:
- barnet virket avvisende eller engstelig for den fremmede
- barnet utrykte sinne og/eller hjelpelashet bade for, under og etter
separasjonene
- mor ga tilsynelatende tilfeldig, utilstrekkelig eller upassende trost ved
gjenforeningene

- mor vekslet mellom avstand og nerhet/invadering overfor barnet

6.6 Sammenhenger mellom ulike funn

[ det folgende presenteres forst undersokelsens funn av sammenhenger
mellom opplevd trost og trestende atferd. Deretter folger presentasjoner av

sammenhenger mellom trest og sensitivitet og mellom trest og tilknytnings-

trygghet.

6.6.1. Sammenhenger mellom opplevd trgst og trastende atferd

Fem av kvinnene hadde blitt kategorisert som «Trgstede» pd bakgrunn av
intervjuene. Fire av disse ga barnet sitt trost ved gjenforeningene. Syv av
kvinnene var blitt kategorisert som «Utrgstede». Fem av disse ga ikke barna
sine trost ved gjenforeningene. En av dem ga noe trast og en av dem trostet.
Fire av kvinnene var blitt kategorisert som «Utrgstelige», pd bakgrunn av
intervjuene. Disse viste mer variert atferd. En av dem var svert fysisk ner
barnet En annen ga ingen form for trest. De to siste ga begge noe trest, men
barna fortsatte & vise signaler pd uro. Kvinnen som var blitt kategorisert som
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Utrostet/ Utrostelig, samspilte svert lite med barnet sitt i det hele tatt og ga
det ingen form for trost ved gjenforeningene.
I tabellen under er det foretatt en todeling i henholdsvis erfaringer med

trost og manglende erfaringer med trest, og i trestende og ikke trestende

atferd.

Tabell 1. Sammenhenger mellom trgstekategorier og trastende atferd hos madrene

Trosteadferd Total
Ikke trgstende Trastende
Trostekategori Ikke trastet 10 2 12
Trastet 1 4 5
Total 11 6 17

Fisher's Exact Test, p=.028

Tabellen viser en sterk sammenheng mellom erfaringer med trost i barn-
dommen og trostende atferd i fremmedsituasjonen pd den ene siden og
mellom manglende eller mangelfull trest og lite eller utilstrekkelig trastende
atferd pa den andre.

6.6.2 Sammenhenger mellom trgst og sensitivitet

I tabellene under er det foretatt en todeling i trostende og ikke/lite trastende
atferd. Sensitivitet 1*og 2* viser til observasjonene da barna var henholdsvis

3—4 méneder og 6-7 maneder.

Tabell 2. Sammenhenger mellom trastekategorier og sensitivitet hos madrene

Sensitivitet 1* Sensitivitet 2**
G;j.snitt St.avvik N Gj.snitt St.avvik N
Ikke trostende 9,00 1,73 1 7,18 1,47 11
Trestende 9,60 2,51 5 8,50 2,52 4
Total 9,19 1,94 16 7,53 1,81 15

*F (1/16)=,314 p=,584
**F (1/15)=1,631 p=,224

Tabellen viser ingen sammenheng mellom de tidlige sensitivitetsskaringene
av medrene og deres trostende atferd da barna var ett r.
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6.6.3 Sammenhenger mellom trost og tilknytningstrygghet

Som nevnt tidligere, ble deler av materialet fra Killéns prosjekt rekodet i
lopet av avhandlingens prosjektperiode. Dette medferte at tre av barna i
underspkelsen ble ansett & befinne seg utenfor systemet (U.s.). To av disse
barna var tidligere blitt kodet som trygge og en var kodet som usikker
ambivalent. Fordelingen av trygge og usikre barn ble dermed en annen en
det som var den opprinnelige intensjonen. Ved en todeling i de endelige
dataene i henholdsvis trostede og ikke trastede medre og i trygge og usikre
barn framkom de sammenhengene som vises under i tabell 4.

Tabell 3. Sammenhenger mellom madrenes trastekategorier og barnas tilknytnings-
trygghet

Trostekategori (dikotom) Total
Ikke trostet Trostet
Strategi 1 Utrygg 11 0 11
Trygg 1 5 6
Total 12 5 17

Fisher's Exact Test, p=,001

Tabellen viser fullt sammenfall mellom medrenes erfaringer med trast og

barnas tilknytningstrygghet ved ett dr.

6.6.4 Sammenhenger mellom sensitivitet og tilknytningstrygghet

Det var antatt at medrenes sensitivitet, mélt ved hjelp av Care Index ville
predikere barnas tilknytningsstrategier ved ett ir. Barnas tilknytning er delt
inn i trygg og utrygg. Sensitivitet 1 og 2 representerer observert sensitivitet

ved ca. 3 og 7 méneder.

Tabell 4. Sammenhenger mellom sensitivitet hos madrene og tilknytningsstrategier hos
barna

Sensitivitet 1* Sensitivitet 2**
Gj.snitt St.avvik N Gj.snitt St.avvik N
Utrygg 8,90 1,79 10 7,10 1,52 10
Trygg 9,67 2,25 6 8,40 2,19 5
Total 9,19 1,94 16 7,53 1,81 15

*F (1/16)=,569 p=,463
**F (1/15)=1,826 p=,200
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Tabellen viser ingen sammenhenger mellom sensitivitet hos medrene og
tilknytningstrygghet hos barna pd noen av observasjonstidspunktene for
undersekelsens utvalg.

6.6.5 Kjennetegn ved tilknytningsstrategiene og kategoriene for
erfart trost

En av hensiktene med avhandlingens undersokelse var & utdype kunnskap
om forutsetninger for omsorgsatferd hos voksne og trygghet hos barn. I tabell
5 beskrives bdde kjente indikatorer pd de tre hovedstrategiene for tilknytning
og noen tegn som framkom pa bakgrunn av avhandlingens undersgkelse. De
siste mé anses som hypotetiske, og de er skrevet i kursiv. Kjennetegnene
referer bide til indre tilstander og observerbar atferd, samt forutsetninger for
og resultater av trost og trygghet. Ulike kjennetegn vil vare tilstede og
komme til uttrykk i varierende omfang og med ulik styrke, blant annet
avhengig av livssituasjon. Noen av dem vil forst komme til uttrykk i ung-
domstid og voksen alder i det de er avhengig av vekst og modning. Det
gjelder for eksempel normalisering og refleksjon.

Tabell 5. Kjennetegn ved kategoriene for trast og strategier for tilknytning

Utrostet Trostet Utrostelig
(Usikker unnvikelse, A) (Trygg balanse, B) (Usikker ambivalens, C)
Insensitivitet Sensitivitet Hypersensitivitet
Avvisning Trost Uforutsigbarhet
Anspenthet Avslappethet Rastlgshet
Hoflighet Vennlighet Intensitet
Rigiditet Toleranse Labilitet
Selvkontroll Ro Impulsivitet
Tilbaketrekning Apenhet Invadering
Normalisering Integrering Overdrivelse
Idealisering Aksept Antagonisme
Pessimisme Optimisme Eskapisme
Regelbundethet Fleksibilitet Uberegnelighet
Formalisme Refleksjon Forvirring
Fornuftstyrt Balansert Folelsesdrevet
Du/andreperspektiv Perspektivforflytning Jeg-perspektiv
Innadvendthet Utforskning Utagering
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6.7 Oppsummering

A bli atskilt fra de nzermeste omsorgsgiverne utloser uro, frykt og smerte hos
barn. Svert mange av kvinnene i undersgkelsen husket og beskrev opp-
levelser hvor foreldrene hadde forlatt dem da de var sma. Noen av kvinnene
husket ogsa trusler fra foreldrene om 4 bli forlatt og/eller sendt bort. Bortsett
fra i de tilfellene da kvinnene fortalte at de skulle veere hos mennesker de var
trygge pa, ble atskillelsene fra foreldrene beskrevet som tildels meget vondt og
skremmende. Flere av kvinnene fortalte at de med tiden trakk seg tilbake og
skjulte seg ved opplevelser av sterke, negative folelser. Noen fortalte at de
hadde reagert med opprer og sinne. I videoopptakene reagerte de fleste
barna, og noen meget sterkt da moren forlot dem, sarlig ved andre atskillelse
Disse reaksjonene var forst og fremst grit og forsek pa 4 felge etter moren.
Men ogsd sinne og pafallende passivitet ble observert hos noen av barna.
Bruk av trusler om 4 forlate barnet ble ikke registrert i videoopptakene.

A bli avvist ved behov for oppmerksomhet, hjelp og trest fra foreld-
rene, ble beskrevet som svert vanskelig og smertefullt i flere av intervjuene.
Noen av kvinnene fortalte at de fortsatt slet med redsel for 4 bli avvist, og at
dette gjorde forholdet til andre mennesker vanskelig i dag. Flere beskrev
tilbaketrekning som reaksjon pd (redsel for) & bli avvist, bide i barn-
dommen og i dag. I videoopptakene syntes det som en del av barna allerede
hadde erfaringer med & bli avvist. Dette var sannsynligvis arsaken til at de
ikke sgkte trast hos moren ved gjenforeningene, pa tross av at de viste uro
eller fortvilelse mens hun var borte. Noen av kvinnene beskrev sinne og
protester som reaksjoner pa avvisning fra foreldrene, og slike reaksjoner ble
ogsd observert hos noen av barna i videoopptakene.

I flere av intervjuene ble krangling mellom foreldrene omtalt som
svert skremmende. Nesten halvparten av medrene hadde opplevd skils-
misse mellom foreldrene i barnedrene eller i de tidlige tendrene. For
samtlige var dette forbundet med mange vonde minner. Historiene tydet pa
at det serlig var fraveret av faren og at moren ikke lenger fungerte som hun
pleide, som var vanskelig & hdndtere. Noen av disse kvinnene beskrev ogsd
opplevelsen av 4 fi mye ansvar som problematisk. Ingen av kvinnene var
selv skilt da fremmedsituasjonsopptakene ble gjort, men en var skilt da
voksentilknytningsintervjuet ble foretatt, tre ar senere. I noen av intervjuene
kom det fram at kvinnenes foreldre hadde misbrukt alkohol i stort omfang.
Det syntes som om frykt, uforutsigbarhet, skam og mangel pd kontroll
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hadde vert serlig problematisk for disse kvinnene i oppveksten. To av dem
hadde ogsé opplevd grov fysisk vold mellom eller fra foreldrene. Dette ble
beskrevet som meget skremmende og smertefullt. Det var ikke kjent om
noen av medrene eller deres partnere misbrukte rusmidler eller om de var
utsatt for eller brukte fysisk vold.

Nar det gjaldt trestende atferd, tydet bade intervjuene og video-
opptakene pé at det & bli holdt rundt, klappet og stroket pa er den viktigste
og mest virkningsfulle formen for trest i barndommen. Samtlige av
kvinnene som hadde opplevd & bli trastet beskrev trost som stabil tilgang til
fysisk nzerhet med en eller begge foreldrene. I videoopptakene var det 4 lofte
opp barnet, holde det inntil seg og klappe og stryke pd det de vanligste
formene for trostende atferd som ble observert. De kvinnene som hadde
opplevd trost beskrev foreldre som var tilgjengelige og reagerte positivt og
kjerlig nir behov for trest oppsto. De sa at de visste at de kunne gi til
foreldrene og fi trest ndr noe var vanskelig og vondt. Muligheten til &
snakke med foreldrene og/eller andre nere voksne framsto som en viktig
form for trest etter som de ble eldre og selv kunne formidle sine behov
verbalt. A ha noen 4 dele vonde opplevelser, tanker og folelser med og f3
aksept og stotte syntes & ha hatt stor og tildels avgjerende betydning.

Sammenligningene mellom kategoriene for erfart trast og kategoriene
for trestende atferd viser sterke sammenhenger mellom disse. Dataene viser
ogsd sterke sammenhenger mellom medrenes erfaringer med trest og barnas
tilknytningstrygghet ved ett ar. Det ble imidlertid ikke funnet sammen-
henger mellom trestende atferd og tidligere observert sensitivitet. Det ble
heller ikke funnet sammenhenger mellom medrenes sensitivitet og barnas
tilknytningstrygghet ved ett ar for undersekelsens utvalg.
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7 Diskusjon

I det folgende vil undersgkelsens sentrale funn bli diskutert i lys av avhand-
lingens antagelser og forventede sammenhenger. Antagelsene var at trost er
en seregen oppserverbar omsorgsatferd, og at trostende atferd serlig leres
giennom tidlig samspill og har tendens til & gjentas over generasjoner. Det
var forventet 4 finne sammenhenger mellom tidlige erfaringer med trost,
trostende atferd og barns tilknytningstrygghet. Kapitlet innledes med en
diskusjon av de metodiske tilnzrmingene som ble brukt i undersgkelsen.
Dette etterfolges av en drefting av ulike sider ved begrepet og fenomenet
trost. Avslutningsvis diskuteres sammenhenger mellom sensitivitet, trast og

trygghet.

7.1 Metodiske muligheter og begrensninger

Undersekelsens tilnerming til og bruk av henholdsvis AAI og fremmed-
situasjonsprosedyren diskuteres i det folgende.

7.1.1 Bruk av modifisert AAl

AAI er utformet som en sammenhengende helhet, hvor man gjennom
intervjuet blant annet vender tilbake til problematiske opplevelser fra
fortiden. Den opprinnelige hensikten med intervjuet var som nevnt, &
predikere tilknytningstrygghet hos barna. Som det gikk fram i teoridelen,
blir imidlertid AAI i stadig storre omfang brukt innenfor psykologisk og
psykiatrisk arbeid, bdde med voksne og barn (Liotti 2005). Selv om bare
deler av Crittendens modifiserte versjon av intervjuet ble analysert i
avhandlingens undersekelse, ble samtlige intervjuer gjennomfert, skrevet ut
og lest igjennom i sin helhet. P4 tross av at en slik framgangsmaite tar tid,
gir tilnermingen samtidig muligheter til 4 forstd sammenhenger i, og
konsekvenser av sentrale oppveksterfaringer. Det fullstendige intervjuet ga
ogsd informasjon om endringer i lapet av oppveksten, noe som viste seg 4 fa
betydning for to av kategoriseringene i undersgkelsen. Det er mulig at man
ogsd kan trekke ut spersmil av intervjuet og gjennomfere deler av det for
spesielle formal, men da vil man miste de fordelene som er nevnt ovenfor.

Det vil sannsynligvis uansett vere nedvendig & bruke de forste innledende
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sporsmilene i intervjuet, da de er egnet til & dpne for tanker og minner fra
barndommen.

P4 grunnlag av avhandlingens funn framstir den modifiserte anven-
delsen av AAI som brukbar for & vurdere sentrale trekk ved personers
erfaringer med trost i oppveksten. Framgangsmdten synes ogsd 4 kunne
bidra til & predikere foreldres trostende atferd overfor eget barn. Det hoye
samsvaret mellom kategoriseringen av erfart trost som kom frem i inter-
vjuene med kvinnene, trostende atferd i videoopptakene og barnas tilknyt-
ningstrygghet ved ett ar, tyder videre pd at denne tilnzrmingen kan vere
interessant i forbindelse med undersekelser av foreldres omsorgskapasitet og
barns trygghet. En videre utpreving av framgangsmaiten ville derfor vare
interessant, blant annet med tanke pd tilpasset hjelp og stotte til foreldre og
barn. Som nevnt var det imidlertid noen tilfeller hvor det var usikkerhet nar
det gjaldt kategoriseringene. For to av kvinnenes vedkommende ble de
endelige kategoriseringene forst gjort pd bakgrunn av atferden deres i
videoopptaket. Dette inneberer blant annet at det er behov for nermere
presisering og utdyping av analyseguiden for eventuell videre bruk. Det
gielder serlig retningslinjer for 4 fange opp tegn til endringer i lopet av
oppveksten og kriterier for vurdering av dette.

Som nevnt, er ikke avhandlingens kategoriseringer for erfart trost det
samme som kodinger av tilknytningsstrategier. Det var heller ikke under-
sokelsens hensikt. Hensikten var & undersoke hvilken betydning erfaringer
med trost i oppveksten har for foreldres omsorgskapasitet og for barnas
tilknytningstrygghet ved ett dr. Fokuset pd trest, serlig fysisk nerhet
mellom mor og barn, synes & vere fruktbart for dette formalet. Samtidig er
det viktig & nevne at avhandlingens funn baserer seg pé ett intervju med
kvinnene. Livssituasjon og dagsform kan ha gitt utslag pa funnene. Nér det
gjelder kategoriene for opplevd trest, var det ogsi snakk om & tolke
retrospektive beskrivelser. I de fleste tilfeller vil voksne i langt sterre omfang
enn barn, kunne anvende ulike teknikker for & skjule opplevelser og folelser
av usikkerhet, ambivalens, frykt, sinne, sorg eller smerte. For & kategorisere
ma man derfor ha kunnskap om hvordan tegn pi trygghet eller usikkerhet
hos voksne kan komme til wuttrykk i verbal kommunikasjon. I
avhandlingens undersgkelse ble som beskrevet, pifallende neling, gjentatte
avbrytelser, malplassert latter og unngielse av vanskelige spersmal vektlagt
for dette formalet.
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7.1.3 Bruk av fremmedsituasjonsprosedyren

I forbindelse med observasjonene og analysene av medrenes atferd i
fremmedsituasjonen, ble samtlige videoopptak sett igjennom som helhet to
eller flere ganger. Det ble lagt serlig vekt pd om medrenes atferd i gjen-
foreningssekvensene med barna. I tradisjonelle analyser av prosedyren legges
det ogsd vekt pd denne sekvensen, men da er fokuset pd barnas atferd.
Omsorgsgiveres reaksjoner og atferd i prosedyren er observert og beskrevet i
langt mindre grad. Det er imidlertid som nevnt, en gkende interesse ndr det
gjelder omsorgsatferd generelt (Main 1984, 1990, Cassidy 2001, George og
Solomon og Solomon og George 1996). Avhandlingens bruk av prosedyren
for klargjere innholdet i og betydningen av trestende atferd, hadde blant
annet til hensikt & undersoke verdien av en den nevnte tilnzrmingen.
Funnene tyder pa at bruk av fremmedsituasjonsprosedyren for dette formalet
kan bidra til kunnskap om foreldres omsorgskapasitet, og det vil interessant
om dette kunne testes ut nermere.

Det var pé forhind antatt at fysisk kontakt og narhet er sentrale form
for trost i barndommen. Det var ogsé antatt at slik trest er serlig viktig etter
atskillelser fra de nermeste. I avhandlingens undersekelse skulle observa-
sjonene av medrenes atferd bade bidra til 4 gi ekt kunnskap om trest og til
d validere kategoriene for erfart trost. Atferden skulle ogsd brukes for &
vurdere sammenhenger mellom trest og sensitivitet og mellom trgst og
tilknytning hos barna. Selv om kvinnene var bevisste pé at de ble filmet og
kunne forstille seg for kamera, var barnas reaksjoner pd separasjonene i de
fleste tilfellene sd sterke og tydelige at det normalt burde utlose omsorgs-
atferd og trest fra moren. Undersgkelsen viste imidlertid at det var langt
sterkere sammenheng mellom medrenes erfaringer med trost og deres
atferd, enn det var mellom barnas signaler og medrenes atferd. Det synes
som om szrlig oppmerksomhet pd omsorgsgivers reaksjoner og atferd nar
barnet er urolig, redd eller har smerter, kan gi viktig kunnskap om
samspillets karakter.

7.1.4 Kodinger og kategoriseringer av atferd

Som nevnt tidligere, ble det foretatt rekodinger av Killéns materiale i lopet av
avhandlingens prosjektperiode. Dette medforte at tre av barna i avhand-
lingens utvalg ble ansett 4 befinne seg utenfor Ainsworths system etter de nye
kodingene. Ved kodinger og kategoriseringer av atferd er det flere metodiske
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feilkilder. Nér det gjelder kodinger av tilknytningsstrategier er disse sann-
synligvis generelt sdrbare for feiltolkninger pa bakgrunn av to forhold. Det
ene dreier seg om betydningen og funksjonen av den atferden som analyseres
og tolkes Det andre dreier seg om mangel pa forforstdelse av egen strategi fra
koderens side. Med hensyn til det forste, vil den som analyserer selv ha en
tilknytningsstrategi, og han/hun vil felgelig ha sine «briller» pd i kodingene.
Det kan blant annet innebzre blindsoner og manglende sensitivitet og
empati i forhold til bestemte reaksjoner og atferd. Hvis den som analyserer
selv har en usikker ambivalent strategi vil for eksempel faren for overfering
og projisering sannsynligvis vare tilstede. Situasjonen og reaksjonene vil
kunne bli forstitt og analysert med dominerende oppmerksomhet pé tegn pa
problemer. Det gjelder trolig serlig problemer som ligner dem som koderen
selv har. Hvis det er snakk om unnvikende strategi hos den som koder, vil
det motsatte kunne gjelde. Personen vil ha en tendens til distansering og
underfokusering i forhold til tegn pd problematiske forhold, serlig de som
ligner pa ens egne. En koder med trygg tilknytningsstrategi, vil sannsynlig
vere den mest fordomsfrie og dpne i sine analyser og kategoriseringer. P4
denne bakgrunnen framstr det som viktig at den som skal analysere og kode
tilknytningsrelevant atferd, ogsd seker bevissthet om og forstielse av egen
strategi. Vedkommende ber vere spesielt observant og selvkritisk overfor de
skjevheter som er forbundet med denne. A erkjenne og vzre bevisst pa at
faren for projisering er stor ved observasjon av menneskelig atferd, synes &
vare en viktig del av arbeidet. Det er en svakhet ved avhandlingens under-
sokelse at det bare var en som kategoriserte medrenes erfaringer og atferd.
Det ber alltid vere flere enn én som koder, og reliabilitet ber sjekkes jevnlig.
Den enkelte koder ber ogsd ved uenigheter, vere villig til & vurdere egne
tilboyeligheter og problemer som mulig feilkilde.

Et annet forhold som er problematisk i koding av tilknytningsatferd, er
at den grunnleggende strategien i lgpet av drene vanligvis blir (relativt) skjul,
bade for en selv og andre. Fordi strategiens hovedfunksjon er & gi beskyttelse
og trest ved opplevelser av farer og trusler, kommer den ogsd som regel bare
dpent til uttrykk i slike situasjoner. De fleste mennesker tilegner seg et rike
atferdsrepertoar i lgpet av oppveksten, inkludert ulike teknikker for
selvbeherskelse og unnvikelse. Som nevnt over, gjelder dette serlig i
forbindelse uro, smerte, skam eller frykt. Sosialisering krever generelt en hay
grad av positiv tilpasning til grupper, og de fleste mennesker vil bestrebe seg
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pa & bli akseptert innenfor de gitte sosiale rammene. I var kultur innebarer
det tradisjonelt at folelser av smerte, sinne og fortvilelse helst bor skjules.
Uttrykk for slike folelser oppfattes og behandles vanligvis som uensket eller
uakseptabelt i sosiale sammenhenger. Allerede ved ettdrs alder kan man som
beskrevet, observere barn som strever med & forsoke & skjule vanskelige
og/eller uonskede folelser. Noyaktige observasjoner av hyppighet, frekvens,
og de sammenhengene disse (ofte uklare og tildekkede) atferdssignalene
opptrer i, synes derfor & vere serlig viktig ndr man skal observere slik atferd.
I avhandlingens underspkelse var den etologisk inspirerte tilnzrmingen en
hjelp til & klargjere sammenhenger og begrensninger ved den atferden som
ble observert. Faren for normalisering eller overdrivelse av bestemte tegn, pa
grunnlag av individuelle erfaringer og/eller kulturelle normer, vil imidlertid
alltid vere til stede ved observasjoner av menneskelig atferd.

Nar det gjelder kodinger av barns tilknytningsstrategier, har det ogsa
vist seg & vare vanskelig & skille mellom noen av strategiene, fordi de til-
synelatende ligner hverandre. Det kan vere serlig vanskelig og er samtidig
spesielt viktig, nar det gjelder de kategoriene som ligger ved grensene
mellom den trygge og de usikre strategiene. Skillet mellom A2 (usikker
unnvikelse) og B2 (nolende trygghet), kan vere spesielt problematisk. Dette
har blant annet sammenheng med at disse barna vil kunne vise sterke
folelser nir omsorgspersonen er ute av rommet. Begge vil ogsd ha en
tendens til 4 nerme seg henne nar hun kommer tilbake. Den fysiske nar-
heten mellom omsorgsgiver og barn kan ogsi tilsynelatende virke god ved
begge disse strategiene. Nir det gjelder barn med A2 strategier, blir det
imidlertid tydelig ved nermere observasjon, at det bare er i situasjoner hvor
barnet og omsorgsgiveren er opptatt av en konkret oppgave sammen (for
eksempel utforskning av en leke) at fysisk nzrhet over tid tolereres. Selv om
barn med A2-strategier vil kunne gi signaler om at de vil bli loftet opp og
holdt rundt av omsorgspersonen, unngir de gjerne samtidig blikk-kontakt
med henne. De vil ha tendenser til 4 snu ansiktet bort, holde en leke eller
en hind foran ansiktet eller lignende. Den fysiske kontakten mellom om-
sorgsgiver og barn i et B2-samspill, omfatter derimot direkte og observerbar
folelsesmessig dpenhet og nerhet mellom mor og barn. Selv om barnet kan
virke noe ambivalent, reservert og nelende ved gjenforeningene, vil man
som regel etter hvert kunne se at det legger seg inntil omsorgsgiveren
og/eller at omsorgsgiveren og barnet ser dpent inn i hverandres ansikter.
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Barn med henholdsvis strategiene B4 (engstelig trygghet) og C1/C2
(usikker ambivalens), kan ogsa vare vanskelig 4 skille fra hverandre og kode
korrekt. Begge vil ha en tendens til & kreve mye fysisk nerhet til omsorgs-
giveren. De vil som regel ogsd vare lite utforskende i forhold til lekene,
rommet og den fremmede. Forskjellen mellom dem synes imidlertid serlig
4 ligge 1 at barn med B4-strategier oppnar beroligelse og avslapning sammen
med omsorgsgiveren, selv om de tilsynelatende ikke blir helt tilfredse. Barn
med C-strategier synes pd sin side, & befinne seg i en stadig pigiende og
uforlgst kamp med omsorgsgiveren.

Under oppleringen og veiledningen i forbindelse med Killéns
prosjekt, anviste Crittenden i sin tid ingen klare retningslinjer for koding av
barn som befant seg utenfor Ainsworths originale system. Det var folgelig
svert vanskelig & oppdage og forstd atferden til disse barna, pd grunnlag av
de manualer som da foreld. Av mangel pé klare retningslinjer for alterna-
tiver var det fare for at noen av dem ble presset inn i en av Ainsworths
opprinnelige kategorier. Det finnes imidlertid i dag mye kunnskap om disse
barnas atferd, ikke minst pa bakgrunn av Main og kollegers arbeider nar det
gjelder desorganisert tilknytningsatferd (Main 1990).

Crittendens analytiske tilnerming er som tidligere beskrevet, en annen
enn Main og kollegers, og hun anvender som regel ikke kategorien des-
organisert i kodingene sine. Dette var noe av bakgrunnen for at Killéns
materiale senere ble rekodet. Fordi barn som befinner seg utenfor
Ainsworths system stdr i spesiell fare for 4 utvikle varige og alvorlige
tilknytningsforstyrrelser, er det serlig viktig & oppdage, forstd og hjelpe dem
sa tidlig som mulig. Nar det gjelder koding av tilknytningsstrategier, er det
samtidig rimelig 4 anta at barn beveger seg frem og tilbake mellom strate-
gier og prover ut ulik atferd de forste drene. Det kan som nevnt, ogsa skje
endringer som forer til at barnet skifter strategi i lopet av oppvekstirene
(Marvin 2002). Flere forskere, blant annet Boris og Zeanah (1999) har tatt
til orde for & forstd tilknytningsatferd som dimensjonell, i stedet for som
kategorisk. En slik tilnerming vil muligens kunne nyansere kodings-
arbeidet, gjore det mindre rigid og bidra til & hindre feilkodinger av de
typene som det er redegjort for over.

Ved observasjonene og analysene av modrenes atferd i avhandlingens
undersokelse, ble det lagt vekt pd 4 registrere denne atferden mest mulig
uavhengig av den effekten den hadde pa barna. Undersekelsens formal var &
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se pd medres atferd i situasjoner med trusler og behov for trgst hos barna.
Barnas signaler og medrenes reaksjoner og responser pa disse, ble si langt
som mulig vektlagt. Det er imidlertid i praksis umulig & studere trostende
atferd uavhengig av den som skal trostes og dennes reaksjoner. P4 tross av at
dette ble sekt unngitt, kan barnas reaksjoner ha spilt en rolle i kategori-

seringene av medrenes atferd.

7.1.5 Andre forhold vedrgrende metodene

Det var en utfordring & gi en oversiktlig og systematisk framstilling av
arbeidet med 4 klargjore de ulike tilnzermingene og funnene i avhandlingens
empiriske undersekelse. Fordi den bide inkluderer undersokelser av feno-
menet trgst og metodeutprovinger, var det til tider vanskelig & holde oversikt.
Systematisk og datert bruk av notater var til god hjelp for & neste opp og
finne sammenhenger i arbeidet. Det var imidlertid ikke alltid mulig 4 gi en
god kronologisk framstilling og oversikt av de ulike funnene. Det gjelder
serlig for intervjuenes del. Gjennomlesing av de tre forste, tilfeldig utvalgte
intervjuene bidro som nevnt, til 4 klargjore de retningslinjene som senere ble
benyttet i alle intervjuene, inkludert de tre forste. Observasjoner fra disse tre
ble integrert i analysemetoden, og de tjente folgelig to hensikter. De var bide
selvstendige metodiske og empiriske observasjoner og samtidig grunnlag for
den videre analytiske tilnzrmingen.

Avhandlingens utvalg er lite. Dette gjor det vanskelig & generalisere pa
bakgrunn av undersgkelsens funn. Funnene gir imidlertid styrke til avhand-
lingens sentrale antagelser om at trost er lert atferd som er av betydning
bade for omsorgsgiving og for utvikling av tilknytningstrygghet hos smé
barn. Dette gjor bide nermere kartlegging og videre observasjoner av trost
og trestens betydning interessant. Det kan blant annet dreie seg obser-
vasjoner av omsorgsgiveres trostende atferd i spedbarnsperioden, med tanke
pa tdlig intervensjon og forebygging. Videre undersekelser av betydningen
av trest i barndommen, sammenhenger over generasjoner og vilkir for
endring av tresteatferd, framstdr ogsd som omrader for videre forskning.

Som nevnt innledningsvis, inkluderer ikke avhandlingens undersokelse
fedrenes betydning. Deres atferd og rolle, bidde i forhold til barnet og som
partnere, framstdr imidlertid som viktige omrider for undersekelser av trost
og trygghet og sammenhenger mellom dem. Det er ikke minst svert

sannsynlig at forholdet til partneren vil innvirke pid medres evne til & troste
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barnet. Tilgang til trest og beskyttelse fra mor vil for eksempel kunne bli
drastisk endret ved utroskap, misbruk og mishandling i parforholdet. Nér det
gjelder barna, ble det ikke gjort noen bevisste observasjoner av kjennsfor-
skjeller mellom dem i avhandlingens undersokelse. Et flertall var gutter, og
det kan ha hatt betydning for atferden. Generelt sett tyder imidlertid tid-
ligere erfaringer med koding av barns tilknytningsstrategier pa at det er lite
observerbar forskjell i atferden hos gutter og jenter ved ettdrs alder. Dette er
imidlertid ikke systematisk undersokt, og vil vere interessant & studere

nermere.

7.2 Trost

P4 tross av undersekelsens kvantitative begrensninger, ga den en tilnermet
entydig indikasjon pa at trest og serlig fysisk trest, er av stor betydning for
opplevelse av trygghet i barndommen. Fysisk trost fra foreldrene eller andre
i deres sted, framstdr som et grunnleggende og vitalt behov, og tilstede-
verelse og nerhet, omfavnelse og bergring mé anses som sentrale omsorgs-
funksjoner. Men mye klemming og kos har tradisjonelt blitt sett pid med
skepsis innen var kultur. Fysisk selvdisiplin, utholdenhet og avholdenhet er
de konvensjonelle idealene. Ikke minst skulle barn og serlig gutter herdes,
og ikke skjemmes bort og dulles med. Bruk av fysisk avstraffelse overfor
barn har ogsd veart praktisert i stort omfang gjennom historien, bide innen
familier og i institusjoner. Dette har blant annet sammenheng med kirkens
syn pd kropp og barndom (Ariés 1980, Cunningham 19906).

Nar det gjalde de kvinnene som ble kategorisert som «Utrgstet» i
avhandlingens undersgkelse synes som om hukommelse, og dermed ogsé
informasjon knyttet til kroppslige og/eller folelsesmessige erfaringer helt
eller delvis var skjovet ut av bevisstheten. Nér det gjaldt kvinnene som ble
kategorisert som «Utrgstelige», synes det 4 forholde seg omvendt. Minner
knyttet til folelsesmessig og kroppslig erfaringer framsto som sterke, mens
logisk forstdelse og evne til rasjonell forutsigelse synes & vere relative util-
giengelig. Som nevnt over, synes dette blant annet 4 komme til uttrykk i
atferd henholdsvis preget av tilbaketrekning og kontrollbehov, invadering
eller inkonsekvens i mete med barnets behov for trest. Disse «slagsidene»
nar det gjelder minner om behov for trost og trestende atferd, har sann-
synligvis ssmmenheng med at barn som mé bruke mye krefter pd & beskytte
og troste seg selv, mangler eller md oppgi andre beskyttelseskilder.
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Gjennom selvtrasting og forsterket selvbeskyttelse, oppnis en form for
trygghet 1 samspillet med de nzrmeste i oppveksten. Men samtidig synes
det som muligheter til utvikling og vekst tapes. Det gjelder ikke minst
integrasjon av ulike erfaringer til en sammenhengende helhet. Foreldre som
har face lite eller uforutsigbar trest i barndommen vil vere tilbayelige til &
reagere pd barnets behov for trast med passivitet eller forvrengt atferd og
dermed gd inn i repeterende sirkler. Observasjoner av tresteatferd mellom
partnere tyder pd at dette ogsa er tilfelle i kommunikasjonen mellom voksne

(Collins og Feeny 2000, Cassidy 2001).

7.2.1. Sensitivitet, empati og trost

Selv om Ainsworth (1969) inkluderte trost i sin sensitivitetsdefinisjon, ensket
en i avhandlingen & utdype og operasjonalisere betydningen av dette feno-
menet nermere, bide med tanke pa innhold og funksjon. Med utgangspunkt
i avhandlingens teoretiske del, ble sensitivitet og empati operasjonalisert som
henholdsvis evnen til & vere lydher overfor barnets signaler og til & oppleve
samfolelse med det og ta dets perspektiv. Trest ble pi sin side, operasjonali-
sert som observerbar atferd, som har tl hensikt & formidle lindring og
beroligelse i situasjoner hvor barnet opplever uro, fryke eller smerte. Det ble
antatt at evnen til trostende atferd har serlig sammenheng med omsorgs-
giveres erfaringer med trost fra egen oppvekst, og at det er snakk om lert
atferd, som har en tendens til & repeteres over generasjoner.

Undersekelsens funn tydet ikke pa at sensitivitet, slik det var operasjo-
nalisert i Crittendens Care Index, predikerte barnas tilknytningstrygghet
ved ett ar. Den manglende sammenhengen mellom skiringene av medrenes
sensitivitet og kodingene av barnas tilknytningstrygghet, kan tyde pd svak-
heter ved denne observasjonsmetodens anvendbarhet. Ved en mindre diffe-
rensiert inndeling av et storre utvalg, fant man imidlertid at metoden hadde
signifikant prediksjonsverdi ndr det gjalde samspill som ble betegnet som
«gode nok» og trygg tilknytning og nir det gjaldt «omsorgsviktsamspill» og
barn som befant seg utenfor systemet ved ett ar. Med hensyn til den tredje
kategorien «risikosamspill», sis det imidlertid ingen signifikante sammen-
henger mellom denne og barnas tilknytningsstrategier ved ett ar (Killén,
Klette og Arnevik 2006, Killén Arnevik og Klette, under arbeid).

Som nevnt er Ainsworths operasjonaliseringen av sensitivitetsbegrepet

svert vidtfavnende. Denne sensitivitetsforstielsen ligger ogsé til grunn for
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Care Index. Care Index legger imidlertid som nevnt, ikke opp til & obser-
vere omsorgsgiveres atferd i pressede eller vanskelige situasjoner. Det gis
tvert i mot, instruksjon om 4 observere atferd i normale situasjoner, hvor
mor og barn er friske og uthvilte (Crittenden 2000). Dette kan vere en
drsak til at det ikke ses sammenhenger mellom sensitivitet og trygghet i
avhandlingens undersekelse. De manglende sammenhengene kan ogsd ha
sammenheng med at den forstdelsen av sensitivitet som operasjonaliseres og
observeres i Care Index, til en viss grad kan simuleres de f& minuttene som
det snakk om. Som ved de fleste observasjoner av menneskelig atferd, kan
det ogsd vare snakk om svakheter i skdringene, i det den som observerer
kan overse, feiltolke eller fordreie det hun eller han ser. Bide avhandlingens
funn og funnene fra Killéns undersokelse, tyder pé at det er behov for flere
og lengre observasjoner av medre og barn enn det som gjores ved hjelp av
Care Index. Det synes bade 4 vare behov for generelle observasjoner som
metoden anviser, og observasjoner av medre og barn i mer stressede
situasjoner. Videoopptakene bor ogséd strekke seg over lengre tid enn de 3
minuttene som anvises i Care Index.

Biade Ainsworth og Crittenden definerer empati som en del av sitt
sensitivitetsbegrep. Det eksisterer imidlertid betydelig uenighet om hvordan
empati leres og utvikles, og om empati i seg selv medforer omsorgsfulle
handlinger, for eksempel trgst. Avhandlingens funn tyder pa at bevisst opp-
merksomhet, medfelelse og evne til & desentrere og ta barnets perspektiv, er
viktige komponenter i trestende atferd. Det framkommer imidlertid ikke,
verken pd teoretisk eller empirisk grunnlag, lovmessige sammenhenger
mellom sensitivitet, empati og (trestende) atferd. Bide sensitivitet og
empati er dessuten indre tilstander, som man bare kan gjore antagelser om.
I avhandlingens undersokelse ble derfor evnen til & troste ansett som en
mulig, men ikke nedvendig, felge av sensitivitet og empati.

Undersgkelsens funn viste sterke sammenhenger mellom omsorgs-
giveres tidlige erfaringer med trost og senere (troste)atferd. Sterke eller
langvarige folelsesmessige belastninger i oppveksten uten tilgang til trest,
syntes pa sin side & medvirke til ignorering eller malplasserte reaksjoner pa
barnets behov for trest. Richer (1994) hevdet at direkte observasjoner av
menneskelig atferd bidrar til & motvirke ulike farer. En av disse oppstér ved
at antagelser om indre tilstander sidestilles med direkte registreringer. En
annen har sammenheng med at det antas at man allerede vet nok om slik
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atferd, og at det er tilstrekkelig & teste ut hypoteser pd grunnlag av denne
kunnskapen. Undersgkelsens funn tyder pa at det er behov for fortsatte
observasjoner av atferd. Det er samtidig sannsynlig at videre observasjoner
av signaler om behov for trest og trestende atferd ogsd vil bidra til ekt
kunnskap om sensitivitet og empati.

Nar det gjelder trosting av barn, forholder det seg pa flere mater
annerledes enn med voksne. Barns store sdrbarhet og mangelfulle erfaring,
medferer blant annet at de trenger oftere og mer trost. Avhandlingens funn
tyder ogsd pd at barn har behov for hoy grad av stabilitet og forutsigbarhet,
med hensyn til nir de kan fi trest og hvem som troster dem (Ainsworth
1969). Undersokelsens funn tyder pd at stabil tilgang til kroppskontakt
med de nermeste er serlig viktig. Trosting av barn kan oppleves som en
krevende tilmodighetsprove. Ikke minst fordi det krever at foreldre er i
stand til 4 handle omsorgsfullt i situasjoner som kan oppleves som bagatell-
messige, urovekkende, skremmende eller smertefulle for dem selv.

7.2.2 Behov for trgst

Atskillelser fra de nermeste ble i serlig grad antatt & utlgse uro, fryke og
smerte og behov for trost hos barn. For de minste barna vil slike separasjoner
vere serlig betydningsfulle, fordi de senere ikke kan huskes bevisst. Dette
omfatter bdde enkeltepisoder som er spesielt dramatiske og langvarige, og
gjentatte og/eller uforutsigbare atskillelser. Behovet for trost og omsorg synes
d veere stort i forbindelse med slike opplevelser. Det kan samtidig vere sarlig
vanskelig for foreldre 4 se og anerkjenne barnets behov og gi det trost i
situasjoner hvor de selv er (med)ansvarlige for atskillelsene, og samtidig vet at
barnet «egentligy er trygt. Atskillelse synes ogsd & vere spesielt problematiske
for barn som vokser opp med belastninger i hjemmet, for eksempel alkohol-
misbruk. Dette kan ha sammenheng med at barn i vanskelige omsorgs-
situasjoner ofte foler og faktisk patar seg mye ansvar for det som skjer i
familien. I tillegg til smerten ved atskillelse, vil de ogsd fele uro, frykt og
bekymring for hva som skjer hjemme nar de ikke er der.

Avvisning var ogsd antatt & utlese behov for trast hos barn. Krenkelsen
ved 4 bli avvist og smerten ved ikke & fi dekket behovet for trest og
beskyttelse, synes 4 vere forbundet med folelser av uverdighet, skam og
sinne. Selv om ingen av kvinnene i undersgkelsen avviste barna sine apent i

videoopptakene, var det minimalt eller overhodet ingen fysisk narhet
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mellom mor og barn i nesten halvparten av dem. I disse samspillene syntes
det samtidig & vere underforstitt for barna at trest og felelsesmessig og
fysisk nerhet med moren ikke var aktuelt. Atferden til barna tydet pd at de
allerede hadde opplevd si mange avvisninger at de hadde resignert. De
synes 4 ha akseptert situasjonen, og undertrykkingen av behovet for trost fra
moren var tydelig observerbart. Ved sammenligningene av de ulike data-
settene kunne det ses klare sammenfall mellom slik atferd hos barna og
atferden til de modrene som var blitt kategorisert som utrgstede. Et fitall av
barna viste vekslinger mellom aggresjon og passivitet ved atskillelsene og
gienforeningene fra moren. I motsetning til barna som er beskrevet over,
synes ikke disse barna & ha resignert i forholdet, i det bide passiviteten/-
avhengigheten og sinnet deres var pafallende og markert atferd. Denne
atferden kan ha sammenheng med at det faktisk er noe trost & hente hos
disse omsorgsgiverne fra tid til annen og at atferden gket mulighetene for &
oppna trest, slik blant annet Main og Hesse (1990) papekte.

Folgende atferd ble ansett & vare signaler om behov for trest hos barn:
tilnerming, etterfelging, klamring, grit, aggresjon og apati. Ved ettars alder
synes denne atferden, slik det ble beskrevet i teoridelen, serlig & dreie seg
om grat, etterfelging og klamring. Samtidig kunne det ogs observeres sinne
og klare tegn pa undertrykking av behov for trest hos flere av barna. Studier
av sammenhenger mellom tilknytningsstrategier og nevrobiologisk utvikling
hos barn, tyder blant annet pa at selv om de usikre, unnvikende barna kan
gi inntrykk av & vere veltilpassede, kan den tilsynelatende roen og selv-
beherskelsen de viser ha en hey pris. Det er blant annet blitt registrert at de
har forlengede og/eller kroniske tilstander av indre fysiologisk uro. Under-
sokelser har vist at hjertefrekvens og hormonutskillelse er eket hos de fleste
barn i forbindelse med atskillelsene i fremmedsituasjonsprosedyren. Sam-
menlignet med de trygge barna tar det imidlertid vesentlig lenger tid for
disse tilstandene normaliseres igjen hos de som blir ansett & ha unnvikende
tilknytningsstrategier. Nar det gjelder de usikre ambivalente barna, vil sann-
synligvis tilstander med stadig alarmberedskap over tid, kunne representere
store belastninger for kroppens funksjoner og utvikling. Underspkelser av
sammenhenger mellom tidlig samspill, nevrobiologiske reaksjoner og barns
utvikling, er i ferd med & bli et stort og viktig forskningsomrade (Reite og
Field 1985, Joffe et al 1985, Donovan 1985, Schore 1994, 1997,
Hertsgaard et al. 1995, Hofer 1994, 2003). Dette arbeidet gir ikke minst
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betydningsfulle bidrag til gkt forstielse av sammenhenger og helhet nir det
gielder helse og helseutvikling. Forskningen tydeliggjor ogsd fysiologiske
konsekvenser av omsorgsatferd og ulike tilknytningsstrategier og gir dermed
bide muligheter til & oppdage barn som har problemer tidligere og til &
hjelpe dem bedre.

7.2.3 Trostende atferd

Avhandlingens funn gir styrke til antagelsen om at trest er en seregen form
for atferd som (ma) leres konkret gjennom erfaring og at det er en ner
sammenheng mellom slike erfaringer og den atferden man viser overfor eget
barn nar det har behov for trest. Som nevnt tidligere, vil imidlertid voksne
som regel ha utviklet et bredt repertoar av atferd for & undertrykke, tildekke
og skjule (serlig vanskelige) folelser. Det er ogsa sannsynlig at man gjerne vil
framstd som «flink» og «behersket» nir man blir observert og videofilmet.
Kategoriseringene ble gjort pd grunnlag av et enkelt videoopptak av medre
og barn og dette kan ha gjort utslag pd funnene. De sterke sammenhengene
mellom erfart trost og trestende atferd pa den ene siden og mellom mangel
pa trest og ikke trestende atferd pd den andre siden, tyder imidlertid pa at
det i liten grad var snakk om spill for kamera fra kvinnenes side.

Biade pad bakgrunn av kvinnenes historier og videoopptakene syntes
fysisk nerhet til foreldrene & vare det som gir barn best trast. Det var ikke
overraskende 4 finne at behovet for fysisk trost og beroring er viktig i
barndommen. En rekke tidligere undersokelser har vist det (Montagu 1986,
Barnard 1990). Det var imidlertid overraskende & finne hvor stor betydning
fysisk trost, som beroring og omfavnelse, syntes 4 ha hatt for medrene i
oppveksten og hvilke konsekvenser dette sd ut til & ha i forhold til egne
barn. Behov for trest varierer, avhengig av alder, pakjenningers styrke og
varighet og den enkeltes sirbarhet. Undersekelsens funn tyder imidlertid pa
at fysisk nerhet er en serdeles viktig form for trest i barndommen. I
motsetning til andre former for sansing, har berering blant annet den unike
kvaliteten at den pr. definisjon er gjensidig. Man kan here uten & bli hert
og man kan se uten 4 bli sett, eller omvendt. Man kan derimot ikke rore
ved noen uten selv 8 bli bergrt.” Avhandlingens funn tyder pd at den miten
man bergres pa i barndommen, vil ha konsekvenser for om, nér og hvordan

1 folge Weber (1990) beskrev Aristoteles hjertet som bergringens organ.
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man bergrer andre senere. Bergring kan vare positiv eller negativ.
Trestende bergring vil blant annet formidle varme, beroligelse, forstielse,
vennlighet, omsorg og kjerlighet. Andre ganger vil berering og fysisk
kontakt kunne formidle krav, kulde, smerte, fiendtlighet, forakt og hat,
som ved ulike former for overgrep. Fravar av berering synes pd sin side, &
bidra til folelser av ensomhet og isolasjon.”

Det & kunne snakke med, ringe eller skrive brev til nare omsorgs-
personer i vanskelige situasjoner ble ogsd beskrevet som trestende. Av
naturlige drsaker kan imidlertid denne formen for trest forst komme til
nytte ndr barnet selv er i stand til 8 kommunisere verbalt og skriftlig. Trest i
form av hjelp og stotte til & forstd sammenhenger og endre perspektiv fram-
stdr ogsd som sentralt ettersom barn blir sterre. Det gjelder serlig mulig-
heter til & snakke eller grite ut og 4 bli trodd og akseptert, nir det gjelder
vanskelige folelser og/eller opplevelser.

7.2.4 Virkninger av trost

P4 bakgrunn av den teoretiske gjennomgangen, ble virkninger av trest ansett
d vere velvere, (selv)tllit, hdp, dpenhet og kreativitet. I intervjuene ble en
folelse av ro og avslapning ofte beskrevet som resultat av god trest. Motsatt
syntes mangel pd trest, 4 ha gitt opphav til felelser av sirhet, skam, sorg,
sinne og ensomhet. Den gruppen som blir kategorisert som «Trestede», ble
opprinnelig betegnet som tillitsfulle. Denne betegnelsen ble forst valgt fordi
kvinnene det gjaldt uttrykte mye (selv)tillit i intervjuene. De framsto som
dpne og direkte i de svarene de ga og i miten de hindterte intervjusitua-
sjonen pd. Felles for oppveksthistoriene deres var ogsa at de formidlet tillit til
at foreldrene deres var tilgjengelige, og at de ville traste dem ved behov. De
samme kvinnene uttrykte ogsa selvtillit ndr det gjaldt 4 treste egne barn. De
sd ut til & vite hva de skulle gjore for 4 troste barna sine, og de handlet raske
ndr de kom tilbake til dem. Det er vanskelig & vurdere sammenhengen
mellom tillit og trest pd noen utfyllende mate pd bakgrunn av avhandlingens
underspkelse. Det er imidlertid grunn til & anta at trest ogsd er en viktig
komponent i utviklingen av tillit og selvtillit. Som Erikson i sin tid pdpekte,
er tillit en grunnleggende ferdighet hos barn. Som nevnt i teoridelen ansé

* 1 alderdommen er fraveret av berering og fysisk kontakt med andre mennesker
ofte stort, og det bidrar sannsynligvis sterkt til den ensomheten og folelsen av
depresjon som mange gamle opplever.
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han barnets forste sosiale prestasjon som nettopp & vare & slippe omsorgs-
giveren av syne uten ubegrunnet angst, fordi hun gjennom ytre forutsig-

barhet er blitt en indre visshet hos barnet.

7.2.5 Endringer i atferd

P4 tross av underspkelsens kvantitative begrensing, ble to av kvinnene opp-
fattet 4 ha gjennomgdtt markante endringer i oppvekstarene. Disse funnene
antyder det samme som en rekke undersekelser har vist; at endringer i til-
knytningsrelatert atferd er mulig og faktisk skjer (Cassidy 2001, 2005,
Phelps, Belsky og Crnic 1998, Marvin 2002, 2005). Som nevnt, har sarlig
bearbeiding av vanskelige barndomsopplevelser og forandringer i familien
vert framhevet som viktige betingelser for at slike endringer skal finne sted
Forutsetninger for forandring av tilknytningsrelatert atferd er et svart viktig
forskningsomride, med tanke pad hjelp og behandling ved tilknytningsfor-
styrrelser. Selv om ikke undersgkelsen vurderte kvinnenes tilknytningsstrate-
gier, indikerer den at de forste levedrene og pubertetsirene er spesielt dpne

perioder nir det gjelder forandringer av slik atferd (George og Solomon

19906).

7.2.6 Trost fra andre enn moren

Trest fra andre synes 4 kunne oppveie noe av den sirbarheten som mangel pa
trost fra moren gir opphav til. Det synes sarlig 4 dreie seg om trost fra far
eller andre nere i familien. Fordi mange fedre tradisjonelt tilbringer relativt
lite tid sammen med barna, vil imidlertid trest fra han forst 4 fi serlig
betydning ndr barnet er i stand til & kommunisere pa avstand, for eksempel
giennom telefon eller pr. brev. Det samme gjelder besteforeldre, som kan gi
verdifull trest og omsorg, men som sjelden er tilstede i det daglige. Mulig-
heten til & nyttiggjore seg andres trost framstdr som viktig men begrenset,
med tanke pa forutsigbarhet og tilgjengelighet. Betydningen av 4 ha flere
store, sterke og snille mennesker rundt seg, blir imidlertid understreket av
undersgkelsens funn (Marvin 2005). Tap av omsorg, for eksempel i for-
bindelse med skilsmisse mellom foreldrene framstir pa sin side som svert
smertefullt og vanskelig for barnet. Tid har tidligere blitt nevnt som et viktig
aspekt ved sensitivitet og utviklingen av tilknytningsstrategier (Ainsworth
1969, Cassidy 2001). Tid synes ogsd & vere av stor betydning nar det gjelder
trost, bdde med tanke pd frekvens og varighet. Langvarige opplevelser av
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utilstrekkelig eller uforutsigbar trest i oppveksten, synes bide 4 gke den
personlige sirbarheten og & bidra til passivitet og hjelpelashet nér det gjelder

d troste eget barn.

7.2.7 Vold, alkoholmisbruk og skilsmisser

Opplevelser av fysisk vold og alkoholmisbruk, krangling og/eller brudd
mellom foreldre, medferer mye uro, frykt og smerte for barnet. I mange
tilfeller synes ogsé bitterhet over 4 bli sveket og sviktet av de nzrmeste & vere
tilstede i voksen alder. Fraver av trest og barnets ensomhet nir det gjelder &
handtere slike tilstander, framstdr som omfattende og svert alvorlig. Samtidig
vil ogsa felelser av & ha mye ansvar i svert ung alder og skam over familien,
vere meget belastende for barn i slike situasjoner. Ved en skilsmisse kan det
bade dreie seg om ansvar for 4 holde kontakt med faren (noen ganger mot
morens vilje), og felelse av ansvar for & hjelpe og stette foreldrene og
eventuelt yngre sosken, gjennom en vanskelig tid. Nar det gjelder skilsmisser
omfatter det som regel bade direkte tap, ved at en av foreldrene flytter, og
indirekte tap, ved den gjenvarendes reaksjoner.

Som Bowlby gjentatte ganger understreket, er separasjonsangst noe av
det mest skremmende barn kan oppleve. Med tanke pé ekingen i alkohol-
misbruk og andre former for misbruk og ikke minst skilsmisser, er det
grunn til 4 anta at mange barn i dagens samfunn lever med stor uro og
smerte. Belastende sosiale forhold er gjentatte ganger blitt dokumentert & ha

negativ innvirkning pa barns opplevelse av trygghet, og avhandlingens funn
understreker dette (Polansky 1981, Rutter 1988, Belsky 1999).

7.3 Sammenhenger mellom trest og trygghet over to
generasjoner

P4 bakgrunn av avhandlingens funn, synes barndoms- og oppveksterfaringer
med trost & ha stor betydning for den tresten man er i stand til 4 gi eget barn
og for barnets tilknytningstrygghet ved ett dr. Dette dpner for flere sporsmal
og muligheter. Et av de viktigste spersmélene er sannsynligvis om hvorvidt
og eventuelt hvordan trostende atferd kan leres i voksen alder. Som
beskrevet 1 teoridelen, er det blitt reist sterk tvil om voksne mennesker kan
lere empati gjennom kognitiv trening (Lazarus 1999, Nerdrum 2002,).
Innen tilknytningsforskningen har det imidlertid som nevnt, blitt vist at
svangerskap, fodsel og opplevelsen av & fi omsorg for et lite barn, vil utlese
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behov for forandring og mulighet til ny lering og utvikling hos foreldre.
Slike forandringer synes imidlertid & veare serlig betinget av at foreldre far
hjelp til & bearbeide vanskelige barndomsopplevelser (Cassidy 2001, 2005,).
Dette vil imidlertid kunne vere meget smertefullt og krevende, serlig for
dem som har opplevd lite trost og trygghet i barndommen. Noen vil ha
behov for tett oppfelging, hjelp og veiledning, hvis man skal kunne se
bedringer i omsorgsevnen. Forskning og erfaringer fra klinisk arbeid med
foreldre og barn har imidlertid vist at foreldres omsorgskapasitet kan for-
bedres vesentlig, giennom etablering av et stottende milje, refleksjonsarbeid,
trening i 4 observere og okt innsikt i betydningen av tidlig samspill og til-
knytning (Fonagy 1995, 2005, Slade 1996, 2005, Marvin 2002, 2005).
Dette tyder pd at bade sensitivitet, empati og evne til 4 traste kan styrkes og
utvikles i voksen alder. Det synes imidlertid som det md skje gjennom
sammensatte tilnerminger og pa flere plan. I noen tilfeller vil det sannsyn-
ligvis ikke vare mulig & se forbedringer, pé tross av tett oppfelging og hjelp.
Det vil da vere viktig & gi barnet hjelp til 4 etablere trygg tilknytning hos
andre enn foreldrene.

7.3.1 Trost og utviklingen av tilknytningsstrategier

Som beskrevet i teorikapittelet, er den ytre, observerbare atferden ved de
usikre unnvikende tilknytningsstrategiene gjerne preget av tilbaketrekning og
avstand til moren mens barnet er lite. Det synes som om den (gjennom-
giende og forutsigbare) folelsesmessige avvisningen disse barna opplever, gir
opphav til en smerte som md skjules og glemmes, for at barnet skal kunne
fole en form for trygghet i samspillet. Hos ungdom og voksne, kommer de
unnvikende strategiene blant annet til uttrykk som distanse til (betydningen
av) folelsesmessige forhold. Veksling mellom ulike former for demonstrativ
hjelpelashet og sinne, er noe som ofte observeres i forbindelse med de usikre
ambivalente strategiene hos barn. Det synes som den uforutsigbare og util-
strekkelige folelsesmessige omsorgen disse barna opplever, gir opphav til uro
og frykt som mé intensiveres og overdrives for at barnet skal fole en form for
trygghet 1 samspillet. Hos ungdom og voksne kommer de ambivalente
strategiene blant annet tl uttrykk som intensitet i forhold til (betydningen
av) folelsesmessige forhold. Direkthet og tillit fremstir som kjennetegn ved
barn med trygg tilknytning. Det synes som om den forutsigbare tilgangen til
folelsesmessig nerhet og omsorg som disse barna opplever, gir opphav til
dpenhet og kreativitet i samspillet. Hos ungdom og voksne kommer trygg
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tilknytning blant annet til uttrykk som stabilitet og fleksibilitet i folelses-
messige forhold.

Ved utviklingen av de usikre tilknytningsstrategiene ser det ut til 4 skje
en splitting mellom det kognitive og det folelsesmessige. Personer med unn-
vikende strategier synes 4 bli last fast i tilstander hvor de baserer sine valg og
handlinger pa logisk hukommelse, fornuftsbasert erkjennelse og andres
forventninger. Folelsenes plass og betydning reduseres og bagatelliseres.
Personer med ambivalente strategier synes pa sin side, 4 henge fast i folel-
sesmessig utagering og manipulering. Logisk og fornuftbasert erkjennelse
ma vike, og andres forventninger har tilsynelatende liten betydning for
atferden. Mennesker som har trygge tilknytningshistorier ser ut til 4 ha fact
mulighet til integrere og balansere sansebasert erkjennelse, folelser og logisk
innsikt. Slik synes de ogsd & tilegne seg informasjon og muligheter for
atferd, basert pd et bredt grunnlag for valgmuligheter. Mennesker med
trygge tilknytningshistorier synes 4 kunne velge og handle mer fleksibelt og
med et dpnere sinn enn de som har mdttet ofre viktige informasjonskilder
for & oppleve en viss trygghet i barndommen. Med tanke pd Craiks
hypotese om at organismer som er i stand til 4 forme komplekse interne
arbeidsmodeller av sine omgivelser, forbedrer sine overlevelsesmuligheter i
vesentlig grad, framstdr tilknytningstrygghet som en vesentlig ressurs i den
sammenheng (Craik 1943, Bowlby 1988/1994).

Avhandlingens funn tyder pd at fysisk trost er en serlig viktig faktor i
utviklingen av trygg tilknytning i barndommen. Kroppskontakt, omfavnelse
og kjerlig bergring ser ut til 4 tjene flere funksjoner ved bade & fungere
beskyttende og beroligende og & bidra til regulering av sterke folelser.
Utvikling av trygghet synes ikke bare 4 dreie seg om fraver og/eller
beskyttelse i forhold til fare eller smerte. Det dreier seg ikke minst, om (& f3)
hjelp til & hindtere de tilstander som oppstir nir noe er vondt og vanskelig.
Trestende omsorg som hjelper barnet til & akseptere og forstd sine egne
folelser og atferd i slike situasjoner, synes samtidig 4 bidra til ro og mulighet
til innsikt og alternativ atferd (Dolby et al. 1990, Garner 1995, Fabes et al.
1996). Behersket atferd og tilmodighet og varme i metet med barns uro,
smerte, frykt eller sinne, synes 4 innebere svert viktig lering for barnet. Ved
& oppleve trost i vanskelige situasjoner, erfarer barnet bade at det kan f3 hjelp
fra andre mennesker og at det er mulig & hdndtere sterke folelser.

Som nevnt tdligere, framstir forutsigbarhet i tilgangen til trest som
viktig for barn. Uforutsigbarhet pa dette omridet ser ut til 4 drive barnet i
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retning av aggresjon og demonstrativ atferd. Lite eller ingen tilgang til trost
i oppveksten, ser pd sin side ut til & drive barnet i retning av unnvikelse og
tilbaketrekning. Kronisk frykt for & bli forlatt eller avvist av de narmeste,
synes blant annet 4 medfere at de forstnevnte krever mye oppmerksomhet i
nzre relasjoner og sosiale samspill videre i livet. Erfaringer med & métte leve
med vedvarende smerte over faktisk & ha blitt forlatt eller avvist av de
nzrmeste, synes pa sin side & medfore problemer med & etablere folelses-
messig nzrhet til andre senere i livet (Feeny 1999). Mer kunnskap pa dette
omradet vil ha stor betydning for hvordan man kan hjelpe og behandle
mennesker med usikre tilknytningsstrategier og ulike tilknytningsforstyr-
relser. Avhandlingens funn indikerer at forutsigbarhet og palitelighet i
tilknytningsforhold er serlig viktig nar det er snakk om ambivalente strate-
gier. Ndr det gjelder unnvikende strategier, ber sannsynligvis folelsesmessig
dpenhet, fysisk nerhet og aksept vektlegges spesielt. I tilfeller med desorga-
nisering eller blandete strategier, er det sannsynligvis nedvendig med
kombinerte tilnzrminger. Det bor tas serlig hensyn til barnets fryke for
foreldrenes reaksjoner og atferd, og gis hjelp til utvikling av en sammen-
hengende strategi for tilknytningsatferd og okt trygghet.

Undersokelsens kategorier for erfart trost var bdde inspirert av tilknyt-
ningsstrategiene og ment 4 utdype forutsetninger for og konsekvenser for
tilknytningstrygghet. P4 bakgrunn av intervjuenes, s det ut som bide de
«Utrpstede» og de «Utrostelige» har problemer med & oppfatte og forstd
innholdet i og verdien av trgst. Dette kan ha sammenheng med at de foler
seg s trygge som det er mulig & vare. Det kan ogsd ha sammenheng med at
de har behov for 4 forsvare egen (selvbeskyttelses) strategi. A ta inn et annet
perspektiv kan bade oppleves & vare for problematisk og/eller smertefullt.
Den tilsynelatende likegyldigheten eller hjelplasheten nir det gjaldt trost
kan ogsd ha sammenheng med at kvinnene ikke var kjent med (at det
finnes) muligheter for 4 forandre reaksjons- og atferdsstrategier. Mange
barn opplever at de blir beskrevet som tilbaketrukne eller utagerende «av
natur», og at det utelukkende er snakk om temperament og /eller genetisk
betinget atferd. Dette bidrar sannsynligvis til problemer med 4 forestille seg
muligheter for endring.

Samspillet med «de forste menneskene» ser ut til & fungere som speil
for barn. P4 bakgrunn av disse samspillene leerer barnet hvem det selv er,
hvem andre er og hva som kan forventes, mestres og oppnds. Disse erfarin-
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gene preger i sin tur den helheten som Bowlby betegnet som indre arbeids-
modeller. Barn som jevnlig og forutsigbart opplever & bli holdt nert og
godt, serlig ved behov for trost, synes & utvikle storre trygghet enn barn
som ikke opplever dette. Glede, selvtillit og kreativitet er blant de observerte
kjennetegnene pé barn med trygg tilknytning. Disse egenskapene ser ogsd
ut til 4 ha en tendens til & vedvare og blant annet komme til uterykk i
omsorgen for egne barn. Reaksjoner og atferd som utvikles og fremmes
giennom de forste drenes samspill, vil ha en tendens til 4 gjentas i nye sam-
spill. Dette skyldes sannsynligvis bdde at de reaksjonene og atferdsmenst-
rene som leres tidlig, internaliseres og betinges, og at det gis fi muligheter
til bearbeiding og avlering senere i livet.

7.3.2. Trost og trygghet

Det & vere i stand til & oppleve uro, frykt- og smertefolelser er livsviktig for
mennesker. Utviklingen av hensiktsmessige responser pd ulike former for
trusler og farer i omgivelsene har som formal & sikre individets overlevelse.
Dette er trolig en viktig drsak til at slike responser er til stede allerede fra
fodselen, at de formes og tilpasses videre gjennom tidlige sosiale samspill og
at de har en tendens til 4 automatiseres og vedvare. P samme méte som
feber har som hovedfunksjon & drepe bakterier og virus, har smertesansen og
fryktfolelsen som funksjoner & forutsi fare og beskytte individet. Men pd
samme mdte som langvarig og hey feber kan edelegge ulike funksjoner og
drepe et menneske, kan ogsa langvarige eller sterke folelser av uro, smerte og
frykt gjore det. Angst og frykerelatert problematikk er en av de storste
utfordringene innen dagens psykiatri.

Motsatt av kjerlig trost som demper og beroliger, synes mangelfull,
invaderende eller voldelige former for berering i barnedrene & ha serlig
odeleggende virkning for senere tilpasning og sosiale funksjoner. Huden er
menneskenes sterste sanseorgan, og via den formidles grunnleggende og
livsviktige inntrykk, pa godt og vondt. Andres berering er vital, men den
kan ogsé vere fatal. Barn som opplever avvisning, mishandling og misbruk i
oppveksten vil blant annet senere ha en tendens til 4 forbinde fysisk nerhet
og bergring med disse opplevelsene. I avhandlingens undersokelse var det
klare sammenhenger mellom medrenes fortellinger om slike opplevelser i
barndommen, deres atferd i videoopptakene og usikker tilknytning hos

barna deres.
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Frykten for, fornektingen av og var tids seksualiserte fremmedgjorthet
nar det gjelder kroppen og betydningen av fysisk narhet, berering og trast,
framstdr forst og fremst som produkter av historiske og kulturelle
tradisjoner. Det har sannsynligvis vert et hovedanliggende for de fleste
samfunnsherskere 4 kontrollere medlemmenes kropper og atferd pd mer og
mindre voldelig vis. P4 tross av den tilsynelatende valgfriheten i forhold til
kroppens ulike behov i dagens samfunn representer fortsatt uro, fryke og
smerte store personlige og samfunnsmessige problemer. Verken praksisen
med kroppstukting, ideen om den logiske rasjonalitetens herredemme eller
den grenselose seksuelle driftsutfoldelsen synes & gi trygghet. Forskningen
omkring tilknytningsstrategiene har tydeliggjort at verken rasjonell tilbake-
trekning eller emosjonell utagering, representerer personlig eller sosial
sikkerhet. Trygghet synes ikke minst 4 dreie seg om & vite hvem man kan
henvende seg til nir behov for trest melder seg. Med tanke pd hvor viktig
de forste drenes omsorg er for senere utvikling og atferd, framstar det & vere
av svert stor betydning at barnet opplever stabil tilgang til minst én storre,
klokere og snill person som kan treste det. Hvis ikke foreldrene kan gi
barnet slik omsorg, mi det vare samfunnets ansvar & serge for at barnet far
det fra andre. Uavhengig av individuell kapasitet, gir de ridende kulturelle,
politiske og skonomiske forholdene til en hver tid rammebetingelsene for

omsorg i samfunnet. Det gjelder ikke minst omsorgen for barna.

[...] passing av spedbarn og smébarn (er) ikke noen jobb for en
enkel person, selv om det motsatte hevdes. Hvis jobben skal gjores
ordentlig, og barnets primare omsorgsperson ikke skal bli alt for
utmattet, har denne i hoy grad selv bruk for hjelp. [...] Paradoksalt
nok er det nettopp verdens rikeste samfunn som har kunnet ignorere
disse grunnleggende kjensgjerninger. Menns og kvinners arbeidskraft
helliget produksjonen av materielle goder, er det som teller i alle vare
gkonomiske oversikter. Menns og kvinners arbeidskraft helliget pro-
duksjonen av lykkelige, sunne og selvstendige barn i hjemmet teller
overhodet ikke. Vi har skapt en verden hvor alt er vendt pd hodet.
(John Bowlby 1984/1994.)

Nedenfor gis det skjematiske fremstillinger av observerte sammenhenger
mellom sensitivitet, empati, trast og trygghet. Sammenhengene er framstilt
med tanke pd hvordan utviklingen av strategier for tilknytning og omsorgs-

atferd kan foregi og repeteres over generasjoner.
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Figur 2. Sammenhenger mellom sensitivitet, empati, trast og trygghet
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7.4 Oppsummering

Avhandlingens funn tyder pa at en modifisert anvendelse av voksentilknyt-
ningsintervjuet AAl, kan gi viktig kunnskap om foreldres omsorgskapasitet.
Muligheten til 4 fokusere pa og anvende deler av AAI, dpner for bredere bruk
av intervjuet, bdde teoretisk og klinisk og ber undersgkes videre. Nar det
gielder fremmedsituasjonsprosedyren, syntes det 4 rette serlig oppmerksom-
het mot omsorgsgiverens atferd ved separasjoner og gjenforeninger med
barnet, 4 gi vesentlig kunnskap om samspillets karakter. Omsorgsgiveres
atferd i fremmedsituasjonsprosedyren er tidligere relativt lite beskrevet, fordi
formilet med prosedyren har vert 4 observere barns atferd. Senere &rs
forskning og ogsd avhandlingens funn tyder pd at beskrivelser av omsorgs-
giveres atferd vil kunne bidra til utdypende forstelse av tilknytningsatferd og
dens forutsetninger. Samtidig mé slik atferd tolkes med forsiktighet, ney-
aktighet og oppmerksomhet, bidde med tanke pé situasjonens og koderens
egne begrensninger. Avhandlingens utvalg er lite, men de sentrale funnene
peker i samme retning og er i overensstemmelse med andre funn innen
tilknytningsforskningen. Det gjelder blant annet at langvarige og/eller
uforutsigbare separasjoner fra de narmeste er noe av det som skaper de
vanskeligste folelsene for barn. Slike separasjoner synes 4 kunne gi opphav til
ulik atferd, men beskrivelser av kamp og/eller resignasjon er gjennomgaende.
Tilbaketrekning, avvisning, fortvilelse, sinne og passivitet var de viktigste
former for atferd som ble registrert i avhandlingens undersgkelse.

Avhandlingens funn styrker antagelsen om at trest er en viktig
omsorgsfunksjon og av betydning for utviklingen av trygg tilknytning hos
barn. De forventede sammenhengene mellom erfart trost, trostende atferd
og barns tilknytningstrygghet ble langt pd vei bekreftet. I folge under-
sokelsens tilnzrming innebarer trost at omsorgsgiveren er sensitiv overfor
barnets signaler, medfelende overfor dets frykt og/eller smerte og i stand til
d uttrykke dette i atferd som beroliger barnet. Nar det gjelder sensitivitet og
empati, er det bare mulig & gjore antagelser, da det er snakk om indre
tilstander. Evnen til 4 handle trestende er pd sin side atferd, som det er
mulig 4 observere direkte i samspill.

Antagelsen om at fysisk trest er serlig betydningsfull i sped- og smé-
barnperioden ble styrket p&d bakgrunn av avhandlingens undersokelse.
Omfavnelse, kjerlig beroring og fysisk nerhet ved opplevelser av uro, fryke
og smerte, framstir som grunnleggende og tildels avgjorende omsorgsatferd
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overfor barn. I trdd med tidligere forskning omkring sensitivitet, framsto
ogsd trest som forutsighbare og raske reaksjoner og handlinger, tilpasset
barnets signaler og tilstand. Undersgkelsens funn tydet ogsd pa at selv om
behovet for trost er sterkt ved opplevelser av uro frykt og smerte i barn-
dommen, er det ogsd sirbart for avvisning. Béde tilbaketrekning og
utagerende atferd ble registrert i den forbindelse og styrker antagelsen om at
trost er av betydning for utviklingen av tilknytningsstrategier.

De folelsesmessige sporene som legges pd bakgrunn av de forste arenes
samspill, og de atferdstrategiene som utvikles i den forbindelse, har en
tendens til & prege den sosiale atferden ogsd i senere sosiale samspill. Dette
gielder 1 sarlig grad atferd ved opplevelser av uro, frykt og smerte, hvor
tilknytningssystemet aktiveres. I slike situasjoner vil personen ha en tendens
til & ta i bruk basisstrategier for selvbeskyttelse. Ved opplevelse av fare eller
under press, vil usikre tilknytningsstrategier ha en tilbayelighet til & vere
uhensiktsmessige, asosiale eller direkte farlige. Repetisjoner pd godt og
vondt, synes vanskelig & unngd. Dette har blant annet sammenheng med at
det senere gis relativt fd muligheter til 4 avlere den atferden som oppvekst-
drenes erfaringer har preget. Barnedrene, puberteten og svangerskap, fodsel
og barseltid framstr imidlertid som livsperioder hvor mennesker er serlig
dpne for endring. Forandringer i familien, alternativ tilknytning og hjelp til
bearbeiding av vanskelige erfaringer, framstdr som noen viktige forutset-
ninger for reparering og endring av usikre strategier for tilknytningsatferd.
Samfunnet md legge til rette for at foreldre gis muligheter til & dette. Hvis
ikke det er mulig for foreldre & forandre sin atferd slik at barnet opplever
trygghet, ma det vere samfunnets oppgave & hjelpe barnet til 4 fa det hos

andre.
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8 Noen konsekvenser for praksisfeltet

Betydningen av atskillelser og avvisning fra de nermeste og av trest og trygg
tilknytning i barnedrene, dpner for mange tanker og spersmil angiende den
mdten barn metes og behandles pd i dagens samfunn. Det gjelder blant
annet rutiner i forbindelse med fedsel og barseltid. Det gjelder bruk av
barnehager, praktikanter og lignende. Det gjelder ogsd prosedyrer nir barn
ma omplasseres fra hjemmet, og det gjelder skilsmisser. Selv om det er i ferd
med & skje en utvikling hvor barnets beste i storre grad ivaretas, er det store
variasjoner i kompetanse, ressurser og prioriteringer pa dette omradet.

8.1 Faodsel og spedbarnstid

Rutiner rundt fodsel og barseltid inneberer i dag at mor og barn bare er ett
til to degn pé sykehusenes barselavdelinger. Foreldrene overlates med andre
ord meget raske til seg selv nir det gjelder den videre omsorgen for barnet.
Deres muligheter for & bearbeide fodselsopplevelsen og til & fi stette,
veiledning og hjelp, er i all hovedsak avhengig av den enkelte families nett-
verk, kompetanse og gkonomi. Det vil i beste fall si at det varierer, bide nér
det gjelder muligheter til avlastning og stette i det daglige. Den offentlig
hjelpen og oppfelgingen er begrenset til helsekontrollene. Ved disse legges
imidlertid fortsatt hovedvekten vanligvis pd barnets fysiske og motoriske
utvikling, i trdd med helsestasjonenes tradisjonelle fokus og virksomhetens
muligheter og begrensninger. Siden de ble opprettet, har helsestasjonene hatt
som sin viktigste oppgave & observere og veilede foreldre angiende barns
motoriske og fysiologiske behov. I lgpet av drene har norske barns fysiske
helse stadig blitt bedre, mens barnas og familienes psykososiale behov er blitt
tydeligere. Den offentlige helsepolitikken synes imidlertid ikke & ha tatt inn
over seg behovet for forebygging og oppfelging nér det gjelder barns psykiske
og sosiale helse og atferd. Barnas og familiens muligheter til & fd hjelp er
avhengig av bemanning og kompetanse i det enkelte distrike, og dette vil
variere mye. En rekke helsesgstere kan imidlertid fortelle om stor frivillig og
ulennet innsats overfor barn og familier med behov for serskilt veiledning og
hjelp. De kan ogsa fortelle om for lite tid og stotte i dette arbeidet og om
store personlige belastninger i moter med hjelpetrengende barn og familier.
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Vi vet i dag at mange kvinner opplever depresjonstilstander i for-
bindelse med svangerskap og fedsel. Det har vert anslitt opp mot tjue
prosent. Det er ogsd sannsynlig at en del menn har slike reaksjoner i
forbindelse med & bli far, men det er ingen kjente tall pd dette omradet.
Depresjoner hos de nzrmeste omsorgsgiverne er dokumentert & vare svert
skadelig for barns utvikling. Dette skyldes blant annet at en depresjon ofte
innebzrer at omsorgsgiveren blir felelsesmessig utilgjengelig for barnet.
Noen ganger kan depresjonstilstander ogsd medfere alvorlig aggresjon og
fysiske overgrep mot barnet. Selv om det ikke er snakk om omsorgssvike,
slik dette vanligvis forstds, vil det ogsd kunne skje andre ting som kan
ramme barn tungt. Det gjelder for eksempel hvis mor eller far blir fysisk
syke. Avlastningstilbud og muligheter til praktisk hjelp fra det offentlige i
slike tilfeller, er nermest ikke-eksisterende. Tidligere tiders husmorvikarer
er en saga blott. Et offentlig tilbud som sikrer familier praktisk hjelp i
akutte situasjoner, er et stort og udekket behov i dagens samfunn.

Vi vet at mange foreldre sliter med & gi barna sine den nedvendige
daglige omsorgen, av ulike grunner. Men familier som fungerer darlig, og
barn som utsettes for vanskjotsel og/eller overgrep, risiker & ikke bli sett og
fi hjelp for det er oppstitt alvorlige og gjentatte skader eller sykdom.
Meldinger fra sykehusene tyder imidlertid pa at bade leger og sykepleiere
ofte overser eller unndrar seg oppfelging ved mistanker om omsorgssvikt
hos barn som legges inn. Noen barn vil kunne fi hjelp nir de begynner i
barnehage eller pd skole, men selv da kan det ofte veere meget vanskelig &
oppdage problemene, og ikke minst & gi barnet den omsorgen det har
behov for. Den lave (og ofte ukvalifiserte) bemanningen som i ekende grad
preger norske barnhager og skoler, gjor det stadig vanskeligere & hjelpe barn
som har det vanskelig.

Den offentlige helsepolitikken baserer seg i skende grad pd det syn at
ansvaret for grunnleggende liv og helseutvikling, ivaretas best gjennom
private og individuelle lgsninger. Med tanke pd den betydningen vi nd vet
at bearbeiding av vanskelige opplevelser, tilgang til kunnskap og sosial stette
har for foreldres omsorgskapasitet og barns trygghet og helse, framstir
denne politikken som svert risikabel. Selv om de mange forringende og
odeleggende konsekvensene ved & la vare 4 forebygge og hjelpe barn som
utsettes for omsorgssvikt er svert godt dokumentert, har jordmedre, helse-
sostere og andre som er i profesjonell kontakt med foreldre og barn ofte lite
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tid og f4 muligheter til 4 folge opp familier som har det vanskelig. Hvis den
offentlige svangerskaps- og barsel og smébarnomsorgen skal fylle sin viktige
sykdomsforebyggende og helsefremmende funksjon i samfunnet, mi béde
utdannelse, bemanning og arbeidsforhold tilrettelegges for det.

De nevnte faggruppene vil ofte vere de forste og eneste, som har
muligheter til 4 se og hjelpe utsatte barn og familier. Kartlegging av psyko-
sosiale og praktiske behov og hjelp til foreldre som trenger det, ber settes i
verk allerede under graviditeten og folges opp i barsel- og spedbarntiden.
Den kunnskapen som finnes i dag, tyder blant annet pé at det vil vare av
stor betydning om blivende og nybakte foreldre fir anledning til 4 samtale
om sin egen barndom og oppvekst og fi kunnskap om betydningen av
tidlig tilknytning. Dette kan for eksempel skje i veiledede svangerskaps- og
barselgrupper, noe man ogsé arrangerer enkelte steder. Metoder for kart-
legging og intervensjon, basert pd dokumentert teoretisk og empirisk kunn-
skap er nedvendig for dette formélet. Det er et hdp at avhandlingens
undersokelse av trestens betydning skall kunne bidra tl tdlig hjelp til
sméibarnsforeldre. Systematiske observasjoner av foreldres atferd for
eksempel ved vaksinasjoner pd helsestasjonene, er en tilnzerming som det
ville vare svert interessant & undersgke nermere pd bakgrunn av avhand-

lingens funn.

8.2 Tilsyn med barn

Ved ettérs alder begynner svert mange norske barn i fulltids barnehage eller
tilsvarende. Med tanke pd tilknytningsutviklingen, er sannsynligvis dette et
serlig vanskelig tidspunkt for barn & oppleve lange separasjoner fra de ner-
meste. Viktige samhandlings-, reaksjons- og atferdsmenstre, i form av grunn-
leggende tilknytningsstrategier, er si vidt etablert pd denne tiden. Det &
skilles fra de nzrmeste, og samtidig mdtte etablere nye forhold, framstir som
svart krevende for barnet, i en periode hvor det verken kan forstd eller forutsi
hva som skjer eller hvorfor. Nér det gjelder barn i barnehager, har man i liten
grad tatt deres grit og protester mot atskillelse fra foreldrene alvorlig. Teorier
og ideer om at barn glemmer raskt og/eller venner seg til det meste, har blant
annet bidratt til 4 legitimere dette. Det faktum at de fleste barn faktisk slutter
d grite etter en tid, er imidlertid ikke nedvendigvis et uttrykk for at barnet
ikke har det vondt. Slik Robertson og Bowlby viste ved sine undersgkelser av
barn pa sykehus, er det ofte en folelsesmessig tilbaketrekning og avstengning
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som skjer hos barn nir de ma skilles fra sine neermeste. Hvorvidt dette skjer i
sammenheng med plassering av barn i barnehager, avhenger sannsynligvis av
flere forhold. Kunnskap om samspill og tilknytning vil imidlertid gjore
personalet i stand til & hjelpe barnet med & knytte nye band og beskytte og
troste det i denne prosessen. Barnets alder, hvordan og hvor ofte separa-
sjonene skjer og hvor langvarige de er, vil blant annet ha betydning for
hvordan barnet mestrer overgangen. Det er sannsynlig at hovedsamver med
foreldrene de forste par drene, med gradvis overgang til lengre separasjoner,
vil vere langt enklere for barn 4 hindtere enn brd overgang til fulltids-
barnehage ved ettirs alder. Dette har blant annet sammenheng med at barn i
okende grad kan forklares og forstd hva som skjer og formidle egne behov.
Uansett nir barnet ma begynne i barnehage, er det imidlertid svart viktig at
foreldre og personale har kunnskap om betydningen av tidlig tilknytning.

Ved problemer og omsorgssvikt i hjemmet, vil tidlig plassering i
barnehage kunne bidra til at barnet fir hjelp, utvikler nye tilknytnings-
forhold og sterre trygghet. Men dette forutsetter kompetanse, stabilitet og
muligheter til tett oppfelging fra personalets side. Kvaliteten pd omsorgen i
barnehagen er svert viktig for hvordan barnets videre utvikling blir. Nar og
stabil kontakt med en voksen over tid, vil trolig fore til at barnet utvikler en
alternativ tilknytning til denne personen. Flere barnehager har ogsi ord-
ninger med primerkontakter for barna i dag. Men forholdet mellom antall
barn og voksne er imidlertid ofte slik at det er umulig for de ansatte 4 folge
opp hvert enkelt barns behov for trest, kontinuitet og tilknytning. Det er et
stort tankekors at «verdens beste land» ikke prioriterer omsorgen for barn
heyere enn at det stadig er stor underbemanning og mangel pa kvalifisert og
stabilt personale i barnehagene. Den pagiende okingen av antallet barne-
hageplasser synes ogsa i liten grad & ta den kvalitative siden i betraktning.
Svert mange barn tilbringer det meste av sin vikne tid i barnehager fra de
er ett til de er seks &r gamle. Den omsorgen de fir der er av meget stor
betydning for barnas videre utvikling og tilpasning,.

Andre omsorgsordninger, som bruk av praktikanter/au-pair og
lignende, brukes gjerne i kretser som har gkonomiske muligheter til det.
Innleide personer i form av (som regel ganske unge) kvinner, innebearer
vanligvis utskiftning av omsorgsgiver hvert ar eller hyppigere. Slike (ofte
uforutsigbare) skifter, fordrsaker sannsynligvis i seg selv mye uro, smerte og
fryke hos barna. Tilknytningsforskningen har vist at barn knytter seg til
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dem som har hovedansvaret for omsorgen av dem. Ved 4 oppleve gjentatte
brudd med og tap av de nzrmeste omsorgsgiverne, er det fare for at barna
utvikler forstyrrelser som kan fi alvorlige konsekvenser for deres senere

muligheter til 4 etablere og utvikle sosiale relasjoner.

8.3 Omplassering av barn

Forutsigbarhet, stabilitet, beskyttelse og trast framstir som viktig i omsorgen
for alle barn. Dette gjelder i serlig grad for barn som utsettes for omsorgs-
svikt. Her i landet har vi lange tradisjoner med & flytte barn ut av hjemmet
nir grov omsorgssvike avdekkes. Svert ofte skjer imidlertid slike omplas-
seringer forst nar barnet er flere 4r gammelt. I dag er det ogsa vanlig at barn
som skal omplasseres, forst flyttes til et beredskapshjem og deretter til foster-
hjem. Mange opplever ogsé flytting videre til nye fosterhjem. Slike videre-
flyttinger har sannsynligvis ofte sammenheng med at barna allerede har
utviklet alvorlige tilknytningsforstyrrelser ndr det plasseres forste gang, og at
de er vanskelige 4 hindtere for fosterfamiliene. Undersokelser har vist at
tendensen til vilkérlig og kritikklgs atferd, er hoyere jo eldre barnet er ved
omplasseringen(e). Noen barn og unge opplever imidlertid ogsa & bli flyttet
tilbake til hjemmet igjen for kortere eller lengre perioder, for deretter & matte
starte pd en ny runde. Omsorgssvikt innebzrer i seg selv alvorlige tilknyt-
nings- og atferdsforstyrrelser hos barn. Stadige separasjoner fra og skifte i
omsorgsgivere, medferer ytterligere belastninger for disse barna, fordi gjen-
tatte brudd med de nzrmeste i seg selv medferer tap av trygghet.”
Kompetanse og ressurser med tanke pd & forebygge og oppdage
problematiske forhold og omsorgssvikt tidlig, og forutsigbarhet og stabilitet
i eventuelle nye tilbud, framstir som svert viktig ndr det gjelder omsorgs-
sviktede barns muligheter til & utvikle trygge tilknytningsforhold. I en del
tilfeller vil sannsynligvis tidlig hjelp til foreldre og barn ogsd kunne fore til
at vonde sirkler brytes. Men der hvor endring ikke er mulig, er det sann-
synligvis langt bedre for barna & skifte omsorgsgiver i lopet av det forste dret
enn senere. Brudd etter at et tilknytningsforhold er etablert, vil uansett
denne tilknytningens kvalitet, vare traumatisk for barnet. Det er derfor

A bli sendt bort fra hjemmet i oppvekstirene, for eksempel tilbake til det etniske
hjemlandet eller pa kostskole, er sannsynligvis ogsd svart vanskelig og belastende for
barn og unge.
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serlig viktig at nye omsorgsgivere er i stand til & gi barnet den ekstra
trosten, beskyttelsen og stabiliteten som det har behov for. Oppfelging og
stotte til fosterforeldre framstir som meget viktig for at barnet kan forbli i
det nye hjemmet. Det gjelder blant annet veiledning og konkret hjelp og

avlastning.

8.4 Barn og skilsmisser

En av vir tids utbredte fenomener, skilsmisse, innebarer pr. definisjon at
barn opplever fysiske atskillelser fra minst én av foreldrene i kortere eller
lengre perioder. Enkelte ganger for alltid. Samtidig erfarer ogsid mange barn
psykologiske atskillelser fra en eller begge foreldrene i skilsmisseprosessen.
Den smerten og sorgen som foreldrene foler i situasjonen, innebarer ofte
manglende evne til & leve seg inn i barnets behov. I en del tilfeller forverres
dette ytterligere av konflikter mellom foreldrene, og péifelgende lojalitets-
konflikter for barna. P& bakgrunn av intervjuene i avhandlingen kom det
tydelig fram hvor smertefullt en skilsmisse kan vere for et barn. Mange
opplever, som en terapeut beskrev det, & bli revet i to mellom foreldrene.
De skadene som en skilsmisse piferer barna, framstir som en av vir tids
store utfordringer.

I noen tilfeller er skilsmisse uunnggelig og det beste, ogsé for barna, for
eksempel ved mishandling, overgrep eller utroskap i forholdet. Men foreld-
renes og samfunnets utfordring méd uansett vere 4 sikre barna best mulig
trost og trygghet i skilsmisseprosessen og etterpa. I slike situasjoner vil blant
annet hjelp til & styrke foreldrenes forstielse for barnas tilknytningsbehov
kunne vare av betydning. @kt innsike pa dette omréddet, vil sannsynligvis
bidra til at en del foreldre blir i stand til & prioritere barnas behov bedre.
Konflikter og skilsmisse mellom foreldrene betyr alltid belastninger og tap
for barna. Generelt framstdr det derfor som en viktig samfunnsoppgave 4
medvirke til en allmenn kunnskap og erkjennelse av at det & fi barn inne-
barer et livslangt felles ansvar for begge foreldrene. Vi er ennd bare i begyn-
nelsen av 4 se de konsekvensene det hoye antallet skilsmisser i vart samfunn
innebzrer. Men vi vet allerede nd at det kan fore til langvarige og alvorlige
psykososiale forstyrrelser og lidelser og til selvmord blant barn og unge.
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8.5 Profesjonelt arbeid med barn og familier

For 4 kunne hjelpe utsatte barn og familier, er det av avgjerende betydning
at de faggruppene som er involvert har utdannelse og arbeidsbetingelser
som setter dem i stand til & hindtere de ofte svart vanskelige og krevende
problemene som de stilles overfor. Kunnskap om betydningen av tidlig
tilknytning og om hvordan man kan gke sensitivitet, empati og evnen til &
troste hos foreldre, framstir som svert viktig i den forbindelse. Helsestasjo-
nene er helt sentrale i den sammenheng. Samtaler om betydningen av trost,
og stotte til foreldre med tanke pa & mote vanskelige folelser hos barna, kan
vare gode tilnerminger. Det er ogsd et hdp at avhandlingens metoder skal
kunne bidra til gkt klinisk anvendelse av tilknytningsteorien. Bruk av modi-
fisert AAIL, med sazrlig oppmerksomhet pd sporsmailene om trusselrelaterte
erfaringer, og oppmerksomhet pa foreldres reaksjoner og atferd i fremmed-
situasjonsprosedyren eller i forbindelse med andre opplevelser av stress og
trusler, synes 4 kunne gi viktig informasjon om samspillets karakter.

Det er ogsd viktig at studenter og yrkesutovere innenfor de fag-
omrddene som arbeider profesjonelt med barn og foreldre selv gis anledning
til & bearbeide egne vanskelige fortidige og nétidige erfaringer. Ubearbeidet
sorg og smerte framstdr som et av de viktigste hindrene for innlevelse og
trost. Hvis barnehagepedagoger, barnevernsarbeidere, helsesostere, leger,
psykologer og andre skal kunne gi god hjelp og stette til utsatte barn og
foreldre, synes det & vare en forutsetning at de selv har anledning til &
komme til rette med egne problematiske forutsetninger og opplevelser. A
mote barn som lider er en stor pakjenning for de fleste. Det er nodvendig at
de som skal hjelpe selv har muligheter til & f3 trost, stotte og hjelp. Dette
krever pa sin side, en bevisst offentlig satsing og prioritering, blant annet
ved at det settes av tid og ressurser til faglig veiledning. Det er ogsd svert
viktig at det legges til rette for et bredt tverrfaglig samarbeid mellom de
ulike faggruppene som arbeider pa disse omrddene. Det vil bade bidra til
fagutvikling, samkjering og avlastning. Faren for utbrenning og gjennom-
trekk er hgy i mange av yrkene. Det har sannsynligvis ikke minst & gjore

med krav om & handtere svert vanskelige problemer alene.
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8.6 Ansvar og muligheter

Tilbud til foreldre om lengre liggetid, veiledning og hjelp ved fedeavdelin-
gene, framstdr som viktig i arbeidet med & sikre barns utvikling og trygghet.
Et slike tilbud vil ikke minst gi anledning til & underseke og kartlegge barnas
og foreldrenes situasjon nzrmere, med tanke pd behov for videre oppfelging.
I de tilfellene hvor det er behov for ekstra hjelp og stotte eller omplassering
av barnet, vil dette kunne settes i verk pé et mye tidligere tidspunkt enn det
som er tilfelle i dag. Som nevnt over, vil tidlige omplassering i trygge om-
givelser, for barnet har knyttet seg nart til foreldrene, sannsynligvis gi barnet
langt bedre utviklingsmuligheter enn hvis man venter til barnet er ett ar eller
eldre.

Betydningen av at andre voksne i nermiljeet er oppmerksomme og
stottende overfor barn, er generelt av stor betydning for hvordan barna
utvikler seg. For barn som opplever omsorgssvikt er det spesielt viktig at det
fins noen andre enn foreldrene som de kan fi trgst og hjelp hos. Fra & se pa
barn som foreldres private eiendom og ansvar, er det nedvendig & oke
erkjennelsen av at omsorg og hjelp til barn er et felles ansvar. En helsesoster
i et lite distrikt fortalte om en familie hvor det var store problemer. Barna i
familien ble imidlertid mottatt med dpne armer hos mange av naboene, og
de hadde folgelig flere steder & gd nar det var vanskelig hjemme. Dette var
sannsynligvis en viktig drsak til at barna, pd tross av familieproblemene,
utviklet seg relativt godt.

Alle mennesker kan i prinsippet traste. Noen har en heyt utviklet evne
til & hjelpe og lindre, mens andre tilsynelatende ikke har serlig kapasitet pa
dette omradet. Det er imidlertid sannsynlig at trestende atferd til en viss
grad kan leres. Den kunnskapen som avhandlingens undersgkelse gir om
betydningen av trest tilsier at det ber settes inn krefter pd dette omrédet.
Lydhorhet, aksept, omfavnelse og kjerlig beroring fra de nermeste framstar
som den aller beste trgsten i barndommen. For de fleste mennesker gjelder

det ogsé sannsynligvis resten av livet.

8.7 Oppsummering

Betydningen av forebygging og tidlig intervensjon ved (fare for) omsorgs-
svikt er godt dokumentert i dag. Ved at samfunnet prioriterer og satser pa
at fagpersoner innen svangerskaps- og fedselsomsorg, helsestasjoner og
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barnevern involveres tidlig i forhold til utsatte barn og familier, kan man
hindre at barn utsettes for alvorlige skader, lidelser og forstyrrelser. For at
dette skal kunne skje, er det blant annet behov for gkt kunnskap om
omsorgssvikt og betydningen av tidlig tilknytning, bide innen utdan-
ningene og for dem som er i arbeid. Det er ogsd behov for tid og ressurser
til & kartlegge og folge opp ved problemer, ikke minst ved helsestasjonene.

De fleste norske barn opplever ulike former for alternativ omsorg fra
de er cirka ett dr gamle. Det er i hovedsak snakk om barnehager, dag-
mammaer eller praktikant/Au Pair. Kunnskapen om betydningen av tidlig
tilknytning tilsier at disse ordningene pd mange mdter kan vere svert
belastende for barn. Dette dreier seg bdde om alders- og utviklingsmessige
forhold hos barnet og om kvalitet og kontinuitet i den omsorgen som
tilbys. Ved overgang til ulike tilsynsordninger, bor det ikke minst serges for
at barnet gis muligheter og tid til & utvikle trygg tilknytning til en annen
enn foreldrene. Overgangen fra daglig omsorg i hjemmet til storre grupper
av barn og voksne, ber skje varsomt, og med hensyn til barnets behov for &
knytte seg til en annen klart definert voksen. Dette er sarlig viktig hvis det
er snakk om omsorgssvikt i hjemmet. Om og hvordan dette skjer, er ikke
minst avhengig av kompetanse, bemanning og stabilitet blant personalet i
barnehagene.

Barn som mai omplasseres fra hjemmet stir i stor fare for & utvikle
alvorlige tilknytningsforstyrrelser. Stadig nye omplasseringer eoker denne
faren betraktelig. De navarende ordningene med beredskapshjem og gjen-
tatte skifter i omsorgsgivere, ber begrenses mest mulig. Tidlig plassering i
permanent foster- eller adopsjonshjem framstar som svert viktig for barnets
muligheter for videre utvikling og samspill. Det er samtidig behov for
oppfelging av fosterforeldre pa ulike mater, blant annet ved veiledning som
gior dem i stand tl & forstd og hindtere barnets reaksjoner pd den
omsorgssvikten og de separasjoner det har opplevd.

Et stort og skende problem for barn og unge i var tid er skilsmisser.
Bide tap av omsorg, atskillelser og flyttinger mellom foreldrene, represen-
terer store belastninger og kan fore til ulike forstyrrelser og skader hos
barna. @kt kunnskap blant foreldre om den virkningen atskillelser fra de
nzrmeste har pd barn og om betydningen av trygg tilknytning, vil kunne
bidra til at det tas mer hensyn til barnets behov i skilsmisseprosesser. Hvis
yrkesutovere som er involvert i arbeid med utsatte familier og barn skal
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kunne gi god hjelp, ber de selv ogséd fi veiledning og hjelp til & komme til
rette med egne forutsetninger og de pdkjenningene og utfordringene de
moter i sitt arbeid. Et omfattende tverrfaglig samarbeid er nedvendig for at
barna og familiene skal fi den hjelpen de trenger.
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Etterord

Blant levende skapninger er menneskebarnet et av de mest sirbare og hjelpe-
lose de forste levedrene. Utvikling og vekst mot selvstendighet strekker seg
over mange ar. Betydningen av en trygg base, i form av stabile og til-
gjengelige voksne, er stor i hele denne tiden. For de fleste er det ogsd viktig
senere. Men mennesket har mange ressurser 4 trekke pd i kampen for &
overleve. Drifter, sanser, fysiske krefter, folelser og evne til logisk tenking er
blant de mest sentrale. Denne rikdommen i ressurser, sammen med bredden
i atferdsmuligheter, har gjort det mulig for mennesker & overleve og tilpasse
seg store og dramatiske forandringer og pakjenninger. Men prisen for
tilpasning og overlevelse har etter hvert blitt tydeligere. Vi vet i dag at
omsorgssvikt og traumer i barndommen truer, skader eller edelegger vitale
funksjoner. Dette skjer pd méter og omrider som kan fi svert alvorlige
konsekvenser for individet og samfunnet, hvis ikke barna fir hjelp tidsnok.
Selv om mennesker tilsynelatende kan tile store pakjenninger, synes omkost-
ningene ved manglende omsorg og trygghet i barndommen & vere meget
hoye.

Nar det gjelder atferd og innsikt har et lite barn bare begrenset
kapasitet og repertoar. Etter hvert blir barnet i stand til & folge etter sine
nermeste, og med tiden vil de fleste barn kunne artikulere, formidle og
kommunisere ved hjelp av ord. Men barn som ikke blir mett med sensi-
tivitet og empati og ikke fir beskyttelse og trest, vil hemmes eller stoppe
opp 1 vekst, utvikling og integrering. Dette kan senere komme til uttrykk
som manglende sensitivitet, manglende medfelelse og/eller kognitive
forvrengninger. Selv om barnet eller den voksne tilsynelatende fungerer, vil
slike hemninger, forvrengninger eller brudd i indre og ytre kommunika-
sjonen, kunne resultere i likegyldig, projektiv, irrasjonell og/eller destruktiv
atferd. Det vil serlig gjelde i nere samspill og i situasjoner som oppleves
som farlige eller truende. Vi er ennd bare i begynnelsen av 4 forstd hvordan
mennesket fungerer og utvikler seg. Men vi vet med stor sikkerhet at
barndommens erfaringer bdde preger aktuell atferd og lagres som minner og
atferdsberedskap som omfatter bide fysiske, folelsesmessig, mentale og

sosiale funksjoner.
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Det synes som barn som opplever trygg tilknytning i oppveksten, sam-
tidig opparbeider kontakt med og tilgang til et bredt register av minner og
informasjon for senere atferd. De ser ogsé ut til & kunne hindtere bide egne
og andres erfaringer og reaksjoner pd balanserte miter. Barn som opplever
det Mary Ainsworth i sin tid betegnet som en trygg base, synes & kunne
velge & tilpasse sin atferd pa et bredere og friere grunnlag enn barn med
usikre tilknytningsstrategier. I billedlig forstand synes de forstnevnte & ha
(minst) to ben & std pd. De som utvikler usikre strategier for tilknytnings-
atferd, ser ikke ut til & ha slike valgmuligheter. Erfaringer med straff,
krenkelser eller undertrykkelse av atferd, folelser og/eller tanker, medferer at
hukommelsen og atferdsberedskapen blir forvridd eller begrenset. Gjennom
samspillet med de naermeste drives disse barna i retning av tilbaketrekning
og unnvikelse eller ambivalens og utagering. I noen tilfeller makter ikke
barnet & utvikle en helhetlig tilknytningsstrategi overhodet og anses som
desorganiserte. Barn med usikre unnvikende tilknytningsstrategier vil senere
ha en tendens til & trekke seg unna, bade egne og andres sterke folelser. I
tillegg til & begrense muligheter til positive folelsesopplevelser videre 1 livet,
hindrer denne atferden muligheten for nerhet til andre mennesker. Dette
forer i sin tur til at muligheter for bearbeiding og ervervelse av ny trygghet
gir tapt. Nar det gjelder personer med usikre ambivalente tilknytnings-
strategier, vil de senere ha en tendens til 4 intensivere og overdrive sine egne
folelser og deres betydning. Dermed begrenses ogsd mulighetene til 4
skjelne mellom selv og andre og tiltrengt stabilitet og forutsigbarhet i sosiale
samspill tapes.

Trost og beskyttelse er blant de eldste formene for mellommenneskelig
hjelp og omsorg. Men i trdd med de kulturelle tilboyelighetene, har ogsi
formene for trost variert gjennom historien. Fra & seke trest hos Gud, via
forstaelse gjennom logisk rasjonalitet, har dagens mennesker en tendens til 4
soke trst gjennom ulike former for avledende, individuelt baserte tilfreds-
stillelser. Disse omfatter i dag blant annet rus, shopping og flyktige erotiske
forbindelser. Barn har sannsynligvis til alle tider sokt fysisk nerhet og trost
hos sine nermeste nir de var urolige, redde eller hadde det vondt.
Mangelen pé trost og beskyttelse har imidlertid vert s& stor, at slik ner-
hetssokingen i mange tilfeller métte oppgis tidlig. Det storste problemet
med frykt og smerte er sannsynligvis & mdtte vare alene med det. Selv-
destruktive former for selvtrost, som for eksempel trostespising vil ogsd ha
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en tendens til & utvikle seg og forringe muligheter for senere sosial til-
pasning og trygghet. Bdde avhandlingens undersgkelse av trostende atferd
og en rekke andre underspkelser av betingelser for trygghet, viser ogsi at
faren for reproduksjon av vonde sirkler over generasjoner er stor.

John Bowlbys store fortjeneste var oppdagelsen av tilknytningsdriften,
og betydningen av & mete barns nerhetseking med forstielse, respekt og
varme. Mary Ainsworths arbeid med 3 observere og beskrive menstre for
tilknytningsatferd, har siden gjort det mulig for en stadig voksende gruppe
forskere & kunne pavise og beskrive universalitet i tilknytningsatferd,
betingelser for trygghet og muligheter for endring. I lopet av de forst leve-
drene gjor alle mennesker grunnleggende erfaringer og lerer basale former
for selvbeskyttende atferd. Ved senere opplevelser av trusler og fare vil de
indre arbeidsmodellene og de grunnleggende strategiene ha en sterk tendens
til & bli styrende for atferden. De indre arbeidsmodellene kan ogsé beskrives
som indre baser. Den indre basen utvikles pd grunnlag av og reflekterer
samspillet med den ytre basen. Hvorvidt barnets indre base blir trygg,
avhenger bdde av de nermeste omsorgsgivernes kapasitet og av samfunnets
vilje til & se og prioritere barns behov.

Tilknytningsteorien gir store muligheter til 4 forandre pd noen tilsyne-
latende uforanderlige premisser for menneskers atferd og utvikling. Det
skyldes ikke minst at den har en forstdelsesramme som omfatter og bergrer
en rekke fagomrader og disipliner. Gjennom sin dpenhet gir teorien unike
muligheter til tverrfaglig samarbeid, forskning og utvikling. Den baserer seg
pa tverrvitenskapelige undersgkelser, og den inkluderer i dag kunnskap fra
stadig nye forskningsfelt og tradisjoner. Pa grunnlag av Bowlby og
Ainsworts pionerarbeid, fins det nd muligheter for samarbeid til barn og
voksnes beste, pd tvers av mellommenneskelige, kulturelle, vitenskaplige og
yrkesfaglige grenser. Slik gir tilknytningsteorien et stort bidrag til felles
innsats for 4 bryte drhundrers sirkler av omsorgssvikt.
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veiledning, for eksempel pa helsestasjonene. Prosjektet tar sikte péd & sammenligne medres
oppveksthistorier med den informasjonen vi allerede har om barnas tilknytning og adferd, for
pa den maten 4 underseke om det er forhold som gér igjen eller gjentar seg. Det vil si om det
er snakk om gode eller vonde sirkler.

I den forbindelse vil jeg sparre om du fortsatt kan tenke deg & delta i et intervju om din egen
oppvekst. Intervjuet vil ta ca. en time og vil bli tatt opp pa kassett. Det vil deretter bli skrevet
ut og analysert i trdd med prosjektets hensikt og problemstillinger. Den kunnskapen som
intervjuene gir, vil senere bli koplet sammen med opplysninger fra mor-barn prosjektet.

Hvert intervju vil bli gitt et eget nummer og alle private opplysninger om deg vil bli behandlet
konfidensielt. Nér prosjektet er ferdig vil alle private opplysninger om deg bli anonymisert. I
den grad sitater eller opplysninger vil bli offentliggjort i forbindelse med avhandlingen, vil det
bli serget for at de ikke kan spores tilbake til deg eller din familie. Selve intervjuet vil
sannsynligvis ikke oppleves som belastende for deg, men skulle du likevel fa problemer i
ettertid, er du hjertelig velkommen til 4 ta kontakt med undertegnede som evt. kan formidle
kontakt videre.

Det er selvfolgelig frivillig & delta, og du kan nér som helst trekke deg fra prosjektet.

Trine Klette
Stipendiat
NOV A ,Munthesgt.29,0260 Oslo
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deltakelse (jf. pkt. b). Det legges opp til at informantene selv fir avgjore om det er tilradelig 4 informere
foreldre, det vil si tredjeperson, om prosjektet. Prosjektleder unntas informasjonsplikten med hjemmel i
POL § 23 pkt. c. Uti fra forholdet mellom informant og foresatte kan det 1 enkelttilfeller vere
utilridelig 4 informere foresatte om prosjektet og hvilke opplysninger som skal registreres om foresatte.

Opplysningene om tredjeperson, det vil s1 de voksne informantenes foresatte, kan behandles med
hjemmel i POL § 8 pkt. f. Behandlingen av opplysningene anses som & ivareta en berettiget interesse, og
hensynet til tredjepersons personvern overstiger ikke denne interessen.

Det skal ikke gjores bruk av elektronisk sammenstilling av personregistre (jf. pkt. e).
Prosjektslutt er angitt til 30.12.2005 (jf. pkt. c).

Prosjektet er tilridd av Regional komité for medisinsk forskningsetikk - Helseregion Sot.

Opplegget for undersokelsen vil ut fra dette oppfylle kravene for konsesjonsfritak jf. § 7-25. Det er grunn
til 4 understreke, at selv om det ikke er nedvendig 4 innhente konsesjon fra Datatilsynet, skal
personopplysningslovens regler for behandling av personopplysninger i kapitlene I til V samt VII til IX,
folges.

Dersom undersokelsesopplegget endres i forhold til de punktene som ligger til grunn for var vurdering,
skal prosjektet vurderes pa nytt av NSD.

NSD har meldt prosjektet til Datatilsynet. Vedlagt folger kvittering fra Datatilsynet.

Det gjores forovrig oppmerksom pd at det skal gis ny melding tre ér etter at forrige melding ble gitt,
dersom prosjektet fortsatt pagir, jf. POL § 31 tredje ledd.
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Kontaktperson: ~ Grethe Halvorsen tlf: 55583542

Vennlig hilsen

iAe LA
Vigdis Kvalheim

Vedlegg: Kvittering fra Datatilsynet
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Vedlegg 3: Intervjuguide

Modifisert Adult Attachment Interview

(Versjonen er redigert i henhold til endringer i engelsk versjon datert nov.2000, og
gjelder fra februar 2001)

Del 1: Orientering personens barndoms familie

W Kan du gi meg en fremstilling av din familiesituasjon da du var barn. For
eksempel, hvor du ble fodt, hvem familien din besto av, hvor du bodde, hva
foreldrene dine jobbet med, og om dere flyttet mye -slike ting. Jeg vil bare vite
litt om din familie for vi begynner.

H Kjente du besteforeldrene dine da du var barn?
Sper etter begge sett og forsek 4 fa en kort beskrivelse av hver. Dersom de ikke
var kjent for personen, spor hva foreldrene fortalte om dem. En korz beskrivelse
av hvordan de kom overens bide med personen og ogsd med sin sonn eller
datter (personens mor eller far) kan vise seg & vaere nyttig for 4 forstd
familiemenstre. Vurder hvorvidt noen av besteforeldrene var tilknytningsfigurer.

H Var det noen andre voksne du fglte du sto ner da du var liten?
Hensikten med dette spersmalet er 4 identifisere andre tilknytningsfigurer som

fem beskrivende ord og tilherende episoder knyttes til

I  Hva er ditt forste minne fra barndommen/det forste du husker?”

a. Nér du gjenkaller dette minnet, er det noen spesielle sensoriske aspekter
knyttet til det, slik som bilder, lyder, lukt eller beroring?

b. Hender det noe (i dette minnet)?

e. Husker du noen folelser fra dette minnet eller assosierer du noen folelser til
det?

d. Hvor gammel var du da?

e. Hvorfor tror du at du har dette minnet?

28 o . . ..
Dette sporsmalet var ikke i det originale George et al. AAL
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Del II: Forholdet til tilknytningsfigurer

W Jeg vil gjerne at du beskriver for meg forholdet til moren din (eller

S

190

tilknytnings figur #1) sa langt tilbake som du kan huske.

Na vil jeg gjerne at du skal velge fem ord som beskriver forholdet til moren
din da du var liten. Bruk den tiden du trenger, s bare tenk deg om. Jeg
skriver dem ned mens du snakker.

Dersom ungdomstiden eller nétid er personens referanseramme, oppmuntre
vedkommende til & tenke pa tidlig barndom. Forsikre dem om at ungdomstid
og natid vil bli dekket senere i intervjuet.

Jeg noterte ned (ordene), er det riktig?

Sper felgende for hvert ord som er benyttet, i den rekkefelgen de ble gitt:

Du sa at forholdet til din mor var

Kan du kuske en spesiell hendelse hvor forholdet til moren din var ___ ?
Forsek a huske si langt tilbake som du kan.

Hvis personen ikke kommer med en episode, avklar dette og sper om igjen.
Hvis personen ikke konkluderer episoden, serlig hvis det er behov for
beskyttelse eller trost, sper hvordan episoden/hendelsen sluttet uten referanse til
beskyttelse eller trost. Hvis personen har drevet bort fra tema, led vedkommende
tilbake til det punkt hvor historien/episoden ble avbrutt ved & sperre om hva
som hendte etter det.

Jeg vil at du skal beskrive ditt forhold til faren din (eller tilknytningsfigur #2)
sa langt tilbake som du kan huske.

Na vil jeg at du skal velge fem adjektiver som beskriver ditt forhold til din far

da du var liten.

Du sa at forholdet til faren din var .

Kan du gi meg et minne eller en spesiell hendelse for nar forholdet til faren
din var ? Prov & tenke si langt tilbake som du kan.

Hvis personen ikke kommer med en episode, avklar dette og sper om igjen.
Hvis personen ikke konkluderer episoden, serlig hvis det er behov for
beskyttelse eller trost, sper hvordan episoden/hendelsen sluttet uten referanse til
beskyttelse eller trost. Hvis personen har drevet bort fra tema, led vedkommende
tilbake til det punkt hvor historien/episoden ble avbrutt ved & sperre om hva
som hendte etter det.
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W Hvem av foreldrene dine folte du deg mest knyttet til som barn?
Still disse spersmalene som separate sparsmal
Hvorfor tror du at du felte deg mer knyttet il ?
Hvorfor tror du at du ikke hadde denne folelsen ovenfor
(den andre forelderen)?

Del lll: Utdypende spgrsmal om vanlige hendelser hvor barn ofte faler
seg utrygge

De neste sporsmalene handler om vanlige opplevelser som barn har.

Forsikre deg om at eksemplene knyttet til disse spersmélene inkluderer begge
foreldrene. Det er ikke ngdvendig & ha eksempler fra begge foreldrene knyttet il
hvert enkelt svar. S4 dersom en forelder stadig er utelukket, for eksempel faren, spor
spesifikt om han to eller tre ganger.

Sper alltid det generelle semantiske (S) sporsmalet forst og deretter det episodiske
(E) sporsmalet. Sper om personens alder pa tidspunktet for hendelsen, men kun
etter at en episode er fullfert og bare dersom dette med alder er uklart.

E Da du var barn, hva skjedde nér du skulle legge deg?
Kan du huske en spesiell hendelse da du 14 i sengen?

Utforsk alle minner som omhandler frykt, mareritt, sove sammen med foreldre etc.

S Da du var barn, hva gjorde du da du var oppbrakt eller ut av deg (utafor)?
Dette spersmalet er kun semantisk. De péfelgende sporsmal utlgser episoder.

S For eksempel, hva skjedde da du var syk?

E Kan du huske en spesiell gang?

wm

Hva gjorde du da du slo deg, eller pa en eller annen mate skadet deg fysisk?
E Kan du huske en spesiell gang?

w»

Hva gjorde du da du var folelsesmessig oppbrakt?
E Kan du huske en spesiell gang?

S Hyvis du trengte trast, hva gjorde du da?

Sper disse som fire separate spersmal.

E Kan du huske en spesiell gang?
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Holdt foreldrene dine rundt deg nér du var lei deg?
Kan du huske en spesiell gang, og hvordan det foltes?”’
Let etter spesifikke bilder pa taktil, fysiske trost.

Kan du fortelle om forste gangen du kan huske at du var atskilt fra foreldrene
dine?
Enkelte personer vil sperre hva dette innebarer, si da at det er hvilken som helst

gang da de folte seg atskilt fra foreldrene.

Hvordan reagerte du?

Ta med folelser og handlinger.
Hva tror du foreldrene dine folte?
Sper ogsa hva de gjorde.

Folte du deg noen gang avvist av foreldrene dine som barn - selv om de ikke
nedvendigvis mente det slik, eller var klar over det?

Kan du huske en slik gang?

F4 med alder:

Hvorfor tror du at foreldrene dine gjorde dette?

Tror du de skjonte at du folte deg avvist?

Kan du huske en gang foreldrene dine var sinte pa deg? Hva skjedde?”
Finn ut rekkefolge (initierende hendelser og konsekvenser) og hvordan det foltes.

Kan du huske en gang du var sint pa foreldre dine? Hva skjedde?”
Finn ut rekkefore (initierende hendelser og konsekvenser) og hvordan det foltes.

Del IV: Utdypende spgrsmal omkring potensielt farlige opplevelser

U

Var foreldrene dine noen gang truende i oppdragelsen av deg, eller for spek?
Forsikre deg om at hendelser inkluderes og ikke bare trusler som ikke resulterer i
hendelser.

F.eks. truet de noen gang med 3 forlate deg?

Still spersmélene ett av gangen, og for hvert spersmal spor:
EU Fortell meg hva som skjedde. ’

¥ Dette spersmélet kan legges til hvilket som helst av de tidligere spersmélene hvis det

skaper en logisk fremgang i intervjuet.
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Hyvis det ikke framkommer spontant, sek etter rekkefolge, rekkefolge i
episodene si vel som bilder, folelser og spraklige vurderinger av situasjonen.

Eller husker du skremmende straff eller overgrep?
Folte du deg noen ganger veldig redd, eller usikker pi om du var trygg?”

Disse spersmalene omhandler 4un trusler/farer som kart betegnes som svers
alvorlige eller traumatiske. Hvis dette kommer opp ber temaene behandles med
varsomhet slik at en motvillig person ikke blir presset for langt eller at en
overivrig person ikke blir oppmuntret til & miste folelsesmessig kontroll. Utelat
disse spersmalene dersom det ikke foreld alvorlige trusler/farer.

U  Er du bekymret for at noe slikt skal kunne hende igjen?' Under hvilke
betingelser?'
Finn utom personen tror dette vil gjenta seg:
a. som folge av bestemte hendelser
b. under bestemte betingelser (steder, bilder, folelsestilstander)
c. er begrenset til merkedager

U Hbvor sannsynlig tror du det er at dette skal skje igjen?

U Hva ville du gjore for  komme deg hvis dette skjedde igjen?”

U Har denne hendelsen forandret ditt forhold til andre familiemedlemmer? "
Sper disse sparsmélene hver for seg.
P4 hvilken méte?”

W  Hvorfor tror du dette hendte?”

Del V: Tap

U Opplevde du & miste noen som sto deg nar da du var liten?
Alle dedsfall innen ner familie er av interesse og man starter opp med det
tidligste dedsfallet. Selv om intensjonen ved spersmaélet er 4 forholde seg til
dedsfall i ner familie, kan enkelte personer nevne skilsmisse eller andre
separasjoner, og noen nevner dede dyr. Nar det gjelder vanskelige separasjoner
ber intervjuer tilpasse spersmélene under slik at de samsvarer med de faktiske
hendelsene. Still sparsmélene under en av gangen og i den rekkefolge de er satt

opp.
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a. Kan du fortelle om omstendighetene rundt dette og hvor gammel du var ?
Hyvis personen var tilstede ved dedsfallet eller begravelsen, sper etter en
beskrivelse av hva som skjedde og hvordan det foltes.

Var du tilstede ved dedsfallet? Hva skjedde? Var du med pa begravelsen?
Hvordan var det for deg?
b. Hvordan reagerte du da?
Hadde du noen forutgiende anelse om at dedsfallet ville inntreffe?
Huvis ja, sper etter detaljer.

d. Kan du gjenkalle folelsene dine fra den gangen? Har folelsene dine i
forhold til dette dodsfallet endret seg mye over tid?
Huvis ja, sper pé hvilken méte.

e. Hvordan berorte det andre familiemedlemmer?

f.  Pa hvilken mate har dette tapet pavirket din vaeremate overfor ditt eget
barn?

U Er du engstelig for at folk skal de? Y Nir er du det?”

U Har denne hendelsen forandret forholdet ditt til andre familiemedlemmer? "
P3 hvilken méte?’

Hvorfor tror du det er blitt sénn?"”

Har du i voksen alder mistet noen som stir deg naer?

< €

Forsikre deg om & inkludere personens foreldre, sasken, ektefelle og barn hvis
noen av disse er dede. Gjenta ovenstiende sporsmdl hvis tapene har vert viktige

for personen.

Del VI: Integrerende spgrsmal vedrgrende barndom

Disse integrerende sporsmélene er svert viktige. Ver sikker pa at du utforsker

narmere dersom svarene er svart begrensete eller kunstige.

I Nar du ser tilbake, tror du at dine foreldre var glad i deg? Kan du fortelle meg
hvordan du vet dette?

W Sett under ett, pa hvilken maéte tror dat dine barndomsopplevelser har
pavirket din personlighet som voksen?

W Er det aspekter ved barndommen din som du mener var en hemsko for deg
eller hindret din utvikling pa noen mate?

W Hvorfor tror du at foreldrene dine oppferte seg som de gjorde da du var barn?
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S Har forholdet til foreldrene dine forandret seg etter at u ble eldre? P3 hvilken
mate?
Var dette annerledes i ungdommen? D

Dette sparsmalet er spesielt viktig for noen kliniske klassifikasjoner.
E Kan du gi meg et eksempel?”
S Hvordan er forholdet til foreldrene dine na?

W Hvordan har forholdet til dine foreldre da du var barn, eventuelt andre tidlige
erfaringer, forberedt deg til kjarlighetsforhold i tendrene og som voksen? For
eksempel, hadde disse noe & si for om du giftet deg, hvordan du valgte kone /
mann / partner eller hvordan du forholder deg til kjerlighetsforhold?

Ver forberedt pé 4 bryte sporsmélsstillingen ned i mindre enheter.

H Nar du tenker over ditt liv nd, har en partner nd? Barn?
Modifiser sporsmélene hvis dette allerede er informert om. Hvis personen har

partner eller barn, spor:

W Hvordan feles det for deg nar du er atskilt fra barna dine? Partneren din?

Del VII Avsluttende integrerende spgrsmal

W Nar du na tenker over alt du har fortalt meg, hva tror du selv at du har lert av
dine erfaringer som barn? Kan du fortelle meg hvordan du vet dette?

W Na som du er voksen, er det noen ting du ensker & gjore med barna dine som
ligner pa det foreldrene dine gjorde?
Sper etter detaljer.

Er det noen ting du ville gjort annerledes?
Sper etter detaljer.

Jeg har spurt deg om ditt forhold til foreldrene dine fra barndom og opp til
nd. Er det noe mer du ensker 3 tilfoye som er viktig for & forstd deg som
voksen? ' Etter denne typen intervju hender det av og til at man blir giende og
tenke pé disse temaene etter intervjuet. Hvis du skulle kjenne det altfor
ubehagelig, eller gir og tenker pa det for mye, var snill 4 ikke nole med &
kontakte meg. I alle fall skal du ha tusen takk.
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Vedlegg 4: Radata

MOR MOR BARN MOR MOR
Trgstende Tilknytnings- Sens. Sens.
Nr. Kategori adferd strategi 3.méneder | 7.maneder
1 Trostet + B1 14 6
2 Utrgstelig/Utrastet - U.s 8 5
3 Utrostet +/- A2 10 7
4 Utrgstet - A1 10 9
5 Utrgstet - A2 8 8
6 Utrgstelig - A1 7 8
7 Utrgstet - A2 10 6
8 Utrgstet - A1 6 6
9 | Utrgstelig (Trastet) -/+ B4 10 8
10 Trostet + B4 9 12
11 Utrgstelig -/+ C1 12 8
12 Utrgstet +/- A2 10 5
13 Utrgstelig + B4 9 8
14 Trostet (Utrgstet) + B3 8 8
15 Trostet + B4 8 -
16 Utrgstet - A2 8 9
17 Utrgstelig + C2 -
MOR: BARN:
Nr. Kategori: Trastende adferd: Tilknytningsstrategi
1 Trostet + Trygg
2 Ikke/lite trgstet - Utrygg(u.s.)
3 Ikke trastet +/- Utrygg(A2)
4 Ikke trastet - Utrygg(A1)
5 Ikke trgstet - Utrygg(A2)
6 Lite trgstet - Utrygg(A1)
7 Ikke trgstet - Utrygg(A2)
8 Ikke trgstet - Utrygg(A1)
9 Trastet +/- Trygg(B4)
10 Trostet + Trygg(B4)
11 Lite tragstet +/- Utrygg(C1)
12 Ikke trastet +/- Utrygg(A2)
13 Trastet + Trygg(B4)
14 Trgstet Trygg(B3)
15 Trgstet Trygg(B4)
16 Ikke trgstet - Utrygg(A2)
17 Lite trgstet + Utrygg(C2)

— Tid for trast —

197



