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Det norske méltidsmensteret



Forord

Dette er en studie om det norske maltidsmensteret. Hensikten med prosjektet
har veert & gke kunnskapen om hvilken rolle og verdi méltidet har i den mo-
derne mathverdagen. Prosjektet er utfort pa oppdrag fra opplysningskontorene
i landbruket: Opplysningskontoret for kjatt, Opplysningskontoret for frukt og
gront, Opplysningskontoret for egg og hvitt kjatt, og Tine kjokken. Prosjekt-
ansvarlig pa SIFO har veert Margareta Wandel.

Vi har delt studien i to overordnede problemomréder. P4 den ene siden har vi
sett pa hvordan maltidsmensteret utformes og gjennomferes, og pa den annen
side har vi sett neermere pa den mening og betydning som maltidet tillegges.
Vi har bade benyttet oss av kvantitative og kvalitative data. Det kvantitative
materialet er hentet fra surveyen Den norske befolkningens spise- og drikke-
vaner som er gjennomfoert av MMIL. Det kvalitative materialet er hentet fra
vére doktorgradsarbeider. Det vil si Annechen Bugges NFR-prosjekt: Matva-
ner i etablerende hushold, og Runar Dgvings NFR-prosjekt: Changes in ea-
ting habits — a generation approach. Vi har ogsa benyttet oss av et historisk
intervjumateriale fra Norsk etnologisk granskning, samt dagbokmaterialet
Dagen som ikke gikk i glemmeboken.

Det er mange som har bidratt til at dette prosjektet kom i stand. Ferst og
fremst vil vi takke vare oppdragsgivere som tok initiativet til prosjektet. Vi
synes ogsa diskusjonene vi har hatt med oppdragsgiverne underveis har vart
nyttige 1 arbeidet med prosjektet. Vi vil takke alle personene vi har intervjuet.
Disse intervjuene har gitt oss svaert mye verdifull informasjon om det norske
maltidsmensteret. Wenche Monge Jensen har gjort en viktig jobb med & tran-
skribere mange av disse intervjuene. Vi kunne heller ikke ha vert foruten Elin
Byes data- og metodekunnskaper. Vi vil takke Margareta Wandel og vér in-
terne referansegruppe som har kommentert arbeidet. Det & veere en del av et
starre forskerfellesskap inneberer dessuten mange uformelle samtaler om vért
felles forskningsomrade «mat- og maltidsvanery. Dette har pa flere méter bi-
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dratt til & gke var innsikt i temaet. Vi vil takke SIFOs bibliotekar @ivind Jo-
nassen for hans behjelpelighet og raske effektuering av vére bokbestillinger.

Vi synes det har vaert spennende og leererikt & jobbe sammen pa dette pro-
sjektet. Dette héper vi gjenspeiler seg i arbeidet vart. Vi har begge deltatt ak-
tivt i alle prosjektets faser (idé, utforming og gjennomfering).

Lysaker, mars 2000
STATENS INSTITUTT FOR FORBRUKSFORSKNING
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Sammendrag

Hensikten med dette prosjektet har vaert & gke kunnskapen om maéltidets rolle
og verdi i hverdagslivet. Prosjektets hovedformal har vert & finne ut om det
norske méltidsmensteret er preget av ekende normlashet, og sosial og kultu-
rell utarming. Vi har delt studien i to overordnede problemomrader. P4 den
ene side har vi sett pa folks méltidsvaner, og pé den annen side har vi sett
nazrmere pa hvorfor folk spiser som de gjor, og hva maltidet betyr for dem. Vi
har benyttet oss av bade kvantitative og kvalitative data.

Bade de kvantitative og de kvalitative studiene viser et generelt stabilt og fast
handlingsmenster som knytter seg til maltidet. Dette kommer bade fram av
nar folk spiser, hvor spiser, hvem de spiser sammen med og hva de spiser til
de forskjellige maltidene. De fleste spiser 3-4 maltider i lopet av dagen. An-
tallet maltider er noe hoyere i hverdagen enn i helgen. Det er szrlig lunsjmal-
tidet som blir mindre brukt i helgen. Dette kan sees i sammenheng med at fro-
kosten da spises pa et senere tidspunkt. Pa bakgrunn av bade de kvalitative og
kvantitative resultatene nar det gjelder helgens frokostmaltid, er det mye som
tyder pa at den har et mer forseggjort preg enn hverdagens frokostmaltid. Inn-
holdet for bade frokost- og lunsjmaltidene kan sies & vere svart homogent.
Det spises i all hovedsak bradmat til frokost og lunsj og varm mat til middag.

De forskjellige maltidene skiller seg fra hverandre blant ulike individer og
ulike typer av hushold. De som bor alene spiser noe fzerre maltider enn de
som bor sammen med noen. Dette gjelder szrlig for unge, enslige kvinner.
Behovet for mat vil imidlertid veere temmelig uavhengig av sosiale omsten-
digheter. Selv om man spiser feerre méltider nar man er alene, vil sultfalelsen
gi seg til kjenne i lopet av dagen. Nér man spiser alene blir det viktigste & f&
seg noe i magen. Det er derfor mer sannsynlig at man velger noe enkelt og
kaldt, i stedet for et forseggjort og varmt maltid.
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Pa bakgrunn av vére resultater synes det som om hverdagsfrokosten forst og
fremst er et individuelt og praktisk méltid som naturligvis spises hjemme. Det
man velger & spise er en del av ens individuelle preferanser, og det synes som
om det er praktiske grunner til at man spiser og hvordan man spiser. Den som
star forst opp, spiser forst, og s& spiser man etter tur. Frokosten har ogséd en
emaringsmessig viktig status. Det er seerlig arbeid, barnehage og skole som
legger foringer pa frokostens organisering og gjennomfoering. T helgen blir de
sosiale aspektene omkring frokostmaéltidet viktigere.

Vire resultater tyder pa at det er yrkesliv, skole og barnehage som 1 stor grad
strukturerer de norske lunsjvanene. Det vanligste er & ha med lunsjmaten
hjemmefra i form av matpakke. Nar det gjelder form, skiller lunsjen seg ve-
sentlig fra frokostmaltidet. I motsetning til den individuelle og praktiske fro-
kosten, har lunsjmaltidet et mye mer sosialt preg. Hverdagens lunsj inneberer
et maltidsfellesskap mellom arbeidskolleger og medelever, mens helgens lunsj
spises i et familiefellesskap.

Rapporten viser at middagsmaltidet er det viktigste hjemmemaltidet i det
norske maltidsmensteret. Frokosten er sett pd som spesielt viktig av erna-
ringsmessige hensyn, mens middagen er dagens viktigste maltid som famili-
ens sosiale haydepunkt. Var studie viser at det er viktig 4 finne fram til et
tidspunkt hvor flest mulig av husholdsmedlemmene kan vzre til stede. Fram-
for & splitte middagsmaltidet (det vil si ett eller flere av husholdsmedlemmene
fraveerende) velger man & forskyve méltidet i tid. Det har i lopet av de siste 15
arene skjedd en betydelig forskyvning nar det gjelder tidspunktet for & spise
middag. Varm mat er altsa hovedinnholdet i en norsk middag. Det er de tradi-
sjonelle middagsrettene og tilbehor av typen kokte poteter/potetmos som er
mest utbredt bdde i hverdagen og i helgen. Andelen som spiser hamburgere er
omtrent like stor som andelen som spiser vegetarmat. Vegetarmat blir vanlig-
vis beskrevet som en matrett for en liten marginal gruppe, mens det er almin-
nelig antatt at hamburgere etter hvert utgjer en relativt stor andel av det nors-
ke méltidsmensteret. Vére resultater viser altsd at dette ikke er tilfelle.

Maltidet kan sees pa som en institusjonalisert aktivitet. Et méltid kan kjenne-
tegnes ved at det har en bestemt struktur. Méltidene gjennom dagen skiller seg
vesentlig fra hverandre i bade form og innhold. Maltidene til de forskjellige
anledninger (helg/hverdag) og i forskjellige rom (hjemme/ute) skiller seg pa
vesentlige mater fra hverandre. Vér studie viser at folk generelt har svart
haye krav og forventninger nar det gjelder maltidene. Dette handler pa den
ene siden om maltidets innhold. For 4 kunne kalle noe for middag mé det vae-
re varmt. Det & spise noen bradskiver er ikke tilstrekkelig til & kunne kalle det
middag - kald mat er frokost eller lunsj. Dette er bare ett av mange eksempler
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pa hvordan maltidet er omgitt av strenge rammer, sammensetning og rekke-
folge for & kunne kalles et «ordentlig méltid». Fer, under og etter méltidet har
vi ogsd en rekke direkte og indirekte regler. De eksplisitte reglene er slike som
gjerne blir beskrevet i beker av typen «Skikk og bruk», mens de implisitte er
slike som man gjerne ikke tenker over, f.eks. det 4 innta maéltidet pa faste ste-
der, med fast spiseutstyr og bestemt rekkefolge pd matrettene. Slike regler om
hvordan man spiser og hvordan man oppferer seg ved bordet viser at det 4
spise er noe mer enn et biologisk fenomen. Det er ogsa et kulturelt fenomen.

Begrepet méltid har mange betydninger. For & fi kunnskap om hvilke betyd-
ninger som knyttes til méltidet foretok vi en diskursanalyse. Vi sgkte pa soke-
ordet «maltidet» 1 Alta Vista som er den storste anarkiske sgkerbasen pa in-
ternett. De klareste kontekstene som framkom var maéltidet som opplevelse og
nytelse (gourmet), méltidet som et helseanliggende (medisin og helse), malti-
det som sosialisering og opplering av den yngre generasjon (pedagogikk),
maltidets referanser til bibelske maltider (teologi), og maltidet som en del av
forestillingen om hva det vil si & vaere norsk (nasjonal fortelling). De forskjel-
lige maltidsdiskursene konstruerer fenomenet «maltidy» pa forskjellige méter,
og inneholder ulike muligheter for menneskelig handling. Tkke alle forstaelser
vil ha like stor gjennomslagskraft. Gourmetdiskursen var den klart mest om-
fattende. Det er smaken som er viktigst i denne forstéelsesrammen, og smaks-
preferansene distingverer og binder. Det er mye som tyder pa at dette er et
typisk urbant middelklassefenomen — en form for igynefallende matforbruk
eller matsnobberi. Denne maten & forstd mat pa virker fremmed og eksklude-
rende for mange.

Mat og méltidsvaner manifesterer en rekke sosiale, kulturelle og symbolske
trekk som forteller noe om oss selv og vért stisted i verden. Et gammelt ord-
tak sier at du er hva du spiser, men det er ogsé relevant & hevde at du spiser
det du er. Vi valgte derfor & se nzermere pé hvordan maéltidsvaner blir pavirket
av kjenn, alder, livsfase, sosio-gkonomisk status og bosted. I den matkultu-
relle debatten blir det for eksempel ytret mange bekymringer om maltids-
mensterets generelle forfall — og dette gjelder serlig de yngres méltidsvaner.
Viére studier viser at maltidsvaner er noe som endrer seg gjennom hele livet.
Overgangen fra & veere ung aleneboer til & inngé samboerskap/ekteskap, og
saerlig overgangen til 4 bli foreldre, har konsekvenser for maltidsmensteret. Et
generelt trekk er at mat og maltidsvaner fér et mer regelmessig, strukturert og
tradisjonelt preg nar det er barn i husholdet. Det & spise maltidene sammen
blir sett pa som viktig.



10 Det norske maéltidsmensteret

Onsket om et méltidsfellesskap medferer en tidsmessig regelmessighet. En
gruppe kan bare finne sammen til en forutbestemt tid. Det var for eksempel
sveert viktig at familien samlet seg omkring middagstid.

Tid er kanskje den viktigste struktureringen av méltidet. Betydningen knyttes
opprinnelig til det & spise til faste tider eller til rett tid. Dagen er markert ved
maltidssyklusene og méltidene strukturerer dagen. Videre er assosiasjonene til
hva som skal spises til de forskjellige tidssfaerene ganske klare. Vi kaller det
vi spiser til hverdags for hverdagsmat. Videre signaliserer ukesyklusen hva
slags mat som er passende avhengig av om det er hverdag eller helg. De for-
skjellige maltidsdiskursene er relatert til de forskjellige tider. Gourmetdiskur-
sen forholder seg til fritiden, og helse- og pedagogikkdiskursen til hverdagen.
I hverdagen skal det spises sunn og fornuftig mat, mens mye av det som er
forbudt i hverdagen blir normen i fritiden og helgen. Arets syklus er markert
med hoytider, og til de fleste hoytider herer ogsa spesiell mat.

I den matkulturelle debatten blir dérlig tid sett pa som en viktig arsak til opp-
lgsningen av maltidet; «vi har ikke tid til & lage mat/spise lenger». Denne idé-
en knyttes sammen med det travle, moderne mennesket som spiser noe «pé
veir», pa gatekjokken eller bensinstasjon. Vare tall viser at selv om det har
vert en gkning i det & spise pa gatekjokken o.1., utgjer dette en liten del av det
norske méltidsmensteret. Det er de yngste som i sterst grad velger denne spi-
seformen, men det utgjer en sveert liten andel ogsé av deres totale méltids-
menster, Det vanligste i Norge er 4 spise hjemme sammen med familien.

Fellesskapet omkring maltidet handler ogsa om dets organisering i rom. Det
som spises hjemme i fellesskap med familien blir gjerne beskrevet som riktige
og gode maltider, mens det som spises utenfor hjemmet — for eksempel pa
gatekjokken, bensinstasjon, «pé vei»- er synonymt med opplesningstendenser.
Det er heller ikke alle spisestedene 1 hjemmet som tillegges den samme kultu-
relle og moralske verdi. Det 4 spise middagen foran tv i stuen er en spiseform
som generelt blir ansett som kulturelt og moralsk problematisk. Det vil vare
mer akseptert at en som bor alene foretrekker & spise hverdagsmiddagen foran
tv enn om en barnefamilie velger denne spiseformen. Det er imidlertid ansett
som passende at barnefamilien velger a spise lordagens kveldsméltid foran tv.

Et annet viktig maltidsfellesskap er de institusjonelle maltidsrommene. I vart
hverdagsliv er arbeidsplassen, barnehagen og skolen viktige eksempler pd
typiske maltidssteder utenfor hjemmet. Dette gjelder i all hovedsak lunsjmal-
tidet. Bade skoler og barnehager bruker méltidet som en pedagogisk mulighet
til 8 leere den yngre generasjonen gode méltidsvaner. Dette framkommer blant
annet i veiledende forskrifter, arsplaner o.1. Det er interessant at disse institu-
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sjonelle maltidene ofte ikke kjennetegnes av det vi gjerne assosierer med in-
stitusjoner — slik som samlebdnd, k& og kantineservering. Méltidene er bade i
form og innhold sveert lik de méltidene som serveres i den hjemlige sfzere. P&
arbeidet spiser man i kantiner eller egne spiserom. Flere bedrifter bruker mél-
tidet som en méte & anerkjenne og belgnne sine ansatte (f.eks. subsidierte
kantiner, gratismat o.1.).

V1 har ogsa undersgkt maltidsmensteret i det offentlige rom. Det vil si malti-
der som spises pa gatekjokken, restauranter o.l. Denne spiseformen er langt
fra noe man gjor daglig, men noe de fleste gjar en gang i blant. Det 4 spise i
det offentlige rom utgjer ikke en stor del av det totale maltidsmensteret. Det
er for eksempel langt flere som aldri spiser pé restaurant enn det er folk som
ukentlig spiser pa restaurant. Omtrent en firedel av den norske befolkningen
spiser pa restaurant sjeldnere enn én gang i dret. De som bor 1 urbane strok,
med hey inntekt spiser oftest pa restaurant.

Maltidet kan ogsa betraktes som en sosial situasjon. Det oppstér et fellesskap
ved at man spiser sammen og at atferden ved bordet er regulert av konvensjo-
ner og etikette som er felles. Dette betyr at maltidet er en viktig arena for sosi-
al identifisering, tradisjon og integrasjon. Mat er egnet som etnisk marker. De
ulike matrettene som inngér i en nasjons maltidsmenster forteller bade om
stolthet og fremmedfrykt. Det typisk norske f.eks. kjottkaker, fiskekaker, ste-
ketorsk, kan sees som et tegn pa stabilitet, mens det nye, f.eks. pizza, taco,
kebab gjerne blir sett pd som litt truende. Det truende far imidlertid svaert stor
dekning i offentligheten. Dette blir seerlig tydelig nar man ser pé den faktiske
utbredelsen av de nye matrettene.

Bade norske og internasjonale studier viser at mat- og maltidsvaner er noe
som endres sakte. Det eksotiske og fremmede handler ofte om en overskridel-
se fra uspiselig (ikke mat) til noe spiselig (mat). For eksempel frukt og grenn-
saker av typen rambutan, lichi, aubergine, fisk av typen breiflabb og kjett av
typen struts og lama. Nér vi tar i bruk nye matretter vil de dessuten alltid bli
gjenstand for lokal bearbeiding og kontekstuenlisering. Endringer i mat- og
maéltidsvaner knyttes gjerne til et begrep som globalisering. Selv om dette har
akselerert i det 20. drhundre, er det viktig & ha i mente at dette ikke er noen ny
prosess. Det har alltid foregatt prosesser som har endret det matkulturelle
landskapet. Tradisjonsretter som risengrynsgrat og den kokte poteten er bare
to av mange eksempler pd hvordan det globale kommer til uttrykk i det norske
maéltidsmensteret. Poteten kom til Norge pa slutten av 1700-tallet.

Den yngre generasjonen kan bade bli sett pa som tradisjonsforvaltere og ny-
skapere. Samtidig som de yngre vil arve sine foreldres méltidsvaner, vil de
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ogsa gjore maltidsvanene til sine egne. Vare maltidsvaner blir hovedsakelig
overfort til den yngre generasjonen i form av tradisjoner, skikker, takt og tone.
Selv om de yngre ikke folger sine foreldres méltidspraksis i ett og alt, funge-
rer foreldrenes maltidsmenster som et viktig referansepunkt. Vére studier vi-
ser pa flere méter hvordan familien er sentral nar det gjelder formidlingen av
grunnleggende normer og verdier som knyttes til maltidet.

Samtidig som det er forventet at de unge skal holde pa tradisjonene, er det
ogsa forventet at de skal vare opptatt av det nye. Selv om de unges lasrivelse
— ved for eksempel & avvise foreldrenes sunne og riktige mat — gjerne opple-
ves som truende, er det en utbredt oppfatning at oppdragelse til selvstendighet
er en dyd. Dette forer til at generasjonene gjerne bekrefter hverandres ulikhet
ved § overkommunisere og legitimere diskontinuitet. Det som fortsatt er likt
mellom generasjonenes maltidsvaner blir gjerne fortrengt, fornektet eller ikke
erkjent. Dette finnes det en rekke eksempler pd i vér studie; «alt er annerledes
na til dags», «ikke som for, nei ...», «ingen gjor det pé den gamle méten len-
gem.

Det er heller ikke ansett at dagens foreldre er like gode maltidsoppdragere
som den tidligere generasjonen. I den matkulturelle debatten kan vi for eks-
empel lese om foreldre som har det sé travelt at de sender sine barn sultne pd
skolen, og at mange heller ikke har med seg matpakker. Vare tall om hyppig-
het av frokostspising i hushold med barn bekrefter at dette forekommer, men
ikke i en slik utstrekning at det skulle vaere et utbredt problem.

Vére studier viser at foreldre generelt har store forventninger og stiller store
krav til seg selv nar det gjelder maltidsoppdragelse og -omsorg. Med bak-
grunn i den enorme samfunnsvitenskapelige litteraturen om gkende individu-
alisme og frihet, var vi ogsé overrasket over at maltidet er en institusjon som
ser ut til & vaere preget av relativt strenge og ikke forhandlingsbare normer.
Dette handlet blant annet om kravet om 4 passe méltidene og om hva som er
god oppfersel under maltidet. Selv om det var vanlig & beskrive den forrige
foreldregenerasjonen som strengere, var det i beskrivelsene lite som tydet pd
at maltidsoppdragelse handlet om oppdragelse til selvstendighet. Slik malti-
dene faktisk ble gjennomfert, handlet det mer om oppdragelse til selvkontroll,
respekt og lydighet. Dette knytter vi nettopp til vektleggingen av 4 ha felles
familiemaltider. Dette krever selvfalgelig at hver enkelt greier & toyle sine
egne impulser og lyster. Om oppdragelsen var strengere for er det vanskelig 4
si noe om. Det materialet vi har veert igjennom viser at det var uenighet om
hvorvidt det var strengere eller ikke for i tiden.
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I den matkulturelle debatten blir 1950- og 60-tallet framstilt som maéltidets
gylne tidr. Vi har gjennom et kvalitativt intervjumateriale fra Norsk etnologisk
granskning fatt muligheten til & se naermere pd myter og realiteter i denne
framstillingen. Dette gjelder seerlig sporsmalene om at méltidene var bedre
for, at man i sterre grad spiste sammen og at det var mye sterkere normer
knyttet til méltidet pa den tiden. P4 bakgrunn av resultatene som framkom
synes det tydelig at hukommelsen er selektiv, og at mye av de samme fortel-
linger og forestillinger gjenfortelles til nye generasjoner.

En klar endring fra 50-tallet er at fedrene ikke lenger er familienes viktigste
person i mathverdagen. I dag er det barma som stér i sentrum for matlagingen
og méltidene. Det tas hensyn til barna ved at de gjerne serveres forst, og at
deres preferanser blir tatt pa alvor. En annen viktig endring er at mat utgjer en
mindre gkonomisk belastning for dagens familier enn for 50-tallets familier.
P4 50-tallet brukte man i gjennomsnitt 30 prosent av familiens disponible
inntekt p& mat, i dag bruker vi 13 prosent. Bedre gkonomiske livsbetingelser
har gjort mye av fortidens luksusmat til hverdagsmat. Det gkte kjottforbruket
knyttes for eksempel til okt velstand. Videre har det skjedd betydelige endrin-
ger i det matvaretilbudet som finnes i dagligvarebutikken. Et eksempel pa
dette er den gkte tilgangen av importerte frukter og gronnsaker.

Vi har i denne rapporten vist hvordan mat og maltider er et viktig moralsk og
sosialt spersmal. Dette gjelder som tema béde for glede og nytelse, for medi-
sin og helse, for oppdragelse og sosialisering, og som en del av den nasjonale
fortellingen om hva det vil si & vaere norsk. Studien viser at vire maltidsvaner
er i en kontinuerlig endring, men disse endringene har pa langt ner et s& dra-
matisk og entydig preg som de vanlige forestillingene gir inntrykk av, snarere
tvert imot. Som konklusjon viser denne rapporten at maltidet som sosial, mo-
ralsk og familizer institusjon star sterkt i Norge, og at det sannsynligvis aldri
har stétt sterkere.

Hvordan vil méltidet i framtiden se ut? Med utgangspunkt i vare empiriske
materialer framla og vurderte vi forskjellige maltidsscenarier i forhold til po-
tensielle skonomiske opp- og nedgangstider. Gitt en fortsatt velstandsutvik-
ling vil vi pé bakgrunn av den fokuseringen pa mat, méltider og helse som vi
har i Norge, de store investeringene i kjokken og kjokkenutstyr, forventninge-
ne som knytter seg til ekteskapet og plikten til & gi barn neringsrik mat, tro at
maltider vil ha en like stor eller sterre status enn i dag.
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Summary

The intention of this project has been to increase our knowledge of the role
and value of the meal in everyday life. The project’s main objective has been
to investigate whether Norwegian eating patterns are characterised by lack of
norms and social and cultural deterioration. We have divided the study into
two main problem areas. On the one hand we have looked at people’s eating
habits, and on the other hand we have looked closer at why people eat what
they do and what the meal means to them. We have made use of qualitative as
well as quantitative data.

Meals are different from one individual to the other and from one type of
household to the other. Those who live alone generally eat fewer meals than
those who live in households with more members. The need for food, how-
ever, is relatively unrelated to the social setting. Even if you eat fewer meals
when you are alone, the feeling of hunger will be noticeable during the day.
When you eat alone, the most important thing is to get something in your
stomach. Hence, it is more likely that you will choose something cold and
simple, rather than a sophisticated and warm meal. Both the quantitative and
the qualitative studies show a generally stable and set pattern of behaviour in
relation to meals. This is evident when considering the time when people
choose to eat, where they choose to eat, with whom they choose to eat and
what they choose to have for each meal. Most people eat three to four meals a
day. The number of meals is slightly higher during weekdays than at week-
ends. Particularly lunch is skipped at weekends. This can be connected to the
fact that breakfast is usually taken at a later hour on Saturdays and Sundays.
In addition, the results from both the quantitative and the qualitative studies
indicated that more effort is put into preparing the weekend breakfast than the
weekday breakfast. The contents of the meals regarding breakfast and lunch
can be said to be very homogeneous. The overall trend is that bread is eaten
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for breakfast and lunch and a hot meal for dinner, in Norway traditionally
taken some time between 4pm and 6pm.

On the basis of our results it seems as if the weekday breakfast first and fore-
most serves as an individual and practical meal, which naturally is taken at
home. What one chooses to eat is determined by individual preferences, and
there seem to be practical reasons for eating and for what is eaten. The person
who gets up first in the morning, eats first, and then each household member
eats in turn. Breakfast has a nutritionally important status. Work, kindergarten
and school in particular determine the organisation of breakfast and how it is
taken. At weekends the social aspects of breakfast are more important.

Our results indicate that work, school and kindergarten structure Norwegian
lunch habits. The most common thing is to bring a packed lunch from home.
When it comes to form, lunch differs essentially from breakfast. As opposed
to the individual and practical breakfast, lunch has a much stronger social
quality. The weekday lunch is a mealtime community between work col-
leagues and fellow students, whereas the weekend lunch is taken in a family
community.

The report shows that dinner is the most important home meal in the Norwe-
gian eating pattern. Breakfast is particularly regarded as an important meal in
terms of nutrition, while dinner is the most important meal as the social high-
light of the day. Our study shows that it is important to find a time when as
many household members as possible can be present. Rather than splitting up
dinner (i.e. have one or more absent household members) one chooses to
postpone dinner. There have been considerable changes during the last fifteen
years with respect to when dinner is taken. As mentioned, hot food constitutes
the main content of a Norwegian dinner. Traditional dishes and side dishes
like boiled potatoes/mashed potatoes are the most common both during the
week and during weekends. For instance, the portion of the population that
eats hamburgers is about as large as the portion that eats vegetarian food.
Vegetarian food is usually regarded as something eaten by a marginal group
of people, while it is a common belief that hamburgers have come to consti-
tute a relatively large proportion of Norwegian eating patterns. Our results
show that this is not the case.

The meal can be seen as an institutionalised activity. A meal can be recog-
nised as having a set structure. The different meals during the day vary both in
terms of form and content. The meals for different occasions (e.g. week-
end/weekday) and in different settings (at home/out) differ essentially. Our
study shows that people generally have very high demands and expectations
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when it comes to meals. On the one hand this is connected with the contents
of the meal. In order to call something dinner, it needs to be warm. To eat
bread at dinnertime is not sufficient to call it dinner — cold dishes are breakfast
and lunch. This is just one out of a whole range of examples to indicate that
the meal is imbued with strict norms and demands on composition and form
in order to allow the description «a real meal». Before, during and after the
meal we also have a whole range of explicit and implicit rules. The explicit
rules are of the kind that are likely to be described in books on etiquette, while
the implicit rules are of the kind that one rarely reflects on, e.g. to eat in set
places, with a special set of cutlery, with a set order for the different dishes.
Rules like these about how to eat and behave at the table show that eating is
more than a biological phenomenon. It is also a cultural phenomenon.

A meal has a number of meanings. To acquire knowledge about what ideas
are connected with the meal, we carried out a discourse analysis. We searched
on the word «méltidet» — «the meal» — in Alta Vista, which is the biggest an-
archic search engine on the Internet. The contexts that appeared most fre-
quently were concerned with the meal as an experience and a pleasure (gour-
met), the meal as a health issue (medicine and health), the meal as a process
of socialisation and teaching of the young (pedagogy), the meal and its refer-
ences to biblical meals (theology), and the meal as part of the concept of what
it means to be a Norwegian (the national narrative). The different types of
meal discourses construct the phenomenon «a meal» in different ways and
contain different alternatives for human behaviour. Not all concepts will have
the same impact. The gourmet discourse was by far the most complex one.
Taste is the most important factor within this frame of understanding, and
preferences in taste distinguish and connect. There are a lot of indications that
this is a typically urban middle class phenomenon — a form of conspicuous
food consumption and food snobbery. To understand food this way seems
strange to many.

Our food and eating habits manifest a whole range of social, cultural and
symbolical traits that say something about us and our place in the world. An
ancient saying claims that you are what you eat, but it is also relevant to assert
that you eat what you are. Hence we chose to take a closer look at how eating
habits are influenced by gender, age, stage in life, socio-economic status and
geographical location. In the cultural debate about food there is a lot of con-
cern about the general decay in eating patterns, particularly among the youn-
ger generation. Our studies show that eating habits change throughout life.
The transition from young and single to cohabitation or married life, and par-
ticularly the transition into parenthood have consequences for our eating pat-
terns. A general feature is that food and eating habits acquire a much more
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regular, structured and traditional character once children arrive in the house-
hold. Having meals together is regarded as important. The wish for mealtime
community leads to regularity in mealtimes. A group can only meet at a pre-
set time. For instance, it was very important that the family got together
around dinnertime.

Time is perhaps the most important way of structuring the meal. The meaning
of this was originally related to eating at set times or at the right times. The
day is marked off by mealtime cycles, and the meals structure the day. Fur-
thermore, the associations to what should be had at the different times are
rather set. We call what we eat every day every-day food. Additionally the
cycle of the week signals what kind of food is appropriate depending on
whether it is weekday or weekend. The different meal discourses occur at dif-
ferent times. The gourmet discourse limits itself to weekends and holidays,
while the health and pedagogy discourses are concerned with every-day
meals. During weekdays one should eat healthy and sensible food, while a lot
of what is forbidden during the week is the norm at weekends and during
holidays. The cycle of the year is marked off with holidays, and most holidays
have special kinds of food.

In the cultural debate about food lack of time is seen as an important cause in
the collapse of the meal; «we don’t have time to cook/eat anymore». This idea
is seen in relation to the busy modern man, who eats «on the way», in a snack
bar or in petrol stations. Our figures show that even if there has been an in-
crease in meals taken in snack bars etc., this only constitutes a small part of
the Norwegian eating pattern. Young people are mostly the ones who choose
this type of meals, but in their total eating pattern this still constitutes only a
small part. The most normal way to take a meal in Norway is to eat at home
together with the family.

The community at mealtimes is also about the spatial organisation of it. What
is eaten at home in the community of the family is often described as correct
and good meals, while that which is eaten outside the home - for instance
meals in snack bars and petrol stations, «on the road» — is synonymous with
symptoms of decay. Not even all places in the home are endowed with the
same cultural and moral values. Eating in front of the television in the living
room is a way of eating which is generally seen as culturally and morally
problematic. It would be more acceptable for a person living alone to prefer
eating in front of the television, than it would be for a family with children to
choose this way of eating. However, it is deemed appropriate for the family
with children to choose to eat their Saturday evening meal in front of the tele-
vision. This shows exactly the complexity in the choice of a place to eat.
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Another important meal community is the institutional meal room. In every-
day life the work place, kindergartens and schools are important examples of
typical meals away from home. This mainly applies to lunch. Both schools
and kindergartens use meals as a pedagogical opportunity to teach the
younger generation good meal habits. This is evident for example in recom-
mended guidelines, year plans etc. It is interesting that these institutional
meals are often not characterised by what we often associate with institutions
- such as conveyor belts, lines and cafeteria serving. Both in substance and
form these meals are quite similar to those that are served in the private
sphere. At work people eat in cafeterias or special lunchrooms. More and
more organizations use meals as a way of recognising and rewarding their
employees (e.g. subsidised cafeterias, free food etc.)

We have also studied eating patterns in the public sphere. This includes take-
away food and meals in restaurants etc. This way of eating is not an everyday
occurrence, but most people do it once in a while. Eating in public does not
constitute an important part of the total eating pattern. For instance, there are
far more people who never eat in restaurants, than there are people who eat in
restaurants every week. About one quarter of the Norwegian population eats
in a restaurant less than once a year. High-income groups in urban areas eat
most frequently in restaurants.

The meal may also be regarded as a social situation. A community emerges
through sharing a meal and through the fact that behaviour at the table is
regulated by shared conventions and customs. This means that the meal is an
important arena for social identification, tradition and integration. Food is
well suited as an identifier. The various foods that constitute a nation’s eating
pattern tell us both about the nation's pride and xenophobia. The traditional,
e.g. meatballs, fish cakes, fried cod etc., may be regarded as a sign of stability,
while the new, e.g. pizza, tacos, kebab etc. is often perceived as slightly
threatening. The threatening also receives disproportionate coverage in public
life. This is particularly clear when we look at the actual dissemination of the
new types of food.

Both Norwegian and international studies show that food and eating habits
change slowly. The exotic and strange is often about transgressing the
boundaries between the uneatable (non-food) and the eatable (food). For in-
stance fruits and vegetables such as rambutan, litchi and eggplant, fish like
goosefish and meat like ostrich and llama. When we introduce new foods,
they will always be subject to local adaptation and contextualisation. Changes
in food and eating habits are often connected with the concept of internation-
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alisation. Even though this has accelerated in the 20™ century, it is important
to remember that it is not a new phenomenon. There have always been proc-
esses that have changed the landscape of food culture. Traditional dishes such
as rice porridge and boiled potatoes are only two of many examples of how
the global is reflected in Norwegian eating patterns. The potato came to Nor-
way from South America at the end of the 18™ century.

The younger generation may be regarded both as custodians of tradition and
as innovators. The younger generation will inherit the eating habits of their
parents and at the same time make these eating habits their own. Our eating
habits are generally passed on to the younger generation in the form of tradi-
tions, customs and rules of conduct. Even though young people do not ob-
serve every aspect of their parents’ eating habits, parental eating patterns are
an important point of reference. In several ways our studies show the impor-
tance of the family in transmitting basic norms and values in connection with
the meal. While young people are expected to keep up old traditions, they are
also expected to be interested in the new. Even though the revolt of young
people — for instance in rejecting the proper and healthy food of their parents
— is often perceived as threatening, it is commonly believed that children
should be taught self-reliance. The result is that different generations often
confirm each other’s inequality by overcommunicating and legitimising dis-
continuity. The similarities between the eating habits of the various genera-
tions are often suppressed, denied or not recognised. There are numerous ex-
amples of this in our study: «Everything is different nowadays», «no, things
are not like they used to be...», «no one does it the old way anymore.»

Parents today are not believed to be as good meal role models as the previous
generation. In the debate about food culture, we may for instance read about
parents who are so busy that they send their children hungry to school, and
also that many children do not bring packed lunch to school. Our studies on
the frequency and occurrence of breakfast in households with children show
that this happens, but not to such an extent that it should be regarded as a
widespread problem.

However, frequency and occurrence tell only a part of the story about our
eating habits. Equally important is the role and meaning of the meal. Among
other things, we have looked more closely at the functions of the meal as a
transmitter of culture and manners. Our studies show that parents in general
expect and demand a lot from themselves with regard to meal training and
care. In light of the vast social scientific literature on increasing individualism
and freedom, we were also surprised to discover that the meal remains an in-
stitution that seems to be controlled by relatively strict and non-negotiable
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rules. This included for example the requirement to keep meal times and rules
about what was regarded as good behaviour during meals. Even though the
previous generation of parents was commonly described as stricter, there was
little evidence in the descriptions to indicate that meal manners are about
teaching children independence. The way the meals were actually conducted,
they were more about teaching children self-control, respect and obedience.
This is directly linked to the emphasis on the family meal. Such a meal obvi-
ously requires that every family member is able to curb his or her own im-
pulses and desires.

In the debate about food culture, the 1950s and —60s are described as the
golden era of the meal. Through qualitative interview studies from the Nor-
wegian Ethnologigal Research, we have been able to take a closer look at
myths and facts in this description. In particular this applies to the claims that
meals were better before, that people to a greater extent ate together, and that
there were stronger rules in connection with the meal at that time. In light of
the results that emerged, it seems apparent that our memory is selective, and
many of these descriptions and ideas are also passed on to new generations.

An obvious change since the 50s is the fact that fathers are no longer the main
focus of the family’s eating habits. Today, children are at the centre of cook-
ing. In practice, this is evidenced by the fact that children are often served
first, and that their preferences are taken seriously. Another important change
is that food is a smaller economic burden for families today than for families
in the 50s. In the 50s, people spent approximately 30% of available family
income on food, today we spend 13%. Whether child rearing was stricter be-
fore is difficult to say. The material we have been through shows that people
disagree on whether it was stricter before or not.

In this report we have shown that food and meals are an important moral and
social issue. This is true both as an object of enjoyment and pleasure, as a
health issue and a medical issue, as a matter of child rearing and socialization,
and as a part of the national narrative of what it means to be a Norwegian. The
study shows that our eating habits are continuously changing, but that the
changes are not anywhere near as dramatic or unambiguous as common no-
tions suggest — if anything, the opposite is true. In conclusion, this report
shows that the meal as a social, moral and family institution has a strong po-
sition in Norway, and that it probably never has been stronger.

How will the meals of the future look? On the basis of our empirical material,
we have presented and considered a number of meal scenarios related to po-
tential economic prosperity or recession. Granted continued prosperity, and in
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light of the strong focus on food, meals and health in Norway, the consider-
able investments in kitchens and kitchen equipment, expectations about mar-
riage and the duty to provide children with nutritious food, the status of the
meal will be as strong as or stronger than it is today.



1  Innledning

Formalet med dette prosjektet er & bidra til gkt kunnskap om hvilken rolle og
verdi maltidet har i den moderne mathverdagen. Studien er delt i to overord-
nede problemomrader. P4 den ene siden vil vi se pé folks maltidsvaner. Dette
innebaerer blant annet & se naermere pa detaljene i1 de daglige maltidene. P4
den annen side vil vi se neermere pé hvorfor folk spiser som de gjor, og hva
maltidet betyr for dem.

1.1 Bakgrunn

I den matkulturelle debatten blir det ofte snakket om opplesningen av det for-
seggjorte fellesmaltidet. Et felles trekk ved de mange beskrivelsene er en be-
kymring hva angar bade mélitidenes form og innhold. I temaheftet «Sl14 ring
om fellesméltidety fra Nasjonalforeningen for folkehelse (1998) beskrives det
for eksempel slik:

«Nasjonalforeningen ensker 8 sla ring om fellesméltidet og advarer mot utviklin-
gen av sdkalt «one hand food»; hurtig mat som kan spises nar som helst og hvor
som helst. Utbredelsen av denne «matkulturen» er relativt stor blant annet i USA,
og mange er redde for at vi nordmenn lett vil komme etter (s. 5).»

Det finnes ogsé flere eksempler pa pessimistiske beskrivelser blant sosiologer
og antropologer som arbeider med temaet mat og maltider. Murcott (1998)
refererer blant annet til Fischler (1979) som i sine beskrivelser introduserer
begrepet méltidsanomi (gastro-anomie)', Mintz (1985) som hevder at mdi-
tidsmonsteret er i ferd med a opploses, og Falk (1994) som forteller om ned-
gangen i det rituelle maltidet og veksten i matvareindustrien. Det finnes ogsa
sosiologer og antropologer som setter et sparsmélstegn ved de dramatiske

! Med begrepet anomi siktes det til samfunnets fallende matnormer.
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maltidsbeskrivelsene. Murcott (1998) har for eksempel mistanke om at det
eksperter og opinionsledere sammenligner med er det hun omtaler som «de
gylne tidm. Det vil si 50- og 60-tallets middelklassefamilier med hjemmevzee-
rende husmedre. Videre har hun mistanke om at beskrivelsene av méltidets
sammenfall ogsé kan veare myter som folk trenger for 4 skape en kollektiv
forstaelse av de sosiale konvensjonene som de arver, samt de sosiale endrin-
gene de erfarer (f.eks. observasjoner av typen «julen er ikke lenger hva den
var») Slike beskrivelser kan fortelle mer om kulturell erindring enn faktiske
data om hvilke endringer som har funnet sted.

I likhet med samfunnet for gvrig vil vire méltidsvaner vaere i1 kontinuerlig
endring. Det store sparsmalet er om maltidsendringene har en s& dramatisk og
entydig negativ karakter som de mange beskrivelsene gir inntrykk av. Hvilke
forandringer oppfattes som negative, og med hvilke begrunnelser? Hva er
myter og hva er realitet nar det gjelder beskrivelsene av méltidsendringene?
Vi sper derfor om det strukturerte og regelmessige maltidet er noe som hgrer
fortiden til.

1.2 Problemstillinger

Prosjektets overordnede mélsetting er & finne ut om det norske maltidsmonste-
ret er preget av en okende normloshet, samt en sosial og kulturell utarming.
Med bakgrunn i den matkulturelle debatten har vi formulert vére forsknings-
sporsmél pa falgende méte:

1) Hvordan er maltidet konstruert i Norge i dag?

Hva er et maltid? Hvordan blir méltidet konstruert i tid (f.eks. hverdag/helg)?
Hvordan blir maltidet konstruert i rom (f.eks. hjemme/ute)? Hvordan blir
maltidet konstruert i ulike grupper (f.eks. kjonn, alder, livsfase, sosialekono-
misk status, bosted). Hvordan blir méltidets ulike roller konstruert (f.eks. vok-
sen/barn)? Hvilke regler og konvensjoner er det som gjelder for maltidet?
Hvordan overfores den matkulturelle kunnskapen mellom generasjonene?

2) Hvilke forestillinger finnes det rundt maltidet?

Hvordan snakker man om maltidet i offentligheten? Hvem definerer hva som
er riktige méltidsvaner? Finnes det noen kulturell motstand mot de domine-
rende métene 4 forstd méltidene pa?

3) Hvor utbredt er det strukturerte og regelmessige maltidet?
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Hva spiser man? Hvem spiser man sammen med? Nér spiser man? Hvor spi-
ser man? Hvor ofte spiser man de ulike maltidene? Hvilke forskjeller finnes
det mellom ulike forbrukergrupper?

4) Er det strukturerte og regelmessige maltidet noe som etterstrebes?
Hvilken rolle og betydning har maltidet i hverdagslivet? Hvilke verdier, nor-
mer, forestillinger er det folk knytter til maltidet? Hvordan er forholdet mel-
lom ideal og virkelighet?

5) Er madltidet i dramatisk endring?
Hvordan forvaltes maltidet? Hvordan endres maltidet? Hva er myter og hva er
realitet i beskrivelsene av det moderne méltidsmensteret?

1.3 Relatering til tidligere studier

Det finnes en rekke studier med fokus pa endringer i det vestlige méltids-
mgnsteret av bade kvalitativ og kvantitativ art (Wandel, Bugge og Ramm
1995, Fagerli 1999, Caplan 1997, Murcott 1998). Flere kvalitative studier har
for eksempel vist at 80- og 90-tallets madre legger stor vekt pa at familien
skal spise strukturerte og regelmessige maltider. P4 samme tid foler de seg
ofte frustrert over at de selv ikke makter & utforme méltidene slik de husker
dem fra sin egen oppvekst (Murcott 1983, Charles and Kerr 1988, Devault
1991, Wandel, Bugge og Ramm 1995, Liuokko 1996). Disse studiene knytter
imidlertid ikke forskningsresultatene til hvordan mennesker opplever og min-
nes de sosiale strukturer og konvensjoner som de arver. Det er dessuten van-
skelig & vite om man pa bakgrunn av denne forstaelsen faktisk kan konkludere
med at méltidsmensteret er blitt dérligere.

Som forskere er det viktig & ha et kritisk blikk pa de forestillingene som blir
tatt for gitt. Det vil si at vi m4 ha en reflektert holdning til vére antakelser om
hvordan det moderne maltidsmensteret framtrer for oss. Vi mé dessuten ta i
betraktning kunnskapens historiske og kulturelle relativitet. Var forstéelse av
50- og 60-tallets maltidsvaner er nodvendigvis ikke lik den forstielsen de som
faktisk levde pa denne tiden hadde. Vi sper derfor om de mange beskrivelsene
av maltidets forfall er en form for mytisk tenkning eller om det virkelig er slik
at det strukturerte og regelmessige maéltidet er noe som herer fortiden til?
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1.4 Rapportens disposisjon

Denne rapporten er delt opp i 12 kapitler. I det forste kapitlet plasseres forsk-
ningsspersmalene inn i den matkulturelle debatten. I kapittel 2 beskrives rap-
portens materiale og metode, samt gjennomferingen av de empiriske studiene.

I kapitlene 3 og 4 ser vi naermere p& maltidsbegrepet. I kapittel 3 droftes de
ulike kjennetegnene som teoretikere mener karakteriserer et maltid. Vi retter
ogsa blikket mot «Skikk og bruk»-bagkenes presentasjon av maltidsregler og -
konvensjoner. Kapittel 4 er bygget opp omkring de mange métene maltidet
omtales pa i offentligheten. Det vil si at vi ser neermere pa de mest framtre-
dende diskursene omkring maltidet.

Kapittel 5 handler om den norske befolkningens méltidspraksis. Vi ser i dette
kapitlet neermere pd hvem man spiser sammen med, hva man spiser, hvor man
spiser og nar man spiser. I dette kapitlet gir vi ogsa en presentasjon av hvilke
forestillinger, normer og forventninger folk knytter til maltidet.

Kapitlene 6, 7 og 8 handler om méltidets ulike sosiale kontekster. I kapittel 6
undersgker vi hvordan identitet blir kommunisert gjennom mat- og maltidsva-
ner. Vi ser blant annet pa hvordan mat- og maltidsvaner blir pavirket av
kjenn, alder, livsfase, sosialgkonomisk status og bosted. Kapittel 7 handler om
maltidets organisering i tid. Vi ser ogsé pé sosiale forestillinger omkring
hverdagens, helgens og heytidenes maéltider. I kapittel 8 fokuserer vi pd méalti-
dets organisering i rom. Her drefter vi hvordan de ulike spisestedene (f.eks.
hjemme, pa arbeidsplassen, pa gatekjokken osv.) blir vurdert, og hvilken kul-
turell og moralsk verdi som tillegges de ulike spisestedene.

I kapittel 9 drefter vi maltidet som en sosial hendelse. Vi ser i denne sammen-
heng p4 hvordan maltidet fungerer som en arena for sosialisering og repro-
duksjon, identifisering og tradisjon, samt for sosial integrasjon.

I kapitlene 10, 11 og 12 setter vi forskningsspersmélene inn i en samtidsmes-
sig sammenheng. Dette gjor vi ved 4 se narmere pa den sosiale konteksten
maéltidsmensteret oppstér i. For & kunne svare pa forskningsspersmalet om
endring var det viktig for oss & se det i lys av den generelle samfunnsutviklin-
gen. I kapittel 10 sammenligner vi beskrivelser av 1950-tallets mathverdag
med 1990-tallets beskrivelser. I kapittel 11 forsgker vi 4 si litt om hva vi kan
forvente nar det gjelder maltidene i framtida. Kapittel 12 utgjer en sammen-
fattende tolkning av vére resultater i forhold til den matkulturelle debatten.



2  Metode og forskningsdesign

I denne studien har vi valgt & benytte oss av bade kvantitative og kvalitative
metoder. Vi har brukt data fra ulike forbrukerundersekelser, samt tall fra Sta-
tistisk sentralbyra. Videre har vi foretatt en litteraturstudie gjennom bib.sys
sine databaser, en diskursanalyse (tekstanalyse) hvor vi benyttet sokerverktay
pé internett (Alta. Vista), intervjumateriale fra NEG (Norsk etnografisk
granskning), samt vare egne intervjuer og feltarbeider. Bakgrunnen for at vi
valgte 4 benytte oss av bade kvantitativt og kvalitativt orientert materiale er at
slike data skaffer fram svar pa ulike spgrsmél som kan stilles om det norske
maltidsmensteret. Ved hjelp av de kvantitativt orienterte spersmélene gnsket
vi altsa & fortelle noe om maltidets utbredelse og hyppighet, og ved hjelp av
de kvalitativt orienterte spersmalene ensket vi 4 fortelle noe om de forestillin-
ger, meninger, normer og verdier som knytter seg til utformingen av maltidet.

2.1 Kvantitative data

2.1.1 Den norske befolknings spise- og drikkevaner

De kvantitative resultatene i denne rapporten bygger i all hovedsak pé forbru-
kerundersgkelser som SIFO, Opplysningskontorene og Tine kjokken har til-
gjengelig. En undersgkelse om den norske befolknings spise- og drikkevaner
(1998) har veert szerlig sentral i prosjektet. Denne undersgkelsen var et samar-
beidsprosjekt mellom Tine, Matforsk, NLH og SIFO og den ble finansiert av
Norges forskningsrad.

Dataene til denne undersgkelsen er samlet inn av Markeds- og Mediainstitut-
tet ved hjelp av en postal survey, med naer telefonoppfolging. Datamaterialet
bygger pi et tilfeldig utvalg av 3536 personer i alderen 15 &r eller eldre. Av
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disse var det 72 prosent som returnerte sporreskjemaet. Det viste seg at utval-
get var noe skjevt sammensatt med hensyn til kjonn og alder. Vi har derfor
vektet dataene ved hjelp av Statistisk sentralbyras befolkningsstatistikk fra
1997.

Spersmalene om spisevanene var bygget opp som en kronologisk beskrivelse
av méltidsdagen (frokost, lunsj, middag, kvelds, mellommaltider) og maltids-
uken (hverdag, helg). De sparsméilene vi valgte 4 fokusere pa handlet om:

e Jhvem man spiste sammen med.
e /va man spiste (utbredelsen av de forskjellige maltidene, samt méltidenes

innhold).
e Jvor man spiste.

Respondentene ble for eksempel bedt om 4 registrere hvem de hadde spist
sammen med siste hverdag, og de ble ogsa spurt om hvilken dag dette var. De
ble spurt om hvem de hadde spist sammen med siste helgedag. Det ble ogsa
spurt om hva man spiste og hvor man spiste.

Problemet med store sperreskjemaundersekelser er at man ikke alltid vet hva
de forskjellige respondentene mener med det de svarer. Hvis for eksempel
respondenten ikke anser pizza som et middagsmaltid vil han eller hun lett
kunne svare at man «hoppet over middagen» denne dagen. Det kan vaere u-
enighet om hva som ligger i begreper som «hjemme», «ferdigmat», «mid-
dag», «vanlig» eller «ofte». Middag er i noen strek hovedmaéltidet midt pa
dagen, mens de fleste anser middag & veere hovedmaltidet etter arbeid/skole.
Et annet problem er at bakgrunnsvariablene grupperer folk pd en méte som
man ikke kjenner seg igjen i. Det er for eksempel vanskelig & lage yrkeskate-
gorier som alle sier seg enig i. Det viser seg ogsa at folk ofte har en uvilje mot
4 oppgi inntekt, slik at frekvensen av personlig- og husholdsinntekt blir for lav
til & kunne brukes.

Dataanalysene bestér blant annet av enklere statistikk som frekvensfordelinger
og krysstabeller. Dette har vi gjort ved hjelp av dataprogrammet SPSS. Data-
ene ble analysert med hensyn til alder, kjonn, husholdstype, bosted, inntekt og
utdannelse. Falgende statistiske analyser ble benyttet: Kji-kvadrat-test og
binomisk hypotesepraving med tilngerming til normalfordeling, som beskrevet
i Hellevik (1983). For en mer utfarlig metodisk redegjorelse av MMIs under-
sokelse anbefaler vi 4 se nermere pa metodekapittelet i rapporten Bruk av
drikkevarer — hvem, hva og hvor? (Bye 1999).
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2.1.2 Relevante undersekelser fra Statistisk sentralbyrd (SSB)

Maltidsmensteret er en del av den generelle samfunnsutviklingen/tilstanden.
Etter vart syn var det derfor viktig & se naermere pa den sosiale konteksten
som maéltidsmensteret oppstar i. Gjennom SSBs undersakelser fikk vi tilgang
til mye verdifull informasjon om den norske befolkningens familieformer,
arbeidstilknytning, tidsbruk, forbruksmenster. For en naermere metodisk rede-
gjorelse av disse undersgkelsene anbefaler vi 4 se narmere pad SSBs egne rap-
porter.

2.2  Kvalitative materialer

2.2.1 Diskursanalyse

Diskurs er et analytisk begrep som viser til en tradisjon for meningsutveks-
ling. Det betegner en samling utsagn, begreper, teser og teorier som utgjer en
artikulert forestilling om noe. Deltakerne i en samtale ma veere innforstatt med
visse premisser for hvordan samtalen skal foregd, hvilke referanser og begre-
per som er gyldige og ugyldige, forstaelige og uforstéelige, hvilke metaforer
som forstds og hvilke som ikke forstas (Foucault 1984). Samtaleformene der
maltidet omtales eksplisitt kan dermed analyseres som diskurser. Til forskjell
fra begrepet diskusjon, som er knyttet til en situasjonsbestemt samhandling, er
diskurs avgrensbar og kan identifiseres. Det er dermed mulig & avgrense en
diskurs for analyse gjennom systematisk a beskrive de steder diskursen fore-
gér og de referanser som brukes.

I en diskursanalyse er det noen momenter det er viktig a se etter. 1) Forst md
man finne i hvilke fora diskursen fores. 2) Deretter ma man avgrense de sosi-
ale felt der diskursen foregér (Bourdieu 1977). Det sosiale felt vil vaere grup-
pen eller kategoriens sosiale handlingsrom. Med et romlig analytisk begrep
kan man vurdere diskursens mulige betydning for deltakerne, og diskutere de
forskjellige diskursers nedslagsfelt mot hverandre. 3) I en diskursanalyse er
det ogsé viktig & finne hvem som refereres. Det er imidlertid viktig & skille
mellom aktgrer og diskurser. Akterer — enten de er personer eller institusjoner
— har en intensjon i handling, mens diskurser mer er et aggregat av sosiale
praksiser, og peker ut over spraklig handling og samhandling (Kaarhus 1992).
Diskurser blir — i kraft av & veere en konvensjon for samtale — viktige for akte-
rer ndr disse skal kommunisere. Sett fra aktorene blir diskursen sett som ram-
meverk og begrensninger for handling. 4) Til slutt er det ogsé viktig & se etter
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variasjon. En diskurs vil ogsé alltid vaere en del av en annen diskurs. Begrepet
diskurs refererer til ulike nivder av spraklig handling og samhandling, og til
den «tekst» eller diskurs som produseres i slik samhandling. Dette betyr at vi
kan fa flere nivéer av diskurser — som kinesiske esker (Kaarhus 1992), (Burr
1995).

I en diskursanalyse kan man ogsa tenke seg endring. Nar man henviser til en
endring av en diskurs vil denne alltid referere til en annen tekst eller sammen-
heng. En diskurs vil derfor som regel snarere bzre preg av justering av den
tidligere kunnskap og form, enn omveltning (Bateson 1972).

A tilnerme seg maltidets diskurser analytisk betyr en systematisk samling av
de kontekster som begrepet méltid inngér i. Analysen bestér i 4 vurdere be-
grepets kontekster og konnotasjonsfelt. Det vil i denne sammenheng si de til-
leggsbetydninger til begrepet *maltid’ som nordmenn er mer eller mindre eni-
ge om.

En effektiv og enkel mate & {3 tilgang til maltidets diskurser pé er & bruke in-
ternettes dpne databaser. Ved 4 sgke pd 'méltid’ pé nettet fr man tilgang til
de kontekster begrepet er brukt i uten & matte ha forhdndsantakelser om hvor
bruken métte foregd. Dette vil motvirke en fordomsfull seken av forskeren.
Problemene med & benytte nettet er at det sannsynligvis er overrepresentert av
visse grupper. De som har tilgang til internett er de med best inntekt og hayest
utdannelse (Borch 1999). Det er rimelig 4 anta at det ogsé er disse som er
mest representert med egen hjemmeside pé nettet. Ifalge Norsk Gallup Inter-
Business har omtrent 40 prosent av norske bedrifter etablert egen hjemmeside
pé internett. Det er rimelig at det er de storste av disse, som i sterst grad publi-
serer pa nettet. Dette forer til at det for eksempel er de store restaurantene og
de stgrste avisene som er mest representert. P4 en annen side dekker avisene
mange spektre i samfunnet, slik at det er rimelig 4 anta at man skulle fi med
seg mange potensielle mater & forstd maltidsbegrepet pa. Det er ogsa rimelig &
anta at de fleste méter & snakke offentlig om maltidet pa derfor vil bli dekket
ved et slikt sek. Andre grupper som er godt representert er offentlige og pri-
vate institusjoner og private hjemmesider. Ifolge Stortingsmelding nr. 41 1999
tilbyr 70 prosent av norske statlige institusjoner informasjonstjenester pé in-
ternett. Private hjemmesider synes dominert av menn med god gkonomi, hey-
ere utdannelse og it-kompetanse, slik at det nok er misforhold i utvalget. Man
kan tenke seg at kvinnelige hjemmesider i sterre grad ville omhandle hjem-
met, og at familiens maltider i sterre grad ville blitt representert hvis vi hadde
hatt et annet utvalg. De diskursene som vi antakelig ikke far med vil vaere de
som foregér i hjemmet. Den méten maltidene snakkes om i hjemmet vil pa
mange mater ikke veere offentlige. For & fa tak i slik informasjon vil vi bruke
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annet materiale, slik som for eksempel litteratur om emnet, materiale fra NEG
(Norsk etnografisk granskning) samt vare egne intervjuer og feltarbeid.

I forste omgang sekte vi pd sokerordet «maltid» i Alta Vista som er den stor-
ste anarkiske sekerbasen pa internett. At basen er anarkisk betyr at den indek-
serer alt som blir publisert pa nettet uten at det foreligger noen som helst form
for redigering. P4 den méten far man et tilfeldig utvalg. Alta Vista dekker i-
midlertid bare 15% av de totale websidene som er publisert (Ryvarden 1999),
men det er ingen seleksjon av det som ligger der, sa resultatet blir tilfeldig.

Vi gjorde et slikt sek den 05.10.1999 og fikk litt i overkant av 500 treff p&
sgkerordet «méltidet» (i bestemt form) og trakk ut de farste 200 treffene.
Dette utvalget anser vi som egnet til & fi en oversikt over de viktigste métene
4 bruke begrepet. Vi plukket ut de tekstavsnitt der begrepet «méltid» var til
stede med nok kontekst til at sammenhengen kom fram. Dette materialet sy-
stematiserte vi i forskjellige temaer og analyserte disse. I tillegg gjorde vi et
sok pa «maéltid» i ubestemt form, der vi plukket ut de websidene som om-
handlet diskurser som ikke ble funnet med det farste soket. Alta Vista gir mu-
lighet til raskt & gé igjennom ingressene til hver hjemmeside, og pa den maten
sjekke om det er nye sammenhenger som vi har gatt glipp av, eller om det vi
har kommet fram til fortsatt har gyldighet.

2.2.2 Kouvalitativt intervjumateriale I (urban)

Det kvalitative forskningsintervjuet kan defineres som en faglig samtale
(Kvale 1997). Det vil si en samtale preget av en systematisk spgrremetode,
refleksjon over spegrsmalenes mal og form, metodisk bevissthet, bevissthet om
dynamikken i interaksjonen, kritisk innstilling osv. En form er det sakalte
halvstrukturerte livsverdensintervjuet. Det vil si en fenomenologisk inspirert
intervjuform som baserer seg pa deskriptive studier av menneskers livsverden
(bevissthet). I intervjuet er spersmalene formulert slik at man lar intervjuper-
sonen beskrive sine erfaringer pa en fri mate og med egne ord. Hensikten med
en kvalitativ intervjuundersgkelse er 4 gi et meningsfylt, kvalitativt bilde av
menneskers liv, og ikke et kvantifisert datamateriale (Bugge 1999b).

Utvalg

Det er to sentrale spersmal nar det gjelder valg av intervjupersoner: Hvor
mange og hva slags mennesker er det hensiktsmessig & snakke med for 4 {2
kunnskap om fenomenet det moderne mat- og méltidsmensteret?
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Vart materiale bestar av intervjuer med 25 kvinner i 1995 og 25 kvinner i
1999. Det er kun resultatene fra intervjuene i 1999 som vil bli presentert i
denne studien, men intervjuene fra 1995 har ogsa veaert viktige for analysen.
Nér det gjelder antall er det en utbredt oppfatning at jo flere intervjuer desto
mer vitenskapelig er prosjektet. T boka «Det kvalitative forskningsintervjuy»
hevdes det at det ideelle antallet er om lag 15 intervjuer (Kvale 1997). Dette
antallet beror pa en kombinasjon av hvor mye tid og ressurser forskeren har til
radighet, og «loven» om avtakende utbytte. Dette kriteriet omtales gjerne som
«mettethet» («saturation»), og det var det som ble lagt til grunn i var innhen-
ting av informasjon. Etter & ha gjennomfoart 25 intervjuer mente vi altsa & ha
fatt et nyansert og komplekst materiale 4 arbeide analytisk med.

Det neste spersmélet handler altsd om hvem vi skulle intervjue. Innenfor den
kvalitative utvalgsmetodikken opererer man med intervjupersoner som av
forskeren blir sett pa som typiske representanter for en gitt sammenheng, og
det er sammenhengene og forskningsinteressen som bestemmer hva som er
typisk (Fog 1996). I vart tilfelle valgte vi ut kvinner som kan sies & veere ty-
piske representanter for 1990-tallets smébarnsmeadre.

Nér vi valgte 4 utelate menn fra denne studien bygger dette bade pa tall fra
SSB om arbeidsfordelingen i hjemmet, samt erfaringer fra tidligere inter-
vjustudier. Det tradisjonelle kjgnnsrollemansteret er for en stor del blitt opp-
rettholdt nar det gjelder aktiviteter som knyttet seg til mat. Pa samme tid som
den moderne smabarnsmoren har utdannet seg til et aktivt yrkesliv, har hun
altsa opprettholdt sin rolle som familiens kokk og maltidsforvalter (Renning
1998, Reppen og Renning 1999). I den tidligere intervjuundersgkelsen om
matvaner i norske sméibarnsfamilier (1995) hadde vi som intensjon & intervjue
béde kvinnen og mannen i husholdet (Bugge 1995, Wandel, Bugge og Ramm
1993). Dette viste seg etter hvert & bli ganske vanskelig. I noen tilfeller valgte
mennene 4 avbryte intervjuet med begrunnelser av typen; «nei, dette er konas
greie». [ andre tilfeller satt de gjerne og leste avisen eller sa pa tv mens inter-
vjuet foregikk. Deres bidrag var da gjerne enkeltkommentarer. I de fleste til-
feller var imidlertid mannen enten ikke hjemme eller oppholdt seg i et annet
rom. Dette til tross for at vi altsd hadde bedt om 3 fi intervjue bade kvinnen
og mannen i husholdet.

Utvalget er relativt homogent (yrkesaktive kvinner, bam i barnehage, bosatt i
nybyggerfelt, i et urbant lavere middelklasse-/arbeiderklassestrek). Dette ut-
valget dekker altsé ikke de mange leveformene som finnes i Norge, men re-
presenterer pa mange mater det vanligste og det typiske. Hensikten med 4 ha
et relativt homogent utvalg var nettopp & fa en sterre forstaelse av forestillin-
ger, verdier, normer og praksis omkring matvaneetablering i typiske livsfor-
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mer blant norske barnefamilier, og ikke sammenligne pa tvers av tilfeller. Var
intensjon var altsd ikke & generalisere resultatene til & gjelde for hele den
norske befolkning. Det er imidlertid ikke forventet at resultatene ville veert
serlig annerledes for kvinner med samme livsform.

Intervjuet

Hensikten med den kvalitative tilnzermingen var & identifisere ulike forestil-
linger som knytter seg til matvanepraksis i etablerende hushold. Det er flere
méter 4 utforme intervjuguider pa. Personlig synes vi den halvstrukturerte
formen er hensiktsmessig. Det vil si en guide som inneholder en grov skisse
over emner, samt forslag til spersmal innenfor de ulike emnene. Inter-
vjuspgrsmaélene var utformet slik at intervjupersonen fikk beskrive sine erfa-
ringer pd en mest mulig fri mate og med egne ord.

Tekstboks 2.2.1.: Utdrag fra intervjuguide (Bugge 1999D).

Forskningsspersmal Konkrete forsiag til inter-

. . v vjuspersmal
Overfering av matkulturell . Hvilken rolle har maitidet

Hva skjer nar barnet ikke vil
kompetanse mellom genera- ‘' som oppdrager eller pedago- .|| komme og sette seg ved bor-
sjoner ' gisk hjelpemiddel?

det? Hyva sier du? Hva gjor
du?

| Hva skier nar barnet ikke vil
spise opp maten sin? Hva sier
du? Hva gjer du?

Kan du tortelle om den siste
konflikten du hadde med
barnet ditt)

Intervjuene som vi har formulert er & anse som forslag. Det vil si at vi i liten
grad la vekt pé standardisering av ordlyd, eller at spersmalene matte komme i
en bestemt rekkefalge. Var hensikt var altsa ikke komparasjon mellom tilfel-
ler (likheter/forskjeller), men en dypere forstaelse av mat- og méltidsvaner i
nyetablerte familier. De mange samtalene hadde som formél & gi oss en stadig
dypere forstaelse av fenomenet mat- og maltidsvaner. Det var derfor av stor
betydning av vi ikke bandt oss til et standardoppsett som ville gjere det van-
skelig 4 innlemme nye dimensjoner i intervjuguiden i lepet av feltarbeidet
(Bugge 1999b).

I intervjuet var det serlig utfordrende & dekonstruere det selvfolgelighe preg
som gjerne kjennetegner vire matvaner. Dette kom blant annet fram av svare-
ne vi fikk pa det innledningsspersmaélet vi hadde formulert i proveintervjuene
fra 1995: «... kan du si litt om hva som kjennetegner matvanene her hos de-
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re?». Pa dette sparsmalet fikk vi gjerne denne typen svar: «Vi spiser helt van-
lig mat egentlig». For & hjelpe intervjupersonene med & verbalisere denne type
underforstattheter, ble det derfor viktig & formulere konkrete og deskriptive
intervjuspersmal: «Hva spiste dere til middag i gar?»

Samtaler om mat far ofte moralske undertoner, og det var av stor betydning at
intervjupersonene ikke fikk folelsen av at vi hadde en moraliserende eller for-
demmende holdning til temaet mat. Vi ga eksplisitt uttrykk for at det norske
matvanemensteret er preget av mangfoldighet, og at det var nettopp dette som
gjorde det si interessant 4 forske pa. Videre valgte vi 4 ha en litt famlende
sparrestil. Hensikten var & formidle at det var intervjupersonen som var eks-
perten, og vi var ute etter & leere. Var tilnerming har mange fellestrekk med
den fenomenologiske metode. Det vil si at vi i vére analyser har forsekt &
bygge videre pd intervjupersonens forstaelse, samt & trenge igjennom de man-
ge kulturelle konvensjonene som vére matvaner er omgitt av. Innenfor den
fenomenologiske tradisjonen er nettopp det & bygge pé akterenes egne kon-
struksjoner en viktig del av den vitenskapelige analysen (Schiitz 1975).

Intervjuene varte fra 1,5 til 2 timer. De ble tatt opp pé band og deretter tran-
skribert. Det materialet vi bygger meningsanalysen pa bestar altsa av intervju-
er med 50 medre.

Analyse

Det kvalitative forskningsintervjuet er ingen effektiv metode, og dette blir
saerlig tydelig nar man kommer til fasen med transkribering, analyse og tolk-
ning. Det er av stor betydning & sette av god tid til selve analysearbeidet. Var
ambisjon var 4 forstd og analysere de meningssammenhengene som kvinnene
lever og virker i. Vi métte videre forseke & utvikle disse beskrivelsene slik at
de ble mettede og nyanserte.

Til analysen benyttet vi oss av det kvalitative dataanalyseprogrammet
ATLAS/ti. Dette dataprogrammet er et verktay for & kunne behandle, velge ut,
sammenligne, eksplorere og sette sammen meningsfulle brokker fra de store
mengdene med tekst som gjerne produseres i kvalitative intervjuer. Dette er
altsd ment som et hjelpemiddel i tolkningsprosessen av materialet.

Presentasjon

I presentasjonen av datamaterialet har vi valgt & gjengi utdrag av kvinnenes
beskrivelser. En fare ved & gjengi ordrette sitater er at presentasjonen kan bli
béde usammenhengende og kjedelig. Dette skyldes gjerne at forskeren blir s&
overveldet av de lange og kompliserte intervjutekstene at ethvert personlig
perspektiv gar tapt (Kvale 1997). Nér vi likevel har valgt & gjengi en del sita-
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ter er det fordi vi mener at dette pa en god méate framhever vére analytiske
poenger. Alle sitatene som brukes blir dessuten tolket pd bakgrunn av de per-
spektiver og det fokus vi har valgt. De sitatene vi har valgt ut ma altsa sees pa
som et resultat av analysen, og ikke som en forutsetning for analysen.

2.2.3 Kovalitativt intervjumateriale II (rural)

Materialet er samlet inn under et 9 maneders feltarbeid i et lite lokalsamfunn
utenfor en av byene i @stfold. Stedet har en betydelig tilknytning til sentret
gjennom kommunalt styre, til Oslo og @stlandet gjennom infrastrukturer, nae-
ringspolitisk samarbeid, og til Sverige gjennom grensehandelen. Stedet er re-
lativt sosialt heterogent, men etnisk homogent med stor andel primarnaring;
fiske og jordbruk (seerlig korn, men ogsa kjettfe og melkeproduksjon), en del
foredling og mindre industri. I tillegg er det lokal servicenzring, offentlig an-
satte i skole- og helsevesen o.1., og mange pendlere til byene rundt og til Ost-
fold for gvrig. Stedet er dermed béde en bygd og er inkorporert i en urban
kontekst. Stedet har dermed gode forutsetninger for 4 studere hvordan tettste-
dets etos mater bondesamfunnets.

Studien tar utgangspunkt i kvinners forhold til mat, gjennom aksene livslap og
generasjon. Den primere analytiske enhet er husholdet, med hovedsakelig
kvinnelige informanter. Hovedtyngden av datainnsamlingen bestér av sam-
handlings- og observasjonsdata og av systematiske intervjuer av kvinner i
husholdene. Intervjuene har vert bade strukturerte og ustrukturerte, som be-
skrevet over. I noen tilfelle er flere intervjuet av gangen. Analyse og presenta-
sjon av intervjuene falger stort sett de samme prinsippene som beskrevet i det
urbane materialet over.

2.2.4 Kvalitativt materiale III (historisk)

For & fa innsikt i hvordan maltidet var organisert — og eventuelt endret — i et
historisk perspektiv valgte vi & gé til Norsk etnologisk gransking (NEG). NEG
er en stiftelse som samler inn tradisjons- og samtidsmateriale om norsk folke-
lig kultur ved & sende ut sperrelister til kontaktpersoner rundt omkring i lan-
det. I lgpet av 50-60 &r har NEG samlet inn flere hundre lister med forskjelli-
ge emner. Innsamlet materiale er ordnet etter fylke og er dpent for forskere
som gnsker 4 studere kulturarv. Materialet er med andre ord lett tilgjengelig
og dekker seerlig sparsmal om hverdagslig aktivitet i distriktene.

For a se naermere pa eventuelle endringer i méltidsmensteret og hvordan
mattradisjonene var pa 50-tallet, valgte vi to lister fra 1950; nr 23 «Bordskikk
til hverdags» og nr. 24 «Maltider og mat». Hver av disse listene har en rekke
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konkrete spersmal som respondentene blir bedt om 4 svare pé. Slik som om
man hadde flere varme maltider, om folk spiste sammen, om det skulle vare
stille ved bordet, om man hadde faste plasser, hvordan man behandlet gjester
osv. Vi valgte lister fra Akershus, @stfold, Hordaland og Troms. Det viste seg
imidlertid & veere smé regionale forskjeller i de emnene vi var interessert i,
slik at det regionale perspektivet er underordnet i var analyse.

Formaélet til NEG er 4 kartlegge «manns minne»: «Gjennom en rekke emne-
lister om matskikk til hverdags og fest vil vi forsegke 4 kartlegge kostholdet for
i tiden s& langt tilbake som en kan huske noe om det, og skaffe opplysninger
om de forandringer som er skjedd i manns minne.» Det er altsd hva respon-
dentene selv husker fra egen samtid og barndom som er hovedvekten av sva-
rene. Svarene gir derfor innblikk i hva som legges vekt pa av endringer, og det
er ogsa mulig & tyde de moralske verdier som eksisterte i 50-arene.

Svarene er subjektive og svert skjeve med hensyn til kjonn og region. Det er
etter respondentenes bakgrunn & demme menn som allerede er interessert i
etnologi og historie som har svart pa listene. Dette kommer fram i en del svar
som avslerer boklig leerdom fra historisk materiale fra en tid lenge for respon-
denten ble fodt. Det synes ogsé & veere en tendens til at det er livet pd bygdene
(og szrlig Vestlandet) som har veert det viktigste fokus for NEG. Dette av-
speiler seg gjennom hvilke distrikter som det har veert viktig & innhente opp-
lysninger fra. Ingen av de to listene vi undersgkte hadde respondenter fra Os-
lo. Prototypen pé en respondent er eldre (pensjonert) mannlig leerer fra Roga-
land eller Hordaland. Emnene tatt i betraktning er det en betydelig svakhet 1
kjennsskjevheten; det er mennesker (menn) som selv ikke har erfaring i mat-
laging som har svart. Dette kommer sterkest til syne i fravaeret av 4 kommen-
tere utvikling av teknologiske hjelpemidler, og muligens en romantisering av
«det enkle livet pé landet». Svarene pa «Hvor store er barna i alminnelighet
nér de spiser selv uten hjelpy, varierer for eksempel fra 3 til 7 ar, noe som kan
tyde pa manglende kunnskap om sosialisering og oppdragelse, eller at det var
lenge siden de selv holdt pa med slikt. Kvinnene i materialet legger mer vekt
péa ny teknologi og hvor mye lettere det hadde blitt i & fa tak i forskjellige va-
rer etter krigen. Svarene som er gitt er imidlertid bade grundige og virker
sveert redelige, sa det er all grunn til & stole pa informasjonen, konteksten tatt i
betraktning.

V1 har tatt hensyn til skjevhetene i materialet og den kontekst som svarene er
skrevet i etter hvert som svarene blir analysert. Resultatene leses derfor forst
og fremst i forhold til hvorvidt det er enighet/uenighet i svarene, rent faktiske
opplysninger og hva det legges vekt pa av endringer.
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Nar det gjelder frokosten har vi ogsa valgt & bruke prosjektet «Dagen som
ikke gikk i glemmeboken» som ogsa er utfert av NEG i samarbeid med NRK.
16.000 dagbaker fra onsdagen den 26. april 1995 ble innhentet fra hele landet.
Dagboken er en genre som gjar det lett & beskrive frokosten, noe som gjor at
de fleste beskriver dette maltidet (Magnus 1997). Materialet er ikke systema-
tisert og har en betydelig overvekt av kvinner og skoleelever. Dette tatt i be-
traktning er det et omfattende kvalitativt materiale om hverdagsfrokosten, som
viser bade hva som spises, hvordan det spises og med hvem det spises frokost
1 Norge.






3  Maltidsbegrepet

3.1 Hvaer et maltid?

«Maltidet er en institusjonalisert aktivitet. Det kjennetegnes ved at det har en struktur som gjer
gjenkjennelse mulig tid, sted, naringsmidlene som serveres og hvordan de er bearbeidet»
(Eriksen 1994:39).

Det 4 spise mat er en selvfolgelighet, men utover det finnes det ikke lenger s&
mange selvfalgeligheter. Hva ma til for at noe kan kalles et méltid? Er det nok
4 spise et eple til frokost eller ma vi ha bradskiver? Ma vi spise frokost hjem-
me eller kan vi spise den pa jobben, skolen eller i barnehagen? Er matpakke et
maltid? M4 et middagsmaltid vere varmt? M3 vi spise middagen sammen
med andre for at det skal kunne kalles et maltid?

Maltidet handler mer om en situasjon enn maten i seg selv. Hva som er pas-
sende i én kontekst vil vaere upassende i en annen. Maltidet alene ber vare si
enkelt som mulig, mens maltidet som spises sammen med andre bgr vaere mer
gjennomtenkt og strukturert. Dagens ulike méitider skiller seg vesentlig fra
hverandre bide i form og innhold. Og méltidet i hverdagen skiller seg pa ve-
sentlige méter fra méltidet i helg og haytider — hvorfor er det slik?

3.1.1 Maltidet — et tegn pé & vaere menneske

Mennesket blir gjerne beskrevet som et sosialt vesen — vi trenger a dele felles
behov, drifter og interesser (Simmel 1993). Maltidene blir oppfattet som en av
de situasjonene hvor vi bor omgas andre, méltidet er & betegne som en sosial
handling. Mange samfunnsvitere definerer ogsa méltidet som en anledning
hvor to eller flere personer er samlet hovedsakelig for & spise mat (Wood
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1995). Med bakgrunn i dette spar vi om hvorfor maten sa lett blir definert som
sosiale institusjoner og om hvorfor det & spise alene s lett blir sett ned pa?

Et sentralt tema hos Simmel (1993) er undersgkelser av de ulike sosiale for-
mene som eksisterer i et samfunn, blant annet maten som konsumeringsform.
Utgangspunktet for hans sosiologiske analyse av maltidet er folgende:

«Av alt som er felles for alle mennesker, er folgende det de har mest til felles: Det at de ma
spise og drikke. Og nettopp dette er eiendommelig nok det mest egoistiske, det som pd mest
ubetinget og umiddelbar méte er forbeholdt individet» (Simmel 1993 [1957:243]).

Selv om maéltidet i dets fysiske substans ikke kan deles, betyr dette ikke at
spising er en egoistisk handling. For det forste handler det om at behovet for
mat er felles for alle. P4 dette nivéet er vi lik dyrene. Det at vi har de samme
fysiologiske behovene, driftene og interessene blir nettopp basisen for en so-
sial eller kulturell deling. Mat er altsd fundamentalt materialistisk og indivi-
duelt samtidig som den er det mest delte og dermed det mest sosiale, og dette
forutsetter at méltidet er strukturert etter bestemte spiseregler (se punkt 3.2).
Det at maten er sa neert kanyttet til fysiologisk primitivitet og uunngéelig all-
mennhet er kanskje nettopp det som gjer at méltidet er sé strengt regulert.

Det spesielle ved maéltidet er at det knytter sammen det hyppige samver og
tilvendingen til fellesskapet — og det individuelle begjzer. Dette pa en méte
som bare sjelden kan oppnés gjennom hgyereliggende og &ndelige anlednin-
ger (Simmel 1993). At méltidene har en helt fundamental betydning kan sees
pa en rekke livsomrader (se kap 9). Et eksempel pa at felles spising og drik-
king har en samlende funksjon ser vi blant annet av hvordan personer som
ikke deler noen som helst interesser eller som har motstridende interesser, kan
finne hverandre ved et felles méltid. Spising og drikking med en fiende — kan
gjore ham til en venn, og felles bespisning er derfor helt elementeert i politiske
og skonomiske forhandlinger. Simmel (1993) nevner den kristne nattverden,
som identifiserer bradet med Kristi legeme, som et serlig eksempel pd malti-
dets fellesskapsdannende betydning. Her tar deltakerne til seg en helhet som
er udelt og som alle i samme grad blir en del av. Ifolge Simmel forer dette til
at det egoistisk ekskluderende blir fullstendig overvunnet (Simmel 1993).
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Tekstboks 3.1.1: Mdltidets sosiale betydning (Skjonsberg:1979)

Sult er sult, men den sult som stilles med kokt kjett, spist med kniv og gattel. er en annen sult
enn den som stilles ved a flense og sluke ratt kjett med hender, negler og tenner. Nar konsump-
sjonen er kommet over sin forste naturgrovhet og umiddelbarhet er den som drift selv formidlet
av gjenstanden» (Karl Marx, Grunnnss) v

Man kan kalle bordets gleder det sosiale bindeledd par excellence. De gir idiotene vidd og de
fryktsomme karakter. De forer vart sinn mot optimisme, hoflighet og hensynsfullhet. 1 den time
man fordever, betrakter alle mennesker seg som brodre (Laurent Tailhade, fransk forfatter)

Ftter en sod middagervi i stand til & tilgl til og med vare slekininger (Oscar Wilde)

En utbredt oppfatning er at maltidet i et utviklingsteoretisk perspektiv er blitt
mindre regulert og mer individualistisk. Simmel (1993) demonstrerer dette
ved 4 kontrastere de situasjoner der alle maltidsdeltakerne spiser av det sam-
me fat, med tallerkenen som er en individuell porsjonering av maten. I lapet
av attenhundretallet erstattet man de store buffetene («a la francaise») med en
form for matservering som pa fransk er kjent som «service a la russe», der
man far individuelle porsjoner som er tilberedt pa kjekkenet. Individualismen
kommer altsa ogsa fram i vire méltidsvaner, med porsjonerte tallerkener som
den materielle basis. Det faktum at moderne mennesker spiser fra egne taller-
kener betyr ikke at vi neglisjerer det behovet vi faktisk deler. I vire materialer
finner vi flere eksempler pa hvordan nordmenn oppfatter det & spise separat
og hvor viktig det er 4 spise sammen.

I: Nér jeg sier «spise alene» hva tenker du da?

Miriam: Kjedelig.

I: Hva er det som er sé kjedelig med det?

M: Vi spiser bestandig sammen, og de dagene han (ektemannen) ringer og sier han kommer
seint hjem — da synes jeg ikke maten smaker, jeg.

1: Hva tenker du nar jeg sier «spise alene»?

Marit: Nei, det er pyton.

I: Hva er det du ikke liker ved & spise alene?

M: Nei, det er ikke noe koselig & lage mat alene ...

I: Har du bodd alene noen gang?

M: Nei, .. og nér jeg er alene s lager jeg ikke mat ...

I: Hvordan ser du pé det & spise middag alene?

Ingrid: Det er stusselig, men det er klart — man mé& jo ha mat for 4 fungere, sé jeg lagde meg litt
middag da jeg bodde alene, men det ble veldig sporadisk. Den gangen jeg var alene — sé var det
veldig mange av venninnene mine som ogsé var det — sd da mettes vi og sé lagde vi ordentlig
middag som vi spiste sammen. Det gjorde vi en del.

Disse tre beskrivelsene («pyton», «kjedeligy, «stusselig») var helt typiske for
reaksjonen pa utsagnet «spise alene. Disse sitatene viser ogsé hvordan maten
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har betydning utover vére legemlige behov for naering. Maten har ogsa sosiale
og kulturelle strukturer. Det er dette som til sammen utgjer et méltid.

3.1.2 Maéltidet — en strukturert situasjon

Gjennom maéltidet overskrides de fysiske strukturene, og det er pa bakgrunn
av de sosiale og kulturelle strukturene (méltidsvaner og méltidsmenstre) at
maltidets sosiologiske menster oppstér. Maltidet trenger en struktur eller form
— det vil si regler for med hvem, hva, hvor, nar og hvordan man kan spise. I
tillegg til & definere méltidet som en sosial handling, er det ogsé blitt definert
som en strukturert hendelse (Douglas 1975).

Maltidet blir i denne sammenheng gjerne sett som en motsetning til de u-
strukturerte matinntakene («snackingy, «grazingy, «sméaspising» eller «bei-
ting»). Det inneberer en situasjon uten regler eller protokoll om hva som skal
spises sammen og i hvilken rekkefalge (Nicod 1974). Det ser imidlertid ut til
at det 4 spise er en situasjon som alltid vil kreve riktige atferdsnormer enten
det gjelder snackbarer, pglseboder, spising gatelangs eller mer formelle lun-
sjer og middager. Dette skyldes det forhold, som Simmel (Hansen 1991) s
ofte papeker: at den totale frihet er illusorisk; friheten mé bestemmes pd en
eller annen méte, de bindinger som faller vekk blir erstattet av andre.

Mellommaltider eller sméspising er spisesituasjoner som generelt er sett litt
ned pa. P4 den ene siden oppfattes det som et individualistisk maltid, og pa
den annen side blir smaspising gjerne sett pa som et tegn pd manglende kon-
troll og dannelse. Et mellommaltids moralske status vil ogsé variere avhengig
av hva man velger & spise — det 4 spise et eple vil i motsetning til & spise en
sjokolade vere moralsk uproblematisk. En laerer i vart materiale sier for eks-
empel folgende om det & sméspise:

«N4r jeg meter en forelder nér jeg spiser en sjokolade, gjemmer jeg den sa godt jeg kan,
mens hvis jeg gér og spiser et eple viser jeg det fram»

Mat kan defineres som naturlige ressurser som er ansett som spiselige (Pol-
lock 1995). Spiselig i motsetning til uspiselig kunne dermed vaere det enkleste
kriteriet for klassifikasjon. Men det som er spiselig objektivt sett — slik som
for eksempel insekter, slanger og hunder — spiser vi ikke 1 Norge. Den sosiale
bruk av matkategorier tilsvarer andre signaler og tegn som pé forskjellige ni-
véer regulerer samfunnslivet (Lévi-Strauss 1966; Bourdieu 1984; Douglas
1966; Wilk 1994). Uttalelser som «Jeg liker ikke makrell», som er vanlig
blant nordlendinger, kan handle like mye om tilhgrighet som om selve smaken
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pa makrellen. Og disse etniske markerene er sterke: Pinker (1997) viser til et
eksempel med amerikanske soldater som under annen verdenskrig i Stilleha-
vet heller sultet enn & spise padder og biller som de hadde fatt fortalt var spi-
selige. Slike eksempler utfordrer i sterk grad Maslows behovspyramide, der
tilfredsstillelse av sult er primeert (Pinkers97).

Som det kommer fram av det ovennevnte intervjusitatet om sjokoladespising
vil likeledes mye av den maten som klassifiseres som spiselig i noen sam-
menhenger veere klassifisert som uspiselig i andre. Véare undersgkelser viser at
det er knyttet skamfglelse til noen former for mat, og at man av den grunn
faler avsky mot 4 spise den. Det er et komplisert nett av forhold; tilbereding,
tabuer, vaner, ritualer og situasjoner som forteller hva som kan spises ved uli-
ke anledninger.

Struktureringen av méltidet handler ogsd om hvem det er riktig & spise sam-
men med. I fysisk forstand er det mulig for alle & dele et maltid. I dette ligger
den enorme sosiologiske betydningen av maltidet. De sosiale reglene for
hvem man spiser sammen med viser tydelig hvordan bordfellesskapet kan
sees pé som et system som ikke bare innebzerer sosial inklusjon, men ogsé en
stor grad av eksklusjon (Elias 1978a, Bourdieu 1984). Bade i natid og histo-
risk tid finnes det en rekke forbud og padbud som angar bordfellesskap. Det &
vare invitert til kongens bord er for eksempel en klar hedersbetegnelse. Vide-
re er bordfellesskap ogsé et egnet middel for statusdifferensiering. Overklas-
sen spiser som regel ikke med tjenerskapet. Det finnes framdeles kantiner
inndelt etter yrkesmessig status; for eksempel offisersmesser og kantiner for
soldater. Det er heller ikke tilfeldig hvem man deler bordet med i en og sam-
me arbeidskantine. Her finnes det mange uskrevne regler og normer — «krake
soker make».

Det finnes ogsé regler omkring de ulike aldersgruppenes deltakelse i méltidet.
Murcott (1998) viser for eksempel at barn ikke deltok i borgerskapets mid-
dagsbord omkring drhundreskiftet. Ogsé i det moderne maltidsmensteret fore-
kommer egne barnebord. Vare intervjustudier viser at dette er relativt vanlig
ved selskapelighet. Nar man lager egne barnebord i selskaper blir dette be-
grunnet med at barna gjerne spiser en annen mat enn de voksne, barna foler
seg pa denne méten friere, det bidrar til & skape et fellesskap mellom barna,
barma «seler mer ved bordet», samt at barna gjerne gnsker & forlate bordet
tidligere enn de voksne.

Det 4 dele bord blir sett pa som viktig for familiesamholdet. Dette viser ogsé
at det 4 dele et maltid innebeerer enighet om mélsider. Dagen er markert ved
maltidssyklusene (se kapittel 7). Videre deles maten med forskjellige mennes-
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ker til de forskjellig méaltidene. Vi deler for eksempel lunsjen med arbeids-
kolleger eller jevnaldrende (barnehage, skole), mens middagen deles med fa-
milien (se kap 8).

Tekstboks 3.1.2: Mdltidenes sosiale niva (bearbeidet etter Lien 1989)
Dagen:
Frokost = privat, individuell
Lung utadrettet; sosial
Middag ; privat, samlende
Kaiffe : utadrettet, sosial
Kveldsmat privat, individueil

Uken:

Hverdag uformell, privat

Lordag utadrettet, uformell, utskeielse, (offent-
lig)

Sendag formell, privat

A°ret:

Sommerterien (lang lardag); ntadrettet, dpen fest, ven-
ner

Juleferien (lang sendag); formell, lukket fest fa-

milie

3.1.3 Maltidet som koder — matsystemet

Ifolge Levi-Strauss (1979) kan mennesket, med maten som instrument, bear-
beide naturen til kultur ved hjelp av ild til steking eller koking. Mens vér fy-
siske overlevelse avhenger av vart inntak av mat som natur, er vér sosiale
overlevelse avhengig av var bruk av kulturelle klassifikasjoner som er lagt
over naturelementene. Hvis man deler opp maltidet i mindre enheter eller ka-
tegorier ser vi hvordan det inneholder strukturelle elementer som er knyttet
sammen pé bestemte mater. «Mat» og «drikke» er det forste viktige skillet; to
komponenter som er helt nadvendige for & forstad maltidet (Douglas 1986). En
meny kan for eksempel leses béde horisontalt og vertikalt. Vertikalt som et
system av retter som til slutt skal passe sammen; forrett, hovedrett, dessert,
kaffe, bare i den rekkefolgen, og det kan leses horisontalt som de rettene som
er i samme syntagme; alt som kan klassifiseres som forretter, som hovedretter,
som desserter osv. (Leach 1970). Hvordan slike systemer og konvensjoner
sitter i kroppen kan man blant annet observere ved 4 se p& hvordan for eksem-
pel nordmenn og japanere nzermer seg et norsk koldtbord. Nordmenn stér i ke
ved fiske- og skalldyrsfatene i begynnelsen av maltidet, mens japanerne gjer-
ne forsyner seg med sjokoladepudding, reker og svinekjett i en salig blanding.
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Dette viser hvordan et maltid fungerer som et avansert syntaktisk og konven-
sjonelt system.

En matrett er altsa ikke bare en tallerken med mat, men ogsé en oppskrift som
er kulturelt kodet, et slags sprék. Ved & velge ut bestemte matvarer kan vi i-
aktta i hvilke sammenhenger noe er spiselig. Dette medferer ogsé en forskjell
i bestemte matvarers betydningsinnhold. For & vise dette har vi laget en tabell
over de betydningsbarende forskjeller i bruk av bred i det norske maltidssy-
stemet.

Tekstboks 3.1.3: Vart daglige brod
B T e rilGe T e

Frokost | Grovbrad rundstykke, loff, spe- | ingenting
- sialbrad (valnett-brad '
e Jlol)
grovbred, rindstyk- | smarbred, baguette, . | skolebrad, bolle,
e
franskbrod, baguette, | bred(-skive)

tortilla, pita, lompe
Bradvariantene kan sees pa som uttrykksenheter eller signifikante enheter.
Grovbredet signaliserer for eksempel dagligliv, mens smerbred signaliserer
mottakelser, spesielle anledninger, finere lunsjer osv. P4 samme méte vil
overgangen fra for eksempel grovbred til rundstykker vaere et tegn pé forfi-
ning. Videre er det visse former for bred som vil vere moralsk problematiske.
Viére intervjustudier viser for eksempel at en bredskive ikke blir definert som
en «ordentlig middag» (Bugge 1999a). Videre er det sett pa som uheldig nar
de unge kaster sin medbrakte matpakke til fordel for skolebrad, boller. Bart-
hes (1987) hevder at denne formen for signifikante enheter sjelden faller
sammen med det gkonomene behandler — der et brad er et bred. De signifi-
kante enhetene er med andre ord subtile. De brukes til & bygge opp systemer,
syntakser (menyer) og stilarter (maltidsmenstre) — ikke lenger pd empirisk,
men semantisk grunnlag. Ser vi videre pa systemet for bruk av spiseredskaper
(kniv, gaffel), skillelinjer mellom hverdag og helg osv., ser vi hvor omfatten-
de systemet er.

3.1.4 De uspiselige maltidene

En mate & forstd hva et maltid er, er 4 utforske hva det ikke er. I vare inter-
vjustudier fikk vi en rekke eksempler pé hvor komplekst og mangetydig be-
grepet «& lage et middagsmaltid» er. Intervjupersonene var for eksempel usik-
re pa om det & varme opp middagsrester fra i gar, lage et karbonadesmeorbrad,
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speilegg, pizza, posesuppe, risengrynsgrat 0.1. kunne betegnes som et mid-
dagsmaltid (Bugge 1999a).

I: Hvor mange dager i uken spiser dere middag da?

Anne: Ja, la oss si fire til fem. Da kan jeg ogsa kalle bradskive med karbonade og speilegg for
middag (...).

I: De dagene dere velger bort middagen da - hva spiser dere da?

A: Nei, det er kanskje feil 4 si at vi velger det bort for et eller annet varmt finner man jo pa.
Altsa jeg kaller ikke pizza for middag da (...).

I: Hva er det som gjer at du ikke kaller en pizza for middag da?

A: Nei, jeg vet ikke .... kanskje jeg burde kalle det middag — for det er jo et maltid

I: Hvor mange dager i uken spiser dere middag da?

Tove: ... sdnn gjennomsnittlig tre-fire ganger i uken. I og med at jentene f&r middag i barneha-
gen —men jeg kommer nok til & lage mer middag nér de slutter med det.

I: De dagene dere ikke har middag — hva spiser dere da?

T: Ja, da har vi enten havregret eller brad.

I: Havregreat ser du ikke pa som middag altsa ...

T: Jeg ser pa det mer som kornmat — det tilsvarer mer bredmat. (...). Risengrynsgret — det ser
jeg heller ikke pa som middag, men det har vi jo pé lerdagene da.

I disse utsagnene ser vi at det ikke er alle typer mat som kan kategoriseres
innenfor méltidsbegrepet middag. Det samme gjelder for begrepet mat. I Nor-
ge har vi klare ideer om hva som er mat og hva som ikke er det. Dette er kul-
turelle kategorier som ikke er bestemt etter erneeringsfysiologiske kriterier,
men som gjerne blir forstatt som det. Sjokolade tilherer kategorien setsaker,
mens yoghurt tilherer kategorien mat. Alt som herer hjemme i kategorien
godteri, kaker eller sgtsaker slik som sukkertgy, sjokolade osv. kategoriseres
ikke som «ordentlig mat» og harer ikke hjemme i méltidet. Dette viser hvilke
sterke moralske foringer vi legger i maltidsbegrepet. Dessert kan tilhare et
maltid, men bare hvis det er en del av et fullverdig maltid, slik vi har beskre-
vet over. «Jeg spiste sjokoladepudding til middagy» er rett og slett en umulig
setning pa norsk. Kjett eller fisk skal komme forst for at det skal kunne kalles
en middag. Dessert er bare moralsk akseptabelt hvis resten av den faste kom-
binasjonen folges. Annen fode som ikke karakteriseres som mat er det som
sorterer under medisin, slik som piller, kosttilskudd, som snacks, slik som
potetgull og peanetter og krydder, slik som hvitlek, pepper, salt osv. Det er
ogsd vanlig 4 skille mellom et méltid og «snacking», det man spiser mellom
maéltidene. Mellommaltidet er slik sett en motsigelse. Det forteller at det er et
maltid, riktignok mellom de andre (egentlige) maltidene, samtidig forteller
tilleggsbetydningene at det ikke klassifiseres som et ordentlig miltid, og skal
derfor ikke regnes som et. Det som ikke betegnes som mat kan alene ikke va-
re meningsbzrende i et mdltid.
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3.1.5 Det ordentlige méaltidet

Hyvilke ingredienser og tilberedningsmaéter som ber inngé 1 et ordentlig maltid
vil variere avhengig av nar maten skal spises, hvor den skal spises og hvem
den skal spises sammen med. For & kunne kalles middag m& maten vere kokt
eller stekt. Kald mat er frokost eller lunsj, og er altsé ikke tilstrekkelig for &
kunne kalles en middag. Deretter har vi tilbeheret. Det skal vaere grennsaker
til fisken eller kjattet for at det skal veere ordentlig. A spise bare en stor biff pa
400 gram eller bare steke en diger fisk, vil alene heller ikke vzere nok til at det
kan karakteriseres som et fullverdig maltid. Et maltid har dermed strenge
rammer for sammensetning og rekkefalge for at det skal vaere fullverdig, der
bare en del av innholdet har noe med ernzring a gjere. I vére intervjustudier
fikk vi mange beskrivelser av hva slags middag som ansees som passende &
servere pa de ulike ukedagene:

I: Hva spiste dere til middag i gér?

Bente: Det var veldig unormalt. Vi hadde faktisk spaghettikveld, og det har vi normalt aldri pa
en sgndag.

I: Hvorfor ikke det?

B: Nei, jeg er veldig sénn tradisjonsbundet. Jeg har mange sénne fikse idéer om hva som er
lordagsmat og sendagsmat ...

Det er ogsd mange regler om hvordan et ordentlig maltid skal forteres. Det
skal vare passende tallerkener, glass og bestikk. A spise et annet sted enn
kjokkenet eller spisestuen, a drikke av flaska eller spise med fingrene (slik
som pizza eller hamburger) vil derfor utdefinere maten som et ordentlig mél-
tid umiddelbart. Pizza foran tv-en, med drikke rett fra flaska, bryter derfor
med alle reglene for et ordentlig maltid. Vurderingene av et méltid handler
altsd vel sa mye om kulturell verdi som ernaringsmessig verdi. I mange til-
feller bryter de nye matrettene nettopp med de kulturelle kodene for et or-
dentlig maltid:

«Susan fortalte at nir hun serverte ektemannen fransk ostepai («Quiche Lorrainey), sa hennes
mann at det smakte godt, men han ville ikke ha «frokost til middag» (Devault 1991:46).

I den norske matkulturelle debatten er Pizza Grandiosa et eksempel pé en mat-
rett som det knytter seg mange bekymringer til. Er dette en ordentlig middag?
I hvilke situasjoner vil det i s fall kunne bli betegnet som middag? osv. Det
er mye som tyder pd at pizza har endret betydning fra & vaere et symbol pé
ungdommelig matopprer i 70-arene til & bli en samlende familierett pa lor-
dagskvelden p4 80-tallet, og mer en middagsrett pa 90-tallet. Pizza har etter
hvert ogsé blitt en vanlig matrett i barneselskaper (Lien 1999). P4 bakgrunn
av vare intervjustudier er det imidlertid lite som tyder pé at pizza er det kvin-
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nene ideelt sett ansker & servere familien i hverdagen. Som vi ser over kan
ikke pizza karakteriseres som et «ordentlig middagsmaltid» i Norge. Det er
ogsé rimelig & tenke seg at mange respondenter i en representativ survey ville
svare at de har «hoppet over middagen» hvis de «bare har spist pizza». En
tolkning av Pizza Grandiosa som anomali er at man spiser den pé feil méte;
med hendene, pa feil sted; i stuen eventuelt foran TV-en (se kapittel 8), pa feil
tid; pa kvelden og ikke til middagstid og laget av feil mennesker; av industri-
en, ikke av mor. Pizza Grandiosa tilfredsstiller derfor ingen av de kravene
man stiller til moralsk riktig hverdagsmat, men er nettopp av de samme grun-
nene utmerket som lgrdagsgodt.

Det ordentlige maltid har en sammensetning som skal inneholde de samme
ingrediensene som vi dekonstruerte over.

Ase: Jeg tror nok det blir lite grann sdnn nedlesninger i uken. Det gar vel litt p4 hva man tror er
raskest 4 lage og alt det der.

Intervjuer: Bruker dere ferdigretter?
Ingrid: Ja, det er sann nedmat en gang i blant da — gryterettsposer, suppeposer og sént ...

Vi ser hvordan begrepet ‘nedlgsninger’ og 'nedmat’ henviser til en idé om det
beste og egentlige. At man har en sterk norm om hvordan det skulle vaere og
at man gjer sd godt man kan for & tilfredsstille den normen. Flere viser hvor-
dan andre aktiviteter som familien har kommer i konflikt med det & «fa til
felles méaltider». Et ordentlig maltid er ideelt sett et maltid som blir familien
spiser sammen.

Mona: Det er s& mange aktiviteter. Dattera er jo med pé & spille i korps og spille piano, og ofte
har hun gtt nér jeg kommer hjem, og da er det hun ma ha et eller annet som hun kan varme
seg, for hun m4 ha et ordentlig méltid mat om dagen. Hun lager jo ikke middag til seg. Da ma
jo hun ha et eller annet som hun kan varme. Det tenker jeg pa nir jeg handler — ja du m4 tenke
det hele tiden, for jeg er jo litt opptatt av du skal i hvert fall ha et ordentlig méltid, og det synes
jeg er hyggelig at vi har det i sammen. Men det er ikke alltid det gér, og det er nok noe jeg har
med meg hjemmefra.

Karen: Nir man har barn som blir ungdommer s er det noe som skjer stott. En som skal dit og
en som skal dit. Det skal kjeres hele tiden. Jeg var streng og ville ha i hvert fall et av méltidene
samlet, men det var ikke alltid det gikk.

I vére intervjustudier framkommer det at folk legger stor vekt pa at familien
skal spise sammen. Som det kommer fram av de ovennevnte sitatetene var det
imidlertid ikke alltid like lett & leve opp til idealet om & ha felles familiemalti-
der. Det fantes mange méter & lgse dette pa. I en familie som av praktiske ar-
saker ikke spiste felles frokost i ukedagene, ble for eksempel helgens fro-
kostmaltid seerlig viktig:
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Tove: Pé sendager — ndr vi for en gangs skyld er samla s& har vi egg og bacon, rundstykker og
litt sénn mer forseggjort frokost.

Vart materiale viser at folk generelt har sveert hoye krav og forventninger nar
det gjelder familiens maltider. Ved & lage forseggjorte og tidkrevende helge-
maltider forsgker man & bete pd den dérlige samvittigheten som bygger seg
opp gjennom uken. I det hele tatt viser véire materialer at lardags- og sen-
dagsmaltidene er en sentral del av helgens aktiviteter for mange (se ogsa ka-
pittel 5).

Som det har kommet fram av dette kapitlet er ikke et maltid bare en samling
produkter som hgrer inn under statistiske eller emeringsstudier. Det er pa
samme tid ogsé et kommunikasjonssystem, et korpus av bilder, en protokoll
av skikker, situasjoner, takt og tone (Barthes 1987). Dette bringer oss over til
vart neste tema som nettopp er maltidets regler og konvensjoner.

3.2 Maltidets regler og konvensjoner

«Bordskikk er et begrep like gammelt som det menneskelige samfunn, grunnen er at ingen
samfunn kan eksistere uten dem. Det & spise forutsetter og ga antakelig muligheten til opp-
komsten av mange grunnleggende menneskelige trekk, slik som slektskapssystemer (hvem
tilhgrer hvem, hvem spiser sammen), sprak (for & diskutere mat i fortid, natid og framtid), tek-
nologi (hvordan drepe, kutte, oppbevare og frakte), og moral (hva er riktige mengder, sammen-
setning)» (Visser 1991:2).

I forbindelse med de fleste méltider har vi en rekke direkte og indirekte regler
som praktiseres bade for, under og etter selve maéltidet. De eksplisitte reglene
gér under betegnelser som «bordskikk» eller «»skikk og brulk»», mens de im-
plisitte er regler som man ikke tenker over at man har, slik som at vi spiser pa
bestemte steder, har faste spisetider, med fast type spiseutstyr, bestemt rekke-
felge pa matrettene, regler omkring kroppslige bevegelser osv. Alle kjente
kulturer har mer eller mindre strenge regler for hvordan man spiser og regler
for god oppfersel (Fischler 1988, Bentley 1995). Samtidig synes man gjerne
at de kulturene man ikke kjenner har merkelige eller kanskje kvalme spise-
regler.

Vére spiseregler har ogsé en historie. I boka The Civilizing Process (1978) har
Elias sett neermere pa hvordan var atferd ved bordet endrer seg over tid. Han
skiller mellom «sivilisert» og «usivilisert» atferd. Hans péstand er at de vest-
lige samfunn har en tendens til & se seg selv som mer siviliserte, og dermed
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mer hoytstdende enn tidligere tiders samfunn eller «mer primitive» samfunn i
andre deler av verden. I boka blir det gitt flere eksempler pa hvordan atferd
som oppfattes som konvensjonelt riktig i én tidsepoke, endrer seg til 4 bli bade
skjemmende og statende i en annen.

3.2.1 Kroppens grenser

Det 4 lage og spise mat innebarer en intim kontakt bide med maten og med
dem vi deler maten med. Regler omkring fysisk kontakt er en viktig del av
vare spiseregler. Kroppen blir sosialt sett brukt som en grense mot omverde-
nen. Det som er inni kroppen er greit nar det er der det skal vare, men nar det
kommer ut er det problematisk, og som regel sett pd som urent (Serhaug
1996). Det urene har alltid betydd noe som bryter reglene omkring tid og sted
(Visser 1991). Denne type observasjoner fikk antropologen Mary Douglas til
4 definere makk eller det urene som noe som er pa feil sted (°a matter out of
place™) (Douglas 1966): Spytt er greit ndr det er inne i munnen, mens ndr det
er pd bordet er det griseri. Vére spiseregler som handler om begrensninger i
kroppsbevegelser blir i mange tilfeller oversatt til et hygienetema. Det 4 spise
av hverandres tallerkener blir knyttet til smittefare, det & spise med hendene
blir sett p& som grisete osv.

Tekstboks 3.2.1: Introduksjonen av gaffelen (Elias 1978)

Hva er den egentlig nytten ved & bruke gaffel? Dien har til hensikt 4 lofte den oppkuttede maten
opp til munnen. Hvorfor trenger vi en gaffel il 4 giare dette? Hvorfor bruker vi ikke fingrene?
Fordi det er «kannibalistisks. Hyorfor er det «kannibalistisk» 4 spise med fingrene? Dette er
ikke noe spersmal, det er selvinnlysende, barbarisk, usivilisert, eller hva man na skal kalle det.
Men det er nettopp spersmalet. Hvorfor er det mer sivilisert a spise med en gaffel? Gaffelen er
ikke noe annet enn en konkretisering av en spesifikk fplelsesmessip standard om hva som vek-
- ker avsky eller avsmak. ( Elias (1978:127), . :

Hvordan man avgrenser det som skal inn i kroppen er ikke tilfeldig, men et
resultat av sosialisering, konvensjoner og disiplin. Elias (1978) viser i det
ovennevnte eksemplet til hvordan gaffelen i vestlig kultur behendig sondrer
mellom innsidene og utsidene av kroppen, og pa den méten virker sveert di-
siplinerende (Serhaug 1996, Elias 1978, Eriksen 1986). Simmel (1993) hevder
at spiseredskaper som kniv og gaffel rykker det betingelseslgse begjeret pa en
viss distanse. Hvordan man handterer spiseredskapene kan sees som et sym-
bol pé den sosiale normeringen. De fleste slike regler er ubevisste, men i noen
utgaver av «Skikk og bruk» er de uttalte:



Maltidsbegrepet 51

«Det er ogsé penest og mest hensiktsmessig & holde gaffelen med den konkave siden opp. Ikke
alle biter kan spiddes, og nér noe skal legges pa gaffelen, sier det seg selv at det ligger sikrere
der enn om det skal balanseres til munnen pa den utbayede side.» (Gram 1929)

Det 4 spise forutsetter altsa helt bestemte kroppslige ferdigheter. Dette handler
for en stor del om & kontrollere kroppen slik vi ser i de didaktiske imperativer:
«sitt stille ved bordet!», «ikke sal med maten!», «ikke spis med hendene!»,
«ikke slurpe!» osv. Det gjelder & ha kontroll. Svart mange av reglene rundt
maltidet handler derfor om kontroll av kroppsvaeskene og hvordan maten skal
inn (og ut) av munnen. En serlig viktig spiseregel i vestlige samfunn er at
man skal tygge med munnen lukket. Denne regelen ma sies & vere ganske
merkverdig ettersom det ikke er forventet at vi skal veere stille under méltidet.
Det er faktisk oppfattet som uheflig & ikke delta i samtalene rundt bordet. Man
skal imidlertid kun delta i samtalen nar maten er svelget (Visser 1991). Dette
bringer oss over til det neste temaet som gjelder reglene omkring méltidet.

3.2.2 Maltidets rituelle rammer

Man skal innta maltidet pa en riktig mate, i riktig rekkefolge og etter bestemte
menstre. Rett handling er den viktigste komponenten i de fleste ritualer (Rap-
paport 1979), noe som synes tydelig i eksemplene som er hentet fra de for-
skjellige «Skikk og bruk»-bekene. Det er forventet at vi har vasket hendene
vare for vi setter oss til bords. Hensikten er ikke bare hygiene, men ogsd &
innlemme alle i (den hellige) maltidsseremonien. En annen viktig inngang til
maltidsritualet er bordbgnnen, en takksigelse for maten, liv og helse. P& denne
siste maten skaper man en direkte metafysisk relasjon mellom maéltidet og noe
som er starre enn seg selv; Gud. Mange sekulaere nordmenn som ikke ber
bordbann har lignende ritualer som & synge foran maltidet selv om de ikke er
kristne. I barnehagene er det for eksempel vanlig 4 ha en sang for man spiser
(se kap. 8 og 9). Slike ritualer har bade en samlende og opplarende (pedago-
gisk) funksjon (Durkheim 1963), og blir derfor vektlagt i bamehagens mél-
settinger.

Nar maten er servert er det 1 utgangspunktet forventet at ingen skal begynne &
spise for alle har satt seg til bordet, i mer uformelle sammenhenger kan man
begynne & spise nar det er sagt; «veer s& god», mens det i mer formelle sam-
menhenger forventes en «velkommen til bords»-tale eller velkomstskal fra
vertskapets side. Det dilemmaet egentlig handler om er om man kan begynne
4 spise ndr man selv har fatt mat eller om man skal vente til alle er blitt ser-
vert. Nar det serveres varm mat er det ifalge Visser (1991) blitt vanligere & be
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folk begynne & spise med en gang; «ellers vil maten bli kald!». Selv om man
med dette oppfordrer til & begynne for alle har fatt, er det viktig at man ikke
spiser med for stor iver. Man ber ikke framsta som glupsk og gradig («en som
a/dri har sett mat for»).

Tilsvarende har vi regler for & avslutte méltidet. Vére intervjustudier antyder
at det & takke sine foreldre for maten er en skikk som er sveert vanlig. Det
samme med & sitte ved bordet til alle har spist ferdig. Mange foreldre krever
imidlertid at barna bare skal bli sittende til barna er ferdige med & spise: «barn
venter pa barny». Det er ogsé vanlig & ta med seg tallerken og bestikk til opp-
vaskbenken. Eller det kan veare varianter over disse temaene av reglene.

Intervjuer: Takker barna for maten?

Helga: Mmm. Jeg er ganske streng jeg, skjenner du (latter). Ja, dei gjer det. Og gjer dei det
ikkje — det er ikkje ofte, men det hender — da fér dei ikkje ga for dei har gjort det, nei.

I: Hva foler du er viktig med & takke for maten?

H: Det er jo heflighet rett og slett. Det er sikkert litt sénn tradisjon ogsa. Jeg vet ikkje om jeg
tenker sann at det ikkje er alle som far mat liksom, men det og liksom — at dei skal egentlig
vera litt takknemlig for at me far mat og, men det er nok mest det at jeg synes det er all right at
dei lzerer & veere hoflige nar dei er heime og. Det er rett og slett god, gammaldags bordskiklko»

Vire studier viser at folk synes at det er viktig & ha eller skape en ramme
rundt méltidene, at maltidene skal veere et felles haydepunkt eller familiens
viktigste samlingspunkt i hverdagen.

Tekstboks 3.2.2.: Rammen omkring familiemaltidet i Skikk og bruk

Middagsbordet er ef felles samimgspunkt der vi gierne skulle ha det hyppelig, og i mange fa-
milier er middagen den eneste stunden pa dagen alle or samlet Derfor er det ogsa hygeelio at

alt ikke er bare kaos. (Uddenberg 1986)

Viére intervjustudier viser at det & gjennomfore «ordentlige maltider» ogsa
handler mye om & oppdra barn. Det er viktig & gi barna gode vaner, samt &
leere dem pene manerer (kap 9). Selv om det er stor enighet om hva gode ma-
nerer er, er det relativt store variasjoner i hvor strenge foreldrene er pa dette
punktet. Noen hevder eksempelvis at det ikke er sé viktig hva barna gjer
hjemme, bare de «vet & oppfore seg» nér de er borte. Og at de blir glade nér
de herer at barna deres har oppfart seg ordentlig ndr de har veert pa besgk.

Tekstboks 3.2.3.: Betydningen av pene bordmanerer Skikk og bruk

Viére bordmanerer til hverdags har lett for 4 folge oss i alle forhold, Seler vi og sitter med albu-
ene pé bordet hjemme, er det fare for at vi gjer det ndr vi er borte ogsé. (Uddenberg 1986)

Utbredelsen og enigheten om hvordan det skal veere viser at dette er en kultu-
rell ting som nordmenn har felles. Det er altsé stor enighet omkring disse kon-
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vensjonene. Det har flere implikasjoner. Det betyr at man ikke kan skape nye
regler uten & miste muligheten til & kommunisere med andre, og at de derfor
endres langsomt. Det betyr ogsé at slike regler diskuteres pa steder der de kan
utveksles, «er det greit & gjore det slik?». P4 foreldremster, syklubber, helse-
stasjoner og andre steder der man metes er diskusjoner av typen «hvordan er
det dere gjor det hjemme?» vanlige. Denne formen for regler handler altsd om
samhold eller solidaritet mellom medlemmer av en bestemt (mat-)kultur.

Mange regler rundt maltidet er sé subtile at man ikke tenker pa at man har
dem, det merkes forst nar man er hos fremmede som har andre regler. Hvem
skal forsyne seg forst, hvor mye skal man ta av hver rett eller hvor fort skal
man spise, er typiske implisitte regler som man kanskje ikke vet at man folger
og som man mé veare innviet for & kunne. Det er lett & forsta at & bryte slike
regler kan fore til store sosiale problemer. Det er i det hele tatt oppfattet som
vanskelig & omgas folk med regler som er forskjellige fra vare. Det finnes for
eksempel en rekke reisebeskrivelser som handler om turistens mete med
vemmelige matretter og skikker (se kapittel 4). Dette viser hvordan vi med
regler avgrenser oss bade direkte og indirekte fra andre kulturer fordi de har
andre regler.

I en versjon av «Skikk & bruk» skrives det i forlagets egenomtale at boken gir
«rad og veiledning for sma og store selskapeligheter» (Christensen 1998):
«Naturligvis finnes det mange unntak fra de allment godtatte reglene, men
med stotte i denne boken har du et trygt og korrekt utgangspunkt, enten du er
vertskap eller gjest. Her gis ogsé gode rad om dekking av festbord, selskaps-
antrekk og presentasjon. Boken dekker temaer som barnedap, konfirmasjon,
forlovelse, bryllup, sglvbryllup og jubiléer, dedsfall og gravterd». Slike baker
omhandler med andre ord farst og fremst de eksplisitte reglene for hvordan
man skal te seg i sterre offentlige sammenhenger. 1 «Skikk og bruk» star det
ogsa hva man skal si til dem man sitter ved siden av ved bordet, hvor heyt
man skal holde glasset nir man skéler, at man skal skéle og nér man skal ské-
le. Det skal veere duk til store selskaper. Det skal vare riktig avstand mellom
«kuvertene» (60 cm ifelge de fleste «Skikk og bruk»-baker). Det er regler for
servering, hva slags drikke som passer til hvilke retter, fra hvilken side de skal
serveres, hvor mye det skal vaere 1 glassene osv.
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Tekstboks 3.2.4.: De bel:vdnmgsfulle mdltidene — bryllupsmzddagen

Bordplassering

Brudeparet sitter midt pa (hoved)bordets ene langside, og brudgommen har sin hustru til bords.
Pa den hayre side har bruden sin far som igjen har brudsommens mor til bords; Pa brudgom-
mens venstre side sitter brudens mor, Hun har, til venstre for seg, brudgommens far som sin
bordkavaler, Er noen av de fire foreldrene gétt-bort eller av andre drsaker ikke er til stede, ma
de nermeste mannlige eler kvinnelige slektninger fra samme familic innta deres plasser. Naer
denne hovedgruppen plasseres forloverne. Er de av motsatt kjonn, skal de ha hverandre til
bords. Er de av samme kjonn, plasseres brudens forlover sammen med en fra brudgommens
slekt og omvendt. P4 en oppslatt bordplan vil gjestene se hvor de skal sitte. Alternativt far her-
rene et kort hvor det star hvem av damene de skal fore til bords, og hvor ved bordet de skal
sifte. Herre ma da finne fram til sine damer og presentere seg i tide for det gid signal om 4 innta
sine plasser ,

Man gar til bords '

Brudeparet, fulgt av brudens far og brudgommens mor, erde forste som gar til bords og stiller
seg bak sine stoler. De siste er brudens mor (vertinnen) og brudgornmens far, Nar vertinnen
setter sep. setter alle sep. Musikken som evenmel’t har veert spilt mens man glkk 1il bords. stan-
ser. Mlddagen begynner.

Bryilupstalene

Sterre bryllupsmiddager er dstedet for de mange obhgatomske taler, Listen er lang og rekKefol-
gen streng, diktert av tradISJoner Verten ensker velkommen og introduserer toastmasteren.
Toastmasteren framforer sine innledende bemerkninger. Brudens far eller mor taler for brude-
paret. Brudgommen taler. Brudens forlover taler. Brudgommens forlover taler. Brudgommens
far eller mor taler for bruden. Bruden taler ~hvis hun vil. Vertinnens bordkavaler takker for
maten. (Christensen 1998),

I de daglige sammenhengene er reglene mer kompliserte fordi de ikke er s&
tydelig beskrevet med sé klare begrensninger, men ogsé her finnes det mange
uttalte konvensjoner som de fleste nordmenn vil veere mer eller mindre enige
om; ikke plassere albuene pé bordet, vaske seg for maten, takke for maten,
spise opp maten. Bestikket har ogsa regler for riktig bruk: Kniven skal ikke
puttes i munnen, gaffelen skal ikke brukes som skje, og man skal ikke bergre
noe felles mat med egen gaffel. Man skal ikke veive med bestikket mens man
snakker, og det er regler for hvordan man skal legge det fra seg pa tallerkenen
nér man er ferdig med & spise.

Reglene fér folk til & oppfore seg pé en forventet méte, og dermed gjor de
overgangsritualene lettere 4 gjennomfore bade for vertskap og gjest. De man-
ge reglene danner altsd en ramme rundt maltidet, noe vi gjerne tar for gitt,
mens vi lett glemmer at andre kulturer har svert ulike regler.
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3.2.3 Maltidets estetikk

Maéltidet har tydelige estetiske kvaliteter. I vér kultur er et méltid synonymt
med at alle sitter rundt et felles bord og spiser. Dette er altsd seerlig knyttet til
vestlige spisevaner. [ mange andre kulturer er det for eksempel vanlig 4 sitte
pa gulvet og spise omkring ett eller flere serveringsfat. En annen vanlig skikk
er at hver og en har sitt eget lille bord som kan brukes til de ulike maltidene. I
Japan er det vanlig at den enkelte har et nydelig dekorert bord helt for seg
selv. I kulturer hvor det er vanlig 4 sitte pa gulvet, vil nettopp det 4 sitte ved et
bord pa separate stoler bli oppfattet som stivt og formelt. Ifalge Visser (1991)
har antropologiske studier vist at det i hvert fall finnes 132 mater 4 sitte til
maltidet pa, og bare 30 av disse inkluderer stoler. En stol kan sees pa som en
estetisk kvalitet ved maltidet. Det finnes en rekke regler omkring sittestillin-
ger. I var kultur mé barna sitte stille pé stolen, de ma ikke vippe eller svinge
den, de mé ikke lene seg for mye over bordet.

Dekking av bord er en egen estetisk genre. I kokebgker er de estetiske sidene
sveert viktige. Utsagnet «en fant fra hver by/bygd», som er en betegnelse for &
ha forskjellige kopper eller tallerkener, viser til et estetisk krav til orden og
symmetri. Antallet det dekkes til er like viktig. Dusinet er et estetisk tall.
Tretten til bords bringer ulykke og symboliserer disharmoni. Komposisjon er
ogsa viktig. Maten som spises skal vises fram. Dette gjelder szrlig representa-
sjonsmaltidene; fest, helg og rituelle heytider, noe som kommer tydelig fram i
kokebeker eller i «Skikk og bruk».
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Spisebordet — ut_styr og oppdekning

2 ; <
> : ) -
I : T .
> S H
B : :‘ =
Hverdagsmiddag Ettermiddagste
Suppe, hovedrets. Frukt. Te, kaker. Fruk:.
m .5 § i :
Hverdagsmiddag Enkel bybelfes
Howvedrett. Dessert. Snitter, te (kaffe). Dessers.

it K

o

I

Selskapsmaltid
Hverdagsmiddag Varme grillsmprbrgd, rgdvin. Ost og kjeks, rgdvin.
Houvedrets. Dessers. (Msineralvann.)
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Forskjellige selskapsmailtider

Selskapsmiliid L4 . R R
Forrets (sildeanresning), ol og dram. I DI
Hovedrets, gl og drem. Dessert (kake). DS S s Sz .'. R

T
-

u I lll:'

I

Selskapsmélsid Selskapsmaltid
Hovedrest, rodvin. Ostereit, rgdvin. Dessert, betvin.  Suppe, hetvin. Hovedrets, rgdvin. Dessert, samme
— Mineralyann. betvin som Ml suppen. — Mineralvann.

L
i o

Selskapsmaliid
Hummer, bvitvin. Kalvestek, bvitvin, Dessert, bvit-  Suppe, betvin. Fiskerett, buitvin. Kigisress, rodvin.
vin, — Mineralvann. Ost og kjeks, hetvin. Dessers, champagne.
— Mineralvann.
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Tekstboks 3.2.7: Bordmanerer (Ruud red. 1972)
Bordmanerer

Man strekker seg ikke etter saltet, men ber om  Mun bruker ik ke sin egen kniv. Smgret  Suppe spises med skjeens bredside, vg taller-
& fé det sendt. tas med smorkniven og legges pd ens egen  kenen helles utover.
asjett.

Akkurat s mye skal servietten brettes ut. Skyllebolle brukes til skalldyr vg mar som Slik spises maiskolben, nian holder § pinnene
krever det. pa hver side.

Spaghetti spises fetrest med gaffel og shje, som Kyvllingen snittes, brystet tas fra-ldret, og  Kylling spises ald ri med fingrene.
britkes 1il hjelp. deles i leddet, s man fér tre deler.

o

Plaser ikke albuen pé border, det ser stygt ut.  Bey Dem ikke over maten pd denne mdren,  Ta ikke om glasset slik.

Glasser skal holdes | stétien. En sann sprikende lillefinger er hverken pent Skal De ha mer, rekker De i k k o frem koppen
eller <fints. slik. La den bli stdende pd skdlen, eller rekk
frem kopp og skdl.
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Det borgerlige middagsbord er et individuelt kompromiss mellom fami-
lie/samfunn og individualitet. Man spiser samme maten gitt og dekket av no-
en, men fra hver sin tallerken. Simmel hevder at tallerkenen nettopp er en in-
dividualistisk skapning. Den viser at porsjonen utelukkende er tildelt denne
ene personen, men den symboliserer ogsé orden, en orden som tilbyr hver en-
kelt den del som tilkommer henne av en oppstykket helhet, men uten & matte
gripe ut over sine egne grenser:

«Tallerkenen hever denne symbolske individualismen opp i et hayere formelt fellesskap. Spi-
sebordets tallerkener ma alle vaere helt like, de taler ikke noen som helst form for individualitet;
forskjellige tallerkener og glass til de forskjellige personene ville veere fullstendig meningslost
og likeframt heslig» (Simmel 1993:6).

Utviklingen av maltidene pa herbergene viser ogsa til endring fra kollektivt til
individuelt fellesskap. Etter at hotellet ble vanlige og i seg selv ble malet for
reisen tok man 1 bruk den russiske oppfinnelsen «a la carte», den som man
kjenner fra dagens restauranter. Det vil si at man kan velge fra et sett av retter.
Man sitter sammen rundt bordet, men spiser hver sine retter.
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Tekstboks 3.2.8.: A la carte (utdrag fra Tavern pa Sverresborgs meny, kilde:
www.aksess.no/tavern/meny/meny.html)

Hverdagsmat
nr. 322 - Fiskekaker ’
Hjemmelagde stekt 1 godt smar, servereres med rakost og kokte poteter. kr 65;+

nr. 301 Pannekaker
" vmed biabersyltetoy og bacon
‘ kr 60.- ,
nr. 364 Solveigs hjemmelagde kjottkaker
serveres med kokte poteter, erter og nyrorte tyftebgr kr6s,-

Hovedretter

nr321  Ownsbakt laksefilet
serveres med rommesaus og kokte poteter
kr 129,

nr. 362 Biffpa Tavern's vis
' . Ulike typer spekemat med egaerere, kokte poteter, romme, flatbrad op smier som
tilbehar :
kr. 189,-

Desserter
nr 400  Hjemmelaget karamellpaddmg med krem

kr 46,-

nr. 402 Tilslerte bondepﬂcer
bestiende av eplekompott, kandisert bmd og krem
kr 46,

Barnemeny: :
nr.
3011 Pannekaker m/blabaersyltetgy
= krodd-
or.
3221 Stekte fiskekaker
kr 42,-

Salatbuffet

I hjemmet — som er et mer intimt rom — spiser alle det samme. Estetikken er
ogsa viktig nar familien metes til maltidene. De ulike méltidene spises pé for-
skjellige steder avhengig av tid og anledning — hverdagens maltid spises ved
kjokkenbordet, de finere méaltidene spises ved spisestuebordet, lordagsmalti-
det ved salongbordet foran tv-en osv. Videre vil det brukes forskjellige servi-
ser, glass, kopper osv. avhengig av hvilket méltid som skal spises og ved hvil-
ken anledning det spises.
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Forventning om en bestemt orden ved de ulike méltidene kommer tydelig
fram nér et par stifter bo (se kap. 6). Gavene til brudeparet viser at det finnes
en rekke forventninger om & oppfylle familielivets estetiske forpliktelser med
ett servise til hverdags og et annet til hoytid. Unge og studenter har ikke
samme forpliktelser til & ha en slik orden. Méltidenes estetikk er et kunn-
skapsfelt som de som skal servere maten ma beherske pa en eller annen mate,
og har betydning for hvordan hver enkelt rett skal serveres. Til hver rstid har
vi ogsa klare menstre med hensyn til farger og dekor. Til paske skal det vaere
gule servietter og til jul skal det veere rede, med tilherende eggeglass til paske
og rade lys til jul. Ukebladene er fulle av slike tips. Maltidenes estetikk kan
derfor sies & vaere et normativt felt for husmedre.

3.2.4 Sosial kontroll og distinksjoner

Som allerede nevnt har maltidene en viktig oppdragende funksjon. Sosialise-
ring og regelmessighet er viktige stikkord 1 denne sammenheng. Sosialisering
betegner den prosessen hvor mennesket forvandles fra et biologisk vesen til et
samfunnsvesen (Jsterberg 1984). Grovt sagt kan man si at menneskets dy-
riskhet omdannes under sosialiseringen ved at vére biologiske drifter blir ka-
nalisert gjennom sosiale mekanismer (Berger og Luckmann 1987). Foucault
(1977) har i sine arbeider gitt detaljerte beskrivelser av hvordan samfunnet
gjennomtrenger organismen i dens biologiske funksjoner (sult, seksualitet
osv.). At Foucault fokuserer pé sosialisering ma sees i lys av hans oppfatning
om at disiplinene, serlig den ubevisste foyeligheten, er blitt den dominerende
formen for herredemme i det moderne samfunnet. Berg Eriksen (1986) mener
Foucault med dette har forstatt sannheten i Thomas Szas uttalelse om at folk
ikke vil straffes og belgnnes for det de gjer, men snarere etter hvordan hand-
lingene defineres. Dette kommer allerede fram av barnets forste maltid; am-
memaltidet. Medrenes tilfredsstillelse av spedbarnets sult er ogsé ved dette
"naturlige" maltidet tydelig kulturelt og sosialt bevirket.

Tekstboks 3.2.9.: Ammemadaltidet og dets tabuer (Dgving 1999a).

Juli 1996: Gro Dahle ligger utover forsiden pa A ftenpostens sendagsbilag. Hun lgger ien
enorm seng med lukkete oyne. Ved det ene brystet suger en seksdring, ved det andre en frearing
mens en senn borer ansiktet ned | morens halsgrop - og litt i bakgrunnen ligger mannen. Han
titter p dem, Og etterpa fikk journalisten servert vafler med morsmelk i rara. Reaksjonene ble
mange og sinte: Brystmeiken er ven, sunn, riktig og vakker, s4 lense den befinner seg innenfor
et moderbryst eller i munnen pa en som har levd under ett &r. Nar melken havner andre steder
rarer den ved flere tabuer (s, 27).

Denne artikkelen viser hvordan langvarig amming, samt bruk av morsmelk i
tradisjonell matlaging bererer sentrale tabuer ved var kultur. Forst og fremst
blir langvarig amming knyttet til den misforstatte gode mor, det vil si hun som
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ikke slipper sine barn fri. Det & amme over tid er ogsi oppfattet som en trussel
mot barnets autonomi. Forfatteren Gro Dahle fortalte at det serlig var kvinner
som hadde blitt sinte etter dette oppslaget. Dette mente hun forst og fremst
maétte knyttes til at amming minnet yrkesaktive kvinner om et problem, og at
hennes livsstil (langvarig amming, barn i sengen, alltid en voksen hjemme hos
barna) antakelige provoserte fordi de hadde darlig samvittighet for et eller
annet (Dgving 1999a). Dette intervjuet med Gro Dahle viser pé en praktfull
méte hvordan det "naturlige" ammemaéltidet er omgitt av en rekke sosiale og
kulturelle foringer. Mor stér altsa ikke fritt til 4 velge nér, hvor og hvor lenge
et barn skal ammes, og det er nettopp slik vare maltidsvaner vil tolkes, regule-
res og manipuleres gjennom hele livet.

Denne formen for disiplinering kan ogsa knyttes til oppdragelse av barns spi-
sevaner. Disse reglene anser vi som naturlige, men de er et resultat av kon-
vensjoner, eller kulturelt nedarvede vaner. Fordi man er enige om dem blir de
4 betrakte som normer. I en versjon av «Skikk og brukos star det:

«I vére dager er det gode selskap meget neye pa at man spiser pent, og man gjer derfor
sine barn en darlig tjeneste ved ikke & passe godt pa dem i den engere familiekrets. Det
vil alltid hevne seg» (Gram 1929:32).

«Dumme sneversynte eller intolerante regler kan et barn med tiden vokse fra; men re-
gellgshet kan skape usikkerhet for livet.» (Bragger 1960)

Det er ganske klare sosiale sanksjoner fra fellesskapet hvis man bryter slike
regler. Hvis man spiser for fort, pirker i maten, spiser for mye eller for lite,
bare reiser seg og gar, vil det fore til reaksjoner. At svart mye av oppdragel-
sen handler om & lzere barn sosiale konvensjoner ved maltidene vitner bade
om maéltidets posisjon i vér kultur, og at det er en erkesosial sammenheng. Det
viser ogsa hvor viktig vi anser det er & kunne beherske disse sosiale normene.
Dette kommer ogsé fram av den plassen som maéltidene har fatt i rammeplaner
for helsestasjoner, barnehager og skolefritidsordningen (se kap. 8).

Vire intervjustudier viser at barna gjerne vegrer seg mot de mange regulerin-
gene som omgir vire maltider. Dette forer til at det ofte oppstér et lydighets-
problem som krever innfering av ulike former for sanksjoner. Barna mé bade
lzere hva som er det riktige og de mé holdes pé plass. P4 en slik méate er bord-
manerer bade en méte & veere inkludert i fellesskapet, samtidig som det viser
til sterke makthierarkier (Elias 1978), for eksempel mellom foreldre og barn.

Intervjuer: Hvordan reagerer du hvis barna sitter og griser da?
Ase: Nei, det tolererer jeg ikke.
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I: Hvordan reagerer du da — hva sier du — hva gjer du?

A: Da stopper jeg dem, og si sier jeg at sdnn gjor man ikke.

I: Og da stopper de?

A: Nei, ikke alltid. Vi har jo vart igjennom en sann prosess. Vi har en sinn krok ute i gangen,
og der har de statt begge to nar de har gétt over grensene. Da har de blitt satt der, og s har vi
sagt: «né kan du sté der til du er snill gutt og komme og spise pent etterpé». Sa har vi gjort det
noen ganger. Med han eldste gikk det veldig greit — etter tre ganger hadde han skjent det, men
med han yngste har det gétt to &r for han skjente det, men ni har han skjent det.

Det er ogsa gjort mange studier som viser hvordan de avre klasser definerer
hva de til enhver tid mener riktige manérer er. Bourdieu viser hvordan klasser
skaper distinksjoner gjennom smak (Bourdieu 1979). Nar man for forste gang
er i et miljo som man ikke kjenner, kan bordmanerer eller konvensjoner gjore
en ganske svett. De som er innenfor kjenner kodene, mens de som er utenfor
ikke gjor det, mens & beherske dem gir sosial kontroll. P4 den méaten er denne
form for kunnskap autoriter og ekskluderer den som ikke kan kodene. Fortel-
linger der hoy mater lav har ofte med en scene om den fattige guttens mate
med fire bestikk pad hver side av tallerkenen og fire forskjellige glass foran,
slik som helten i 90-talls filmen om Titanic. Han blir bedt p4 middag med de
rike fordi han har reddet den unge damen fra 4 hoppe i vannet. Han blir mett
med et sett med koder som han aldri fer har sett. Det samme gjelder fortellin-
gen i filmen Pretty woman (1990), der den vakre hora kommer inn i den rike
mannens verden uten kunnskaper om hvilket glass det er riktig 4 fore til mun-
nen. [ eventyret er det de rike som blir gjort narr av og helten eller heltinnen
sjarmerer selvfalgelig den gvrige forsamlingen og stikker av med prinsen eller
prinsessen.

3.2.5 Gjensidighet

Mat og maéltider er sosiale fenomener som er sterkt preget av gjensidighet.
Ved alle starre begivenheter slik som ved overgangsritualene (dép, fodselsdag
og bryllup) gir man en gave. Gaven blir et tegn pé den relasjonen giver har til
mottaker, og at det er en konvensjon. Gaver blir ansett som «god takt og tone»
nar man for forste gang kommer pa besgk 1 et nytt hjem. Blomster, konfekt og
vin er vanlige gaver ved middagsinvitasjoner, men ifslge Christensen (1998)
er ogsd «en lysestake, et blomsterglass et salatbestikk, en bolle eller noe annet
man tror vil vaere hyggelig og anvendelig» ogsa vanlig og riktig & gi.
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Tekstboks 3.2.10.: Om gjensidighet (Hdvamal)

39
Vi finn vel mgen som er sa gjevmild og gjestmild at han ikkje tek mot géver og takkar Eller sé
raups med det han eig at han nektar g]'\engjeld, takk eller len.

52

Géver treng ikkje vere sa flotte, ein far ofte lovord for lite. Med ein liten bredbit og eitkvart i
staupet, fekk eg meg ein felle.

67 G
Somme bad meg til bords: enda ep ikkje trong mat: eg hadde nyss ete eit kjotlar hos den trugne
vennen som hadde to

Gaver skaper en relasjon mellom giver og mottakeren som binder dem sam-
men. En gave er ikke fri. Man er bade forpliktet til & gi, man er nodt til & ta
den i mot hvis man skal ha noe med personen eller gruppen & gjore, og man er
nedt til 4 gi igjen (Mauss 1995). P4 den méten skaper gaven en sterk integra-
sjon mellom partene. I motsetning til direkte bytte eller markedsbytte der man
bruker en eller annen form for penger som ekvivalens for varens verdi, og
dermed gjer opp relasjonen med en gang, kan ikke dette gjores ved gavebytte.
En gave kan ikke gjengis med penger, da ville man bryte relasjonen, og en
part ville bli fornarmet. Gaven er derfor et viktig lim i ethvert samfunn.

Det & gi mat i seg selv kommer som regel inn under en slik gjensidighetsrela-
sjon, og den som er blitt invitert p4 middag ber gjerne den andre igjen ved en
senere anledning. Over tid kan man tenke seg at ingen av partene husker hvem
som har invitert mest eller minst, og at ingen av partene lenger vet hvem som
stér i gjeld til hvem. P4 den méaten har man skapt en relasjon som er bindende,
slik julegavene ogsa er et eksempel pa. Méltidet er i seg selv altsa en gjensi-
dighetsrelasjon mellom den som gir og den som tar i mot méltidet. Og det er
klare konvensjoner for hvordan dette skal forega.

I dette kapitlet har vi forsgkt 4 vise en del av reglene og konvensjonene som
gjelder for maltidet. For etnografien trodde man at det bare var den siviliserte
vestlige kulturen som hadde bordmanerer. Etnografien som fag brakte infor-
masjon om hvor omfattende slike sosiale koder er over hele verden (Bentley
1995). Regler og konvensjoner uttrykker slik sett bade likheter og forskjeller.
Alle kulturer har dem, og gjor dem dermed sammenlignbare. P4 en annen side
er alle forskjellige, og er derfor en méte & uttrykke forskjeller pa. Hierarkiet
innen hvert samfunn gjer reglene ogsé til maktdemonstrasjoner (Bourdieu
1979, Elias 1978).

Nar vi ser pa reglene som gjelder for vart méltidsmenster ser vi at disse dreier
seg om mange av de samme temaene som finnes i Bibelens maltidsbeskrivel-
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ser. Det handler om & ikke slgse med mat («spise opp maten»), & ha respekt
for den som serverer maten («takke for maten»), og det & dele den med andre.
Boker om «Skikk og bruk» har eksistert like lenge som boktrykkerkunsten, og
de kommer stadig i nye versjoner og opplag. I en utgave fra 1624 star det at
man skal «hilse pent pa hans heyhet i ordentlig drakt og med blanke stovler.
Man mé ikke komme halvfull 1 slikt selskap» (Gram 1929). I 1960 stér det
«En ubrytelig regel er at man aldri skal ha alkohol i blodet nir man kommer
til et selskap» (Bragger 1960), og i Havamal stir det «@1 er kje si godt for
vettet som folk seier det er. Dess meir du drikk, dess mindre vett i skallen».
Selv om det er mange kosmetiske endringer i «Skikk og bruk» gjennom tide-
ne, er formen den samme. Vi spiser méltidet ved et bord, og vi har strenge
regler for hvordan det skal gjores.

Vir gjennomgang av «Skikk og bruk»-bgker, samt vare empiriske materialer
viser i det hele tatt at vaner og konvensjoner er noe som endres langsomt. Det
4 etablere vaner handler nettopp om & frita den enkelte fra den byrden det hele
tiden ville vere 4 ta stilling til konvensjoner, etiketter, normer, redskaper osv.
Disse vanene hjelper individet til 4 orientere seg i sitt sosio-kulturelle miljg,
samt & finne seg til rette i det (Schiitz 1975). I dette perspektivet handler det
altsd om at vaner kan sees pa som hverdagslige mestringsstrategier. Vére va-
ner er imidlertid ogsé av stor betydning for var identitet. Som den engelske
sosiologen Anthony Giddens (1991) sier det: «Habits of eating are ritual dis-
plays in themselvesy (s. 62). Et méltid er altsé bade en mate & tilfredsstille sult
pa, men det ma ogsé sees pé& som en form for selvpresentasjon. Reglene
handler bdde om hva som forventes og hva som er korrekt.






4  Maltidets diskurser

«MAaltid», slik det er definert i Bokmalsordboka, er den tid da en spiser eller
pleier & spise, noe man ser i uttrykk som «& holde méltidy», «passe méltidene»,
eller «det er fire timer til neste méaltid». Méaltidet er ogsa den type mat som en
spiser pa én gang, synonymt med en «porsjon», noe vi ser 1 uttrykk som «et
godt maltid», «ha to varme maltider om dagen» eller «fé i seg et maltid mat»
(Landre & Wangensten 1986). Et méltid handler ogsé om det & spise til be-
stemte tider. Vart sok pa internett (Alta Vista) viser at begrepet méaltid har
mange flere betydninger (se kapittel 2, om metode). I det folgende vil vi se
narmere pa de mest framtredende diskursene omkring maltidet: Hva forstar
nordmenn med begrepet méitid? Finnes det forskjellige sammenhenger hvor
begrepet *maltidet’ har forskjellig betydning? I hvilke sammenhenger blir be-
grepet maltid brukt i overfart betydning? Hvordan snakkes det om méltidet?
Hvilke faste fortellerstrukturer inngar begrepet maltid 1? Hvilke tilleggsbetyd-
ninger finnes det til begrepet maltid? Slike sparsmal kan vi 4 svar pd ved &
analysere maltider som diskurser.

De klareste kontekster som kommer fram i denne undersgkelsen er méltidet
som gourmetopplevelse, der méltidet er koblet til nytelse og opplevelse, mal-
tidet som medisin og helse, der maltidet er koblet til kroppen, méltidet som
pedagogikk, der maltidet er koblet til sosialisering og opplering av barn og
unge, méltidet som feologi, der maltidet er koblet til forskjellige bibelske
maéltider, og méltidet som en nasjonal fortelling, der maltidet er koblet til
forestillingene om hva det vil si & vere norsk. I det folgende vil vi diskutere
alle disse kontekstene.

4.1 Maltidet som gourmetopplevelse

Gourmetdiskursen er den klart mest omfattende diskursen som ble funnet i
vért sek pa internett. Omtrent halvparten av alle treffene kan sies & vaere in-
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nenfor denne kategorien, og er av den grunn viet mest oppmerksomhet. Avi-
sene er en viktig formidler av gourmetdiskursen i form av blant annet restau-
rantanmeldelser og reisebeskrivelser. De fleste aviser har faste spalter om mat
og vin i sine weekendsider eller egne bilag. Overskriftene knytter seg gjerne
til overflod, nytelse og trender. Ofte er det «stjernekokkene» som presenterer
et «favorittmaltid». Dette forteller oss at gourmetdiskursen primeert knytter
seg til méaltider til finere anledninger.

I gourmetdiskursen er det hvordan maten smaker som er det viktigste. Denne
er koblet til et sett av regler som gjelder for kultiveringen og dannelsen av
«god» eller «riktig» smak. Det gamle ordtaket; «smak og behag kan ikke dis-
kuteres» stemmer altsé ikke i gourmetdiskursen. Smaken er ikke noe privat
anliggende, men noe overindividuelt som distingverer og binder. En slik opp-
fatning omtales ofte som gastronomi.

Denne maten & forstd mat pa kan virke fremmed for mange. I et tidligere ar-
beid om fisk var det tydelig at gourmetdiskursen er et urbant middelklassefe-
nomen eller en form for matsnobberi og igynefallende matforbruk. I en repre-
sentativ survey viste det seg at bare 10 prosent ville lese om fisk som gour-
metopplevelse, mens over 50 prosent ville lese om fisk som helse. Prototypen
blant dem som ville lese om fisk som gourmetopplevelse er folk fra Oslo, med
heyere inntekt og utdannelse (Doving 1997a).

Nytelse og overflod

I gourmetdiskursen er det & spise et méltid noe man gjer for & kose seg. Det
stilles sjelden spersmél om helse eller om fratsing. Gourmetdiskursen er tyde-
lig liberal med klare referanser til hedonisme og kreativitet. Man skal «slippe
seg lgs», «ta hva man har». I VGs matspalter av Bugge @yen med tittelen
«Slipp deg los pa grillen» er det akkurat dette som kommer fram.

«Slipp fantasien lgs, for ved grillen er mulighetene utallige. Du kan tilberede hele méltidet
over gleme: kjett, fisk, fugl, frukt og grennsaker. Kjett som skal grilles mé vare mert. Og kvi
deg ikke med 4 gi deg i kast med de store stykkene. En saftig lammestek eller en blodig roast-

biff er topp 4 invitere gjester pa»

Vi ser her at fantasi og overflod er viktige stikkord. Adjektivene saftig, mert,
blodig og stort viser til nytelse og overskridelse og det motsatte av hverdags-
lighet; fritid og fest. Selv om gourmetdiskursen virker liberal; at alt skal veere
tillatt, er det klart definert hva som er & oppfatte som god smak, stil og elegan-
se.

2 http://www.vg.no/vg/95/mat/071 1gril.html
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Maltidets sammensetning

Det finnes klare regler og normer for sammensetningen av et gourmetmaltid.
Restaurantene folger gjerne prinsippene fra det franske «haute cuisiney. Dette
er en type tilberedning og servering som ble vanlig pa norske restauranter i
lopet av 70-tallet. Den overdddige tallerkenen som beskrives i det folgende er
et klart brudd med disse prinsippene:

«For & si det sénn, jeg héper ikke at dette er indrefilet. Det er jo ren mishandling av godt kjatt,
repliserte FREDAG og lempet etter beste evne unna fletesausen som truet med 4 drukne alt liv
pé tallerkenen. Til maltidet fikk Robinson servert kokte poteter med et diskré dryss av terr
persille. FREDAG, pa sin side, var ikke fullt s& heldig. Til den allerede fyldige hovedretten ble
det servert flategratinerte poteter. Man kunne speile seg i fettet som piplet fram over den grati-
nerte osten. Det er grenser for hvor mye flote man klarer, og bade Robinson og FREDAG métte

bryte halvveis i lapet. Mette, og litt kvalme var det godt 4 slurpe i seg en kopp Kaffen"

Som det kommer fram av dette sitatet er ogsa tilbeharet et sentralt tema. Nar
man for eksempel serverer en indrefilet er det i stor grad tilbehoret som avgjer
maltidets karakter — i det ovennevnte sitatet gir for eksempel utsagnet «kokte
poteter med terr persille» assosiasjoner til et litt kjedelig og tradisjonelt mal-
tid. Alkohol er ogsd en viktig bestanddel av et gourmetmaéltid. Aperitifs
hjemmeside om akevitt til smalahove er et godt eksempel pa det:

«Til smalahove trenger du faktisk to typer akevitt hvis du vil gjere det ordentlig. En smalahove-
orgie starter med de feteste partiene, blant annet kjottet rundt erene. Til sa sterk kost trengs det
en skikkelig akevitt som renser opp i systemet. Simers Taffel (varenr. 004, kr 291) er den kraf-
tigste og mest karvepregede av alle. Den gjor jobben! Resten av hodet fér folge av Gammel
Reserve (varenr. 008, kr 314). Synes du en akevitt er mer enn nok, anbefaler vi Gammel Reser-
ve gjennom hele maltidet».!

Her kommer bade distinksjoner og dogmatikk fram som sentrale elementer i
diskursen. Det snakkes om «det riktige tilbeheret», hva som «trengs», og hva
som er «ordentligy» til forskjellige typer mat. Det er mye snakk om hva som
hegrer og hva som ikke horer sammen.

Diskursiv makt og diffusjon

De som skriver restaurantanmeldelser framstar som kjennere av mat og drik-
ke. P& denne méten oppstér det ogsa en hierarkisk relasjon mellom sender og
mottaker. A skrive om mat i gourmetsammenheng er en litterzer sjanger, der
forfatterens sans for spréklige blomster synes viktig. Forfatterens innflytelse
vil altsd avhenge av hvor talentfull personen er til & kommunisere sitt maltids-

3 dagbladet.no/anmeldelser/970425-anm-spisel.html
* http://www.aperitif.no/mat/882633310.htm]
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budskap. Spréaket er fullt av adjektiver. Eksemplet under er valgt fra Aperitifs
urtekurs, som har lagt ut en webside med oppskrifter:

«Dressing til grenn salat: Knus et par hvitleksfedd, tilsett en neve finhakkede mynteblader, ror
inn extra virgin olivenolje til passe tykk konsistens. Bland med revet gronn salat, gjerne flere
typer, og server straks. Denne dressingen ble demonstrert av kjokkensjefen pé en landsens re-
staurant i Pienza, Toscana. En frisk innledning til maltidet. Den kan ogsd brukes pé norsk vis

som siderett bade til fisk og kjott (kylling, svin)».>

Hverdagsmat er aldri med i denne formen for méltidsprat (med mindre det er
kritikk av darlig tid eller fiskepinner). Det er det eksotiske, det nytende og det
fremmede som synes viktig, og middelhavslandene er klart overrepresentert
med positiv valer. I eksemplet over ser vi at Italia, hvitlek, frisk, fersk og
harmoni er begreper som er klare plussord, og som passer sammen.

Nar det snakkes om maltidet som gourmetopplevelse er det noen som leder
an. De sakalte mesterkokkene kan sies & vere diskursens opinionsledere, og
blir sveert ofte intervjuet. I eksemplet under, med tittelen Bygger i hoyden,

hentet fra et intervju i Nordlandsposten med «stjernekokken» Berg stér det:

Berg foler ikke at mattrendene skifter s& veldig raskt. Med ett unntak: méten maltidet anrettes
pa.

— I dag bygger vi maltidet i hayden, vi anretter maten ved & legge den lagvis. Slik var det ikke
for, og denne trenden kommer helt sikkert til 4 skifte. Det er stjernekokkene — og méten de
anretter maten i konkurransene — som bestemmer.

Her ser vi at det ligger et direkte «trickle down» (sprednings-)perspektiv i
maten man snakker om mat pd. Kokkene blir sett pa som trendsettere eller
matkulturell elite og det forventes at den formen for matlaging som de repre-
senterer kommer til 4 spre seg i befolkningen eller til vanlige folks dagligliv
(se punkt 6.4). Mote og moderme er tilgrensende begreper. Moten vil alltid
sgke & veere 1 takt med tiden og falsom overfor bevegelser og utviklingstrekk.
Det & vaere moderne vil si det samme som & vaere 1 pakt med tidsénden for
eksempel: «nd bygger vi i heyden» (var utheving).

Opinionsledere (f.eks. mesterkokker) er i en seerstilling nar det gjelder & defi-
nere hva som er riktig p4 «matfronten». Det finnes ogsa mange andre viktige
kilder som kommuniserer «den moteriktige maten»; filmer, magasiner, rekla-
me, (koke-)bgker 0.1. Matvareprodusentene bruker mange penger pé & fylle
mediene med representasjoner av sine produkter. Det finnes ogsa betydnings-
fulle «undergrunnsbevegelser»; det & spise etnisk, eksotisk, skologisk, vegeta-

5 http://www.aperitif no/mat/861357247 html
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risk og hjemmeprodusert mat. Slike motkjekkenkulturer ser ut til & vaere et
mgtested for urbane, radikale trendsettere.

Stemning — mdltidet som den totale opplevelse

Naér det snakkes om maltidet i gourmetsammenheng er det ofte en «total opp-
levelse» som beskrives. Da er det ikke bare maten i seg selv, men ogsé stem-
ningen og miljget rundt maten som er i fokus. Det vil si at i tillegg til mélti-
dets smak, sammensetning og form, blir ogsé kelnerens framtreden (service),
hvordan restauranten ser ut og hvilket inntrykk den gir (interigr/atmosfaere), er
den et sted for de 3 eller er den et sted hvor de fleste kan ga (pris)? I en artik-
kel i Apéritif blir det uttrykt falgende forventninger til kelnerens framtreden:

«I dag kan «alle» lage god mat. Men den store forskjellen mellom de beste og de nestbeste er
servicen. Gjestene ma fa folelsen av at de kommer til et sted hvor de som arbeider der er kunn-
skapsrike og er til for dem som gjester. Hvorvidt tallerkenen serveres fra hoyre eller venstre
side betyr mindre enn at gjesten skal kunne konversere videre med sidemannen. Det & bli av-
brutt av en serviter flere ganger i lapet av maltidet er ganske si irriterende. Vi respekterer selv-
sagt at serviterfaget har sine kjereregier, men vi gjor gladelig opprer mot det som er stivbeint
og lite kundevennlig, slar Hoyvik fast.»

Som det kommer fram av sitatet handler det ikke bare om en kelner som fol-
ger reglene for bordservering. Han m4 ogsa ha evnen til 4 se kundenes behov.
Den Norske Vinkelnerforening skriver om seg selv:

«Pa disse sidene kan du gjere deg kjent med foreningen og f4 et aldri s lite innblikk i hva vi
arbeider med og for. Vin og mat selvfalgelig, i harmoni og for deg som gjest pé norske spise-
steder, en starre opplevelse av maltidet».®

Et spisesteds arkitektur og design fungerer som viktig i kommunikasjonen om
sosiale og kulturelle praksiser, normer og koder. Det skaper ogsa forventnin-
ger om maéltidets form og innhold. I restaurantanmeldelsene framgér det nett-
opp at spisestedet skal tilby en total forbrukspakke. Det er smaken som er i
fokus, men maéltidet forstas som en totalopplevelse der ro, harmoni og «opp-
levelse» er viktige ingredienser. Spisestedets arkitektur og design er avgjeren-
de for denne opplevelsen. Dette framkommer blant annet den folgende restau-
rantanmeldelse fra Aftenposten:

«Heller spartansk enn spansk preg. Et ujélete lokale for voksne; kremfarget med merk brystpa-
nel, syv firemanns runde bord med lange hvite duker og stoler kledt med gult stoff. Et chambre
(nesten) separé med langbord. Meget behagelig til stedevarende og ustresset personale til tross
for at de to mennene betjente samtlige, og utpé kvelden var det faktisk fullt. Vannglassene ble

® http://www.aperitif no/dnvf/
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fylt gjennom hele maltidet og den uunnvzrlige olivenoljen kom pa bordet sammen med bre-
det. Vi folte oss veldig hjemme fra forste stund».’

I anmeldelsen blir maten hele tiden sett i sammenheng med den atmosfaeren
den blir servert og spist i. Selv om det ovennevnte restaurantlokalet beskrives
som ujélete vitner floraen av franske fremmedord om at det ikke er snakk om
en upretensiogs kro. Et eksempel pé restaurantens eksklusive og ekskluderende
element er det adskilte rommet (chambre separé). Ujalete synes alts ikke &
skulle vekke assosiasjoner til billig eller enkelt, men snarere til et vennlig og
hjemmekoselig miljo: «vi falte oss hjemme fra forste stund». I bransjens
egenreklame er dette en vanlig méte & presentere spisestedet pa. 1 eksemplet
under brukes begreper som «stemningsfully», «rustikk», «stuepregety, «peis»
som hentyder til borgerlighet, varme, hgytidelighet, rikdom i sammenheng
med maltidet:

«Var bar er rolig, spesiell og stemningsfull. Rustikk stil som i restauranten, samt peis. Benytt
baren for eller etter maltidet, eller kom hit kun for noe godt i glasset! Vi har et stort utvalg av
Cigarer og digestifs».®

Pé restauranter er maten med andre ord bare en del av maltidet. Méltidet en
her en total opplevelse; en stemning, et miljg, en type klientell. Vi ser ogsa en
antydning til distinksjon. Hvis man vil ha maltidet her har vi Cigarer, som
vitner om noe eksklusivt.

«Vinflasken trakk totalen opp. Uten den brukte vi 422 kroner pa méltidet for to, inklu-
dert to halve pils. S dette er overkommelige og greie restaurantpriser, som ogsa kan
funke pa Griinerlokka. Skjent hit ber folk komme fra flere kanter.»’

Miten prisen kommuniseres pa forteller ogsa noe om restaurantens malgrup-
per: er dette en restaurant for de fa eller passer den ogsé for «folk flest»?

Erotikk og sjekking

Et méltid har ogsa en emosjonell betydning. Historisk har appetitten pd mat
alltid vaert knyttet til seksuell appetitt — nytelse og begjaer. I reklamen spilles
det ofte pa matens erotiske muligheter. I en gourmetkontekst er maltidet ogsé
en anledning som forteller og avspeiler hvordan vi viser fram var kulturelle
kompetanse gjennom maten vi spiser pd, vére bordmanérer osv. (se kap 3.
Man kan presentere seg for en potensiell partner gjennom maten, og méltidet
har en klar referanse til sjekking og forfering. Flere av internettsekene viste at

7 www.aftenposten.no/kul_und/storby/restaura/sancho.htm
& www klosteret.oslo.no/baren.html
® www.aftenposten.no/kul_und/storby/restaura/avanos.htm
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starten pa et kjeerlighetsforhold ofte dreide seg om det & spise ute. Her en
maskulin variant som er funnet i en bok fra Gyldendal. Under tittelen «hva
forlanger du av en kvinne?» i avsnittet «Forforeren»:

«Vin til maten smerer stemninga under maltidet. Her sjonglerer forfereren som han vil. At
radvinen ikke ber vare for tung, sier seg sjol. Viss den utpekte viser det minste trotthetstegn
ved slutten av maltidet, ma du pese pd med kruttsterk kaffe, eller utenlandske slektninger som
capuccino og espresso. En liten avec harer med. Calvados er et godt alternativ til konjakk viss
du vil framsta som litt mystisk og kutturelt bereist.»'°

Alkohol (vin) smerer stemningen, og det er klart underliggende at man ikke
skal hjem og sove etterpa. Det maskuline vises gjennom sterk sprit og sterk
kaffe, og med en anti-referanse til slanking. Ogsa her er italienske og franske
fremmedord framtredende: capuccino, espresso, avec. Maltidet viser ogsé her
ipynefallende matforbruk gjennom en klar oppfordring med utsagnet «hvis du
vil framstd som». Andre steder er koblingen mellom sex og mat enda mer ty-
delig. I eksemplet under fra Det Nye vises et bilde av et par som mater hver-
andre som en helt klar del av sjekkingen. Tittelen «Veien til kvinnens hjerte:
Reff romantikk for to» viser til matens posisjon i samlivet, men her pé en helt
spesiell méte:

«En deilig fristund i julestresset eller en romantisk nyttdrsmiddag for bare dere to... Hvilken
kvinne dremmer ikke om & bli vartet opp av en mann som virkelig kan lage mat? Vi ba en av
landets beste kokker rape oppskriftene han bruker nar han skal forfore kjaresten sin.

Vi mi folge med pd hva som skjer pd matfronten, og hva andre driver med. S enkelt er det
bare, sier Tommy og danderer skiver av lammecarré pa pestopastaen. Akkurat na er det fu-
sjonskjekken som gjelder. Det vil si at du blander mat fra forskjellige kontinenter, forklarer
han, og legger til at folk generelt bryr seg altfor lite om mat. Folk gleder seg bare til & spise
noen f4 dager i dret. Hvis alle fortsetter med mikrobelgeovn og ferdigretter, forsvinner mat-
kunnskapene. Det er ikke bra. Det er ikke mikrobelgeovn heller, konstaterer han og putter et
levtynt ananasblad i munnen. Det neermer seg inntak av en komplett treretter. Hvor lang tid vil
man bruke pé & lage dette maltidet til kjzresten sin? Du kan jo lage en del klart pd forhénd,
men mer enn to timer trenger du vansett ikke. Og maltidet er ikke sa kraftig at dere bare sovner
etterpa? Eh nei da».!!

10 www.gyldendal no/fakta/mannfolkmat/forforeren.html
! htp://www.detnye.com/0012/mat12.html
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Igjen er selvpresentasjonen viktig. Det skal ikke soves og selvsikkerheten er
hey. Her er hentydningene til sex klare. Maltidets indirekte funksjon kan sies
4 vaere et forspill til sex og & etablere partnerskap. Spraket er moderne og ungt
med referanse til mat som kos og smak. Det moderne synes ogsa & veere viktig
1 betydningen kunnskap om hva som er inn og hva som er ut. «Na er det fu-
sjonskjokken som gjelder.», sier intervjuobjektet og viser at han kjenner de
riktige kodene. Vi ser at restaurantene blir viktige for & folge med «pa mat-
fronteny». Ogsa her er det klare distinksjoner til dem som spiser mat tilberedt
med «mikrobeglgeovn», og «ferdigretter» er ogsé klare fyord.

En siste variant av maltidet som sjekking og dannelse av partnerskap eller sex
er denne som er funnet pd en privat hjemmeside. Her kobles sex og mat pa
den utrerte méten direkte gjennom kannibalisme:

«Nér hun kom inn dera pa den méten hun alltid gjorde, var den bare en av ingrediensene
i maltidet av kjerlighet som ble servert. Servert rykende varmt pé en overfyllt tallerken
med hasselback-poteter, ostesaus, og duggfrisk salat laget av de beste ravarer. Servert
med god, rad vin av beste drgang, dunkende hurtig i rene og som gjorde hjertet hans
mykt som den mereste biff, servert som det viktigste pa bordet. Den hadde den virknin-
gen pa ham, den fletefargede, myke huden. Det glatte, vakre ansiktet, rynkefritt som et
nyplukket eple. Den spenstige méten 4 ga pé, langsomt og elegant, men likevel med be-
stemt kraft. De smé spesielle bevegelsene som han aldri hadde sett hos noen andre, men
som likevel hadde blitt s& kjente og kjeere. Alt det som gjorde henne til hovedretten i li-
vet hans nar hun kom p4 gullfat inn gjennom dera. Og den dunsten som kom med henne
inn i rommet. [...]N& er det ikke ngdvendig & ga i detalj i hva Frans gjorde med Mette
utover ettermiddagen. Det er ikke nedvendig & beskrive hva han gjorde etter han hadde
hentet kniv og gaffel fra kjokkenet, heller ikke & beskrive hvordan han tilberedte kvin-
neldr. Hva han serverte for seg selv med béarnaise-saus er ikke nedvendig 4 vite for & se
sammenhengen i historien, og det samme gjelder hvis en skulle gatt i detalj om hva han
net til kaffen etter maltidet. »'?

Her ser vi hvordan duften av kvinne og duften av mat sammenlignes. Rad vin
i drene og sult er synonymt med kéthet, og kvinnen er «hovedretten». Det fin-
nes mange spiselige metaforer pd kvinnen. De fleste er knyttet til jakt slik som
rype og smavilt, men ogsa setsaker slik som lakris, drops, eller til beer slik
som rips. Begrepet kjott i seg selv henspiller ogsa pé sex (Daving 1999c¢), slik
som kvinne- (lamme)lar refererer til over. Mat brukes altsa ogsa som metafor
for deler av koppen. Bryst og penis har for eksempel mange kallenavn som
knytter seg til mat. I mange kulturer finnes det nettopp flere lingvistiske band
mellom spising og sex. Vart internettsek viser at méltidet er en sentral del av
stevnemgter, forspill til sex og at det ogsé fungerer som et «krydder» i gamle
parforhold.

12 http://home.sol.no/~matsein/poesi/moderasjon.htm}
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Det hotellfaglige maltidsbegrepet

Det hotellfaglige maltidsbegrepet synes mer teknisk enn det som er beskrevet
over, og kan ha en juridisk referanse, slik at maltidet defineres som tid, sted
og pris for maten uten tilleggsbetydninger. Det hotellfaglige maltidsbegrepet
refererer imidlertid ogsa ofte til gourmetverden. Det er for eksempel vanlig
med menybeskrivelser. Ogsé fra bransjen selv legges det vekt pa méltidet som
totalopplevelse. I de to eksemplene under fra restaurant To kokker og Grand
hotells hjemmesider er det «rammeny det legges vekt pa. Hotellet serverer en
pakke hvor allerede tittelen «Mat og underholdning» gir en indikasjon.

«Vart hotell har et variert restauranttilbud, tilpasset dine ensker. I SVANEN finner du en lun og
trivelig atmosfzre som gir en behagelig ramme rundt maltidet. Vé&r a la carte restaurant
EGON, tilbyr en spennende og variert meny for en rimelig penge. BIBLIOTEK BAREN er et
populert treffsted bade for hotellets gjester og byens befolkningy. 13

«Spesielt er maten vi tilbereder dem pa! Med utgangspunkt i velkjente oppskrifter, har vi sekt &
tilfere det lille ekstra som skal gjere maltidet til en smaksopplevelse utenom det vanlige».™

Her ser vi at «opplevelse» er et sentralt begrep. «Det lille ekstra» refererer
direkte til noe eksklusivt, altsd en distinksjon. Restaurantene er med andre ord
med pé det avisenes terningkast driver med. Det er en konkurranse om & lage
det beste maltidet, noe som hele tiden skiller dem som spiser der og ikke her.

Reisebeskrivelsen

Sveert mange av de treffene vi gjorde pé maltidet inngikk i en reisekontekst
der fortelleren beskriver hvordan han (sjelden hun) opplevde maten pé reise.
Denne méaten & snakke om mat pd kunne beskrives som en diskurs i seg selv,
men vi har valgt 4 kategorisere disse delvis innenfor gourmetdiskursen fordi
denne ogsa er opptatt av det moderne, det eksklusive og av distinksjoner. No-
en av treffene har vi valgt 8 kategorisere som en del av méaltidet som nasjonal
fortelling, fordi den etniske sammenligningen ofte er pafallende.

I «Gutta pa tur» og i andre reiseprogrammer foregér det ogsd en omfattende
«kjokkenbordsturisme». Innholdet i slike tv-programmer kan beskrives som
en form for matflaneri, med beremte kokker som framstiller maten pa sin be-
stemte mate. Det 4 spise og det & fortelle om hva man har spist nér man er ute
og reiser er tydeligvis viktig og vanlig: her dreier det seg om beskrivelser av
det nye og spennende, det som er fremmedartet, og det frastetende og kval-

3 hitp://www.grand.ol.no/
¥ hitp://www.tokokker.hl.no/innhold.html
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mende. Noen reisebeskrivelser framstér som neofobe (redd for det nye) og
andre som neofile (nyhetselskende):

«P4 kvelden skulle vi innta et bedre maltid sponset av arrangeren. Alle de norske, utenom var
bat ble plassert inne, og holdt et lurveleven. Selv satt vi ute i en ytterst norsk temperatur, og
tanken pa naglabed etc kom drivende. Etter 4 ha gaflet i oss kald Mousaka, kaldt grillspyd,
kalde poteter, salmonellakylling og tyllet i oss noe som de kalte redvin (gammel, gjeret Gey-
saft) inntok vi Pizza Hut og reddet kvelden med et bedre maltid. Da vi hadde med oss folk med
ambisjoner, ble det besluttet tidlig «bikking» (Terje-uttrykk for soving). God natt!» 15

Forst beskrives altsi et uheldig gresk maltid (kald mousaka osv.), og deretter
kommer det bedre maltidet som redder disse turistenes kveld — mat fra Pizza
Hut. I det folgende sitatet fra firmaet Buells hjemmesider kan vi lese et referat
fra en som har en mer eksperimenterende holdning til fremmede matkulturer.

«JEG ER GLAD I GOD MAT OG godt drikke. Dersom kvaliteten er hey kan jeg gjerne
bruke en hel kveld og en skikkelig sum med penger pa et méltid. Som testfarer i Bike
har jeg vart s heldig 4 fA reise mye, jeg har spist mange spennende middager pa mange
spennende steder. Mitt dyreste maltid hittil spiste jeg i den lille byen Hurricane i den
amerikanske staten Utah i juli i ar. Restauranten var nok moderne, for interigret ma kun-
ne karakteriseres som minimalistisk. Minimalisme er som kjent in i restaurant- og cafe-
bransjen for tiden».!®

Her er méltidet i en typisk gourmetkontekst. Reisen og maltidet henger sam-
men. Forklaring av méltidet er i estetisk og eksotisk sammenheng. Den typis-
ke reisebeskrivelse er vanlig blant antiturister, der man framstiller seg selv
som kjenneren av forskjellige kulturer og spisevaner, med klar distinksjon til
masseturismen (Dgving 1993). Méltidet konnoterer tydelig til det hoytidelige,
det eksotiske, der individets egenskaper som verdensvant og hedonistisk
framheves. Distinksjonene vises her som sammenligning i pris («dyreste») og
gjennom hentydning til begreper som «minimalisme».

Reisebeskrivelsene er klart knyttet til fritiden (se kap 8). I eksemplet under
med tittelen I hjertet av Baskerland, ogsé fra Aftenposten, ser vi hvordan mél-
tidet er sentralt i reisebeskrivelsen.

«Provinsen Gipuzkoa ligger midt i det omrédet som kalles Baskerland. Hvis du har besgkt den-
ne delen av verden, har du sikkert erfart at mat spiller en sentral rolle i dagliglivet. Folk snakker
om mat nesten heile tida. En mann vi mette i den lille byen Asteasu brukte nesten en time pé &
forklare oss hvordan en tilbereder piggsvin(!) med kaperssaus. Et méltid kan vare i timevis, og
s& snart lunsjbordet er ryddet, begynner middagsforberedelsene. I Gipuzkoa ble ogsa de forste

15 hitp://home.c2i.net/sdykkerk/hellas.htm
16 www.buell.no/test03.htm
8 www.notam.uio.no/~kjetilaa/basker/mat.html



Maltidets diskurser 77

gourmetklubbene dannet — samlingsplasser hvor medlemmene metes sa & si hver kveld for 4
lage mat, spise og drikke. Kort fortalt er Baskerland et himmelrike for de av oss som setter pris
pé god mat og godt drikke».

Dette sitatet handler om det overskridende, det nytende, en romantisering av
det folkelige og det eksotiske.

«Pikniken midt p& dagen var en opplevelse i seg selv. Enten den ble inntatt ved at jeg
selv fisket erreten som innehaveren av restauranten grillet for meg etterpé. Eller ved at
guiden fristet med sitt rike utvalg av variert fransk mat og drikke. Som regel ble malti-
det inntatt med langduk pé bakken, ved et vann, noe som igjen gjorde atmosferen tilta-
lende og avslzli;)pende, langt borte fra det lille som matte vere av trafikk her ute pa

landsbygda».

Alle feriebeskrivelser synes & omtale méltidet, og mange av disse beskrivelse-
ne er sveert lange og detaljrike. At «maten er en opplevelse i seg selv» viser
forst og fremst matens betydning i ferien for denne gruppe mennesker. Nar
man er pa ferie er det stor dpenhet for & eksperimentere med mat som hjemme
gjerne er litt «uskikkelig» eller «utenom det vanlige». Pa mange méter kan det
som spises i ferier sasmmenlignes med skillet hverdag (hjemme) og helg (fe-
rie). Ferie knytter seg til avslapning, nytelse og forneyelser, i motsetning til
hverdagens sunne, nyttige og riktige méltidsvaner. I reisebrev synes det 4 spi-
se 4 st sentralt. Det & spise annerledes enn man er vant til — det eksotiske er
egnet i en fortelling. Det viser ogsa at det 4 spise ellers er mer trivielt, og blir
lite behandlet. Hverdagens maéltider er til sammenligning neermest fravaerende
pé nettet.

A spise ute er 4 spise pa et annet sted, slik vi beskriver i kapittel 8 om malti-
dets rom. Konteksten rundt maltidet blir fritid, med helt andre normer for
hvordan maten skal spises. Vi avsetter mer tid, har bedre tid og spiser dermed
pa en annen méte. A sammenligne det & spise p4 for eksempel vietnamesisk
restaurant med & spise vietnamesisk, er dermed 4 sammenligne hverdag og
helg. Likevel ser vi i gourmetdiskursen en klar kritikk av den gré hverdagen,
og en oppfordring til & spise spennende, eksotisk, friskt og ferskt i hverdagen.
En reklame fra en vietnamesisk restaurant med overskriften: «Mat er ikke ba-
re 4 bli mett!», kan veere et eksempel pa det:

«Nér vietnamesere kommer sammen for & spise, bruker vi flere timer pa maltidet. Vi smaker
pé forskjellige retter — men det er minst like viktig med den gode atmosfzeren og det sosiale
fellesskapet».'®

'7 http://www.stavanger-ftenblad.no/nyheter/reiseliv/1997/0115/0803 16.html
3 www.stavangernettet.no/mai-thai/
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Gjennom dikotomien «spise for & bli mett» og «spise for & ha det hyggelig»
ligger det en implisitt forestilling om en forskjell fra norsk spisemenster. A
spise for bare & bli mett peker indirekte pa en negativ norsk kulturell egen-
skap. Ved & bruke den som reklame viser man imidlertid til at det er en po-
puler forestilling om nordmenn. Ved & gé pé vietnamesisk restaurant gér man
0gsé pa et annet sted; det vil si at ved & vaere der reiser man ogsé til Vietnam,
og tar del i vietnamesisk matkultur.

Miiltidet i gourmetsammenheng refererer sé a si bare til middagen. Maltidet i
denne sammenheng har festen, kosen, rammen og vinen som det sentrale.
Maltidet som gourmetdiskurs er fritidens diskurs, og det er den hedonistiske
nytelse som tilhgrer denne tid som er sentralt. Det elementeere familieméaltidet
er ikke med, med mindre det gjelder moralsk panikk omkring ungdommens
spisevaner, et element som vi har valgt & skille ut som eget tema. I gourmet-
diskursen beskrives gjerne maltidet som en avkobling fra fortellerens stres-
sende hverdag, eller en allmenn forestilling om den moderne nordmanns
stressede liv. Det handler om den maten som nytes. Det handler ikke om
hverdagens mat, men om mat som nytes i helgen, til fest og i feriene.

Tekstboks 4.1.1.: Gourmetdiskursen

Vtkttge medier: Weekendmder i dagspresse, tv~progmmmer av typen («Barmeny» «Gutta
. pAtur, radioprogrammer {«Wok»), kokeboker, spesialblader, internett :
Opinionsledere: «Stiernekokkery, kultur- og mediapersonligheter
L Mileruppe: urban, hay sosio-skonomisk status, 30-40-arene

Mulig sosialt feli. helg, ferie, restaurant, gourmetkurs, -seminarer, -messer,

Orientering. hedonisme, distinksjon, wynefailende matforbruk, ﬂanen, nettverksbyggmg,
sjekking.

N@kkelbegreper cognac, avec, chambre separe haute cuisine, iammecarre a la carte,
cappuceino '

4.2  Maltidet som medisin og helse

Den medisinske diskursen handler om konstruksjonen av normer omkring
sunne og gode maltidsvaner. Budskapet barer gjerne preg av en formynder-
mentalitet i forhold til hvordan folk ber spise. De medisinske ekspertene sam-
arbeider med mange andre offentlige organer nér det gjelder 4 sette helsestan-
darder for maltidene i hjemmet, skolen, arbeidsplassen sé vel som & pavirke
holdninger og atferd, spredning av informasjon, skape debatt i opinionen osv.

I den medisinske diskursen presenteres maten i et logisk sprak som er sveert
forskjellig fra for eksempel den symbolmettede gourmetdiskursen. Her for-
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midles deklarasjoner, teknikk, innhold og naeringsverdi. Nar man snakker om
maltidet i forbindelse med medisin og helse blir méltidet forst og fremst en
betegnelse pa «at mat inntasy.

Maltidet i denne sammenheng er forst og fremst definert som «mat», «en por-
sjon mat» eller «spisesituasjon». Det er en teknisk term som 1 utgangspunktet
er uten tilleggsbetydninger. I de to eksemplene under om soppforgiftning og
striling er méltidet forst synonymt med mat og sa med spisesituasjon.

Ved mistanke om soppforgiftning:
«Ta vare pa rester av soppen, ev. maltidet eller oppkast».®

I dette eksemplet er maltidet den samlende enhet som ble spist pa en gang.
Maltidet her er rent teknisk synonymt med mat. Méltidet er en medisinsk de-
finisjon. I eksemplet under fra hudlegekontorer vises det forst til en beskrivel-
se av legemiddelet, deretter hvordan tablettene skal tas.

«Oxytetral er et antibiotika for behandling av hudinfeksjoner. [...] Det er en fordel & ikke ta
tablettene sammen med mat og melk da dette vil senke effekten av tablettene. Ofte tas tablette-
ne 1-2 timer for méaltidet eller 1-2 timer etter maltidet».”

Miltidet er her en definisjon i medisinsk forstand: Der metabolismen settes i
gang. Fra en hjemmeside om diabetes blir et produkt «Humalog i pumpe»
pravet:

«Jeg hadde brukt pumpen i 6 mnd og var meget forngyd. Men et problem jeg hadde, lik de
fleste andre diabetikere, var at blodsukkeret alltid steg etter méltidene. Dette kunne selvfelgelig
kompenseres noe ved & ta bolusdosen ca. 30-45 min for maltidet. Dette var imidlertid litt van-
skelig 4 gjennomfere i praksis for meg siden det var vanskelig & vite eksakt ndr maltidet kom
og dessuten var det umulig 4 ta insulin tidlig nok om morgenen da jeg som regel hadde alt for
darlig tid».”!

Generelt har den medisinske diskurs klare referanser til den terapi maltidets
sammensetning kan gi. I eksemplet under blir det diskutert hvordan matlyst og
miljoet virker pd kroppen og kan forarsake sykdom. Under overskriften
«Mennesket, miljget og maten» stér det:

«Men ogsé miljefaktorene har stor betydning. Dette kan vare faktorer som hvor man
inntar maltidet, hvem som lager det, om man spiser alene eller ssmmen med andre, hva

19 web.sol.no/giftinformasjon/sopp/forgiftning. htm}
2 http://www.hudlegekontoret.no/pasinstr/oxytetra. htm
! w1.2693. telia.com/~u269300226/diabetes/mine.htm
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slags luft det er i rommet og hvordan det ser ut i rommet. Alt dette har betydning for ap-
petitten.

1 fortsettelsen av teksten legges det vekt pd at «Rammen rundt méltidet er
viktig» og den terapeutiske tilneermingen: «Hva kan man gjere for & gke ap-
petitten hos syke eller mennesker som stér under behandling?»

«Mange syke er, av hensyn til sykdommen, nedt til & holde sengen. Hvis man pé grunn av syk-
dom er sengeliggende, kan bare det 4 komme seg opp og f4 stelt seg for maltidet, bidra til at
man far bedre matlyst. Det hjelper & innta maten sittende ved et bord i stedet for liggende eller
sittende i sengen. Ligger du pa sykehus, kan det vaere en del fremmede lukter der som virker
hemmende pé appetitten.

- Da tenker jeg serlig pa lukter som inngdr i det vi kaller «sykehuslukt». Det er lurt & lufte godt
ut for selve maltidet slik at frisk luft kommer inn i rommet. Frisk luft gir bedre matlyst. Det
aller beste er imidlertid & komme seg ut og ta seg en tur for maltidet. Hvis man har anledning
til det, ber man sa absolutt preve & std opp og rere pa seg, rader Vigdis Brit Skulberg. Det er
ikke bare forholdene i rommet som er viktige. Like viktig er rammen rundt selve maltidet».”

Artikkelen slutter med mange rad ved darlig appetitt eller kvalme. Selv om
«rammen rundt méltidet» diskuteres er det med et annet motiv enn gourme-
tens hedonisme. Maltidet er her hele tiden i bestemt form og viser til en medi-
sinsk definisjon; nar mat inntas. Diskusjonen er hvordan det best skal gjares
av medisinske grunner. Denne form for sammenheng mellom «frisk luft» og
appetitt er kjent fra 20- og 30-arene (Lynge 1997, Lynge 1998). Det var flere
leger pa den tiden som la vekt pé nettopp sammenhengen mellom frisk mat og
frisk luft for at mennesket skulle bli friskt (Williams 1937; Rustung 1940).
Fra Kreftforeningens hjemmeside blir dette pépekt direkte. Under overskriften
«trekk frisk luft og spis sammen med noen» star det.

«Spis sammen med noen hvis du har anledning til dette, appetitten blir ofte bedre i selskap med
andre. Det hjelper ogsé 4 ta en tur ut og trekke frisk luft for maltidet, eller lufte godt i rom-
met».?

Livsstilssykdommer
Den medisinske diskursen refererer til forskning. De viktigste dedsérsakene i
den vestlige verden knyttes i stor grad til vare maltidsvaner.

«Koronarsykdom vil sannsynligvis bli den viktigste arsak til sykdom og ded henimot &r 2020
(1). Dette synes & vaere kuyttet til at var livsstil med gatekjekkenmat vinner innpass i stadig
sterre deler av verden. [ kjglvannet av rayk, mettet fett og vektekning kommer koronarsykdom,
forsterket av en skende forekomst av diabetes verden over. Den sentrale mekanismen er niva-
okningen av low density lipoprotein (LDLw.*

22 www.helsenytt.no/artikler/matlyst.htm

2 http://hotell.nextel.no/kreftforening/innhold/f/fakta/ksthidsrd. htm}
2 http://www.legeforeningen.no/tsweb/199722/leder2. html



Miltidets diskurser 81

Maltidet som helse er ogsé koblet til en debatt om hvilke elementer som ber
innga i det sunne maltid. Mat er blant annet derfor ogsd moral, og var appetitt
pa fettrik mat er 4 betegne som en matsynd — gatekjokkenmaéltidet er antakelig
det mest umoralske maéltidet. I Helsenytt kan vi lese «Hva er det mest opti-
male kostholdet for & forebygge hjerte- og karsykdommer?» Her blir studier
av middelhavslandenes lave dadelighet av hjerte- og karsykdom og den heoye
levealderen pa Kreta eksempler pa ny forskning.

Vi kan beskrive middelhavslandenes kosthold pa denne tiden med noen stikkord: Mye
ferskt brad. Store mengder friske gronnsaker, frukt, poteter og rotfrukter. Moderate
mengder kjott — servert kun en til to ganger i uken. Fisk og sjemat. Ost drysset over pasta
eller servert sammen med salat. Benner av ulike slag 14 daglig p4 tallerkenen. Frisk frukt
som en fullkommen avslutning p4 maltidet. Det lille som ble brukt av fett, var olivenol-
je. De animalske matvarene var det heller sparsomt med. [...] Fettet i melkeproduktene
er mettet, og det oker derfor kolesterolet. Selv om du holder deg slank, skal du vare for-
siktig med bruk av meierismer og helmelk. Du trenger 1/2 liter melk og ost pa 1-2 bred-
skiver for & dekke ditt daglige behov for kalk. Det er ingen grunn til & overdrive melke-
drikkingen. Bruk helst skummet melk og magre oster bade til bredmaéltidene og i matla-

ging.

I dette sitatet blir det gitt flere rdd av typen «du skaly, «du trenger ikke» osv.
for & fa et mer helseriktig kosthold. Méltidet knyttes med dette til en generell
debatt om livsstil; «maten man lever og spiser pa».

Slanking

I eksemplet under fra «Doktoronliney blir slanking behandlet med medisinske
referanser og maltidsbegrepet er ogsa her synonymt med spisesituasjoner. Det
er som vi ser liten sammenheng mellom gourmetdiskursens forhold til malti-
det som et nytende helheltsbegrep.

Motivene for 4 bruke tid pa maltidet er «hjernens evne til & oppfatte metthet».
Selv om méltidet er strippet for «atmosfaere» og «ferskhet», er de kulturelle
kodene for hvodan vi spiser implisitt til stede i spisebordets selvfalgelighet og
begreper som forrett, men i stedet for referanse til smak er det den medisinske
funksjonen som beskrives. Slanking har altsa referanse til medisin. Et eksem-
pel med tittel «slankeregler» fra en privat hjemmeside vi har funnet, har de
samme grunnprinsippene, men her er de snudd pa hodet som parodi og humor.

L. Det du slikkar av kjekkenredskaper (vispar 0.1.) inneheld ingen kalo- riar.
. I kjeks/smakaker som er knekte er alle kaloriane rende ut.
3. Dersom du drikk Cola light til maltidet loyser dette opp alle kaloriene. (Bevis:
Slepp ein kaloririk sukkerbete i Cola light, og den vert straks opplayst.)
4. Dersom den du et saman med et meir enn deg tel ikkje kaloriane i maltidet ditt.

S. Ha alltid mykje dressing pa salaten, dressing far vitaminane til & henge fast i tarmane.
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Jo meir dressing, jo betre!

Sjokolade (0.1.) som vert ete nr ingen ser, er heilt kalorifri.

Nar det er darleg ver vert kalori-innhaldet i all mat automatisk halvert.
Nar det er fint ver, fordampar mesteparten av kaloriane sveart raskt.
1 er kalorifritt. Basta.

Reglar vedtatt av Kalorikommisj onen». >

LN

Her er for sa vidt de samme referansene som pa andre slankesider, men her
anvender man humor. I dette sitatet harselerer man over slankerens mange
strategier. Slanking er i stor grad et kvinnefenomen. Det er oppfattet som lite
maskulint & tenke pd matens kaloriinnhold (se kap 6).

Amming

Ogsd amming er en type maltid som blir omtalt i medisinske termer: Mors-
melk er det optimale maitidet for et spedbarn; barnet far med seg beskyttelse
mot infeksjonssykdommer, kan ikke {2 forstoppelse, gunstig start for allergi-
barn, renslig og hygienisk, viktig for barnets psyko-sosiale utvikling (Hardeng
m.fl. 1991). Til tross for de mange helsegevinstene man oppnér gjennom am-
ming er dette ikke et rent medisinsk anliggende. Ammemaltidet er ogsé et so-
sialt fenomen som er omgitt av strenge regler og normer. Dette handler blant
annet om hvor ammemaltidet kan gjennomferes, hvem som skal styre maltids-
rytmen (mor eller barn), hvor lenge det er passende at barnet far ammemalti-
der osv. Reglene omkring ammemaltidet er ogsé gjenstand for harde disku-
sjoner i offentligheten.

Det har veert diskutert om ammemaéltidet passer i det offentlige rom — slik som
restauranter og kaféer. Hvor lenge det er passende & amme et barn er et annet
diskusjonstema. De siste anbefalingene fra Verdens helseorganisasjon er at
barnet ber i morsmelk fram til ettars-alderen, og gjerne fram til barnet har
fylt 2 &r. I den norske opinionen er det imidlertid ikke helt passende & amme
noe serlig utover barnets farste leveédr. Det 4 amme storre barn er for noen
«ekkelt» og «frastetende». Det blir ogsa snakket om at barnet vil 4 en «syke-
lig morsbinding» (se kap. 3). I det folgende sitatet fra bleieprodusenten Libero
oppfordres dagens medre til & la barna styre maltidsrytmen.

«N4r moren lar barnets sult bestemme maltidsrytmen, blir det vanligvis ikke problemer med
melkemengden. Det er dette vi kaller selvregulering. Forsek med 4 la barnet selv regulere mal-
tidsrytmen helt fra fadselen av viser at barna de forste dagene sover mye og ikke er interessert i
mer enn ca. 5 méltider pr. dagn. S& gker matlysten gradvis og nér et maksimum omkring den
syvende dagen. Da vil mange barn ha mer enn 8 maltider pr. degn (opptil 10-12). Deretter
avtar antall méltider langsomt og med store individuelle variasjoner.

% hitp://www.uib.no/people/mpkdj/me/Stank.html
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Ammeproblemer

Sérhet. Det er viktig & la brystvortene lufttarke etter hvert maltid. Er du sér, er det ekstra viktig
at du holder huden terr, sol deg gjerne barbrystet eller bruk hayfjellssol forsiktig. La den forste
«kraftige» sugingen veere pa det beste brystet og flytt barnet over til det sére brystet nar melken
kommer. Gi hyppige, men kortvarige maltider. Blir sdrheten vedvarende og plagsom, kontakt
helsesgster eller lege. Det finnes gode medisiner som hjelper. Hold deg terr og varm om brystet

i ammeperiodemy.?

Denne beskrivelsen av ammemaltidet viser nettopp det sentrale i den medisin-
ske diskursen. Ved 4 beskrive de ganger man ammer eller hvor ofte barnet
spiser som «maltider pr. degn» viser maltidet her til «nér man spiser». Likhe-
ten med den medisinske diskursen gjennom presisjon og rad ved avvik (dia-
gnoser) er tydelig. Brystene er i denne sammenheng mat, og tipset er medi-
sinsk formulert i «sol deg gjerne barbrystet», ikke «topples», som det ville
statt i gourmetdiskursens mer seksualiserte begrepsbruk.

Tekstboks 4.2.1.: Den medisinske diskursen

Viktige medier: Nyhetsmedier, «Sann er livets, tv-programmer f.eks. «Helse-refleksy, «P8
godt og vondty, medisinske spalter, brosjyrer fra for eksempel helsestasjoner, apotek o/l
Opinionsledere. Medisinske eksperter, Statens rad for ernzering og fysisk aktivitet.
Maleruppe: Yngre kvinner, modre oo middelaldrende menn, samt pasienter.

Mulig sosialt felr: Bverdagens kjokken, helsestaSJoner husstell, meter og seminarer
Orientering: hverdag, plikt, fornuft
. Nokkelbegreper: Sunt, matlyst, fordeyeisesproblemer, terapl fett, vitaminer.

s 8 o o

4.3 Maltidet som pedagogikk

Mat er et szrlig interessant mete mellom stat og befolkning. De offentlige
institusjonene — slik som barnehager og skoler — er en viktig arena for & pavir-
ke folks maltidsvaner. Vért internettsgk viste at en av de viktige diskursene
om maéltidet er hvordan man i offentlige institusjoner som skole og barnehage
bruker — og skal bruke — méltidet for 4 leere barna gode maltidsvaner og sosial
samhandling. Her blir maltidet en slags pedagogisk mulighet. Denne diskur-
sen har ogsé referanse til jus. Eksemplet under er hentet fra Helsetilsynet og er
en «veileder til forskrift om miljerettet helsevern i barnehager og skoler.» Un-
der § 11 Maltid stér det:

«Det skal finnes egnede muligheter for bespisning som ogsa ivaretar maltidets sosiale
funksjoner. Virksomheten skal i nedvendig utstrekning ha tilfredsstillende muligheter for lag-
ring, tilberedning og servering av mat i samsvar med nzringsmiddel-lovgivningen. Méaltider i
barnehagen og pa skolen er nedvendige for barns og ungdoms helse og trivsel, og de er ogsé

% www.libero.no/html/u2meny20.htm




84 Det norske méltidsmensteret

viktige faktorer for det sosiale og pedagogiske miljoet; barn og ungdom som er sultne er ukon-
sentrerte. Det er en selvfolge at maltidet kan foreg under hygienisk akseptable forhold, og at

alle barn og elever har enkel tilgang p& handvaskmuligheter i forbindelse med dette.»?

Vi ser at allerede 1 utgangspunktet bestemmes maltidet som et sosialt fenomen
og at det knyttes til jus gjennom referanse til «nzringsmiddellovgivningen»
som en «selvfolger». Det ligger ogsé et medisinsk argument i bunnen for & le-
gitimere forskriften; at «barn og ungdom som er sultne er ukonsentrerte».
Renslighet, disiplin og medisin (helse) er med andre ord fundamentet i denne
profesjonelle méten & snakke om maltidet pa. I kapittelet «Egnede muligheter
for bespisning som ogsa ivaretar maltidets sosiale funksjoner» blir maltidet
direkte knyttet til de sosiale funksjoner som maltidet sies & ha:

Barnehagen og skolen ber bidra til & sikre barn og unge godt organiserte og sunne maéltider.
Barnehagene har en god tradisjon for & integrere maltidene som en del av virksomheten, hvor
pedagogiske, sosiale og trivselsfunksjoner ivaretas. I skoler har praksisen variert noe.

Det ber arbeides aktivt med & skape en god ramme rundt maltidene og for & sikre at barna far
tid nok til & spise maten sin. Under maltidene ber barna sd langt mulig f4 sitte rundt et bord i
trivelige lokaler. Med 6-aringer pé skolen ber tett oppfolging under méltidene vektlegges. Til-
bud om skolefritidsordning til fire &rskull medferer at skolen ber legge til rette for flere mélti-
der i lepet av skoledagen. Barna i barnehage, skolefritidsordning og i 1. — 4. klasse ber i fullt
tilsyn av en voksen under maltidene. [...] Det rapporteres om bedre trivsel og bedre samhold
blant elevene ndr de kan samles til et felles maltid i en kantine eller matsal.

Etter dette blir maltidet knyttet til «Maltidets ernaeringsmessige verdi»:

Sammenhengen mellom kosthold og helse er godt dokumentert. Det er ogsa vist at det 4 hoppe
over miltider gir darligere kvalitet pa kostholdet, blant annet som folge av at sukker- og fett-
inntaket eker. Hoyt inntak av sukker og fett kan pa sikt bidra til hjerte- / karsykdommer, over-
vekt, diabetes samt enkelte former for kreft. P4 kort sikt kan det oppstd helsemessige problemer
i form av tannréte, jemmangel, fordeyelsesproblemer og vektproblemer. Spiseforstyrrelser
anses i dag & veare et stort helseproblem blant norske tenéringer. Skikkelige, velorganiserte
maltider i barnehager og pa skoler vil kunne bidra positivt til maltidenes naturlige plass i
hverdagen. Dessuten vil det gi virksomhetens ansatte bedre mulighet til 4 kunne fange opp
spiseforstyrrelser blant elevene.

Vi ser at maltidet er koblet til den generelle emeeringsvitenskapelige (medi-
sinske) diskursen om mat, og at méltidet er en arena der rett leering kan fore-
ga. Her skal barna bli gode neste generasjons borgere og de skal leere hva som
er et sunt kosthold — og bli «sunne sjeler i et sunt legeme». Vi ser ogsé at det
ligger et element av overvéking i dette avsnittet. Redselen for spiseforstyrrel-
ser gir retten til denne overvaking.

27 www helsetilsynet.no/trykksak/ik-2619/del2.htm
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I oppsummeringen stér det at méltidene skal vere faste med tilsyn. At de bor
inneholde bradskiver, skummet melk, eller lettmelk, frukt og/eller grannsaker.
At varme maltider kan erstatte eller veere en variasjon til bradmaltidene. At de
bar {4 god tid til 4 spise (minimum 20 minutter) og at det ber legges vekt pd &
gjore méltidene trivelige. Det stilles ogsd spersméal om brukeme har enkel
tilgang til hdndvask i forbindelse med maltidet og om virksomheten er god-
kjenningspliktig etter nzeringsmiddelloven og om virksomheten har tilfreds-
stillende rutiner og utstyr for kjeling av melk m.v. Til slutt har teksten en
mengde juridiske henvisninger (linker) til lover om helsetjenester i kommu-
nene, forskrifter om naringsmiddelhygiene og retningslinjer for mat i barne-
hager og skoler som er skrevet av Statens rad for ernaring og fysisk aktivitet.
P4 denne maten inngér teksten direkte i en sterre juridisk diskurs, og det er
klare retningslinjer, som ogsé er det juridiske begrepet som brukes. Maltidet
er ogsa gitt som viktig, med et absolutt ber (som gjentas 21 ganger i avsnittet).
Det er med andre ord «rett handling» som er det viktigste i pedagogikken, og
man har gjennom denne diskursen bestemt seg for hvordan pedagogikken skal
forega. Innholdet her er «god ramme», «sitte sammen rundt et bord med tri-
velige omgivelser» som skal gi «bedre trivsel».

Innholdet i selve maten er ogsa interessant, og sier mye om oppfatninger om
hvilke ingredienser som inngar i et sunt norsk kosthold. Det er det samme som
til frokostmaltidet (se kap. 5). Maltidets innhold er med andre ord dogmatisk
og det kan antas at det befestes med denne type skriv og tilherende praksis.
Det fastslés en sterk korrelasjon mellom «kosthold og helsew, det offentlige
har plikt til & veere strenge nér det gjelder barnas beste og méltidene skal der-
med vaere «velorganiserte». Konteksten krever ogsé hygiene. Maltidet i det
offentlige har sterke renslighetstrekk. Skolemaltidet ble et offentlig anliggen-
de pa 1920 tallet (Lynge 1997), og vi ser av denne teksten at det fortsatt er
legitimt & ta ansvar for neste generasjons helse, basert pa et medisinsk grunn-
lag.

I eksemplet under ser vi hvordan helse og skolepersonell selv lzrer 4 bruke
maéltidet som pedagogisk arena. Her er en oppgave gitt med tittelen «oppgéve
i samband med grenssetjing»:

«Situasjonsbeskrivelse:

Du jobbar pd SFO med 15 born i alderen 6 — 9 ar.

Du fir i oppgéve & utforme grenser som skal nyttast ved gjennomferinga ved maltidet.
Mila for méltidet er fylgjand:
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borna skal lere kva som sunne kostvanar
borna skal lere hevisk framferd

o1es . . 28
maltidet skal vere ein sosialaren

Her ser vi hvordan maltidet er et egnet eksempel pa en sosialiseringsprosess i
pedagogikken. Méaltidet som pedagogikk er ogsé funnet brukt i skolenes egen
presentasjon av seg selv.

Vikan i denne diskursen ogsa ane hva som skal vere eller skal bli innholdet i
det som kan kalles «sunn norsk mat». Den nasjonale dietten blir p& denne
maten fastlagt allerede i tidlig alder.

Tekstboks 4.3.1.: Den pedagogiske diskursen

- Vikiige medier: Forskrifter, rammeplaner, pedapogisk litteratur/ fagtidsskrifter; opplys-
# * ningskampanjer ,
e Opinionsledere: Statens rad for emeering og fysisk aktivitet, Opplysningskontorene, fors-
kere, byrakrater, pedasoger
Maleruppe: (Forskole-)lizrere, foreldre og elever
Mulig sosialt felt. lereveaerelser, foreldremoter (skole, SFO, barnehage)
Orientering: sosialisering, tradisjonsoverfering, helse/hygiene, disiplin
Nokkelbegreper: trivsel, helse(-problem), oppdragelse, bradskive, matpakke, frukt, melk,

e 5 e @

4.4  Maltidet som teologi

Innen kristen teologi er maltidet sentralt, noe vi finner igjen i seket pé nettet.
Det & spise sammen har klare assosiasjoner til det beremte siste maltid, natt-
verden. Maltidet ble innstiftet av Jesus kvelden for han ble henrettet. Det sen-
trale temaet er kjerlighet, hap, fellesskap, offer og tilgivelse. Méltidet er sym-
bolsk og er farst og fremst et minnemaltid. Forstdelsen av nattverden er ulik i
de forskjellige kirkesamfunnene. Fra den (norske) katolske kirkes hjemmesi-
der finner vi denne teksten om det siste maltidet.

Fastevandringen forbereder oss til feiringen av Kristi paske, var frelses mysterium. Dette mys-
teriet blir foregrepet i maltidet som Herren feirer med sine disipler pa Skjertorsdag i det han
ofrer seg selv under bredets og vinens skikkelser.

Den katolske og ortodokse kirke forstar nattverden slik at bradet og vinen blir
reelt omformet til Kristi legeme og blod. De lutherske kirker fastholder ogsi
den realistiske oppfatning (realpresens). Kristi legeme og blod er virkelig til
stede i nattverden, men uten at substansen i elementene forandres (kil-
de:www.kirken.no). Det siste méltidet gir tilgivelse for synd. Og videre blir

2 fuv.hivolda.no/prosjekt/gerdbotnbrattli/Oppgavegrensesetjing. htm
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det tolket inn i en sterre kristen sammenheng som handler om innlemmelse i
fellesskapet, til forsakelse for & né det metafysiske samfunnet: Den evige pas-
ke i himmelen.

«Maltidet er et tegn pa glede fordi vi der ser det intense fellesskapet mellom alle som deltar.
Derfor er eukenristien (eukrasti: (gresk) takksigelse) virkeliggjorelsen av det gjestebudet for
alle folk som profeten Jesaja forutsé (kfr. Jes 25, 6). Dens eskatologiske mening er apenbar.
Gjennom troen vet vi at paskemysteriet allerede er blitt fullbyrdet i Kristus, men det mé enné
fullbyrdes i hver og en av oss. I sin ded og oppstandelse har Guds Senn skjenket oss det evige
liv som har sin begynnelse her pa jorden, men vil {4 sin endelige fullbyrdelse i den evige paske
i himmelen. Mange av vére bradre og sestre er i stand til a baere en situasjon preget av ned,
bekymringer og sykdom utelukkende fordi de er sikre pa en dag 4 bli kalt til det evige gjestebud
i himmelen. Slik leder fastetiden vart blikk bortenfor nuet, bortenfor historien og denne verdens

horisont, mot det fullkomne og evige samfunn med den hellige Treenighet».

Vi ser at hele tiden er teksten knyttet til direkte referanser, etterfulgt av en
eller annen form for tolkning. Her ser vi den metafysiske bindingen maltidet
som religigs metafor gir. Artikkelen viser direkte at «maltidet er et tegn» pa
fellesskapet, og man blir invitert til et «gjestebud i himmelen». P4 en hjemme-
side fra Kristelig studentradio stér det:

«Jesu tale om vintreet og grenene fant sted samme kveld som nattverden ble innstiftet.
Jesus hadde delt bred og vin og bedt disiplene bruke dette maltidet som et middel til
samfunn med ham og med hverandre. Det er derfor ikke usannsynlig at talen om vintreet
og grenene er en tale som ytterligere henter dybde og innhold fra nattverdfeiringen, og
utdyper nattverdens betydning». 0

Igjen ser vi at tolkningen av Jesu maltid gjennom & dele bradet viser til et in-
kluderende fellesskap og gir en metafysisk referanse til et samfunn. Méltidets
plass i teologien synes stor ndr vi ser det vi finner pé nettet, med mange for-
skjellige former for nyskriving. I syvendedagsadventistene hjemmesider fin-
ner vi denne litt mer folkelige omskrivingen av nattverdmaltidet.

«Noen av disiplene har allerede stelt i stand det de trenger for maltidet. Alt stir klart.
Maten, drikken, osene, vaskefatene, hindklarme. N4 er det bare & vaske fattene, sa kan
de endelig komme i gang med maltidet. Men hva med tjenere? Ingen har visst tenkt pa
det. Ettersom flere og flere skjenner hva det er de faktisk venter p4, er det at den dempe-
de samtalen mellom disiplene stillner sakte hen. Det blir stille et langt ayeblikk. Alle
skjenner egentlig at noen m4 ta pd seg den nesten ufattelig ydmykende oppgaven 4 vaske
de andres fotter. De kan jo ikke begynne maltidet uten & rense seg forst... For midt i den
kvalme stillheten er det at Jesus selv reiser seg. Med et smertelig uttrykk i ansiktet binder
han et linklede rundt seg, tar et vaskefat, tar en gse og eser vann i det. Stille bayer han

2 www.katolsk.no/info/jp2/faste99. htm
30 www kristelig-studierad.no/jh_kurs/jh_del4.htm
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seg ned foran en av disiplene. Og vasker fottene hans. Med myke, forsiktige bevegelser.
S4 tar han forsiktig og terker fettene med linkledety.>!

Ogsa her er det méltidets fellesskap som betones. Jesus som konge vasker
fottene til tjeneren og snur opp ned pé forholdet mellom hoy og lav, og viser
til et sterkt inkluderende fellesskap. Det er dette fellesskapet som kristne
gjentar serlig gjennom nattverden, men ogsa maéltidet i seg selv. Denne de-
batten synes viktig i kristen teologi:

«Det er videre viktig & merke seg at vi ikke kommer til rette med utsagnet bare ved & betegne
nattverden som et offermaltid hvor nattverdgjestene far del i golgataofferet gjennom maltidet,
slik f.eks. Sverre Aalen har tolket nattverden (i Guds Senn og Guds rike. Oslo 1973, s 129-
149). Det er selve golgataofferet, det ene, hele, fullkomne og tilstrekkelige offer, [...] det Kris-
tus har gitt for oss alle, drar tankene i retning av kjente messeofferforestillinger. Det problema-
tiske i dette er ikke forbindelsen mellom Golgata og nattverdmaltidet, at det Jesus gjorde den

gang nd mottas gjennom maltidet. Det er og blir nattverdens sentrale poeng».

Her er méltidet i bestemt form og referer til «nattverdmaltidet», Jesu siste
maéltid som er et sakrament i kristendommen. Idéen om & spise sammen og
dele Jesu legeme er en sterk religigs akt. Det er rimelig at denne forestillingen
blir hengende ved maltidet som begrep ogsé i andre sammenhenger. Ikke bare
ved at man ber bordbgnn, men at det 4 spise sammen har en fundamental
kristen referanse. Som beskrevet i maltidets regler og konvensjoner (se kap 3)
er bordbgnnen sentral som en del av det & ramme inn maéltidet. I hjemmesiden
til den katolske kirke i Norge er det lagt ut noen mulige bordbgnner til leser-
ne.

Bordvers for maltidet

«Herre, velsign oss og disse dine gaver,

som vi skal motta ved din milde godhet.

Ved Kristus var Herre. Amen. «

eller:

«Alles gyne ser hen til deg, Herre,

— og du gir alle fade i rette tid.

Du dpner din hand

— og metter alt som lever med gode gaver.

Zre vere Faderen og Sennen og Den hellige And.

Som det var i opphavet, sé na og alltid og i all evighet. Amen.»
Bordvers etter maltidet

«Vi takker deg, allmektige Gud, for alle dine velgjerninger,
du som lever og réder fra evighet til evighet. Amen». >

3! www.adventist.no/aul99807/gruppe.html
32 www.nla.no/ojj/publika/porvoo96.htm
33 www katolsk.no/artikler/bonnebok htm
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Méltidet her er gitt. Som en felles referanse til Gud. Gjennom bordbenn plas-
seres forholdet til maten i en relasjon mellom den kristne og Jesus, samtidig
som man konsentrerer seg om & spise. I kristen teologi blir da ogsé det hver-
dagslige méltidet en pdminnelse av Jesu offer, og et kristent fellesskap.

I barnehageloven av 1975 star det at barnehagen skal hjelpe til med & gi barna
en oppdragelse 1 samsvar med kristne grunnverdier. En vanlig méte & praktise-
re dette pd er blant annet ved & be bordbenn for maltidet. Den kristne innfly-
telsen pa de institusjonelle maltidene er tema i den folgende klagesaken.

«Foreldrene viste til barnehageloven av 6 juni 1975 § 1 annet ledd — slik bestemmelsen led fra
1983 — om at barnehagen skal hjelpe til med & gi barna en oppdragelse i samsvar med kristne
grunnverdier, samt til forskrifter om praktiseringen av loven. Da datteren begynte, ble det bedt
bordbenn ved alle maltider. Foreldrene tok dette opp med personalet og fikk til svar at hun ikke
var n@dt til & synge sammen med de andre barna. Klagerne anforte at det ville ha veert vanskelig
for et seks ar gammelt barn ikke & gjore det samme som andre barn. Etter deres syn var loven
med forskrifter og retningslinjer i strid med SP artikkel 18 (4), jf ogsa artikkel 18 (1) og (2). I
tillegg viste de til artikkel 26 som forbyr diskriminering bl a p& grunnlag av religion.»>*

Tekstboks 4.4.1.: Den teologiske diskursen

Vikiige medier: Bibelen, sondassbilagc, menighetsblader

Opinionsiedere. Kirkeledere, teologer

Mélgruppe: En skala fra de mest troende til alle som omfattes av et erstehg fellesskap
(f.eks. medlemmer av Statskirken)

Mulig sosialt felr: Kirken, middagsbordet, barnehage/skole

. Oﬁéhi@'ring.’ Fellesskap. kjerlichet, ritualet pietisme, askese

o Nokkelbeoreper: Kjzrlighet, fellesskap, tilgivelse, offer. takknemlighet, synd

4.5 Maltidet som nasjonal fortelling

Som vi sé i gourmetdiskursen ligger det en klar motforestilling rundt en del
miéter & innta méltidet p4d. Maten skal veere fersk og frisk, den skal spises i ro
og fred, den skal lages fra bunnen av, og det skal veare en atmosfere. Ferdi-
gretter, frossenretter eller mat tilberedt med mikrobglgeovn har lav status.
Béde form og innhold mé felge forskriftene for 4 tilfredsstille kravene til et
ordentlig maltid.

En lignende méte & snakke om maltidet pé er som forsvar av fellesmaltidet. I
denne diskursen ligger det en teori om at maltidet er i ferd med & bli borte. At

3* http://odin.dep.no/repub/96-97/otprp/38/vedd1.htm
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folk spiser sin mat pd vei til og fra, pd bensinstasjon, kafé, snackbarer og ga-
tekjokken — som «beiting» i stedet for hjemme med familien. Denne méten &
snakke om mat pé legger vekt pa kampen for det nasjonale og det tradisjonel-
le. Fra Bondelagets sider har vi hentet eksemplet «Mat er kultur». Her ser vi
eksplisitt hvordan det finnes forestillinger om hvordan man spiser nd og hvor-
dan man spiste for.

«A spise frokost er en god hverdagstradisjon — en tallerken med frokostblanding, brod-
skiver eller knekkebrad, gir kroppen en fin start. Det er ogsé viktig med noe & drikke. A
std opp et kvarter fer enn du pleier, gir ro og tid til bade & spise frokost og & smere mat-
pakke. Matpakke pa skolen er en viktig hverdagstradisjon. Det er ikke lett 4 sitte rolig og
konsentrere seg hvis magen skriker etter mat. Hvis det er travelt om morgenen kan du
smare matpakken om kvelden. Matpakken kan ligge i kjeleskapet til dagen etter. Hvis
det er travelt og du ikke rekker frokost en morgen, er en yoghurt eller en banan bedre
enn ingen ting. To maltider i tillegg til frokost og nistepakke bar veere en del av mattra-
disjonen til hverdags. Mat er ikke bare ern®ring og vitaminer og mineraler. Like viktig
er det & samles og sitte rundt bordet og prate sammen. Mange har det travelt. Det er ikke
alltid vi far det til, men likevel ber vi prove & samles om minst ett méltid hver dag. Da
kan de som bor sammen sitte ned og ta det med ro og kose seg. For i tida, da flere gene-
rasjoner bodde sammen, satt unge og gamle rundt samme bord. Her ble historier fortalt

fra generasjon til generasjon. Det skapte samhold og trygghet.»35

Her ser vi klare forestillinger om at det foregar et forfall og at det var mye
bedre for i tiden uten at vi far vite nar det var eller hvilken for i tiden de refe-
rerer til. Det er en utpreget forestilling at man har mye dérligere tid na enn for,
og fortidens konflikter er ikke med i beskrivelsen. Hvilken type mat som skal
spises er den samme som vi har beskrevet i kapittelet om frokosten (se kap.
5), men her er det sosiale aspektet ved maltidet vektlagt: Fer var det samling
rundt bordet — nd er det travelt. I den travle hverdagen blir folk oppfordret til &
ta vare p& «hverdagstradisjonene». Det vil si frokost og matpakke, og helst to
maéltider i tillegg. T eksemplet under fra Aftenposten er det redselen for mat-
pakkens fall, at ungdommen kaster matpakken som er tema.

«Unge jenter besvimer av sult, og sma barn dropper frokosten fordi mamma og pappa
slanker seg — og heller ikke spiser. N& ropes det varsko og flere vil ha debatt om unges
spisevaner. [...] — En ung jente drar pa ridetrening etter skolen. Plutselig besvimer hun
og faller av hesten. P4 sykehuset kommer det fram at denne ungdomsskole-eleven sa 4 si
ikke spiser mat i lepet av hele skoledagen, av redsel for & legge pa seg. — Selv om vi ikke
har noen vitenskapelig dokumentasjon pa omradet, viser tilbakemeldinger at gjengmen-
taliteten og kravet om & bli akseptert er s& enormt at selv om mange har med matpakke
pé skolen, forblir den uspist, sier Elisabeth Rusdal. Hun har, p& vegne av K&F, henvendt
seg til departementet og Statens helsetilsyn med rad om at alle skoleklasser fra 1. —7.
trinn ber ha voksentilsyn under skolemaltidet. At skolene gir eleven tid til & spise mat-

35 http://www.bondelaget.no/barn/matpakken/maten05.htm
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pakken, og skaper en positiv ramme rundt maltidet, er ogsa temaer hun tar opp med an-
svarlige myndigheter».

Her ser vi et klassisk skrekkscenario, men der ansvarlige voksne «roper var-
sko» for & redde neste generasjons (og nasjonens) helse. P4 denne méten
knyttes fortellingen om nasjonens forfall sammen med det pedagogiske idea-
let og gir legitimitet.

Det finnes ogsé koblinger mellom gourmetdiskurs, helsediskurs og diskursen
om maltidets fall. I eksemplet under med tittelen Mat er ikke ett fett fra Stav-
anger Aftenblad trekkes slanking og fellesmaltidets fall inn i en lansering av

en ny kokebok.

I sine ferske bok, «Kulinariske erindringer», dremmer ogsé norsk matkunsts gudfar, Edgar
Ludl, om fellesmaltidets renessanse: — Maltidet er viktig bdde som samlingspunkt, neerings-
inntak og problemleser, understreker han.

Journalist Tove Diesen fryser ved tanken; moderne fellesmaltider er like gjerne en trussel mot
husfreden som en problemlaser:

[...]

En av to norske jenter slanker seg

— Den store utfordringen ved &rtusenskiftet er ikke lenger kampen mot fett og for sunnere livs-
stil, men & f4 nordmenn fra 4 slanke seg, understreker hun. Til en hver tid er én av to norske
kvinner pa slankekur. Modellidealet starter for jentene alt med den forste Barbie. Dette er
skrekkscenarioet i norske hjem:

««Fellesmaltidet blir en ny runde pulver for mor, mens far surmuler, Mor teller kalorier heyt i

lillebrors melkeglass, mens lillesoster blir mett ved tanken pa fett»».37

Konteksten er som vi ser «fellesmaltidets renessanse. I dette begrepet ligger
det ikke bare en idé om at det har eksistert, og er blitt borte, men ogsa at den-
ne forestillingen er allmenn, og at det er en verdi som «vi» vil tilbake til.
Dette utsagnet om at det moderne fellesmaltidet kan veere en trussel blir forst
og fremst koblet til det individuelle preget fellesmaltidene har; «en ny runde
pulver for mor og far», «lillebrors melkeglass», og lillesgster spiser ingenting.
Med en slik utforming av maltidet blir det implisitt antydet at det er bedre &
spise hver for seg. Dette sitatet er imidlertid det eneste som er funnet i den
retning.

Maltidet som nasjonal fortelling samler gourmet-, helse- og den pedagogiske
diskursen til en felles kamp mot forfall. Idealet kan veere bade gourmet og
helse, det politiske grunnlaget er helse- og utdannelsesinstitusjonene som ogsa
er det sted der kampen kan forega for & verne neste generasjon mot forfall.

36 http://www.aftenposten.no/alex/ung/d78267.htm
37 http://www.stavanger-aftenblad.no/nyheter/2000/1999/0510/102305.html
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Det er ogsé verd 4 merke at denne diskursen viser sveert lav tiltro til nasjonens
og husmgdrenes matkulturelle kompetanse. Det 4 lage skikkelig maltider er
altsd noe som herer fortiden til.

Vart maltidsmenster blir ikke bare gjenstand for sammenligninger mellom for
og na, men ogsd mellom ulike matkulturer. Mat og méltider er viktige identi-
tetsmarkerer, og egner seg derfor godt til etnisk komparasjon. Alle kjente
kulturer spiser mat i sosiale sammenhenger som er sammenlignbare med vére
egne, og maltidet er derfor egnet som sammenligning slik vi har beskrevet i
kapittel 9. Ved & analysere méaltidet kan man si noe om relasjonene mellom
menneskene ellers. I eksemplet under fra en skoles hjemmeside kommer dette
tydelig fram:

«I landsbyen er det daglige arbeidet uanfektet av arstidenes gang. For menn mé jo ha mat uan-
sett. Kokingen av gret til frokost blir vanligvis gjort i en spesiell hytte, tiltenkt dette formé-
let.(Ixhuba) Inne i denne hytta tar hver gifte kvinne seg av sitt eget hushold, mens hun benytter
seg av all den hjelp som de sma barna kan gi. En nylig gift kvinne, lager mat for sin svigermor,
og landsbyhevdingen spiser maltidet sitt sammen med den konen han har tilbragt natten sam-
men med. For en polyginist er nadt til & veere rettferdig, og vise at han setter lik mye pris ma
hver av konene sine. [...] Kveldsmaitidet blir tilberedt ca klokka 5 om ettermiddagen, nar gje-
terguttene kommer tilbake fra beitemarkene med landsbyens baling. Det mest vanlige maltidet
er izinkhobe, kokt mais, en av de faste matrettene til zuluene. En annen rett som de ogsa van-
ligvis bruker til kveldsma3ltidet, er en stiv grot laget av maismel, uphutu».*

Her ser vi at det er det som er avvikende som blir kommentert. Flerkoneri og
selve maten blir det sentrale i beskrivelsen, og blir slik sett en refleksjon om
var egen kultur. Det fremmede blir gjennom maltidet (som synes fellesmen-
neskelig) mulig & forklare gjennom vére begreper. I eksemplet under fra en
privat hjemmeside med tittelen Momenter til ettertanke fra Danmarksturen ser
vi en referanse til Danmark som ifelge forfatteren lager en forskjell mellom de
to landene.

«Matkulturen og matpolitikken er ogsé annerledes. De spiser og koser seg lenger. Maltidet er
sosialt samveer. Dessuten har de lov til & ha farge p4 matvarene. Sterke farger. Maten «smaker
mye bedre» i Danmark. Her i landet er slike tilsetningsstoffer forbudt, og all maten ser gra ut.
Danskene har kartofler og «nasjonalpelse», mens vi har nasjonalfelelse med alt det innebarer.
Vi h3agr ribbe, pinnekjott, 17 mai og folkemusikk. Men dette ble jo egentlig innfort i dansketi-
da».

Denne ligner pa reisebeskrivelsene som er gjengitt i gourmetdiskursen over,
men her sammenlignes den danske matkulturen med det norske forfallet. Det

38 v hivolda.no/prosjekt/gjermundaurstad/ DAGLIGLLHTM
% http://www.tinius.vgs.no/Danmarksturen.htm]
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nytende blir tillagt Danmark som en etnisk egenskap — «de koser seg», mens
«vi her i Norge» spiser «gra og kjedelig mat».

Tekstboks 4.5.1.: Den naSJonale diskursen

Viktige medier. De store nksdekkende medlene Pl NRK 1, TV2 :
Opinionsledere: Joumalister, rikssynsere, Statens rd for ernering og fys15k aktivitet,
opplysningskontorene i landbruket '

Malgruppe: Ethiske nordmenn over 30 ar

Mulig sosialt felr: Kvmnefellesskap (klubber 0.1), kantiner, pauserom, seminarer, messer
Orientering: Mobilisering mot forfall -

Nokkelbegreper: Fellesmaltidet, lettvint hastverk tradision, ferdigmat, livsstil, «det nors-
ke hjem», anoreksi, sult og «lomme kjoleskapy

4.6 Sammenfattende tolkning

Likheten mellom den teologiske diskursen og gourmetdiskursen er hvordan
méltidet blir sett pa som en total ramme. Fellesskapet i den forstnevnte er re-
lasjonen de spisende har til Gud, mens i den andre er det nytelsen i seg selv
som er rammen. Forskjellen mellom de to matene & snakke om maltidet pé
kommer tydelig fram i den moralske dimensjonen. I den teologiske diskursen
er maltidet en oppfordring til kjerlighet og fellesskap, mens i den hedonistis-
ke gourmetdiskursen er maltidets funksjon individuell nytelse. I den medisin-
ske diskursen blir méltidet beskrevet i et vitenskapelig perspektiv —hva er
sunt og hva er usunt? Det stilles altsd ikke moralske spersmal omkring malti-
dets form og innhold i forste omgang. Den pedagogiske diskursen har mange
likhetstrekk med den medisinske — appellerer til fornuft. I denne diskursen er
imidlertid de moralske spgrsmalene mer framtredende. Det samme gjelder
fortellingen om det nasjonale maltidsmensteret. Her fant vi beskrivelser av
variasjoner over maltidets moralske forfall. Dette handlet forst og fremst om
endringer mellom for og né, men det ble ogsé foretatt sammenligninger pa
tvers av ulike matkulturer. Den norske matkulturen ble oppfattet & ha lav kuli-
narisk status.

Gourmetdiskursen er den klart dominerende pa nettet. Denne mate & snakke
om mat pa har ogsa i tidligere studier vist seg & vere den sterste (Dgving
19972). Det er restaurantbransjen som dominerer nér det gjelder & definere
hva maéltidet skal veare, hvilke kriterier det skal defineres etter. Det er middag
for unge voksne, med hey sosio-gkonomisk status, det er middager som spises
offentlig (synlige) og i fritiden. Dette kan ikke tolkes annerledes enn at det er
den moderne, urbane middelklasse etos som har definisjonsmakt over hva
maéltidet skal veere. Det er disse maltidene som gis validitet og legitimitet.
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De «fornuftige» diskursene — slik som pedagogikk og medisin — tilherer en
helt annen sfzere. Her appelleres det til fornuft, sunnhet og oppdragelse til go-
de maltidsvaner. Gode maltidsvaner har en helt annen betydning enn i gour-
metdiskursen. Dette handler om de daglige maltidene som spises hjemme eller
1 institusjonen (barnehage, skole, arbeidsplass).

Gourmetdiskursen er altsd pd mange méter den medisinske og den pedagogis-
ke diskursens motsats. Det er imidlertid viktig 4 ta i betraktning at diskursene
tar for seg helt forskjellige moralske sfeerer 1 var kultur, og henvender seg
dermed ikke nedvendigvis til forskjellige grupper. Hverdagen er dannende og
disiplinerende og fritiden hedonistisk og nytende. Det som spises hjemme er
«fornuftigy» og det man spiser ute og i ferien er «ufornuftig». Slik sett blir det
ingen egentlig motsetning mellom de forskjellige diskursene — de handler om
forskjellige steder og forskjellige tider.



5 De tre hovedmaltidenes hvem, hva, hvor
og hvordan

Vi vil i dette kapitlet se neermere pa den norske maltidsdagen. Det vil si at vi
vil forsgke & tegne et helhetlig bilde av hverdagens méltidsmenster. Den nors-
ke maltidsdagen er inndelt i 4 hovedmaltider; frokost, lunsj, middag og
kvelds.* Vi har kun valgt 4 se neermere pa de 3 forste av dagens maltider.
Dette vil vi gjore med bakgrunn i MMIs landsrepresentative undersgkelse Den
norske befolknings spise- og drikkevaner. 1 denne omfattende undersakelsen
ble de ulike méltidenes utbredelse og hyppighet kartlagt. Undersekelsen gir
dermed godt grunnlag for & kartlegge méltidenes frekvens i forhold til spers-
maél som; hva som spises til de forskjellige maltider, ndr man spiser maltidene,
hvem man spiser sammen med, hvor ofte man spiser maltidene og hvor man
spiser dem (se kap. 2). Undersakelsen kunne imidlertid ikke fortelle oss noe
om hvordan de forskjellige méltidene oppleves, og hvilken betydning de har i
folks hverdagsliv. Vi vil derfor kontekstuenlisere resultatene som framkom-
mer av de statistiske dataene med vére kvalitative materialer. Det vil si mate-
rialet «Dagbok fra en dag i Norge», samt vare egne materialer (intervjumate-
riale I — urban, intervjumateriale I — rural) (se kap 2).

“0 prosentandelen som har spist/drukket noe til kveldsméltidet er 64 prosent i hverdagen, og 56
prosent i helgen (Bye 1999).
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5.1 Frokost — det individuelle maltidet

«Eg stod opp klokka 7.30. Kledde p& meg. At frukost og gjekk pa skulen.» Lis-
beth 8 ar («Dagbok fra en dag i Norge»).

Under dette punktet vil vi se naermere pa frokostens organisering, strukture-
ring, gjennomfering, samt hvordan frokosten begrunnes. Andelen som svarte
ja pa spersmalet om man «spiste og/eller drakk noe til frokost i gér» er 94
prosent siste hverdag og 92 prosent siste helgedag (Bye 1999). Pa spersmaél
om «hvor ofte man spiser frokost» er svarandelen som har spist noe lavere
(tabell 5.1.1.). Arsakene til dette ligger sannsynligvis i at noen bare har druk-
ket til frokost, men det kan ogsé veere at man har en forestilling om at man
dropper et maltid oftere enn man faktisk gjer.

Hvor ofte spiser vi frokost?

De aller fleste nordmenn spiser frokost hver dag. Det er om lag 85 prosent
som spiser frokost daglig (tabell 5.1.1.). Det er sma eller ingen utslag i forhold
til variabler som by/land, husholdstype, utdannelse og inntekt. De sterste for-
skjellene i hyppigheten pé frokostmaltidet fant vi mellom ulike aldersgrupper
og kjenn. Av de over 60 ar er det 96 prosent som spiser frokost hver dag,
mens blant dem mellom 25-39 ar er det 76 prosent som gjor det samme. Det
er tydelig forskjell mellom de to yngste aldersgruppene med hensyn til kjonn.
Mens det er 15 prosent av menn i alderen 15 til 24 &r som spiser sjeldnere fro-
kost enn 5 ganger i uken, er den prosentuelle andelen for kvinner 25 prosent.
Dette kan kobles til unge kvinners fokus pa vekt* (se kap 6). Ser vi p tallene
pa de mellom 25 til 39 &r er forholdet omvendt. Her spiser bare 69 prosent av
mennene frokost hver dag, mens 83 prosent av kvinnene gjor det. For de eldre
aldersgrupper gker frekvensen betydelig og blir lik for begge kjenn.

4! Ifglge en undersekelse hvor 5000 norske barn og unge deltok, vises det at hver femte 11-
aring vil bli tynnere, og en tredjedel av alle 13 &r gamle jenter og nesten halvparten av landets
15 ar gamle jenter slanker seg og/eller ensker & bli tynnere (Wold og Samdal 1999).
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Tabell 5.1.1.: Hvor ofte spiser du frokost (prosent i ulike aldersgrupper og
kjonn)

Alder og kjenn
15-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60 ar eller mer
Kvinne | Mann | Kvinne | Mann | Kvinne { Mann | Kvinne | Mann
Hver dag/ 73 84 83 69 89 85 97 96
nesten hver
dag
3-5 ganger pr. {13 9 9 13 4 5 1 3
uke
1-2 gangerpr. |9 6 7 12 6 7 1 1
uke
Sjeldnere 3 - 1 5 1 2 1 1
Sum 98 99 100 99 100 99 100 101
N 195 204 347 364 379 389 328 257

**% p<().001 — testet ved kji-kvadrat test (alder).
* p<0.05 — testet ved kji-kvadrat test (kjonn/yngste aldersgruppe).
*x% n<().001 — testet ved kji-kvadrat test (kjonn/nest yngste aldersgruppe).

Nar spiser vi frokost?

Tidspunktet for frokostméltidet har holdt seg stabilt de siste 15 &rene. Fro-
kostmaltidet blir spist mellom kl. 7 og 9 i hverdagen, og mellom kl. 9 og 111
helgen (Wold 1985, Bye 1999).

«K1. 7.00 pep radioklokka mi slik at jeg vaknet, jeg var pa nippet til & sovne igjen. Jeg kledde
pa meg, gikk pa do, vasket hendene og pusset brillene mine. Neste stopp var kjekkenet. Jeg
skar meg forst to skiver bred, smurte Soft light pa og hadde pa hvitost. Da de to skivene var
nede skar jeg meg en til, men denne gangen hadde jeg p kaviar. Etter det var jeg mett s jeg
lagde meg to skiver med hvitost til skolemat» (Dagbok fra en dag i Norge).

«Jeg lager meg to bradskiver og herer pd nyhetene. S tar jeg med meg bikkja og gér til butik-
ken. Der panter jeg noen flasker og kjoper avis og brad. Melk og palegg far jeg vente med til
over helgeny (Dagbok fra en dag i Norge).

Begge disse sitatene viser hvordan frokosten inngér som en viktig og ele-
mentzr del av det & starte en ny dag. Magnus (1997) hevder at det ikke finnes
sarlig rom for kreative innfall og lystige sprett nér en ny dag begynner. Folk
kan ha god eller darlig tid nér de starter dagen, men alle har sitt eget faste og
ubrytelige morgenmenster. Vi beveger oss raskt eller langsomt i vante spor
mellom sengen og badet og kjokkenet. Vanene brytes forst og fremst av prak-
tiske grunner. En person forteller at «nista var annleis i dag», og arsaken til
dette var at knekkebrgdskuffen var tom. Vére intervjumaterialer avslorer at
frokosten inngér i et sveert fastlagt og strukturert menster.
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Hva spiser vi til frokost?

Som vi ser av det ovennevnte er frokostens organisering preget av en form
som popul@rt beskrives «the same procedure as always» (Magnus 1997).
Dette gjelder ogsé for frokostens innhold.

Tabell 5.1.2.: Hva ble spist til frokost sist hverdag/helg (Bye 1999)

Frokost

Hverdag Helg
Bakervarer
- brad 91 93
- kaker 3 4
Kornblandinger/grot 13 7
Yoghurt 11
Salat/grennsaker/frukt 24 17
Snacks, kebab, fast food 4
Varme retter - -
Dessert - -
N 2373 2324

Det norske folks frokostvaner kan sies & vaere svaert homogent. Innholdet i
frokosten kald mat, og det er bredmat som dominerer bade i hverdagen og i
helgen (tabell 5.1.2.). Deretter folger salater, grennsaker og frukt med hen-
holdsvis 24 og 17 prosent i hverdagen og i helgen. Innslaget av kaker og fast
food er ubetydelig. Det er ingen som oppgir 4 ha spist varme retter til frokost
verken i hverdagen eller i helgen, noe som faktisk var normen rundt forrige
arhundreskifte (se kap. 10). Deler av kategorien «kornblandinger/grat» mé
imidlertid antas & vare varm grot.

Ser man p4 innholdet i frokostméltidet er det neerliggende & si at «den kalde,
friske matens retorikk» som ble utarbeidet gjennom Oslofrokosten fra 1920 til
1930 har vunnet (Lynge 1997), og at det er ingredienser av typen grovbrad,
geitost, fersk frukt og grennsaker som har blitt det nordmenn kaller et «sunt
norsk kosthold» eller «norsk maty». Det nordmenn drikker til frokosten er kaf-
fe (57 prosent) og melk (68 prosent) (Bye 1999). I vare materialer synes det
som om de fleste nordmenn mener at melk og grovbred alltid har vaert en vik-
tig del av frokostmaltidet.

«Frokosten min bestér av bradskiver, i dag med brunost, og dette er ogsa standard matpakke.
Nordmenn er trauste pa dette punktet. Vi har med matpakke pa arbeidet, mens de i andre land
heller gar ut og lunsjer. En positiv ting er at vi er opplert til at frokost er dagens viktigste méal-
tid. En solid frokost med melk og brad gjer at vi holder lengre. For to ar siden var jeg i Roma.
Det var det skraleste frokostbord jeg har sett.» (Dagbok fra en dag i Norge).
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Frokosten blir gjerne beskrevet som «dagens viktigste maltid», og som vi ser
av dette sitatet er denne frokosten en etnisk marker for & veere norsk. Frokos-
ten handler ikke primaert om maltidets sosiale betydning for familien, men at
det «a fa i seg noe mat om morgenen» er en «god start pd dagen». Det er altsd
det ern@ringsmessige perspektivet som vektlegges. Det er som vi ser av inter-
vjuene og statistikken ogsa bred enighet om hva en frokost skal inneholde, og
den norske frokosten oppfattes & skille seg vesentlig fra sékalt «kontinental
frokost», som er tilsvarende «skraly.

Hvem spiser vi frokost sammen med?

Frokosten er et relativt individuelt méltid (tabell 5.1.3.). Halvparten av den
norske befolkningen spiser méaltidene hjemme alene i hverdagen. Dette er
langt flere enn antallet nordmenn som bor alene. Den nest vanligste spisefor-
men er & spise frokosten hjemme med flere.

Tabell 5.1.3.: Hvem spiste man frokost med sist hverdag og helgedag (Bye
1999)

Frokost

Hverdag Helg
Hjemme alene 50 29
Hjemme med flere 42 66
Ikke hjemme/alene 3 1
Ikke hjemme/m.fl. 6 4
Sum 101 100
N 2288 2244

Vare kvalitative materialer viser at frokosten gjemne er organisert som et
splittet méltid. Det vil si med ett eller flere av husholdsmedlemmene fravee-
rende.

Intervjuer: Hvordan foregér frokostmaltidet hos dere?

Anne: Ungene spiser alltid frokost sammen, men jeg har som regel gétt for de spiser, og man-
nen min er ikke noe glad i mat tidlig p4 morgenen, men likevel er vi veldig bevisste pa at unge-
ne skal fa i seg noe mat.

I: Hva er viktig med det da?

A: Det er jo for & klare dagen. Jeg hadde en periode hvor jeg selv ikke spiste frokost, og da
merket jeg at jeg ble ganske tung i hodet. Nér du fér i deg en god frokost, og fér slappa av og
kost deg litt ved bordet fer du drar av grde om morningen — og det mener jeg er viktig for
ungene.

Her ser vi hvordan det at «ungene skal fa i seg noe mat» for at «de skal klare
dagen» er viktigere enn normen om det sosiale familiemaltidet. Det & spise 1
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fellesskap er den vanligste spiseformen i helgen (tabell 5.1.3.). Det var 42
prosent som hadde spist frokost hjemme med flere sist hverdag. Dette tallet
okte til 66 prosent i helgen. Vare intervjumaterialer viser ogsa at frokosten er
en viktig del av det sosiale samvaret 1 helgen. En kvinne kunne fortelle at
helgens frokoster var noe hun hadde satt stor pris pa i sin egen oppvekst, og
«de koselige helgefrokostene» var noe hun ensket a gi videre til sine egne
bam.

Merete: Helgens frokoster setter jeg desto mere pris pa. I min oppvekst hadde vi alltid lange
frokoster pa lordager og sendager. Vi satt lenge ved bordet og koste oss, og da hadde vi ferske
rundstykker og litt ferskt pélegg og litt sdnn. Det var en sénn ordentlig positiv ramme omkring
maéltidet, og det er noe jeg har tatt med meg videre. Vi har alltid lange, gode frokoster. Vi tar
oss god tid ved frokostbordet i helgene, vi sitter og koser oss — og prater lenge. Jeg ser at unge-
ne spiser ekstra godtda ...

Selv om frokosten er betydelig mer individuell enn for eksempel middags-
maltidet, ser vi at det ogsa finnes forskjeller mellom ulike husholdstyper, og at
fellesskapet er det vanligste for de som ikke bor alene. Det er blant par med
hjemmeboende barn under 20 ar at frokosten spises mest i fellesskap. Av den
folgende tabellen ser vi at frokosten spises i fellesskap av henholdsvis 66 pro-
sent i hverdagen, og av 89 prosent i helgen i denne husholdstypen.

Tabell 5.1.4.: Hvem spiste du frokost (hjemme) sammen med siste hverdag og
helgedag (prosent i ulike husholdstyper) (Bye 1999)

Frokost Frokost
Hverdag Helgedag
Ensl. | Ensl. Par Par U- Enslige | Enslige | Par Par U-
ubarn | m/barn | u/barn | m/barn | klass. u/barn | m/barn | whbamn | m/barn | klas
Hjemme | 94 45 45 35 62 77 29 14 11 41
alene
Hjemme | 6 55 55 66 38 23 71 86 89 59
m/ flere
Sum 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 381 125 615 556 335 387 126 614 590 338

**# n<0.001 — testet ved kji-kvadrat test.

Hvor spiser vi frokost?

1 MMIs landsrepresentative undersekelse ble det spurt om hvor folk hadde
spist det siste frokostméltidet sitt. Blant svaralternativene som var formulert
pa forhénd er det tydelig 4 se at den matkulturelle debatten om at det & spise
«pé veir, det & spise «pé gatekjokken» o.1. var forventet & utgjere en del av det
norske frokostmensteret.
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Tabell 5.1.5.: Hvor spiste og eller drakk du frokost i gar

Hjemme 90 %
P4 jobb/skole 8%
Hos venner og familie 1%

I bilen 0,3%
P4 trening/treningsstudio 0,2%
Pé bussen/toget/trikken 0,1 %
Pa bensinstasjon 0,1 %
Pa gatekjokken/fast food restaurant 0,1%
P43 kafé/restaurant 0,1%
Andre steder 0,8 %
N 2378

Av dem som har spist frokost er det alts 90 prosent som har spist méltidet
hjemme og 8 prosent som har spist frokosten pa jobb eller skole, mens 1 pro-
sent har spist frokosten hos venner og annen familie. Det & spise, pa gatekjok-
kener o.1. utgjer altsa til sammen 1 prosent av det norske frokostmensteret.
Kategorien «pé vei» (bussen, toget, trikken), det som gér under «beiting» kan
knapt sies 4 eksistere nar det gjelder dette maltidet. I vére kvalitative materia-
ler framkommer det at frokostmaltidet spises hjemme péa kjekkenet. Det &
dekke et forseggjort frokostbord er noe man forst og fremst gjor i helgen,
mens frokostbordet i hverdagen er betydelig mer enkelt.

Vi har beskrevet frokosten som et individuelt eller splittet méltid. I vére kva-
litative materialer framkommer det at frokostméltidet er koblet til sveert prak-
tiske og trivielle spersmal som 4 std opp og komme seg pé jobb eller skole.
Frokosten spises slik det passer det individuelle og familiens tidsskjema best;
«etter hvert som man stdr opp», «etter hvert som man er ferdig pa badety,
«etter hvert som man skal av garde» osv. Det er tiden for arbeid eller skole
som strukturerer frokostmaéltidet. Dagbeokene forteller om vaner og selviolge-
lighet:

«Dagen startet i dag kl. 06.30 etter en natt med lite og urolig sevn. Morgenkaffen og to grov-
bradskiver med ost ble forteert sammen med avislesning. Héret ble vasket og stelt.» (Dagbok
fra en dag i Norge).

Det som er felles i de mange dagbokene er rutinen og den individuelle szre-
genheten. Det er morgenstellet og maten som er med i de aller fleste beskri-
velser av starten pd dagen. At frokostmaltidet spises pa «omgangy blir be-
skrevet pa en rekke mater.
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«Jeg dekker kjokkenbordet til frokost. Lefter kaffekanna. Tom, Anders har tatt med seg all
kaffen fra i morges pa jobb. Jeg koker ny og tar brunost, Brelett, kvitost, prim, bringebaersylte-
toy og jordbaersyltetay fram fra kjeleskapet. Lettmelk og tomat ma ogsa fram pa bordet.»
(Dagbok fra en dag i Norge).

Maten maten er beskrevet pa — 1 bestemt form — viser at det er selvizlgelige
handlinger og ingredienser som beskrives. Frokostens innhold og organisering
blir bade koblet til individet og til familien. At normen omkring fellesskap
ikke er sa sterkt knyttet til frokostmaltidet kommer ogsa fram av husholds-
medlemmenes fastldste individuelle frokostvaner. Selv gamle ektepar sitter
ved det samme frokostbordet gjennom et langt liv og tviholder pa hver sine

yndlingspalegg (Magnus 1997).

Avslutningsvis kan vi altsa si at de aller fleste spiser frokost hjemme. P4 bak-
grunn av vére resultater synes det som om hverdagsfrokosten ferst og fremst
er et individuelt og praktisk méltid. Det man velger & spise er en del av ens
individuelle preferanser, og det synes som om det er praktiske grunner til at
man spiser og hvordan man spiser. Den som stér forst opp, spiser forst, og sa
spiser man etter tur. Det er serlig arbeid, barnehage og skole som legger fo-
ringer pa frokostens organisering og gjennomforing. I helgen blir de sosiale
aspektene omkring frokostméltidet viktigere.

5.2 Lunsj — det offentlige maltidet

Luns;j eller formiddagsmat betegner det méltidet som nordmenn spiser midt pa
dagen. Blant de yrkesaktive, studenter, skoleelever og barnehagebarn betyr
dette at maltidet i all hovedsak vil spises utenfor hjemmet. Som det kommer
fram av overskriften har vi kalt lunsjméltidet for et offentlig maltid. P4 bak-
grunn av vare materialer vil vi se neermere pd hvordan lunsjmaltidet organise-
res, gjennomferes og begrunnes. Andelen som oppgir at de har spist og/eller
drukket noe til lunsj var 86 prosent sist hverdag og 54 prosent siste helgedag
(Bye 1999).

Hvor ofte spises lunsj?

Det er langt flere som ikke spiser lunsj enn det som er tilfellet for frokost. Det
er om lag 62 prosent som spiser lunsj daglig (tabell 5.2.1.). Det & spise luns]
daglig er mest utbredt i den eldste aldersgruppen (71 prosent). Blant de yngste
er det om lag 85 prosent som spiser 3 lunsjméltider eller mer pr. uke. Som det
framkom av tallene om frokost var det sarlig de yngste kvinnene som droppet
frokostmaltidet. Nér det gjelder lunsjmaltidet er det derimot de yngste guttene
som 1 sterst grad dropper lunsjméltidet. Blant de yngste guttene er det 42 pro-
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sent som spiser daglige lunsjmaltider, mens prosentandelen for de yngste
kvinnene er 56 prosent. Menn spiser generelt noe feerre lunsjmaltider enn
kvinner. Blant menn i den eldste aldersgruppen er det 19 prosent som sjelden
eller aldri spiser lunsj.

Tabell 5.2.1.: Hvor ofte spiser du lunsj (prosent i ulike aldersgrupper og
kjonn)

Alder og kjenn

15-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60 ar eller mer

Kvinne | Mann | Kvinne | Mann | Kvinne | Mann | Kvinne | Mann
Hver dag/ |56 42 61 58 71 65 74 67
nesten hver
dag
3-5 ganger |30 42 29 31 17 25 9 9
pr. uke
1-2 ganger |10 8 6 4 5 5 8 4
pr. uke
Sjeldnere 4 6 5 5 5 4 5 14
Aldri - 1 1 2 1 1 4 5
Sum 100 99 102 100 99 100 100 99
N 194 204 347 361 364 376 270 224

*x% p<().001 — testet ved kji-kvadrat test (alder og kjonn).

For 4 finne ut mer om gruppen som dropper lunsjmaltidet s& vi neermere pd
variabler som sivilstatus, inntekt og arbeidstilknytning. I gruppen med lavest
inntekt var det om lag 12 prosent som sjelden eller aldri spiste lunsj. De stor-
ste utslagene med hensyn til det & droppe lunsjméltidet framkom i forhold til
variabler som arbeidstilknytning og kjenn. Det er «ikke yrkesaktive menn»
som i starst grad dropper lunsjmaltidet. I denne gruppen var det 22 prosent
som sjelden eller aldri spiste lunsj. Blant ikke yrkesaktive kvinner var det til
sammenligning 9 prosent som sjelden eller aldri spiste luns;.

De som stér utenfor arbeidslivet har en langt sterre frihet nér det gjelder fro-
kostmaltidet. Det er grunn til & anta at de bdde spiser senere, og at de bruker
lenger tid pa & spise enn de som skal av garde pa jobb eller skole. Som vi har
sett er det langt faerre som spiser lunsj i helgen. Dette knytter vi blant annet til
at helgens frokost spises senere enn hverdagsfrokosten. Det kan altsé synes
som om de utenfor arbeidslivet i sterre grad felger helgens frokost- og lunsj-
menster hele uken. T det institusjonelle livet (jobb, skole og barnehage) er det
dessuten et sterre press pa individet omkring det 4 spise lunsj — for eksempel
spisepauser til faste tider hvor det forventes at man deltar. (Det er ogsé mulig
at begrepet lunsj kobles til institusjonene skole og arbeidsplass).
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Nar spiser vi lunsj?

Det gjennomsnittlige tidspunktet for lunsjméltidet har holdt seg relativt stabilt
de siste 15 &rene. I 1985 var gjennomsnittstidspunktet for hverdagens luns;j-
maltid mellom kl. 11.00 og 12.30, mens gjennomsnittet i 1998 var mellom
11.00 og 13.00. I helgen spises Iunsj mellom kl. 13.00 og 15.00 (Bye 1999).
Det er grunn til 4 tro at den sene frokosten i helgen forer til at frokost og lunsj
kollapser, noe som vi finner i begrepet «brunsj». En mor med barmn i tendrene
uttrykker seg slik:

Berit: Det er alltid et eller annet som skjer i helga, vi og da blir det s seint. P& sendagen s&
sover jo vi nér vi egentlig skulle ha spist middag, og da spiser jo vi frokost. Ja, det blir midt p&
dagen.

I helgen er det ansett som moralsk riktig & kunne sove lenge og kose seg.
Dette forer til at det er faerre som spiser lunsj i helgen eller at den slds sammen
med frokosten (se kap. 7). Det er ogsd mulig & tenke seg at mange pensjonis-
ter og arbeidsledige far et mer helgepreg pa hverdagen, og av den grunn drop-
per ett av de to forste maltidene, pd samme mate som maltidet «dule» ble
borte i begynnelsen av forrige drhundre (se kap. 11).

Hva spiser vi til lunsj?

I likhet med frokosten er det bradmat som dominerer lunsjmaltidet bade i helg
og hverdag (tabell 5.2.2.). Det er henholdsvis 88 prosent som spiser bredmat i
hverdagen og 65 prosent som spiser bredmat i helgen. Det er tydelig at kanti-
nene setter et visst, men ikke dominerende, preg pa det norske spisemonsteret
til lunsj. Rundt en flerdedel av nordmenn spiser salat, grennsaker og frukt til
lunsjmaltidet. Det er interessant & merke seg at varme retter utgjor en relativt
liten andel av hva som spises til lunsj (13 prosent) i hverdagen. Vi ser imid-
lertid at den prosentuelle andelen som spiser varm lunsj gker betraktelig i hel-
gen (25 prosent).
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Tabell 5.2.2.: Hva spiser vi til lunsj hverdag/helg (Bye 1999)

Lunsj

Hverdag Helg
Bakervarer
- Brad 88 65
- Kaker 9 19
Kornblandinger 5 8
Yoghurt 9 7
Salat/grennsaker/frukt 28 24
Snacks/kebab/fast food 9 10
Varme retter 13 25
Dessert 3 6
N 2160 1344

Andelen som spiser «snacks, kebab, fast food» holder seg stabilt p om lag 10
prosent bade i hverdag og helg (5.2.2.). Betegnelsens brede formulering gjor
det vanskelig 4 angi hva slags mat som dominerer i denne kategorien, sarlig
ndr vi ser pa tabell 5.2.4., der bare til sammen 2,5 prosent av lunsjmaten er
kjept pa gatekjokken eller bensinstasjon.

Det frokostpreget som lunsjen har kan knyttes til matpakkens betydning i det
norske méltidsmensteret, etter at Oslofrokosten ble omformet og kjent som
«skolefrokosten efter Sigdal-systemet» (Rustung 1940; Dgving 1999d). Dette
kom blant annet til uttrykk da den kommersielle matpakken ble lansert av pro-
fesjonelle matpakkesmerere. Den fikk det nasjonalistiske navnet «Olapakka»,
med band i redt, hvitt og blatt, som en 17. mai slayfe. Nasjonaldagen blir
gjerne omtalt som «barnas dagy», «familiens dagy». Med denne sloyfen rundt
matpakken feirer man daglig badde familien og nasjonen i offentligheten (Dg-
ving 19994d).

Tabell 5.2.3.: Hvor mange tar med seg matpakke til lunsj

Arbeidstilknytning

Yrkesaktiv/student Ikke yrkesaktiv Total
Hver dag 41 10 38
Minst 3 ganger i uken 20 5 18
Minst 1 gang i uken 7 2 6
Sjeldnere 13 7 10
Aldri 18 18 25
Sum 100 100 100
N 1725 249 1974

**% p<(0.001 testet ved kji-kvadrat test.
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Matpakken synes & vare den dominerende lunsjen i Norge (tabell 5.2.3.).
Blant dem som er i arbeid eller under utdanning i overkant av 60 prosent som
tar med seg matpakke pa jobb eller skole minst 3 ganger pr. uke. Innholdet i
matpakken bestdr gjerne av grovt bred med servelat, gulost, brunost, nekkel-
ost, salami og skinke. Hva en matpakke ber inneholde er bade et familicert og
offentlig sparsmal, og er sterkt knyttet til moral. Barnespaltisten Simon i Af-
tenposten skriver for eksempel:

«Mat til 4 spise pa skolen skal du ta med deg hjemmefra. Vi er ikke fattige i Norge. En av
grunnene til det er at vi ikke har lagt oss til alt for fine og dyre og jélete vaner. En god vane er &
smore skolemat for du gér hjemmefra. [ Sverige diskuterer de nd om de skal ta bort tilbudet om
gratismat til elevene. Det gjor de fordi Sverige plutselig er blitt et land som ikke har rad til 4
holde pé de fine vanene. N& merker de at det er lett & venne seg til luksus, men forferdelig van-
skelig 4 miste den.»

Denne type synspunkter er nok en av drsakene til at innholdet er s stabilt.
Sukker og syltetoy er lite akseptert. Pa skolemater o.1. blir det for eksempel
diskutert hva de andre gir sine barn lov til 4 ha pa maten. De som ikke har
riktig mat blir sanksjonert. I dag er det nudler, sukker, cola som er de verste
fiendene en riktig matpakke. Den riktige matpakken er sparsommelig og as-
ketisk — med grovbrad og melk. Matpakken bidrar pa denne méten nettopp til
4 fortelle om den sunne nordmannen og den ordentlige nordmannen (Dgving
19994d).

«Jeg star opp litt for 8, slér pé radioen og setter pa kaffen for jeg gar pa badet. Smerer niste
mens kaffen trekker. To skiver til Hans og ei til meg — med ost, som vanlig.» (Dagbok fra en
dag i Norge).

I likhet med frokostens monotone og regelmessige preg, viser bdde smeringen
av nistepakken og dens innhold at dette er en selvfolgelig ting — «med ost som
vanlig». Vére intervjumaterialer viser at det ogsa kunne oppsté spenninger
mellom foreldrene og mellom hjemmet og institusjonen omkring lunsjmalti-
det. Foreldre kan vare indignert pd andre nér de sender «kakemat» til niste.
Institusjonene kjefter pa foreldrene og foreldrene kjefter pa institusjonen. Det
folgende sitatet er et eksempel pa en smabarnsmors misngye med barnehagens
organisering av lunsjmaltidet.

Intervjuer: Hva sender du med av mat i barnehagen?

Tone: Da vil Iselin ha bred med leverpostei og sur agurk, og s& vil hun ha ost og skinke. Det er
sikkert noe hun har begynt med fordi jeg er sé glad i det.

I: Har du diskutert maten i barnehagen med noen av dem i barnehagen?

T: Nei, men jeg har sagt at jeg ikke vil at de skal f4 kake for maltidene og sénn. En stund synes
jeg det var mye kaker og vafler, og da sd jeg at det 14 igjen mye av matboksen nér hun kom
hjem og da tenkte jeg; hva har de fatt i stedet?! S hadde de kanskje fatt kjeks eller kake eller
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vafler. Det er greit av og til, men det blir ganske mange bursdager og sdnn med en stor gruppe
med barn — og hvis de i tillegg skal ha bamsefest og kosefest og feire ditt og datt — da blir det
kanskje litt vel mye.

Her ser vi hvordan det foreligger en konflikt og en mistenkeliggjoring av bar-
nehagen fra foreldrenes side. Under har vi et motsatt eksempel der en rektor
ved en skole i Gstfold kunne fortelle folgende om skoleelevenes lunsjvaner til
foreldrene:

«Vi har registrert at flere elever spiser nudler i matpausen, og faerre og ferre har med
matpakke hjemmefra. Skolens ledelse ser med bekymring pa utviklingen fra et emnz-
ringsmessig perspektiv. Vi oppfordrer foreldre til & passe spesielt pa at barna fir med seg
matpakke pa skolen.»

Denne rektoren oppfordrer altsd foreldre til & sende med barna matpakke.
Matpakken handler ogsé om & bringe med seg kjaerlighet fra hjemmet ut i det
offentlige maltidsrommet. Det vil si at matpakken er i en gaverelasjon fra
hjemmet eller mor. Det 4 sende sine barn pa skolen uten matpakke blir sterkt
sanksjonert i offentligheten. Vi vet imidlertid at det ogsé er vanlig at de yngre
kaster sin medbrakte matpakke (se kap 6). Nér de unge velger & kaste den
medbrakte matpakken handler dette nettopp om 4 teste ut grensene mellom &
4 mat hjemme; det & kjope boller og stjele brus mé ogsa testes: «Jeg vil ikke
spise din mat der ute — jeg er klar for mitt eget liv» (Doving 1999d).

Som vi kunne se av tabell 5.2.3. er det om lag 18 prosent som aldri har med
seg matpakke pé jobb eller skole. Det er ogsa relativt vanlig & kjepe lunsj 1
dagligvarebutikk (31 prosent) eller kantine (20 prosent) (tabell 5.2.4.). Etter
var oppfatning er det imidlertid sannsynlig at respondenter kan ha misforstétt
de svarkategoriene som er formulert til spgrsmalet om «hvor Ajopte du lunsjen
i gar». Man kjoper ikke maten hjemmefra. Det vil si at det er sannsynlig at
respondenter kan ha svart at de har kjept lunsjmaten i dagligvarebutikk selv
om de har laget matpakke selv. Det 4 kjope lunsj pa gatekjokken og bensinsta-
sjon er lite utbredt (2,4 prosent).

Tabell 5.2.4.: Hvor kjopte du lunsj i gar

Hjemmefra 33%
Dagligvarebutikk 31%
Kantine 20 %
Gatekjekken 1,6 %
Bensinstasjon/kiosk 0,8 %
Automat 0,3%
Annet 6%

N 2189
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Hvem spiser man lunsj sammen med?

Vi har beskrevet lunsjmaltidet som et offentlig maltid. Dette henger selvfol-
gelig sammen med at tidspunktet for lunsjméltidet sammenfaller med et tids-
punkt pé dagen hvor svaert mange er pa jobb eller pa skole. Som det kom fram
av kapittel 4 blir for eksempel skolens/barnehagens lunsjmaltid naye beskre-
vet i rammeplaner o.1. Dette handler p& den ene siden om det offentliges an-
svar for skolebarn/barnehagebarns helse, men ogsa om at maten bidrar til &
skape samhold, trygghet og trivsel. Man kan anta at lignende tanker ligger til
grunn ndr arbeidsgivere legger vekt pa & tilby sine ansatte trivelige spiserom,
felles bespisning, samt subsidiering av kantiner.

Tabell 5.2.5.: Hvem spiste man lunsj sammen med siste hverdag og helgedag

Kolleger/medelever 55 %
Alene 23 %
Familie 20 %
Venner 4%
Andre 1%
N 2189

I motsetning til frokosten som er et hjemmemaltid, er lunsjmaltidet et utemal-
tid (tabell 5.2.5.). Det er 55 prosent som spiste lunsjmaltidet med kolleger og
medelever sist hverdag og helgedag. Det er ogsé et betydelig mer sosialt mal-
tid enn det som framkom av tallene om hvem man delte frokostmaltidet med.

Tabell 5.2.6.: Hvor og med hvem spiste man lunsj med sist hverdag og helge-
dag (Bye 1999)

Lunsj

Hverdag Helg
Hjemme alene 18 21
Hjemme med flere 20 59
Ikke hjemme/alene 6 3
Ikke hjemme/m.fl. 57 18
Sum 101 101
N 2049 1217

Det er naermere 60 prosent som ikke har spist lunsj hjemme som hadde spist

maltidet i fellesskap, mens det bare er 6 prosent som hadde spist méltidet ale-
ne (tabell 5.2.6.). Blant dem som spiser lunsj hjemme er det vanligere & spise
maltidet alene i hverdagen (18 prosent), mens maltidet blir betydelig mer so-
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sialt i helgen (59 prosent). Det er ogsa 18 prosent som spiser helgens lunsj-
maéltider utenfor hjemmet.

Tabell 5.2.7.: Hvor og med hvem spiste man lunsj med sist hverdag og helge-
dag (fordelt pa yrkesaktiv/student og ikke yrkesaktiv) (Bye 1999)

Hverdagens lunsjmaltid Helgens lunsjmaltid
Yrkesaktiv Ikke yrkesaktiv | Yrkesaktiv | Ikke yrkesaktiv

Hjemme alene 11 41 17 27

Hjemme m/flere 11 47 57 64

Ikke hjemme/alene 8 0 4 1

Ikke hjemme m/flere | 70 12 22 8

Sum 100 100 100 100

N 1584 465 839 377

*#% p<.0.001 — testet ved kji-kvadrat test

De store forskjellene mellom de yrkesaktive og de som ikke arbeider nar det
gjelder forholdet til unsj viser hvor sterkt institusjonene strukturerer maltide-
ne (tabell 5.2.7.). I helgen blir lunsjmaéltidet i stor grad et hjemmemaltid, og
understreker det sterke skillet mellom hverdag og helg (se kap. 7). Det er i-
midlertid en relativt hey andel (22 prosent) av de yrkesaktive som spiser
lunsjmaltidet utenfor hjemmet ogsé i helgene. Dette kan ogsa knyttes til at
mange arbeider i helgene.

Hvor spiser vi lunsj?

Vi har sett hvordan arbeidsliv strukturerer vére lunsjmaltider. De fleste lunsj-
maéltidene blir spist enten pa jobb eller skole (60 prosent), deretter folger de
hjemlige lunsjmaltidene (33 prosent) (tabell 5.2.8.). P4 bakgrunn av den mat-
kulturelle debatten omkring spising pé kaféer, lunsjbarer, restauranter o.1., er
det noe overraskende at tallene for & spise pa slike steder var sépass lavt som
2-3 prosent.

Tabell 5.2.8.: Hvor spiste og/eller drakk du lunsj i gar

P4 jobb/skole 60 %
Hjemme 33%
Pa kafé/restaurant 2,1 %
I bilen 0,9 %
P4 bensinstasjon’ 0,2 %
Pé gatekjokken/fast food restaurant 0,5 %
P4 trening/treningsstudio 0,3 %
Andre steder 1 %

N 2189
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Naér det hevdes at nordmenn har blitt kontinentale eller at folk har begynt &
spise lunsj ute, avkrefter denne tabellen disse forestillingene. Nittitre prosent
spiser lunsj enten hjemme, pé jobb eller pa skolen.

Som det framkommer av denne redegjarelsen spiser de aller fleste nordmenn
lunsj s& & si hver dag. Det gjelder ogsé for de yngre aldersgruppene. Sam-
menlignet med méltidene frokost og middag er det en hoyere andel som sjel-
den eller aldri spiser lunsj. Den gruppen som i sterst grad dropper lunsjmalti-
det er menn som ikke er yrkesaktive. Vare resultater tyder pé at det er yrkes-
liv, skole og barnehage som i stor grad strukturerer de norske lunsjvanene.
Det vanligste er & bringe med seg lunsjmaten hjemmefra i form av matpakke.
Det norske lunsjmaéltidets innhold har mange likhetstrekk med frokostmaélti-
det. Det vanligste er & spise bredmat, deretter folger salat/frukt/grennsaker.
Varme retter utgjor en relativt liten del av det norske lunsjmensteret. Nar det
gjelder form skiller det seg vesentlig fra frokostméltidet. I motsetning til den
individuelle og praktiske frokosten, har lunsjmaltidet et mye mer sosialt preg.
Hverdagens lunsj innebarer et maltidsfellesskap med arbeidskolleger og med-
elever, mens helgens lunsj i mye storre grad spises i et familiefellesskap.

5.3 Middagen — det sosiale familieméaltidet

«Jeg har inntrykk av at uansett hvor travelt eller vanskelig man har det — s er mid-
dagsmaltidet noe man tviholder pé» (Torill, alenemor).

I det folgende vil se narmere pa hvordan middagsméltidet organiseres, gjen-
nomferes og begrunnes. | MMIs undersekelse oppga 96 prosent 4 ha spist
og/eller drukket noe til middag sist hverdag og 92 prosent siste helgedag (Bye
1999).

Hvor ofte spiser vi middag?

Middagen er det viktigste maltidet (tabell 5.3.1. og 5.3.2.). Det er om lag 81
prosent som spiser middag hver dag, og 96 prosent som spiser middag mer
enn 3 ganger i uken (5.3.1.). Det er de yngste kvinnene som spiser feerrest
middagsmaltider. Blant kvinnene i denne aldersgruppen er det 7 prosent som
spiser middag sjeldenere enn 2 ganger i uken. Ser vi videre pé tallene ser vi at
prosentandelen av kvinner som spiser middag daglig eker med stigende alder.
Dette er ikke tilfelle nér det gjelder menn. T aldersgruppen 15-24 ar er pro-
sentandelen av menn som spiser daglige middagsmaltider 83 prosent, mens
den er 75 prosent blant menn i aldersgruppen 25-39 &r.
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Nar det gjelder den yngste aldersgruppen dropper altsd kvinnene bade frokost
og middag noe oftere enn menn, mens tallene for lunsjmaltidet viser en om-
vendt tendens. Det betyr at de yngste kvinnene spiser noe feerre maltider enn
de yngste mennene. Dette kan som vi allerede nevnte under punkt 5.1. kobles
til unge kvinners opptatthet av vekt.

For 4 finne ut mer om kvinnenes middagsvaner valgte vi & se na@rmere pé tal-
lene som framkom omkring utbredelsen av middagsmaltidet blant enslige
kvinner 1 alderen 15-40 ar med og uten barn, samt kvinner i parforhold med
og uten barn. Blant de enslige kvinnene uten barn er det 82 prosent som spiser
middag mer enn 3 ganger i uken (54 prosent daglig), mens prosentandelen
blant enslige kvinner med barn er 98 prosent (71 prosent daglig). Blant kvin-
ner i parforhold uten bam er det 91 prosent som spiser middag mer enn 3 gan-
ger i uken (73 prosent daglig), mens prosentandelen blant kvinner i parforhold
med barn er 99 prosent (86 prosent daglig). For kvinnene endres altsé mid-
dagsvanene betraktelig i overgangen fra & veere alene til 4 bli samboere/koner
og medre. Vére kvalitative studier viser nettopp at det & etablere strukturerte
og regelmessige middagsvaner er en viktig del av det 4 etablere et familiefel-
lesskap. For kvinner handler middagsméltidet bdde om omsorg og plikt for
barn (og mann) (se kap. 6).

Tabell 5.3.1.: Hvor ofte spiser du middag (prosent i ulike aldersgrupper og
kjonn)

Alder og kjenn
15-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60 ar eller mer

Kvinne | Mann | Kvione |Mann Kvinne | Mann | Kvinne | Mann
Hver nesten | 71 83 76 75 78 81 93 92
hver dag
3-5 ganger |22 12 20 21 18 17 7 7
pr. uke :
1-2 ganger |6 3 4 3 2 2 - 1
pr. uke
Sjeldnere 1 1 - 1 1 - - -
Sum 100 99 100 100 99 100 100 100
N 192 205 343 362 369 381 318 236

*x% n<().001 — testet ved kji-kvadrat test (alder og kjonn).

Det er par og barnefamilier som spiser middag hyppigst. I denne gruppen spi-
ser 98 og 99 prosent mer enn 3 middager i uken) (tabell 5.3.2.). Det er bare 3
prosent som spiser middag sjeldnere enn tre ganger i uken, og det er ingen
som oppgir & aldri spise middag. Ser vi videre pa tallene er det 96 prosent av
de enslige med barn som spiser middag minst 3 ganger i uken, og blant de
enslige uten barn er tallet 93 prosent. Det er imidlertid verdt 4 merke seg at
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andelen som har daglige middagsmaltider er lavest i gruppen enslige med
barn (67 prosent). Arsaken til dette kan vaere at middagen blir mindre vikti g
de dagene da barna ikke er til stede.

Tabell 5.3.2.: Hvor ofte spiser du middag? (prosent i ulike husholdsty-
per)

Par med |Par uten | Enslige | Enslige | Uklassifiser-
barn barn m/barn | wbarn |bare
Hver dag/ nes- | 86 86 67 74 78
ten hver dag
3-5 ganger i 13 12 29 19 18
uken
1-2 ganger i 1 2 4 6 4
uken
Sjeldnere 0,2 0,6 - 2 0,5
Aldri - - - - 0,2
Sum 100 100 100 101 101
N 665 651 151 430 412

**% p<().001 — testet ved kji-kvadrat test.

I de kvalitative intervjustudiene var fokuseringe pd middag sterk og alle vi
snakket med ansa det som svert viktig 4 lage «ordentlig middagy», men ensli-
ge madre kunne for eksempel oppleve det som vanskelig & tilberede og gjen-
nomfare middagsmaltidet slik de ensket. Hvordan dette arter seg far vi blant
annet innblikk i ved & se pa den folgende maltidsbeskrivelsen. Kari var enslig
mor med tvillinger p& 2 1/2 ér.

Kari: Det er ganske toft og strevsomt med de maltidene nér jeg er alene med jentene rundt meg.
De maser en del og finner pé en masse ting — jeg blir avbrutt hele tiden, og derfor er det veldig
praktisk & ta noe enkelt. Jeg er litt misforneyd med meg selv, jeg skulle enske jeg kunne lage
mer sinn skikkelige méltider med ravarer, og ikke kjapt s mye sann halvferdig - fiskepinner
(...). Og sé nar vi spiser greier jeg ikke & nyte maten min — akkurat nd er de i den alderen hvor
de griser veldig mye, kaster skjeen pa gulvet og ... det er ikke akkurat sa veldig koselig under
maltidene synes jeg ...

Hennes smakspreferanser fikk en helt underordnet betydning, og for 4 til-
fredsstille barna ble middagsmadltidet etter hennes mening svert monotont og
ensformig. Det var meningslost & lage mat som hun likte hvis barna ikke ville
spise den. Dette ble beskrevet som béde bortkastet tid og bortkastet bruk av
penger. I hennes beskrivelse far vi ogsa et innblikk i hva som kan karakterise-
res som «skikkelig middagy» (se kap. 3). Vare intervjumaterialer viste at ut-
trykket «& lage middag» er komplekst og mangetydig. Kvinnene i vére inter-
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vjumaterialer ga uttrykk for mye usikkerhet omkring dette sporsmalet; lager
man egentlig middag nar man varmer opp rester fra garsdagens middag, lager
man middag nér man tilbereder en posesuppe, lager man middag nér den til-
beredes i fellesskap rundt bordet (fondue, taco, elektrisk wok, innendarsgrill,
raclette). I tillegg til hva som kreves av arbeidsinnsats for 4 kalle noe for mid-
dag, var det ogsa usikkerhet om hva som kunne karakteriseres som en mid-
dagsrett; er pizza, karbonade med speilegg, posesuppe, risengrynsgret o.l. 4
betegne som en middagsrett?

I de store spisevaneundersakelsene blir respondentene spurt om «hvor ofte de
lager/ikke lager middagy. I denne type underspgkelser blir det dermed tatt for
gitt at det er enighet om hva som menes med uttrykket d lage middag. P4 bak-
grunn av vére kvalitative intervjustudier er det altsd mye som tyder pé at det
ikke er enighet om hva som faktisk legges i uttrykket. Dette kom serlig fram
da vi fokuserte pa hvordan kvinnene organiserte de sakalt middagsfrie dagene
(se kap. 3).

Resultater fra slike undersgkelser viser at det har veert en svak nedgang i an-
tall hjemmemiddager i lopet av 90-tallet, en del av respondentene oppga da &
ha spist middagen borte, mens mange oppga at de ikke laget middag. Dette
gjaldt serlig for lordagens middagsmaltid. Det er den yngste aldersgruppen
som hele tiden har hatt den hgyeste andelen av respondenter som oppgir at de
dropper middagsmaéltidene, det var imidlertid en svak signifikant nedgang i
begynnelsen av 90-tallet. Videre er det saerlig personer som bor alene som
dropper middagsmaéltidet (Wandel, Bugge og Ramm 1995). 1 den ovennevnte
tabellen framkommer det at om lag 13 prosent av barnefamiliene og parene
dropper 1-2 middagsmaltider pr. uke. Det er betydelig vanligere at enslige
bade med og uten barn dropper 1-2 middagsmaltider pr. uke. Slike méltidsfor-
skjeller har vi dreftet inngdende under punktene om alder og livsfase i kapittel
6. Her vil vi gi noen eksempler pa beskrivelsene som framkom omkring det &
droppe middagsmaltidet.

Tove: Ungene spiser middag i barnehagen hver dag, da foler jeg ikke sénn kjempedarlig sam-
vittighet hvis jeg ikke lager middag hver dag hjemme. Om sommer'n gjor vi ikke det — da blir
det mye sann grill ....

Intervjuer: Du sier at dere spiser middag seks dager i uken — hvilke dager er det dere gjeme
dropper middagen?

Ingrid: Nei, det er vel sanne dager hvor vi har det veldig travelt, men det er ikke noe fast. Da
blir det gjerne bred, men s tar vi kanskje varm mat til kvelds istedenfor — og noen ganger blir
det jo suppe, og noen ganger tar vi sdnn ferdigpizza ...»

Intervjuer: Hvor mange dager i uken spiser dere middag?
Lene: Det er litt forskjellig — fem dager, tenker jeg.
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1: Nér er det dere dropper middag da?
L: Det blir gjerne i helgene — da er vi ute og farter og beseker folk og ute pa tur og ... da er det
ikke alltid like lett & f4 stelt i stand en middag»

Disse sitatene viser at det & spise middag er normen, og det & droppe den er
det «uvanlige». Nar man dropper den er man bevisst p4 hva man gjer, og at
man ikke gjeor det hver dag. Med andre ord at man har kontroll. Det & droppe
middagsmaéltidet handler bade om hva som kan betegnes som et middagsinn-
hold, samt praktiske érsaker til at det kan vaere vanskelig 4 lage middag
hjemme hver dag. Som vi ser blir «grill», «varm mat til kvelds», «ferdigpiz-
zay ikke klassifisert som middag. Det vanligste i vire materialer var imidlertid
a spise daglige middagsmaéltider. Det er altsd mye som tyder pa at det skal
vere relativt tid- og arbeidskrevende matretter for at man skal ha rett til 4
krysse av i kategorien «middagy i en slik undersgkelse.

I véare kvalitative materialer framkom det at enkelte smabarnsmadre folte at
det 4 lage «ordentlig middagy (tid- og arbeidskrevende matretter), kunne
komme i konflikt med ensket om samvaer med barna pé ettermiddagen. En-
kelte forsekte 4 lose denne konflikten ved & gjore middagstilberedning til en
felles aktivitet. Dette var ikke alltid lett & fa til i praksis. Noen var redde for at
barna kunne skade seg pé varme og skarpe gjenstander, og andre mente det
var vanskelig 4 fa barna til & engasjere seg. Vi har ogsa fatt flere beskrivelser
av kvinner som mente deres egne medre (60-tallet) i alt for stor grad hadde
prioritert matlaging framfor samvaret med familien. Et typisk eksempel pa
dette var madre som gjerne stod pé kjokkenet mesteparten av sendagen for 4
lage «Sendagsmaltidet» framfor 4 tilbringe dagen sammen med familien.

Nar spiser vi middag?

Middagen er det eneste méltidet hvor det har skjedd endringer i spisetids-
punkt. I 1985 var det gjennomsnittlige tidspunktet for middagsmaltidet mel-
lom kI 15.00 og 17.00 i hverdagen (Wold 1985). 1 1998 var det gjennomsnitt-
lige tidspunktet endret til mellom k1 17.00 og 19.00. I helgen spiser man mid-
dag mellom kl 15.00 og 19.00 (Bye 1999). I vire intervjumaterialer framkom
det at det & finne fram til et tidspunkt hvor flest mulig av familiemedlemmene
kunne veere til stede var sveert viktig. Framfor a splitte maltidet (en eller flere
fraveerende), valgte man a forskyve det. Middagsmaltidet métte dessuten til-
passes familiens andre aktiviteter og gjeremal pé ettermiddagene. Slik ble
dette beskrevet av en kvinne i materialet «Dagbok fra en dag i Norge»:

«Jeg er halvded av sult, men vi har fatt gjort det vi skulle — uten 4 stresse. Vilde synger pa
hjemveien, det er et bomsikkert tegn pé at alt er i orden for hennes del, det er var hverdags ba-
rometer, det stilner innimellom, nesten uten at jeg registrerer det, men sé jodler hun fritt og
freidig igjen, og dagen er god. (...) Rasein middag, fisk (frossen), ris, purre, sopp og tomat.
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Ganske pen mat, om jeg sjel skal si det, og ganske god.» Enslig mor, 37 ar (Dagbok fra en dag i
Norge).

Denne kvinnen forteller om en «résein middagy». Denne ble spist umiddelbart
for datteren hennes skulle legge seg for kvelden (omkring kl 20.00). Uttrykket
«résein» viser at dette er noe litt utenom det vanlige, men dagen har vert god
og de har fatt gjort det de hadde planlagt & gjere — «uten & stresse». I vart in-
tervjumateriale med yrkesaktive smébarnsmedre var det sjelden middagsmal-
tidet ble spist far k1 17.00.

Hva spiser vi til middag?

Flere studier (Wandel, Bugge og Ramm 1995, Bugge 1999a) har vist at de
tradisjonelle middagsméltidene gjerne blir beskrevet som mer «ordentlige
middager» enn de nyere matrettene som er introdusert i den norske matkultu-
ren (se kap 3). Vi vil i det folgende se naermere pé hva nordmenn velger 4 spi-
se til middag.

Tabell 5.3.3.: Hva ble spist til middag sist hverdag/helg (Bye 1999)

Middag

Hverdag Helg
Bakervarer
- bred 16 16
- kaker 5 5
Kornblandinger 3 3
Yoghurt 3 2
Salat/grennsaker/frukt 41 38
Snacks/kebab/fast food 7 11
Varme retter 96 93
Dessert 21 32
N 2427 2317

P4 spersmél om hva som spises til middag ser vi at «varm mat» er hovedinn-
holdet i en norsk middag (tabell 5.3.3). Som vi ser er dette like homogent som
for frokost og lunsj. Det er 96 prosent som oppgir 4 ha spist «varme retter»
sist hverdag, og 93 prosent siste helgedag. Videre er salat/grennsaker/frukt en
viktig ingrediens. Rundt 41 prosent har hatt dette som en ingrediens i mid-
dagsmaéltidet. Tallet pa sikalt snacks og fast food er 7 prosent, og sker noe i
helgen (11 prosent). Andelen som spiser dessert er i hverdagen 21 prosent, og
dette gker til 32 prosent i helgen. Vi kjerte tallene opp mot alder og fant at de
eldste spiser mer kornblanding, yoghurt, salat/frukt/grennsaker, kaker og des-
sert til middag enn de yngre. De yngre (15-39 &r) spiser noe mer bred og
snacks/fast food/kebab til middag enn de eldre. Dette gjaldt kun for hver-
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dagsmiddagene. Nér det gjaldt helgens middagsmaltider fant vi ingen signifi-
kante forskjeller mellom de ulike aldersgruppene.

Det 4 spise dessert gkte altsd med stigende alder. I de to yngste aldersgruppe-
ne er det om lag 15 prosent som spiste dessert i hverdagen, mens det i den
eldste aldersgruppen er 40 prosent. I helgen er det om lag 23 prosent som
spiste dessert i de to yngste aldersgruppene, og 50 prosent i den eldste. Talle-
ne om bruken av dessert viser at det er betydelig vanligere & spise dessert enn
det er 4 spise mat som er klassifisert som snacks/fast food/kebab. Med bak-
grunn i de alminnelige oppfatningene omkring bruken av dessert som «noe
som herer fortiden til», og snacks/fast food som vanlig mat som «alle hiver i
seg», kan man si at disse funnene er relativt oppsiktsvekkende. Det er imid-
lertid grunn til 4 anta at det ogsa er uklarheter i befolkningen om hva som kan
klassifiseres som dessert. Kan man for eksempel kalle et eple etter middags-
maéltidet for dessert? Eller er det forst dessert nar eplet er bearbeidet til retter
av typen «tilslorte bondepiker», eplepai 0.1.? Kan man kalle en ispinne for
dessert? Eller m4 isen serveres pa en tallerken? osv. Vi har ogsé sett pd hva
som spises av matretter og tilbehor pé henholdsvis hverdager og sendager.
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Tabell 5.3.4.: Hva ble spist sist hverdag og sist sondag (prosent).

Sist hverdag Sist sendag
Varm mat
-kjott (hel) 18 35
- middagspelse/
kjottkaker 16 6
- gryterett 7 8
- fjeerkre/kylling 7 4
- fisk 20 9
- fiskekaker/grateng 9 2
- suppe 5 8
- pasta/spaghetti 8 5
- pizza 4 8
- hamburgere 1 1
- ostesmorbrad 0,5 0,5
- pelse i bred/lompe 1,3 2
- pannekaker 1,4 0,6
- omelett 1,2 0,7
- kebab/taco/
- enchilladas 1 2
- vegetarmat 0,7 0,7
- utenlandsk mat 1,3 2
- annen varm mat 5,2 7
Tilbeher
- kokte poteter/
potetmos 35 27
- pommes frites 2 4
- bakt potet 4 7
- 1is 6 9
N 2432 2321

Kjott er den mest sentrale bestanddelen i det norske middagsméltidet (tabell
5.3.4.). Fisk velges langt oftere til hverdagens middager enn til helgens. I vére
kvalitative intervjustudier ble fisk sett pa som helseriktig og fornuftig mat
som herer hverdagen til. Dette kom tydelig fram da vi spurte om valg av mid-
dagsretter: «vi prever & ha fisk — i hvert fall et par ganger i uken». Som vi ser
utgjer de andre varme rettene til sammen ogsa tyve prosent. Deler vi opp dette
i fem hverdager far vi nok en typisk norsk middagsuke. Vi kjeorte alle rettene
opp mot alder og kjonn, og de eneste signifikante utslagene var mer fisk, sup-
pe og poteter for de eldre og mer pizza og kjett blant de yngre. Videre spises
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det mer pizza og pommes frites, samt mindre fisk blant enslige med bamn og
barnefamiliene (se kap 6).

Nar det gjelder tilbehgret er de tradisjonelle potetformene — slik som kokte
poteter/potetmos det vanligste bade for hverdagens og helgens middager, men
tallet reduseres noe fra hverdag til helg. Deretter folger ris og bakte poteter.
Vi synes imidlertid det er en mangel ved spersmalene at pasta og makaroni
ikke er nevnt som en type tilbehar, og heller ikke bred og flatbred.

Det er ogsé verdt & merke seg at andelen som spiser hamburgere er omtrent
like stor som andelen som velger vegetarmat. Vegetarmat blir vanligvis be-
skrevet som matretter for en liten marginal gruppe, mens det er alminnelig
oppfattet at en matrett som «hamburgere» etter hvert utgjor en relativt stor
andel av det norske méltidsmensteret. Disse tallene viser altsa at dette ikke er
tilfelle.

Selv om pasta, pizza, wok har blitt vanligere pd det norske middagsbordet er
oppfatninger omkring en ordentlig middag nzart knyttet til den tradisjonelle
tallerkenmodellen med kjett eller fisk, kokte poteter og grennsaker (Wandel,
Bugge og Ramm 1995). Den ordentlige middagen ber dessuten ha et mest
mulig hjemmelaget preg. Det er i det hele tatt mye som tyder pa at det har
oppstatt et ideologisk etterslep nar det gjelder idealene omkring en ordentlig
middag. Dette kommer blant annet fram av tendensen til & oppfatte de nye
matrettene som en darligere middag enn den tradisjonelle norske husmanns-
kosten. Umiddelbart synes dette & ha forankring i ernaeringsmessige betrakt-
ninger. Ut fra et erneringsmessig stasted vil imidlertid mange av de tradisjo-
nelle norske middagsrettene vaere lite gunstige. Mange av disse middagsrette-
ne har et relativt hoyt innhold av fett (kjottkaker med saus, pelser 0.1.), og
dette er ogsa retter som innebzerer lite gronnsaker (Bugge 1999a).

Hvem spiser vi middag sammen med?

Middagsmaltidet spises i all hovedsak sammen med familien (tabell 5.3.5.).
Det er 73 prosent som oppgir dette, mens det bare er om lag 3 prosent som
spiser middag sammen med henholdsvis venner eller kolleger/medelever. Vi-
dere er det 20 prosent som oppgir & spise middagen alene.
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Tabell 5.3.5.: Hvem spiste du middag med i gar

Familie 73 %
Alenc 20 %
Venner 3,1 %
Kolleger/medelever 2,9 %
Andre 1,2 %
N 2381

Middagen er et sveert sosialt og familizert maltid. Unntaket er rimeligvis de
enslige uten barn (tabell 5.3.5.). Det er 82 prosent av de enslige som oppga 4
ha spist alene sist hverdag. Det er imidlertid verdt & merke seg at s mange
som 18 prosent av de enslige uten barn har spist hverdagsmiddagen hjemme
med flere sist hverdag og at dette tallet gker til 45 prosent i helgen. Det er alt-
s& par (93 prosent) og barnefamilier (97 prosent) som spiser flest maltider i
fellesskap. For mange handler dette nettopp om at middagsmaltidet tilbyr en
struktur som bidrar til & binde familien tettere sammen. Her kan de dele sine
opplevelser og erfaringer med hverandre. Det & spise sammen er sett pd som
en viktig del av det & leve sammen. Det er ogsd interessant 4 merke seg at det
er henholdsvis 16 prosent og 55 prosent av de enslige med barn som oppgir &
ha spist det siste hverdags- og helgemaéltidet alene. Det er grunn til 4 tro at
dette handler om at enslige medre og fedre har delte samvaersordninger med
tidligere partnere, som ofte spiser alene ndr de ikke har barna.

Tabell 5.3.6.: Hvem spiste du middag sammen med siste hverdag og helgedag
i hjemmet (prosent i ulike husholdstyper) (Bye 1999)

Middag Middag
Hverdag Helgedag
Enslige | Enslige |Par |{Par |U- Enslige | Enslige |Par jPar |U-
u/ m/ u/ m/ klass. u/ m/barn | u/ m/ klass.
barn barn barn | barn barn barn | barn
Hjemme | 82 16 7 3 17 55 8 3 1 9
alene
Hjemme | 18 84 93 97 83 45 92 97 99 92
m/ flere
Sum 100 100 100 100 |100 100 100 100 | 100 | 100
N 390 140 629 | 606 |382 360 113 561 | 518 |319

*** p<0.001 — testet ved kji-kvadrat test.

Hvor spiser vi middag?

Middagen er et hjemmemaltid (tabell 5.3.6.). Det er 91 prosent som oppgir &
ha spist middag hjemme, mens det bare er 3 prosent som oppgir & ha spist
middag pa jobb og det samme pa restaurant/gatekjokken. Med tanke pd den
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matkulturelle debatten der det ofte hevdes at det er populart blant nordmenn &
spise pa restaurant, viser disse tallene oss at vi mé skille mellom volum og
trend nar det gjelder begrepet populeart. Det er bare litt over to av hundre
norske middagsmaltider som spises pé restaurant eller gatekjokken.

Tabell 5.3.7.: Hvor spiste du middag i gar

Hjemme 91 %

Jobb/skole 2,7 %
Venner/familie 2,7%
Restaurant/gatekjokken 2,5%
Annet 0,7

N 2407

Vi har kalt middagsmaéltidet for et sosialt maltid. I kapittel 3 viste vart inter-
vjumateriale at det & tilberede og spise et middagsmaltid alene ble beskrevet
ved hjelp av adjektiver som trist, kjedelig og stusselig. Med tanke pa beskri-
velsene om den gkende individualiseringen av maltidene, og is@r middags-
maéltidet, var vi overrasket over den entydige og kompakte vektleggingen av
det sosiale fellesskapet omkring middagsmaltidet

Intervjuer: Hva betyr middagsmaltidet for dere?

Kathrine: Middagen betyr alt det - da er familien samlet rundt bordet. Det er det store maltidet
hvor vi er samlet og sitter en stund alle sammen. Vi snakker og sper hverandre om hvordan
dagen har veert liksom.

Intervjuer: Hva mener du er viktig med middag?
Lise: Nei ... jeg er ikke sann veldig middagsmenneske sjol — s& det er ikke middagen i seg selv
som er viktig for meg, men det er det sosiale rundt méltidet egentlig som er viktig, synes jeg.

En kvinne som hadde vokst opp med en far som aldri hadde vert til stede ved
hverdagsmiddagene hadde bevisst endret pa dette i den familien hun selv had-
de etablert. Dette ble beskrevet slik:

Intervjuer: Hvis du sammenligner med din egen oppvekst — hva er likt og hva er ulikt?

Ase: Det jeg ikke ville ha med meg, det var det at jeg hadde en far som aldri var der — for det
var et savn. Jeg lerte pa en méte ikke 4 kjenne faren min. Og det er sénn jeg har vart veldig
opptatt av — at vi skal komme hjem til middag alle sammen og vare sammen som en familie.
I: Du foler at maltidene er en méte & bli kjent pa ...?

A: Ja, for den hverdagen vi lever i blir bare mer og mer hektisk. N er ungene sm4, men det vil
ikke ta mange arene for de er i sdpass mange aktiviteter at det vil veere vanskeligere 4 fa til det
med maltider. Nér vi forst har en god innkjering med dette her med méltider — at vi trives med
4 sitte sammen og spise ... det héper jeg at ungene vil ta med seg.
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Det sosiale fellesskapet, smaken og matgleden synes altsé 4 henge sammen
nar det gjelder middagsmaltidet. Det kan derfor ikke sies & vaere saerlig over-
raskende at det er blant barnefamiliene og parene at vi finner det mest struktu-
rerte og regelmessige middagsmensteret. Det er de enslige (bade med og uten
barn) som dropper middagsmaltidet hyppigst. I denne sammenheng m4 det
imidlertid nevnes at det kun er 4 prosent av aleneforeldrene som ikke har
ukentlige middagsmaéltider, mens 86 prosent av aleneforeldrene spiser middag
minst 3 ganger pr. uke. At det sosiale er viktig framkommer ogséa av at folk
velger & forskyve middagsmaéltidet framfor & splitte det.

Denne gjennomgangen viser at middagsmaltidet er det viktigste hjemmemal-
tidet 1 det norske méltidsmensteret. Middagen er sett p& som familiens ho-
vedmaltid. Det er slik at familier spiser varm middag s& godt som hver dag.

5.4 Sammenfattende tolkning

Bade de kvantitative og de kvalitative studiene viser et stabilt og fast hand-
lingsmenster som knytter seg til méltidet. Dette kommer béde fram av nar
folk spiser, hvor de spiser, hvem de spiser sammen med og hva de spiser til de
forskjellige méltidene. Tallene om utbredelsen av frokost, lunsj, middag og
kvelds viser at de fleste spiser mellom 3 og 4 méltider i lopet av dagen. An-
tallet maltider er noe hayere i hverdagen enn i helgen. Det er seerlig lunsjmal-
tidet som blir mindre brukt i helgen. Dette kan sees i sammenheng med at fro-
kosten i helgen spises pa et senere tidspunkt, og at frokost og lunsj dermed
sammenfaller. P4 bakgrunn av bade de kvalitative og kvantitative resultatene
om helgens frokostmaltid, er det dessuten mye som tyder pa at den har et mer
forseggjort preg enn hverdagens frokostmaltid.

De forskjellige méltidene skiller seg pa vesentlige mater fra hverandre mellom
ulike individer og ulike typer av hushold. De som bor alene spiser noe faerre
maltider enn de som bor sammen med flere. Et generelt trekk er altsd at de
enslige skiller seg noe fra befolkningen for gvrig nar det gjelder méltidsvaner.
Behovet for mat er imidlertid temmelig uavhengig av sosiale omstendigheter.
Selv om man spiser feerre maltider nér man er alene, vil sultfelelsen gi seg til
kjenne i lopet av dagen. Hva slags mat man velger 4 spise for & bli mett vil i
stor grad styres av de sosiale omstendighetene. Nér man spiser alene vil det
viktigste veere & 8 i seg noe mat. Det er derfor mer sannsynlig at man velger
noe enkelt og kaldt, enn et forseggjort og varmt maltid. Som det vil komme
fram av kapittel 6 forandrer vare maltidsvaner seg gjennom livslgpet. For
mange aleneboere, serlig de yngre, vil det & spise alene ikke bli noen perma-



122 Det norske méltidsmensteret

nent maltidssituasjon. At dette er tilfelle kom seerlig fram av tallene om mid-
dagsvaner blant unge kvinner. De enslige unge kvinnene spiste betydelig feer-
re middagsmaltider enn unge enslige kvinner med barn og kvinner som levde i
parforhold bidde med og uten barn.

Denne gjennomgangen viser at de norske maltidsvanene for de aller fleste
styres av arbeidet og udannelsesinstitusjonene, og den syklus som skole- og
arbeidsuken gir. Man stér opp i forbindelse at man skal pé jobb eller skole og
spiser etter tur. Lunsjen spises pé arbeidsplassen, mens middagen er familiens
maltid hjemme. Frokosten er det individuelle maltidet der nzering er viktig,
lunsjen er det maltidet som gjor oss til samfunnsmedlem, og middagen er fa-
miliens hoydepunkt. Vi har ogsé sett hvor homogent innholdet i de forskjelli-
ge maltidene er. Frokost og lunsj domineres av bredmat og melk, mens mid-
dagen er varm mat med variasjon av forskjellige retter gjennom uken. Det er
de tradisjonelle middagsrettene og det tradisjonelle tilbeheret som er mest
utbredt. Det & spise hamburgere til middag er omtrent like utbredt som det &
spise vegetarmat. Det er ogsi betydelig vanligere 4 spise dessert enn det er &
spise middagsretter som er klassifisert som snacks og fast food. Med bak-
grunn i de alminnelige oppfatningene om den moderne norske middagens
innhold, mé disse resultatene sies & vere relativt oppsiktsvekkende.



6  Maltidets organisering i grupper

Du er hva du spiser — eller spiser du hva du er, spar Caplan (1998). Hvordan
pavirker var identitet og status vare matvalg? Mat- og méltidsvaner lever ikke
adskilt fra andre deler av livet vart. Maltidene manifesterer en rekke sosiale,
kulturelle og symbolske trekk som forteller noe om oss selv og vart stésted i
verden. I dette kapitlet vil vi se narmere pa hvordan vér identitet og status blir
kommunisert gjennom mat- og maltidsvaner. Dette gjor vi ved & se nermere
pé hvordan spisevanene blir pévirket av om du for eksempel er kvinne eller
mann, ung eller gammel, om du lever alene eller sammen med andre, om du
er rik eller fattig, om du bor i byen eller pa landet. Det handler altsd om hvor-
dan klassiske sosiologiske variabler som alder, kjonn, klasse og bosted blir
uttrykt gjennom vére mat- og maltidsvaner.

6.1 Kjonn

Det finnes en rekke norske og internasjonale studier som tar for seg matfor-
handlinger mellom par bdde med og uten barn (Murcott 1982 1983 1985,
Charles og Kerr 1988, Devault 1991, Eriksen 1994, Wandel, Bugge og Ramm
1995, Livokko 1996, Kemmer m.fl. 1998b). Resultatene fra disse studiene
viser at det hovedsakelig er kvinnene som er ansvarlige for planlegging av
méltidene, innkjop og tilberedning. Selv om det er en tendens til at par under
40 &r har en mer egaliteer ideologi enn de eldre parene, er det ingen lik forde-
ling av arbeidet som knytter seg til mat (Reppen og Renning 1999, Caplan
1997, Caraher m.fl. 1999).
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Tabell 6.1.1.: Hvem tar seg av matlagingen i hjemmet i norske smabarnsfa-
milier (Reppen og Ranning 1999, Ranning 1998)

Vanligvis eller oftest kvinnen 77 %
Om lag like ofte 16 %
Vanligvis eller oftest mannen 8%

Mye tyder pa at det er kvinnene som i all hovedsak tar seg av den rutinemes-
sige matlagingen, mens menn gjerne lager selskapsmat, helgemat, ferdigmat
og grillmat (Warde og Heterington 1994, Wandel, Bugge og Ramm 1995,
Caplan 1997). Dette framkom ogsé i vére intervjustudier. Kvinnens utdannel-
sesniva er en faktor som ser ut til & ha betydning for om mannen lager mat
eller ikke. Det er 1 familier der kvinnen har hgy utdannelse at mannen i storst
grad lager mat (Renning 1998, Reppen og Ranning 1999).

Det har ogsa framkommet at kvinner uttrykker en mye hayere fortrolighet
med matlagingsteknikker og tilberedning av ulike matretter enn menn (Wan-
del, Bugge og Ramm 1995, Caraher m.fl. 1999). I vart intervjumateriale fikk
vi en rekke beskrivelser av dette:

Intervjuer: Hva er det mannen din pleier a lage til middag?

Stine: Spaghetti og pizza (latter). Neida, han kan i grunnen lage det meste — iallfall hvis det er
sann halvfabrikata, men hvis det er s&nn som skal lages fra bann av s er det jeg som ma gjere
det.

Intervjuer: Hva er det mannen din lager da?
Anne: Det blir spaghetti — det har vel en tendens til & bli litt enkelt, men jeg prever jo liksom &
inspirere og hjelpe ham litt da ... men han kan vere veldig flink ogsé ~ nér han ferst trér til.

Disse sitatene var typiske beskrivelser av ektemenn og samboeres matla-
gingskunnskaper. Denne type resultater kan nettopp sees som et resultat av
den sentrale rollen kvinner har nar det gjelder husholdets mat. Nar kvinnene
har opprettholdt ansvaret for familiens mat handler dette ikke bare om at
matlaging er et rutinemessig arbeid, men at de gjoremal som knytter seg til
mat og maltider ogsé er en viktig del av kvinners identitet (Curtin og Heldke
1992, Fiirst 1995, Wandel, Bugge og Ramm 1995). Bildet av kvinner som yter
omsorg har stor kraft — det signaliserer elementer i vér kulturs syn pa hvordan
kvinner bgr vaere (Devault 1991). Det 4 lage mat til familien oppfattes som en
mate 4§ uttrykke omsorg og kjaerlighet pa.

Der kvinner faler plikt til 4 lage mat og skaffer seg kunnskap om & lage den,
etter at de har fatt status som mor, er menns tilgang til kjekkenet langt mer
tilfeldig. Menn som bor lenge alene, arbeider som sjgmenn, har hatt en syk
kone, eller er opptatt av jakt, kan pa forskjellige mater skaffe erfaring og
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kunnskap om matlaging. Menn som er interessert i sportsfiske begynner kan-
skje & roke fisk, og vil dermed bli interessert i hvordan fisk smaker, og bli in-
teressert i & servere den til andre. P4 den méten vil han kunne bli interessert i
hva som smaker best sammen med rokt fisk, noe som igjen kan smitte over pa
andre matlagingsomrader. Andre menn lerer gjennom fraveer av kvinner. En
mann i vart materiale sier:

Hans: Jeg lerte & lage mat da jeg var pé sjeen. Sa jeg har i grunnet alltid kunnet det.
I: Du syntes ikke det var kvinnearbeid?
Hans: Nei, det var det da ikke. Hvorfor skal det vaere det. Det var jo bare menn om bord.

Andre menn forteller at de reiser hjem til mor nér kona er borte, og en kvinne
fortalte at «det storste han gjor er & ta seg to skiver bred nar han tar seg en
kopp kaffe. Men da ma han vere veldig sulten.» Andre igjen forteller at det
har endret seg mye etter at «barna ble store» og de selv gikk ut i arbeid, og
mannen var hjemme.

Det & vaere ansvarlig for planlegging, tilberedning osv. er imidlertid ikke ens-
betydende med & veere eneradig med hensyn til hva familien spiser. I engelske
studier har det framkommet at mannens preferanser har stor betydning for
familiens mat- og maltidsmenster (Murcott 1983a, Charles og Kerr 1988, De-
vault 1991). At kvinner tar hensyn til sine menns preferanser kommer ogsd
fram i norske studier (Eriksen 1994). I en studie om forbruk og holdninger til
kjett (Lien, Bjerkum og Bye 1998) framkommer det for eksempel at kvinner
som lever i parforhold spiser oftere kjott enn kvinner som lever alene, mens
menn derimot spiser kjott som hovedingrediens omtrent like ofte enten de er
gift/samboende eller bor alene. Dette understettes ogsa av at kvinner ofte gir
uttrykk for at de serverer kjott av hensyn til mannen (Jensen og Holm 1998,
Charles og Kerr 1988). Ogsa i vart materiale framkom det forskjellige eksem-
pler pa hvordan kvinnene tok hensyn til menns preferanser.

Intervjuer: Er det noen middagsretter som dere velger bort?

Ase: Kokt fisk.

I: Hva kommer det av?

A: Fordi at mannen min ikke spiser det, og da har det blitt til at det har vi rett og slett ikke. (...).
I: S4 nér dere lager middag — sé er det viktig at alle liker det pa en méte ... dere lager f.eks.
ikke noen egen middag til den som ikke liker ...?

A: Nei, det gjor vi ikke. Jeg kunne selvfolgelig ha lagd kokt fisk og sett hardt p4 ham og sagt

at: «N4& far du veer sd god spise for ungene skal lzere & spise kokt fisk! ..., men det er det ikke
blitt til.

Intervjuer: Hva er det som gjor at du ikke har kjettkaker da?

Henriette: Det er mannen min igjen da (ler). En seering! Han er ikke s veldig glad i kjettkaker,
og nér jeg en gang har lyst pd det og lager det, s& spiser han, men det er ikke noe moro 4 lage
det nar du vet at han ikke liker det.
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I: Liker han ikke oppmalt kjett eller ...?
H: Jeg vet egentlig ikke hva det er — han sier at han er lei det .. aner ikke. Han sier ogsé at han
ikke taler kokte grennsaker, men ... det er vel mer smaken, tror jeg.

Intervjuer: Hvem er det som bestemmer?

Tanja: ja, stort sett er det jeg som bestemmer.

1: Hva sier han da?

Tanja: Han er forneyd. Han synes det meste er godt. Hvis jeg sper om det er noe spesielt han
har lyst pé sé sier han «bestem du».

Murcott (1983) gir i sin studie flere eksempler pa hvordan forestillingen om at
«veien til mannens hjerte gar gjennom magen» kommer til uttrykk blant yngre
ektepar. Tittelen pa hennes kjente artikkel er nettopp: «It's a Pleasure to Cook
for him». I vér intervjustudie framkom det at kvinnene gjerne oppfattet fami-
liens mat- og méaltidsmenster som et resultat av noe familien kunne enes om
innenfor rimelighetens grenser. Det vil si at samtidig som hun tok hensyn til
de andre medlemmenes preferanser, matte ogsa spisemensteret utformes i
samsvar med gjeldende normer for gode mat- og maltidsvaner.

Mona: Samboeren min hadde bodd alene i mange &r, og var litt sénn gutteaktig — sénn pizza og
pelsestil, sa han ble kjempelykkelig av & 4 litt poteter

Denne kvinnen beskrev seg selv som «mathusmor», og tar altsi ansvaret for
maten i husholdet. I de innledende intervjuene ble kvinnene spurt om de had-
de noen konflikter nér det gjaldt utformingen av familiens maltidsvaner. Det
var ingen som innrgmmet & ha konflikter med ektefelle og samboer, noe som
vitner om sterk lojalitet. Da vi begynte & sparre om det var noe de var «uenige
omy fikk vi derimot langt flere beskrivelser. Det var kun nar det gjaldt tidlige-
re samboere og ektemenn at det var legitimt & snakke om konflikter.

Lise: Min eks spiste overhodet ingen ting som kom fra sjeen, og det ble unga prega av ogsd. Si
de eldste er sann at de ikke liker fisk, og setter mer pris pa pelser enn det jeg gjer. Det er s
vanskelig nir de to voksne har s3 forskjellige matvaner eller matinteresser. Nar en voksen er s&
negativ til fisk er det klart at ungene merker det og rammes av det. Det ble s3 dumt, og jeg tror
det er derfor jeg er s& fornayd i dag — fordi jeg har den erfaringen fra tidligere.

De eldste barna hadde flyttet hjemmefra, og kvinnen bodde na sammen med
sin nye mann og deres felles datter pa 4 ar. Det matvanemgnsteret hun hadde
etablert med sin nye familie skilte seg alts& pa vesentlige mater fra det kon-
fliktfylte som preget den forrige familiesituasjonen hennes. Den gang laget
hun gjerne flere middagsretter for 4 tilfredsstille de forskjellige familiemed-
lemmene, mens hun i dag kun laget én. Generelt har altsd kvinnen ansvaret for
4 lage hverdagsmaten. I dette ligger det en plikt. Vart intervjumateriale viser
at kvinnene stadig forhandler med de ulike familiemedlemmene om hva som
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skal spises, slik at s@rlig middagen blir et kompromiss der egne preferanser
kan og ber komme i bakgrunnen. Det finnes ogsé mange kvinner i materialet
som svarte at de ikke liker & lage mat, men at de gjeor det av plikt. Utsagn som
«Jeg liker ikke & lage mat, hadde jeg kunnet gjort noe annet, hadde jeg gjort
det.», er for mange vanskelig & innremme. Kravet til en god husmor er ogsd 4
like arbeidet.

Det er ogsa klare forestillinger om hva slags mat som passer for menn og
kvinner. Pa spersmél om hvilke matvarer som «passer best for» de forskjellige
kjonn, viste det seg at bade menn og kvinner ser grennsaker som en matvare
som passer for kvinner, mens kjatt passer best for menn (Dgving 1997a
1997b, se ogsd Bourdieu 1984, Fiddes 1991). Menn gir ogsa uttrykk for & ha
en mer positiv holdning til kjgtt enn kvinner har (Lien, Bjorkum og Bye
1998). Det er ogsa mindre sannsynlig at menn reduserer sitt kjottforbruk eller
blir vegetarianere (Fiddes 1991). Fisk er derimot en matvare som gjerne blir
knyttet til kvinnelighet (Bourdieu 1984, Dgving 1997a). Som Bourdieu (1984)
beskriver det: fisk har en tendens til & bli sett pa som upassende for menn,
ikke bare fordi det er lettmat som ikke metter ordentlig, det er ogsa fordi fisk
ma spises pa en mate som strider mot en maskulin spisemate; plukke ben, spi-
se med smé& munnfuller, tygge forsiktig osv. (s. 190).

Deaving (1997) viser i sin studie av norske fiskevaner at kvinner i mange til-
feller nettopp synes det er vanskelig 4 tilfore familien det enskede antall fis-
kemaltider fordi mennene gjerne ensker noe annet til middag. Menn har i det
hele tatt en mer negativ holdning til fisk enn kvinner har, og er mer enig i ut-
sagnet «fisk er fisk og kjett er mat». I Norge synes dette fenomenet & henge
sammen med regional tilherighet. Menn 1 Ser-Norge synes i storre grad & vee-
re negative til fisk enn menn i Nord-Norge.

Tekstboks 6.1.2.: Utdrag fra kapitlet «Mr rock'n rolly (Mannfolkmat 1997)

Mz rock'nroll o
«Mr Rock'n roll har klare forestillinger om hva som er rock'n roll og hva som ikke er rock'n
roll. A kaste kokeboka i vegpen og lage mat pa grensa til offside er rock'n roll. Ingen sir Mr
Rock'n roll sult kort om han blander levbitf med marinert blekksprut; eller stikkelsbaer med
sukker og chili. Han havner heller ikke pa benken om han holder seg til ortodoks rock'n roll
kost som hamburger, chips og pils. Det er absolutt ikke rock'n roll 4tenke pd badevekta nér
man skal fortere et-fett maltid-mat. Slikt skaper bare angst. og har ingenting med street credi=

bility & gjere. Let the sood times roll, hevder var mann, og tarker seg tilfreds rundt kjeften med
skinnjakke-ermet». " :

Dette utdraget fra kokeboka «Mannfolkmat» viser til en rekke kjonnsstereoty-
pier omkring mat. Som det framkommer av sitatet er det heller ikke szrlig
maskulint & tenke pa de helsemessige eller estetiske sidene ved maltidet. Flere
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studier viser ogsd at menn er mindre opptatt av de helsemessige aspektene ved
mat (Wandel 1997, Fagerli og Wandel 1999). Wandel (1997) viser for eksem-
pel i sin studie om mat og helse at menn i mindre grad velger mat som de selv
mener er sunn enn det kvinner gjor. Det har ogsa framkommet at det er min-
dre sannsynlig at menn vurderer sitt matinntak av estetiske arsaker (slanking),
og det er ogsé mindre sannsynlig at menn utvikler spiseforstyrrelser slik som
anoreksia og bulimi (Skérderud 1991, Caplan 1997).

Forskjellene mellom kvinners og menns mat- og méltidspreferanser kommer
ogsé til uttrykk nar det gjelder maltider som spises utenfor hjemmet. Dette
handler bade om typen mat som velges og mengden av mat som de spiser.
Studier har vist at kvinnelige restaurantgjester har en tendens til 4 bli sett pa
som problematiske — dette handler bade om at det er mindre penger & tjene pé
deres mat- og maltidspreferanser, samt at deres preferanser lett kommer pa
kollisjonskurs med en nering som i all hovedsak selger hedonisme og ekstra-
vaganse (Mars and Nicod 1984). Det blir for eksempel hevdet at kvinner
foretrekker mindre (og billigere) porsjoner med lettere mat (f.eks. fisk, kyl-
ling, grennsakretter), mens menn gjerne foretrekker store (og dyrere) porsjo-
ner med tyngre mat (f.eks. lam, okse, svin). Disse preferansene kan knyttes til
kvinnenes gnske om en slank og sunn kropp, og dette passer dérlig med re-
staurantnzeringens enske om & selge luksus og nytelse. I tillegg til a spise
mindre enn menn, drikker mindre alkohol enn menn. De blir ogsa beskrevet
som darlige tipsere. For restaurantene betyr dette at det er langt mindre & tjene
pé en kvinnelig enn en mannlig restaurantgjest (Roy 1992, Mars and Nicod
1984).

Med de ovennevnte beskrivelsene framkommer det at bade mat og maltider er
neert knyttet til forestillinger omkring kjenn og identitet og at menn av prak-
tiske grunner tilegner seg matkunnskaper og lager mat. Dette kan imidlertid
ikke sees isolert, men ma ogsa knyttes til alder. I det folgende vil vi nettopp se
nermere pa hvordan en faktor som alder har betydning for vare mat- og mal-
tidsvaner.

6.2 Alder og livslep

I likhet med forestillingen om feminin og maskulin mat, finnes det ogsé en
rekke forestillinger om mat og méltider som passer for de ulike aldersgruppe-
ne — dette kommer blant annet fram i et fenomen som «barnemeny» og begre-
per som «babymaty», «barnemat» og «ungdomsmat». Det er for eksempel en
utbredt oppfatning at barns preferanser utgjer et relativt snevert utvalg av
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matvarer og matretter. Foreldre blir imidlertid oppfordret til & forseke & laere
bama & like flere ting.

Tekstboks 6.2.1.: Praktiske tips om mat og barn/ungdom
(www.doctoronline.no)

Toaringen - som bare vil spise pannekaker, loff og spaghettx
Na har minsten oppdaget at def er morsomt 4 si «jeg vil ikkey si ofte som mulig, Den egne Vﬁ_]e
skal pa ded og liv bestemme 1 alle situasjoner. :

Tips: F oreldrene ma vise en fast holdning. Visst kan tdéﬁngen fa Spaghetﬁ, men skal i det
minste smake pa kjattsausen og salaten som blir servert. Det er viktig 4 ha favoritimat, men kan
noe annet ogsa bli favoritt?

P4 den annen side kan mat som er laget for bamn veere vanskelig eller umulig &
spise for voksne, unntatt i spesielle situasjoner. Palse med lompe kan og ber
spises pa 17 mai, pa gata nar man har vaert pd byen, men det er ikke aktuelt
for voksne & bestille barnemeny pé restaurant, selv om det er samme innhol-
det. Det finnes ogsé eksempler pa barnemat som de voksne sjelden eller aldri
spiser; f.eks. jordbaermelk, sjokoladepalegg, babygret, middagsglass o.1. De to
sistnevnte eksemplene kommer i kategorien «ikke spiselig mat» for voksne.
Voksne kan gjerne spise Bjgrns havregrat, men de spiser ikke Nestlés jernbe-
rikede havregrat. A drikke brystmelk for en voksen blir perverst. «A prave»
mat er altsé en langsom sosialisering inn i de voksnes verden, noe som synes
tydeligst nér det gjelder alkohol, men ogsé ved de store haytidene der barn
ofte fir egen mat, mens konfirmanten ber spise den voksne maten.

Det er en allmenn oppfatning at «barn ikke liker fisk». Dgving (1997) viser at
negative holdninger til fisk forst og fremst er et ungdoms- eller pubertetsfe-
nomen. Fisk kategoriseres som noe som harer familien til, som har med
mamma & gjere, som er norsk, sunt og kjedelig. Nér tenaringen ikke vil spise
fisk eller synes fisk er cesj! kan dette altsé sees som en form for familieopprer.
Denne tolkningen stottes ogsd av studier som viser at den typiske ungdoms-
maten (hamburger, pizza, take aways) nettopp gir de unge assosiasjoner til
frihet, forngyelser, selvstendighet og det & veere sammen med venner (Chap-
man og Macclean 1993, Lupton 1994), mens den sunne maten som fisk,
grennsaker o.l. assosieres med familiehjemmet. En mor i vart intervjumateri-
ale kunne fortelle folgende om sin tenéringsdatters maltidsopprer:

Lise: Hun p& 16 &r er «ram» pé godteri, og matpakken havner i sepla — og det er jeg litt bekym-
ra for (...).

I: Matpakken havner i seppelkassen, sier du. Hvordan vet du det da?

L: Fordi jeg ser det. Den ligger i papirkurven pa rommet hennes.

I: Hva spiser hun i stedet for da?

L: Pizza.
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I: Pa skolen?
L: Ja, de fér kjopt det i kantinen eller noe sént no'. Det er godt hun har r&d sier jeg

Dette var typisk for beskrivelsene vi fikk av familienes tenaringsbarns spise-
vaner, men det er ikke et nytt fenomen. I en kokebok av Skjghnberg Erken fra
1935 stér det:

«... sommerferien er slutt, skolene er begynt [...] Forandringen fra & vare ute hele dagen til &
skulle sitte stille inne i mange timer, bevirker ogsd at det blir darlig med appetitten, og det hen-
der ikke sjelden at skolematen kommer nesten urert eller i beste tilfelle halvspist hjem igjen. At
dette ikke kan gé i lengden, skjenner enhver mor. «(Erken 1935)

Vi ser at madres forhold til barnas skolemat er et vedvarende problem (Dg-
ving 1999d). Flere av vére intervjupersoner kunne fortelle at de ogsa hadde
hatt usunne spisevaner i sin egen oppvekst. Ungdommens uheldige mat- og
maltidsvaner er altsd ingen ny problemstilling.

Niér tendringene velger et maltidsmenster som strider med de generelle opp-
fatningene om «ordentlig maty er det mye som kan tyde pé at dette er en
sveert bevisst handling. Ved 4 velge skolebrad framfor den medbrakte bred-
skiven med geitost, ved & spise middag i1 kiosken framfor familiens middag,
eller bli vegetarianer, er dette mater & uttrykke uavhengighet av foreldrene pa.
Dette viser nettopp hvordan mat- og méltidsvaner kan brukes som en strategi
for 4 lgsrive seg fra familien, samt distansere seg fra den voksne maten.

Tekstboks 6.2.2.: Ungdommens mdltidsvaner (Aftenposten, 12. desember
1999)

. Ungdommen na til dags ...
~ mindre aktive
. mer overvektige
- spiser mer kjott
spiser mindre frukt
spiser mer sukker og sjokolade
spiser mer chips
hopper over maltider
. drikker mer. alkohol
drikkermerbrus ... .
e |
I den matkulturelle debatten er det i det hele tatt en utbredt bekymring hva
angér de unges mat- og maltidspreferanser. Dette handler for en stor del om at

de unges preferanser bryter med oppfatningene omkring gode mat- og mal-
tidsvaner. Pa den ene siden uttrykkes bekymring nar det gjelder de yngres iva-

e s 6. 8 8 vie o
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retakelse av den norske matkulturen og de norske tradisjonsrettene. Disse pa-
standene bygger gjerne pa empiriske resultater som viser at de yngre i mye
storre grad enn de eldre har integrert de mange kulinariske innovasjonene i sitt
spisemanster (Wandel, Bugge og Ramm1995, Fagerli 1999). Pa den annen
side handler det ogsé om de helsemessige konsekvensene av de unges prefe-
ranser.

Flere studier har vist at de unge har relativt gode kunnskaper om hvilke ingre-
dienser som ber innga i et helseriktig kosthold (Wandel 1997). Resultater fra
internasjonale studier (Chapman og Macclean 1993) viste at dette farte til at
mange tendringsjenter hadde et noksa konfliktfylt forhold til det & spise «ung-
domsmaty» av typen pizza, hamburgere og pommes frites. Denne konflikten
ble tolket som et speilbilde av de utviklingsmessige utfordringene som meter
tendringen. P4 den ene siden blir det & spise «annerledes mat» en méte & de-
monstrere en gkende uavhengighet fra familien pa, samtidig fortsetter famili-
en 4 veere en viktig del av tenéringens liv, og derfor er det & spise familiens
mat ogsé en viktig mate & opprettholde familiebandene pa.

Tekstboks 6.2.3.: Praktiske tips om mat og barn/ungdom
(www.doctor.online)

‘Tenaringen — som blir vegetarianer og synes at resten av familien ogsa burde bli det
Om du respekterer tendringens vilje til 4 spise pé sin méte, blir det lettere for ham/henne 4 re-
spektere at du selv spiser kjott. A spise vepetarmat med mielk, epo eller fisk er like bra sony den
tradisjonelle maten.

Tips: Advarsel mot ren vegetarkost, altsd uten melk, egg eller fisk. Diskuter kosten med en
erarinasfysiolog. ‘ ‘

Vére intervjustudier viser at vire mat- og méltidsvaner endrer seg gjennom
livet. Overgangen fra 4 leve alene til & bli samboende/gift synes som den klart
viktigste grunnen til endringen i matvanemensteret. Ekteskap eller samboer-
skap og seerlig overgangen til & bli foreldre medfarer bade en ny situasjon, og
et nytt sett av relasjoner som ogsé har store konsekvenser for vére mat- og
méltidsvaner. Det er en utbredt forestilling at samboende/gifte par skal ha
felles verdier, holdninger og atferd, og mat- og méltidsvaner er en viktig mate
a praktisere dette pa. Det 4 etablere et hjem handler i det hele tatt mye om &
etablere et matfellesskap. Dette kommer blant annet til uttrykk nér man ser
narmere pa hva det er forventet at brudepar skal gnske seg av gaver til bryllu-
pet. I spesialbladet Brud & Bryllup (1998) ble det formulert et forslag til en
gnskeliste som var spesielt tilpasset brudepar. Pa denne listen var 95 % av
gaveforslagene enten ting til tilberedning eller servering av mat og drikke. Det
var dessuten flere glassmagasiner som 1 sine annonser i bladet tilbed brudepar
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veiledning med & sette opp enskelister (se ogsd Kemmer, Anderson og Mar-

shall 1998a).

Tekstboks 6.2.4.: Utdrag fra forslag til onskeliste for brudepar (Spesialblad

Brudeparets onskeliste

Brud & Bryllup, Allers Familie-Journal AS 1998).

Vi ensker oss (merke/serie/faroe):

Servise:
middagstallerkener
frokosttallerkener
dype tallerkener
desgertskjeer

potetfat

gromnsakfat
serveringsfat, avlanet

serveringsfat, ovalt

sausenebb.

suppetetrin

salatbolle

tekanne tekopper
asjetter

eggealass
kaffekanne
kaffekopper sukkerskal
flotemugge

Glass:
redvin
hvitvin
farris

al

dram
hetvin
champagne
konjakk

_piolter .

vinkaraffel

- fruktholle

blomstervase

Barutstyr:
isbefte
korketrekker
vinkjoler

Forskjellig:

‘| arganpspotivin

kokebok -
cruise
weekendtur

. stovsuger

grafikk
kottert
leksikon
sterecaniege
symaskin

tv

. video

Bestikk:
kniver
gafler
spiseskieer
dessertskieer
teskjeer
kakegafler
fiskebestikk
smerkniver

- hummergatler

kakespade
fiskespade -

sauseskie

. kompotiskje
. ose '

salatbestikk

- Lintey:

katfeduk
servietter

“spisestueduk

dekkebrikker
badehandkler
dynetrekl/laken
giestehandklaer
sengeteppe
ullteppe

Kjskkenutstyr:
kryddersett
lysestake
mugge
ostebrett/kniv
pepper/saltkvern
brodrister
dypfryser

¢l. boksedpner
el skisremaskin
fiskekjele
fonduesett

food processor
Jjerngryte
handmikser
kattekvern
ildfast form
kaffetrakter
kasserolle
knivkubbe
knivstal
mikrobolgeovn
omelettpanne
stekepanne
vaffeliern

wok

_ strykejern

strykebrett

Av disse 99 gnskene er det bare 3; cruise, weekendtur og koffert, som er til
bruk utenfor hjemmet (men som da inngér i ritualet bryllupsreise). 13 ensker
kan sies & veere til bruk «i stuen», mens resten er kjokkenutstyr. Fokuset pd
forventet matlaging sett fra bade samfunnets og parets side kan sies 4 veere

overveldende.



Méiltidets organisering i grupper 133

Brud og bryllup er et blad som henvender seg til kvinner, men forventninger
om endringer i matvanene som knytter seg til overgangen fra singel til sambo-
ende/gift er nok like sterk for menn. Et intervju med alpinisten Tom Stiansen
med tittelen Trener pd d veere ektemann svarer han slik;

«Jeg fér kjope meg noen kokeboker og lere & lage annen mat enn pizza, pasta, lasagne og Leiv
Vidar-pelser, ler Tom» (Osloposten 21. januar 2000).

Hvordan har s de nyetablerte tilegnet seg kunnskaper om matlagingsteknik-
ker og matretter? Béde vare og internasjonale studier (Wandel, Bugge og
Ramm 1995, Caraher m.fl. 1999) viser at kvinner i all hovedsak har laert &
lage mat av sine egne medre, mens menn i mye storre grad larer 4 lage mat av
sin partner. Kunnskapen om mat synes latent. Etter noen ar med opprer ringes
mor. Under et intervju med en ung kvinne som var i ferd med 4 etablere seg
fikk vi folgende samtale, der bestemor er med.

I: Hvordan har du lert & lage stek?

Berit: det vet jeg ikke. Jeg har bare sett at mamma putter den i ovnen pa visse grader og s
(latter).

I: Hva gjorde du ferste gangen du skulle lage stek?

B: Da kjopte jeg sann paleggskinke sa ba jeg hun & skjeere den i tykke skiver. S8 kokte jeg saus
til. Jeg stekte den ikke selv.

I: Andre gangen da?

B: Den stekte jeg pa jobben. Jeg jobba pé Irma. S4 stekte jeg den pé jobben.

I: Hva var anledningen?

B: Anledningen var for jul. Jeg skulle lage medisterkaker og ha en liten julemiddag til middag
til bare oss. S& kjepte jeg med meg en ribbebeta for det hadde jeg ikke stekt fer.

I: Ser du p& matprogrammer pa tv?

Toril: Ja det er det moroaste som er.

I: Hender det at du lager noe av det?

T: Veldig lite. [...] Den gangen Espelid var der da lerte jeg jo mye. Da fulgte jeg med og lerte,
selv om man ikke brukte oppskrifter. Felger slavisk gjer jeg aldri lenger. Fer bare hvis det var
noe du lurte pa. Slump. Det var det med mamma. N&r du spurte om noe sa sa hun alltid: «litt av
det og litt av det», og det var jo en veldig darlig oppskrift. (latter)

I: Hva tenker du da?

T: Du maétte fa greie pa hva det litte var!

I: Fikk du greie pé det?

T: Ja, du métte det. Ellers hadde det blitt helt fiasko, men det kommer du ganske fort inn i. Nér
du kjenner tingene og vet hvordan de skal vaere. Ikke minst for baking og gjerdeig.

Som vi ser av disse to intervjuene, laerer kvinnene av erfaring og av 4 bruke
telefon og nettverket rundt seg. De vet omtrent hvordan det skal vere, for det
har de sett, men slik det siste intervjuet viser, er kunnskapen ganske esoterisk.
En av kvinnene i vart intervjumateriale hadde nylig mistet moren sin. Hun
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fortalte at hun gjeme hadde brukt moren som en slags «guide» i matlagingen.
De virkelige, ordentlige middagene hadde hun fatt til ved & «henge pé traden»
til sin mor i Nord-Norge.

I de ovennevnte studiene viser det seg at de yngre kvinnene ikke foler seg
fortrolige med alle de metodene deres madre brukte, men samtidig har de lert
seg en del nye teknikker som ikke var vanlig i deres egen oppvekst. Dette
gjaldt saerlig bruken av mikrobelgeovn, wok, stir-fry o.l. I de ovennevnte stu-
diene framkom det at fortrolighet med matlagingsteknikker generelt ekte med
alder og erfaring underveis i familielivet.

Tekstboks 6.2.5.: Innledningen til kokeboka «Smart mat — 90 retter for unge
kokkery (1998)

«Smart mat er en kokebok for ungdommer 6 vil lage maten selv. Enten du bor hjemme og
gjerne vil lere deg kunsten - eller du har flyttet hjemmefra og fatt ditt eget kiokken, og dessu-
ten har et magert matbudsjett. Du vil spise god mat, gierne riktie mat, men du herte ikke sd
neye etter i heimkunnskapstimene. Du liker mat, men vil ikke legge allverdens arbeid i den. En
gieng studenter har hjulpet oss med utvalg, rad og kritikk. Smart mat skal inspirere deg til &
_oppdage hvor morsomt og enkelt det'er & lage mat. Og hvor lurt det er 8 gjare det. Oppskriftene
er enkle 4 folge, enkle 4 variere og dessuten risikerer du & fé skryt av det du lager!» (s. 5).

Det 4 lage mat blir i innledningen til denne kokeboken beskrevet som kunst.
Det blir ogsé gitt en rekke rad til unge og uerfarne matlagere om hvordan de
skal tilberede, oppbevare, behandle osv. maten. Noen av radene blir omtalt
som klassiske husmorknep, og andre blir sett p4 som nye knep — eller som det
sies 1 boka — «pd alder med mikrobalgeovneny (s. 86).

Det er altsd mye som tyder pa at det & lage mat for en stor del handler om &
preve og feile i det matfellesskapet man selv etablerer. Det folgende sitatet er
en typisk beskrivelse av det & etablere et matfellesskap:

Intervjuer: Syns du at det er store forskjeller fra dere var bare par til dere fikk barn da, med
hensyn til matvanene?

Anne: Ja, egentlig pa en mate ogsd. Jeg husker poteter syns jeg det var et ork & koke. jeg syns jo
det er helt latterlig & tenke pa det (ler litt) i dag. Og skrelle poteter, nei, det var ikke méte pd hva
jeg kunne finne p4 altsa bare for 4 slippe og unngd det. Jeg husker jeg kjeopte disse feele vakum-
pakkene med ferdig, skrelte poteter. Jeg vet ikke om du fér noe sant enda, jeg. Det var veldig
mye sénne derre ferdigtypeting. S& jeg foler ikke at jeg deltok noe szrlig i matlagingen hjem-
me, sé jeg folte at jeg har méttet leere meg veldig mye sjel. Det gikk nok ganske usunt kosthold
de forste &ra. Og det ser jeg pd mannen min. Han har veldig lett for & legge pé seg, og han var
gedigen altsd pd en periode, for da gikk det veldig mye i ost og kjeks om kvelden og potetgull.
Vi hadde det som plommen i egget, og vi este ut begge to. Men det tror jeg er noksd gjengs for
en del som flytter sammen forste gang.
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I: Da er det hjemme-alene-fest...?

A: Ja, ikke sant. Fordi man har liksom ikke leert... da tenker man: Hah, né kan jeg endelig spise
alt det jeg har lyst til, ikke sant! (ler litt) Og sd far man som sagt svi for det, s etter hvert s8 blir
man vel kanskje litt mer opptatt av kostholdet. Det snudde seg nok en del nér jeg gikk pé... jeg
satte meg pa skolebenken igjen og gikk pa grunnkurset pa helse- og sosialfag. Og hun lererinna
vi hadde der, hun var jo gammel sénn husstellererinne, men hun visste alt om mat altsa, og
mye av det hun sa og gjorde og som vi leerte, det har jeg faktisk hekta meg litt ved altsa.

I: Det var forst da barna kom, at det liksom ble endringer da eller?

A: Nei, jeg tror ikke de har hatt den store... for vi har alltid spist middag sammen liksom. Og sa
har vi alltid prevd & liksom ha positiv ramme rundt maten og at vi

spiser isammen. Men at vart kosthold var mer nok mer usunt for. Og sé finner man jo ut av ting
etter hvert. At man trenger ikke et halvt kilo margarin for & steke fisk og... ikke sant. At det
finnes andre typer ting man kan steke fisken i... ja, sméting egentlig... som utgjer en ganske stor
del i hetheten.

Det & etablere et matfellesskap handler ogsd om hvordan de individuelle spi-
sevanene blir forhandlet mellom de to personene som skal stifte et hjem sam-
men, og vi ser hvor store forskjeller det er for og etter at samboerskapet er
etablert. Som allerede vist er det mye som tyder pa at kvinnene i stor grad tar
hensyn til barnas og mannens preferanser.

Sveert mye av forskningen og debatten omkring mat- og méltidsvaner handler
om den maten vi spiser i en bestemt livssituasjon — nemlig den perioden vi
lever som en familie (Murcott 1983a, Charles og Kerr 1988, Devault 1991,
Lupton 1994, Wandel, Bugge og Ramm 1995). Med familie refereres det i
denne sammenheng i all hovedsak til gifte/samboende foreldre med hjemme-
boende barn. Det er gjort relativt lite forskning nar det gjelder de mange andre
familieformene. For eksempel mat- og maltidsvaner blant kvinner som lever
alene med barn eller skilte foreldre som deler omsorgen. De ovennevate stu-
diene har vist at mat og maltidsvaner har stor symbolsk betydning for familie-
livet. Dette handler for en stor del om at méltidene bidrar til & produsere
«hjemmety, og at det & spise sammen er en viktig del av det & leve sammen.
Dette kommer blant annet fram av at méltidene béde blir mer strukturerte og
gjennomtenkte nir man forst har etablert seg med en partner og deretter fAtt
barn. Det blir brukt mer tid pé tilberedning og spising, samt at det legges stor
vekt pa at familien skal nyte maltidene samlet i koselige og avslappende om-
givelser. Dette kommer kanskje saerlig til uttrykk gjennom middagsmaltidet.
Det er lite akseptert & slurve med dette maltidet (se kapittel 3 og 5).

Niér forskningen har fokusert mye pa mat-/maltider og etablering av et hus-
hold er det fordi denne fasen nettopp forteller mye om vart matvanemenster.
Hva man velger 4 ta med seg inn i sin egen familie av det matkulturelle re-
pertoaret forteller nettopp mye om hvilke forestillinger, normer og verdier
man selv har til maten. Studier (Kemmer, Anderson og Marshall 1998b) har
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ogsa vist at det & ha en god forstéelse av etablering av et matfellesskap er vik-
tig hvis man ensker & pavirke mat- og méaltidsmensteret. I slike overgangsfa-
ser er endringer pa mange mater forventet, og derfor vil man vare mer motta-
kelig for nye idéer enn nar mat- og maltidsmensteret er blitt mer fastlagt. Pa
bakgrunn av slike resultateter blir det gjerne hevdet at det er serlig viktig &
rette helsekampanjer mot slike faser i livssyklusen.

Hvordan vi forholder oss til maten i en livssyklus blir tydelig nér vi ser de
forskjellige statusene i sammenheng. Nar barna blir store og begynner & flytte
hjemmefra, og fa egen gkonomi forandres forholdet mellom foreldre og barn.
Man forventer 4 bli besteforeldre og er i stand til 4 hjelpe sine barn pa en an-
nen mate enn ved streng primaersosialisering. Jkonomien er generelt bedre
(gjennomsnittlig skjer arvefallet i en alder av 53 &r (@verbye 1987), man har
som regel nedbetalt gjeld, og har hayere inntekt), men man er fortsatt i stand
til & adoptere nye vaner. Vére intervjuer viser at kvinner i denne perioden me-
ner de lerer av sine barn og selv endrer matvanemensteret. De har ikke lenger
ansvaret for 4 gi bama riktig kost, men kan kose seg pa sine eldre dager — noe
de mener at de fortjener gjennom det arbeidet de har ytt. De har langt bedre
tid, og har man helsa i behold synes denne perioden a vare svaert god, det
Magnus (1997) kaller «Den tredje alder». De har tid til & reise, overskudd til &
hjelpe sine barn, har et godt nettverk og kan ogsé vare karrieremessig pa hoy-
den. Mange av vére intervjupersoner forteller at de ofte skeier ut i matveien,
at de lager ferdigmat pa kveldene. De er ogsa ofte sveert opptatt av barnebarn,
som de skjemmer bort uten blygsel, og mange synes ogsa & like & lage store
fester. De er som regel langt mer avslappet 1 forhold til oppdragelse og synes
4 kunne tillate seg storre endringer enn de gjorde da de hadde smé barn. Man-
ge forteller at de na eksperimenterer mer og at de leerer av sine detre eller svi-
gerdatre.

Randi: Du blir jo det [8pen] nér du fir ungdom i huset. Folge opp der. Ja, uten 4 tenke p& at du
folger opp sa vil du jo preve. Laerer deg litt. Akkurat det pizza-greiene, og det krydderet det vil
jeg si at jeg leerte av de, det hadde de mer greie pa.

Nar den ene ektefellen faller fra skjer det imidlertid drastiske endringer. Fra-
fall viser tydelig hvordan maltidene har vert viktige i hverdagen. Fiirst be-
skriver endringen slik:

Ved bortfall av den ene ektefellen fir bdde menn og kvinner problemer med & opprettholde
maéltidene. Mannens problem forst og fremst er et kunnskapsproblem fordi han ikke vet hvor-
dan en velsmakende og sunn middagsrett blir til. Han vet hvordan den skal smake, men ikke
hvordan den tilberedes. Kvinnenes problem derimot, er et annet. For henne faller mye av me-
ningsinneholdet med det & lage mat bort, nér det ikke lenger er andre 4 lage mat til og servere
den for (Fiirst 1995). '
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Meningen med hverdagen blir borte bide for menn og kvinner, og det er her
maltidet bortfaller. De av vére intervjupersoner som er enker forteller at de
knapt gidder & lage mat, eller at de praver, men finner ikke seerlig glede 1 det.
Og fokuset blir da pa bam og szrlig barnebarn.

Nér man kommer pa gamlehjem blir man ikke lenger dominerende i eget hus.
Dette kan veere svaert smertefullt. Under et intervju med en dame pé 90 é&r pa
et gamlehjem ble intervjuet foretatt uten at det ble servert verken vatt eller
tert, noe som er sveert uvanlig. Da det var tid til & bryte opp begynte den
gamle damen & strigrate fordi hun oppdaget at hun ikke hadde servert noe til
gjesten. Selv om vi fortalte at vi ikke forventet noe og takket for at hun tok
seg tid, ville hun finne fram noe & servere. Hun kom med en boks gammelt
godteri som hun nedet oss med. Det er ikke tvil om at det er forventninger og
plikter knyttet til kjenn og servering. Selv om gamle er glade for & £ maten
servert av profesjonelle, synes det «4 klare seg selv» & vaere et viktig onske.
Det 4 ikke veere i stand til «4 gjore i stand» kan oppleves som et stort tap av
verdighet og kvinnelighet. Denne kvinnen hadde aldri veert gift, ogsa for hen-
ne var maten i hennes névearende situasjon et viktig element i relasjonen
mellom vert og gjest.

Vi fades, vokser opp og der. I dette elementaere, men eksistensielle faktum, er
béde alder og livslep viktig for vért forhold til mat. I dette spennet far vi for-
skjellige statuser nér det gjelder andre som sgnn/datter, mor/far, beste-
mor/bestefar som er svert viktige i forhold til forventninger om hvordan vi
forholder oss til mat. «Er du sulten, vil du ha noe & spise», er mors klassiske
replikk til sgnnen som kommer hjem. Forholdet til besteforeldres kakeboks
eller fryser med iskrem er ogsa kulturelle forventninger som samfunnet synes
a reprodusere.

6.3 Sosio-gkonomisk status

Den delen av vére forbruksutgifter som gér til mat har minsket betydelig i
dette drhundret. En oversikt over husholdningsregnskapene blant arbeiderfa-
milier i Kristiania i 1907 viste at husholdningens utgifter til mat var nar 60 %.
I dag er dette belopet redusert til om lag 15 % (SSB 1999). Pa bakgrunn av
slike tall hevdes det at sosial klasse har fitt mindre betydning for vart matfor-
bruk.
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Tekstboks 6.3.1.: Mat og klasseforskjeller (www.sv.uio.no/-
geirthe/Typisk4.html)

Antropologisk forskning om mat har vist at det ofte er sammentall mellom ldassetorskjeller og
‘variasjoner § matkultur i et samfunn, og at det er de mest klassedelte samfunnene som utyvikler
-den miest kunstferdige haute cuisine. | egalitere samfunn spiser alle omtrent det samme; i sterkt
klassedelte samfunn er det umatelig stor forskjell pa herrens middag og tjenerens. Tenk bare pa
det feydale Europa, hvor bender og leilendinger levde av kil lok og bred, mens godseierne
mesket seg med tyve retters middager som en liten haer av profesjonelle kokker hadde brukt
hele arbeidsdagen pa a tilberede. Norge ble aldri et ekte fovdalt land, og her i landet har man
folgelig priset den nasjonale maten for at den er enkel og naturlip.

At det finnes en statistisk signifikant relasjon mellom mat- og maltidsvaner og
sosial klasse er blitt vel dokumentert bade i offentlige statistikker, markeds-
undersgkelser og en rekke samfunnsvitenskapelige studier. Det kan imidlertid
se ut som om disse klasseforskjellene ikke forst og fremst er knyttet til inn-
tekt, men at matpreferanser snarere ma knyttes til en form for «klassekultur»
(Tomlinson and Warde 1993). Bourdieus (1984) teser sier ogsé at kjennskap
til kulturelle koder er ulgselig knyttet til skonomisk og kulturell kapital/makt.
Hva og hvordan folk foretrekker & spise blir dermed en del av et mer eller
mindre bevisst uttrykk for deres klassemessige tilherighet og sosiale plasse-
ring.

Tekstboks 6.3.2.: «Matens symbolverdi» hentet fra Barthes (1987)

1 sin bok om «De-borgerlige familienes levemate fra 1873 til 1953» kommer M. Perrof fram til
at skonomien har spilt en mindre rolle for middelklassens ernmring de siste huridre drene. Hun
legper i stedet vekt pa smaken, det vil egentlig si forandringen i hvordan en tenker omkring
mat. Endelip har reklamens utvikling gjort sosialekonomene mer klar over de forestillinger som
knytter seg til forbruksvarene. (...} Naren forbruker forblir trofast mot et visst merke og rett-
ferdiggier sin trofasthet med «naturlige» grunner, skjelner forbrukeren mellom produkter hvor
sely ikke et laboratorium kan pavise forskjeller  detie er bl.a. tilfelle for mange merker av
matolje (Barthes 1987:34), .

Bourdieus bok La Distinction (1979) har nettopp som hovedtema hvordan
smak og behag er forskjellig innenfor hver enkelt av samfunnets klasser og
lag. Ordet distinksjon har pé fransk en dobbeltbetydning: For det forste hand-
ler det om & lage eller 4 se forskjeller, og for det andre om distingverthet — det
3 skille seg ut fra andre pa en bestemt mate (Bourdieu 1995). Mat er spesielt
godt egnet til 4 konstruere slike forskjeller. Disse er alltid hierarkiske. Gour-
metdiskursen slik den framkommer i kapittel 4 kan sies & vaere middelklassens
subtile hovering over lavere klassers mat. Dette er den sannsynlige grunnen til
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at interessen for & lese om gourmetmat korrelerer med urbanitet, hayere ut-
dannelse og hayere inntekt.

Tekstboks 6.3.3.: Sansen for distinksjoner (Bourdieu 1995)

8., advokat 45 ar op tilherer en familie av fra det parisiske storborgerskapet «Mat er
sinnsstemningy: (...). Mat handler om sinnsstemning For 4 kunne sett pris pd det. ma en vere
avslappet Kaviar, det russiske kjokkenet, det er rett og sleit herlig. Nar det gjelder kokekunst,
s er det ikke bare matiasingen, det er rammen rundi oosa. Skal man spise rekt al, er det mer
stas 4 gjare det pa fiskemarkedet 1 Amsterdam enn i en tapelig restaurant ... Bt ordentlio kjok-
ken, et virkelig ordentlig kjekken, da skal det ta to dager 4 lage en madeirasaus ... da er det
ordentliz kijpkken, det erkunst. Men nar man snakker om matlaging né, sa er det ikke ordenthg,
man bare blander noen greier og koker det I fem minutter, det er ferdige rettet som bare mi
tine, sant er ikke ordentlig kjskken. Det er ikke noen forberedelser lenger da, det er ikke noen
kunst lenger (s. 96). - '

Michel R, lederstilling i et reklamebyra i Paris. Hans far er adm.dir. i en fransk filial av et
ledende multinasjonalt selskap: «Ett lett maltid, litt kokte gronnsaker, litt ost»: P4 samme
mite som med kler og innredning avviser de overdrivelser og alt pretensiost nar det gielder mat
— de viser den Samme sansen for det utsokte». Michel er ikke noen virkelig kienner som skiller
arganger;e fra hverandre, men han er litt ekspert pavin (...}, | min ompangskrets for eksempel,
52 er det jeg som velger vin nar vi spiser ute, jeg virker ikke bortkommen, jeg vet at en Cahors
ikke smaker likt som en Saint-Estephe eller Saint-Emilion ...(...). Hvis det er whisky, drikker
vi Chivas, 54 vi ef tross alt panske kravstore, (.. ). Om kvelden, nér de er alene, lager de bare et
lett maltid kokte gronnsaker op litt ost. Til venner serverer de gierne kalvefileter med flatesaus,
sautert kalv, karriretter. av og til kjoper vi laks. Michel er glad i fersk andeleverpostei med
rosiner, kokt i asken, og gselever-confit. Han har veert 130 av de 100 fremste restaurantene i
Paris som anbefales i Gault et Millau-handboken, da som regel i forretningsmiddager (av de 30
har bare 10 vart for egen regning). Han liker ogsa tradisjonelle retter (sann bestemors-
Kjekken), men er ikke s8 begeistret for ulike smarestauranter og utentandske retter, italiensk og
Kinesisk kjokken (s. 122). .

Det som nettopp gjor Bourdieus (1984) analyser sa spennende er at han ikke
bare fokuserer pd hvordan klasseforskjeller ogsé forer til forskjeller i mat- og
maltidsvaner, han beskriver ogsé pa en mesterlig méte de symbolske, seremo-
nielle og sosiale aspektene ved de forskjellige klassene og lagenes mat- og
maéltidsmenster. Bourdieu viser for eksempel at middelklassen foretrekker den
sakalt lette maten (kylling, fisk, grennsaker, frukt, magre meierivarianter
osv.), mens arbeiderklassen foretrekker den sékalt tunge maten (redt kjott,
fete meieriprodukter). Bourdieu (1984) mener dette kan sees i sammenheng
med folkelige verdier som det & spise «skikkelig mat», og at disse verdiene
nettopp blir virkeliggjort ved & velge mat som metter — eller sékalt tung mat.
Dette synes ogsé a ga igjen i var undersgkelse.

I en engelsk studie (Warde og Hetherington 1994) adopterte forskerne flere
sporsmaél fra Bourdieus undersekelser. En gruppe respondenter ble for eksem-
pel bedt om & velge fra en liste med adjektiver hvilke som best beskrev deres
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preferanser nér de skulle servere gjester et maltid. Kvinner fra hayere sosiale
lag hadde storre sannsynlighet for & uttrykke preferanse for sunne, delikate,
eksotiske og presentable méltider, framfor rikelige og tradisjonelle. Charles
og Kerr (1988) fant lignende tendenser nér det gjaldt oppfatninger om hver-
dagens hovedmaltid — «the cooked dinner». Et generelt trekk er at mat- og
maltidsvaner i middelklassekulturen har et langt mindre pragmatisk og funk-
sjonalistisk preg enn i arbeiderklassekulturen (Bourdieu 1984). Flere sam-
funnsvitere har i sine studier nettopp vist hvordan de heyere statusgruppene
vil forseke & differensiere seg selv fra de lavere, mens de lavere statusgruppe-
ne hele tiden vil forsgke & etterligne de hayere (Bourdieu 1984, Mennell 1985,
Mintz 1985, Fitchen 1988). Dette forer til en kontinuerlig prosess av endring
0g innovasjon.

Et eksempel pa hvordan mat kan handle om subtile koder for & markere for-
skjeller i et hierarkisk klasseperspektiv er hamburgeren. For 80-tallet var
hamburgere en ukjent matrett i Paris unntatt for en liten gruppe sékalte hay-
statuskunder. Hamburgere ble serverert pa smarte restauranter og var forelo-
pig helt ukjent for de store masser (Bell og Valentine 1997). Belasco (1989)
hevder at denne formen for introduksjon av ny mat er helt typisk. Det handler
péa den ene siden om kjopekraft, men ogsd om behovet for & differensiere seg.
Dette viser nettopp hvordan det i utbredelsen av matretter foregar en sym-
bolsk produksjon av mening og identitet. De nye matrettene introduseres gjer-
ne forst i restaurantnzeringen (Bell og Valentine 1997). Det samme fenomenet
finner vi i bruken av pizza i Norge. Et gammelt utklipp fra Norsk Dameblad
har et intervju med «handelskandidat Else Skybergy» (utklippet er utdatert,
men synes & veere fra begynnelsen av 1960-arene). Skyberg forteller til bladet:

Skal jeg ha gjester, inviterer jeg pa en italiensk aften: bordet dekker jeg med italiensk keramikk
og glass og sé serverer jeg PIZZA. Det er en varm osterett, egentlig er det en neapolitansk spe-
sialitet [...] Pizza smaker godt og har den store forde! at den kan lages i stand pé forhand, det
betyr ikke lite for en travel yrkeskvinne.

Artikkelen fortsetter med hvordan retten skal lages. Den intervjuede kvinnen
er travel, verdensvant, har veert pa studietur til Ttalia og vil servere noe eksklu-
sivt og distingvert. I dag ville det veert utenkelig & bruke pizza til selskap i
slike miljaer. Artikkelen viser pa en glimrende méte hvordan smak bade er et
individuelt, klassedelt og historisk relativt fenomen. Pizza har gétt fra & vere
en distingvert middelklasserett til & bli et skjellsord for laverestdende og u-
sunn mat, og egner seg ikke som forskjellsproduserende mat i et kulturelt hie-
rarki.

Studier har ogsa vist at restaurantnaeringen har den sékalte hoystatuskunden
som sin viktigste mélgruppe. Det kan heller ikke sies & vere overraskende at
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det ogsé er de hoyere sosiale lag som bruker mest penger pa restaurantbesek
(Warde and Hetherington 1994, Bell og Valentine 1997). Det & spise ute pa
restauranter er ogsa en serlig mate & demonstrere sin matkulturelle kompetan-
se pa. Ingen trenger & f vite hva eller hvordan vi spiser hjemme, men ved &
spise ute synliggjor vi bdde méten vi spiser p4, vare kunnskaper om matvarer
og matretter og vire manérer. (se kap 3 og 8).

Det er ogsa i middelklassen det eksperimenteres mest med tilberedning av nye
matretter hjemme. Studier har vist at det er blant dem med hayest utdanning at
det er vanligst & bruke kokebgker i matlagingen (Caraher m.fl. 1999). Dette
ble av forskerne forklart med at denne gruppen hadde god trening i & benytte
seg av skriftlige kunnskapskilder. Videre viste det seg at de heyere utdan-
ningsklassene generelt hadde en sterre fortrolighet med de ulike matlagings-
metodene, og dette var sarlig tydelig nar det gjaldt metoder som stir-fry, poa-
ching og mikrobglgeovn. Det eneste unntaket var dypfrysing av matvarer (Ca-
raher m.fl. 1999).

Marit: Vi liker 4 eksperimentere med alt — oppskrifter fra diverse land. Vi lager mat fra Thai-
land, India, Japan og ....

Intervjuer: Bruker dere kokebeker da?

M: Ja, det er en sénn hobby 8 lage mat.

I: Ogsa i hverdagen?

M: Ja, det er ikke noe stress med det. For meg er det en sdnn amputert ettermiddag hvis jeg bare
skulle g hjem og sette ett eller annet i ovnen (ler litt).

Denne familien hadde et stort matrepertoar og et sveert bevisst forhold til sine
maéltidsvaner. Vi var hjemme hos familien en mandag ettermiddag. Da hadde
de nettopp spist sushi og skjellsuppe. Vanligvis brukte de en time pa mid-
dagstilberedning. Da deltok bade mor og far, samt datteren pa 4 ar. Begge
foreldrene hadde hoy utdannelse, men en relativt lav husholdsinntekt.

I Norge er forskjellsproduksjon i forhold til hva man spiser enda mer subtilt
enn hva den er ellers i Europa fordi likhetsidealet er sa sterkt at man lett for-
nekter forskjellene og later som om de ikke finnes, samtidig som nordmenn
som regel vet at «det er da forskjell pa folk». Dette ser vi i reklamen, i gour-
metdiskursen og den matkulturelle debatten generelt, der man sé 4 si aldri ap-
pellerer direkte til klasser, men omtaler nordmenn som et «vi», som om man
forventer enighet. De som ikke kjenner seg igjen i gourmetdiskursen, vil der-
med lett fi en folelse av utelukkelse fra et imaginzrt nasjonalt fellesskap, noe
som var svert tydelig i det rurale intervjumaterialet. Slik vi sd 1 gourmetdis-
kursen, er denne forstielsen av mat tydelig koblet til en urban gvre middel-
klasse, og det er ogsé disse som i forste rekke gnsker & lese om mat som
gourmetopplevelse (Dgving 1997a). Disse innehar ogsa hegemoniet i offent-
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ligheten. Man kan si at det er de som bestemmer den offentlige versjonen av
hva slags mat som bar spises. Dette blir tydelig i mange intervjuer med folk
som ikke har dette forholdet til mat, der mange kommer i en forsvarsposisjon.
Nér vare intervjupersoner sier at «her spiser vi for & bli mette», «jeg er ikke sa
interessert 1 mat» eller «jeg synes matprogrammer er noe stort jaleri» kan
dette ogsa tyde pa en kulturell klasseforskjell i forhold til oppfatninger av hva
mat er og hvilken posisjon den har i livet. Denne type intervjupersoner synes a
ha hey kompetanse for & lage mat, men synes likevel at den er uvesentlig.

Virt inntrykk er at mange med et slikt forhold til mat ikke uttrykker den fordi
de tror at det ikke er offentlig korrekt & forholde seg slik til mat.

Studier har ogsé vist at en viktig faktor for om menn deltar i matlagingen eller
ikke er avhengig av kvinnenes utdannelsesniva (Warde og Hetherington 1994,
Reppen og Renning 1999). Det var ogsa kvinner med hey utdannelse som
hadde starst tilbayelighet til & leere bort matlagingsteknikker til sine senner.
Forskerne konkluderer med at resultatene omkring kunnskaper om mat og
tilberedningsmetoder bidrar til & belyse hvorfor kjennskapen og aksepten av
helseriktig mat er starre blant de heyt utdannede (Caraher m.fl. 1999). Wandel
(1997) viste i sin studie at det var szrlig de med hey utdannelse som var opp-
tatt av 4 folge de kostholdsraddene ekspertene gir, og det var ogsa disse som
vektla egenskaper som sunnhet nar de valgte matvarer.

Vare studier viser ogsd at det finnes en matkulturell motstand mot gvrigheten.
Mange er sarkastiske til forskere som de mener hevder at noe er sunt den ene
dagen og noe annet den andre. Flere intervjupersoner synes & protestere mot
dette gjennom uttrykk som «det er godt fordi det er fett» (se ogsd Bugge
1995). Andre mater & ta avstand fra disse @vre middelklasseverdiene pd ser vi
gjennom utsagn som avslgrer motstand mot innovasjoner og tilberednings-
maéter, slik som; «jeg har ikke noe sans for disse nymotens greiene», «det er sd
mye krydder» eller «jeg liker ikke rd mat».

Dette handler imidlertid ikke bare om kunnskaper, men ogsa om at lav inntekt
betyr mindre frihet i valg av matvarer. Det finnes en enorm mengde litteratur
som papeker at lav inntekt har en negativ effekt pa den helsemessige kvalite-
ten pa vére mat- og maltidsvaner. Murcott (1998) drefter hvordan dette kom-
mer til uttrykk blant enslige mgdre. Disse kvinnene rapporterer gjerne at dér-
lig rad ferer til et gap mellom hva de ensker & servere barna og hva de faktisk
serverer dem. Rickertsen (1994) viser i sine skonomiske (elastisitets-)studier
at ettersperselen etter alkoholdrikker, mineralvann og hyppighet av restau-
rantbesek er serlig inntektsavhengig. Det samme gjelder ettersporselen etter
storfe- og svinekjatt, samt fisk og ost, mens ettersporselen etter varme drikker
(f.eks. te og kaffe) og poteter er sveert lite avhengig av inntekt (Rickertsen
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1994). Studien viste ogsd at dette holder seg relativt stabilt over tid for de
fleste matvarer.

Tekstboks 6.3.4.: Symbolske eller skonomiske forskjeller (Jacobsen 1991)

Allerede den gang hadde jeg en mistanke om at forskjellen mellom borgerskapet og arbeider-
klasse ikke lenger ligger s8 mye | pengepungen som i kulturen. Og det viktigste skillet var det-
te: Borgerne gikk med sko inne! (s 397

Selv om inntekt til en viss grad forklarer enkelte forskjeller i mat- og mél-
tidsmenstre 1 den betydning at mindre penger innskrenker valgmulighetene, er
det mye som tyder pi at forskjellene mellom ulike sosiale lag i starre grad
dreier seg om prosesser av typen innovasjon, kulturelle koder og differensi-
ering.

6.4 Region

Identitet kommuniseres gjennom bosted, og mat er et egnet tegn pa slik iden-
titet (Eriksen & Serheim 1994). Bell og Valentine (1997) drefter i sin bok
«Consumer Geographics — we are where we eat» (var utheving) hvordan regi-
oner utvikler seeregne former for mat- og maltidsmenstre. Regioner kan sees
pa som et produkt av bdde menneskelige og fysiske prosesser: et naturlig
landskap og et befolket landskap. Stedsidentitet handler blant annet om & ut-
trykke det unike ved en region, og hvordan det fysiske og menneskelige land-
skapet blir sett pa som viktig for & frambringe dette unike.

Kulturell identitet er noe som gjares relevant nar grupper meotes. Da forhand-
ler man om hva slags forskjeller man har. Barth (1980) viser hvordan for-
skjeller gjores relevante nar man hele tiden forhandler om grensene mellom
gruppene. Identitet er altsa ikke noe som er medfadt men noe man hele tiden
forhandler om. Det har blitt vanlig med regionale handlingsplaner for mat-
kultur. Slik fokusering pa regional mat skaper i seg selv regional bevissthet
om at det finnes forskjeller, og man reiser ut og leter etter dem. Regionale
restauranter satser for eksempel pa lokale spesialiteter for tilreisende (Amilien
2000). Dette forer til en revitalisering av lokal matkultur. Restaurant Palme-
haven 1 Trondheim sier for eksempel om seg selv at:
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«Det blir da plass til trenderske spesialiteter ogsa, og pd hestparten er hjort fra Hitra og multer
fra Reros en klar favoritt. Enten det né er snakk om hjortesadel eller hjortebiff med selvplukke-

de skogsopp fra distriktet, byr Hitra-hjorten péa et virkelig superkj 0tt>>.42

Nordmenn synes & vere svart opptatt av lokal og regional tilherighet. «Hvor
kommer du fra?» er et vanlig innledende spersmél nordmenn i mellom. Hva
man spiser pa de forskjellige stedene er ansett som en viktig del av den lokale
tilhgrigheten. Svaert mange retter og produkter har ogsé navn etter regioner
eller steder; vossakorv, gudbrandsdalsost, serlandschips, trendersodd, lofot-
torsk eller vestlandslefse. Disse rettene fungerer som lokale markerer pa
identitet. Kulturell identitet kan skapes gjennom tegn som peker pé forskjeller
mellom gruppene. Mat er, som nevnt, egnet til 4 vise etnisk eller lokal for-
skjell, og mye tyder pa at det er en del slik aktivitet i landet. Flere tv-serier
som Norge rundt, Barmeny, Norge i dag, Gutta pd tur reiser rundt i landet og
leter etter slike lokale varianter, og det blir gitt ut en mange regionale kokebg-
ker. Komle, boknafesk eller rakefisk har tilknytning til bestemte steder. At
slike retter blir brukt ved rituelle anledninger; bryllup, drsmeter i lokalhisto-
riske lag, rakefisklag og lignende viser hvilken status lokal mat har. «Mor er
fra Vestlandet, sa vi pleier & ha pinnekjett til jul» er en vanlig méte & under-
streke regional tilhgrighet. Ved statsbesgk brukes nasjonal mat, og nar konge-
paret kommer pé besgk til et sted i Norge, er det svart vanlig & servere regio-
nal mat. Slik mat fungerer som presentasjon av hvem man er; som norsk eller
som nordlending.

“2 hitp://www.nsbr.no/guide/byer/trondhei.htm
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Tekstboks 6.4.1.: Mdltidet som representasjon av hvem man er — «raffinert
astfolding»

Dronningens lunsj

(250-4rs jubileum, Elingard herregird, @stfold 29. juni 1999)

Forrett:
Stekt gjarsﬁlet med kremet kantarell og blaskj elI
Tornatcongasse servert med spinat og pers:lle coulis

Hovedrezt
Smaalensgas Helstekt bryst og gasepa}se servert med rotgmnnsaker Neper glasert ilynghon-
ning og balsamicoeddik. Gasesaus, potet og maissoufflé

' " Dessert. '
Blabermousse pa nettebunn servert med eplesne. Kaffe.

Viner:
Trimbach Reisting 1995, La Grola 1995,

Komponert av mesterkokkene Kurt Qraas og Lars Bekkhus, pros;ekt @stfoldmat

Flere studier beskriver hvordan forskjeller i bosted ogsa kommer til uttrykk i
forskjellige mat- og méltidsmenstre. Selv om det eksisterer forskjeller mener
flere forskere at disse er mindre markante enn tidligere. Den nasjonale mat-
kulturen er preget av flere valgmuligheter, men mindre forskjeller mellom
regioner (Eriksen 1994, Wood 1995, Bell og Valentine 1997). Jacobsen og
Dulsrud (1994) har beskrevet hvordan etableringen av de store kjedene med
samme varer 1 butikken over hele landet har fort til et mer homogent matvare-
utvalg i Norge. P4 den annen side finnes det feerre forskjeller av samme sort.
Geitost er ikke lenger knyttet til ysteriet, men til kooperasjonen, og har fatt
samme navn. Vi har flere varer 4 velge mellom, men ogsa farre varianter av
en del varer.

Norge er et langstrakt land med store klimatiske forskjeller, og store forskjel-
ler mellom innlandet og kysten. Det vokser ikke epler nord for Trendelag,
mandelpoten trives best i litt teffere klimatiske strgk. Noen omréder egner seg
bedre for sauehold enn andre osv. Dette har gitt historiske tradisjoner som pa
mange mater holdes levende. Og selv om den bedrede infrastrukturen og en-
sket om & selge maten til flere omréader av landet har gkt, vil stort omfang av
selvforsyning og bytte gjore at neerhet til produktene alltid vil vare viktig.
Bruk av gjedde, sik og erret vil derfor veere knyttet til innlandet, mens fersk
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torsk og hvalbiff vere knyttet til kystkulturen selv om det er mulig & skaffe
slik mat ogsé pa markedet andre steder.

De store regionale forskjellene i matkultur i Norge er farst og fremst struktu-
relle. Tilgangen til eiendom, produksjonsmidler og nettverk gir sterke foringer
i forhold til hva slags mat man far tak i, hvordan den tilberedes og hvordan
den spises. Dette gjelder alle varer i primaersektoren. Det viser seg at mellom
20 og 30 prosent av all fisk som spises i Norge kommer til husholdet gjennom
selvfangst og gaver (Dgving 1997a, Olsen 1989). Dette farer ikke bare til at
forbruket av fisk er starre der tilgangen er uformell, men ogsé at tilbered-
ningsmaéten vil vare spesiell for regionen (Lien 1989). Tilgangen pé vilt vil i
enda sterre grad skille befolkningen. De som har jaktrett eller tilgang til jakt-
rett eller slektninger med slik tilgang vil i langt sterre grad spise vilt enn de
som ikke har det.

Nesten all vilt distribueres uformelt eller herer inn under matauk. Dette gjer at
hvis du ikke kjenner noen som skyter skarv eller and eller noen som fanger
hummer er sannsynligheten for at du spiser slik mat sveert liten. Den type vilt
som finnes de forskjellige omradene i Norge vil derfor ofte veere enten direkte
eller indirekte markerer for regional matkultur og identitet. Det er svaert van-
lig at der man skyter elg eller reinsdyr bruker man den maten til store anled-
ninger som bryllup eller jubileer. Denne typen mat blir ogsa brukt som gaver,
og fungerer séledes som en personlig oppmerksomhet (Mauss 1995). Dette
gjelder ogsa for fisk, frukt, beer, sopp og grennsaker som inngér i en uformell
sfaere av byttesirkler og gjer bruk sveert ulik regionalt fordelt.

By og land kan ogsa sees pé som to forskjellige former for regionale felles-
skap. Det er grunn til 4 anta at béde det fysiske og menneskelige landskapet
som preger henholdsvis by og land vil pavirke méltidsvanene. Det er for eks-
empel vist at selvfangst og gaver (som beskrevet ovenfor) vil vare mindre
utbredt blant bybefolkningen enn landbefolkningen. Eriksen (1994) viser i sin
studie at for de fleste bonder er det «& spise ute», utover gjestebud og arran-
gementer pa bygda, en sjeldenhet. Utespising er forst og fremst knyttet til tu-
rer til narmeste handelssentrum, ferier eller rituelle anledninger.

Utestedene har mange funksjoner. Det handler om underholdning, markering
av begivenheter og spesielle dager, starten pa et mulig partnerskap, konfliktle-
sing, opprettholde vennskap, gjore forretningsavtaler osv. Alt dette kan altsd
gjares over et godt maltid. Porter (1996) beskriver det 4 spise ute som «det
moderne karneval», mens Wood (1995) kaller utespising for det «absurde te-
ater». Denne form for spising er langt mindre vanlig i bygdenorge.
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Tekstboks 6.4.2.: Café Central i Wien (Magris 1992:185)

Ved disse bordene satt Bronstein alias Trotskij ogsa, sa ofte at en osterriksk minister, som gjen-
nom etterretingstienesten hadde fatt kjennskap iil revolusjonsplanene i Russland, ifelge en

. beremt anekdote skulle ha svart: «Hvem skulle sa gjennomfore denne revolusjonen i Russland?
Kanskie her Bronsiein som sitter hele dagen pd Cafe Central?»

e

Spisesteder har alltid fungert som informasjonssted for politikk, arbeidsut-
veksling, kontakt, sjekkested osv. Wilson (1988) hevder at nétidens internett-
kaféer har revitalisert kaféenes betydning som kontaktskaper. Folk i byene har
en tendens til 4 forherlige denne méte & leve pa, noe som er tydelig 1 by-
offentlighetens fokus pé restauranter og kaféer. Motsatt er lokalpressen pa
sm4 steder svert opptatt av forfallet og volden i hovedstaden.

Tekstboks 6.4.3.: Velkommen til Moss Internett kafé! (kilde:http://www.nett-
ko.no/internettkafe/)

Moss Internett Kafe holder 11l 1 Dronningens gate 21
midt 1 Moss sentrum. Hvis du vil surfe litt er det bare 4 stikke innom ...

Vi har 10. stk pentium 11 350 maskiner med Creative Voodoo 2, 3dfx kort som venter p ak-
kurat deg ... ' ‘

Har du nemlig aldri vaert pa nettet for? Ta en titt pd vir linksamling ... vi kan nesten garantere
at du finner noe du er interessert 1!

Lurer du pa hva som skjer pa Moss Internett kafe
alkkurat na? Ta en titt pa vart webkamera for en fersk rapport ..}

Du har ogsé muligheten til & spille Playstation pé storskjerm.

Moss Internett Kafe
Apningstider;
XXXXXXX

Pris pa surfing
10min 10.-

1/2 time 20~

1 time 35,-

Khppekort (10 timer) 275,

Byen synes béade & vare forlokkende, men ogsé farlig, deilig, og uren. Bell og
Valentine (1997) hevder at urbaniseringen har hatt stor pavirkning pa var
vestlige matkultur. Det har blant annet fort til at store forbrukergrupper har
fatt et romantisert og idealisert bilde av maten pa landet. Dette kommer til
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uttrykk gjennom preferanser for «fersk mat», «ren maty», «hjemmelaget maty,
«mat produsert av lokale meierier, ysterier 0.1.». Den urbane maten gir deri-
mot assosiasjoner til forurensning, industrialisering, kunstig, masseprodusert.
Vi har sett pd hvordan former for nostalgi blant annet kommer til uttrykk i
norske kokebokutgivelser/diskurser.

Idealisering og romantisering av fortid er utbredt: «alt var mye bedre fory.
Kampen mot det moderne, urbane og industrielle kan forstés i en slik sam-
menheng. Man forventer at disse tendensene forer til moralsk negativ retning
av forfall. Tradisjonen er modernitetens speil, og den opprinnelige (regionale)
maten representerer denne forestillingen: «A holde pa tradisjonene». A spise
regional mat har ogsa blitt en mate & distingvere seg pd. Dette omtales gjerne
som en revitalisering. Det handler om en fornyet interesse for 4 ta opp igjen
eller vedlikeholde gamle trekk ved matkulturen, og altsa revitalisere de gamle
tradisjonene. Gjennom slike prosesser vil matretter ofte endre betydning.

Mye tyder pa at «verdensmaten» (transnasjonale matretter) er blitt hverdags-
mat, mens de regionale eller stedstypiske matrettene, for eksempel Vestlan-
dets fattigmannsmat «smalahove» har blitt festmat. Det er ogsa mye som tyder
pé at fortidens hjemmelagde hverdagsretter i mange tilfeller har blitt sendags-
og festmiddag (f.eks. hjemmelagde kjottkaker, fiskegratenger o.1.). P4 denne
méten blir regional matkultur forsterket og brukt i en modeme sammenheng
ved 4 trekke trader fra egen eller foreldrenes hjembygd inn til byen.

Tekstboks 6.4.4.: Regionale matretter og deves betydning
(Kilde: http//:www.fi.uib.no/-asle/mat/smalehove.html.)

«Smalahove var i gamle dagerhverdagskost. Det var ikke overflod av.mat, og enville ikke la
noe g3 il spitle. Alt skulle brukes. Derfor var det tkke 53 rart at ogsa hodet til sauen oikk med.

Der er det jo tross ?21% mye god mat. Reyking og salting var konserveringsmiddeleb_)v

Vi ser altsa to tendenser som foregdr samtidig. Den ene er en nasjonal homo-
genisering av matkulturen gjennom kjedene og urbanisering, mens den mot-
satte tendensen gér gjennom lokal revitalisering og lokal eller regional identi-
tet. Neerhet til rivarer vil likevel vare det viktigste skillet mellom de forskjel-
lige regionene i Norge.
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Slik vi har vist i tidligere kapitler s& er et viktig kjennetegn ved et maltid at
det er strukturert. Tiden er kanskje den viktigste struktureringen, noe som vi
ser i selve begrepet maltid. Betydningen av «mal» i «maltid» er det samme
som det engelske «meal», kommer etter det germanske «mela», som skal ha
hatt betydningen «en fast tid» eller «en rett tid» (Ejder 1969). Begrepet *mal-
tid” er etymologisk sett smar pa flesk. Maltidets etymologi blir da «(den ret-
te)tids-tid». Vi har tidligere tatt for oss de viktigste maltidene; frokost, lunsj
og middag i egne kapitler (kap. 5). I dette kapitlet skal vi ta for oss de mer
prinsipielle og klassifikatoriske forholdet mellom mat og tid. Nordmenn orga-
niserer tiden i forskjellige sferer, arbeidstid og fritid, ukesyklus, arssyklus og
hverdagens rytmer, og dette pavirker ogsé vére spisesvanet.

Dagen er markert ved maltidssyklusene og maltidene strukturerer dagen.
Navnene pa flere av maltidene har navn etter tidene pé degnet. «Frokost» er
det samme som i det tyske «friihstiick», som igjen er det samme som «motra-
mat», det forste méltidet pa dagen (tidlig kost). Middag kommer av «midt pd
dagen», «kveldsmat» eller «kvelds» er den maten som spises pé kvelden, og
nattmat er det man spiser om natten. Mange bruker ogsé begrepet «eftas» om
det man spiser pa ettermiddagen. Ofte sies det (eller ble sagt) «spise kvelds»,
«spise middag» osv., men at tiden har blitt stdende som navn p4 maltidet i seg
selv. Ogsé de latinske og norrene navnene pa maltidet er konstruert etter tide-
ne pa degnet de ble spist. ’Dugurd’ var eksempelvis dagsméltidet etter «dugr»
(dag) og ’non’ etter «niende time» pé dagen (Landre & Wangensten 1986)
(Ejder 1969). Flere av méltidsbegrepene er ogsé dannet etter arbeidet, eller
«okter». «Otte» var den tidligste okta, og «ottemél» var det forste méltidet.
«Aftens» er sannsynligvis derivert av «tiden etter arbeidet» (Ejder 1969), og
er det eneste vi har igjen etter dette systemet.

Maltidets fellesskap medferer en tidsmessig regelmessighet. En gruppe kan
bare finne sammen til en forutbestemt tid. Vare intervjustudier viser at mélti-
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det er et samlingspunkt. Familien kan vere spredd for alle vinder i lepet av
dagen, men samles omkring middagstid. Disse tidspunktene er det stor enighet
om. Det vil si gjennomsnittlig mellom kl. 17.00 og 19.00. I lgpet av de siste
15 édrene har det skjedd en forskyvning av tidspunktet for middagsmaltidet. 1
1985 ble middag gjennomsnittlig spist mellom kl. 15.00 og 17.00. Nar det
gjelder de andre méltidene (frokost, lunsj og kveld) har tidspunktet ikke end-
ret seg (Bye 1999, Wold 1985). Maltidets organisering i tid gjelder bade pa
familienivé og nasjonalt samfunnsniva.

7.1  Maltidet — dagen, uken og aret

Assosiasjonene til hva slags mat som skal spises til de forskjellige tidssfaerene
er ganske klare. Hverdagsmat kaller man det man spiser til hverdags. Vi bru-
ker ogsa selve ukesyklusen til 4 signalisere hva slags type mat man spiser til
hverdag og helg. Torsdagsmiddag har en helt annen valer enn sendagsmiddag
eller sendagsfrokost. Lerdagsgodt er noe som bare spises pé lerdag. Hvilken
rekkefalge maten skal ha og nér hva skal spises er helt klart, og noe de feer-
reste tenker over. I det hele tatt vil de kulturelle kodene som knytter seg til et
ordentlig maltid variere avhengig av nar maltidet skal spises. I kapittel 3 viste
vi for eksempel at det var klare oppfatninger om hva som ansees passende &
servere pa de ulike ukedagene. Vi refererte i denne sammenheng til en kvinne
som dagen for intervjuet — en sendag — hadde hatt «spaghettikveld» som ho-
vedmaéltid. Hun mente selv spaghetti ikke passet szrlig godt som en sendags-
middag. Vi ser ogsa at hennes begrep «spaghettikveld» vitner om at den type
mat ikke er middag, men noe man spiser som kosemat, og gjerne pé et annet
sted enn kjokkenet.

Under den industrielle revolusjon ble arbeide lagt ut pa markedet til kjop og
salg. For dette var arbeidet ordnet i forhold til personens status, at man hadde
et embete og at arbeidet var knyttet til personen og ikke til en relasjon mellom
kjoper og selger. I en slik arbeidsforstaelse tok arbeidet den tid det tok. Det
var ikke noe stemplingsur som avgjorde nér arbeidskontraktens tid var utlept.
Gjennom introduksjonen av begrepet arbeidstid ble den tiden vi ikke bruker til
arbeid definert som fritid. Denne fritiden ble igjen normert (Dgving 1999b).
Fritiden skal vaere morsom, lgssluppen, og man skal ta seg rad til & «gjore hva
man vil» og ikke spare pa pengene (Gullestad 1984). Dette forholdet til tid
gjenspeiler seg altsa tydelig i hva man spiser i de forskjellige tidssfaerene. Til
hverdags skal det vere «skikkelig mat», mens i fritiden kan man «unne seg litt
ekstra». Hva slags mat man spiser i fritiden er kvalitativt annerledes enn den
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vi har til hverdags. Til hverdags er det gjerne litt kjedelig og ordentlig, til fest
skal det veere spennende og overdadig.

Som vi sa i kapittel 4 foregar ogsa de forskjellige maltidsdiskursene (gourmet,
helse, pedagogikk) til forskjellige tider, pé forskjellige steder og har forskjel-
lige referanser. Gourmetdiskursen forholder seg til fritiden og helse- og peda-
gogikkdiskursen til hverdagen. Arbeidet gir tilgang til ferie pa samme méte
som middagen gir tilgang til desserten. A beherske kroppen pa en balansert
mate gjennom helse synes viktig — i hvert fall i et europeisk middelklasseetos
(Williams 1997). Helse/askese og hedonisme synes som viktige antiteser og
har hverdag og helg som hver sin tidssfzere. I hverdagens syntaks har man
elementene kjokken, sunn, grovt brad, melk, mens fritidens syntaks innehol-
der elementene ferie, helg, loff, cola, ol, i det hele tatt det som oppfattes som
usunt. Disse sfaerene er strengt rituelt delt inn i en ukessyklus og en drssyklus
(hverdag/helg og hverdag/ferie). I et intervju av en kjernefamilie fikk vifel-
gende beskrivelse av helgens maltider:

Berit: Lerdag er det alltid et eller annet godt. Her vil de helst ha biff og bernaise og brokkoli og
litt sdnn ordentlig snadder. N& om lerdagen var den ti feor vi spiste. Da sover vi lenge pa sendag.
[...] Kanskje vi kjerer en tur og finner pa noe, og spiser en hamburger eller noe slikt, og da
spiser vi ordentlig gammeldags kveldsmat.

I helgen blir hverdagen med andre ord snudd pa hodet og det som er forbudt i
hverdagen blir normen i helgen. Tidspunktet for maltidene skiller hverdagen
fra helgen, da man for eksempel spiser frokost senere. Lordagen skilles rituelt
ut fra hverdagen ved at hverdagsnormene — sunt, og rimelig, vedvarende og
rasjonelt — blir snudd pa hodet, og blir til dyrt godteri, forgjengelig og usunt,
og serveres pa andre tider av dagnet, som for eksempel om kvelden foran TV-
en. Sendagene kan man kanskje si er mer eksemplarisk, der alt er opphoyd og
korrekt, med ordentlig middag, penere klaer og renere hender.

Intervjuer: Hva er sendagsmat da?

Ase: Sendag ... det kan vere steik, det kan vere koteletter, kjottkaker — mer «gammal» mat
egentlig og som tar litt lenger tid.

I: Lerdagsmat da?

A: Da gér det gjerne i pizza og sénn spaghetti carbonara eller kylling .. mer sant noe ...

Elin: Middag er nok det viktigste méltidet hjemme i uken, men det er det nok i helgjene ogsé —
for fredager og lerdager da lager vi noe ekstra godt liksom. P4 fredag er det alltid kos — ungene
f&r brus til maten, og s& dekker vi et koselig bord...

Intervjuer: Hva pleier dere 4 spise pa fredager da?

E: Nei, da fir ungene lov & velge, s blir det veldig ofte taco eller pizza eller noe sént no". Den

eldste skulle nok helst ha spist palser hver eneste dag, men det har vi sagt «nei» til — det er noe
vi praver 4 ikke spise for mye av — sé det blir litt pelsemat ogsa pa fredagene»
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Disse to sitatene er helt typiske for beskrivelsene av fritidens maltider. I til-
legg til helgens maltider blir ogsé feriens méltider gjerne helt annerledes enn
hverdagens fornuftige. Dette er ikke tilfeldig. Ferien er arssykliske ritualer. Et
av de sterste kjennetegnene ved slike ritualer er at alle normer blir snudd pé
hodet (Bugge 1995, Dgving, 1993, 1999). Det som var forbudt blir ikke bare
tillatt, men ogsé normen. Bruken av alkohol gker betraktelig og er ofte et tegn
pé selve festen. Man tar seg bedre tid, spiser senere pa dagen, spiser mer av
det «ulovlige» og «syndige», mer av det «man har lyst p&d» som om det var
helg hele tiden.

Henriette: Om sommer'n er det mye is og sanne ting. Det er rart det der med vinter og sommer
altsd. Vi er mye friere og et helt annet folkeslag antakeligvis om sommer'n enn vi er om vinter'n
— bade med mat og med godteri. Vi er nok litt mer lagsslupne om sommer'n fordi det er fri og
sanne ting. Vi har veert pa to ukers ferie na, og det var godteri hver dag, det var is — vi koste
oss! — da har ungene ferie altsa ...

Forholdet mellom kropp og gane er imidlertid regulert harmonisk, slik at hvis
man ikke nyter i fritiden blir man ikke sett pd som normal, men som arbeids-
narkoman og usunn (Bugge 1995, Dgving 1999b 1999d). Alkohol er sveert
strengt innenfor disse rammene. Drikker man alkohol pd hverdager kan man
bli assosiert med alkoholiker, med mindre det er en spesiell anledning. «Sann
en gang i uken er best», som det heter i en velkjent barnesang om godteri.

Forholdet mellom hverdag og helg er sterkt i Norge noe som kommer klart
fram i vare intervjuer og i dagbokene. «A skeie ut» kan man si er en lefling
med forholdet mellom hverdag og helg. Nér man skeier ut tar man elementer
fra helgen og bruker dem i hverdagen. Det kan vere & ta taxi en hverdag, spi-
se sjokolade, ta en drink pa kvelden (Deving 1999d). Slike handlinger er alltid
fulgt av et utsagn om at dette er noe jeg ikke gjar hver dag, og en legitimeren-
de arsak; en bursdag, en sykdom, et jubileum eller lotterigevinst — altsé en
anomali. A skeie ut viser samtidig at man har kontrollen, og at man er bevisst
bruddet pé de absolutte normene. Skeier man ut hver dag, er man avhengig.
Niar rike mennesker i Norge blir intervjuet er det typisk at de sier at de er noye
pa & skille mellom hverdag og fest. Om Fred Olsen fortelles det at han har
med knekkebred og brunost pa matpakken som han smerer selv (Dgving
19994d). Dette betyr a ha beina pa jorda. Tykke mennesker blir for eksempel
kategorisert som amoralske fordi man mener de ikke har kontroll over mat-
inntaket (Skérderud 1991).
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7.2  Hoytidens méltider — «Julekveldsmaéltidet»

Arets syklus er markert med haytider, dager med en spesiell status som star i
kontrast til hverdagen. Til de fleste hoytider harer ogsa spesiell mat. Disse
matrettene er ofte betegnet som «tradisjonsmat». De er bade familizere og et-
niske. Til jul, péske, men ogsa til hestferie, vinterferie og sommerferie har
mange spesielle retter som bare serveres da. Forestillingene om at «det lukter
jul» henspiller pa den maten man pleier a spise ved denne anledningen. Som
ved alle andre ritualer er hva, hvordan, nir og med hvem man spiser svaert
strenge.

Tekstboks 7.2.1.: Det norske julekveldsmaltidet (Hodne 1999)

«Kosten pa julebordet skulle vaere rikelig, av aller beste slag og i samsvar med tradisjonen:
«Hev du ikkje noko godt til jol, so er det lite med det gode heile &ret» (Dystese) L kyst oz
flordstrekene fra Rogaland til Finnmark, der fisk var viktigste matressurs, var kokt kveite,
brosme, lange eller lutefisk klassiske delikatesser, mens kjotiretier (priseribbe, peflser 0g me-
dlsterkaker) var mer vanlig i inntandet der husdyrholdet var sterre og tileangen pa ferskfisk
darligere. Men sauekijott ble mye brukt pd Vestlandet, og risengrynsgrot og lutefisk var hay-
tidsmat over hele landet. Til maltidet herte nesten alltid bade ol og dram» (s. 74 -75).

Forfatteren sier foloende om dagens julekveldsmaltid:

«I vart medie- og informasjonssamfunn er ogsa den regionale egenarten i ferd med 4 forsvinne,
og mat- op maltidstradisjoner er pd vandring som aldri for. De som samles ved julekveldens
festbord, gjpr det likevel ut fra et stabilt og kollekiive handlingsmanster, og videreforer mer
eller mindre bevisst mange av de tradisjonene som kjennetegnet denne hayzzdsskzkken i tidlige-
re tider» (vér uthevmg) (s 73).

Jul er det store familieritualet, og de store forberedelsene og utgiftene som
legges ned i dette ritualet viser hvor sterkt familien star i Norge. Maten er en
viktig del av julefeiringen. Véare informanter legger stor vekt p& hva som spi-
ses i jula. Det skal veere spesielle kaker, og gjerne at spesielt antall, og gjerne
av en type kaker som ikke spises resten av aret. Hva som skal spises pé selve
julaften anses som et svert viktig spersmal. I de familiene som har med seg
forskjellige tradisjoner fra sine foreldre vil julematen vaere et viktig sporsmaél i
etablering av den nye kjernefamiliens jul:

Britt: Jeg kunne gjerne ha spist noe annet pa julaften jeg. Men det tror jeg ikke min mann og
min far hadde synes noe veldig om. For vi begynte & ha julaften her i fjor. Hvis jeg hadde ser-
vert noe annet enn ribbe og akevitt pa julaften sd trur jeg det hadde blitt den store — for eksem-
pel wok-gryta og servert ris i tillegg! Da hadde han reist hjem!
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Grete: Jeg er bestemt pa hva det skal vere til julemiddagen. Det er ribbe, og s& er det julepelse
og medisterkaker, og man m4 ha brun saus! Og sénn ordentlig brun saus! Av ribbefett og sénn.
Og surkal og poteter, helst tyttebaer og. Da er julemiddagen her.

—hva tror du kommer til & skje hvis du gifter deg med en fyr som skal ha lutefisk?

— da blir det begge deler!

— hvis han ikke vil ha begge deler?

— det skal jeg.

1 begge disse eksemplene ser vi hvor viktig spersmalet er. Denne kvinnen er
opptatt av at hun skal fa det som hun vil, mens den andre legger vekt pé 4 til-
fredsstille mannens og svigerfamiliens ensker.

Ser vi pé offentligheten og mediene starter juleforberedelsene allerede i midt-
en av november, og svart mange sider i for eksempel ukebladene handler om
maten. Hvordan man skal fa til «spre svor» pd «juleribba» er for eksempel et
meget omtalt spersmal. Slike ritualer er som sagt bade koblet til familien og
til samfunnet. A ikke delta i julefeiringen er bade praktisk og sosialt vanske-
lig. Praktisk fordi man knapt kan bevege seg ute uten a ta del i julestria, med
alt tilbeheor, og svaert mange matvarer er pakket inn i juleemballasje. Sosialt
fordi man i de store institusjonene slik som barnehage, skole eller andre ar-
rangeres foreldreavslutninger med Lucia, firmaer arrangerer julebord osv. Ka-
kene, maten eller alkoholen er her helt sentralt. A ikke spise vil vere tilnar-
met det samme som ikke & delta. I tillegg blir julen ansett & vaere «koseligy,
slik at hvis man ikke gnsker & delta vil man bli ansett som sur og szr. En in-
formant fra Jehovas vitner som ikke feirer jul fortalte at hun holdt en lav profil
under julefeiringen, og lagde en slags jul for barna for at de ikke skulle skille
seg ut.

Endringene i produksjonsprosessene, lagringsteknikker og internasjonal han-
del med ekstremt forbedrede transportmuligheter har endret utvalget av hvilke
produkter man fér tak i til de forskjellige &rstider. Et interessant poeng her er
at selv om det er mulig & fa tak i nesten all mat hele 4ret, har dette hatt relativt
liten pavirkning i forhold til dogmatikken til de forskjellige &rstidene og den
maten som spises til de forskjellige haytidene. Fryseboksen er vel den oppfin-
nelsen som i sterst grad har endret arssyklusen for de varer som vanligvis
herte til en spesiell sesong. Det er saerlig vilt som blir spredt utover hele éret
fordi det er mulig & lagre mat pd en helt annen maéte.

Sterre enheter i produksjon av mat er ogsa et moment som forer til sterkere
fokus pa tradisjonsmat og forlengelse av hoytidsfeiringene. Det kvalitative
skillet mellom hverdag og haytid ferer til en gkonomisk endring i folks hoder.
Man skal ikke skusle bort pengene under hgytidene, mens sparing herer hver-
dagen til (Miller 1998), og da blir det lettere a ta hagyere priser for produktene



Mailtidets organisering i tid 155

man selger i hoytidene. P4 den méten kan de som produserer den type mat ha
store interesser i & forlenge sesongen. Noe som i stor grad blir gjort. Eldre
informanter forteller for eksempel at julematen kun tilherte noen fa dager.

— A det har forandret seg noe voldsomt. N4 er det jul hele &ret. Folk spiser hva de vil hele aret.
Sénn var det aldri for. Da var det nektern hverdagsmat. N4 har vi det hele aret. Har de lyst pa
noe sa spiser de det, enten det er ribbe eller hva det métte vare. Det er ikke bra. N4 er det hel-
seproblemer fordi de spiser for god kost!

Det at man kan fa tak i mesteparten av maten hele aret oppfattes som moralsk
negativt av mange eldre. Vi ser hvordan «ngktern hverdagsmat» flyter ut og
man kan spise ribbe hele aret. For denne informanten kollapser hverdagen og
helg og overflod farer, som en naturlig konsekvens, til sykdommer.

7.3  Mal-tid og moral

«Jeg har sa darlig tid», «Samfunnet er blitt si stressa.» «Alle har s darlig tid»
er vanlige setninger pé norsk. Det finnes mange forestillinger om at vi har blitt
mye travlere. Hvordan er sa de generelle endringene i tidsbruk i hjemmet, og
hvordan pavirker dette vart maltidsmenster? Statistisk sentralbyras store un-
dersgkelse Tidsbruk og tidsorganisering 1970-90 viser at fritid generelt har
okt fra 5,10 til 6,11 timer hvorav sosialt samver og TV-titting er de to fritids-
aktivitetene som har gkt mest. Tiden som hele husholdet tilbringer sammen
har sunket fra 3,58 til 3,44 timer. Her er det imidlertid store forskjeller mel-
lom hverdag og helg. Tiden som husholdet tilbringer sammen har gkt med
tretti minutter fra mandag til torsdag, sunket med det samme pa fredager og
mer enn en time pd lardager og sendager (tabell 7.3.1). Disse endringene viser
i hovedtrekk at folk har mer (fri) tid, og at folk bruker mer av denne tiden til
sosialt samveer. Det er selviolgelig store variasjoner mellom de forskjellige
familiefasene i forhold til hvor mye tid man har. Unge enslige har mer fritid
(7,14 timer), og bruker mye mindre tid til husholdsarbeid (1,32), i forhold til
gifte med barn fra 0-6 &r som har 5,12 timer fritid og bruker nesten fem timer
til husholdsarbeid. Den samlede fritiden har imidlertid gatt opp bade for yr-
kesaktive og ikke yrkesaktive menn og kvinner (SSB 1992). For menn har det
inntektsgivende arbeidet sunket til fordel for en del mer husholdsarbeid og
mye mer fritid, mens for kvinner har husholdsarbeidet sunket betraktelig,
inntektsgivende arbeid akt, og fritiden gkt betraktelig fra 1970 til 1990. Tesen
om at nordmenn generelt har stadig darligere tid til hverandre er med andre
ord gal. Gjennom forbedret teknologi har bade tid til inntektsgivende arbeid
for menn og husholdsarbeid totalt sett blitt betydelig mindre slik SSBs tids-
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bruksanalyse viser. Vi har objektivt sett mer tid til utdanning, hverandre og
fritidsaktiviteter. For kvinner har det skjedd en betydelig endring i tidsbruken
fra husarbeid til inntektsgivende arbeid, men den totale fritidsbruken har okt
for samtlige grupper i samfunnet fra 1970 til 1990 (Kitterad 1999). Det finnes
altsa et objektivt misforhold mellom det faktum at man feler man stadig har
darlig tid og at enkeltindividet stadig har mer tid til seg selv.

Tabell 7.3.1.: Tid nyttet til ulike aktiviteter, for yrkesaktive og ikke yrkesakti-
ve menn og kvinner fra 1970 til 1990 (SSB 1992)

Tid nyttet til ulike aktiviteter i minutter

Yrkesaktive Ikke yrkesaktive
1970/71 1980/81 1990/91 1970/71 1980/81 1990/91

M |[K [M K M |K M |K M |K M |K
Inntektsarb. 62214031542 |3.52|544(358|0.48:0.18|0.22|0.08]0.31|0.05
Husholdsarb. 2071446|22314.19|226[4.00 247 649|241 |528]3.09|5.14
Maltider 1191113 | 1.14 1 1.11 | 1.10 [ 1.08 | 1.29 | 1.27 | 1.29 | 1.23 | 1.27 | 1.23
Fritid 5.02(439[542529|547 (536|654 [5.17]|7.56|6.38|8.12]6.59

En tolkning av dette er at tid er en knapp ressurs for mange av oss, samtidig
som darlig tid ogsa kan vzere en knapp ressurs. Jo dérligere tid man har, desto
heyere befinner man seg pd samfunnets rangstige (Eriksen 1995, Sgrhaug
1996). Det er arbeidet som gir legitimitet til ferien. De som ikke har arbeid har
en svert lav status i dette samfunnet, og de har heller ikke fritid (Daving
1999b). Tiden blir dermed ambivalent. Jo flere avtaler man har i avtalebok jo
stgrre prestisje, men samtidig klages det over manglende tid. Dette kan med
andre ord veere kokettering over egen vellykket situasjon, og er kun typisk i
visse miljger. Travle mennesker er de som blir intervjuet, de som blir sett opp
til. De fleste arbeidslase onsker rett og slett darligere tid (Eriksen 1995).

En annen mulig tolkning av at folk klager over darligere tid til tross for at man
faktisk har mer fritid enn tidligere, er at man prever & rekke over flere aktivi-
teter, enten ved 4 gjere flere ting pd en gang eller ved & utfore hver enkelt ak-
tivitet hurtigere (Kitterad 1999). Det finnes ifolge Almas (1997) omtrent 15
prosent som er i tidsklemme, og andelen er naturlig nok serlig hey blant dem
med barn, personer mellom 25 og 39 &r som har lav familieinntekt, selvsten-
dig nzringsdrivende og bosatt i spredtbygde strok (Kitterad 1999). Det er i-
midlertid verd & nevne at selv de gifte kvinnene med barn mellom 0 og 7 ar,
de som har minst fritid (5.10 timer i 1990/91), faktisk har mer fritid enn bade
yrkesaktive og ikke yrkesaktive kvinner generelt hadde i 1970/71 (4.39 og
5.01) (SSB 1992).

Som vi ser er idéene om dérlig tid na i forhold til for langt sterkere enn det
faktiske forholdet. Svert mange nordmenn mener de opplever at de har darlig



Maltidets organisering i tid 157

tid, og ensker & fa mer tid til fritidsaktiviteter (Kitterad 1999), men det er altsd
lite trolig at smabarnsforeldre noen sinne har hatt god tid. En reklame om
melk fra 1935 med tittelen «Frokost i all hast» viser at dette fenomenet ikke er
noe nytt:

«De kjenner til det, ikke sant! Liten tid til & spise, — man ma skynde seg av sted for 8 komme
tidsnok. Husk da pé at man i hvert fall alltid har tid til & drikke et glass melk, eller to, da har De
straks noe & arbeide pé.»

Idéen om at man spiser pa vei hit og dit henger sammen med idéen om déarlig
tid. Det er seerlig «beiting» for eksempel det & spise «pé vei», «pa bensinsta-
sjon» og lignende som knyttes sammen med idéen om maéltidets forfall. Nar
man ser pa statistikken (7.3.2) viser det seg imidlertid at om lag 50 prosent
aldri spiser pa denne maéten, og at det er under 5 prosent som spiser «pa vei»
eller «pd bensinstasjony» mer enn én gang i uken. Av tabellen framkommer det
ogsa at det & spise «alle samlet hjemme» er en mye mer utbredt spiseform enn
det & «beitex.

Tabell 7.3.2.: Hvor ofte spises et maltid pa folgende mater «pd vei», «pd
bensinstasjony, «alle samlet hjemmey

«Pavei» | «Pa bensinstasjon» | «Alle samlet hjemme»
Hver dag 0,5 % 02% 60 %
Minst 1 gang i uken 4% 2% 28 %
Minst 2-3 ganger i maneden |7 % 5% 3%
1 gang i méneden 5% 7% 2%
Sjeldnere 35% 35% 6 %
Aldri 47 % 50 % 2%
Sum 100 100 100
N 2531 2531 2531

1 forhold til de store endringene i tidsbruk som vi ser fra 1970 til 1990 er end-
ringene i bruken av tid til maltidet sma. Vi bruker i overkant av en time pé de
daglige méltidene. I 1970 brukte vi totalt gjennomsnittlig 1,21 timer pr. dag
pa maltidene, mens vi i 1990 brukte gjennomsnittlig 1,13 timer p4 méltidene.
Det vil si at tiden som brukes pa méltidene er redusert med 8 minutter i lapet
av disse tyve ar.

Tabell 7.3.3.: Hvor mye tid brukes pa maltidet. Sammenligning mellom 1970
og 1990 (SSB 1992)

1970 1990
Hverdag 1,18 1,08
Lerdag 1,26 1,26
Sendag 1,29 1,25
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Fra 1970 til 1990 reduseres tiden til hverdagens maltider med 10 minutter,
mens tiden som brukes til helgens maltider har endret seg marginalt. Det er
ingen endringer nar det gjelder lerdagens maltider, mens nér det gjelder sgn-
dagens maltider bruker vi 4 minutter mindre (tabell 7.3.3). Vi har ogsé sett
narmere pa hvor mye tid kvinner og menn og ulike aldersgrupper bruker pa
maltidet.

Tabell 7.4.4.: Hvor mye tid brukes pa mdltidet av kvinner og menn. Sammen-
ligning mellom 1970 og 1990 (SSB 1992)

1970 1990
Kvinne 1.34 1.31
Mann 1.45 1.48

Bruken av tid til méltidet er noe hayere blant menn enn blant kvinner. Det er
smé endringer som har skjedd i tiden som kvinner og menn bruker pa maltidet
fra 1970 til 1990. Nar det gjelder tid som kvinner og menn bruker til husar-
beid er endringene betydelig sterre. I lopet av disse 20 drene har kvinner redu-
sert tiden til husholdsarbeid med 1 time og 7 minutter, mens mennene har okt
tiden til den med 11 minutter (SSB 1992).

Tabell 7.4.5.: Hvor mye tid brukes pa maltidet i ulike aldersgrupper. Sam-
menligning mellom 1970 og 1990 (SSB1992).

1970 1990
16-24 ar 59 57
25-44 ar 1,20 1,11
45-66 ar 1,27 1,20
67-74 ar 1,40 1,40

Bruken av tid til maltidet oker altsa betydelig med alder, i 1990 slik som det
gjorde 1 1970. Det er en liten tendens til at de yrkesaktive bruker mindre tid til
maltidene, mens man far mer tid etter pensjonsalderen. Det er altsd mye som
tyder p4 at idéene om at nordmenn flest har darligere tid til méltidet og hver-
andre henger sammen med et generelt fokus pd ungdommelighet og de som
maksimerer darlig tid. Generelt kan man si at folk flest har god tid og at man
bruker omtrent like mye tid pa maltidet i 1990 som i 1970 (SSB 1992).

Bruken av tid til forberedelser av maltidene har vi dessverre ikke like gode
tall for. Bruken av tid til husholdsarbeid har som vi ser av tabell 7.1.1. sunket
betraktelig og det er rimelig 4 anta at bruken av tid til matlaging og forbere-
delser til maltidet utgjer en del av dette tallet. Samtidig er det klart at vére
informanter prioriterer méltidene, og da serlig middagen. Ut fra denne prio-
riteringen, og at man gjennomsnittlig har fatt betydelig bedre rad, kan man
anta at man prioriterer & bruke tid til 4 lage ordentlig middag, men kanskje
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bruker mindre tid pé & stykke opp hele dyr, kjope stort, forvelle og fryse, og
kjoper mer oppstykket mat og hel- og halvfabrikert. Dette finner vi igjen i gkt
salg av bred, forbrukerpakket kjott og ferdigmat. Det synes ogsé som om den
gkende andelen yrkesaktive kvinner, og tilsvarende feerre hjemmevarende,
forer til et mindre sosialt press pa & vise fram det arbeidet som gjares i hjem-
met, slik det var for 30 ér siden (Melhus & Borchrevink 1984). Kvinner synes
a ha sterre frihet til 4 bruke tiden til sosiale aktiviteter enn & vaske.

Maltidene i tid handler om dagens orden, ukens orden og drets orden. Som vi
har sett handler méltidene ogsd om moralsk gal og riktig tid. Nar man spiser
noe pa feil tid bryter man en sosial norm som noen ganger er ganske sterk.
Konnotasjonene til «mellommal» og «sméspise» som negative, bekrefter
dessuten Douglas' (1966) observasjon om betydningen av faste og riktige ti-
der. Det som spises mellom maéltidene blir dermed anomalier og naturlig nok
negativt betonet (se kap. 3).
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8  MaAltidets organisering i rom

Vi kan umiddelbart tenke pa flere steder hvor vi deler mat og drikke; hjemme
pé kjokkenet, foran tv, hjemme hos andre, 1 kantinen, i klasserommet, pa re-
staurant, gatekjokken, ute i friluft osv. I det norske maltidsmensteret blir de
ulike spisestedene tillagt ulik kulturell og moralsk verdi: Det som spises
hjemme i fellesskap med familien blir beskrevet pa en annen mate enn det
som spises utenfor hjemmet. I dette kapittelet skal vi forst beskrive den
strukturelle orden i huset og maltidenes plass i denne, og deretter se pa den
moralske verdi disse stedene blir tillagt (8.1). Vi vil ogsa se pa méltidene som
foregar i det institusjonelle rom (barnehage, skole, arbeidsplass) (8.2), samt i
det offentlige rom (restaurant, gatekjokken) (8.3).

8.1 Det hjemlige méltidsrommet

Et hus er inndelt i rom, som alle har sitt navn: Entré, stue, soverom osv.
Rommene brukes til forskjellige formal og til forskjellige tider. Personer har
ofte egne rom som de disponerer, slik som bamerommet, gutterommet, ung-
dommens kjellerstue, eller fars hobbyrom. Det har imidlertid skjedd endringer
i bruken og synet pd rommene i huset i de siste to hundre ar. Frykman og Lof-
gren viser hvordan privatheten i hjemmet er en konsekvens av en generell
borgerliggjering. Soverommet blir trukket lenger inn i huset og atskilles fra
representasjonsrommene der gjester tas imot (Frykman 1994, Serhaug 1996).
Toalettet blir ogsa fullstendig privat, fra felles seter til avlukker med 1as. Som
vi skal se er det i de senere ar blitt en liten tendens i noen miljger til at matla-
ging har blitt mer synlig, at kjekkenet har fatt en mer representativ status, og
at det er mulig & servere maltider til gjester pd kjokkenet.
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Rollness (1995) viser hvordan man deler ansvaret og makten over de forskjel-
lige rommene gjennom hva slags mebler og dekor som de utstyres med.

Tabell 8.1.1.: Hvem tar seg av dagligvareinnkjopene i hjemmet i norske
smabarnsfamilier (Renning 1998, Reppen og Renning 1999)

Vanligvis eller oftere kvinnen 58 %
Om lag like ofte 30 %
Vanligvis eller oftere mannen 12 %

Det er kvinnen som foretar de fleste innkjepene av dagligvarer til huset.
Kvinnene har ogsa hovedansvaret selv nér det er mannen som foretar innkjg-
pene (Lavik 1999), og kvinnen synes a kontrollere sarlig kjokkenet i de aller
fleste hjem (se kap. 6). I vart materiale ser vi hvordan kontroll over de for-
skjellige sfeerer gjenspeiles 1 maten som spises og hvordan den tillages. Kvin-
nen kontrollerer kjokkenet og lager storparten av maten. P4 den annen side er
det mannen som kjeper og vedlikeholder det meste som tilherer hagen og bi-
len (Ronning 1998, Reppen og Renning 1999, SSB 1992). Dette finner vi i-
gjen ved at det er mannen som oftest har ansvaret for grilling, og preparering
av fisk og vilt.

Et hus er ikke konstant. Vi kan tenke oss huset som en levende organisme i
forhold til menneskenes livslap. I et livslep vil bruken av de forskjellig rom-
mene endres ved at personene endrer status, vegger rives eller bygges ut. Det
bygges i hage til barn eller kérstue til de voksne. Nér barna flytter ut, kan sto-
re deler av huset std tomt eller leies ut i perioder, eller slektninger bor der i
perioder. Nér foreldrene der arver barna huset, og det endres pa nytt. Slik vil
et hus veaere i konstant forandring.

Menneskenes gjoren og laden skaper affeksjon hos dem som har bodd der,
slik at huset inngdr i en sterk verdikontekst som gar utover den rent gkono-
miske verdi. Denne private eller familizere verdi assosieres med det ideologis-
ke begrepet «hjemy». Der huset kan sies & vere det konkrete sted, med eien-
domsforhold, jus og tekniske spesifikasjoner, er hjemmet et ideologisk sted
som har med identitet & gjore. Dette finner vi igjen hos ungdom som ennd
ikke har etablert seg som kaller bade sin hybel og sitt fadested for «hjem», og
i uttrykk som «mitt hjem er i himmelen» eller «mitt hjem er der min PC e
(Daving 1993). Hjemmet er sterkt koblet til folelser, og er med andre ord mer
et abstrakt rombegrep. Hjemmet er sterkt knyttet til familien, og stér bade i
moralsk og praktisk kontrast til verden utenfor. Som vi etter hvert skal se er
det store moralske faringer p4d hva man spiser hvor i hjemmet.
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Serveringen av mat i huset er langt fra tilfeldig. Den sveert omfattende enig-
heten om hvor maten skal serveres nér, viser til strenge og relativt gjemte
kulturelle koder. Forskjell i forholdet folk har til dem som tilhgrer familie og
fjerne venner og forretningsforbindelser er sveert stor. De kommer i huset pa
sveert forskjellige premisser og blir ogsé servert forskjellige typer mat i for-
skjellige rom. De mest private og rutinemessige maltidene som frokost og
hverdagsmiddager spises pa kjokkenet, mens helgens middags- og kvelds-
maéltider gjerne spises 1 spisestuen eller i stuen. Disse rommene har en mer
offentlig karakter og brukes derfor nar familien skal vise seg fram (det er
gjester i huset) eller nar familien skal «kose segy». Stuen blir gjerne sett pé
som hjemmets formelle hyggested. Det er ogsa vanlig at kaffemaltidet inntas i
godstolen i stuen. Vi kan tenke oss en skala fra offentlige til private rom i
hjemmet i forhold til hvor maten serveres og til hvilken tid (figur 8.1.2.).
Dette er ment som et prinsipp. Det er stor forskjell pa folk i Norge, noe som
vises i forskjellene pa bostandarden (24 prosent har for eksempel ikke spise-
stue), slik at det vil vaere bade lokale og sosiokulturelle variasjoner (Gallup
1996).

Tabell 8.1.2.: Mdltidenes plass i huset (Bearbeidet versjon av Dgving 1997a)
' '

frokost/ i frokost/ kaffe

hverdags- burdags-

velkomsdrink | middag kringle

frukt/alkohol
sjekke-
malid

giester

- familic | gjester | ojesier | familic
- - familie
anledning | helg hverdag | helg/ helg help/

represen;': offentlis privat offentlic | offenthig | svaert privat
tasion

Huset er bade et praktisk og et sosialt tilholdssted. Som vi ser av figuren over
er spising noe som harer forskjellige rom til. Vére intervjustudier viser at det
er mange uskrevne regler omkring bruken og betydningen av hjemmets mal-

tidsrom. Under skal vi ta for oss de forskjellige rommene i huset i forhold til

hva slags mat som serveres, nar og til hvem.

relasjon

svaert privat

Kjokkenet

Kjokkenet er konstruert for matlaging, for produksjon av mat, noe vi ser i alle
sammensatte begreper hvor «kjokken» inngér; kjokkenhage, kjokkenmaskin,
varmtkjokken, kjokkenredskaper osv. Utformingen av kjokkenet har imidler-
tid endret seg mye i det siste hundreéret. Fra & veere et produksjonsrom for
husmor, slik det var designet i 50-arene (Thrane 1999), har det for mange
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hjem i dag blitt et slags allrom hvor det foregdr mange andre aktiviteter enn de
som knytter seg til mat for eksempel samtaler, avislesing, lekselesing, tv-
titting, hobbyvirksombhet, reparasjoner, tegning osv. En informant uttaler for
eksempel:

Tone: Vi sitter her i hver vér sofa med kaffe og avisa pé ettermiddagen, mens ungene leker pd
kjokkenet.

De fleste méltider blir spist pa kjekkenet, som ogsé er det foretrukne stedet for
spising til hverdags. De fleste har et bord pa kjekkenet. Og det virker som om
savnet av et kjokken med spiseplass var stort da mange kjokken ble tegnet
som kun et produksjonsrom for husmoren. Mange satte da ogsa inn et bord pé
kjokkenet selv om det knapt var plass til det (Thrane 1999).

Tekstboks 8.1.3.: «Husets hjerterom (Kjekkenbilag i KK 44/99)

«Fra @ veere en effektiv arbeidsplass for morpz‘i 5 kvadratmeter; som ble vanlig pd 50-tallet; er
kjokkenet igjen blitt et samlingspunkt for kos og hygee - med elementer som langt fra signali-
serer effektivitet Na fyller vi opp med nostalgi sa det holder; pamle skap og lose deler som

skaper siemning blant stal og stil. Det nye kjokkenet rommer fortid, natid og framtid 1 skjonn
forening. .. Gleden ved a lage mat avspeiler seg gierne i bade innredning og utstyr» (s. 87).

Kjokkenets teknologi har endret seg mye i dette hundreédret. Mange av de tek-
nologiske hjelpemidlene som brukes pa kjekkenet har gjort det mulig & spare
béde tid og krefter i maltidstilberedningen, men de nye hjelpemidlene bidrar
ogsa til nye muligheter og opplevelser bade nér det gjelder tilberedning og
gjennomforing av hjemmets méltider (food processor, mikrobglgeovn, elek-
trisk wok, saftsentrifuger, bradbakermaskiner osv.). En maskinpark av hus-
holdningsmaskiner har ogsé en viktig symbolsk funksjon.Ved & ha mange av
disse hjelpemidlene kan man vise fram et moderne og velutstyrt hjem.

Elin: Jeg ser liksom de flotte wokvariantene som kommer nd — espressomaskiner og alt mulig
sant — jeg synes det ser veldig fint ut, men det er ikke sé noye pa en méte. Jeg er ikke sé opptatt
av at kjokkenet mitt skal besta av stal eller ditt eller datt — jeg er opptatt av det at jeg skal ha det
funksjonelt

Sandlie (1999) viser i sin studie at hjemmets teknologiske hjelpemidler har
blitt standard i de fleste hjem.” Og nordmenn investerer mye i sitt kjokken.

43 60% oppgir 4 ha fire eller flere husholdningsmaskiner i sitt hjem (de seks gjenstandene i
kategoriene husholdningsmaskiner var; fryseboks/skap, symaskin, mikrobglgeovn, kjokkenma-
skin, oppvaskmaskin og terketrommel). I hjem med hey husholdsinntekt og hey utdanning
hadde man flere husholdningsmaskiner enn de med henholdsvis lav inntekt og utdanning. De
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Det kjopes hundre tusen nye kjokkeninnredninger hvert ar og 60.000 av disse
erstatter gamle innredninger (Thrane 1999). Det at disse maskinene er blitt
sépass utbredt, og omfanget av investeringene, viser at mat og maltider er en
sentral del av familielivet (se kap 6).

Kjokkenet er et ganske privat rom. N&r man kommer inn i et fremmed hus
som gjest, ser man ofte at familien sitter pa kjokkenet, men at de forflytter seg
til stuen nér gjester kommer. A f3 sitte pa kjokkenet handler om intimitet og
naerhet. Det er der maten blir laget, og man fér derfor del i familiens hemme-
ligheter. Kjekkenet assosieres med noe «koselig» som er en sentral verdi i
Norge. Gullestads Kitchen table society (1984) viser nettopp hvordan dra-
bantbymedres sentrale knutepunkt er hverandres kjekkenbord.

Kjokkenet har gjennomgétt en betydelig ideologisk endring. Det er mange
historier om forholdet mellom tjenerskap og herskap fra drhundreskiftet i
Norge, Nord-Europa og USA. Den sosialdemokratiske modeme tolkningen av
denne relasjonen er ofte at borgerskapet var rikt — og ble servert i stuen, men
hadde det stramt, kjennslest og kjedelig, mens tjenerskapet var fattige og
matte spise pa kjokkenet, men de hadde det morsomt, det var sexy og livlig.
(Se for eksempel forholdet mellom herskap og tjenere hos Hamsun eller Gjest
Bardsen, eller nyere filmer slik som Zitanic.) Tjenerskapet har blitt borte som
en del av familiens husholdning, og man kan si at tjenerskapet selv har blitt
borgerliggjort. Som konsekvens ser vi at ideologien né er et kjgkken, hvor
produksjon av mat og samveer med barn synes 4 ha blitt de viktigste verdiene.
De starre leiegérder i de store byene var bygd med kjekkeninngang og pike-
rom for tjenestejente. Og de store gardene pd landet hadde tjenesteboliger. Na
nér denne funksjonen er borte, lager borgerskapet maten selv. Denne endrin-
gen kan man tenke seg er den vesentlige arsak til at kjokkenet har blitt s& mye
starre og fungerer som et allrom. Det store salget av nye kjekkener viser hvor
omfattende denne endringen er og hvor viktig det er for nordmenn a ha et fint
og stort kjekken. Det er ogsé rimelig & anta at en sa betydelig investering ikke
ville veert aktuell hvis praksis ikke var 4 ta det i bruk.

Spisestue

Begrepet «spisestue» hentyder til et representasjonsrom der man inntar be-
stemte maltider. Spisestue er svert vanlig i Norge. 76 prosent av alle nord-
menn har spisestue (Norsk Gallup 1996). Siden kjokkenet hos mange har fatt

som bor i parforhold har flere husholdningsmaskiner i forhold til aleneboende, og barnefamili-
ene har flere gjenstander enn bamlese innenfor disse gruppene. Det er par med barn som har
flest husholdningsmaskiner, og de enslige uten barn som har feerrest (Sandlie 1999).
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en nye betydning som stasstue, og mange bruker kjokkenet til gjester, tyder
kjokkenets nye status pé at spisestuen kan vere pé vei ut:

«Jeg ser ikke det helt store behovet i det (spisestue) akkurat nd, for sdnn som kjekkenet er, kan
vi dekke pa til tolv uten problemer. Da ser jeg ikke poenget helt med & ha en egen spisestue»
(Thrane 1999).

Samtidig virker det som om spisestue er viktig ved en del anledninger:

For det er helt klart at skal du dekke til fest, s& krever det jo litt s lenge du sitter i kjokkenet.
Du ma jo veere flinkere underveis nér du holder pa.

I vért materiale er det szrlig sendagsmiddager og gjester som blir servert i
spisestuen, og i denne sammenheng brukes argumentet om rotete kjokken som
en type begrunnelse. Dette tyder pa at idéene om representasjon er viktig, og
at man holder rotet borte fra dem man serverer mat til. A organisere gjester
(det representasjonelle) og familien (det private eller intime) til forskjellige
steder er en méte & ordne forholdet mellom private og offentlige sferer.

Tekstboks 8.1.4.: Spisestuen (www.gyldendal.no)

Dette store, solrike rommet vendt rett mot sor, utgjorde en elegant ramme rundt:middagene som
Monet og Alice  beoge var store mat- og vinkjennere~ not sammen med familie og venner,

En av deres gjester som best beskrev den joviale atmostaren ved Giverny; var kunstkritikeren
Gustave Geffroy. «I det beskjedne huset som ikke desto mindre var si praktfullt i dekoreny,
skrev han, «fant vi enorm glede | 4 sitte rundt et bord hvor maten ble servert i rause porsjoner,
men som alltid var tilberedt med finesse og ble oppmuntret av lette viner 1 alle tenkelige far-
gen. ' ,

At representasjon er viktig framkommer ogsé 1 beskrivelsene av hvordan spi-
sestuen brukes. En smébarnsmor i vért intervjumateriale hadde betenkelighe-
ter med & bruke spisestuen pa grunn av slitasje.

Katrine: Vi spiser stort sett middag pa kjekkenet, og sa spiser vi der (peker pa et stort furubord i
den andre delen av stuen) pa lerdagskvelden og kanskje pé sendag, men jeg er ikke sé glad for
at vi skal spise pa det bordet, for jeg vil gjerne beholde det lenge uten & f& for mye flekker og
slikt, men vi spiser jo der nar vi féar besek.

Denne kvinnen var tydelig stolt av det flotte spisebordet. Det var sentralt plas-
sert 1 stuen, og hadde nok en starre symbolverdi enn bruksverdi. Forholdet
mellom kjokken og spisestue er ogsé tydelig i forhold til hva man skal spise.
Under et interviu om pizzaen kommer denne betraktningen fram om forholdet
mellom spisestue og kjokken.

Stine: Det er liksom ikke noe fest over pizza. A ta seg en bit med blanda mat pa en serviett og
sitte der med et glass redvin eller hva det matte vere. Det gir meg ikke noe. Jeg mé ha mat og
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s& ma jeg sitte ordentlig med tallerken, kniv og gaffel. S m4 jeg kose meg. Jeg sitter lenge ..
koser meg... skal det veere litt ekstra s& dekker jeg opp i spisestuen. — ja. Jeg har et hus som er
veldig apent — sé er kjokkenet i stuen pd en méte. Det er et knattelite kjokken, sé der gér det
ikke an & spise, men sa har jeg i den forste stuen sé har jeg et bord, der vi spiser sénn til vanlig,
men sé har vi en litt pen spisestue litt lenger bortenfor. Der dekker jeg opp nér det er fest.

Pizza er for denne informanten ikke ordentlig mat og herer ikke hjemme i spi-
sestuen. Det er med andre ord et slags klassifikatorisk nett av retter som man
har til forskjellige steder, som igjen passer til de forskjellig tider. Denne kvin-
nen har et lite kjokken, sa av praktiske grunner bruker hun et bord i stuen som
er neer kjokkenet til hverdags, som hun liker fordi hun har oversikt, men til
fest, altsa en anledning, da dekker hun et annet sted.

Stue

I vért materiale ble forholdet til tv-en beskrevet som et problem i forhold til
barnefamilienes organisering av maltidene, noe vi kommer tilbake til (se fig.
8.1.4). Ellers brukes stuen bade til & servere kaffeméltidet om ettermiddagen,
til gjester, og til helgekvelder da det serveres kosemat av forskjellige slag;
pizza, snacks og andre smaéretter. I en slik kontekst er det helt i orden & spise
ferdigmat eller snacks, og stuen er det rette stedet & spise slik mat. I en slik
kontekst kan man og skal man kose seg, slik vi beskrev i kap. 7 om méltidets
tid. Man ma derfor bytte sted for at det skal gjares pa riktig méte.

Soverom

Soverom benyttes lite til spising. «Frokost pé sengen» er naermest en aristo-
kratisk méte 4 spise pa og ellers en luksusbetegnelse brukt som spesiell opp-
merksomhet rundt f.eks. rituelle sammenhenger slik som bursdag da man
nettopp er «konge for en dag», og noe man ikke kan gjore hver dag, for da gar
det galt; jfr. Jeppe pd berget. Frokost pa sengen er ellers brukt i anomale si-
tuasjoner, slik som nér man er syk enten hjemme eller pa sykehus. I materialet
Dagen som ikke gikk i glemmeboken er det imidlertid mange som sier at de
bruker soverommet til 4 drikke te eller kaffe i for de star opp, og at de inntar
en kjeks eller liknende, som en slags forste frokost. De som skriver slik henvi-
ser ogs4 til dette som dagens luksusstund. Soverommet eller «barnerommet»
er ogsé interessant i forhold til et individs livslep. Tidlig ungdom vil nér de
ikke har eget husveare forsoke & innrede soverommet (som da kalles med bar-
nets navn) til noe hybel- eller stuelignende og servere snacks og drikke i dette
rommet.

Entréen

I entreen tar vi imot de vi ikke ber helt inn, og er ofte brukt som distanse, og
det blir sjeldent servert mat i entreen. Under store rituelle anledninger er dette
rommet ogsé brukt til & servere en velkomstdrink og kanskje snacks.
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Badet

Det finnes en del scener fra film hvor det blir servert champagne og jordbeer i
badekaret. Disse scenene er ganske klart koblet til sex (se kapittel 5). Bortsett
fra det, serveres det ingen maltider pa badet, som med andre ord holdes
strengt adskilt fra maten. Badet blir kalt det mest private, og at spising og to-
alettgjoremal holdes strengt adskilt ser ut til 4 henge sammen som binare di-
kotomier. Maten er pa mange mater definert som sosialt, mens kroppens av-
fall er privat.

I arkitektoniske planlesninger vil slike kognitive foringer ligge ureflektert i
bunn nir man tegner hus. «Plass til spisebord» vil veere en type teknisk spesi-
fikasjon pa en tegning uten moralske og klassifikatoriske tanker. Kjokkenet
har fatt standard lgsninger. Nar man kommer inn i et fremmed kjokken vet
man sannsynligvis hvor man skal finne kniver og gafler selv om man aldri har
veart der for. Teknologi, arkitektur og konvensjoner forer med andre ord til en
ureflektert enighet om utformingen og innholdet i norske hjem.

Stedet méltidene spises pé forholder seg konsekvent til tid og person. Forhol-
det mellom helg og hverdag, arbeidstid og fritid, sommer og vinter uttrykkes
gjennom bruken av de forskjellige rom i hjemmet og ute: I kjekkenet pé hver-
dagene, i stuen pé lerdag og i spisestuen pé sgndag. Utenfor i hagen i som-
merferien og serlig i helgene 1 sommerhalvaret. Personene som deltar i de
forskjellige maltidene avhenger av hvilket forhold (distanse) disse har til hu-
sets beboere. Dette dreier seg i stor grad om representasjon. De mest private
far anledning til 4 drikke pulverkaffe pd kjokkenet, mens de mest formelle
relasjoner blir plassert i sofaen i stuen med ordentlig kaffe eller i spisestuen
ved store anledninger. P4 denne méten finnes det et betydelig kulturelt system
for méltidets orden i huset.

«Vi dyrker det selvforsynte og selveide hjemmet som kjernefamiliens sentrale
romy», skriver Sgrhaug (1996) med referanse til Gullestads arbeider (1984
1985 1989) om de norske sentrale verdier. I hjemmet finner vi en kontinuerlig
tilbedelse av sentrale hellige verdier som naerhet, trygghet, selvstendighet,
likhet og snillhet (Serhaug 1996). I dette kapitlet har vi gjort en distinksjon
mellom huset og hjemmet, der hjemmet representerer det kognitive rommet
maten spises 1. Her skal vi se neermere pé den moralske implikasjonen av dette
skillet. I figur 8.1.4. under har vi plassert de ulike spisestedene i et moralsk
hierarki. Dette bygger pa resultater fra vér diskursanalyse (kap 4), samt vare
intervjustudier. (Uteméltidenes moralske status vil forst bli dreftet under
punkt 8.3 og 8.4)
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Tekstboks 8.1.5.: Den romlige moralske plasseringen av maltidet

Utemaltidet Hjemmemaltidet

restaurantmaltidet familiemaltidet

Hoy ku}turell/mpraisk verdi

fieks. «ire retiersy teks. hverdagsmiddagen
institusjonsmaltidet gjestemaltidet

tf.eks. matpakke
natur/villmarksmaltidet
fieks. prenic

teks. vennskapsmiddag
hage/uterommaltidet
1 eks. naboskapserilling

‘Lav kulturell/moralsk verdi

eatekjokken/bensin- take-away-maltidet
stasjonsmaltidet f.eks: kinamat
f.eks. fast food tv-maltidet

romlgse maltider ©
teks. «mal i handay

f.eks. pizza
Hva som er et riktig og galt méltidsrom ma ogsa knyttes til andre forhold som
livslep og sosiokulturelle skillelinjer. Hvis vi for eksempel ser naermere pa det
vi har kalt tv-maltidet — s& vil dette spisestedets moralske og kulturelle verdi
vare avhengig av en rekke forhold. Det vil for eksempel vaere mer akseptert at
en som lever alene spiser méltidene foran tv, og en aleneboer vil i langt steorre
grad gjere det, enn om en barnefamilie velger denne spiseformen. Det finnes
ogsa flere situasjoner hvor det er akseptabelt at en familie velger & spise foran
tv. I vére intervjustudier framkom det flere eksempler pa dette. En kvinne
kunne fortelle at familien samlet seg til et morgenmaéltid foran barne-tv pé
lordag og sendag (se kap.7).

Tone: Jeg er vokst opp i en familie hvor lerdag og sendag er veldig spesielt, og det har jeg tatt
med meg — i helgen har vi hjemmebakte boller, saft og kaffe — og innimellom en sjokoladebit
mens Vi ser pd barne-tv — og det spiser vi oppe pé loftet der vi har tv-en — og s gér vi ned og
lager frokost etterpé.

Som det kommer fram av sitatet kom dette tv-méltidet i tillegg til det egentli-
ge frokostmaltidet. Frokosten ble spist i fellesskap ved kjokkenbordet. At det
4 spise foran tv ikke egner seg som et spisested for de «ordentlige méaltidene»
kom serlig fram i beskrivelsene av at hverdagens middager i mange tilfeller
kom i konflikt med barne-tv.

Anne: Vi har et lite problem ndr det gjelder barne-tv og middag — fordi vi skal spise halv seks,
men klokka blir fort ti over halv seks, og det er ikke bestandig ungene klarer og fa i seg middag
pAa tjue minutter ..., men vi sitter ikke 4 sier at: «nd ma dere forte dere!»

Intervjuer: Pleier de & se pé barne-tv da?

A: Ja, nér de er ferdig med maten, si kan de gé og se pé barne-tv.

I: Kan de ta med seg maten foran tv ... eller?

A: Nei, det fir de ikke lov til — vi spiser her (spisebord i dpen kjokkenlasning, tv-en var godt
synlig fra spisebordet) og vi spiser ved bordet. Jeg synes det veldig fort kan bli en uting — at
mor og far sitter her og ungene foran tv, og det synes jeg ikke er noen god lesning.
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Disse to intervjusitatene viser nettopp hvor kontekstavhengig vurderingen av
spisestedets kulturelle og moralske verdi faktisk er. Under en diskusjon om
bordskikk sier en informant unnskyldende, men uoppfordret om forholdet til
stuen og tv-en:

Kristin: Vi prever. Sa blir vi litt oppgitt, og lar han f4 lov. Og det husker han veldig godt. Han
synes det er veldig morsomt & spise foran tv-en. «Spise tv-en jeg», sier han. «Vi spiser ikke
frokost foran tv-en», sier jeg da. Eller hvis han har veert darlig noen dager og ikke spist noe
serlig. Da fér han som regel vilja si, bare for at han skal fa spist litt liksom. Men si husker han
sd veldig godt at han fikk lov til det. Nei, jeg forseker & vaere streng pa & spise pa kjokkenet, for
han smuler over hele stuen.

«Vi spiser ikke foran tv-en» synes som en allmenn moralsk norm, der det lig-
ger underforstatt at vi er da skikkelige mennesker. Vi ser imidlertid at hun
bruker et praktisk argument «at han smuler», men det er tydelig at det ligger
et moralsk argument i bunnen. Den andre forklaringen ligger i «nér han har
veert darlig» har han fatt lov. Det er med andre ord to moralske plikter moren
har som hun veier for og imot: 4 fa i barnet nok mat, og laere barnet hvor det
er riktig & spise.

Sted og moral herer sammen. Det vil si at & spise foran tv-en har en darlig
moral selv om det er akkurat samme maten som spises. Men pé den annen
side er det riktig & spise i stuen nir man har gjester, ellers gjor man ikke or-
dentlig stas pd dem, og man er uhaflig. Sted, tid og person utgjer derfor en
slags total moralsk taksonomisk kode i forhold til mat. Som intervjuer blir
man for eksempel svert ofte plassert i stuen i et privat hjem, og fir kaffe og
kjeks eller kake. Dette skaper den korrekte distansen mellom en forsker fra
Statens institutt for forbruksforskning og det private, man blir ikke avvist,
men man kommer ikke helt inn i deres private verden — med mindre man blir
skikkelig kjent.

8.2  Det institusjonelle maltidsrommet

Hver og en av oss deltar i en rekke andre former for maltidsfellesskap enn den
som kjennetegner méltidet 1 hjemmet. Lonnsarbeidet skiller familie og arbeid

fra hverandre i forskjellige sosiale rom. Arbeidsplassen ble og blir sett p4 som
et rom for produksjon og familien et rom for kjerlighet og konsum. Med inn-

holdet fornuft, nytte og plikt pa jobben, versus kjaerlighet, galskap og begjeer i
hjemmet (Serhaug 1996). I vart hverdagsliv vil nettopp arbeidsplassen, skolen
og barnehagen veere de viktigste eksemplene pa steder hvor méltidet foregar
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utenfor hjemmet. Dette gjelder i serlig grad lunsjmaltidet som nettopp kan
karakteriseres som et institusjonsbasert maltid. Ifslge MMIs tall spiser over
halvparten av de yrkesaktive og studenter de fleste lunsjmaltider et annet sted
enn hjemme.

De fleste norske barn tilbringer store deler av dagen i barnehager, skoler eller
fritidsordninger. Det institusjonelle maltidsfelleskapet er derfor en viktig del
av norske barns hverdag. Som vi viste i kapittel 5 er méltidet 1 offentlige in-
stitusjoner som skole og barnehage sett pa som en pedagogisk mulighet til &
leere barna gode maltidsvaner og sosial samhandling. Béde i veiledende for-
skrifter og egne arsplaner framkommer det at méltidene i skole og barnehage
er en viktig del av det pedagogiske opplegget. Maltidets organisering er i den-
ne sammenheng 1 utgangspunktet det offentliges ansvar, men som vi skal se er
bade form og innhold sterkt knyttet til de familisere normer og verdier.

Tekstboks 8.2.1.: Mltider i institusjonelle fellesskap. (Utdrag fra arsplanen i
«Trollungene barnehage» (kommunal barnehage med 55 barn)
Arbeidsomrade:  Hverdagsaktiviteter.
Begrunnelse: . Omsorg er i stor grad knvitet til hverdagsaktiviteter. (... ). I disse
' i aktivitetene utspilles mye av den direkte kontakten mellom barn
og voksne. Her formidles kulturens skikk og bruk, vaner og vur-
deringer. -

Hverdagsaktivitet: Maltidet

Ml L

e  bamskal bl mette

e  bamskal oppleve maltidet som hyggehg, og at de er en del av det sosmle fellesskapet.
s barnaskallzre 4 spise selv, og gjennomfare et maltid pa egen hand.

¢  Dbama skal lere bordskikk. =

e  bama skal lore om hygiene og kosthold,

Tikak
.glennomfﬁre maltidet 3 gancer daglip.

voksne deltar 1, og engasjerer seoi samtalen nmdt bordet.

spise i smagtupper, .

snakke med barna om hvordan man vil at. maltxdct skal veere (hva er bordskxkk)
bruke de sterre barna som modeller; og hj elpere for de inindre.
barna dekker og rydder av bordet.

......

Som vi ser av denne beskrivelsen preges ikke det institusjonelle méltidet av
det vi gjerne assosierer med arbeidets institusjoner slik som samlebénd, ke og
kantineservering. Ved for eksempel & dele barna i mindre grupper og lare
dem 4 engasjere seg i samtaler, forsgker man 8 etterligne det borgerlige fami-
lieméltidets form. Det er kulturens skikk og bruk som skal videreformidles.
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Det er pafallende og interessant at det legges vekt pd sma bord og at man skal
dekke og rydde bordet selv.

P4 arbeidet spiser man i kantine eller egne spiserom. Dette er et felles matrom
som i liten grad brukes til noe annet. Flere bedrifter bruker méltidene — for
eksempel subsidierte kantiner — som en méte § anerkjenne og belgnne sine
ansatte pa. Det & gi mat til de ansatte har altsd ogsa en symbolsk rolle. Den
norske matpakken gjor kantinespisingen annerledes enn matens fellesskap
ellers er. Matpakken er en individualisering av maten. Det vil si at i stedet for
a spise av samme fat, i fellesskap, har man bare med seg det man selv skal
spise. Det er et fellesskap i at man inntar maltidet sammen, men man spiser
ikke den samme maten, og den blir ikke laget i fellesskap (Doving 1999d).

Matpakken er bade et personlig og individuelt stykke maltid (se fig. 8.1.4.).
Selv om det stér anbefalt p&d Norges bondelags hjemmesider pa nettet at «lyk-
ken er 4 dele matpakken med noen» og «hvis noen ikke har matpakke med seg
en dag, kan du kanskje dele litt med han eller henne?», forekommer dette
sjelden. A dele matpakke er en meget intim handling. I de offentlige institu-
sjoner som barnehage og skole, legges ikke maten hjemmefra pé et bord og
deles, men man spiser sin mat. Hvis noen ikke har med seg mat, sa har skolen
reservemat til disse barna. Voksne mennesker som har glemt matpakke drar
heller ut og kjoper mat, og har de glemt penger sé laner de det. Det er ingen
tvil om at det er lettere for nordmenn & gi tilbake penger enn & dele matpakke.
Det ser ut til at relasjonen mellom matpakke og eieren allerede er i en gave-
relasjon fra hjemmet, og pa den méten ogsé et tegn pa familizer kjeerlighet.

Maten i matpakken skal komme hjemmefra, og man tar pd en méte hjemmet
og familien med seg til skolen og arbeidsplassen. Matpakken gjor at ogsé of-
fentlig spising tilherer familien (Dgving 1999d). Serhaug (1996) argumente-
rer for at kontrasten mellom arbeid og hjem skaper to motstridende sfaerer
som pa samme tid definerer hverandre. Matpakken kan sies & vere et binde-
ledd mellom disse sfeerene. Ved at man gjennom matpakken ikke spiser sam-
me mat i kantinen opprettholdes bade den offentlige og private sfeere. Nér no-
en lager maten til deg pé arbeidsplassen eller pa skolen, tar disse familiens
plass (se kap. 5). Kantinedamene er moderlige figurer, og derfor ogsé en trus-
sel. Hygiene og profesjonalitet er en mate & ordne dette i ikke-familizere og
ikke-seksuelle relasjoner. De hvite kleerne til husstellstanden viser tilknytning
til medisin, snarere enn til mor (Dgving 1999d). Renhetskrav eller forestillin-
ger om renhet er i det hele tatt alltid knyttet til servering av mat (se kap. 3).
Kravene til renhet er sterre pa offentlige steder, hvor vi i Norge for eksempel
har Neeringsmiddelkontrollen for 4 kontrollere renhetsgehalten. Avstanden
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mellom der man lager maten og der man serverer den er alltid definert og
markert pé offentlige steder, noe som ogsa nedfeller seg i lovverket.

En annen maltidsform som knytter individet og kjernefamilien til andre sfeerer
er den sdkalte dugnaden. Nar det er offentlige dugnader i barnehager eller pa
skolen serveres det enten kaffe eller kaker, eller det er ol og pizza hvis det er
flyttelass med kameratgjengen. Der matpakken tar med seg kjokkenet pé job-
ben, tar dugnaden med seg stuen. A spise matpakke p4 dugnad ville vare en
fornermelse mot fellesskapet. Kodene her er ganske klare: En ung pike pa
Serlandet skulle veere med pé en samling i et misjonslag for ferste gang. Hun
ble invitert av sin venninne, og ble spurt om hun ikke kunne ta med seg mat.
Hun lagde en matpakke, men da hun kom oppdaget hun at de andre hadde
med varme og kalde retter som de la pa fat. Hun gjemte matpakken og sa at
hun hadde glemt 4 ta med mat.

8.3  Det offentlige méltidsrommet

Det er grunn til 4 anta at maltider i det offentlige rom er blitt en viktig fritids-
aktivitet. Med viktig tenker vi nedvendigvis ikke bare p& hyppigheten, men
ogsé de ulike sosiale betydningene og relasjonene som det & spise ute bidrar
til. Som vist i kapittel 4 og 6 tjener maltider i det offentlige rom mange formal
— det kan veere en méte 4 pleie vennskap, ekteskap, familie og profesjonelle
forbindelser. Det kan veere en mate 4 markere spesielle begivenheter pa. Det &
spise i det offentlige rom kan ogsé karakteriseres som en form for igynefal-
lende (mat-)forbruk eller matsnobberi. Bare de neermeste vet hva du spiser
hjemme, men nar du kommer ut blir den matkulturelle kompetanse mer syn-

lig.

Tabell 8.3.1.: Hvor ofte spiser du pd kafé/restaurant? (prosent i ulike alders-
grupper).

15-24 ar 25-39 ar 40-39 ar 60 ar eller
mer
Minst 3 ganger i uken 2 1 1 2
Minst 1 gang i uken 2
Minst 2 ganger i méane- 18 19 11 9
den
Minst 1 gang i méneden |20 22 17 9
Sjeldnere 47 49 63 59
Aldri 5 2 6 19
Sum 100 100 100 100
N 387 691 685 331

*kk n<(.001 - testet ved kji-kvadrat test.
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Som vi ser av tallene (tabell 8.3.1) er det ikke en dagligdags handling & spise
ute pa kafé eller restaurant, men noe mange gjor en gang i blant. Det er for
eksempel 7 prosent av dem under 39 ar som spiser slike maltider én til to gan-
ger i uken. Restaurantmaltider utgjor altsé en relativt liten del av det norske
maltidsmensteret. Omtrent hvert 50. méltid er pa kafé eller restaurant (kap 5).
Det er de med mest inntekt og de som bor i Oslo som i sterre grad spiser pa
restaurant eller kafé. Det er igjen de yngste av disse som er de hyppigste kafé-
og restaurantgjestene. Vare intervjuer viser ellers at det 4 spise ute gjeres ved
visse anledninger, en feiring eller en spesiell helg. Som vi ser er det en stor
gruppe szrlig av de eldste som aldri eller sjeldnere enn tre ganger i &ret gar pé
restaurant eller kafé (se kap 6). Nar man snakker om nordmenns spisevaner er
det altsd viktig & tenke pé at det er langt flere som aldri spiser pa restaurant
eller kafé, enn som gjor det ukentlig. Og omtrent en firedel av befolkningen
spiser pa restaurant sjeldnere enn én gang 1 dret. Det er ogsé verdt & merke seg
at den lille gruppen som spiser ofte pa restaurant synes 4 dominere offentlig-
heten (se kapittel 4), og at det er denne gruppen som blir stdende som repre-
sentativ for «nordmenns méltidsvaner» og oppfatningen om at «hjemmemalti-
dene er noe som herer fortiden tily.

Tekstboks 8.3.2.: Interviu med verdensmester i kokkekunst Bent Stiansen
(internett)

Nordmenn vet stadig mer om mat, og de blir ogsa flinkere il 2 lage mat selv, men dette repre-
senterer ikke noen trussel for norsk restaurantnaering. Jeg husker at fru Brochmann pa Conti-
nental pleide 4 si at «min storste konkurrent er den dyktige husmory. Men virkeligheten er nok
en helt annen i dag: Folk har ikke lenger tid il 4 lage mat. Derfor gér de oftere ut for 4 spise.
Det gjelder bade «vanlig mat» til hverdags og mer eksotisk mat til fest og store anledninger.
Dette er en utvikling som vil skyte stadig sterre fart. Derfor stdrnorsk restaurantnaenng overtor
et eksklusivt voksende marked. Knapt noen annen fastlandsnering vil vokse sé sterkt som ser-
veringsneeringen de narmeste drene - vart msjeprodukt er at vi kan tllby gjestene avslapning
som en kontrast til det hektlske livet utenfor gjestene kommer t11 0ss nar de vil nyte og ikke
bare spise, og nar hensﬂcten med restaurantbeseket ikke bare er & bli mett, men 4 fa med seg en
opplevelse '

Sitatet illustrerer hvordan mat og méltider inngér som en fritidsaktivitet; at
gjesten far «med seg en opplevelse», slik vi beskrev i kapittel 4. Samtidig vi-
ser sitatet til en generell oppfatning at folk ikke har «tid til 4 lage mat» lenger,
og av den grunn velger & spise pa restaurant. Som vi har vist har ikke folk ge-
nerelt darligere tid (kap. 7). Det er ogsé rimelig & sette spersmalstegn ved i
hvilken grad det er tidsbesparende & gé ut og spise. Hvis man likevel er ute,
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og man er uten familizere forpliktelser kan det nok ta mindre tid. Men hvis
man m4 reise til og fra en restaurant, vente pd maten og gjennomfare et re-
staurantmaltid, er det nok mer tidkrevende enn 3§ tilberede og gjennomfere et
hjemmemaltid. Dette handler altsa ikke primeert om tidsknapphet, men at ute-
spising er en fritidsaktivitet. Restauranten tilbyr avslapning og nytelse. Dette
handler, som vi har vist i kapitlene 4 og 6, ikke bare om god mat og drikke.
Det er snarere mye som tyder pa at det & spise ute forst og fremst henger
sammen med bedret gkonomi. Sosialgkonomiske elastisitetsanalyser viser en
klar sammenheng mellom inntekt, kostnader og restaurantbesgk. Analysene
viser at restaurantbesek er det som lettest faller fra ved lavere inntekt og som
lettest droppes hvis prisene eker (Rickertsen 1994).

Det er liten tvil om at det har veert en voldsom gkning av restauranter og re-
staurantspising i Norge. Dette betyr imidlertid ikke at utespisingen i Norge
utgjer en betydelig andel av det norske maltidsmensteret. Tvert imot, det er
viktig & se pa utgangspunktet for denne endringen. Selv om utespising er
mangedoblet de siste ti rene, er andelen méltider som spises ute helt mini-
malt sett i forhold til hvor de fleste maltidene faktisk blir spist.

8.4 Det romlgse maltidet

Slik vi har sett blir ikke alle maltidene tillagt like stor verdi; det familizere
fellesmaltidet har hgyest moralsk verdi (fig. 8.1.4.), mens maltider pa vei; i
bil, bensinstasjon, mens vi gér, pa gatekjokken har minst verdi. Vi har valgt &
kalle disse for «romlgse maltider». Det synes klart at det finnes en slags rom-
lig stridighet, at maltidets verdi er avhengig av rom eller knyttet til rom. I den
norske offentligheten star gatekjokkenmat sveert lavt. Dette viser bade til det
hegemoniet som dominerer offentligheten, men ogsa til et moralsk system av
riktige og gale mater & spise ute pa. I et lardagsnummer av Dagens neeringsliv
kan vi lese en anmeldelse som setter fokus pa de mer familizre sidene ved en
restaurant slik som «Vennlig og hverdagslig, litt stuepreget med bl.a. gamle
ovner, grovt treverk» og det intime «varmt og redt lokale». Beskrivelsen av
lokaliteten viser til en sterk distanse til veikroen:

«Langs den trafikkerte Trondheimsveien ligger en blanding av veikro og innrekt kneipe (...) er
restaurant x forgarden til veikro-helvetet?»

I uterommet har vi altsé bade de pretensiose gourmetrestaurantene, kneipene
og gatekjokkenene. Det tiltalende ved veikro og lavprisrestaurantene kan vare
at folk foler seg vel med mindre jalete menyer og at restaurantene slik sett er
mer demokratiserende.
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Tabell 8.4.1.: Hvor ofte spiser du pa gatekjokken/snackbar/fast-food restau-
rant (prosent i ulike aldersgruppe)

15-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60 ar eller

mer

Minst 3 ganger i uken | 0,5 0,4 - -

1-2 ganger i uken 7 4 1 -

2-3 ganger i maneden |27 16 4 1

1 gang i maneden 23 20 10 1

Sjeldnere 34 53 64 35

Aldri 7 7 20 61

Sum 100 100 100 100

N 388 695 676 306

**% n<(0.001 — testet ved kji-kvadrat test.

Som vi ser er det ganske vanlig & spise pa gatekjekken og fast food-
restauranter, men det er ikke noe man gjer ofte. Det er store forskjeller i de
ulike aldersgruppene. De fleste unge spiser pé gatekjokken/fast food-
restaurant 1-3 ganger i mineden. Selv for den yngste aldersgruppen utgjer
denne spiseformen en sveert liten del av méltidsmensteret. Det er dessuten
langt flere som aldri spiser pa gatekjokken/fast food-restaurant enn de som
gjor det mer enn 2 ganger i uken. Gatekjekkenmat utgjer altsé totalt sett en
liten del av det norske méltidsmensteret.

I intervjuer om mat er det imidlertid vanlig at man snakker om ungdommens
uheldige spisevaner. Dette blir gjerne knyttet til deres store forbruk av gate-
kjokkenmat.

Tone: Det viser seg at ungdom 1 dag er mye feilerneert. Det er pa grunn av at de spiser mye
gatekjokkenmat og ensidig mat. Det er veldig mye sant. Det er det jeg mener med matehold. De
kan ha det 4 kose seg med kanskje én gang i uken eller noe snt. Det 4 gi ungene penger sé de
kan g8 pé gatekjokken og spise en hamburger i stedet for 4 spise middag, det gar ikke. Bare se
pé Dalum de spiser bare gatekjokkenmat. De ungene er deretter ogsé — store og tjukke. Det er i
hvertfall ikke noe sunt. Ikke sunt & veere fanatiker nér det gjelder grennsaker heller. Alt med
maéte.

Som vi ser kobles stedet maten spises pa til helse. Alt skal vaere med mate.
Dette stemmer godt overens med Gullestads (1984) observasjon av nord-
menns avstandtagen fra enhver form for ekstremisme. En mulig tolkning av
den moralske panikken som angar gatekjokken kan ligge i selve begrepet
«gate» og «kjokken». Dette er en skikkelig selvmotsigelse. Kjokken skal vare
i hjemmet for at det skal vaere ordentlig, mens gata er verken eller. Et kjekken
pé gata er derfor galt i seg selv. Maten som kommer fra et slikt sted mé vaere
en trussel mot familien.
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En mulig arsak til forestillingene om at det finnes en gkning i snacking eller-
beiting er at man spiser polsen ute, at den dermed synes, og man kan derfor fa
bekreftet en fordom, uten at man har noe statistisk sammenligningsgrunnlag.
Nar mediene gir oss en forestilling om at méltidet forfaller kan dette altsa
henge sammen med hva man ser. Man ser gatekjokkenmat, man ser festen og
heytidene, mens hverdagen pa kjokkende foregér i stillhet. I forhold til den
oppmerksomheten snacking, beiting og restaurantspising har fatt, er det tyde-
lig at det foreligger et bilde av noen endringer som ikke har rot i virkelighe-
ten. Dette vil vi drefte nzermere i kapittel 12.

8.5  Friluftsmaltidet

Mens mat som spises pa gaten har en ekstrem lav status syens maltidet som
inntas i naturen & ha en hoy moralsk status i Norge (fig. 8.1.4.). Matpakken
ute er det store unntaket blant de romlase maltider. I en programomtale fra
NRKSs «Ut i naturen!» kan vi lese:

«... jeg tror nok at nordmenn har litt mer terrengfolelse enn de fleste andre. Vi har mye plass &
boltre oss pé, vi har fjell & klatre i, elver & vasse i. [...] Men selv her i landet begynner folk & bli
bekvemme. En ser stadig oftere at folk setter seg ned tre meter fra turleypa for & nyte sin med-
brakte matpakke i stedet for & ga ti minutter til og kunne nyte en fantastisk utsikt.»

Og fra ungdomsgruppa til DNTs (Den norske turistforening) webside kan man
lese under overskriften «En takk til serveringsfolket pd Smedmyrkoia»:

«... fra den eldre garde som gjenopplever noe av den gamle markatradisjonen med &pne stuer i
Marka der man kunne ga inn i varmen, hvile litt, spise matpakke og kjepe en deilig solbartod-
dy».

Matpakken er her et sentralt element i det norske frilufisliv sammen med
«markay, «solbertoddy», «apne stuer». Matpakken og turen til skogs eller
fjells er en selvfalgelig del av den norske etniske identiteten. Naturen, turen
og skiene er en viktig del av den norske selvfalelsen (Bomann-Larsen 1993)
(Witoszek 1998), og matpakken er sterkt koblet til dette — for oss — norske
sted. T det forste sitatet ser vi igjen hvordan teorien om det nasjonale forfall
kobles inn i fortellingen om maltidsmensteret. For at maten skal nytes pa en
korrekt méate ber man gé en skikkelig tur forst.
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Ogsa virt intervjumateriale viste at det & ta med seg familiens maltider «ut i
natureny var sett pd som noe positivt. P4 «flotte sommerdager» var det vanlig
a ta med seg familiens middagsmat ut i naturen. Hagerom av typen veranda og
terrasse var ogsd et viktig méltidsrom i sommerhalvéret.

Som det kommer fram i dette kapitlet inngér hver og en av oss i en rekke for-
mer for méltidsfellesskap som integrerer oss i en storre helhet — det kan
handle om et arbeidsfellesskap (kantina), et nabofellesskap (grilling i felles-
rom), den lokale kaféen osv. Hvor vi spiser har altsi ulik sosial betydning, og
skaper ulike former for sosiale bindinger. De ulike méltidsrommene henger
sammen pa en bestemt mate og gir en sterk orden. Vi har de gale og riktige
rommene til hver sin tid — med tilherende moral. Hjemmet er det viktigste
maéltidsrommet i det norske maltidsmensteret. De fleste maltider blir spist
hjemme sammen med kjernefamilien (se kap. 5). Det institusjonelle maltids-
rommet har sarlig betydning hva angér lunsjmaltidet. Ellers viser vare empi-
riske materialer at det & spise i det offentlige rom utgjor en mindre viktig del
av det norske maltidsmensteret enn man lett kan fa inntrykk av i den offentli-
ge debatten. Dette kommer blant annet fram av tallene om hyppigheten av
spising «pa vei», pé bensinstasjon, samt pa gatekjokken og restaurant (se kap.
50g7).
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9  Maltidet som sosial situasjon

Som vi har vist i de foregéende kapitlene er maltidet & betrakte som en sosial
hendelse. Nar man spiser sitter man sammen, man deler den samme maten,
atferden ved bordet er regulert av konvensjoner og etikette osv. At et méltid er
sosialt betyr at det ogsé er en arena for identifisering og tradisjon (9.1.) og en
arena for sosialisering og reproduksjon (9.2.).

9.1 Maiiltidet som identifisering, tradisjon og integrasjon

Kultur oppstéar i mete med andre, der man forhandler om hvordan og hvem
man er (Barth 1969, Eriksen 1991). Mat er egnet som marker i en slik etnisk
eller lokal differensieringsprosses. Man konstruerer pd en mate forskjeller ved
4 peke pd dem, og man avgrenser seg selv fra andre gjennom hva man spiser
(Douglas & Isherwood 1978). Det er derfor vanlig & bruke mat som en beteg-
nelse av de andre bade med positiv og negativ valer. Svenskene spiser sur-
stremming, mens nordmenn spiser rakefisk. Franskmenn er froskespisere for
engelskmenn, nordmenn er grisespisere for arabere, og afrikanerne spiser bil-
ler i den norske forestillingsverden. Det finnes flere eksempler pa hvordan
etnisitet, nasjonalitet og nasjonalisme blir uttrykt gjennom etniske matretter
som f.eks. samosa, kebab, mossaka eller pinnekjeatt, og det foregar en omfat-
tende kamp om hva som skal representere nordmenn som norsk matkultur.
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Tekstboks 9.1.1.: Norsk mat

1 Olympiakomiteens beretning om Chamonix-OL gér det fram at man satset hardi pa medbraki
rughred. | tillepe kom en forsending nybakt brod dagen for avieise. At dette bmdet ville vaere
14 dager gammaelt pa OLs farste konkurransedag. tok man ikke tungt.

«d Frankrike faar man bare hvetelof, der jo ikke er noget for vare karers, slér Ol -komiteen fast.
«For det mulige tilfwelde, at det skulde bli vanskelig at faa kjetmat stekt 1 smor, men Som vanlig
dernede bare stekt i smult, nedla vort styremedlem Haslum et storre parti nystekt bif o.s.v. her-
‘metisk, saa man jo.var nogenlunde sikker ogsaa i denne henseenden. Geit- og mysost haddeé en
selvsagt plass i proviantkassene [ .. |

Vi kan le av dette i dag, men hva skal vi si om den norske troppen anno 19987 Anden fra 1924
lever videre, og tankegangen er den samme. [ november i flor offentliggiorde Olymplatoppen
de kulinariske Nagano-planene, og toppidrettssief Bjﬂrge Stensbﬂl forklarte: '
«Kostholdet er viktig, seerlig ndr vi skal vaere borie s lenge som tilfellet blir i forbindelse med

- OL. Derfor tar vi-ikke bare med oss baker og konditor til Japan. men en del norske ravarer og-
s&» (http:/lwww nettavisen no/sport/nagano98/21635. html) :

Hva er det som er de arketypiske norske rettene, og hvilke ingredienser er det
som konstituerer det norske méltidsmensteret? I den offentlige debatten blir
introduksjonen av (andre) etniske matretter gjerne sett pa som en trussel mot
den nasjonale matidentiteten («god, gammeldags norsk mat»). Det ironiske
ved denne skepsisen mot utenlandsk mat er at det meste av det som finnes pé
det norske spisekartet er fraktet til Norge gjennom historien; modifisert, til-
passet og hybridisert over tid. Den nye maten vil alltid vare gjenstand for lo-
kal bearbeiding og kontekstuenlisering. Poteten er et godt eksempel fordi den
var gjenstand for betydelig skepsis da den ble introdusert, og det tok nesten
hundre ar fra bergensbispen Erik Pontoppidan publiserte Forsok pd Norges
naturlige historie for den virkelig ble akseptert.* Historiene om de sakalte
potetprestene som forsgkte & innfere poteten mot lokalbefolkningens vilje er
mange, og det virker som om det var ned som fikk nordmenn til 4 dyrke den.
Fra 4 vare et lite onsket produkt har den imidlertid blitt et tegn pa selve det
norske, noe vi blant annet ser i det identitesbarende begrepet «Ola Pottitty.*

De ulike matvarene som inngér i en nasjons méltidsmenster forteller bade om
en nasjons stolthet og om fremmedfrykt, slik de olympiske troppenes med-
brakte mat er eksempler pa. De typiske matvarene og -rettene blir generelt sett
pé som tegn pa stabilitet, mens de fremmede blir sett pd som en trussel. I den
historiske romanen «Seierherrene» blir det gitt en ypperlig beskrivelse av
denne prosessen:

* http://www.skolesjefen.oslo.no/skole/rustad/potetxt.htm
45 Vi tenker ofte at man i Norge spiste det man hadde tilgang til, det naturen ga i gamle dager.
Historien om potetens ekstreme motstand viser at det langt fra er tilfelle.
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Tekstboks 9.1.2.: Historien om etterkrigstidens maltidsmonster (Jacobsen
1991)

Pa'mange mater ventedr, sjette og sjuende. Og der pa denne litt sevnige sisterunden at folke-
skolen utstyrer oss med «hisstelly; eller «skolekjokken», som det 0gsa heter, og det meste av
det man rekker & produsere i lopet av disse timene smaker aluminiumskasseroller, skap, Delfia
matfett, forrige generasjon .:: a/t, absolutt alt som kan gjere mat hyggelig, delikat, god er her
fraveerende :.. stekt lever, kokt fisk med smeltet smor, vassgraut ...

Men ingenting er bare elendighet, ingenting er bare historier om noe-som gikk galt—
vilerer nemlig & lage Biff Stroganoff og aprikosfromasj! Og den dagen det skjer er det stille 1
lokalene. Helt stille. (...) . Slik innferes ogsa de forste gram fomatpuré.i det norske arbeider-
kjokken (foruten ketchupen selvsagt: men heller ikke den er srlig gammel, og dens opprinnel-
se er ogsa av tilstrekkelig vulgaer karakter — USA ...} for det er ikke blod som renner i de nors-
ke arer — eller «rundt i de norske kjotthuene», som Tredve Grorud sa treffende har omtalt var
rase -, «men brun squsy. Fram til denne dagen altsa, da den-italienske tomatpuréen skriver for-
ste kapittel 1 den postmoderne romanen om internasjonalisering av det norske spisckartet: pasta,
pizza, capuccino, risotto, bacalao, banana daquiri; mexicansk gryte og bakt potet ... - serveér
muttern bakt potet og se bremseklossene skrus pa i fjeset hennes;, se hvorfor det aldri ble revo-
lusjon 1 Norge. Det er nemlig ikke uten motstand en nyhet som stroganoffen tas hjem av den
opplyste elev og innlemmes 1 mors kjgkken. Men Harald er ogsé for, som Jannik er det, s4
muttern gir etter, et glipptak n@rmest; og dropper noen gram tomatpuré i den brune sausen som
til da har omgitt hvalbiffen. Og fattern liker det. Han roper selvsagt ikke hurra og sperhva i-all
verden dette er-for noe spennende. Nei, det gér etter reglene, taushet, sideblikk i-avisen; noen
ord om et skaytelap, desserten inntas like taust ... kvelden gér, dagene, ukene, og hvalbiffens
tid er igjen inne,.nd uten tomatpuré. Og fattern mumler at dette var da ikke som sist, Marta?
- - Den er sann som den alltid har veert:
- Jassa. Javel, men den var na bedre sist da.
< Jaja, som duwvil?
- Som jeg vil? Hva mener du med det?
- Neinei, ingenting, du far den maten du vil ha her, det er bare 4 si ifra:
Og to nye uker rusler av sted, et solid teppe av fiskeboller, kjottkaker, stekt torsk og plukkfisk
... det rene grunnfjellet. For hvalen er der igjen; nd i rad saus for godt; helt til den selv trues
med utryddelse; men det skjer farst lenge etter at vi alle tre har flyttet hjemmefra og er blitt
selvstendige ungkarskokker 1 alle mulige italienske varianter, karbohydrater, fett ogsur vin ...
(s. 461-463)

Utsagnet om «den norske rase» som «kjotthuer med brun saus i drene» viser
blant annet hvor sentralt kjettet er i det norske (vestlige) maltidsmensteret.
Potetens betydning for den norske selvforstaelsen er typisk. Det er svert van-
lig at det er «staple food» (tunge karbohydrater som obligatorisk tilbeher til
hovedretter) blir beerende i etnisk identiet, og er ofte det siste innvandrere
bytter ut i en assimilasjonsprosess (Koctiirk-Runefors 1991). Det finnes flere
studier av symbolismen som ligger i slike enkeltmatvarer. Ohnuki-Tierney
(1993) diskuterer i boka Rice as Selfrisens betydning for den japanske selv-
forstaelsen. Flere studier viser nettopp hvordan slikt tilbehor (ris, pasta, potet)
har en tendens til & bli det mest grunnleggende for hva et méltid skal innehol-
de. I vére studier framkommer det en rekke eksempler pa at folk foler at de
ikke har spist et ordentlig maltid hvis basismaten mangler. Vi har plukket ut
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tre eksempler som viser forskjellige tilnerminger til endring av méltidets inn-
hold:

Intervjuer: Nér jeg sier ordentlig middag — hva tenker du da?

Britt: Det skal vaere grennsaker, kjott og potet eller ris.

I: Ris eller potet?

B: Ja, risen har jeg begynt & erstatte poteten med nd. Jeg foler ikke helt at det er noen god er-
statning ... nér jeg f.eks. har hatt spaghetti og kjettdeig — da synes jeg ikke det er helt fullver-
dig. Jeg husker da jeg var liten — s hadde vi makaroni og kjettdeig og tomatsaus — og da hadde
vi poteter ved siden av. I flere ar har jeg ogsa hatt poteter ved siden av spaghettiretten, men na
synes jeg ikke det passer helt.

I: S& né har du sluttet med det?

B: Ja, det var etter en pasketur med noen venninner.

I: Hva var det vennene dine sa da?

B: De syntes det var veldig rart at jeg skulle ha poteter. Jeg kunne ikke skjonne det, for mamma
er sdnn: «det er ikke ordentlig middag uten potet!»

Intervjuer: Hva ser du pa som en ordentlig middag da?

Kari: Det er det du har fatt innprenta fra gamle dager: Det skal vare poteter!

I: Bruker dere mye potet?

K: Ikke sa veldig mye. Jeg synes faktisk spaghetti og ris og sénn er bedre. Og sé er det litt
tungvint det der & métte koke poteter. Det tar litt lenger tid.

Intervjuer: Hva ser du pa som en ordentlig middag?

Anne: Det er en middag med poteter, gronnsaker, saus og et eller annet ved siden av ... om det
er fisk eller kylling eller ... Ja, det er en ordentlig middag.

I: Du sier poteter og ikke ris ...7

A: Vi spiser veldig mye ris og veldig mye pasta, men det er pd en mate ikke sdnn god, gammel-
dags, ordentlig middag.

Vi ser av de ovennevnte sitatene er oppfatningene omkring en ordentlig mid-
dag neert knyttet til den tradisjonelle tallerkenmodellen med kjett eller fisk,
kokte poteter og grennsaker (se kap. 3).

I flere studier har det framkommet at den kokte poteten er en helt sentral be-
standdel av en ordentlig middag (Wandel og Bugge 1994, Wandel, Bugge og
Ramm 1995, Fagerli 1999, Bugge 1999a). Den kokte poteten assosieres med
«den gode, gammeldagse maten» fra husmorens glansdager pa 50- og 60-
tallet, de sdkalte gylne tidr (Bugge 1999a), det som forstds som den nasjonale
dietten. Studier blant yngre kvinner viser at (hus)mgdrenes matvanepraksis
har preget datrene. Det betyr nadvendigvis ikke at detrene lojalt felger mad-
renes matvanepraksis, men at madrene fungerer som et viktig referansepunkt.
Kampen for den kokte poteten er derfor en nasjonal heroisk kamp mot opp-
lgsning av norske grunnverdier. Det er ogsa typisk at slike karbohydrater blir
obligatorisk tilbehgr til hovedmaltidene og at de ogsa blir gjenstand for nasjo-
nale subsidier. Japan tviholder for eksempel p4 sin subsidiering av ris. Fored-
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ling av potet i form av ferdigkokte, eller friterte som chips, strider mot var
nasjonale identitet, og blir ansett som en betydelig trussel. Det er ikke uten
grunn at poteten selges som bulkvare 1 butikkene, mens annet middagstilbehor
er ferdig foredlet eller vasket.

Engros- og forbrukstallene for potet er entydig negative. Det er ogsa tydelig,
slik vi skrev i kapittel 5, at de eldste spiser mer potet enn de yngre. De tre
eksemplene over viser hvordan det har skjedd en endring av potetens selvfol-
gelige posisjon som det eneste korrekte og nedvendige tilbehor til middagen.
Denne innstillingen synes & indikere en reell endring, det vil si at det ikke er
rimelig & anta at dagens unge husmedre vil ga over til & bare bruke potet til
middag nar de blir gamle. Sakte — men ikke uten kamp — gir poteten etter og
ser ut til 4 sidestilles med pasta og ris. Denne endringen skjer bare pa pro-
duktniva, middagens format og mening endres ikke av & bytte ut potet med
ris.

Poteten skjuler altsa en kompleks historie, og slik er det for de fleste av véare
matvarer som vi per definisjon ser pd som en del av var identitet. Bell og Va-
lentine (1997) hevder at historien om en nasjons mat pa mange mater forteller
noe om en hel nasjons politiske, gkonomiske og kulturelle historie. Neerlig-
gende foringer er ulike handelsforbindelser som landet har vert og er invol-
vert i, migrasjon, samt spesielle begivenheter (nedgangstider, kriger, utbyt-
ting, naturkatastrofer), jordbrukssubsidier, kostholdskampanjer (skolefrokos-
ten). Andre hevder at man ikke kan snakke om noe slikt som en nasjonal diett,
men at det snarere handler om et tenkt matfellesskap (Hall 1991). Et eksempel
pé dette kan veere de norske julemattradisjonene. Haytider — og i serdeleshet
julen — blir i stor grad knyttet til mat- og maltidstradisjoner. Det stilles store
forventninger til julens mat. Dette handler bade om 4 ta vare pé vére forgjen-
geres praksis — det norske, samt oppfatninger av hva som er den riktige jule-
maten. P4 denne méten bidrar julens mat til 4 skape bade stabilitet og fasthet.
Slik beskrives dette av en kvinne i vart materiale:

Intervjuer: Nér jeg sier mat og érstider — hva tenker du om det?

Trine: Vi er glad i 4 grille om sommeren ... det gjor vi mye (...). Men jeg er ikke sénn at jeg
liksom lgper til butikken med en gang det kommer lam pa hasten. Det lar jeg meg ikke pavirke
sd mye av, men jeg er veldig sinn i jula at da skal det veere ribbe og pelse, og det skal vare de
og de kakeslagene og sénne ting liksom.

I: Hva er det som gjor det sa viktig?

T: Jula er veldig spesiell for meg altsa. (...) I fjor var det forste gang jeg laget full julemiddag —
jeg var veldig spent pa om jeg fikk det til — ja, om svoren ble spre og hele den der (...). Jeg er
ogsé vant til at vi har noe som heter mjolkesuppe — det er en sénn risengrynssuppe som er kokt
hele dagen — det er sé godt!
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Julen blir i stor grad uttrykt gjennom maten som spises. En vanlig mate &
innlede julefeiringen pé i norske familier er nettopp & servere risengrynsgrot
med mandel i. Selv om det verken finnes rismarker eller mandeltreer i Norge,
har alts denne matretten fatt en helt sentral rolle i den norske julefeiringen.
Dette viser hvordan en matrett blir en symbolisering av identitet, eller som
Hall (1991) kaller det, et tenkt matfellesskap. Sitatet over illustrerer ogsa for-
holdet til & danne ny familie, og kvinnens selviorstielse av hvor viktig det er &
kunne servere riktig mat i etableringens forste tradisjonsmaéltid. Dette forhol-
det viser hvordan tradisjonene overfares fra en generasjon til neste.

Tekstboks 9.1.3.: Julegraten (http://plaza.v-wave.com/pal/nisse.html)

Reisebrev fra Norge ' :
As the Norwegian Christimas custom, Inga brought a large wooden bowl of steaming rigen-

grynsgret ... »

De fleste «norske matrettene» er et resultat av globalisering. Det interessante
er at den kulturelle prosessen som brakte risengrynsgreten til de norske mid-
dagsbord har gatt tapt underveis. Nar den farst er etablert som «noe vi lager
omtrent hver lordagy eller matretten som «ringer julen inn i vére hjem» blir
den i seg selv en «norsk matrett». Vi snakker om norsk og utenlandsk mat
som binzre opposisjoner og glemmer at det handler om prosesser. Nar vi tar i
bruk en utenlandsk matrett, f.eks. pizza, vil vi fornorske den ved & bruke
«norske» ingredienser: Norvegiaosten erstatter mozarellaosten. Vi bruker
gjerbakst med tykkere bunn, og rettens méltidsformat endres. Den utenland-
ske maten vil alltid vare gjenstand for lokal bearbeiding og kontekstuenlise-
ring. Pizza har fortsatt en utenlandsk merkelapp selv om den er blitt helnorsk.
Nér utlendinger som ikke kjenner til den ortodokse debatten om norsk mat-
kultur skal servere norsk mat, vil pizza og pasta veere naturlige retter 4 serve-
re.

Det eksotiske og utenlandske handler ogsa om en overskridelse av uspiselig til
spiselig (f.eks. ra fisk — matretten sushi). Lien (1987) viste i sin studie hvor-
dan forskjellige eksotiske gronnsaker (f.eks. salat og agurk) ble omtalt som
«graessy og «kaninmaty blant de eldre i Batsfjord pa 80-tallet. Skalldyr, skjell
og noen fisketyper (f.eks. ulke, steinbitt) ble omtalt som «agn» og «ufesk» og
var omtalt som «ikke etandes». Den yngre generasjonen hadde imidlertid bade
«gress» 0g «agn» som navngitte spiselige matretter. Mange av de eksotiske
fruktene og grannsakene («ikke etandesy) fra fjerntliggende land har etter
hvert blitt et trivielt og selvsagt innslag i dagligvarebutikkene («etandes»),
slik som tomat, avokado eller paprika.
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Globalisering og internasjonalisering har blitt ngkkelbegreper i samfunnsvi-
tenskapen. Med begrepene siktes det gjerne til en pessimisme. Selv om glo-
balisering i form av turisme, datateknologi, migrasjon har akselerert pa slutten
av det 20. drhundre, er det viktig 4 ha i mente at globalisering ikke er en ny
prosess. Det har hele tiden foregétt prosesser som har endret det matkulturelle
landskapet i ulike nasjoner. Risengrynsgroten er bare ett av mange eksempler
péa hvordan det globale kommer til uttrykk i det norske maltidsmensteret.

Tekstboks 9.1.4.: Brunosten — G-35

1 1991 utlyste Nitimen en konkurranse om hva som er det «norskeste norsken. Mer enn 30 000
personer rigte inn og forslag som ostehavel, lusekofte, 17 -maitog osv. kom inn: Med et over-
veldende flertall gikk brunosten til topps og ble av mer enn 1/3 av de innsendte betegnet som

«det norskeste norsker. 1 ar er det 135 Ar siden den forste Gudbrandsdalsosten ble ystet. Brun-
osten har siden da vaert nordmenns faste folge pa frokostbordet... ¢

Som vi ser er mat egnet i en differensieringsprosess; maten skaper forskjeller
mellom DE og VI. Maten blir derfor ogsé en integreringsprosess fordi debat-
ten om hva som skal og ikke skal veere norsk (eller lokalt) skaper et samhold.
For matretten kommer sé langt finnes det imidlertid en smertefull prosess —en
reell maktkamp.

Mer eller mindre ernaringsmessige moter har ogsa veert med pa & prege det
norske kostholdet. Da Oslofrokosten ble innfert var det kampen mot den
kokte matens degenererte fode som sto pd dagsordenen, og det var en lang og
hard kamp (Lynge 1997). N4 spiser vi matpakken og den kalde melken som
om det var «naturlig norsk mat». Og i dag er det kampen mot pizzaens for-
flatning og forfall. Pizzaen er sett p4 som usunn, men er den egentlig det; sett
i forhold til for eksempel kjottkaker med brun saus? Om hundre ér vil ogsd
denne kampen sannsynligvis veere glemt, slik som den om poteten, ufisken og
det grove bradet. Pizzaen vi da veere naturlig og sunn norsk mat. Astri Rid-
dervold bemerket at «vikingene oppfant pizzaen».*” En slik rekontekstuenlise-

46 www.forum.no/norskmat/presse/98 1 Stin.htm

47 Dette ble til og med referert i et indisk nyhetsbyré: Not only did they probably discover
America, the Vikings may also have invented the precursor of the modern pizza more than
1,000 years ago, according to findings published by a Norwegian archacologist. Flat, round
crusts with an array of tasty toppings and toasted on stone platters in large pizza-style ovens
were being consumed by hungry Vikings as early as the 9th century AD, researcher Astri Rid-
dervold said in Oslo's Vaart Land newspaper yesterday. Digs have unearthed the ovens and the
stone platters, she said, adding that the toppings clearly ran the gamut of **everything available
at any given season” of the year. She said the evidence indicates that seafood pizzas were a
particular favourite for some 400 years up until innovations in grinding procedures and yeast-
production gave rise to bread baking in the 13th century, ushering in the demise of pizzas in
Scandinavia until the 20th century. Copyright © 1998 Indian Express Newspapers (Bombay)
Ltd.
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ring er et forste tegn pa en aksept av pizzaen. Historien blir omfortalt slik at
det vi spiser passer inn i det som er «naturlig» og «norsk».

I de senere drene har det veert gjort flere studier av hva som skjer med mat og
maltidsmenstre ved migrasjon til Vesten (Kalcik 1984, Ohnuki-Tierney
1993). Disse studiene viser at etniske matfellesskap blir et resultat av (mat-)
kulturelle forhandlinger mellom vertskapskulturen (f.eks. Norge, Tyskland)
og innvandrerkulturen (f.eks. Pakistan, Tyrkia).

Det er serlig to prosesser som gjor seg gjeldende i opprettholdelsen av en et-
nisk matidentitet: den ene kan kalles for «akulturering» og den andre for «hy-
bridisering». Det vil si at det etniske kjekkenet blir modifisert og tilpasset de
lokale matvanene ved at man inkorporerer elementer fra vertskapskjokkenet.
Ogsd i vére intervjumaterialer finner vi eksempler pa slike prosesser. En in-
disk kvinne som kom til Norge som 11-aring svarer folgende pa vért spersmal
om hva som er vanlige middagsretter hos dem:

Miriam: Ja ... nd er ikke ungene mine s glad i indisk mat, s& de spiser mest .. i gar spiste de for
eksempel bradskive med fiskepinner pa.

I: De vil ha norsk mat?

M: Ja, de vil helst det da, men innimellom s& naermest tvinger jeg i dem indisk mat. Det er noen
indiske favorittretter som de spiser, men det er ikke mange ... de synes liksom at det er den
samme maten hver dag — lomper eller ris til alt mulig liksom — det er jo akkurat som norsk mat
det, sier jeg — det er jo poteter hver dag. Neida, det er de ikke enige i — norsk middag er for-
skjellig hver dag, sier de.

I: Hva synes du om at de liker norsk mat best da?

M: Nei, det er greit, men jeg synes de skal lzre seg & spise indisk ogsa — fordi de har jo tross alt
retter fra India.

I: Synes du dine matvaner har forandret seg etter at du flyttet til Norge da?

M: Ja, det synes jeg. Det er lettvint & lage norsk mat.

I: Hva er det du tenker pa nér du sier norsk mat da?

M: Ja, altsd jeg kjeper sénn fiskegrateng fra Findus og har kokte poteter og grennsaker ved
siden av. Ja, og sé fiskekaker og fiskeboller i hvit saus — og kjettkaker.

Denne innvandrerfamilien har inkorporert flere elementer av den norske mat-
kulturen i sitt mat- og maltidsmenster. Det var kvinnens svigermor som laget
det meste av maten i husholdet. I lopet av intervjuet framkom det flere eks-
empler pa at det & tilpasse seg de lokale og nasjonale kodene ikke var helt en-
kelt. Dette handlet serlig om svigermors bruk og sammensetning av de norske
matrettene. Som det kommer fram av sitatet foretrakk altsa barna den norske
maten, mens moren ogsé ensket at de skulle spise indisk mat. Det var i det
hele tatt mye som tydet pa at maten var en viktig mate a uttrykke etnisitet, og
kjennskap til indisk matkultur var ogsé en viktig mate & ta vare pé sine «etnis-
ke rotter». I intervjuet ser vi ogsa de samme fordommene mot norsk mat som
mange nordmenn har mot utenlandsk. Mange nordmenn ville ikke kalle fiske-
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grateng fra Findus som fullverdig norsk middag. Mange nordmenn mener pa
den annen side at «utenlandsk mat» slik som pizza, pasta eller orientalsk gryte
er lettvint. Da tenker de pa frosne ferdigretter eller poser.

Etnisk matidentitet ma sees p& som en dynamisk prosess (Kalcik 1984). Det
vil si et resultat av hvordan forskjellige kulturer reagerer pé hverandre. Kalcik
viser 1 sin studie hvordan en matrett som doner kebab har endret seg fra sin
«originale» form og betydning i mete med tysk matkultur. Retten har blitt til-
passet de tyske og transnasjonale (globale) kodene. Et eksempel er at det er
lettere for Toro og Stabburet & kalle posene de lager for «orientalsk gryte»
eller «kinesisk suppe» enn «norsk lapskaus» fordi mange ikke vet hvordan de
eksotiske rettene egentlig skal smake, og at det ikke ligger noen feringer for
hvordan de skal lages (Lien 1995).

Selv om det ikke eksisterer noe slikt som rene, autentiske eller originale mat-
kulturer (Cook and Crang 1996), og en matkultur alltid vil vere en pdgdende
prosess hvor maten er i kontinuerlig endring — enten det gjelder méter 4 tilbe-
rede pé eller hvordan maten defineres — synes slike autensitetsdiskurser & vee-
re sentrale og kommer for eksempel fram i reklame for mat. Nar et firma skal
lansere et produkt brukes ofte historien i en reforhandlet kontekst for & selge
den. Bacalao, lutefisk eller fiskegrateng er typiske eksempler pa sxre margi-
nale retter som gjeres typisk norske, eller retter som gjares til norsk tradisjon
gjennom store reklamekampanjer.

From Ekte Norsk Mat-Authentic Norwegian Cooking av Astrid Karlsen Scott:
Lutefisk

Every country has its culinary specialtics. Nostalgic memories tug at your heart strings if, when
separated by distance, these favorites are set before you. Norway's lutefisk is such a specialty to
many.

I beskrivelsene av det norske méltidsmensteret droftes ofte den amerikanske
matkulturelle imperialismen. Det er seerlig fast food restauranter og take
aways som blir sett p4 som en trussel mot det tradisjonelle norske kjokkenet
(som ogsé har beholdt de engelske navn). Det mange er redde for er effekti-
viteten, standardiseringen og homogeniseringen som gjeme kjennetegner den-
ne spiseformen.

McDonalds ble etablert av Ray Crok i 1954, og etablert i Norge pa slutten av
80-tallet. Da hamburgeren ble introdusert i de europeiske landene i lapet av
70- og 80-tallet ble den omtalt som «siste skrik» og den yngre generasjonen

8 hitp://www.sofn.com/recipes/lutefisk. htm]
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elsket den «ungdommelige» og «amerikanskey» smaken. Her serveres en pak-
ke med et ferdig semantisk innhold. USA er det samme som ungdom som er
det samme som ustabile spisemgnstere og forfall. USA blir med andre ord en
antitese mot den trygge norsk maten, og det er nok av utsagn om hvordan det i
USA blir bygget hus uten kjokken. I debatten synes denne maten 4 spise pa
béade 4 bli sett pa som et tegn pa ungdom og som et tegn pé forfall (se kap. 4,
6 og 10).

Tekstboks 9.1.5.: Om amerikaniseringen av det norske maltidsmonsteret
(Huitfeldt 1993, www.sv.uio. no/—geirthe/typisk4 html)

Nér nordamerikanske symboler, ord og vaerenidter blir masseslagere i Norge er det ikke fordi
de er nordamerikanske, men fordi de kan brukes pa meningsfylte méter & vaere nordmenn pa.
Og det er meg et mysterium hvordan det nedvendigvis méa vaere mindre autentisk 4 kjope bur-
gere hos Burger King og sine skjorter hos Marlboro Classic enn & spise kiottkaker pa Kaffisto-
va og o1 lusekofte fra Husfliden. Med bakerunn 1 mine egne erfaringer og barndomsminner er
jeg ikke et gyeblikk i tvil om at Kaffistova kulturelt sett er langt mer fremmed enn en fettstue
av typen Burger King, og nér det gielder «Byade-Norgen, kan det vel knapt tenkes noe mer
typisk bygdenorsk enn country&western-musikk og tilligeende kulturelle symboler (Wunder-
baum. puseterninger, boots, kinnskjeop osv.). Utvzklmgen kan like g]eme kalles modemlsermg
som amerikanisering. ,

Den amerikanske sosiologen George Ritzer hevder i sin bok The McDonal-
dization of Society at McDonalds ikke bare revolusjonerte restaurantnaringen,
men ogsa det amerikanske samfunnet, og etter hvert andre deler av verden.
Boka handler ikke om McDonalds, men han bruker restauranten som et eks-
empel pa en omfattende prosess han kaller for McDonaldisering (effektivitet,
kalkulerbarhet, forutsigbarhet, kontroll). Slik beskriver han for eksempel den
innflytelse disse prinsippene har hatt i hjemmene; ingen hjem har en egen
McDonalds, men maltidene i hjemmet har blitt influert av fast food restau-
rantene. De hjemmelagde maltidene er erstattet av mer eller mindre for-
handstilberedte matretter (frosne, hermetiserte, take aways, mikrobglgeretter,
ferdigretter o0.1.). Pastanden er at den moderne forbrukeren er opptatt av effek-
tivitet i matlagingen. I en studie av McDonalds reklamekampanjer (Helmer
1992) framkommer det imidlertid at man i konseptet nettopp legger stor vekt
p4 & markedsfore kjerlighet, fellesskap, hjem og familie. Hele begrepet
«Happy Meal» gir assosiasjoner til at McDonalds tilbyr noe langt mer enn mat
(se kap. 6 og 8). I vére analyser av middagsvanene (se kap. 5 og 8) viser det
seg ogsa at frekvensen av 4 spise pa fast food-restauranter er langt lavere enn
det debatten skulle tilsi.
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Tekstboks 9.1.6.: Forforeren (Kjaerstad 1993)

Det fantes selviolgelip ikke noe indisk spisested i Oslo pa denne tiden Og for mieg forteller
dette mer enn all verdens antropologiske arbeider om nordmenns sxrart, om Norges forbatsen-
de avsondrethet, om Norges manglende evne til 3 trekke til seg andre folkeslag, og ikkeminst

om Norges begrensede kulinariske nysgjerrighet at den forste indiske restauranten ikke kom dit
far langt ut pa 80-tallet.

Motstanden mot amerikansk mat finner vi mye av i virt intervjuamateriale. P3
bakgrunn av hensyn til etikk, helse og milje finnes det flere grupperinger som
protesterer mot McDonalds. I vare intervjustudier framkom det flere eksem-
pler pa negative beskrivelser av denne spiseformen.

Mette: Vi har en sénn privat kampanje .. at vi aldri skal ga p4 McDonalds.

Intervjuer: Hva er det du synes er sa negativt?

M: Det er hele kulturen det baerer med seg. Det 4 spise ... gjore ting kjapt og bli ferdig og ga ...
det er veldig sann fjernt fra hva jeg synes er meningen med livet da. Man mister det derre med
& veere sammen.

Det er ikke bare maten, men ogsé maten man spiser pa som er gal (se kap. 3,
6, 7 og 8). I studien «Appetite for Change» (Belasco 1993) beskrives en vok-
sende radikal matbevissthet. Denne handler om antipati mot fast food, dys-
funksjonell mat (sukker, fett, fiberfattig), konvensjonelt produsert mat, og en
sympati for «sakte mat» (familiemaltidet), helsekost, gkologisk mat og etnisk
mat. Det er interessant & merke seg at det & spise etnisk mat i denne sammen-
heng er mat fra etniske minoriteter. (Etnisk mat fra Norge eller USA har ikke
denne betegnelsen.) Minoritetenes mat blir derfor godtatt som mer autentisk
mat enn de dominerende kulturene, og at unge radikalere sympatiserer med de
etniske minoriteter.

I konstruksjonen av en norsk matkultur trekker vi fram de elementene vi gn-
sker. De mange historiene om den gode, gammeldagse, norske maten kan nok
ogsa vitne om at de mange skyggesidene ved det norske méltidsmensteret er
et glemt kapittel:
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Teksboks 9.1.7.: Matkulturell arv

Det gkonomiske struttende Norge av i dag var bare en drom, révaretilgangen utenkelig,
smaksmangfoldet og matvanene enda mer utelukket. Og kanskje ville ikke vért Norge av 1 dag
framsta bare som én-vakker drom, med sine livsstilssykdommer og massekonsum. Husmorfor-
bundets bok «Trygg kost for norske hjem» fra 1939 viser oss en annen klode enn den nordmenn
flest n& lever pa rent skonomisk og ernzeringsmessig; eller for den saks skyld gastronomisk og
kulturelt. (...). Anbefalte retter for de norske hjem har titler som lar det ga kaldt nedover ryg-
gen pa en blasert forbruker av i dag: Sildegryn, neslesuppe, surmelkssuppe, kjernemelks:-
koldskal; flatbredsoll, kongeegg, myssmervelling, klimp; koppkaker. (_..). ..., noen retter har
alltid veert der, og forsvarer med selvfolgelighet sin plass bide som gastronomiske opplevelser
og som paminnelser om den ahistoriske burgertiden vi leveri. Framdeles finnes det retter som
er skjovet uti merket, og som ber forbli der for alltid. (Morgenbladet, den 22.10.99).

Mat er som vi ser komplisert. Hvis vi skal definere norsk mat vil en mulig
definisjon vzre at norsk mat er den maten nordmenn spiser. Men som vi ser
handler definisjonen av norsk mat om den maten noen mener er den riktige
maten. Den som representerer nordmenn. Bradet, slik den olympiske tropp
viser, matpakken, lutefisken, risgraten og poteten er eksempler pa mat som
har fatt en nasjonal status i dietten, og som vi bruker i representasjonssam-
menhenger eller i ritualer for & vise at vi er norske, eller som vi kjemper for &
bevare.

9.2 Maltidet som arena for sosialisering og reproduksjon

Den yngre generasjonen kan bli sett p& bade som tradisjonsforvaltere og ny-
skapere. Med disse to begrepene sikter vi til at samtidig som den yngre gene-
rasjonen arver sine foreldres maltidsvaner, vil de ogsa lage sine egne méltids-
vaner. Selv om de méltidsvanene vi arver vil vare tungtveiende for utformin-
gen av vart eget maltidsmenster (tradisjonsforvaltning), vil det hele tiden opp-
sta situasjoner hvor vare vanehandlinger oppheves eller endres i var bevissthet
(nyskapning) (Bugge 1998). Under dette punktet vil vi se neermere pé hvordan
maltidsnormer, -verdier og -praksis overfores fra en generasjon til den neste.
Vi vil ogs se nermere bade pa hvordan de voksne forstar ungdommens spi-
sevaner og hvordan de opplevde sin egen méltidsoppdragelse, for p4 den mé-
ten 4 analysere konfliktene mellom de forskjellige generasjonene.

Som mor sd datter

Det oppvoksende barnet blir opplert og vant til maten og spisemenstrene i sin
egen kultur. Hvis de voksne spiser sterkt krydret mat, vil barnet bli vant til
lukten og eventuelt smaken av slik mat. Norske barn vokser opp med foreldre
som liker grovbrad med geitost, fiskeboller i hvit saus, kjottkaker i brun saus,
polse i lompe, Pizza Grandiosa, kokte poteter osv. Videre vokser barna opp
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med en maltidsdag som bestér av tre kalde maltider (frokost, lunsj og kvelds),
samt et varmt hovedmaéltid (middag) (se kap. 5). Denne maten og inndelingen
av méltidsdagen blir det normale og naturlige for norske barn.

I vart hverdagsliv vil vi i liten grad stille sparsmal ved de skikkene og vanene
som kjennetegner vart maltidsmenster. Et typisk svar pa intervjuspersmal av
typen; «hva er det som kjennetegner matvanemensteret ditt?» er gjerne; «vi
spiser helt vanlig mat egentlig» eller «vi spiser vanlig norsk mat» (se ogsa
Bugge 1998). Svarene viser nettopp det selvfalgelige eller underforstatte pre-
get som hverdagsforstéelsen gjerne har (se kap 2). Disse svarene viser 0ogsé at
intervjupersonene forventer at intervjueren vet hva som utgjer «norsk maty .
Mat og méltidsmenstre er i det hele tatt svaert kulturspesifikke.

I det folgende vil vi se neermere pa den sosialiseringen som skjer ved spise-
bordet. Med begrepet sosialisering siktes det gjerne til den prosessen som gjer
et individ 1 stand til & vise den forventede atferd, skjemaer, og rytmer for ma-
ter a tenke, fole og handle pé (Jsterberg 1984). Primarsosialiseringen er den
sosialiseringen et menneske gjennomgar i barndommen, og som gjer det til et
medlem av samfunnet. Sekundersosialisering er enhver senere prosess, som
styrer et allerede sosialisert individ inn i nye sektorer i samfunnet. Det er al-
minnelig oppfattet at den primacre fasen er den viktigste, og at grunnstruktu-
ren i alle former for sekundarsosialisering mé ligne strukturen i primarsosia-
liseringen (Berger og Luckmann 1987).

Vére méltidsvaner blir hovedsakelig overfort til den nye generasjonen i form
av tradisjoner, skikker, takt og tone. Sosialisering og regelmessighet er viktige
stikkord i denne sammenheng. Ifelge Schiitz (1975) vil hjemmet fungere som
nullpunktet i det koordinatsystemet, som vi henforer til verden for & orientere
oss i. Barnet vil overta de betydningsfulle andres (mors/fars) roller og hold-
ninger, det vil si at de internaliserer dem og gjere dem til sine egne. De betyd-
ningsfulle andres verdiformidling vil gjeres p& bakgrunn av deres plassering i
den sosiale struktur (f.eks. sosial klasse), samt deres individuelle seregenheter
(f.eks. kresen, altetende). Vare méltidsvaner er altsa delvis overtatt ukritisk fra
vére sosialiseringsagenter, og er for oss selvfalgelige («sdnn gjor man det ba-
re») (Bugge 1998). Et sentralt tema i sosiologi er nettopp hvordan sosialise-
ringen avtegner forskjellige menstre innenfor sosiale grupper (se kap. 6). Vare
intervjumaterialer viser pa flere méater hvordan den kunnskapen vi mottar fra
vare betydningsfulle andre er viktig for vare egne forestillinger, normer, ver-
dier og vanehandlinger.

Intervjuer: Nér du tenker pa moren din — hva synes du er likt og hva er ulikt mellom dere?
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Kathrine: Jeg merker jo av og til at; «dh, na er jeg lik moren min», «nd slekter jeg p& moren
min liksom». Hun er veldig neyaktig og grundig og renslig. Jeg merker at jeg ogsé har i meg
den vanen fra hjemmet — at jeg skyller salaten og jeg kaster ikke rester for eksempel ...

Intervjuer: Opplever du at du har andre holdninger enn moren din nér det gjelder mat, méltider?
Beate: (...). Jeg merker det med sunnhet og naring. Jeg har arvet litt etter henne & vare opptatt
av at ikke barna spiser eller fyller seg med mye for middagen, og at vi begrenser godterier til
bare lordag og sénn ...

Disse sitatene er typiske eksempler pa hvordan de betydningsfulle andre péa-
virker den neste generasjonens vanehandlinger. Utsagn av typen «&h na ligner
jeg pd min mor liksom» eller «jeg merker ..» viser at samtidig som maltids-
handlinger naermest er redusert til automatiske vaner, har disse kvinnene ogsa
en bevissthet om de betydningsfulle andres pavirkning pa deres forestillinger,
normer, verdier og vaner. Selv om kvinnene i vért intervjumateriale nedven-
digvis ikke fulgte madrenes maltidspraksis, fungerte medrene likevel som et
viktig referansepunkt (se kap. 6). Vi fant i det hele tatt mange eksempler pa at
familien er sentral nar det gjelder formidlingen av grunnleggende normer for
hvordan et maltidsmenster skal utformes. Et eksempel pa den innflytelsen
barndommens maltidsvaner har, kommer blant annet fram i det folgende sita-
tet:

Lene: Og jeg blir veldig skuffa ndr mamma bryter tradisjoner som jeg har veert vant til. For
eksempel s holdt'a pd med det med dessert pa sendager veldig lenge. Og sé plutselig sa stoppa
hu med det — og det ville jeg ikke. Na holder jeg pa det selv — selv om hu ikke gjor det mer — sé&
hver sendag har vi dessert».

Dette sitatet viser nettopp hvordan de yngre ogsa fungerer som det vi innled-
ningsvis kalte for tradisjonsforvaltere. Som det kommer fram av sitatet frem-
kaller endringer i morens maltidsvaner sterke falelser; «jeg blir veldig skuf-
fa». Kvinnen velger altsd & viderefore en tradisjon som moren har brutt. Pa-
rallelt med denne tradisjonsforvaltningen foregér det ogsa en annen prosess.
Den omtalte vi innledningsvis som nyskapning. I det folgende sitatet gir vi et
eksempel pa hvordan mat- og méltidsvaner gjerne modifiseres og endres av
den yngre generasjonen.

Intervjuer: Hvor mange dager i uka spiser dere middag?

Marit: Det er hver dag det — egentlig er middag det viktigste maltidet — ja, det er ganske selv-
folgelig at vi spiser varm middag liksom. Det er ikke noe vi tenker over.

I: Hva er en typisk middagsrett hos dere?

M: Ja, vi spiser ... vi spiser ikke sénn kjettkaker og brun saus og ...

I: Hva kommer det av da?

M: Jeg synes ikke det er noe spesielt godt. Hvis vi lager kjattkaker blir det veldig viktig & ha
andre ting oppi — det blir ikke sanne tradisjonelle norske kjottkaker liksom.
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For denne kvinnen var det en selvfalge 4 ha et varmt middagsmaltid pr. dag. I
fortsettelsen av intervjuet framkom det at middagsmaéltidets innhold hadde
endret seg pa flere méater ndr hun sammenlignet med sin egen oppvekst. Som
vi ser av det ovennevnte sitatet laget hun kjettkaker pd andre mater enn det
hun omtalte som «tradisjonelle norske kjattkakery». Hun brukte mer eksotiske
kryddersorter, andre former for tilbeher osv. enn det hun hadde veert vant til i
sin egen oppvekst.

Ungdommens trussel

Det er forventet at de unge bade holder pé tradisjonene, og at de skal vere
opptatt av det nye. De nye tendensene — og dermed ogsé ungdommen - blir
imidlertid ogsa sett pd som en trussel mot det norske maltidsmensteret. De
offentlige beskrivelsene av de unges méltidsvaner handler gjerne om at de
ikke forvalter de norske maltidstradisjonene, slik som vi sd i kapittel fem om
maltidet som nasjonal diskurs. Det sentrale i den formen & snakke om maéltidet
pé er at «ingen gjor det pé den gamle maten lenger» og «alt er i forandring».

Sja p&d MTV, dé kan de laere om kva trendar som pregar dei unge. I dag gar endringene like fort
som satelittsignala. Jag, stress og kunnskapsmangel pregar ifolge Nyberg matvanene» (Bonde-
bladet 27.09.95).

Som vi viste 1 kapittel 6 er alder eller livsfase en viktig faktor for utformingen
av et méltidsmenster. Nar tendringen velger & spises annerledes mat enn for-
eldrene handler dette gjerne om at tendringen ensker & demonstrere sin gken-
de uavhengighet av familien. Serhaug (1996) er i sin gjennomgang av temaet
familieliv seerlig opptatt av ungdomsfasen. Hans oppfatning er at dette er den
mest sirbare og eksplosive fasen i det han kaller kjerlighetsbaserte genera-
sjonsformer.

Samtidig som de unges lasrivelse gjerne oppleves som truende av foreldrene,
er det en utbredt oppfatning at oppdragelse til selvstendighet er blitt en dyd:
Vellykkede foreldre ma kunne si at barn er selvstendige ikke fordi de ligner
pa dem, men fordi de er forskjellige fra dem, og helst ber de vaere forskjellige
fra dem pé grunn av dem. Det vil si pa grunn av foreldrenes oppdragergjer-
ning (Gullestad 1997). Ifelge Serhaug (1996) forer dette til at generasjonene
dermed ser ut til 4 bekrefte hverandre gjennom & overkommunisere og legiti-
mere diskontinuitet og gjennom & underkommunisere og avlegitimere konti-
nuitet. Dette synes blant annet 4 fore til at innholdet i kontinuiteten mellom
generasjoner blir fortrengt, benektet, ikke erkjent, og at man hevder at «alt er
annerledes nd». Dette finner vi igjen 1 forestillingene om matvanene:
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«Eit anna viktig moment ved (matvane) utviklinga er at det blir sterre forskjell pa ungdom og
eldre innanfor eit land sine grenser, enn mellom ungdom i ulike verdsdelar» (Bondelaget
27.09.95).

Det er nok riktig at noen matvaner har blitt mer ensartet pé tvers av kultur-
kretser, men forskjellene mellom ulike kulturkretser er langt storre enn for-
skjellene mellom generasjonene innenfor en krets. Noen blikk p4 de mange
medieoppslagene om de unges méltidsvaner viser at det er en alminnelig opp-
fatning av at det har blitt gkte generasjonsforskjeller. I et intervju med skis-
tjernen Bjom Dehlie i VG (27.12.99) sies det for eksempel folgende:

«Spis middag! Gullgrossisten mener dagens unge ma bruke naturen og de gleder den gir
mye mer enn de gjor, og spise sunnere. Han trekker fram middagen som et sléende eks-
empel pd et samfunn i forfall. Jeg har snakket mye med Arne Brimi om dette. Mat er jo
en sosial faktor, og jeg tror stunden rundt middagsbordet er viktig & ivareta pa den gamle
maéten. De tre kvarterene vi spiser, skal vere litt hellige, sier 32-aringen. Det er jo ingen
som koker poteter lenger, jo!»

Dette intervjuet viser nettopp hvordan kontinuiteten mellom generasjonene
blir underkommunisert; «det er ingen som koker poteter lenger». Samtidig
ansees det som viktig at middagsvanene vare mé bli «ivaretatt pa den gamle
mateny». Implisitt fortelles det at de unges middagsvaner er fundamentalt for-
skjellig fra de tidligere generasjonenes. Dette misforholdet er ikke avklart.

Samtidig som nyskapninger og endringene oppfattes som en trussel, blir altsé
den unge kulturelt sett dyrket som bzereren av det nye og av utviklingen, og
dette gjor det ogsa relevant & etablere en diskontinuitet mellom det gamle og
det unge. Ungdomsmaten blir pd denne méaten en motsats til den sunne og rik-
tige familiematen. Dette kaster, ifolge Serhaug (1996), ungdommen ut i et
ambivalent grenseland.

I den folgende skoleaksjonen far vi blant annet here at: «foreldre sender sultne
barn til skolen». Dette bygger pé en oppfatning om at svert mange foreldre
ikke tilbyr sine barn et hjemlig frokostmaltid. Foreldrene har det sé travelt at
barna heller ikke fir med seg «matpakker til skoleny. Slik blir det etablert en
diskontinuitet mellom garsdagens og dagens foreldregenerasjon.
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Tekstboks 9.2.1.: Skoleaksjonen: Spis med hodet! (www.brodfakta.no)

Hvorfor ber skolen vere med pé «Spis med hodet!»-aksjonen?

- spisevaner erivoldsom forandring

- det er konstatert slanking blant jenter ned i 7 drs alderen

- barn kommer sultne pa skolen

- mange har ikke med seg matpakker og «sovnery pa slutten av dagen
- kostholdet { barnedréne legger srunnlaget for helsen i hele livet

_ barn leeter mindre og mindre om kosthold hjemme

Det er en dramatisk virkelighetsbeskrivelse som framkommer i den oven-
nevnte tekstboksen. Spisevanene hevdes 4 vaere i voldsom forandring. Slik det
framkommer av de etterfelgende pastandene er dette selvfalgelig i negativ
retning. I flere av pastandene er det underforstétt at dagens foreldre er darlige
maltidsoppdragere. Slik framstiller hayrepolitikeren og stortingsrepresentan-
ten Jan Tore Sanner dagens foreldre:

«Noen foreldre gir blaffen, andre har ikke tid til sine egne barn. Istedenfor & bringe med
seg en hjemmesmurt matpakke pé skolen, tar derfor mange med seg sin utrygghet og
manglende forstdelse av hva som er rett og galt.»

Bade her og i Dzehlies beskrivelse kobles méltidets forfall med generelt (sam-
funns)forfall som henger sammen med mangel pa oppdragelse og at barna
ikke leerer tradisjonsmat. Hva man som foreldre velger & viderefore av det
matkulturelle repertoaret forteller nettopp mye om hvilke forestillinger, nor-
mer og verdier foreldrene selv har til mat og méltider (Bugge 1998).

Som vi viste i kapittel 6 finnes det mange forestillinger om hva slags mat som
passer til barn og unge. Visser (1991) viser i sin studie at matdistinksjonene
mellom voksne og barn gjeme bygger pa helse og moral. Bamn i en folkegrup-
pe i Sgr-Amerika (Chagafolket) ble for eksempel fortalt at det & spise dyrets
hode kunne gjeore dem sta, det 4 spise dyrets tunge kunne gjore dem kranglete
osv. Ved & definere denne type mat til en ikke spiselig kategori, kunne man
altsd unngé uensket moralsk atferd (Visser 1991). I var kultur knytter vi ofte
moralske tabuer til helse og ernaring. Foreldre unngar 4 gi matvarer som er
ansett som usunne for barn. Kaffe, te, alkohol, sterkt krydret mat, fremmed-
artet mat er eksempelvis mat som oppfattes som usunn og uren for barn, og
derfor ber unngas. Videre forsgker foreldre 4 begrense forbruket av en del
matvarer som godteri, snacks, palser, sjokolade, pizza, saft, leskedrikker o.1.
for & oppné en balanse mellom sunt og usunt. Denne type matvarer ber be-
grenses til det som sies 1 den velkjente «Tannpussevisa»; «sdnn én gang i uka
er best» (se kap. 6).
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Vart intervjumateriale viser at det er alminnelig oppfattet at maten som er rik-
tig for barn er den som er «kjent fra for», «ikke er for sterk», «ikke er for
krydret», eller «for vanskelig 4 tygge». Barns matpreferanser ble gjerne be-
skrevet slik: De er ganske enspora pda mat; Det har sklidd over pa sann usunt
palegg, men det far ikke hjelpe det viktigste er at han far i seg noe; Jeg ma
skjcere igjennom ellers skal de bare ha pannekaker, polser, spaghetti. Av dis-
se sitatene framkommer det at barn gjemne har en sveart konservativ smak nér
det gjelder mat, og at de er generelt sveert skeptiske til & prove nye ting.

Vare studier viser at foreldre mener det er viktig & utvide barnets matrepertoar
(se kap 6). Dette kan sees i sammenheng med vektleggingen av det & ha et
variert kosthold. P4 intervjuspersmal av typen; «hva legger du vekt pd i ut-
formingen av familiens matvaner?» er det typiske svaret «variasjon», «balan-
sert», «litt av hvert». Helse blir fremmet som et viktig argument for & ha et
variert kosthold. Det & vaere eksperimenterende er samtidig et viktig ideal —
hvor vi altsa skal bli konfrontert med nye idéer, nye trender, nye moter, nye
smaker osv. Det & innlemme nye matvarer og -retter i sitt maltidsmenster er i
mange miljger sett pa som et tegn pd matkulturell kompetanse (kap. 6). I den
rike delen av verden hvor vi har mer enn nok & spise, kan «mer» bare bety &
spise ny mat, mer variert mat eller dyrere mat. Bdde matvareprodusenter og
restauranter oppfordrer folk til & preve mat fra alle mulige matkulturer. «Et-
nisk» (=utenlandsk) mat er et typisk eksempel pa dette. For barn er det sett pa
som en god skikk & «smake pa litt av hvert», og mange foreldre tar i bruk en
rekke strategier for & {8 barna til 4 spise variert: overtalelse, trusler, belonnin-
ger, tvang, samt & appellere til pliktfolelse og darlig samvittighet. Dette for-
teller ikke bare noe om hvordan maltidet fungerer som et kontrollmiddel, men
ogsd om de forventningene og kravene foreldre stiller til seg selv nar det gjel-
der méltidsoppdragelse og méaltidsomsorg.

Barn og unges avvisning av foreldrenes mat kan fore til en rekke spenninger
og konflikter mellom foreldre og barn. I Charles og Kerrs studie (1988) for-
talte for eksempel flere av medrene at de opplevde barnas avvisning av maten
som sarende, og at dette ofte kunne framprovosere krangler. Det forekom lig-
nende beskrivelser ogsé i en norsk studie (Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Intervijuer: Er det noe du gjerne skulle ha endret pa nér det gjelder barnas matvaner?

Marit: Ja, hun sitter veldig mye og peller. Da bruker hun enormt med tid altsd. Hun er en muse-
spiser.

Intervjuer: Hva foler du nér barnet ditt spiser lite da?

M: Jeg blir litt sénn frritert, det er liksom sé tullete. Vi prover 4 si at: du ma tenke positive tan-
ker nér du spiser — for nir du har bestemt deg for at du ikke liker det s liker man det ikke nér
man smaker»
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Det tar lang tid 4 leere barn & spise riktig. Dette handler ikke bare om hva som
ansees som passende & spise i ulike kontekster, men ogsé hvordan maten skal
spises. Grenseproblematikk er sentralt i oppdragelse av barn, og dette gjelder
ogsé for méltidene (se kap. 3). Det betyr at barna ikke bare skal lare hva som
er riktig, men de mé ogsa holdes pa plass. Maltidet ser ut til & veere en institu-
sjon som er preget av relativt strenge og ikke diskutable normer. Dette handler
blant annet om kravet om & passe méltidene og hva som er god oppforsel ved
matbordet.

Slekt skal falge slekt

Et av de sentrale argumenter for oppdragelse var sammenligning med egen
oppvekst, enten som forsvar for & gjere det samme eller som argument for &
gjare det motsatte. Flere av informantene mente imidlertid at de var mindre
strenge enn deres egne foreldre hadde veert. Det ble gitt mange eksempler pa
konfliktfylte méltidsminner i vére intervjuer. Dette handlet om det 4 spise opp
maten man hadde pd tallerkenen, at man ble tvunget til 4 smake p& mat som i
utgangspunktet ble oppfattet som lite innbydende (fisk, erter, kokte grennsa-
ker 0.1.), samt det & spise mat som man ikke likte (innmat, torskerogn, hvalbiff
0.L). Kravet om & spise opp maten ble ogsa oppfattet som strengere for. [ vare
intervjustudier ble det rapportert om at slike negative maltidsopplevelser fra
barndommen er noe man gjerne baerer med seg i det voksne liv.

Intervjuer: Er det noe du husker spesielt godt fra oppvekstens maltider?

Lene: (...) Det jeg husker som jeg ikke synes var noe allright, det var .. da jeg var liten s var
det krig i Biafra— det er jo krig rundt omkring né ogsé, men da fikk jeg here at hvis jeg ikke
spiste maten min, s& matte de gi maten min til barna i Biafra. S& jeg tok faktisk matpapir en
gang, jeg, og pakka inn middagen min for jeg ikke ville ha den ... da husker jeg foreldrene
mine ble sinna — det & true med at; hvis du ikke spiser s3 m4 noen andre f4 maten din det synes
jeg ikke er noe allright.

Det var ogsa mange som beskrev forrige foreldregenerasjon som strengere
enn dagens hva angikk formen og gjennomferingen av maltidene.

Intervjuer: Hva synes du er likt og hva er ulikt i forhold til din oppvekst?

Ase: Jeg er mer avslappa og mindre streng. En ting som jeg kan huske fra min egen barndom
var det at hvis du var uheldig og veltet glasset, s& ble pappa'n min alltid sint. Det kan jeg huske.
Uansett hvor uheldig man var og uansett hvor lei seg man var, sa ble han sint. Og det er noe
som sitter i meg, s& det er jeg veldig bevisst pd. Nar de er uheldig og hvis de seler av den
grunn, sd fir de aldri kjeft. Da terker vi bare opp og sier huff

Som det kommer fram av det falgende sitatet hadde denne kvinnen tatt av-
stand fra det hun oppfattet som en fokus pa presentasjon — «alt matte vere sé
fint og flott».
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Intervjuer: Hvis du sammenligner med din egen oppvekst —hva slags oppdragelse fikk du — nér
det gjaldt maltidet?

Elin: Det er ganske mye som er forskjell, for det at jeg er mindre perfeksjonistisk og ngye enn
det foreldrene mine var. De var veldig sénn opptatt av manérer og heflighet og sénn .. . Og nér
det var sendag eller selskap s& hadde vi alltid selvtey og veldig fint. Og det fikk jeg litt sénn
reaksjon mot. N4r jeg selv ble eldre og tenaring og voksen og sénn, sé tenkte jeg at sénn vil
ikke jeg leve, for det er ikke barnevennlig. Altsa det blir veldig lite frihet for barn og for men-
nesker i det hele tatt — det & veere s opptatt av at alt skal veere sa flott og fint. Og sa det med &
gé fra bordet det var ogsa litt strengere, jeg matte sitte veldig lenge og veldig pent

Niér intervjupersonene ble bedt om & sammenligne méltidsoppdragelsen mel-
lom gérsdagens og dagens foreldre var det typiske svaret altsd «mindre
strengt», «mindre formelt» osv. Dette stemte ogsa med de antakelsene vi had-
de for vi startet vére feltarbeider. Med bakgrunn i vare antakelser om at mal-
tidsoppdragelsen hadde blitt friere, ble vi derfor overrasket over de resultatene
som framkom omkring dette tema. Nar intervjupersonene beskrev gjennomfo-
ringen av de daglige méltidene i familiene som de selv hadde etablert, var det
lite som tydet pa at barna hadde det seerlig fritt ndr det gjaldt maltidet. Selv
om det varierer noe kan vi generelt si at den dominerende normen og praksis
var at barna métte passe maltidene, barna métte smake pd maten, barna métte
sitte pent ved bordet, barna métte takke for maten og at barna matte vente pa
at de andre var ferdige med & spise for de kunne forlate bordet. Dette kom
altsa til uttrykk pa en rekke mater. Det var lite akseptert & strekke seg over
andres tallerkener, og barna ble derfor oppfordret til 4 be om & fa sendt fat o.1..
Vi var ogsé overrasket over hvor utbredt det var & takke sine foreldre for ma-
ten og & sitte til alle hadde spist ferdig. Reaksjonene hvis man forsynte seg
med mer enn man kunne spise var sterke. I vare materialer fikk vi flere eks-
empler pa barn som ble sendt fra bordet hvis de ikke innordnet seg etter for-
eldrenes gnsker. Vi har ogsd eksempler pd barn som blir fysisk avstraffet, eller
strengt plassert pa stolen av fedre eller madre. En vanlig mate 4 si dette pa er
at det er viktig at de leerer.

Intervjuperson: Er det vanskelig & lage det man har lyst pa?

Karen: Nei de skal lzre & spise. Spiser de ikke da, fir hun vente til neste maltid.

1: Hvis sennen din ikke vil ha?

Toril: Da fér han la veere. Det har jeg leert hjemme. Hvis de ikke vil ha det som stér pa bordet,
sa fikk det veaere.

Her ser vi at man begrunner sin oppdragelse med den man selv har fétt. Det
var ogsé flere som lot barna fa den maten de ikke ville spise til middag som
kveldsmat. I slike sparsmal var det ogsa sterk uenighet. Under diskusjoner om
slike tema i barnehage og skole kan temperaturen bli hey omkring strenghet
rundt bordet. Mange brukte selv det generelle forfallet i samfunnet som for-
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klaring pé hvorfor det var viktig 4 vaere streng eller ogsa fordi andre ikke var
det.

Karen: Mange tror kanskje at vi er for strenge, men i dag er det ille. Ungen skal fa lov til alt og
det er ikke riktig.

Toril: Det er mange som ikke ter & variere og sé er det mange som ikke har middag hver dag
heller. Jeg trur det er mye rart kosthold. At de ikke f&r middag eller at de bare far bredmat, at
det er tilfeldig. Det er nok derfor det er s& mye sykdom. Datteren min er setten, og har aldri
veert darlig.

I intervjuene fra bygdenorge var det typisk 4 kommentere andres strenge opp-
dragelse som «flink». Hvis man gir etter er man svak, mens hvis man konse-
kvent nekter 4 la barna ga fra bordet for de er ferdige, eller la dem sitte foran
tv, eller ikke la dem spise annet enn det som blir servert, blir man derimot ka-
rakterisert som flink.

Som vi skal se i kapittel 10 om hvordan det var for i tiden, synes det som om
det var like stor uenighet 1 50-&rene som det er nd. Under et intervju med en
eldre kvinne om dette tema uttrykte hun:

Jeg fikk alltid litt ekstra mellom maltidene fordi jeg var sa tynn. Jeg fikk alltid en bred-
skive mellom maéltidene.

Nér man observerer mgdres (og fedres) fokus pé 4 fa i barna nok mat, noe
som ofte blir brukt som et argument for 4 bryte de normene som finnes, synes
det rimelig ut fra det ovennevnte argument, at det ogsd har vart gjeldende for
i tiden.

I en artikkel om kulturelle endringer néar det gjelder verdiformidling mellom
generasjoner i dagens Norge hevder Gullestad (1997) at det har foregtt en
endring i retorisk vektlegging av «lydighet» til vektlegging av «4 vare seg
selv». Dette synes altsa ikke & veere tilfelle nar det gjelder méltidsoppdragelse.
Det «4 passe maltideney, «vente pd andre maltidsdeltakere» osv. handler, slik
vi ser det, ikke om oppdragelse til «& vaere seg selv», men om en trening til
lydighet, selvkontroll og respekt. Dette bidrar til at foreldreautoritet befes-
tes/opprettholdes, og at familien holdes sammen. Mélet med méltidsoppdra-
gelsen er & gi barna gode vaner og gode manérer. Maltidet kan nettopp sees pa
som en gvelse i 4 bli veloppdragne individer.

Ut fra den praksis som virker vanlig i dag, vil det veere rimelig & anta at da-
gens barn om femti &r vil komme til & veere sveert uenige i om slutten pé 1990-
tallet var en streng tid. En dpenbar mulighet er at foreldre og voksne virker
store og strenge uansett tid. Dette blir seerlig tydelig nér vi ser p& materialet
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fra 1950 (se kap. 10). Méltidet er vansett en viktig sosialiseringsarena. Det er
ikke tvil om at det er viktig 4 leere reglene for 4 sitte pent og takke for maten,
og at det kan veere en hard og smertefull prosess for bade barn og foreldre.

Mot en barnekultus

Selv om disiplin og lydighet star sterkt i oppdragelse til riktige méltidsvaner,
synes det som det har vaert en sterk endring i fokuseringen fra mann til barn
som de viktigste personene rundt bordet. Vére resultater tyder pd at den kultu-
relle distansen mellom barns og voksne verden har blitt mindre. At vi lever 1
en barnekultus. Det er for eksempel mye som tyder pa at de voksnes (les
mannens) matgnsker og preferanser i mindre grad blir prioritert enn barnas
(Wandel, Bugge og Ramm 1995).

Tekstboks.9.2.2.: Forslag til matretter hentet fra minikokeboken « Barnemat
Jjor hele familien» (Opplysningskontoret for kjatt).

vaftelsmorbrad

kalle kanins skinkesalat

min mirakulese minipizza
ABBF  alle barns biff favoritt.
udyrets livrett .
pannekaketarn

smerbrodansikt

slangepalser

pirat-piroger

mannen i pizza'n
dino-burger

indianerkotelett

den lille kiempens gnagebein
sjorevergryte ‘
gullpravergratenie

4 & ® 9 9 90 B 6 0 & 5 0 9 o

Denne kokeboken er bare en av mange eksempler pé hvordan foreldre opp-
fordres til 4 gjore maltidene barnevennlige. Det finnes ogsa en minikokebok
som heter Barnas fiskefavoritter (Eksportutvalget for fisk). I ett av tipsene
oppfordres foreldrene f.eks. til & lage figurer av fiskepudding med pepperka-
keformer. I magasinet Foreldre og barn (nr. 2/2000) gis det i artikkelen Fis-
kelykke téd om hvordan foreldre kan & barn pé fiskekroken. Under oppskrif-
ten Fiskefondue star det felgende:

«Ikke en aktivitet som passer pa en vanlig tirsdag, det er sant, men pa en lordag ettermiddag,
nér det kanskje er flere barn i huset, er dette en spennende fisketur som samtidig gir barna en
mulighet til virkelig & kjenne en mulighet til virkelig & kjenne hva det egentlig smaker av fisk
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(...). Sydvester er heller ikke av veien, men ordentlige fiskestenger blir for komplisert, en pinne
av noe slag med kjokkenhyssing bundet rundt den avtalte fangstkvoten fér holde. Skitt fiske!»
(s. 47).

Det stilles altsd mange forventninger og krav til foreldre om & gjore maltidene
spennende for barna. Barn og unge ogsa tar i bruk ulike type strategier for & fa
maten og méltidene pa sin mate. Det er i denne sammenheng blitt referert til
strategier av typen tigging, forhandlinger og skriketokter. (Walker 1994). I
vére intervjustudier ble det ogsa gitt flere eksempler pa hvordan barna for-
handlet med sine foreldre om hva som skulle serveres til middag, hva de matte
spise, hvor lenge de matte sitte under maltidene osv.

Intervjuer: Folte du at du hadde mye innflytelse pa familiens matvaner?

Anne: Nei, det hadde jeg ikke.

I: Synes du det er forskjellig nér du tenker pd dine barn?

A: Ja, for de har mer innflytelse. De fér lov til & vaere med. P4 fredager sper jeg de alltid om
hva de har lyst til & spise, det gjor vi ogsd ofte pa lordagene. S4 fér de lov til & vaere med og
bestemme hva vi skal spise. Det synes ogsa jeg er allright — at jeg som mor styrer veldig mye
av den sunne hverdagen — s&nn at de kan fa lov 4 veere med og ha det litt usunt i helga liksom.

Intervjupersonenes gode méaltidsminner var noe de gjerne ville viderefore til
sine barn. I det ovennevnte sitatet handler det blant annet om de déarlige mal-
tidsvanene né til dags. Det var typisk at kvinnene i vart materiale fryktet at
denne formen for beskrivelser skulle bli en realitet i det maltidsmensteret de
selv hadde etablert. Det var ogsa typisk at de hevdet 4 legge vekt pé fellesska-
pet omkring maltidene — det & ha tid til hverandre og & kose seg under malti-
dene. Dette ble blant annet beskrevet slik:

Interviuer: Er det noe du husker seerlig godt nér det gjelder méltidene i din egen oppvekst?
Trude: Ja, altsd det jeg husker som jeg synes var all right, og det har jeg tatt med meg videre
ogsé — det er at vi sitter sammen og spiser. Er vi hjemme, s spiser vi samla, og hvis ikke s3
prover vi i hvert fall 4 f4 det til pa ettermiddagen.

Fellesskapet, hyggen og kosen var typiske uttrykk nér intervjupersonene be-
skrev sine gode maltidsminner. P4 spersmélene som handlet om maéltidenes
rolle og funksjon i familielivet, ble ogsé dette nevnt som viktig. Vi ser at for-
svar av egne handlinger skjer gjennom referanse til «de andre» som har enten
darlige eller gode vaner.






10 Maltidet for og né

Slik vi har beskrevet «maéltidet som nasjonal fortelling» i maltidets diskurser
(kap. 5), finnes det i Norge klare forestillinger om at samholdet var mye bedre
for, at folk hadde bedre tid til hverandre og at fellesmaltidet er et viktig tegn
pa dette samholdet. Bondelagets webside er en typisk beskrivelse i denne
sammenheng:

Mange har det travelt. Det er ikke alltid vi far det til, men likevel bar vi preve & samles om
minst ett maltid hver dag. Da kan de som bor sammen sitte ned og ta det med ro og kose seg.
For i tida, da flere generasjoner bodde sammen, satt unge og gamle rundt samme bord. Her ble
historier fortalt fra generasjon til generasjon. Det skapte samhold og trygghet.

Samtidig finner vi et intervju i Vért land fra november 1950 under tittelen:
«La oss be forskjellige bordvers»:

— Men nér alle i familien har det s& travelt at de ikke spiser samtidig, da er det ikke lett & be

bordverset hayt, sier vi.
— Desverre er det ofte slik. Men da synes jeg familien skulle forseke & bli enige om at de i hvert
fall skal ha ett méltid om dagen hvor de har ro nok til & be bordverset sammen.

Det siste sitatet viser at holdningene var de samme for femti &r siden som na.
Vi har ogsé funnet referanser som beskriver travelhet fra midten av 30-4rene
(se kap. 7). Forestillingene om fortiden er at «Folk spiste sunt og ordentlig
for» og at «Folk hadde ro» «Fer i tiden» har imidlertid ingen presis referanse.
Vart inntrykk er at dette «fer i tiden» enten refererer til det som kalles «bon-
denorge» og «bondesamfunnet» eller til «50-tallet». Begge disse stadiene eller
periodene kan kalles idealtider for nasjonalt samhold. Hvilken gruppe begnder
eller hvilket sosialt sjikt i femtidrene er ikke klart.
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I dette kapittelet vil vi ta utgangspunkt i de sentrale pastandene om fortiden
slik de kom fram i diskursanalysen og intervjuene. Dette gjelder seerlig
spersmalene om man faktisk hadde bedre tid for, om man i sterre grad spiste
sammen for og om det var mye strengere for. Disse pastandene vil vi analyse-
re i forhold til noen intervjuer med eldre mennesker og to sperrelister fra
Norsk etnografisk granskning (NEG) om «Bordskikk til hverdags» og «Malti-
der og mat» fra 1950. Spersmalene og intensjonene fra NEG var & f informa-
sjon om «bondenorge». P4 den méten vil vi kunne si noe om endringene i for-
ste halvdel av &rhundret og ogsé noe om hvordan man faktisk spiste pa 50-
tallet og hvilke verdier og forestillinger som var sentrale (se ogsé kap 2, me-
tode).

Den strenge fortiden

Det er en utbredt oppfatning at oppdragelsen var strengere for, og at det nd er i
ferd med & «gli ut» i normleshet og individualisme. Under et gruppeintervju
med 10 kvinner mellom 70 og 90 &r var det sveert stor uenighet om hvor
streng deres oppdragelse hadde vaert. Noen klaget over at de ble tvunget til &
spise opp maten, mens andre fikk spise det de ville. En av kvinnene fortalte
for eksempel at «pappa tok seg av fettrandene pé skinkekjattet nar mor ikke sa
pé» hvilket avslerer stor uenighet mellom foreldre ogsé den gangen. I fore-
stillingen om at mor er den snille som tar seg av barna, mens far er den stren-
ge, blir dette utsagnet péfallende. Det var interessant nok ogsé store forskjeller
pé hvordan de selv hadde oppdratt sine barn. Noen hadde tatt avstand fra sine
foreldres oppdragelsesmetoder fordi de mente at de var for strenge, og gjorde
det motsatte av sine foreldre. Noen fortalte at de gjorde akkurat det samme,
mens andre igjen mente de var mye strengere enn sine foreldre. Diskusjonen
ble forbausende het og de begynte narmest & krangle om hva som var rett og
galt. Debatten mellom disse kvinnene var forbausende lik den man finner
blant dagens foreldre. Det er stor uenighet i materialet om hvordan man ber
og hvordan man faktisk oppdrar barn. (se kap. 3 og 9)

De familizere forskjellene viste seg ogsa av sperrelistene til NEG. De spors-
mal som har & gjere med oppdragelse i hjemmet, om man ba bordvers eller
sang for maten, om man skulle sitte stille og spise, eller om det var tillatt &
snakke og synge til maten, viste stor individuell variasjon. Noen forteller at
det var strengt og at det har blitt «mye friere na» (1950):

For var det vanlig skikk at barna ikke matte snakke eller le for mye under maltidene. Det var
helst de voksne som ferte ordet. N& er samtalen mer fri, og det er ikke lagt noe band pé barna
under méltidet.
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En mann i 60-drene skriver pd spersmal om en maétte vente til alle var ferdige
med maten for en gikk fra bordet:

I mi forste ti métte alle venta. Det gjer dei no ogsé hja dei som som held pa bordskikken.
Ellers sa gar det meir og mer ut med bordskikk.

Disse to sitatene er altsa fra 1950 med referanse fra mellom ca. 1900 og 1950,
viser de samme forestillinger som man har i dag: Bordskikk er i forfall de
fleste steder, men at «for var det vanlig at man ikke métte snakke og le». I lys
av dagens debatt blir utsagnene oppsiktsvekkende. De hevder altsa for femti
ar siden at det var mer og mer ut med bordskikk», mens vére undersgkelser
viser at dette ikke er tilfelle — i dag. Forestillingene er derimot nayaktig de
samme.

Materiale fra NEG er ogsa langt fra entydig pa dette punktet. Noe som det
heller ikke er i dag. Andre svarer pa spersmél om det var tillatt & snakke mens
man spiste i forhold til nd; at «Det var det vel, og det er det vel fremdeles». En
respondent svarer pa spersmal om det var tillatt & le ved bordet; at «nar en god
vits ble nevnt, tror jeg ikke det var upassende». Andre igjen sier at det var helt
forbudt 4 le, men at det var vanskelig 4 holde seg, og resultatet var at de spru-
tet ut i latter og ble sendt fra bordet.

I den offentlige debatten er det sveert vanlig & snakke om mangelen pd mann-
lige rollemodeller. I en kontekst der fedrene hadde enda lengre arbeidsdager,
og kanskje kom hjem for & hvile, synes det rimelig at han var mer fristilt fra
oppdragelse og dermed mindre streng og spiste fettranden, samtidig gjer hans
manglende tilstedeveerelse at muligheten til maskulint forbilde synes enda
mindre for enn na.

De reglene som kun har & gjere med familiens sosialisering viser stor varia-
sjon, mens de som gjelder hvordan gjester blir behandlet viser langt storre
ensartethet. Dette er for si vidt rimelig idet slike regler gir ut over husholdet,
og forholder seg til starre kulturelle konvensjoner. Det er ogsa rimelig 4 anta
at det var strenge og mindre strenge foreldre for i tiden, da som né.

Det er tydelig at hukommelsen er selektiv, og det er ogsé tydelig at det er de
samme fortellinger og forestillinger som gjenfortelles til nye generasjoner.
«Da jeg var barn var det strengt men ordentlig», synes mer & handle om barn-
dom enn om faktiske endringer.
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Et regelbundet bondenorge

En annen del av den sentrale fortellingen er at det var mer faste monstre for
og at man spiste det man hadde til enhver tid. Pedersen (1997) skriver om
géardene pd Hedmarken at kostholdet var preget av normbundethet, og at det
var to forhold som gir dette inntrykket. «Maltidsordningen er bundet til et
ngye fastsatt tidsskjema, og det er en regelmessig tilbakevendende kostholds-
plan som folger en ukessyklus og viser en sterk fellespreg fra gard til gard,
bade nér det gjaldt méltider og matretter» (Pedersen 1997:28)

Materialet fra sporrelistene til NEG viser imidlertid at det er stor uenighet i
hvorvidt det var faste dager med faste retter. Noen hevder at de hadde faster
retter gjennom uka, mens andre ikke kan huske noen faste retter overhodet, og
noen husker kun lardagagsgrat som eneste faste rett. Ogsd pa spgrsmal om
sesongvariasjon; om det var forskjeller pa sommer og vinter viser sporreliste-
ne langt mindre variasjon i arstidene enn det man fér inntrykk av i andre kil-
der (se kap. 8).

Vart kvantitative materiale viser at dagens maltider folger et stabilt og fast
handlingsmenster (kap. 5, 7 og 8). Ogsa i vért intervjumateriale fra natidens
Oslo og Pstfold viser det seg at mange har faste tider, og at mange opererer
ogsa med faste dager med for eksempel tirsdag som «fiskedag», eller at ons-
dag er fiskegratengdag fordi mor er pa klubb osv. Det virker ut fra det materi-
alet som vi har tilgjengelig at bade ukes- og arstidssyklusene er viktigere for
dagens husmedre enn det den var fra begynnelsen av 1900-hundretallet. For-
klaringen kan ligge i at man spiste mindre fersk mat for hundre ar siden, min-
dre gronnsaker generelt, at frukt i hovedsak ble hermetisert, at poteter er god
lagringsvare, at kjottet i hovedsak ble saltet og at utvalget generelt var bety-
delig mindre.

Hvor man spiste ser heller ikke ut til & ha endret seg betydelig. Selv om de
aller fleste svarer at de spiste pa kjokkenet til hverdags og i stuen til hgytids,
er det noen som forteller om familier som spiste i stuen til hverdags, slik det
er na.
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Bedre rad, infrastruktur og kortere arbeidstid

Tekstboks 10.1.1.: Et perspektiv pa husmorlivet i 50-drene (Kvinner og klaer,
nr. 8 1954)

Kan en husmor virkelig ha nerver? Husmedre stér jo i en szrklasse pd den maten at de kan
innrette sin dag som de vil. (...). En kjent nervelepe sier:

— Hvortor skulle esentlic husmodrene veere heldigere stillet enn andre nar det gielder nerver?
Jaget, uroen | vér tid; hushjelpmangelen, ditlise boforhold, dérlie ekonomi osv. rammer dem i
stor utstrekning, Man kan regne opp minst et dusin arsaker til den store ﬁkmngen av depre-
sjons- og nervesykdommer blant husmedrene.

Pengene har stadig minket | verdr de senere ar. Hver gang livremmen skal spennes et hull inn,
er-det forst og fremst husmedrene som far merke det. Bare det 4 3 husholdningspengenc til 2
strekke til er en nerveslitende oppeave i vare dager,

Dertil kommer trangboddheten som i folk som en mare op skaper misneye og irritasjon. Den
nervese tilstand som mange husmedre befinner seg i skyldes sveert ofte overanstrengelse. Her
kommer hushjelpmangelen inn. Store familier med relativt rommelig okonomi ville ganske
sikkert { noen utstrekning holde hushielp hvis de bare var 8 oppdrive. | alle tilfelle blir arbeids-
byrden for stor for husmoren, og overanstrengelse fremkaller slitte nerver. Har familien en gang
vennet seg til en viss standard, er det vanskelig for en kvinne 4 sl av pa sine husmoderhge
ambxsgoner

I lopet av de siste femti arene bruker nordmenn stadig mindre av det totale
husholdningsbudsjettet pd mat. Ved drhundreskiftet gikk nesten hver annen
krone til mat, i 1950 brukte vi 30%, mens vi i 1998 brukte 13% (Furre 1991)
(SSB 1999). Dette tyder pa at vi har fatt betydelig bedre rad i lopet av drhund-
ret, og at vi har rad til 4 spise stadig bedre og mer mat. Arbeidstiden er ogsé
betydelig redusert fra 60 timer per uke i 52 uker ved &rhundreskiftet til 48 ti-
mer 149 uker i 1950 (Furre 1991). N4 er det bare fem dagers arbeidsuke med
omtrent 38 timers arbeid og nesten fem ferieuker. Med tanke pé at arbeidsti-
den har blitt stadig kortere, og at man dermed har fatt mer fritid til 4 vaere
sammen med familien, er det snarere rimelig & tenke seg at mennene i sterre
grad kommer hjem til middag. Med en titimersdag som var vanlig i begynnel-
sen av nittenhundretallet er det vanskelig & tenke seg at far var hjemme til
middag.

For pendlerfamilier har nok muligheten for & spise middag sammen til hver-
dags alltid veert liten. N& har imidlertid infrastrukturen blitt betydelig bedre,
slik at det er lettere & reise hjem, langt flere disponerer bil til eget bruk, og
folk har bedre plass. Fedre synes derfor bade mer fysisk og emosjonelt til ste-
de na enn for. Liljestrom (1983) skriver med referanse til Lafgren om arbei-
derklassestrok i Stockholm at «mannen hadde vanskeligheter med & leve opp
til rollen som familiens overhode og forserger, samtidig som den kroniske
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trangboddheten gjorde hjemmet til et lite tiltalende fritidsmilje» (Liljestrom
1983). Det er ut fra slike betraktninger lett & anta at man nok spiser langt mer
sammen nd enn for hundre ar siden.

Ved at s& mye tid ble brukt til arbeid, og s& mye av inntekten til mat, ma det
nedvendigvis ha veert viktig for husholdningens matansvarlige & bruke mye
tid til matauk og skonomisering. A drive forrddshusholdning er svart ar-
beidsintensivt — seerlig nar man ikke har fryser. I dette perspektivet er det ri-
melig & anta at folk har betydelig bedre tid til hverandre nd enn de hadde for
(se kap.8). Samtidig foregikk mye av arbeidet i familiefellesskap.

Den matansvarliges (husmedrenes) tekniske hjelpemidler har blitt klart for-
bedret i lapet av det siste hundre &r. Thorsen (1994) beskriver arbeidsdagen til
kvinnene i Trandelag og hvordan de forskjellige maskinene til kjokkenet end-
ret deres arbeidsforhold radikalt. Vaskemaskinen, varmtvannstanken og den
elektriske konfyren ser ut til & ha hatt sterst betydning, men ogsa kjaleskap,
fryser, stovsuger, oppvaskmaskin og kjokkenmaskin har forbedret arbeidsfor-
holdene i husholdet og ske mulighetene til § variere maten. Blant Thorsens
intervjuer kan man lese beskrivelser av & baere og varme opp vann til matla-
ging og vask, for si 4 lage og servere mat til femten-tyve mennesker, for et-
terpa a vaske opp, for sd etterpé & gé ut til kyrne og melke. Det var ikke snakk
om § sitte ned og ha god tid til méltidet, og ferie var et ukjent begrep.

I et slikt perspektiv blir bondelagets web-side sveert merkelig. Romantiserin-
gen av bondekjokkenet og kritikken av respatex har &penbart underkommuni-
sert det tungvinte og harde arbeidet. Hvor koselig det er 4 std og salte fisk 1
tenner er ogsa et dpent sparsmal. Det er samtidig interessant & merke seg at
mye av det som for var nedvendig arbeid i form av matauk né har gatt inn i
feriesfzeren, som for eksempel jakt og fiske, reking eller flatbradbaking, og at
denne formen for fritid er ekstra legitim nettopp som matauk.

Bade i vare intervjuer og i sperrelistene til NEG er imidlertid forholdet til tek-
nologien ambivalent, den er samtidig bade positiv og negativ. I et intervju
blant vére eldre informanter ble det sagt folgende:

Sa kom det elektriske maskiner. Det var stas og det var mye som ble mer lettvint. For oss
som gikk pé husmorskolen husker jeg at leererne sa «Dere mé ikke tro at dere kan bruke
de gamle oppskriftene pa de nye maskinene!» Det var jo selvfalgelig ikke sant, de mente
at maskinene gdela maten.

Denne kvinnen er nesten 80 og husker hvor teit hennes husstelleerer var. Sam-
tidig kan hun snakke om hvor lettvint dagens kvinner har det. Dette viser at
bade optimisme og apokalypse kan veere levende samtidig. Det er vanlig &
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tenke at de eldre har vaert mer opptatt av teknologisk nyvinning og dermed
vert mer positive til ny teknologi. I vart materiale kan vi se begge deler. Det
synes som den eldre generasjon stadig er negative til ny teknologi, men er
positive til den teknologien som kom da de var unge.

Fra grot til matpakke og rakost

Den storste endringen vi kan spore i drene 1900 til 1950 er bortfall av den
varme maten til frokost og kvelds. I sparrelistene er det mange som svarer at
for spiste vi grot eller velling til frokost og kvelds, men at vi ni spiser bred og
kald melk til frokost. En av de store endringene er innfering av kald mat til
lunsj. «I mer enn tusen &r har dagens forste sterre méltid bestétt av varm mat,
men som et resultat av den tiltagende industrialisering fra 1870-arene og
framover ble det varme middagsmaltidet langsomt fortrengt av matpakkens
smerbred» skriver Bithlmann (1992) om de danske matvanene. Denne endrin-
gen var ikke et resultat av «haute cuisine» fra borgerskapet, men som dyd av
negdvendighet for arbeiderne i byene nettopp fordi de ikke kunne komme seg
hjem i spisepausen og fordi det ikke var anledning til 4 varme maten (Biihl-
mann et al. 1992). Denne endringen synes & veere den samme i Norge.

Endringene fra varm til kald mat fikk ogsé en sterk ideologisk side gjennom
lanseringen av «Oslofrokosten» som den riktige fade for den oppvoksende
generasjon. Fra 1920 til 1930 foregikk det en voldsom kamp mot «den kokte
matens degenererte fode», der ernaringsvitenskapen og legene var den sunne,
rd matens sterkeste forkjempere (Lynge 1997) (Lynge 1998). Det & spise
gronnsaker ra var den gangen nzrmest utenkelig, og folk ga seg ikke uten
kamp. Lien viser i en monografi fra Bétsfjord i 1980-arene hvordan eldre
menn omtaler det & spise agurk som «gress» (Lien 1989). En gammel mann
som sto foran et koldtbord sier til sitt barnebarn at hun ikke ma forsyne seg
med salat fordi; «det bare star der for & lure oss til & bli mette». Gront er for
denne generasjonen for og tilherer ikke ordentlig menneskelig fade. Det har
alts3 tatt over hundre &r fra den varme maten ble borte fra frokostbordet. N4 er
den kalde maten ikke lenger bare en del av den naturlige maten, men ogsé en
grunn til at nordmenn er sé sterke og friske som vi er, og som alle andre etnis-
ke markerer er de belagt med tykke lag av moral (se kap. 3,5, Daving 1999d).

Som en del av overgangen fra bondesamfunn til by- eller forstadssamfunn ble
maltidet «dule» borte 1 begynnelsen av drhundret. I materialet fra NEG har vi
funnet at dule har veert en slags 2. frokost som ble spist kl. ni. Det er rimelig &
anta at dette er drsaken til dette méltidets bortfall er at folk ikke lenger trenger
4 sta sa tidlig opp og at det arbeidsintensive bondesamfunnet ikke lenger er
den dominerende formen.
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I vére intervjuer er det vanlig & legge vekt pa den store varetilgangen vi har i
«90-4renex», sammenlignet med 50-arene. I lopet av drhundret har det skjedd
store endringer pa produktniva. Det blir spist langt mindre salt kjott og mer
grennsaker. Folk i 1950 la ogsé vekt pa at det var blitt mye mer grennsaker i
kosten. Det lot ogsa til & bli mer hermetikk og ferdigmat, og det er interessant
& merke seg at det synes & ha veert det samme forholdet til ferdigmat i 50-
arene som det er na. En arsak til dette kan nok vare skjevheten i materialet, at
det er mest menn med interesse for historie som har svart pa spersmalene,
mens kvinner som selv lager mat har lagt vekt pa at maten har blitt mer variert
og enklere & lage. En kvinne svarer for eksempel pé spersmalet om hva som
er bedre med matseddelen av i dag:

«Den er mer velsmakende, mer gronnsaker er i bruk, kjekkenmaskinen har gjort store
framskritt de siste 40-50 ar.»

Fezerre mennesker pa girdene og bedre kjekkenredskaper har ogsé fort til end-
ringer pa produktniva. Sitatet under viser hvordan endringene blir forstatt i
1950:

«Forskjellen pa méltidene i dag og i eldre tid er at det hjemmebakte flatbradet er blitt
borte i husholdningen, det er ingen som har tid. [...] Det kjepes 1 butikken. Det er godt i
smak, men det er ogsa det hele. Kaffe og smarebred er for lenge siden blitt det alminne-
lige utenom middagen, naturlig nok, da det er s lettvint for det fatallige kjekkenperso-
nalet. Nu kjepes alt som en ensker seg i kjettforetninger, og de fleste slags varer ogsé i
kolonialforetninger. Nu blir monn alt tatt igjen, for hvad en ikke fikk kjopt under krigen.
Kjape middagsmat hos landhandleren var det ikke tale om for

Mange av de intervjuede eldre sier gjerne at «N& er det julaften hver dag», og
mener med det at vi har blitt sa rike at vi ikke lenger setter pris pa det vi fér.
Dette blir i medisinen betegnet som «livsstilssykdommer». Fedme, hypokond-
ri, darlige tenner og de skadene man fir av fet mat, alkohol og reyking blir
ofte sett pa som folger av for gode kér. Det er interessant at femtiérene sett pa
som en periode med kollektiv sunnhet, mens natiden blir oppfattet som indi-
viduelt forfall p4 grunn av manglende moral blant ungdommen. Forfall er
sveert populert i mediene, som vi ogsé finner igjen i intervjuene. En av de
intervjuede sier det slik:

«Jeg har sett det i avisen. De fleste unge spiser ikke et eneste maltid sammen lenger.»

Begrepet «lettvint» synes sammen med utsagnet «& kjope i butikk» 4 ha en
negativ klang og dérligere smak enn hjemmelaget, p4 samme mate for femti
ar siden som i dag. P4 en annen side synes det som om selvberging, matauk
og forrédshusholdning er idealer som eldre mennesker synes det er umoralsk 4
forlate, bade 1 dag og for femti &r siden.
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Hoy og lav

Husholdet er en produksjonsenhet. Slik er det n& ogsé, men i begynnelsen av
arhundret var dette langt mer markant. Det var langt flere mennesker pé gar-
dene. Selv om kvinnene kategoriseres som hjemmevarende, er det lite med
hennes faktiske arbeidet som utferes pé gérden som kan rettferdiggjer en slik
betegnelse (se Thorsen 1994).

Det har i Norge vaert store forskjeller i behandlingen av tjenestefolket (The-
gersen 1989). I sperrelistene fra NEG legges det stor vekt pa a fa vite om for-
holdet mellom hay og lav nér det gjaldt hva de fikk & spise. I svarene fra NEG
er det ogsé her store forskjeller i hvorvidt tjenestefolket og herskapet spiste
forskjellig mat. Noen steder spiste de det samme, og sammen med herskapet.
Andre steder satt de pé kjekkenet med mager mat, mens herskapet spiste i
stuen. Vi tenker ofte at dette skillet har blitt borte, og pa et niva er de som
foretar de samme arbeidene som tjeneren gjorde for sikkert mer uavhengige
enn de var rundt drhundreskiftet, men det er vel tvilsomt at de spiser sammen
med sine arbeidsgivere. Vaktmestere, sivilarbeidere og rengjeringspersonalet
spiser for eksempel svaert sjelden sammen med professorene pa Universitetet,
legene pa sykehuset, lederskapet i store bedrifter eller forskerne pa forsk-
ningsinstitusjoner, verken til hverdags eller fest, unntatt ved julebordet.

Byborgere i begynnelsen av nittenhundretallet hadde tjenestefolk som tok seg
av matlaging og av barna. I en slik struktur mé det nedvendigvis ha veert min-
dre samvzer mellom foreldre og barn.

Den ytterste nod

Norge var et fattig land, og det var ikke uten grunn at s& mange emigrerte. Det
har ogsa alltid veert minoriteter som var fattigere enn storsamfunnets gjen-
nomsnitt. Livet pa Finnskogen i forrige &rhundre er et godt eksempel pa an-
nerledeshet og fattigdom. Etnologen Eilert Sundt og journalisten Axelson
gjorde omfattende nedtegnelser av livet pé Finnskogen pa den tiden (Klepp
1994). Axelson skriver at bred laget av ublandet korn fikk man ikke mange
steder. Han ramser opp hele tretten forskjellige navn pa bred etter kvaliteten
pé hva de var blandet med; gress, mose, bark, torket ben, halm, knopper eller
agner (Axelson 1849). Han skriver gripende om hvordan det eldste barnet
gjerne der av hungersned fordi nér foreldrene forlater bama hjemme med for
lite mat, ga det eldste barnet sine sméasgsken sd mye som mulig forst, og sultet
da selv.

Axelsons beskrivelser viser til familier der foreldrene var mye borte. Barn
som blir satt pa legd, arbeidere som var borte hele sesongen med gruvedrift,
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eller som tjenestefolk. Vei- og togbygging ferte til at mange familier knapt
var samlet annet enn i noen heytider. Det er rimelig § anta at fellesmaltidet
ikke var det viktigste for folk i ned, men snarere & skaffe seg nok mat. I mate-
rialet fra 1950 viser det seg ogsé at mange legger vekt pa rasjoneringen under
krigen fem 4r tidligere, og at det na ble lettere 4 fa tak i de fleste produkter
(med unntak av sukker og kaffe som det fortsatt var restriksjoner pa i 1950).

Fra patriarkat til barnekultus

Tekstboks 10.1.2.: En ecktemanns betroelse: «Min kone er — dessverre yrkes-
kvinne!» (Kvinner og kleer nr. 30 1954)

Skulle jeg komme med et rad til gifte yrkeskvinner, s8 er det dette:
Skru heller fordringene nedover, hvis det er nodvendig, og veer tilfreds med mindre, nemlig det
1ille som mannen kan by dere. Lev heller spartansk, men finn glede i 8 enkle, alminnelige ting
som 4 dekke bordet og holde hiemmet i orden o presse klazme til den mannen dere har valpt.
Det er uendelig:mange ting som krever overskudd av husmoren — andelig overskudd mer enn
okonomisk hielp. Det er farst op fremst overskudd il & veere hygeelis og forstielsesfull nar
miannen kommer hjem og er sliten. Da er det en fordel om hun ikke selv er «enda mer sliteny,
for hun har «sannelig hatt en like anstrengende dag som ham'» ,

Jeg vager a pasta at det ville vaere sunnere for hele tilverelsen var om det var Mannen - med
stor og dominerende M — som sorget for underholdet, selv om det ble en del - ikke si svart
mye - snauere, 0o en spt og huslig kone stelte maten. gjorde hjemmiet koselig og sydde i knap-
pene for ham —uten g bli bedi om det! For slik det er ng, har hun jo s3 altfor mye @ tenke pa,
stakkar! ‘

En klar endring fra 1950 og for den tid, er hvem som er familiens hovedper-
son for ernzringen. De intervjuene og de observasjonene vi har gjort av da-
gens Norge viser at det er barnet som star i sentrum for matlagingen. Dette gir
seg praktiske utslag i for eksempel at de f&r maten forst, og at deres preferan-
ser blir tatt pa alvor. Dette er fundamentalt annerledes enn det respondentene
skriver i NEGs materiale fra 1950. Her er det mannen som er viktigst og at
han far mat forst.

Husmoren hadde kjennskap til hvem som spiste mest. I alminnelighet regnet en mer til manns-
personer enn til kvinner og mindre til barn, etter sterrelsen.

Fokus p4 & gi barn erneringsmessig riktig og moralsk ordentlig mat forer ogsa
til et sterkt krav til foreldre. Vére intervjuer og observasjoner berer sterkt
preg av dette forholdet og farer til sterk pliktfolelse med tilherende mye dérlig
samvittighet. Dette perspektivet finner vi ikke igjen i materialet fra NEG.
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Lynge (1999) viser at oppdagelsen av — og budskapet om - vitaminene «kob-
let mat og sunnhet sammen pd en helt ny mate. Medisinens viktigste oppgave
var ikke lenger bare 4 lege sykdommer som hadde oppstitt, og heller ikke ba-
re 4 forebygge at sykdommer oppstod. Viktigst av alt var & bygge sunnhet»
(Lynge 1999). Fokuset er ikke lenger pa mannen som maskin som m4 ha nee-
ring for 4 virke, men pa & gi barna naringsstoffer som gjor at de vokser riktig.
N3 er det barnet som stér i fokus. Endringen i ernaeringsfokus fra mann til
barn har interessant nok ikke endret kvinnenes posisjon i hjemmet. Det er
kvinnen som har ansvaret for maten uavhengig av hvem som skal ha den forst.

Patriarkatet er imidlertid ikke helt borte. En interessant bemerkning i de fleste
svar pa spersmalene om folk hadde faste plasser og om husbondens faste plass
het «hogsetet» eller lignende, er at de fleste skriver at det ikke finnes noe slikt
navn, men i de svarene vi leste var det mannen i huset («husfar», «husbon-
den») som faktisk satt ved enden. Uten at vi har noe tall for hvordan dette er i
dag, synes det som om mannen som regel sitter pa denne plassen.

Det er mulig oppdragelsen var strengere for. Det materiale vi har veert igjen-
nom viser imidlertid at det er store interne forskjeller og sterk uenighet om det
var strengt i 1950 og i manns minne for den tid. Fokusforflytningen fra far til
barn er et tegn pa at sannsynligheten for at det var strengere for er til stede. Ut
fra NEGs materiale ser det ut til at en viktig middelklasseverdi er & beherske
konversasjonens kunst og man skal oppdras til det, i motsetning til en streng
bonde- eller arbeiderklassekultur der lydighet synes & vere viktige egenska-
per. En alternativ tolkning er at en generell gkning av middelklassen forer til
en annen type dannelsesideal som muligens sprer seg nedover i samfunnet. En
annen mulig tolkning er livslepets hukommelse. Det er mulig & tenke seg at
far og mor er store og strenge uansett historisk tid, slik at fortellingene om
barmndom og ungdom svart ofte vil veere en fortelling om strenge foreldre, og
at de fleste derfor husker sin egen barndom som streng.






11 Maltidet 1 framtiden

I dette kapittelet tar vi utgangspunkt i det materialet vi har framlagt og vurde-
rer forskjellige scenarier i forhold til potensielle gkonomiske opp- og ned-
gangstider. Vi vil ikke forholde oss til eventuelle endringer ved katastrofer
eller krig, men til en viss grad vurdere endringer i tillitten til matvaresystemet
ved mulige matskandaler.

Livssyklus, hjemmet og konvensjonell treghet

Den viktigste faktoren nar det gjelder matvaner og matkulturell kompetanse er
ifelge vare underspkelser etablering av familie. I ar gifter over 20.000 unge
par seg og storparten av bryllupsgavene er kjokkenutstyr. De aller fleste av
disse parene far barn. Det er lite sannsynlig at disse parene ikke kommer til 4
ta vare pa sine barn slik de selv er blitt tatt vare pa. Selv om ikke alle lever i
kjernefamilier far omtrent 9 av 10 kvinner barn (Noack 1999), og madre flest
gar inn for 4 gi sine barn sunn, variert og erneeringsrik kost. I et riktig kost-
hold synes det viktig & spise maltidene — og szrlig middagen — sammen. Det
er ikke funnet tegn som tyder pé at dette forholdet ikke vil vedvare. Snarere er
debatten rundt mat med p4 & forsterke maltidenes betydning for familien i
hverdagen.

I hele den vestlige kulturkrets er arbeidet rettighetsgivende, og gjennom & ut-
folde sin evne til verdiskapning oppnér individet disse rettigheter. Arbeidets
etikk er ogsé asketisk, noe som vises i det sterke forholdet mellom arbeid og
fritid (Serhaug 1996) (Frykman & Lefgren 1994). Vi har i kapittel 7 sett
hvordan maltidets neysomhet knyttes til hverdagen. Med mindre arbeidets
ideologiske fundament forsvinner er det lite som tyder pa at det asketiske,
ngysomme hverdagsméltidet ogsé vil forsvinne.

Livssyklus og overgangsritualer er mellommenneskelige fenomener (Gennep
1960), og har en utrolig sterk posisjon som ogsé er knyttet til mat og méltider.
S& lenge folk deper sine barn eller feirer navnedag, sa lenge folk gifter seg,
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feirer fodselsdagsselskap og konfirmasjon, vil man fortsette & holde ekstrava-
gante maltider nér en anledning feires, neste generasjon vil da lzere konven-
sjonene som hgrer til hver enkelt form for feiring. Man kan vanskelig tenke
seg at dette vil ta slutt, og at méaltidet som rituelt fenomen dermed skulle bli
borte. Mat inngér ogsé som en del av pardannelse, og er som vi s i kapittel 4
et viktig sjekketriks, noe som understreker matens sterke posisjon. Hvem vil
vel heller ha en kone eller mann eller kjaereste som er flink til 4 lage mat, enn
en som ikke er det? Det er ingen ting som tyder pa at dette vil endres. Alle
data vi har viser at hoytidsmaltider stér like sterkt eller sterkere na enn noen-
sinne. A hoppe over et bryllupsmaltid synes uaktuelt i enhver tenkt framtid.

Alle representasjonsmiddager, som for eksempel den pa slottet i anledning
Clintons besak hasten 1999, vises stor oppmerksombhet, na som for, slik all
etnografi vitner om. Avisleseren far alle detaljer om méltidet (samt at Clinton
ikke drakk alkohol, men «diet coke».) Denne trenden vil fortsette slik det all-
tid har gjort.

Alt tyder pé at man vil bruke mat som etnisk, nasjonal eller gruppemessig
marker selv om den forskyves og forandres hele tiden. Noen retter slik som
lutefisk og pinnekjett har spredt seg til et nasjonalt niva, mens andre slik som
makrell for serledninger eller misegg for nordlendinger ser ut til 4 ha beholdt
et niva av lokal identifikasjon.

Mat som ideologi

Mat har fatt et gkt fokus. T urbane strek og i media har mat i form av gour-
metopplevelse fatt sveert stor plass. P4 tv er det ikke uvanlig at man ser en
gruppe unge menn som lager mat som de sé spiser. I hvilken grad dette vil
spre seg i en sdkalt hierarkisk diffusjon, det vil si til andre lag av samfunnet,
er usikkert. Det er imidlertid rimelig & anta at den generelle offentlige opp-
merksomheten rundt mat enten det gjelder helse, smak eller skonomi ogséa kan
fore til gkt fokus pa mat i de fleste lag i befolkningen.

Den stgrste endringen vi har kunnet spore 1 forrige drhundre er vektleggingen
fra 4 gi mannen nok mat til & drive maskineriet, til 4 gi barna riktig mat for at
de skal bli sunne gir sterke. Det har blitt et sterkere fokus pa oppvekst og til-
svarende mindre fokus pé 4 fo den sterke mannen. I og med at stadig sterre
deler av befolkningen vil vaere heyt utdannet og veere tilknyttet tjenestesekto-
ren i akademiske yrker, synes denne tendensen 4 forsterkes. Stadig sterre an-
del av befolkningen vil veere middelklasse og tilegne seg mer eller mindre
borgerlige middelklasseverdier. Barnekultusen synes & vare en del av dette.
Vire funn tyder pa at forstadens barnekultus med intensivert tid vil vere en
okende sosial form. Fokuset pa riktig mat for barn synes & vare en del av
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denne kulturen, og vil sannsynligvis eke. Matvarebransjens tiltagende fokus
pé segmentering og innovasjon, i form av spesiallaget mat for barn, vil vere
delaktig i denne trenden.

Maltidenes struktur

Som vi har sett strukturerer méltidene hverdagen, og omvendt. Forholdet
mellom arbeid og fritid, og maltidets posisjon béde i familiens private sfare
og i arbeidsplassens offentlige virker svaert stabiliserende. Maltidets struktu-
relle posisjon i forholdet mellom hverdag og helg ser ut til 4 vaere sveert sterk.

Begrepene frokost, lunsj, middag, og deres innhold ser ut til & veere sterke in-
stitusjoner som ikke virker truet pd noen méte. Konvensjonene og bruken av
disse begrepene er svaert trege, og stabiliserende bade pé et etnisk, strukturelt
og kjernefamilienivé. Likesa har begreper og institusjoner som sgndagsmid-
dag og lerdagsgrat/godt/pils stor plass i Norge, og gjennom fortsatt etablering
av nye hushold vil dette etter alt & demme besta.

Det snakkes mye om nye generasjoner som kommer til & arbeide hjemme pa
PC, men i lgpet av de tidrene som denne trenden er spadd, har vi snarere sett
viktigheten av arbeidsplassens sosiale betydning. S& lenge arbeidet har en sa
sterk posisjon som i dag vil maltidene frokost for man gér til jobb eller skole,
lunsj pé arbeidsplassen eller skolen og middag nar man kommer hjem, vere
svaert stabile. At disse méltidene skulle bortfalle for folk flest synes like u-
sannsynlig som at borgerlenn vil bli innfart eller eiendomsretten bortfalle.

Endringer pd produktniva

P4 sparsmal «Hva skal du ha til middag i dag?» er svaret kjott eller fisk. Det
som ikke passer inn har hittil blitt plassert i den udefinerbare kategorien «an-
net», slik som pasta, pizza og risretter. Disse produktene har gkt betydelig
(Wandel et al. 1995), men det har veert et betydelig etterslep i kategorienes
innhold. I framtiden er det rimelig & anta at ris og pasta blir plassert i egne
naturlige kategorier slik som potet, og ikke som «erstatning». Med dette
kommer ogsa det store moralske problemet om hvorvidt ris og pasta er or-
dentlig mat til & forsvinne. Pizza kommer sannsynligvis ogsa til & fa en mer
avslappet plass i det norske kosthold slik som palse med lompe eller bred.
Middagens betydning som viktig familiemaltid vil ikke endres av dette for-
holdet.

Det er rimelig 4 anta at det vil foregd en generell kulturell spredning (diffu-
sjon) av en del varer. Mange av disse vil folge mensteret til pizza, fra opini-
onsledere med hey kulturell kapital til mer allment bruk (se kap. 6). Innvand-
rere synes her 4 spille en stor rolle. Store deler av detaljistleddet for grennsa-
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ker innehas nd av innvandrere i de store byene, med et betydelig sterre utvalg
og langt lavere priser enn de sékalte miniprisbutikkene. Man kan tenke seg en
fortsatt spredning av produkter som avokado, squash, olje, ingefaer p& samme
méte som agurk, tomat og paprika som né er allemannseie. P4 en annen side
er det mulig & tenke seg bade en matkulturell motstand og en etnisk marke-
ring, slik at grupper av befolkningen ikke gnsker denne maten og betrakter
den som fremmed og malplassert i det norske kjokken. Uansett vil endringene
ta tid.

Spredningen av produkter vil alltid vaere sveert avhengig av tilgjengelighet;
om produsentene og detaljistenes gnsker 4 satse pa nye produkter i sitt sorti-
ment. Den gkende kjedekonsentrasjonen gjor potensiell spredning mer effek-
tiv (Jacobsen & Dulsrud 1993). Sushi er for eksempel populaert (i betydningen
trend), og det er mange journalister som skriver om den. Om sushi kommer til
4 bli populer (i betydningen volum), slik som pizza, er tvilsomt. Dette avhen-
ger imidlertid bade av detaljistene og produsentenes vilje til & satse pa pro-
duktet og de mulige kontekstene de nye rettene vil kunne innga i. Det finnes
mange produkter som ikke faller like naturlig inn under diffusjonsmekanis-
mene. Dette gjelder seerlig fisk og vilt (Dgving 1997a). Disse produktene har
allerede en etablert plass i norsk matkultur og vil antagelig i overskuelig
framtid ikke la seg pavirke av motestremninger i bransjen.

Det vi har sett hittil er et storre utvalg av f.eks. syper grennsaker (eks. bade
avokado og squash), samtidig som det har blitt faerre varianter av samme sort
(bare en type gulrot). Vi har ogsa sett en motstand mot denne likerettingen
gjennom etablering av forskjellige former for lokal mat og skologisk produk-
sjon. Gitt en velstandsutvikling er det rimelig 4 tro at denne trenden vil oke,
med nedgangstider vil den synke.

I hele dette drhundre har det veert en dreining mot ferskvarer samtidig som det
kommer stadig nye teknologier for konservering. Denne trenden synes bare &
forsterkes, slik at det gér i retning av «convenient» ferskmat. Kravene om for
eksempel forbrukerpakket fersk fisk vil sannsynligvis forflytte mye av salget
av fisk fra fryse- til kjolediskene. Samtidig vil nye teknologier og gkt press
om foredling i bransjen fere til stadig nye foredlede (hel- og halvfabrikata)
produkter i butikkene. Det vil dermed vaere en gkende tendens for & fa for-
skjellige produkter tilpasset de forskjellige husholdningstypene. Gitt et fortsatt
forsterket gkonomisk klasseskille vil det veere forskjellige grupper mennesker
som vil kunne fa tilgang til de forskjellige typene produkter. De med mest
ressurser vil spise enda mer fersk mat, mens de med mindre vil spise mer for-
edlet.
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De politiske og ekonomiske strukturene vil ogsé pévirke produkttilgangen og
foredlingen. Gitt fortsatt heye révarepriser vil det vaere lonnsomt for nee-
ringsmiddelindustrien & bearbeide produktene, slik at man for eksempel fér
biffstrimler i stedet for store stykker kjett. Hvis man far en sterkere EU-
tilpasning med lavere ravarepriser, vil det sannsynligvis fere til at man vil vi-
dereutvikle rdvarene, slik at man for eksempel far gris som har spist trofler.

Kognitive kategorier

Pa ett niv4 er det nesten total enighet i befolkningen, og det er i forhold til
ideer om hva som er spiselig og ikke spiselig. Det skjer stadig endringer, slik
som at rd grennsaker har gatt fra & veere for til 4 bli mat - ogsa for menn.
Hund eller maur er ikke kommet inn i kategorien mat og ser heller ikke ut til &
gjore det. I figuren under vises hvordan nordmenn klassifiserer mat mht. spi-
selighet og ikke-spiselighet etter naerhet (Dgving 1998).

Tabell 11.1.1.: Relasjonell taksonomi for spiselighet (Deving 1998)

THis  [Wagepark [Aker  [Vilmark __J Overalt _
[ospiselie [ (uyspiselie[spiselie [ spiselig [pi |
Gris
i

4

Denne méte 4 forstd mat pa er svaert fundamental i Norge. Endringen vi kan
spore i forhold til hvilken type dyr som endrer status er forst og fremst opp-
drettet fisk. Det er rimelig at domestiseringsprosessen av laks (og annen fisk)
— og medferende lavere pris — vil fore til gkt forbruk, slik at laks i langt sterre
grad vil bli hverdagsmat pa linje med svin, kylling, sei eller lam. Man kan
ogsa i denne prosessen tenke seg en gkt motstand mot behandling av fisk i
fangeskap pa linje med den vi ser overfor buskapen for gvrig. I dag er det un-
der ti prosent som foler ubehag ved at fisk har veert levende dyr (Dgving
1997a). Dette tallet vil sannsynligvis ake. Selv om vi ser en gkt vilje til 4 spise
mat som for eksempel skjell, er det samtidig en gket uvilje mot & spise kjott
(Guzman 1998) (Lien et al. 1998). Behovet for 4 skjule matens opprinnelse
ser ogsa ut til & veere en prosess som forsterkes. Programmet «slik lagar dei
polse» ser ikke ut til 4 bli sendt pad bame-tv i de nsermeste tiar.

Investering og bruk av teknologi

I &r blir det kjopt 160.000 nye kjokken til en verdi av totalt 5,4 milliarder kro-
ner (Thrane 1999). Dette betyr at hver nordmann gjennomsnittlig bytter ut sitt
kjokken hvert 10. ar. Et kjokken er en stor investering. Det ville vare veldig
rart om ikke en slik investering ble gjort med tanke pa bade & lage mat og spi-
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se den pd en méte som var sosial og hyggelig og kanskje ogsd sunn. Som vi s&
i kapittel 6 om livsfase, er storparten av bryllupsgavene ment til kjokkenet.
Forventningene om bruk av kjekken og disse redskapene synes ganske klare.

Investeringene til hjemmet og til kjekkenet er s& betydelige at alt tyder pa at
fokuseringen pé mat i hjemmet vil veere minst like stor i framtiden. Dette vil
gjelde bade blant rike og faftige og uavhengig av oppgangs- og nedgangstider.
I nedgangstider vil kjgkkenet av praktiske grunner veere stedet hvor man lager
mat og befinner seg, og at man derfor vil investere sosialt i & ha det hyggelig
der man er. Ser man pé hvilke varer som eker i nedgangstider s er det sjoko-
lade og iskrem. Det er med andre ord billig luksus som man har rad til 4 ser-
vere hjemme. I oppgangstider, slik vi har sett, har ogsa kjekkenet fatt en sta-
dig sterre betydning, bade for 4 vise fram sin matkulturelle kompetanse, og
som en del av en generell nostalgisk trend. Blant opinionsledere synes det ba-
de & veere koselig og hipt & servere sine venner og gjester pa sitt kjekken, og i
et trickle down diffusjonsperspektiv vil dette gke. I tillegg er den generelle
hjemmekjerhet sveert sterk i Norge (Gullestad 1989), og det er lite som tyder
pa at den er truet. Det skal mange hundre prosent gkning av restaurantbesgke-
ne til for at det skal utgjere noen reell trussel for hjemmemaltidets hegemoni
blant folk flest.

Ny teknologi vil selvfelgelig ogsé endre matlagingen. Fryseboksen ga mulig-
het for & endre arstidssyklusen ved at det na ble mulig & lagre ferske varer
frosne. Kjoleskapet gjorde det mulig & oppbevare ferskvarer ogsa om somme-
ren. Noen teknologiske nyvinninger er mer effektive og bedre enn andre og
har fatt adskillig sterre betydning. Kjeleskapet og komfyren er uovertrufne,
mens mikrobglgeovnen viser seg & ha et langt mer begrenset bruksomrade. Til
sammen har de teknologiske hjelpemidlene gjort matlagingen enklere og fort
til at man kan lage bedre mat pa kortere tid. Det er lettere & beregne hvordan
eggene skal bli med en eggekoker, det gar raskere 4 tine i mikrobglgeovn, og
steken blir jevnere stekt i en elektrisk ovn enn i vedkomfyr.

Slike nyvinninger har sveert ofte vaert negativt ladet. Leser vi debatten om for-
flatningen av matkulturen ved bruk av elektrisk komfyr, vekker det bare latter
i dag. For mange er det en sperre ved & kjope eggekoker, vannkoker eller mi-
krobglgeovn, mens det ikke lenger synes & veere noen konflikt i forhold til
komfyren. Ut fra dette er det rimelig 4 anta at motstanden mot mange av de
teknologiske hjelpemidler som finnes gradvis vil avta, mens andre vil ga helt
ut av bruk. Vi tenker oss at det nostalgiske forholdet til den tungvinte fortiden
vil avta, slik at vi far en gradvis sterre optimisme og velvillighet i forhold til
dagens nyvinninger. To interessante paradokser i denne sammenheng er at
selv om teknologiene for konservering stadig har blitt bedre er ferskmat bare
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blitt mer attraktivt, og selv om man kan spise samme maten hver dag hele &ret
ser det ut til at norske forbrukere gnsker & spise forskjellige typer mat til for-
skjellige arstider.

Helse, levestandard og matskandaler

Det har alltid veert vanskelig & f& unge mennesker til 4 tenke pa helsen. Det vil
antakelig ikke bli noen forandring i framtiden. Helseaspektet ved mat vil ogsa
i framtiden veere noe som opptar de middelaldrende, syke og gamle, mens
mange unge vil kaste matpakken og spise gatekjokkenmat og setsaker. Vi har
sett en gkning i brusforbruket blant de unge. Det er imidlertid grunn til 4 tro at
de som er unge i dag vil endre vaner nar de fir en partner og stifter familie,
slik som tidligere generasjoner har gjort. Usunne elementer vil over tid som
regel bli underlagt forskjellige former for helsemessig moral og kontroll, slik
som sjokolade (godteri), alkohol og reyking er eksempler pa. Det vil imidler-
tid alltid veere grupper i samfunnet som faller utenfor eller opponerer mot et
slikt menster.

Forrige arhundre var det forste uten egne erfaringer fra pestens herjinger 1 var
historie, likevel oppfatter mange at de lever i et risikofylt samfunn. Mat er
imidlertid prekeert, og all neerhet til sykdom blir raskt oppfattet som trusler av
media og forbrukergrupper. Skandaler gir et stort potensial for forbrukerreak-
sjoner. Da kugalskapen kom skapte det panikk pa politisk hold i Europa, og
en direkte nedgang i kjettforbruket. Det er verd 4 merke seg en generell ten-
dens (37 %) til & vaere skeptisk til kjott blant norske forbrukere (Guzmén &
Kjermes 1998) (Lien et al. 1998). Selv om denne skepsisen ikke har gitt seg
utslag i en direkte nedgang i forbruket av kjett er det rimelig & anta at gknin-
gen av kjettforbruket ville veert enda sterre enn det har veert hvis denne skep-
sisen ikke fantes. Mat er generelt sarbart for skandaler, og de etiske betenke-
lighetene vil raskt kunne forsterke latente holdninger, og fere til en betydelig
okning av vegetarianisme. I England er det na over fire prosent som oppgir &
veaere vegetarianere. I Norge er det nd ca 1 prosent som er vegetarianere, men
de latente betenkelighetene kan raskt fore til en gkning hvis en eller annen
form for skandale omkring kjatt skulle oppsta.

Selv om vi i Norge har importrestriksjoner, er vi i sterk grad berert av interna-
sjonale handelsavtaler. Ved okt forbrukerfokus pé gkologiske forhold, vil man
imidlertid kunne tenke seg politisk vilje til & satse pé okt gkologisk produk-
sjon av mat. Debatten omkring genteknologi er ogsé et fenomen som har ak-
tualisert fokus pa ekologisk produsert mat.
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Forestillingene om maltidets forfall i framtiden

Det finnes omfattende forestillinger om at maltidet er i opplesning, men dette
synes ikke & veere tilfelle. Vi har ogsé funnet tendenser til at denne forestillin-
gen er sveert gammel. Det er ingenting i vare data eller i den litteraturen vi har
gatt igjennom som tilsier at maltidet forfaller og at folk kommer til & slutte &
spise sammen. Matvanene og sammensetningene forandres hele tiden, men
maéltidet som sosial institusjon og samlingspunkt vedvarer. Spersmalet her er
om forestillingene om forfallet vil vedvare.

Med et samfunn der endring, nyheter og nyvinninger har en sterk posisjon
med like sterk mediadekning som den vi har i dag, mens «alt-er-som-for» re-
portasjer vekker liten interesse, vil det vaere et fundament for at denne fore-
stillingen vil fortsette. De fleste som beskriver utviklingen av matvanene sy-
nes 4 veere unge urbane mennesker som arbeider mye, har darlig tid, eller gn-
sker & framsta som travle. Deres egne erfaringer brukes som referanser i deres
observasjoner, og er derfor lite representative for hele befolkningen.

Hvorvidt denne forestillingen kommer til 4 vedvare er vanskelig & vurdere.
Man kan tenke seg to muligheter; enten at mediene er i stand til & ta innover
seg det perspektivet vi her framlegger, og at vi far et samfunn som 1i sterre
grad reflekterer omkring livslep enn om moter og trender. En annen mulighet
er at alt er som for; det vil si at stadig nye generasjoner skal bekymre seg om
de unges framtid gjennom maten, og at vi dermed far stadige nye versjoner av
et maltidsmenster i forfall.

Pkonomi og distinksjoner

Det er forst og fremst gkende ekonomiske forskjeller som forer til ulikhet. Vi
vet at de rike har en tendens til 4 gifte seg med hverandre, og at stadig mer av
eiendommene kommer pé stadig faerre hender gjennom arv (@verbye 1987).
Det er rimelig & tenke seg at det utvikles en matkulturell forskjell mellom rike
og fattige i enda sterre grad enn vi ser i dag. Pris vil vere den viktigste varia-
belen i nedgangstider. I et etablert klassesamfunn vil nedgangstider fore til
betydelige forskjeller i matkultur. Vi har ogsé fatt store etniske forskjeller som
sannsynligvis gir seg utslag i matkulturelle forskjeller.

Selv om Norge er et hierarkisk samfunn finnes det en betydelig likhetsideolo-
gi (Gullestad 1992). P4 en annen side, som vi har vist i kap. 4, er maltidet og
de rettene som serveres en mate & vise seg fram pa, og dermed vise distanse til
andre som ikke bruker eller kan bruke de samme rettene (Bourdieu 1979).
Gourmetdiskursen, der mat handler om smak og nytelse, har et hegemoni i
offentligheten. Dette hegemoniet synes svart sterkt og fortsetter & skape dis-
tanse til dem som ikke er en del av denne maten a forstd mat pa. Stadig nye



Maltidet i framtiden 223

produkter og retter vil dermed forst defineres «in» av dem med hey kulturell
kapital, for s& a bli kategorisert «ut» og dermed miste sin status. Ingefeer som
né er in i visse miljoer kan for eksempel {2 en sterk spredning for sa a bli ka-
tegorisert analogt med ketchup, slik som vi har sett med pizza. En stor depre-
sjon eller en generell gkonomisk nedgang, eller moralske vekkelser vil sann-
synligvis endre denne trenden, og vi vil f en mindre synlig forskjellsproduk-
sjon. Man kan ogsé tenke seg en generell hedonistisk dreining i befolkningen,
men gitt arbeidets heye status, og distinksjonens mekanismer vil den aldri na
hele befolkningen.

Det har vaert mye snakk om kulturell homogenisering; at nordmenn reiser mye
og tar til seg nye impulser, samtidig som det er en del innvandrere i Norge
som tar med seg nye retter. Tilgjengeligheten til nye varer har blitt betydelig
endret gjennom den siste gruppen, men det synes som om denne form for dif-
fusjon gér sveert tregt, og stort sett gjelder den urbane middelklasse. Det synes
som om kulturforskjeller og markering av disse vil vaere en méte & skape et-
nisk og sosiokulturell distanse pa ogsé i tenkt framtid.

Den moralske kritikken mot nyrikdom og ekspressivt forbruk (edsling) er
sterk. Verdikommisjonens og andre moralske debatter vil sannsynligvis fort-
sette & aktualisere moralsk forbruk. I et slikt perspektiv vil ogsé neste genera-
sjons bedriftsledere métte gjemme hummerhalene og antilopebiffene, mens de
vil métte legge vekt pa & spise brunost til hverdags, slik det sies om Olav
Thon i dag.

Tilgjengelighet

De store forskjellene i tilgjengelighet til ravarer (og tjenester) vil ogsa veere et
moment som sannsynligvis vil vedvare bade pa et gkonomisk og regionalt
niva. Som vi har vist i kap. 6 om méltidets regionale forskjeller, viste det seg
at det er store forskjeller i tilgangen til vilt og en del typer fisk i by og land, og
tilsvarende motsatte forskjeller i restauranttilbudet. I og med en generell urba-
nisering vil denne forskjellen gke. Det vil veere faerre som har slekt og venner
pa landet, og som derfor ikke far tilgang til disse godene, og det vil veere sta-
dig ferre som kontrollerer store villmarksressurser. Det er mye som tyder pd
at en stadig sterre del av jaktterrengene vil bli kommersielt basert. @konomis-
ke forskjeller vil derfor i enda starre grad enn i dag ogsé vere utslagsgivende
nér det gjelder tilgang til vilt.

I lopet av de siste tyve rene har antall butikker blitt betydelig redusert, samti-
dig som veiene har blitt bedre og det har blitt flere biler, slik at mobiliteten har
blitt sterre. Tiden det tar 4 reise til butikkene er dermed den samme eller har
blitt mindre. Endringen i tilgjengeligheten i matvaremarkedet gjennom kon-
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sentrasjonen av kjedene har fort til et bredere utvalg i bygdenorge, men et for-
ringet utvalg i byene. En slik «rimifiseringy» har fort til en generell standardi-
sering av sortimentet og en homogenisering pé kvalitets- og produktniva.
Lavsortimentkjedene ser imidlertid ut til & gke og differensiere sitt varesorti-
ment, samtidig som vi ser en utvikling av supermarkeder rundt de store byene
med et betydelig storre vareutvalg. Disse er avhengig av et stort kundegrunn-
lag. Tilgjengeligheten til eksotisk mat og billige grennsaker er ogsa langt stor-
re i byene. Forskjellen i hvilke varer som vil veere tilgjengelige i by og land
vil derfor sannsynligvis gke pé ny.

Okt likhet

Selv om forskjellene gker, har ogsa det generelle inntektsnivaet akt. Det vil si
at den gkende demokratiseringen av fritid som eksploderte fra 1965-80 vil
gjelde stadig flere, ogsa p& méltidsniva. En stadig mindre del av det relative
husholdsbudsjettet brukes til mat, noe som gjor at det blir feerre skonomiske
stengsler for at flere kan spise den samme maten. Man har rad til at andre tar
seg av bade tjenester og grovarbeidet slik at Stabburet eller Toro lager deler
av maten og man spiser mer pa kantiner. Man spiser ogsd mer kjott og mindre
dessert.

Ser vi p4 salget av store kjokken og reklamen for disse, er det tydelig at det
blir vanligere & dekke storre middager pa kjokkenet. Dette kan vare en ny
distinksjon, men det viser ogsé at produksjonen gjores synlig. Tidligere var
kjokkenet et sted der bare produksjonen av maten skulle finne sted. Arkitekte-
nes bygging av kjekken pa 1950-tallet som «laboratoriekjakken» viser tydelig
at matlaging og spising skulle foregé separat. Arsakene til denne endringen
kan vere flere. En &rsak er praktisk. Middelklassen er gkende, man har ikke
rad til tjenere, og pa kjokkenet foregar bade bamepass, spising og sosialt sam-
veer. Som konsekvens av dette er det naturlig & legge storre estetisk fokus pé
kjokkenet og man romantiserer kjokkenet til en nostalgisk storstue. A vise
produksjonen av maten gjenspeiler en helt ny omgangsform. Nar vi ser pé de
nye trendy kokkeprogrammene er det tydelig at denne maten & lage/vise fram
mat pé har blitt sveert populer (i enkelte miljoer).

Det er ogsa tendenser til en generell borgerliggjoring. Forstadens etos har
spredt seg til store deler av bygdene som har blitt forsteder til byene, og det
blir ferre i primaersektoren. Dette forer til at stadig flere far en distanse til
matproduksjon. Frykman og Lefgren har i sin studie av endringene i Skandi-
navia vist hvordan individualisering, sekularisering og nye inndelinger av rom
blant sterre grupper i det svenske samfunnet har fort til en ekende grad av
borgerliggjoring (Frykman & Lefgren 1994). De som hadde mye penger kun-
ne fjerne seg fra produksjonen av maten. De rike hadde tjenere som holdt til
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pé kjokkenet (og brukte kjokkeninngangen). De spiste ikke sammen, men ser-
verte maten for dem de arbeidet for i et annet rom.

Det gkende salget av vin, med tilsvarende nedgang av brennevin er et godt
eksempel pé en gkende borgerliggjoring av de norske méltidsvanene. Drik-
king av vin inngar i1 en helt annen kontekst enn drikking av @l og brennevin.
Vin drikkes vanligvis til méltidet, mens ol og brennevin i sterre grad er rus til
festen. Fokuset pa festmat er sterk og ser av gourmetdiskursen ut til 4 oke.
Bruken av kjekkenet i middelklassen og den generelle gkningen av salget av
vin er to tegn som tyder pa en mulig borgerlig homogenisering av matvanene.

I teorien om borgerliggjoring av arbeiderklassen ligger det en antagelse om at
de borgerlige verdier sprer seg nedover i systemet. Slik at stadig sterre grup-
per adopterer disse méltidskodene. Gourmetdiskursen viser pd en méte at
dette er en rimelig antagelse. P4 en annen side er det mange i Norge som ty-
deligvis tar avstand fra disse verdiene og kaller dem for jélete. Vi kan derfor
anta en mer tydelig polarisering av matkulturen, slik at man far en eksplisitt
motstand mot den borgerlige matkultur. Tegn som tyder pa opprettholdelse av
klasseskillene og kulturelle forskjeller i maten & lage og spise mat pé, er & vise
fram produksjonen av mat ovenfor gjester. Dette er et urbant fenomen som
mange ikke kjenner seg igjen i. Gastroporno selges for eksempel bare i de
store byene, gnsket om 4 lese om fisk som gourmetopplevelse viste seg & vare
et urbant fenomen. «A spise for 4 bli mett» er en sentral verdi i rurale strok,
og viser til en kulturell avstandtagen til det urbane jaleriet.

Vekst og restaurantbransjens utvikling

Gitt en generell velstandsvekst i trdd med den Norge har vart igjennom, at
denne vil fortsette i noenlunde samme takt, eller i hvert fall ikke falle drama-
tisk, vil tjenestesektoren i hotell- og restaurantbransjen vere tilsvarende sken-
de.

De sosialekonomisk beregninger viser at restaurantbransjen og alkoholforbru-
ket er mest utsatt for svingninger i velstandsnivaet (Rickertsen 1994). Det er
ogsa her vi venter storst endringer bade 1 nedgangs- og oppgangstider. Gitt en
vedvarende velstandsgkning vil vi se en fortsatt gkning i restaurantbransjen.
(Det er vanskelig for innvandrere & fa arbeid, slik at etablering av private
mindre bedrifter slik som restauranter vil veere en losning for mange i denne

gruppen.)

I hvilken grad denne endringen vil gi konsekvente utslag og etablere seg som
en del av det norske spisemensteret generelt er vanskelig & beregne. En sam-
menligning med middelklassen i USA som har veert stabilt velstdende lenge,
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er et mulig scenario. Der er det et betydelig hgyere innslag av utespising enn
det vi har i Norge i dag. Man kan tenke seg spredning av utespising pé for-
skjellige niv3; at flere og flere grupper i sterre og sterre grad spiser ute som en
del av en ukesyklus og at mange vil gjare det i forbindelse med sterre feirin-
ger. Hvis vi igjen sammenligner med USA utgjer storhusholdningen en bety-
delig storre andel av det totale forbruket av mat enn den gjor i Norge. Kjop av
tjenester ser ut til & gke og catering og restaurantbransjen vil veere en stor del
av disse.

Det er store forskjeller i bespisningen av ansatte i norske bedrifter, og sam-
menlignet med andre europeiske land er den norske lunsjen ikke spesielt luk-
surigs. Det er mulig 4 tenke seg en tilpasning til generelt europeisk niva i og
med et sterkere klasseskille med en stor underklasse som lager mat og som vil
konkurrere om & lage den.

Gitt en generell nedgang vil endringene veere smé og det vil vaere forholdsvis
smé grupper som Vil ha problemer med 4 tilpasse seg nedgangen. Restaurant-
besgkene er sépass f og potensialet for selvforsyning og omgang med rimeli-
ge matvarer tilsvarende stor. Dette gjor at for de fleste vil den eksisterende
matkulturen kunne opprettholdes.

Kvinner jobber ute

Sterre andel kvinner arbeider med lennsarbeid. Dette har delvis fort til at de
har mindre tid hjemme, og at de kan karakteriseres som dobbeltarbeidende.
Tidsstudier viser at tiden man har til sosial omgang ikke har blitt mindre og at
kvinner har fatt mer fritid. Det har imidlertid skjedd en endring i og med at det
er flere som n ikke primert er husmegdre. Mange spadde at mannen kom til &
ta over eller ta «sin del» av kjokkenet i takt med denne endringen, men det har
ikke skjedd. Det er en omfattende arbeidsdeling i hjemmet hvor mannen tar
seg av det som er ute, og kvinnen tar seg av kjekkenet. Slik situasjonen er nd
ser det ut til at dette ikke vil endres. Kvinnen har plass pa eller kontroll over
kjekkenet, alt etter som man ser det. Menn fisker, og kvinnen tar i mot og la-
ger maten. Det synes som dette er en meningsfylt relasjon, som de fleste
nordmenn ikke gnsker & endre. Man kan imidlertid tenke seg et okende sosialt
skille nar det gjelder menns deltagelse i matlagingen. I urbane akademiske
miljeer der kvinner gjor karriere synes det som om arbeidsdelingen er en helt
annen, med starre deltagelse blant menn, enn den som vi ser generelt i Norge.
Det utvikles med andre ord en kulturell forskjell mellom grupper i samfunnet.



12 Forestillinger om det norske maltids-
mensteret — en sammenfattende tolkning

Vare resultater sammenfaller i liten grad med samtidens forestillinger om et
maéltidsmenster i opplasning. Oppfatningen om maéltidets forfall uttrykkes
ikke bare i mediene, men ogsa blant ekspertene og vanlig folk. Det store
spersmélet blir derfor: Hva er det som gjor at forestillingen om maltidets
Sforfall har fatt en slik giennomslagskraft? Det er mye som kan tyde pé at det i
beskrivelsene av maltidsmensteret foregar en slags mytedannelse. Det vil si at
det handler om forestillinger som bygger pa tro snarere enn pa viten — og i en
del tilfeller kan man ogsa kalle det en tro pa tross av viten. Vi vil i det etter-
folgende drafte de mest framtredende pastandene omkring dagens norske
maltidsmenster, hvordan disse henger sammen og hva som kan veere arsaken
til at de overskygger resultatene fra den empiriske forskningen pa omrédet.

Pastand 1: Folk spiser ikke maltider lenger

En vanlig forestilling er at det spises fzrre eller sjeldnere maltider i norske
hushold. Det er blitt gjort flere forbrukerundersgkelser som har hatt til hensikt
4 kartlegge den norske maéltidsdagen. I undersekelsene blir det spurt bdde om
hva folk spiste sist hverdag/helgedag, hvem de spiste sammen med, hvor de
spiste osv. Det har ogsé blitt spurt om hvor ofte de for eksempel spiser fro-
kost, lunsj, middag, hvor ofte de spiser pa gatekjokken, restaurant osv. Som
det har kommet fram av denne rapporten er resultatene fra slike undersokelser
helt entydige (se kap 5). Det norske maltidsmenster er kjennetegnet ved at:

de aller fleste spiser mellom 3 og 4 maltider pr. dag.

e de aller fleste spiser hjemme, deretter folger arbeidsplassen, sko-
le/barnehage.

e de aller fleste spiser sammen med de gvrige husholdsmedlemmene.
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de aller fleste spiser frokost, lunsj og middag sa & si hver dag.
de aller fleste spiser bredmat til frokost.

de aller fleste spiser bredmat til luns;.

de aller fleste spiser varme middagsretter.

Forestillingen om at det strukturerte og regelmessige hjemmemaltidet er noe
som harer fortiden til kommer altsé i et noe merkelig lys nér man tar i be-
traktning hvordan maltidsdagen faktisk ser ut for de fleste nordmenn (se ka-
pittel 5). Det finnes imidlertid grupper som ikke er representative for hele be-
folkningen, ungdom og serlig unge, enslige kvinner, som spiser noe ferre
méltider enn gjennomsnittet (se kap. 5 og 6), noe vi kommer tilbake til (se
pastand 6).

Nar vi ser den betydningen hjemmemaltidet tillegges, de normer og forvent-
ninger folk har til méltidet blir forestillingene enda merkeligere (se kap. 3, 5,
8). Et sentralt kjennetegn ved den norske vaereméten er & vaere «hjemmekjcers.
Undersgkelser viser at nordmenn gjennomsnittlig oppholder seg hjemme 15
timer i degnet (SSB 1992). Vart begrep om hjemmet viser at det er bide et
sted for praktiske aktiviteter, rutinehandlinger og det sosiale fellesskapet som
knytter seg til dette stedet. Svaert mange av de aktivitetene som foregér 1
hjemmet handler om mat og maltider. P& den ene siden er hjemmet en base
for det rent praktiske slik som; innkjop, tilberedning, gjennomfering av mélti-
der og opprydding. P4 den annen side handler det om & skape et sosialt felles-
skap, sosialisering og reproduksjon av mat- og méltidsvaner (se kap 3, 5 og
9). En av arsakene til forestillingen om at folk spiser ferre maltider kan henge
sammen med endringene i hva som spises.

Pastand 2: Okningen i salget av ferdigretter erstatter de
tradisjonelle familiemaltidene.

Det er vanlig & hevde at veksten i salget av ferdigretter og utesteder av typen
gatekjokken og hamburgerrestauranter taler sitt tydelige sprék om endringen i
det modemne maltidsmensteret. Det er ogsé liten tvil om at gjennomsnitts-
nordmannen spiser flere ferdigretter og uteméltider enn det som var vanlig for
noen tidr siden. Selv om det 4 spise ferdigretter bade hjemme og ute har ekt,
utgjer det imidlertid en liten del av det totale méltidsmensteret. Snacks/kebab
og fastfood utgjer under 10 prosent av middagsmaltidene, og bare 2,5 prosent
av middagene spises pa restaurant (se kap. 5, 6 og 8). I den matkulturelle de-
batten blir det imidlertid formidlet at slike maltider erstatter det strukturerte
og regelmessige hjemmemaltidet.
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Med ferdigretter mener vi i denne sammenheng ferdiglagde retter som trenger
minimal bearbeiding. Dette er en motsats til rivarer som omformes til en mat-
rett pa eget kjokken (hjemmelaget mat). Det handler altsd om grader av tilbe-
redning. Midt i mellom disse to ytterpunktene vil vi finne det vi har kalt «rask
og lettvint mat». Dette er mat som trenger noe mer tilberedning enn ferdi-
grettene. Véare resultater viser at frekvenser og hyppighet bare forteller en del
av sannheten om vére maltidsvaner. Vel s viktig er det & se pa den betydnin-
gen maltidet har. Det vil blant annet si hvilke verdier og normer som knyttes
til maltidet. Med maltidet mener vi i denne sammenheng bidde maten som blir
servert og situasjonen ved matserveringen (se kapittel 3).

Ferdigretter blir i vare kvalitative intervjumaterialer beskrevet som en «ned-
losningy. Ferdigretter er et akseptert alternativ pd dager hvor méltidet ma
nedprioriteres pa grunn av andre sosiale aktiviteter eller som «lordagskos» (se
kap. 8). Det knytter seg ogsa mindre forventninger og krav til méltidet nér en
eller flere av familiemedlemmene er fraverende ved maltidet. Det sosialt
splittede méltidet bestar derfor oftere av mer lettvint mat eller en ferdigrett,
enn ndr hele familien er samlet. Ferdigretter blir s & si moralsk og sosialt u-
mulig nar alle sitter til bords.

Viére studier viser at ferdigretter heller ikke inngar i definisjonen av en «or-
dentlig middagy. P4 spersmélet om hva man hadde spist de dagene man hadde
droppet middagen fikk vi gjerne svar av typen posesuppe og pizza. Pizza blir
av mange altséd ikke engang karakterisert som et middagsmaltid. Der er derfor
rimelig & anta at respondenter 1 statistiske undersegkelser svarer at de har
«droppet middagy» den dagen de har spist pizza. Det er ogsé mye som tyder pé
at posesupper o.1. blir bearbeidet pa hjemmets kjokken slik at de far et mer
«hjemmelaget» og «ordentlig» preg (se kap. 3 og 5). Det vil si at man bruker
posesupper o.1. som basis, og supplerer med for eksempel polse-, potet- og
gulrotbiter. Det & lage maten fra bunnen av er den dominerende normen, men
det er altsd mulig & «jukse litt». Vére resultater tyder ogsa pé at ferdigretter
oftere blir servert ndr mannen lager maten enn nar kvinnen gjor det (se kap 6).

Nér kvinnene i vért intervjumateriale snakket om at det 4 lage mat i hverdagen
ikke ma ta for mye tid var det forst og fremst ikke ferdigretter som ble valgt,
men sdkalt «rask og lettvint mat». Det vil si en type mat som krever storre
arbeidsinnsats enn de rene ferdigrettene. Den raske maten kunne for eksempel
vare fiskekaker med kokte grannsaker og poteter eller stekte polser med pasta
og grennsaker. Den arbeidskrevende maten i form av ravarer (f.eks. kjottfarse,
grytekjott, stek, ovnsbakt hel fisk 0.1.) som omformes til en matrett var gjerne
forbeholdt helgedagene. Det typiske hverdagsmaltidet hadde gjerne en tilbe-
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redningsgrad som befinner seg mellom «det helt ferdige» og «det helt hjem-
melagde».

Vare studier viser at barn deltar i forhandlinger med sine foreldre om hva som
skal spises til middag (se kap 6 og kap 9). Pizza, pelser og taco blir gjerne
beskrevet som barnas favoritter, og derfor blir ferdigretter et vanlig innslag pa
det som gjerne beskrives som «barnas dag» i lgpet av uken. Dette kan vare
dager hvor for eksempel mor skal i klubb, far er pé jobbreise e.l. Det syntes
imidlertid som om barnas innvirkning er storst pa fredagens og lordagens
kveldsmaltid. Slik vi tolker vére resultater ser det ikke ut til at ferdigretter er-
statter middagsmaltidet, men snarere brukes til mellom- og kveldsmaéltider.
Vire kvalitative studier kan tyde pé at ferdigretter forst og fremst blir brukt
som et supplement til middagsmaltidet. Et eksempel er a spise en ferdigrett
for man skal pa andre sosiale aktiviteter hvor man vil {8 servert mat (typiske
begrunnelser er «vi ma ha noe i magen for vi drar», «vi kan ikke komme og
vaere skrubbsultne» (se kap. 3).

Det er imdlertid ikke i familier at ferdigretter er vanligst, men blant de unge
aleneboerne (se kap. 6). Dette blir gjerne oppfattet som en trussel mot det
framtidige maltidsmenster; «de unge laerer ikke lenger & lage mat, nér alt skal
veare ferdigvarer». Som det har kommet fram av denne rapporten er det lite
trolig at de unges spisemenster vil kjennetegne deres maltidsvaner som voks-
ne. Samboerskap eller ekteskap, og seerlig overgangen til a bli foreldre, har
store konsekvenser for maltidsmensteret. Det er dessuten mye som tyder pé at
matkunnskap er en form for praktisk kunnskap man tilegner seg gjennom &
«prove og feile» pa eget kjokken (se kap. 6), og derfor tilegnes gjennom hele
livet (se ogsé pastand 6).

Den ekstreme moralske forkastelse av alt som henger sammen med det fer-
diglagete; mikrobglgeovn, pizza, gatekjokkenmat, halvfabrikata eller snack
viser at kravet til ordentlighet rundt maltidet er stort (se kap 4, 6, 7 og 8). Det
historiske materialet vi har referert til viser at denne forestillingen ogs4 var til
stede pa 1950-tallet (se kap. 10), noe som tyder pa en gjentagne stereotyp
forestilling om den yngre generasjonen, og at kampen for maltidet ikke er noe
nytt fenomen. En grunn til at denne forestillingen vedvarer er idéen om stadig
tiltagende individualisme.
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Pastand 3: Maltidet er blitt individuelt — hvert familiemedlem
finner seg noe lettvint som spises alene.

Denne péstanden bygger altsa pa forestillingen om at hvert familiemedlem
velger & spise noe enkelt og greit for seg selv nar det passer inn i hans eller
hennes tidsskjema. Folgen av dette er at det ikke lenger lages ordentlige fel-
lesmaéltider, men at maltidene far en karakter av «4 slenge sammen noen grei-
er», «spise pa vei», «beitingy» osv. Omtrent halvparten av befolkningen spiser
aldri pa gatekjokken eller pa bensinstasjon og det er om lag 3 prosent som
gjor det mer enn 3 ganger 1 uken, likevel blir disse f4 prosentene representati-
ve for «det norske folk» i debatten om maltidsendringer (se kap 5, 7 og 8).

Vare undersekelser viser at de aller fleste hjemmemaltidene spises samlet (se
kap 5), at dette er noe de fleste ensker, og noe som er viktig for den matan-
svarlige & fa til. Selv om fellesmaltidet er den dominerende normen, har det
splittede malitidet — det vil si med én eller flere av husholdsmedlemmene fra-
veerende — 0gsa et regelmessig preg, men er langt ifra noe som skjer daglig
eller som er sett pa som akseptert ved alle dagens maéltider.

Statistikken viser oss at frokosten er det hjemmemaltidet hvor man som oftest
spiser alene. I vare studier av smabarnsfamilier var gjerne frokosten organisert
slik at den av foreldrene som skulle levere barn i barnehage/skole spiste fro-
kost med barna, mens den andre dro tidlig pa jobb for & kunne hente barna p
ettermiddagen. I familier med storre barn handlet det kanskje om at ett av bar-
na var fraveerende de dagene han eller hun begynte til nullte time pa skolen
osv. Dette er bare to av mange eksempler pd hvordan frokostmaéltidet ble or-
ganisert i vare kvalitative intervjumaterialer (se kap 5). Det synes ogsa mo-
ralsk uproblematisk & spise frokosten alene.

Middagen er det hjemmemaéltidet som var mest fellesskapsorientert. Nér et
husholdsmedlem ikke var til stede under middagsmaltidet handlet dette gjerne
om at faste ettermiddagsaktiviteter kunne kollidere med middagen (f.eks. bar-
nas idrettsaktiviteter, foreldres turnus/overtidsarbeid o.1.). At det & spise mid-
dagsmaéltidet sammen er den dominerende normen understattes av en rekke
funn. Vére intervjumaterialer viser at folk foretrekker & endre tidspunktet for
middagen framfor 4 ha splittede maltider. Resultatene styrkes ogsé av at det i
lgpet av de siste 15 drene har skjedd en forskyvning nér det gjelder tidspunk-
tet for 4 spise middag 1 norske hushold (se kap. 7).

At fellesskapet ved méltidene er viktig kommer ikke bare fram av f.eks. mid-
dagens organisering i tid, men ogsé i dens organisering i rom (se kap. 7 og 8).
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Det er for eksempel lite akseptert at foreldrene spiser middagen pi kjekkenet,
mens barna spiser middagen i stuen foran barne-TV. Dette problemet var et
resultat av at det 1 mange familier var vanlig & forskyve middagsmaéltidet i tid
(barne-TV sendes kl 18.00). P4 den ene siden blir det & spise foran tv ikke
tillagt den samme kulturelle og moralske verdi som det & spise ved spisebor-
det, og pé den annen side handler det om at det ansees som viktig at alle fa-
miliemedlemmene spiser det samme maéltidet p4 samme sted (se kap 8). Véare
resultater viser at den betydelige vektleggingen av det & spise sammen handler
mye om & skape et familiefellesskap. Maltidene har i det hele tatt en stor sym-
bolsk betydning for familielivet. Middagsmaltidet har ogsa stor betydning for
dem som spiser alene. I enslige hushold spiser nesten halvparten «hjemme
med flere» i helgen. Av alle middagsmaéltider i helgen er det bare 13 prosent
som spises alene (se kap. 5).

Pdstand 4: Folk har sa darlig tid at de ikke rekker d spise.

Det sies at travelheten har tvunget oss til 4 prioritere bort maltidet. Svert mye
av det som hevdes omkring maltidsmensteret kan sees pa som kritikk av den
yrkesaktive kvinne. Kvinner deltar i langt sterre grad i inntektsgivende arbeid,
og det er mange grunner til 4 tro at dette har endret méltidsvanene. En vanlig
forestilling er at gjennom deltakelse i yrkeslivet blir tiden som er igjen til hus-
arbeid mindre, og man far sterre press, noe vi finner igjen i begrepet «dob-
beltarbeidende». Dette viser seg & veere bare delvis riktig. Samtidig som kvin-
ners yrkesdeltakelse har gkt, har ogsa tiden til husarbeid (szrlig stevterking,
vasking, reparasjon av tay 0.1.) sunket, slik at den gjennomsnittlige totale ar-
beidsmengde for kvinner ikke har endret seg nevneverdig. Det er i denne
sammenheng ogsa viktig & nevne at selv om de fleste kvinner er yrkesaktive,
er det under halvparten som arbeider heltid (SSB 1998, SSB 2000). Det er
ogsa grunn til 4 stille spersmal omkring arbeidsbegrepet som danner grunnla-
get for kvinners yrkesaktivitet. Mye tyder pa at den hjemmevarende husmor
var et typisk urbant middelklassefenomen pé 1950- og 60-tallet. Arbeider-
kvinnene har av ekonomiske arsaker stort sett alltid veert nedt til & arbeide, og
det ville ogsé veere galt 4 klassifisere bondekonene som «hjemmevarende».
Dette ville i forhold til hennes arbeidsinnsats pd gérden ikke vaere rimelig
(Furre 1991, Thorsen 1994).

Selv om det har blitt en jevnere fordeling mellom kjennene hva angér arbeidet
som knytter seg til mat og maltider, er det kvinnen som i all hovedsak er an-
svarlig for planlegging og gjennomfering av maltider (se kap 6). Kritikken av
yrkesaktive foreldre treffer altsd kvinnen i kraft av at hun har rollen som fa-
miliens méaltidsforvalter og kokk. Det er hennes yrkesaktivitet som gjere blir
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sett p& som &rsak til at dagens familier er preget av tidsned og travelhet: «Mor
har sluttet i jobben som husmor — vi jager av sted mellom jobb, arbeid, skole
og fritidsaktiviteter — til og fra sluker vi hamburgere i kiosker og gatekjokke-
ner» (Trendforsker 1 Fylket 11.11.96).

P4 bakgrunn av kvinnenes egen vektlegging av «raskhet», «lettvinthet» i
matlagingen, samt den utbredte oppfatningen at travelheten truer méltidet,
valgte vi 4 se naermere pé de faktiske tallene om nordmenns tidsbruk de siste
tyve arene. Tallene viser at yrkesarbeidet har blitt jevnere fordelt mellom
menn og kvinner, tiden til rutinemessig husarbeid (vaske toy, reparere tay,
terke stov 0.1.) er kraftig redusert, tiden til maltider er stabil, mens tiden til
fritidsaktiviteter (TV-titting, sosialt samvaer) og omsorgsarbeid (aktivt samvar
med barna) har gkt (se kap 7).

P4 bakgrunn av den faktiske tidsbruken kan det synes paradoksalt at var tid til
de grader blir beskrevet som er preget av stress, jag og travelhet. Det vi sikter
til i denne sammenheng er serlig den kraftige ekningen i tiden til fritidsakti-
viteter og sosialt samver. Undersgkelsene om faktisk tidsbruk forteller altsa
ikke noe om hvordan folk opplever sitt tidsmenster (subjektiv tidsopplevelse).
Kitterad (1999) mener dette kan sees i sammenheng med at et gkt tilbud av
mulige (fritids-)aktiviteter har gitt folk et annet forhold til tid enn tidligere.
Undersokelser viser dessuten at mange gjerne ville brukt mer tid til 4 gjore
«mer av alt» (samveaer med familie, barn og venner, utdanning, hobbyer, fri-
luftsliv og andre fritidsaktiviteter). Denne tolkningen vil ogsd vare relevant
ndr det gjelder ensket om mer tid til tilberedning og gjennomfering av famili-
ens maltider. Vére hoye krav og forventninger til méltidet, kan selvfelgelig
komme p kollisjonskurs med de mange andre interessene og @nskene vi har.
Som vist bruker foreldre mer tid til aktivt sosialt samvaer med sine barn enn
for 20-30 &r siden (se kap 6, 7 og 10). I vart intervjumateriale framkom det at
denne type aktiviteter ofte kunne komme pa kollisjonskurs med & utforme et
ideelt méaltidsmenster. Noen kvinner folte at det 4 lage «ordentlige middager»
(dette er nermest synonymt med tid- og arbeidskrevende méltider) kom i kon-
flikt med ensket om samvar med barna pa ettermiddagen i hverdagen.

Videre viser flere studier at det sosiale presset om & veere en god maltidsfor-
valter er sterkt blant kvinner (Wandel, Bugge og Ramm 1995, Charles og Kerr
1988, Murcott 1998). Det er i det hele tatt lite som tyder pé at forventningene
og kravene om «ordentlige méltider» har endret seg dramatisk som en folge
av kvinners yrkesaktivitet. Kvinner styrer kjokkenet og maltidene. Det ser
ogsa ut som om de gnsker det, og prioriterer mat og méltider framfor annet
husarbeid (stevtarking, reparasjon av tey o.1.).
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Det er ogsa mye som tyder pd at mange bruker mye tid p4 4 skaffe seg kunn-
skaper, informasjon og opplevelser knyttet til mat. Det er flere tendenser som
kan tolkes i denne retning, f.eks. avisspalter om restauranter og gourmetretter,
kokebgker, tv-programmer o.1. Som det kom fram av kapittel 4 var «gourmet-
diskursen» den mest omfattende méten & snakke om mat pa. Denne handler
nettopp om maten som en form for gourmetopplevelse. Selv om gourmetdis-
kursen er skrevet av — og henvender seg til — en liten gruppe urbane og trendy
matforbrukere, og at denne gruppen stér i en sarstilling til 4 definere hva som
er «riktig», har den bade gjennomslagskraft og ferer til et generelt hoyt fokus
pé mat.

En vanlig begrunnelse for restaurantnaeringens vekst handler ogsa om vér tids
travelhet: «folk har ikke lenger tid til 4 lage mat». Det & spise et restaurant-
maltid er imidlertid en sépass tidkrevende aktivitet at det vanskelig kan sees
pé som et resultat av tidspress. Mye tyder pé at utemaltidet er noe folk ensker
a bruke (fri-)tid pa — det vil si en mate 4 nyte et godt maltid, en méte & slappe
av og kose seg pa, samt sosialt samveer med partner, familie og venner (se kap
4, 6 og 8).

Vektleggingen av mat- og maltider kan vanskelig tolkes pd noen annen méte
enn at mat- og méltid er en viktig del av folks hverdagsliv, og at folk faktisk
bruker ganske mye tid bide pa 4 lage og gjennomfore maltider, samt 4 tilegne
seg kunnskaper om mat og maltider. Vére undersekelser viser ogsa at tids-
press for kvinner ikke er nytt. Overskriften «frokost i all hast» med teksten
«du kjenner til det, ikke sant! Liten tid til 4 spise, — man md skynde seg av
sted for &8 komme tidsnok», er hentet fra en meierireklame fra 1935. I et da-
meblad (KK 8/1954) fant vi folgende beskrivelse av husmorlivet pd 50-tallet;
«jaget, uroen i var tid, hushjelpmangelen, dérlig ekonomi osv. rammer hus-
moren i stor utstrekning». Begge disse beskrivelsene viser at subjektiv folelse
av 4 ha darlig tid ser ut til & vaere et vedvarende fenomen (se kap 7 og 10).

Pastand 5: Det d spise ute er et moderne fenomen

De mange spisestedene som finnes i byene blir ogsa sett pd som en trussel mot
den tradisjonelle norske matkulturen. Dette gjelder serlig framveksten av
kiosker, gatekjokkener og fastfood-restauranter. Historiske studier viser at det
3 spise ute ikke er et nytt fenomen. Tilgjengeligheten av gatemat er kjent helt
titbake til Middelalderen. Forgjengere til ta-med-hjem utsalg, fast food-
restauranter og mer eksklusive restauranter kommer fra de europeiske kaffe-
husene.
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En seerlig trussel ved tilbudet av «gatemaltider» er at maten og méltidet tren-
ger seg inn pa omrader hvor mat- og méltid ikke horer hjemme. Dette gjelder
f.eks. teatre, kunstgallerier, kinoer, kjopesentre, sportsarenaer, supermarkeder
eller flyplasser. Mat knyttes altsd sammen med andre fritidsaktiviteter f.eks.
shopping, se en fotballkamp o.1. Denne formen for spising har gjerne blitt be-
skrevet som typiske eksempler pa matkulturelle opplesningstendenser. Mal-
tidsdeltakerne har altsd sin primaere rolle knyttet til andre sosiale sammenhen-
ger enn méltidet. Spiseformen omtales gjerne som «beiting» eller «gressing»
og har sveert negativt ladet moralsk status. Metaforen hentyder til dyr, og er
kategorisk pé feil sted (utenfor hjemmet), feil tid (utenfor maltidene) og pa
feil mate (stdende og alene) (se kap. 3, 7 og 8). Med beiting siktes det ogsa til
at vedkommende foretrekker & spise det han kommer over pa sin vei til ett
eller annet, framfor & spise et méltid. Som det har kommet fram av denne rap-
porten (se kap 5 og 8) utgjer denne spiseformen en svert liten del av maltids-
mensteret, og den mates 0ogsa med sterke sanksjoner. Selv om det & spise pé
denne maten har gkt betraktelig er det altsd ikke noe man gjer daglig, men ved
rituelle eller spesielle anledninger (se kap 5, 7 og 8).

Arsaken til at man trekker konklusjoner om at gatekjokkenmat har okt til et
foruroligende niva, kan ligge i at denne type spising er synlig, nettopp fordi
den foregar ute. En annen &rsak kan vere at denne spiseformen er folkelig.
Slik vi s& i méltidets diskurser (se kap. 4), er det maltidet som gourmetopple-
velse som totalt dominerer offentligheten. Den urbane gvre middelklasse sy-
nes 4 inneha hegemoniet i synet pd hva som skal veere den riktige méten & spi-
se pd, og hva som er det riktige innholdet. «Pglse med ketchup» er fyord i
denne diskursen (se kap. 4). Pizza var gjevt i 1960, men i et klassehierarkisk
diffusjonsperspektiv har den fatt bade en ernzeringsmessig og kulturell lav
status gjennom spredningen til lavere klasser. En tredje grunn kan vaere at det
er ungdom som i starst grad spiser denne type mat og at mange tror at man tar
med seg matvaner fra ungdomsérene resten av livet. Det er imidlertid under
én prosent av de yngste som spiser et gatekjokkemaltidet 3 ganger i uken eller
mer (se kap 7 og 8). Selv om det & spise ute ikke utgjer noen stor del av det
norske maltidsmensteret, er det noe som de aller fleste gjor en gang i blant (se
kap. 5, 6, 7 og 8).

Pastand 6. Ungdommens maltidsvaner blir ddrligere og
darligere.

Den matkulturelle debatten er preget av stor bekymring for de unges maéltids-
vaner. Forestillingene er at barn spiser nudler, kaster matpakken, kommer
sultne p4 skolen og drikker brus (se kap. 6). Dette er ikke noe nytt. Sokrates
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kalte sin tids unge for arrogante og uheflige, og i de 2 1/2 tusen &rene som har
gatt siden den gang har hver ny generasjon paberopt seg retten til 4 gjore det
samme. A kritisere ungdommens forfall indikerer at man selv tar samfunnet
og dets utvikling pa alvor, at man framstiller sin egen generasjon i et godt lys
og at man tar ansvar for den oppvoksende slekt.

Det ungdommelige matopprer er heller ikke noe nytt fenomen. I vare studier
framkom det at ogsa dagens voksne har erstattet den medbrakte matpakken
med skolebrad, spist pommes frites i kiosken i stedet for familiens middag da
de var unge. Det a avvise den sunne og ordentlige familiematen synes & vare
en viktig del av de unges kjonns- og lesrivelsesprosess (se kap. 6). Det er altsa
viktig for ungdom & velge mat som skiller dem fra den voksne matverden.
Dette handler ikke bare om & ha et hayt forbruk av ferdigretter. I Norge er
kjett den vanligste ingrediensen i norske middagsretter (se kap 5). Det finnes
ogsé eksempler pa at tendringen velger en «vegetarisk» livsstil for & markere
selvstendighet og signalisere avstand til den voksne maten (se kap 6). Det er i
denne sammenheng ogsa verdt & nevne at vegetarmat gjerne blir beskrevet
som mat for en liten gruppe urbane matradikalere, mens mat av typen ham-
burgere etter hvert har blitt en sveert utbredt matrett i det norske maltids-
monsteret. Av statistikken framkommer det imidlertid at andelen som hadde
spist vegetarmat til garsdagens middag var omtrent like stor som andelen som
hadde spist hamburger (se kap 5).

Samtidig som de unges logsrivelse gjerne oppleves som truende av foreldrene,
er det en utbredt oppfatning at oppdragelse til selvstendighet er blitt en dyd
(se kap 9). For & kunne si at man har lykkes i sin oppdragergjerning er det
viktig at barna er blitt selvstendige individer som ter & std for egne meninger
og valg. En konsekvens av dette blir av Serhaug (1996) hevdet 4 veere at ge-
nerasjonene vil overkommunisere det som er forskjellig, samtidig som det
som er likt blir underkommunisert (fortrengt). P4 bakgrunn av dette er det og-
s4 lettere & forstd de mange beskrivelsene om at «alt er annerledes né til dags»
og «ingen gjer det pd den gamle méten lenger».

Selv om en del av endringene mellom generasjonene kan sees pa som histo-
riske endringer, vil mange av trekkene ved den unges méltidsmenster vare
noe som vil endre seg betraktelig gjennom livslepet. Som vi allerede har
nevnt blir mat- og maltidsvaner betydelig mer strukturerte, regelmessige og
tradisjonelle nar man etablerer seg med egen familie (se kap 6).
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Pastand 7: Bordskikk og manérer har fitt mindre betydning.

Det er en utbredt oppfatning at det moderne méltidsmensteret er mindre
strukturert enn i tidligere tider. Dette handler ikke bare om maltidets innhold,
men ogsd om dets form. Vér gjennomgang av «Skikk og bruk»-beker (se kap
3) viser at disse reglene ikke har endret seg mye de siste hundre drene. Nér det
gjelder formelle sammenhenger som overgangsritualer (f.eks. bryllupsmalti-
det), jubileer og storre selskaper er konvensjonene strenge. Med tanke pé
opplaget disse bekene har i dag, og hvor mange som depes, konfirmeres, gif-
ter seg eller jubilerer er det ingen grunn til 4 tro at slike regler skal forsvinne i
lopet av det nermeste drhundret (se kap. 11). Denne type formelle sammen-
henger har en mye mer uttalt diskurs enn det som framkommer i de mer hver-
dagslige méltidssammenhengene. Reglene som omgir hverdagens maltider er
mer underforstatte, og blir kanskje forst synlige nér vi for eksempel moter
andre matkulturer. Vi fant i vart internettsgk flere eksempler pé reisebeskri-
velser som fortalte om det kvalmende og stotende ved andre matkulturers spi-
seformer (se kap 4 og 9).

Med bakgrunn i den enorme samfunnsvitenskapelige litteraturen som finnes
omkring var tids skende frihet og individualisme, var det flere av vare forsk-
ningsresultater som var svaert overraskende for oss. Dette gjaldt for eksempel
det som framkom om barn og méltidsoppdragelse. I litteraturen om oppdra-
gelse og sosialisering beskrives ofte en barneoppdragelse som bzrer mindre
preg av «oppdragelse til lydighet», enn av «oppdragelse til selvstendighet». I
lgpet av 1980-tallet oppstod det blant annet pa bakgrunn av Ziehes begrep om
kulturell frisetting en debatt om barneoppdragelsen. De gamle, stive og ofte
undertrykkende normene og oppdragelsesmetodene ble sett pd som avlegs.
Barn skulle ikke palegges ungdige band og restriksjoner. Et barn mé selv fin-
ne sin identitet og skape sitt egenverd (Jerlang og Jerlang 1996).

Bade i intervjumaterialet fra 1950-tallet og i vare materialer fra 1990-tallet
framkom det at folk gjerne opplevde seg selv som mindre strenge nér det
gjaldt atferd ved bordet enn deres egne foreldre hadde vaert (se kap. 10). I be-
skrivelsene av de daglige maltidenes forlep, var det imidlertid lite som tydet
pa at dagens barn har det sarlig fritt under méltidene. Blant de typiske beskri-
velsene vil vi nevne folgende: Barna mdtte passe maltidene, barna matte ikke
grise med maten, barna mdtte ikke brdke, barna matte vente pi andre mal-
tidsdeltakere, barn mdtte takke for maten. Dette kan vanskelig sies 4 handle
om annet enn oppdragelse til lydighet, selvkontroll og respekt. Sett i lys av
den status som «fellesmaltidet» har, blir dette lettere & forsta. Det er selvial-
gelig vanskelig & gjennomfore felles maltider hvis ikke méaltidsdeltakerne lae-
rer 4 teyle sine impulser og lyster (se kap. 9), og at det kreves strenge foreldre
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for 4 f4 dette til. Arsaken til at man tror det er mindre strengt nd kan béde lig-
ge i at voksne virker strengere p& barn enn det man som voksen selv forstar,
uavhengig av tid (se kap. 10), og at man forventer en endring mot individuali-
sering og opplasning som en del av det totale bildet.

Pastand 8: Vare maltidsvaner endres raskt og dramatisk.

Gjennom markedsforingen blir vi hele tiden oppfordret til 4 prove nye mat-
retter og nye smaker. Det 4 falge moten skal vise at man er i takt med tiden,
og det 4 kjenne til den moteriktige maten kan vare et tegn pa matkulturell
kompetanse. Vi har en egen yrkesgruppe som nettopp lever av endringer som
den er ment & fange opp. Vi sikter her til trendforskerne som altsa far det
meste til & framstd som noe nytt. I en del tilfeller synes det 4 handle om «kei-
serens nye klar». Nyheter om endringer fér store oppslag, og serlig de end-
ringene som har karakter av 4 vere negative og dramatiske, mens det som
framstér som stabilt blir forbigétt i taushet. Det finnes med andre ord et solid
fundament for 4 fortsette & feilinformere publikum. En trendforsker uttalte for
eksempel at; «né endrer matvanene seg raskere enn satellittsignalene fra
MTV» (se kap. 9). Hvordan er det mulig at slike utsagn refereres i fullt alvor i
mediene?

Globalisering er et viktig begrep i beskrivelsene av maltidsendringer. Selv om
dette i form av f.eks. bedret infrastruktur, migrasjon og turisme har akselerert
i det 20. &rhundre, er det viktig & presisere at globalisering ikke er en ny pro-
sess. Det har alltid veert utveksling av varer og tilberedningsméter som har
endret det matkulturelle landskapet (se kap 9).

Studier viser at mat- og maltidsvaner er noe som generelt endrer seg sakte.
Resultater fra studier om hva som skjer med mat- og méltidsvaner ved migra-
sjon viser for eksempel at sdkalt «staple food» er det siste som endres. Det vil
si enkelte matvarer som har stor betydning for en nasjons selvforstaelse (se
kap 9). Et eksempel pa dette er nordmannens potet, japanerens ris, italienerens
pasta. Selv om det er ferre som bruker kokte poteter som middagstilbeher i
dag enn for noen tir siden, er den kokte poteten helt sentral nar det gjelder
beskrivelsene av «en ordentlig middag» (se kap 3, 5 og 9). Kokte poteter er
ogsa det vanligste middagstilbehoret i Norge (se kap. 5).

Nar vi innlemmer nye matretter i den norske matkulturen vil disse rettene og-
s& vaere gjenstand for lokal bearbeiding og kontekstuenlisering. Et typisk eks-
empel er pizzaen, vi lager tykkere bunn, erstatter mozarellaosten med norve-
giaosten og erstatter pepperoni med kjottdeig. I tillegg vil vi gjerne spise et
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pizzamaltid pa andre méter enn det som er vanlig i Italia (se kap 9). Som vi
har vist tar det ogsa lang tid fer den blir akseptert som middag, og den har
ennd en lav kulturell og moralsk status. P4 bakgrunn av vare resultater er det i
det hele tatt lite som tyder pa dramatiske og raske endringer. Det er snarere
snakk om at utenlandske tilberedningsmaéter, matretter og spiseformer blir
modifisert og tilpasset ved at man inkorporerer «de gnskede» elementene fra
det andre landets kjakken i den norske matkulturen.

Samtidig som «forbrukerkulturen» og trendforskere naermest er besatt av end-
ringer, har beskrivelsene av endringene ogsé ofte et reaksjonzrt preg. Dette
gjelder for eksempel den generelle negative beskrivelsen av teknologiske inn-
ovasjoner eller nye matretter. Da den elektriske komfyren, fryseboksen eller
mikrobglgeovnen ble lansert var mange svert negative til hva slags endringer
dette kunne fare til. Bade den elektriske komfyr og fryseboksen er blitt et vik-
tig og anerkjent hjelpemiddel i de norske hjem, mens mikrobglgeovnen fort-
satt har en negativ status. Den har i sin 20-arige eksistens heller ikke fatt pa
langt nzer s& mange bruksomrader som forventet. Mye av ferdigmaten har og-
s en negativ status (posesuppe, pizza, hamburgere), mens andre, slik som
buljong har blitt mer akseptert som krydder. Mat av typen fiskeboller, itali-
ensk salat og bakevarer osv. blir kategorisert som «kjept i butikk» og ikke
som «ferdigmaty.

Det synes som den eldre generasjon stadig er negative til ny teknologi, men
positive til den teknologien som kom da de var unge. Begrepet lettvint synes
sammen med utsagnet «a kjepe 1 butikk» & ha en negativ klang og vaere ens-
betydende med darligere smak enn «hjemmelaget» p& samme mate i 1950
som i dag, mens «selvberging», «matauk» og «forradshusholdning» er idealer
som eldre mennesker synes det er umoralsk & forlate, badde i dag og for femti
ar siden (se kap. 10). Det paradoksale ved de mange trendbeskrivelsene er at
samtidig som det er viktig & fange opp og folge nye trender, blir mye av det
nye ogsé ofte beskrevet pa en reaksjonzer méte.

Etter vart syn er ogsa trendforskernes og markedsanalytikernes maltidsbeskri-
velser 1 for stor grad presentert i sjablonger og enkle kategoriseringer. Mar-
keds- og trendanalytikere synes 4 lete etter variasjoner og generelle trekk ved
de ulike métene & spise pa. Pa bakgrunn av dette er det vanlig & danne for-
skjellige typologier som gjerne gis fikse navn; «Ordinaere Olsen», «Moderne
Moe», «Slurvete Svendsen», « Ambisigse Andersen» osv. Vére intervjumate-
rialer viser at denne formen for typologisering av ulike maltidsmenstre pa in-
gen mate far fram kompleksiteten og mangfoldet i folks maltidsvaner. Sann-
heten er at hver enkelt av oss er litt av alt, og at vare méltidsvaner vil endre
seg avhengig av sosial kontekst (ukesyklus, arssyklus eller livssyklus): vi er
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slurvete pé tirsdager for da skal Anne pé handballtreningen (en ferdigrett),
mer modeme pé lordag kveld (fransk, italiensk, meksikansk, kinesisk), vi er
tradisjonelle i ukedagene (husmannskost), og sveart tradisjonelle pa sendag,
samt i hoytider (julekveldsmaltidet), konforme ved spesielle anledninger
(bryllupsmaltidet) og spiser mye p4 gatekjokken i ungdomsérene. Arsakene til
at trendforskernes typologisering og generelle forenkling blir s& popul®re sy-
nes & ligge i medienes struktur og folks enske om dramatikk.

Pdstand 9: De offentlige maltidsbeskrivelsene er normen eller
gjennomsnittet for den norske befolkningen.

Mediene beskriver ofte hvordan det norske maltidsmensteret har en truet posi-
sjon. Ifelge Mathiesen (1986) far nettopp samfunnstrusler stor vekt i mediene.
Disse vektlegges igjen pé en spesiell mate. Med hensyn til maltidet er det
gjerne avviket fra det normativt godtatte; «ingen spiser middag lenger» eller
«vi hiver i oss hamburgere, pizza». Mediene har en tendens til & fokusere pa
avviket fra det statistisk vanlige. Det fokuseres pé den minoriteten som velger
et avvikende méltidsmenster, og denne blir stiende som representativ. Vare
studier viser at opinionen gjerne tolker dette som et kjennetegn pa majorite-
tens maltidsvaner. I sine beskrivelser av egne maltidsvaner var det typisk at
intervjupersonene fokuserte pa at de «var nok mer ordentligy», «mer tradisjo-
nelle» enn det som var vanlig, videre var de ofte forternet over de mange
maltidsbeskrivelsene de hadde lest og hert om gjennom mediene. En mulig
tolkning av dette forholdet er at nar folk leser avisenes mange dramatiske
maltidsbeskrivelser foler seg bedre enn «de andrey, det er sannsynligvis en
behagelig falelse. Journalistene fungerer dermed som en sosialkurator for den
gjennomsnittlige familie.

P4 Nationens forside kunne man for jul lese at «Nordmenn velger pizza til
julemat» (9. desember 1999). Vi fikk umiddelbart inntrykk av at dette handlet
om en opplasning av norske juletradisjoner. Artikkelen handlet i motsetning
til det overskriften antydet om hva folk spiste i forjulstida. Etter 4 ha lest ut-
talelsene fra Orklas representant om pizzaforbruket i forjulstida var det intet
som viste til det omfanget i bruken av ferdigpizza som avisen péstar pé forsi-
dens hovedoppslag. Det er salget av 2 millioner frossenpizzaer som er grunn-
laget for oppslaget om at nordmenn velger pizza til julemat. Skal vi dele dette
tallet pa det totale antall hushold ser vi at det knapt handler om et par pizza-
maltider i lopet av desemberméned. Det vil si at av de 3 forjulsukene (21 da-
ger) vil for eksempel én fredagskveld vere et pizzamaltid (frossen ferdigpiz-
za), eller at halvparten spiser to. Hvorfor velger Nationen & forvrenge maél-
tidsvirkeligheten? Det & «hype» eller «deske» opp en sak er et vanlig fenomen
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i medieverdenen. Som maltidsforskere ser vi imidlertid mange eksempler pa
at beskrivelsene av norske maltidsvaner blir fordreid slik at virkeligheten fak-
tisk fornektes. Det refereres ogsé til udokumenterte pastander som om de var
sanne. Det handler altsd mer om tro enn viten.

Det er imidlertid typisk at slike dramatiske og avvikende trekk blir utgangs-
punktet for prinsipielle slutninger om maltidets opplesning. Nar avisene leg-
ger vekt pé a fange vér oppmerksombhet stoatter dette ogsa med Hernes' (1987)
hypotese om at det i offentligheten eksisterer et underskudd pa oppmerksom-
het. Konsekvensen av dette blir da at budskapet blir spissformulert, forenklet,
intensivert og konkretisert.

En mulig arsak kan ogsé veere at mange journalister beveger seg i en urban
verden med middelklasseverdier. Det vil si at synet pa maéltidet blant yngre
karrierebevisste menn og kvinner med f& gkonomiske og familizere forpliktel-
ser, hay inntekt, som spiser mye ute og far ferdigretter levert pé dera, blir re-
presentativt for flertallet (se kap 4 og 6). En indikasjon pé det er at den om-
fattende motstanden mot det mange kaller matjaleri ikke er tema i offentlig-
heten (se kap. 4 og 9).

Hoyere grad av foredling fra produsentene gker ogsa inntjeningen, slik at det
foreligger et sterkt incitament fra matvareprodusentene for & f& forbrukerne til
3 spise mer ferdigretter. Det er derfor rimelig at reklamen for slike produkter
spiller pa at slikt konsum er vanlig.

Pdstand 10:  Det var i 50-drene at mor lagde ordentlig mat

Vire studier viser at det eksperter og folk flest sammenligner med nér de
snakker om maltidene for i tiden er «50-tallets» maltidsmenster. Denne perio-
den blir gjerne beskrevet som maltidets gylne tiar. Inntrykket av denne tiden
er at velstanden skjgt fart, varetilbudet gkte, kvinnene var husmedre og de la
mye av sin identitet og stolthet i det 4 tilberede ordentlige familiemaltider.
Synet p& 50-drene er at méltidene ble spist med alle familiemedlemmene til
stede, mens det moderne méltidsmensteret blir sett p4 som en motsats til 50-
tallets maltidsmenster.

En sentral diskurs er «maltidet som nasjonal fortelling» der dagens méltider
blir sammenlignet enten med utlandet, der alt smaker s& mye bedre, eller med
«fortiden» da folk hadde tid til hverandre og der «unge og gamle satt rundt
samme bord og historier ble fortalt fra generasjon til generasjon» (Bondela-
gets web-side, kap. 4 og 10). Vére resultater viser at det er klare forestillinger
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om at méltidsvanene var mye bedre for i tiden (1950- og 60-tallet) (se kap 4
og 10). I var gjennomgang av sperrelister fra 1950 om mat og méltider fram-
kommer det at det er de lyse sidene vi husker og de merke har vi gjerne for-
trengt (se kap 10). Det apenbare er at det er mye variasjon bide om hvorvidt
det var strengere for og hvorvidt det var mer regelbundet. Beskrivelsene om
forholdet fra 1900 til 1950 likner mye mer pé beskrivelsene av i dag, enn pé
dagens beskrivelser av fortiden. Var konklusjon fra dette materialet er at sann-
synligheten for at folk spiste mer sammen for ikke er rimelig, snarer tvert i-
mot. Bedre rad, bedre teknologi og infrastruktur, kortere arbeidstid, bedre tid
og stor fokusering pa maltidet er faktorer som snarere forer familien sammen,
enn splitter den. Den ene store endringen vi kunne spore er et fokusskifte fra
mann til barn, fra det at kvinnen 1 drene fra 1900-1950 skulle fo «maskinen
manneny til dagens barnekultus, der det viktigste er 4 gi barna riktig nzering.
En annen viktig endring vi har sporet er den gkte gkonomiske velstanden. Pa
1950-tallet brukte vi 50 prosent av det vi tjente til mat, mens vi i dag bare
bruker 13 prosent. Dette gir langt sterre valgfrihet i utformingen av méltids-
mensteret (se kap 6 og 10).

Hvordan vi opplever dagens maltidsmenster vil veere avhengig av var kunn-
skap om fortiden. Bildet av méltidene for i tiden bidrar pad mange méter til &
legitimere og bedemme samtidens méltidsorden. Historie er alltid et utvalg,
det handler om seleksjon, om makt til & beskrive det man anser som viktig
eller til & gi opportune og retoriske framstillinger av fortiden i nasjonalistisk
oyemed. Historie handler derfor mest om nétiden (Kjeldstadli 1992, Eriksen
1996). Hva et samfunn husker er ogsd bygget opp gjennom forskjellige for-
tellerstrukturer slik som kronologi, epoker eller gjennom idéen om utvikling
(Connerton 1989; Harris 1995). Begreper som «fer i tiden» er typisk vagt og
refererer til en ubestemt tid, der bade fortelleren og leseren kan legge til ulike
mytiske forestillinger.

I en referanse som «1950-tallet» er det lett & plukke ut de elementene man
gnsker & huske, og glemme at man hadde darligere skonomi og et langt dérli-
gere matvareutvalg. I fortolkningen av 50-arene er det lett & glemme at fedre
var borte flere maneder fordi han maétte ta jobb i en annen by eller i skogen, at
knapt noen hadde bil, at man spiste rester dag etter dag for & spare, og at man-
ge av fruktene og grennsakene vi i dag har tilgang pa var fremmedord. Mye
av den maten man spiste pd 50-tallet ville rett og slett blitt sett pa som bade
usmakelig og usunn i dag. Et eksempel som gér igjen i vére intervjustudier er
for eksempel den utbredte bruken av innmat, restemat og mettet fett fra in-
formantenes barndom.
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Béde i tid og rom blir avstandens kategorier storre, og innholdet mindre og
mindre nyansert. Vi snakker om estledninger, vestlendinger og nordlendinger
som forskjellige, for dem har vi kunnskap om, deretter om svensker og dan-
sker, til slutt kommer asiater eller kinesere som én gruppe. Pa samme mate er
tid ordnet inn i «90-arene» som kvalitativt forskjellig fra «80-arene» og «70-
arene», mens middelalderen er 500 ar med ensartethet. Var antagelse er at
dette prinsippet gjelder matkulturell hukommelse. Fortiden er forenklet. Vir-
keligheten synes langt mer kompleks.

Det er en vanlig forestilling at «det gamle kostholdet var sterkt preget av at
arets avling skulle danne grunnlaget for kostholdet» og at det «overalt har
vaert preget av hvilke ressurser landet eller sjoen hadde & by pé» (Stigum
1994). Denne forestillingen er langt fra riktig. Tang, tare, skjell, skalldyr,
maur, sopp, ufisk og makrell er gode eksempler pa det motsatte. Man spiste
for eksempel lite fisk langs kysten i @stfold helt til slutten av 1800-tallet
(Schou 1998). Arsaken til dette ligger sannsynligvis i det at man hadde en
sterk preferanse for landprodukter som den «ordentlige» maten. Det er ingen
grunn til 4 tro at folk var mer rasjonelle i forhold til naturen og hva som er
spiselig og ikke spiselig, for enn né. Proteinrik og god fede slik som maur,
hund eller tang synes aldri & ha veert brukt i Norge selv om det sikkert er vel-
smakende og lett tilgjengelig. Pinker (1997) viser hvordan amerikanske sol-
dater som havnet pé en @y i Stillehavet heller sultet enn 4 spise insekter som
lokalbefolkningen fortalte var spiselige.

Forestillinger og historie finnes bade pa kollektivt og individuelt nivd. At de
store fortellingene om nasjonene er skrevet av seierherrene finnes det god do-
kumentasjon pa (Serensen 1998). At historieskrivingen forteller at demokrati-
et er den beste styringsform er derfor naturlig. Var overraskelse er at idéene
om at man har darligere tid enn for reproduseres uten at man forstar at det gjo-
res. En mulig tolkning er at man arver talemater. Det vanligste svaret pd hva
man spiser er «vanlig norsk mat» (se kap.9) Sosialisering er som vi har papekt
ureflektert, slik synes det ogsé & veere med forestillingene om fortiden; «den
bare er s&nn», hvis noen sper. P4 en annen side er erkjennelsen, eller folelsen
av 4 ha darlig tid, reell. Samtidig husker vi jo at vi hadde bedre tid for. En
naerliggende tolkning av dette er rett og slett at vi hadde bedre tid som barn, at
vi hadde mindre ansvar og at verden derfor var enklere & forholde seg til.
Hvordan dette blir oversatt til et kulturelt niva er derimot mindre forstaelig.
En mulig tolkning av det fenomenet er at vi liker & hore denne historien om
darlig tid, som en slags moderne pisk.

Man definerer gjerne tradisjon som det motsatte av modernitet, men moder-
niteten eksisterer i kraft av tradisjon, eller snarere ideer om tradisjonene. Bon-
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delagets webside som vi har brukt som eksempel framhever en idé om en for-
tid. Som vi ser av empirien er maten koblet til forestillingene om en slags u-
gjenkallelig framtid: «Ingen spiser varm middag lenger», «folk spiser ikke
sammen lenger», og «den oppvoksende generasjons maltidsvaner blir dérlige-
re og darligere». Ungdommen skal jo bli de nye voksne og skal sikre samfun-
nets kontinuitet. De er slik sett bade en trussel og en forsikring for framtiden,
og er derfor en prekeer gruppe 4 slass for (Turmer 1967).

Modernitet forventer endring og slik vi ser er endringen moralsk negativ i ret-
ning av maltidets, og dermed familiens forfall. Vi har flere steder sett hvordan
maten er en viktig moralsk skanse mot individualitetens negative konsekven-
ser. Tradisjonen er modernitetens speil, og méltidet representerer denne tradi-
sjonen. Kampen mot maltidets forfall gjennom & «holde pa tradisjonene» er
derfor en evig edel kamp mot nasjonens forfall. A ta innover seg at det meste
er som det alltid har veert, at slekter folger slekters gang ville veere & adelegge
selve den sentrale myten om forfallet. I et forestilt fellesskap som nasjonen,
trenger man ikke bare forestilte nasjonale mattradisjoner, slik som férikal,
men faktiske og praktiske tradisjoner som man kan kjempe for; méltidet.

Konklusjon

Vi har i denne rapporten vist hvordan mat og méltider er et viktig moralsk og
sosialt tema. Dette gjelder badde som tema for glede og nytelse, som tema for
medisin og helse, som tema for oppdragelse og sosialisering, som en del av
den nasjonale fortellingen om hva det vil si & veere norsk. Studien viser at vare
méltidsvaner er i kontinuerlig endring, men disse endringene har pé langt naer
et s& dramatisk og entydig preg som de vanlige forestillingene gir inntrykk av,
snarere tvert imot. Denne rapporten viser at maltidet som sosial, moralsk og
familizer institusjon star sterkt i Norge, og at det sannsynligvis aldri har sttt
sterkere.

Framtidig forskning

Viér studie viser at de aller fleste spiser regelmessige og strukturerte méltider.
Det er imidlertid rimelig & anta at det er grupper som faller utenfor. I vér stu-
die framkom det at det var de enslige, samt de som stod utenfor arbeidslivet
som pé en del omrader skilte seg fra befolkningen generelt. De statistiske data
som finnes er imidlertid lite tilfredsstillende. De forteller bare om sannsynlig-
heten for at disse gruppene har darligere sosialt nettverk, lavere inntekt og
lavere utdannelse enn gjennomsnittet. Hvem disse er, hva slags mat de spiser,
og hvordan deres forhold til det vanlige maltidsmensteret er, har vi dérlige
kunnskaper om. Etter vart syn vil det veere viktig & gjennomfere undersgkelser
som kan fortelle oss mer om hvordan deres méltidsdag forleper bade pé et
statistisk og kvalitativt niva. Det ville ogsa veere interessant & f& mer kunnskap
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om det avvikende méltidsmensteret er noe som kjennetegner méltidsmensteret
gjennom livet, eller om det forst og fremst er snakk om visse perioder av livet
f.eks. den fattige studenten, den nyseparerte mannen, den senil demente eller
perioder med akutt sykdom.
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