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1. Innledning

P4 alle skoler finner vi barn som er litt ekstra utforfrende, barn som vi er bekymret for og barn
vi kanskje ikke helt vet hvordan vi skal hjelpe. Hva vil det si & vare et barn med scerlige
behov eller et barn med atferdsutfordringer? Kommer atferdsutfordringer av iboende
egenskaper hos barnet eller kan det forstds i en sterre sammenheng? Hvordan kan man mete
disse barna for at de skal ha en like god skoledag som andre barn? Det finnes trolig ingen
neyaktig oppskrift for hvordan man kan hjelpe barn med atferdsutfordringer, men at behovet
er stort for at disse barna trenger voksne, og et system rundt seg som ser deres behov og
hjelper dem i riktig retning, vil de fleste vere enige om. Denne oppgaven vil ta for seg teorier
knyttet opp mot barn med sosiale, emosjonelle og atferdsmessige utfordringer. Momenter som

forebygging, og hvordan skolens rammer pavirker barn med utfordringer, vil bli diskutert.

1.1. Bakgrunn

I fem &r har jeg jobbet ved en barneskole sentralt 1 Oslo. Denne skolen kan sies & vare en
sakalt "vestkantskole”, der flertallet av barna kommer fra veletablerte hjem med ressurssterke
familier. Ved denne skolen har jeg for det meste jobbet som assistent hos Aktivitetskolen
(tidligere SFO, heretter forkortet til Aks), 1 tillegg til at jeg har jobbet som larervikar. Jeg
hadde jobbet ved denne skolen i 2 ar for jeg begynte a studere. Etter at jeg begynte pa
barnevernstudiet, ble jeg mer og mer opptatt av 4 forstd atferden til et barn i lys av det jeg
leerte pd studiet om blant annet tilknytning, miljeterapi og omsorgsvikt. Man kunne kanskje si
at jeg hadde fatt pa meg noen slags ’barnevernbriller” pa jobb, for méten jeg tilneermet meg

barna pé endret seg 1 takt med at jeg fikk mer kunnskap, og ogsa erfaring fra barnevernfeltet.

Blant annet var jeg blitt bevisst pa at oppferselen til et barn kunne vere et resultat av hvordan
barnets omsorgssituasjon var hjemme. Jeg forsto mer og mer at barn ikke nedvendigvis velger
a veere “vanskelige”, men at de heller mangler riktig verktoy eller forutsetninger for & gjore
noe annet. At de barna som kunne vare vanskelige & ha med & gjore, eller som lett falt utenfor
fellesskapet, kunne ha utfordringer som kanskje ikke ble sett av de vokse, var noe jeg rettet
mer og mer fokus mot. Hva hjelper det vel 4 bli forbannet pa et barn som for tiende gang
denne dagen kaster vannflaska pé en klassekamerat? Hvorfor har dette barnet et s stort behov
for oppmerksomhet, forsvare seg, eller vaere annerledes enn de andre barna? Er det egentlig
disse behovene barnet har, eller er det noe annet? Og hvordan kan man som voksen 1 skolen

imetekomme dette barnet?
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1.2. Problemstilling

Barns ulike mater & oppfere seg pa, og folgelig hvilke ulike reaksjonsmater de vekker i
voksne, er altsd noe som interesserer meg mye. Noe annet jeg er opptatt av, er hvordan
skolens rammer pavirker det enkelte barn. Pa bakgrunn av disse to elementene som opptar

meg har jeg kommet frem til folgende problemstilling:

“Hvordan kan barn i barneskolen som har sosiale, emosjonelle eller atferdsmessige
utfordringer forstis og bli mett av de voksne pa en ivaretakende og

utviklingsfremmende mate?”

Undersporsmal til problemstillingen er: "Hvordan kan vi serge for at disse barna trives godt

pa skolen?”

1.3. Problemfelt

Fra et barnevernfaglig stasted er det barns rettigheter som stér 1 sentrum. Relevant for denne
oppgaven er barns rett til et godt psykososialt miljo og til utvikling, jf. Lov av 17. Juli 1998 nr
61 lov om grunnskolen og den videregdende opplaringa (Opplaringslova - Oppll) § 9a -1.
Ogsa barnekonvensjonens artikkel nr 6 om retten til liv, overlevelse og optimal utvikling,
viser barns rettigheter. Denne artikkelen er en av de fire grunnleggende prinsippene 1
konvensjonen og skal vurderes og tillegges betydelig vekt i alle sammenhenger (Kjorholdt
2013, 74). Tilrettelegging og forebygging i skolen blir derfor viktige momenter. A jobbe
forebyggende er dessuten ogsa viktig for at barn skal unnga a fa psykiske helseskader eller
havne 1 belastede miljoer og dermed bli barnevernets bekymring. Det er min mening at vi som
skal jobbe tett med barn, uavhengig om vi er lerere, miljoterapeuter, barnevernkonsulenter,
helsesostre eller psykologer, bar engasjere oss 1 barns oppvekstvilkédr og hvordan dette kan
henge sammen med barns videre utvikling. En sentral del av oppvekstvilkar er naturlig nok

skolehverdagen.

Gerd Hagen, eller barnevernutdanningens mor, som hun ogsé blir kalt, definerer barnevern til
a omfatte “de tiltakene som iverksettes fra det offentlige eller private organisasjoners side
overfor vanskeligstilte barn og unge, som har et sarskilt behov for omsorg, oppdragelse,
opplering eller behandling” (Hagen, 2001, 14). Jeg tolker dermed Hagen sin definisjon av
barnevern til & ogsé gjelde skolen, nettopp fordi vi ogsa i skolen finner barn som har

”sarskilte” behov.
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1.4. Begrepsavklaring og avgrensning

I problemstillingen har jeg valgt & bruke termen ”barn med sosiale, emosjonelle, eller
atferdsmessige utfordringer” fordi jeg mener det rommer alle de barna som av en eller annen
grunn trenger noe ekstra. Det kan vare badde de barna med en diagnose, de som utredes for en
diagnose og de som aldri fir en diagnose men som likevel har behov for ekstra oppfelging.
Det kan vere de barna som sliter 1 en kort periode eller i en lengre periode. En gruppe barn
som ogsa har behov for ekstra oppfelging er gjerne de med funksjonshemninger eller andre
medfadte skader. Det er ikke disse barna som er mitt hovedfokus, da disse gjerne har tett
oppfelging fra barnehagealder og dessuten ikke nedvendigvis har sosiale, emosjonelle eller
atferdsmessige utfordringer. Mer omfattende definisjoner av begreper knyttet til barn som vil

trenge ekstra oppmerksombhet fra voksne vil jeg komme tilbake til.

Problemstillingen min fanger vidt i den forstant at den omfatter et bredt spekter av typer
utfordringer hos barn. Arsakene til at barn har sosiale, emosjonelle eller atferdsmessige
utfordringer kan tilsvarende vere svart mange og ikke minst komplekse. Mitt hovedfokus er
imidlertid ikke & komme inn pa alle mulige arsaker til at barn har den atferden de har, men a
se pa hva som kan gjeres gjennom arbeid i skolen for disse barna. Jeg konsentrerer meg
derfor om a se pa en metode for hvordan man kan mete atferdsutfordringer pa en god mate,
og péd hvordan systemet, med tanke pa organisering og samarbeid, kan virke positivt for det

enkelte barn.

1.5. Oppgavens oppbygging

I forste del av oppgaven vil jeg se pd noen viktige juridiske rettigheter barn har, knyttet til
skolehverdagen, og hva som er skolens hovedoppgaver. Jeg gar sa over til temaet barn med
scerlige behov og ser pa hva som egentlig ligger 1 dette begrepet gjennom & presentere ulike
definisjoner. Videre vil jeg g& dypere inn pa hva som menes med atferdsutfordringer, og
diskutere hva slik atferd kan vaere uttrykk for. Deretter vil jeg drefte hvordan voksne kan
tilneerme seg barn med atferdsutfordringer, hovedsakelig gjennom filosofien ”barn gjer det
bra hvis de kan”. I den neste delen snakker jeg om forebyggende arbeid og ser pd muligheter
for at et forebyggende fokus kan fa sterre plass 1 Aktivitetsskolen. Avslutningsvis vil jeg
legge frem egne betraktninger omkring hvordan skolens organisering kan fa innvirkning pa
det enkelte barn. Det er serlig samarbeid og informasjonsdeling som er et hovedfokus 1 den

siste delen.



307

2. Juridiske rettigheter og ansvar for barn

Alle elever 1 norske skoler har etter oppll. rett til & trives pé skolen. Dette stér skrevet i lovens
§ 9a-1, og lyder som folger: ”Alle elevar i grunnskolar og videregdande skolar har rett til eit
godt fysisk og psykososialt miljg som fremjar helse, trivsel og leering”. Oppll § 9a-3 utdyper
hva som menes med det psykososiale miljoet slik: ”Skolen skal aktivt og systematisk arbeide
for a fremje eit godt psykososialt miljg, der den enkelte eleven kan oppleve tryggleik og

sosialt tilher”.

At barneverntjenesten har ansvar for forebyggende arbeid omkring barn kan vi se 1 bvl. § 3-1
om forebyggende arbeid “kommunen skal folge noye med i de forhold barn lever under, og
har ansvar for a finne tiltak som kan forebygge omsorgssvikt og adferdsproblemer. ” Det star
videre i samme paragraf “barneverntjenesten har spesielt ansvar for & avdekke omsorgssvikt,
adferds-, sosiale og emosjonelle problemer sa tidlig at varige problemer kan unngas, og sette
inn tiltak i forhold til dette.” Barnevernlovens formal stir skrevet i § 1-1. Det forste punktet er
a sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling, far
nedvendig hjelp og omsorg til rett tid. Punkt to er & bidra til at barn og unge far trygge
oppvekstvilkar.

Det sosiale jevnalderfellesskapet gir en opplevelse av samhgrighet, trygghet og trivsel. |
tillegg sarger det for viktig sosial leering og kjennskap til hva som er attraktivt blant barn og
unge (Nordahl 2010, 19). Sénn sett er skolen like mye en sosial arena som en lerings- og
undervisningsarena. Skolen har to hovedoppgaver. Den ene er 4 gi elever skolefaglige
kunnskaper og ferdigheter. Den andre oppgaven skolen har, gitt etter kunnskapsleftet (LK06),
er 4 bidra til elevenes sosiale og personlige utvikling. Skolen skal vare identitetsdannende
(Nordahl 2010, 19).

Til slutt vil jeg nevne oppll. § 5-1, som jeg vil komme tilbake til 1 neste kapittel; retten til
spesialundervisning for de elevene som ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av ordineer
undervisning. Det kreves sakkyndig vurdering som viser at eleven har behov for dette for & fa
denne rettigheten. 3. ledd krever ogsa samarbeid med eleven og foreldre sé langt det lar seg

gjore.

3. Barn med szrlige behov: Hva vil det si?

Terje Ogden bruker fellesbetegnelsen “barn med scerlige behov” eller “barn med behov for

scerskilt hjelp og stotte”, om de barna som av ulike drsaker har behov for oppfelging (Oden
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2015, 66). Karina Estrup Eriksen og Lise Halkier bruker ogsa begrepet ”barn med scerlige
behov” til & gjelde en bred gruppe med barn som innebarer de barna med fysiske eller
psykiske funksjonsnedsettelser, s& vel som barn med sosiale og folelsesmessige

vanskeligheter (Eriksen og Halkier 2009, 5).

For at barn som har s@rlige behov skal f4 den hjelpen de trenger for & utvikle seg, er de
avhengige av at voksne rundt dem ser deres vanskeligheter og tar initiativ til & hjelpe dem.
For a gjere det enklere & oppdage barn med serlig behov for hjelp, deler Eriksen og Halkier
barna inn 1 tre hovedgrupper. Den forste gruppen omhandler de barna som trenger sarlig
statte for & trives og utvikle seg, som eksempelvis barn med funksjonshemninger, barn med
ulike diagnoser og barn med laerevansker som folge av fadselskomplikasjoner (Eriksen og
Halkier 2009, 10) Disse barna har som oftest krav pa tilrettelagt undervisning etter Oppll § 5-
1. En annen gruppe barn som har sarlige behov, er de barna hvor voksne bekymrer seg for
deres trivsel og utvikling. Dette kan vaere barn som har vanskelig for a leke med andre barn,
barn som ikke viser aldersadekvat utvikling, barn som lever i familier med fa ressurser, barn
som har mistet naere omsorgspersoner eller barn som utsettes for omsorgssvikt. Felles for
disse barna er at de kan ha behov for ekstra oppfelging i korte eller lengre perioder, men at
dette ma dekkes ut ifra et ordinert lop, ettersom de ikke oppfyller rettigheten for
spesialtilpasset undervisning (Eriksen og Halkier 2009, 11). Den siste gruppen med barn som
kan ha behov for sarskilt stette er tospraklige barn, for eksempel de som ikke har lert seg
norsk fer de begynner pé skolen eller som ikke har utviklet aldersadekvat norsk (Eriksen og
Halkier 2009, 11). I tillegg til at disse barna ofte har behov for ekstra oppfelging av de
voksne, kan de ogsé ha rett til tilpasset sprakopplaring, jf oppll § 2-8 om “’rett til serskilt

norskopplaring for elever fra spraklige minoriteter”.

Eriksen og Halkier papeker at det serlig er de barna i den andre gruppen
(bekymringsgruppen) som kan veare vanskelige a oppdage. Dette fordi deres problemer ikke
alltid er like synlige, eller fordi de ofte likner péd utfordringer som hos andre barn kun varer i
korte perioder og som gér over av seg selv. Eksempler kan veare barn som gar for seg selv i

friminuttene eller som lett havner i konflikt med andre barn (Eriksen og Halkier 2009, 12).

Utfordringene knyttet til barn med sarlige behov er store 1 norske barnehager og skoler.
Omfanget av barn med sé store psykososiale vansker at det pavirker deres funksjonsniva
regnes til & omfatte mellom 10 og 20 % av barn i alderen 4 -10 ar. Av disse estimeres det at 4-

7 % har sé store problemer at de trenger behandling (Narde og Neumer 2003 1 Fandrem og
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Roland 2013, 19). I lepet av barneskolen gker antall barn som far spesialundervisning fra 3,7
% 1 1. klasse til 10, 8 % 1 10. klasse. Dette fortsetter & gke pa ungdomskolen og vi kan si at
behovet for tilrettelagt undervisning eker i takt med alder og skoletrinn (Budfir 2015a).

4. Barn med atferdsutfordringer

I skolesammenheng er det noen elever som ofte far sgkelyset rettet mot seg. De blir gjerne
omtalt som elever med atferdsvansker, eller elever med sosiale og emosjonelle vansker. |
folge Thomas Nordahl oppstér problematferd i skolen nar barn og unge handler, eller viser en
atferd som er motstridende med skolens forventninger (Nordahl 2008, 53). Problematferd ma
likevel ikke defineres som utelukkende et problem hos den enkelte elev. Elevers handlinger i
skolen foregar 1 et samspill med de omgivelsene som til enhver tid finnes i1 den enkelte skole
(Nordahl 2000 i Nordahl 2008, 53). Fordi en elev i skolen handler innenfor en kontekst, er det
viktig at problematferd méa forstas 1 ssmmenheng med de kontekstuelle betingelsene 1 skolen
(Nordahl 2008, 54). Ut ifra Nordahls tanker om problematferd kan vi tenke oss til at en elev
ved en skole kan bli omtalt og oppfattet som en elev med problematferd, mens den samme
eleven ved en annen skole kunne blitt omtalt som en normal elev. Det kan ogsa se ut som om
noen elever har problematferd i en periode, men at denne atferden forandrer seg ved endringer
1 skolen, som for eksempel hvis en klasse far en ny larer. Nordahls definisjon av
problematferd som noe som ma ses i sammenheng med konteksten rundt, kan saledes hjelpe

oss a forklare dette.

Ikke sjeldent endres ogsa atferd hos barn fra en type til en annen. Problematferd skilles
vanligvis 1 eksternalisert (utagerende) atferd og internalisert (innagerende) atferd (Nordahl,
Serlie, Manger, og Tveit 2005 1 Thorsen 2012, 11). Der den eksternaliserte atferden ofte féar
mye oppmerksomhet, kan det vaere vanskeligere 4 se barna som viser internalisert atferd.
Lund (2012) definerer innagerende atferd som (...) atferd der foelelser, opplevelser og tanker
holdes og vendes innover mot en selv. Uttrykk som kommuniseres, kan vare sarbar,
avvisende, deprimert, tilbaketrukket, angst og usikkerhet.” (Thorsen 2012, 11) Vi kan altsa si
at et barn som trekker seg unna, unngar voksne, og jevnaldrende og fremstar som avvisende,

er et barn som har problematferd.

Ifolge Ogden kan atferdsproblemer hos barn og unge forklares som manglende sosial
kompetanse som videre skyldes at de ikke har lert seg de nadvendige ferdighetene eller at

ulike arsaker har fort til at de ikke tar 1 bruk de sosiale ferdighetene (Ogden 2015, 26). Ogden
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skiller mellom tre ulike typer atferdsproblemer i skolen. Den mildeste og mest utbredte
formen for atferdsproblemer definerer Ogden som "uro, brdk og avbrytelser som gjensidig
forsterkende atferd blant flere elever, og som forer til manglende arbeidsro eller
arbeidsinnsats, og dermed til et darlig leringsmiljo” (Serlig 2000 og Oden 1998 1 Ogden
2015, 14). Denne typen atferd blir gjerne omtalt som “lerings- og undervisningshemmende
atferd”. Dette er slik jeg forstdr Ogden atferd som er vanlig hos mange barn og som de voksne
ikke trenger a vere sarlig bekymret for. En mer alvorlig form for atferd er derimot det Ogden

skisserer som “norm- og regelbrytende atferd” og kan defineres som

“handlinger som bryter med skolens forventinger til elevrollen. Atferden bryter med
grunnleggende verdier og normer for ansvarlig, hensynsfull, og vennlig atferd og
hindrer positiv samhandling med andre. Den hemmer undervisnings- og
leeringsaktiviteter og dermed ogsa elevens lering og utvikling.” (Ogden 2015, 15).

Vi kan her se for oss barnet som kaster papirfly pa lereren istedenfor & ta opp lereboka, eller
eleven som gar lgs pa klassekameraten og spytter pa pulten. Denne atferden er velkjent 1
klasserommene eller i andre sammenhenger 1 lopet av skoledagen, og forer ofte til sinte eller
irritable voksne som gjerne ender opp med & kjefte pa barnet. Den siste formen for atferd
omtaler Ogden som mer omfattende og vedvarende enn de foregaende og blir definert som
”vedvarende fiendtlighet og gjentatt fysisk aggressiv atferd. Atferden er ofte stabil over tid og
pavirkes ikke nevneverdig av konsekvensene den utlgser.” Vi snakker her om “alvorlige
atferdsproblemer ” (Ogden 2015, 16). Denne typen atferd er hoyst bekymringsverdig, og etter
min erfaring er det flere voksne 1 skolen som synes det er meget vanskelig a holde ut med de

barna som viser denne grad av atferdsproblemer.

5. Hva kan barns reaksjoner handle om

Dr. Ross W. Greene bruker fellesbetegnelsene “barn med atferdsutfordringer og utfordrende
barn” om barn med sosiale, emosjonelle og atferdsmessige utfordringer (Greene 2011, 11).
Greene hevder barn med atferdsutfordringer mangler viktige tenkeferdigheter. Hans pastand
er at disse barna har utviklingsforsinkelser og dermed ber bli mett av voksne som hjelper dem
med & utvikle slike tenkeferdigheter. Dette gjelder for eksempel omréder som & regulere
folelser, & vurdere utfall av sine handlinger for man handler, & forsta hvordan ens oppfersel
pavirker andre, & ha ordforrad til & gi uttrykk for at noe er i1 veien, og a respondere pa
endringer 1 planer pé en fleksibel mate (Greene 2011, 22). Barn med atferdsvansker har altsa

vanskeligheter med & mestre ferdighetene som trengs for a hindtere livets sosiale,
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emosjonelle, og atferdsmessige krav. Bak hver eneste utfordrende atferd ligger et ulast

problem eller en mangelfull ferdighet (eller begge), hevder Greene (2011, 37).

Bade Greene og Ogden snakker altsa om at barn med atferdsproblemer mangler noen viktige
ferdigheter. Jeg vil trekke frem et eksempel hvor jeg erfarte nettopp dette hos en gutt jeg har
blitt kjent med pa Aks. Gutten velger jeg a kalle Tor. Jeg vil beskrive en episode da Tor gikk 1
4. klasse. Ettersom jeg hadde vert 1 praksis, hadde jeg ikke sett Tor eller de andre barna pé en
god stund. Jeg kjente likevel ganske godt til de aller fleste av barna, inkludert Tor. Jeg visste
at Tor ofte ble sint og kunne vaere ganske s fysisk mot laerere/assistenter og klassekamerater.
Om vi skulle brukt Ogden sin definisjon ville jeg sagt at Tor tilherte kategorien “norm- og
regelbrytende atferd”. Selv om det var mye brék rundt Tor, hadde han flere venner. To av
hans beste kamerater var Martin og Mikkel. Denne dagen kom de alle tre stormende inn i
gangen. De snakket i munnen pa hverandre og beskylde hverandre for a sld og sparke. Martin
og Mikkel mente Tor hadde startet ved a ta fra Martin lua. Tor nektet & gi den tilbake. Det
hadde utviklet seg til 4 bli en slosskamp. Jeg fikk ikke sagt s& mye for Tor lop ut og forsvant.
Martin og Mikkel ble igjen og roet seg ned. Litt senere pa dagen pratet jeg en god stund med
Martin og Mikkel. Jeg forsto at de syntes det var veldig kjedelig at det ofte oppsto
slosskamper mellom de tre nar de egentlig var gode venner. Jeg spurte dem hva de trodde det
kunne komme av. Da fortalte de at Tor ofte kunne bli sint nar de tullet. De sa de ikke forsto
hvorfor Tor plutselig kunne ta fra dem lua og sd nekte for at han hadde gjort det. Kranglingen
startet ofte med at guttene hadde diskusjoner om hvorvidt Tor hadde startet” eller ikke. Fordi
jeg kjente Tor ganske godt visste jeg at han ikke var sé sterk spraklig. Jeg dannet meg derfor
en hypotese om at i situasjoner hvor Tor ble utfordret spréklig, slik som da Martin og Mikkel
tullet via spraket, sa manglet Tor de ferdighetene han trengte for & henge med eller ta igjen.
Istedenfor benyttet han seg av det han kunne, nemlig a ta igjen fysisk. Og selv om han visste
at det kanskje ikke var rett, og at det var han som startet med & ta fra Mikkel luen, s ville han
ikke innremme det, for da hadde han tapt. Han hadde altsd ingen annen mulighet enn & nekte
for at han hadde gjort det. Min hypotese var at ingen av dem ensket a havne 1 konflikt med
hverandre, men fordi Martin og Mikkel manglet forstaelse for hva som fikk Tor til & bli sint
og reagere slik han gjorde, og fordi Tor antakeligvis strevde mer med spraket enn sine

jevnaldrende, oppsto det lett konflikter mellom dem.

5.1. Atferd: kan handlinger vaere et sprak?
Man kunne argumentert for at uttrykket atferd” gir et negativt inntrykk og er med pé &

stemple, og sdledes gke problemet til elevene med utfordringer. I et heringssvar til forslag om
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ny barnevernlov beskriver barnevernsproffene hvordan de mener ordet “atferd” legger vekt pa
hvordan barn oppferer seg fremfor & finne ut av hvordan barn har det inni seg (Horingssvar
fra barnevernsproffene 2012, 7). Skoleproffene gir konkrete rad om at voksne ma se og sperre
bak atferden. De beskriver "atferd” som en mate 4 fortelle p4; et slags sprak. Nar barn er
frekke, brakete, gjor slemme ting eller plager andre, er dette gjerne reaksjoner pé at barn har
med seg vonde opplevelser, og ikke fordi de har et enske om & veare slemme (Skoleproftene
2013-2015, 53). Barn som har mye vondt og sart inni seg kan uttrykke dette pa ulike méter.
Folelsesuttrykk som sinne, fortvilelse, stillhet eller & innta en “usynlig” rolle er ulike sprak
barn benytter for & beskrive sitt indre liv. Det er derfor ikke forst og fremst behandling for
“atferden” disse barna trenger, men snarere hjelp til & sortere, snakke om, og kjenne pé det
vonde (Skoleproffene 2013-2015, 53). Skoleproffene sier det slik; Vi kan bli sinte, stille,
skulke eller brike. Alt dette kan komme av at vi har det vondt, voksne ma sperre bak

atferden”(Skoleproffene 2013-2015, 8).

Dette perspektivet, om at fysisk atferd kan vaere et alternativ til verbalt sprak, kan sees 1
sammenheng med forskning gjort av bla annet Fandrem mfl., 2010; Oppdeal og Raysamb,
2004; Torgersen 2001, viser at minoritetsspraklige elever i hoyere grad sliter med
psykososiale vansker sammenliknet med norske elver (Fandrem 2013, 59). Barn med
innvandrerbakgrunn star ovenfor bade en tilpasningsprosess og en mestringsprosess. Disse
prosessene barn stir ovenfor nir de meter en ny kultur, kaller John Berry
“akkulturasjonsprosessen”. Dette kan fore til stressfaktorer som igjen kan utlese reaksjoner 1

form av aggressiv atferd eller atferdsproblemer (Fandrem 2013, 60).

Noe som kan hjelpe oss a forstd aggressiv atferd hos barn er a skille mellom to ulike typer for
aggressiv oppforsel. Reaktiv aggresjon kan forstas som frustrasjon over noe, for eksempel &
ikke bli forstatt (Berkowitz 1989 i Fandrem 2013, 61) Proaktiv aggresjon derimot, oppstar
som folge av enske om & oppna noe, for eksempel oppmerksomhet eller tilherighet (Bandura
1986 1 Fandrem 2013, 61). Slik proaktiv atferd kan man gjerne se hos et barn med begrensede
sprakferdigheter som har behov for aksept og tilherighet 1 form av at dette barnet forseker a fa

oppmerksomhet ved a sld andre barn uten at de andre barna har gjort noe forst.

6. Hvordan handtere atferdsutfordringer

Forandringsfabrikken har i &rene 2013 — 2015 engasjert 3000 barn og unge (skoleproffene)

for a fi mer kunnskap om hva som skal til for at barn og unge kan trives bedre pé skolen. Med
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stotte fra Egmont og Helsedirektoratet gjennomferer forandringsfabrikken flere kartlegginger
og undersgkelser som resulterer 1 at skoleproffene har mange konkrete rad for hva som er
viktig for barn 1 grunnskolen (Skoleproffene 2013-2015, 4) Blant annet gir de et konkret rad
om viktigheten av trygghet “voksne ma forsta bedre hvor mye trygghet betyr for d lcere”. Et
annet rdd skoleproffene har er at det ma finnes noen a snakke med 1 hverdagen, en som er lett
a finne. Skoleproffene foreslar derfor at det ber finnes en snakkeperson pa alle skoler.

P& bakgrunn av alle rddene skoleproffene gir, er det spesielt samarbeid mellom voksen/lerer
og barn/elev og gjensidig respekt som etterlyses sterkere. I tillegg er trygghet et viktig aspekt
som enskes sterkere fokus pé (Skoleproffene 2013- 2015, 32).

En som ogsa snakker om blant annet trygghet som et viktig aspekt i forhold til barn med
atferdsutfordringer er Greene. Han mener at ved & vise barn med utviklingsvansker den
samme sympatien og tilnerming man ville gjort ovenfor et barn med skrive eller lesevansker,
vil man oppna langt bedre resultater. Greene er totalt motstander av skoledisiplin og hevder at
den verken virker for de barna som ikke gjor det bra eller for de barna som gjer det bra pa
skolen. Konsekvenser forer nemlig ikke til at barn leerer de tenkeferdighetene de trenger &
lere. Greene skisserer et vesentlig skille mellom to ulike utgangspunkt for var tilnerming til
barn, nemlig ’barn gjor det bra hvis de vil” og ”barn gjor det bra hvis de kan”. Disse to ulike
setningene representerer to ulike filosofier. Som voksen 1 arbeid med barn ber man ha et

bevisst forhold til hvilken av disse to filosofiene man star innunder (Greene 2011, 24).

Greens forstaelse av atferd far meg til & tenke pa Simon and Garfunkels 14t ”El Condor Pasa”
hvis tittel oversatt til norsk er ”om jeg kunne”. Den forste strofen pa sangen er som folger:
”I"d rather be a sparrow than a snail, yes I would, if I could, I surely would”. Sangen synes
jeg viser det banale ved a skulle klare & vaere noe annet enn man er, som at en brakete og
ukonsentrert elev skulle klare a bli en stille og konsentrert elev bare den blir fortalt at det er
onskelig. Greene stiller spersmaélet tar den maten vi disiplinerer barn pa 1 skolen hensyn til
de faktiske faktorene som utlgser barnas sosiale, emosjonelle og atferdsmessige
utfordringer?” Han mener dette er ett av tre hovedomrader med behov for drastiske endringer

1 dagens skolesystem. La meg gé litt nermere inn pd hva Greene mener med dette.

For a tydeliggjore er det altsa filosofien ”barn gjer det bra hvis de kan” som Greene legger til
grunn. Som tidligere nevnt mener Greene at utfordrende barn ofte mangler noen
tankeferdigheter som de trenger for & gjore det bra. Forklaringen pa arsaken til at et barn

skriker hoyt 1 munnen pa lareren er ikke at barnet “ensker oppmerksomhet” men grunnen til
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at barnet sgker oppmerksomhet pa en uakseptabel méte er at det mangler de riktige
tenkeferdighetene som skal til for & skaffe oppmerksomhet pa en akseptabel mate (Greene
2011, 26). Istedenfor a finne feil” ved barnet slik som han er ikke motivert” eller ”han vil
bare ha det pa sin méte”, ber vi rette oppmerksomheten mot & se pé hvilke ferdigheter barnet
strever med. For eksempel kan dette dreie seg om vansker med & handtere forandringer, det &
bytte fra ett tankesett til et annet (kognitivt skift) som kreves i for eksempel en
overgangssituasjon fra friminutt til time. Det kan vere vansker med a opprettholde
konsentrasjon for malrettet problemlosning, eller det kan vere vansker med & uttrykke
bekymringer, behov eller tanker med ord. Greene lister opp en lang rekke med ulike
vanskeligheter barn kan streve med som han mener ma identifiseres som arsak til

problematferden (Greene 2011, 27).

Greene introduserer 1 sin bok det han kaller plan B, som et nyttig redskap eller arbeidsmetode
for voksne nir de mater barn med atferdutfordringer. Plan B tar utgangspunkt i at den voksne
forseker a lase problemer gjennom samarbeid med barnet. Denne metoden stér i kontrast til
bade plan A, som dreier seg om at den voksne palegger barnet sin vilje gjennom & forteller
barnet hva det skal gjore og ikke gjore, og plan C hvor den voksne gir opp ved a legge

forventninger til siden og ’overser” problemet.

Som alle andre har ogsd barn med atferdsvansker et behov for a fole seg sett, hort og forstétt.
Nar den voksne har identifisert hvilke tenkeferdigheter barnet strever med kan man benytte
Plan B ved a gé igjennom de tre stegene: Empati, Definer problemet og Invitasjon for a hjelpe
barnet med a mestre krevende situasjoner pd en langvarig méate (Greene 2011, 78).

Empati - steget forseker & oppna forstielse for barnets bekymring eller perspektiv knyttet til et
bestemt problem ved & gi en neytral observasjon. Eksempel er ”Jeg har lagt merke til at du har
blitt ganske sint p noen av de andre barna 1 det siste”.

I neste steg som er Definer problemet, er mélet at to bekymringer skal forenes. Plan B serger
nemlig for at bade den voksnes og barnets bekymring tas heyde for, og slik vil man samtidig
unngd en maktkamp. Eksempelvis kan samtalen da fortsette slik: ” Jeg sier ikke at du ikke
skal bli sint nér de ikke lar deg leke med dem. Men det er jo sann at vi alle onsker & fole oss
trygge 1 klasserommet og la hverandre vite hvordan vi har det, ved & snakke om det. Nar du
slér andre barn, tror jeg de blir lei seg og ikke foler seg sarlig trygge... og de vet kanskje ikke
en gang hvorfor du er sint.” I de to forste stegene skal bekymringer avklares uten & komme
med lesninger. Det er forst 1 det siste steget /nvitasjon at den voksne og barnet skal tenke ut

potensielle lasninger som kan imetekomme disse bekymringene. Det er viktig at barnet far
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vite at problemet kan loses sammen og ikke for. Eksempel kan vere: ”Jeg lurer pa om det
finnes en mate du kan fa meg til & se at du er sint pa, nér de andre barna ikke vil leke med
deg, uten at du slir dem. Har du noen ideer?” Ved & sperre barnet forst lar man barnet fa vite
at du er interessert 1 ham. Dette er viktig for 4 finne frem til en bra losning. Greene definerer
en genial losning som: enhver losning der begge parter er enige i at den er realistisk og

gjensidig tilfredsstillende.

Jeg onsker 1 denne sammenheng & vende tilbake til eksempelet om Tor, Mikkel og Martin. Jeg
tenker at Plan B er en ypperlig fremgangsmetode for & gke forstdelsen hos guttene. I det forste
steget Empati kunne folgende blitt sagt: ’jeg ser at dere blir lei dere og tror egentlig ingen av
dere onsker & krangle”. I neste steg Definer problemet kunne man til Tor sagt: ”Jeg forstar at
du blir lei deg nér Martin og Mikkel tuller om noe du ikke synes er goy. Jeg er bare ikke
sikker pd om det blir bedre av at du tar lua eller slér tilbake. For meg kan det se ut som dere
alle tre synes det er veldig kjedelig at det ender med slossing” Mens man til Martin og Mikkel
kunne sagt: ”Jeg forstar at dere blir frustrerte nar Tor tar fra dere luen og at dere vil ta igjen.
Jeg er bare usikker pa om det hjelper? Og dessuten tror jeg ogsa dere vet at Tor lett blir sint
ndr dere tuller med han, stemmer ikke det?” I siste steg som er /nvitasjon kunne man til Tor
spurt felgende: ”Jeg lurer om det finnes en mate 4 si ifra til Martin og Mikkel om at du ikke
syntes det var gay at de tullet som ikke far dem til & bli sinte tilbake. Vet du om en méte? ”
Og til Martin og Mikkel kunne en invitasjon vert: ”Jeg lurer pd om dere har noen ideer til hva
som kan hjelpe for at Tor ikke skal bli sint og ta luen fra dere og hvis han forst har blitt sint,

hva tror dere kan hjelpe han til at det skal gé over?”

7. Forebyggende arbeid

Fordi skolen nér ut til alle barn og familier, egner skolen seg godt som forebyggende arena.
Det gjelder bade helseproblemer sa vel som risiko- og problematferd. Fordelen med
forebyggende arbeid 1 skolen er at det lar seg gjennomfere uten nedvendigvis 4 skille ut
risikoutsatte elever (Ogden 2015, 102). Ogden skiller mellom individrettede tiltak og
miljerettede tiltak 1 det forebyggende arbeidet 1 skolen. Individrettede tiltak har som
malsetning a styrke enkelte elevers kompetanse og ferdigheter, mens miljerettede tiltak dreier
seg om metoder for undervisning, regler for atferd og sosiale tiltak (Ogden 2015, 102). Hvis
vi tenker oss at vi skulle satt inn noen forebyggende tiltak rundt Tor for & hjelpe ham med &
bli mindre sint, ville et individtrettet tiltak for eksempel vaert at en person holder ett ekstra ogye

med han 1 friminuttene 1 en viss periode for & komme tidlig inn 1 situasjoner som potensielt
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kan eskalere. Et miljorettet tiltak kunne veert at laerer 1 skolen, og baseleder 1 Aks tar opp tema

1 felleskap rundt hvordan man kan si ifra til venner at man blir lei seg eller sint.

7.1. Hvorfor forebygge

Noe interessant som statistikken viser oss er at det er stor forskjell pd resultater etter endt
grunnskole mellom barn med, og uten barnevernserfaring. Tall hentet fra Barne-ungdoms- og
familiedirektoratet for skoledret 2014/2015 viser at 79 % av barn uten barnevernerfaring
oppnadde 34 skolepoeng eller mer. Derimot var det kun 42 % av barn med barnevernserfaring
som fikk 34 skolepoeng eller hayere. Av de barna som sto igjen uten noen poeng har 3 % ikke
barnevernhistorikk, mens 13 % har en barnevernhistorikk. Vi ser her en tydelig forskjell i

skoleresultater blant barn uten, og med barnevernerfaring (Bufdir 2015b).

Mange barn blir utsatt for vold 1 hjemmet. Statistisk sett kan vi si at 1 elev per klasse (hvis vi
regner 20 elever 1 hver klasse) er utsatt for grov vold fra foreldrene sine. Folger vi samme
betingelser har ogsa 4 elever 1 hver klasse vart utsatt for mindre alvorlig vold fra foreldrene
sine, om vi falger statistikken. (Bufdir 2015¢). Braarud og Nordange 2011, og Glad, Overlien
og Dyb 2010 viser til at barn utsatt for vold og overgrep kan fi vedvarende helseplager. De
negative konsekvensene kan innebere tilknytningsproblemer, sosial tilbaketrekning,
sevnvansker, lerevansker, aggresjonsproblemer og angst. Det er blant annet pavist at vold

kan fa konsekvenser for barnets nevrologiske, kognitive og emosjonelle utvikling og psykiske
helse (ibid).

Statistikken viser oss altsa at vi trenger & rette ekstra oppmerksomhet mot barn som har tiltak
fra barnevernet og et fokus pé & avdekke vold sa tidlig som mulig. Men hvordan gjer vi det?
Som barnevernproffene er inne péd kan barn som gar rundt med mye “’vondt inni seg”, fa det ut
pa uhensiktsmessige mater. De trekker frem at det ma finnes en person de kjenner og stoler pa

som de kan snakke med, eller en ”snakkeperson” som har tid til barna.

7.2. Helhetlig tankegang

Edvard Befring pépeker at skolen er en sentral del av barn og unges oppvekstmiljo, og han
minner oss om at det, for barn som opplever mange nederlag utenom skolen, er helt
avgjerende hvordan de blir mett pd skolen for & ikke havne i et ugunstig spor hvor samfunnets

hjelpetiltak ikke lenger strekker til (Befring 2008, 29).

Befring skriver at bade skole, barnehage, PP-tjenesten, helsestasjonen og barnevernet har

ansvar for & opplyse og hjelpe nar oppvekstvilkarene er lite akseptable. For at barn skal bli
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godt nok utrustet til & imetekomme livets mange sosiale utfordringer ma dette ogsé innebare
a hjelpe barna i en sosial leringsprosess (Befring 2008, 30). Tilrettelegging for utvikling av
felleskap og omsorg mellom elever, nevner Befring som sarlig viktige aspekt i den sosiale
leeringsprosessen. Befring beskriver at det er en stor utfordring for dagens skoler & skape
verdige vilkér for elever som er 1 sa@rlig risiko for & falle utenfor. Disse elevene har ofte sterke
behov for a bli godkjente og fa erfare at de herer til, forklarer han. En verdig og inkluderende
skole er en skole der det er lagt til rette for at alle barn skal fa oppleve respekt, omsorg og

rettferdighet (Befring 2008, 37).

Befring hevder det er et stort behov for & tenke mer helhetlig omkring barn 1 skolen hvis vi
skal klare & unngé at enkelte barn gar hjem etter endt skoledag med sunket hode (Befring
2008, 38). Det er imidlertid ikke skolens som ber dra dette lasset aleine; ™ et fellesforstatt
ansvar for oppvekst” ma loftes opp til samfunnsniva av samtlige profesjoner, sektorer, og
samfunnskrefter som har mandat i forhold til barn, fremfor at alle klamre seg fast til sitt eget

omrade med sitt ”sneversyn” (Befring 2008, 37).

7.3. Aks som forebyggende arena

Ut ifra litteratur jeg har gétt igjennom 1 forbindelse med denne oppgaven, har jeg sett at det
har blitt skrevet mye om tilrettelegging 1 skolen for barn med serskilte behov og
atferdsutfordringer. Bland andre Terje Ogden og Thomas Nordahl har skrevet mye litteratur
pa dette fagomradet. [ hovedsak blir det beskrevet hvordan tilrettelegging gjennom ulike tiltak
fra lererens side kan pdvirke elevene 1 undervisningen. Med andre ord er det i all hovedsak
klasseromssituasjonen som beskrives, eller den tiden leereren er med barna fra skolestart til
skoleslutt. Mitt spersmadl er imidlertid om det ikke kan vere vel sa viktig & tenke oss at vi kan
jobbe med forebygging og tilrettelegging i tiden fra skoleslutt og helt frem til barna faktisk
drar hjem fra skolen? Pussig nok har jeg ikke lyktes med & finne noe litteratur overhodet som
belyser hvordan det blir jobbet systematisk, eller pd annen mate med forebyggende arbeid
rettet mot barn med sosiale, emosjonelle og atferdsmessige utfordringer innenfor tidsrommet
til Aks. Det er spesielt arbeid rundt individrettede tiltak jeg etterlyser. Faktum er at Aks utgjor
en betydelig del av skoledagen til de fleste barna pa 1.- til og med 4. trinn. Jeg vil ogsa
understreke at dette kanskje er de viktigste drene av alle skoledr med tanke pa a skulle kunne
endre/pavirke barns atferd og det & snu et negativt atferdsmenster til en mer hensiktmessig og
positiv atferd. Tremblay 1 Fandrem og Roland (2013, 25) hevder at det meste av
problematferd starter i tidlig alder. Jo tidligere tiltakene settes inn, desto sterre effekt har de.

Smith (2004) hevder at vi 1 dag har et stort forbedringspotensial nar det gjelder tidlig nok
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iverksetting av intervensjoner og forebyggending relatert til atferdsvansker som er oppstatt 1

tidlig alder (Fandrem og Roland 2013, 26).

Til tross for at Aks er underlagt skolen, er min opplevelse at Aks ofte ikke tas med i
regnestykket for trivselen til et barn det er bekymring for. Hvorfor? For eksempel er det som
oftest kun lerer og eventuelt sosiallerer som stiller 1 tverrfaglige meter omkring et spesifikt
barn. Det kan ofte bli gitt inngédende beskrivelser om hvordan eleven presterer faglig og
oppforer seg 1 klasserommet, mens det blir utelatt & snakke om elevens trivsel 1 Aks-tiden.
Ogsa tiltakene som blir satt inn er etter min erfaring i stor grad rettet mot tiden eleven er i
klasserommet. Et annet eksempel jeg har bitt meg merke i er nar barneverntjenesten oppretter
en undersokelsessak. Informasjon fra skolen vedrerende barnet det er bekymring for kan
spille en stor og viktig rolle for barneverntjenesten. Derfor blir det som oftest bedt om at
skolen gir utfyllende opplysninger. Etter & selv ha veart i praksis 1 barneverntjenesten ble jeg
forbauset over at det sjeldent, eller dvs. aldri, var tatt med informasjon om hvordan barnet
hadde det 1 Aks-tiden. I alle undersekelsene jeg var med i var det lererens ord om barnet som
ble videreformidlet, mens informasjon fra voksne som jobbet med barnet 1 Aks-tiden var helt
utelatt. Da dette gikk opp for meg kom jeg pa at jeg selv som assistent ved aks heller aldri
hadde mattet videreformidle mine synspunkter vedrarende ett barn. Dette til tross for at jeg
muligens var den voksne pa hele skolen som kjente best til barnet, nettopp fordi jeg tilbrakte
mye tid sammen med barnet i mange ulike situasjoner med rom for mye kommunikasjon.

Igjen mé jeg sporre: hvorfor?

De siste arene har det kommet stadig strengere krav til hva som skal fylle Aks-dagen til barna.
Nye krav om maloppnéelse innen 6 forskjellige malomrader preger en hektisk timeplan pé
Aks 1 osloskolene. Barn sendes fra kurs til kurs, og ved de store skolene i byen er det ikke
sikkert de voksne husker om barnet 1 det hele tatt har vaert her i dag eller ikke. De voksne
forsegker sa godt de kan & se alle barna, men realiteten er at det naermest er umulig. Fokus pa
trivsel blant barna kan lett glippe mellom de mange kursene som skal holdes, og det er nesten
ikke tid til & lase en krangel mellom to barn. Mitt spersmél er om vi far tatt godt nok vare pa
de barna som lett faller utenfor fordi de lever 1 sosiale risikosituasjoner eller viser utfordrende
atferd? Og har Aks blitt glemt som en forebyggende arena, kanskje spesielt for de barna med

sosiale, emosjonelle og atferdsmessige utfordringer?
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8. Skolens rammer

Beslutninger om tilpasning av undervisningen for elever som viser problematferd, fattes i
hovedsak av den enkelte leerer. Mulighetene for at hele skolen kan etablere et forpliktende og
enhetlig ansvar for disse elevene, vil som folge av dette reduseres (Nordahl 2008, 65). Ifelge
Nordahl er det ogsé en stor mangel ved skoler pa innsyn og kontroll rundt hva det blir
arbeidet med i spesialundervisning og tilpasset opplaring, og hvilke resultater som blir
oppnadd. Tkke minst gjelder det ogsa skolens virksomhet ovenfor elever som viser
problematferd (Nordahl 2008, 65). Spersmal rundt undervisningsopplegg for elever som viser
problematferd ber ifelge Nordahl oppta hele skolen slik at det etableres et felles ansvar hvor
ulike lerere kan vaere lojale mot felles mélsettinger, normer og reaksjonsméter. Med andre
ord bear slike avgjarelser tas pa et institusjonsniva (av skolen) fremfor péd et undervisningsniva

(av den enkelte leerer) (Nordahl 2008, 68).

Nordahl nevner undervisningen som et viktig tidsrom for felles ansvar, men jeg vil ogsa
trekke frem de sosiale situasjonene i skolehverdagen som viktige tidsrom for felles
malsetninger, normer og reaksjonsmadter. Det er ikke alltid lett & vite hvordan man skal
handtere et barn som viser problematferd. Sarlig nér ansvaret, som Nordahl er inne pa, ikke
har blitt etablert pa institusjonsniva men blitt overlatt til den enkelte voksne som er 1 kontakt
med barnet. Selv har jeg opplevd at voksne som har hatt et seerlig ansvar for et barn med
atferdsutfordringer, har vert ganske rddville 1 forhold til hvordan det er lurt & tilneerme seg
barnets utfordringer. Min erfaring er dessverre ogsa at voksne som har ansvar for barn med
behov for ekstra hjelp og oppfelging, er ute pa tynn is i1 enkelte tilfeller. Ikke nedvendigvis
fordi de ikke er kompetente, men heller fordi det har manglet en felles forstéelse og en

fremgangsplan. I det folgende vil jeg beskrive et eksempel pé dette.

Hendelsen er fra en dag jeg skulle jobbe pd Aks i 2. klassetrinnet. Jeg hadde s vidt fatt satt
mine ben innenfor skoleporten for jeg ble bedt om 4 bista 1 en vanskelig situasjon. Det var
baseleder pd Aks som spurte meg om jeg kunne avlaste to laerere. Episoden skjedde ikke s&
lenge etter sommerferien, og de voksne som jobbet pa Aks denne dagen kjente derfor ikke
den aktuelle jenta sa godt. Baseleder visste derimot at jeg hadde jobbet litt med jenta da hun
gikk 1 forsteklasse og hun tenkte derfor at jeg var mest skikket til & hjelpe til 1 denne
situasjonen. Jeg kjente heller ikke jenta godt, men vi var ikke fremmede for hverandre. Da jeg
kom frem dit hvor jeg hadde fatt beskjed om at jenta og leererne befant seg, ble jeg sjokkert
over hva jeg sa. Jeg var ikke forberedt pé & se en jente pé 8 ar bli holdt fast mot gulvet av to

voksne damer mens hun skrek og sparket av all sin kraft. Da de to leererne fikk aye pa meg,
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slapp de jenta og skyndte seg ut av rommet for & unnga slag og spark fra jenta. S& forsvant de,
og jeg sto igjen med jenta i rommet. Jeg var totalt forfjamset over hva jeg nettopp hadde sett,
men nd matte jeg vere tilstede 1 situasjonen. Jenta, som jeg heretter kaller Trine, var veldig
oppspilt og sint, og hun startet & kaste rundt seg med stoler. Jeg hadde aldri for veert 1 en slik
sitasjon, og hadde ingen erfaring med utageringer. Men jeg husker at jeg fikk en tanke om at
jeg ikke skulle forstyrre henne, eller avbryte det hun holdt pd4 med. Hun kastet jo ikke stolene
pa meg, si jeg syntes ikke det var galt (med tanke pé at hun akkurat var blitt holdt fast) at hun
kastet stoler rundt 1 rommet. Jeg satte meg ned 1 et hjorne av rommet og sa ingen ting. Trine
skrek mens hun veltet stoler overende. Men sa skjedde det noe. Hun startet & bygge hytte av
stolene, og mens hun dro stoler rundt omkring, begynte hun & snakke om hvor det kunne vere
dor eller vindu. Vi begynte a prate litt sammen om hytta, og hun spurte meg om jeg ville
komme inn. S& satt vi der, Trine og jeg, 1 hytten hun hadde bygget av stoler. Etter en liten

stund kunne vi sammen gé ned til de andre. Hun hadde roet seg helt ned.

Den gang handlet jeg etter hva jeg folte var riktig, og ikke hva jeg hadde laert om hvordan
man skulle handtere et barn som utagerer. Dette var for jeg hadde begynt pa barnevernstudiet.
I senere tid, etter & ha jobbet pa en institusjon hvor det daglig var utageringer, skjonte jeg hvor
feil, og riktig det hadde gétt 1 hendelsen med Trine. Feil, 1 den forstand at et barn aldri burde
blitt holdt pd den méten hun ble, da det finnes méter 4 holde pd som er langt mer skansomme,
og derfor virker mindre “tvangsfulle” for barnet. Spersmélet er ogsd om hun skulle blitt holdt
fast 1 det hele tatt. At Trine etter hvert fikk roet seg, kan antakeligvis forklares med at noe av
det jeg gjorde var riktig, men det var ikke basert pa kunnskap, men heller tilfeldigheter og
intuisjon. I tiden som fulgte skjedde det flere liknende hendelser. Det som bekymret meg var
at de voksne rundt Trine var usikre pa hvordan de skulle handtere hennes sinne og frustrasjon,
og ikke minst at det manglet forstaelse for hvordan disse situasjonene oppsto. Det som
kanskje ville gjore det lettere, var om hennes problematikk ble dreftet pa institusjonsniva,
altsd av skolen, slik at alle rundt henne kunne {4 okt forstielse, og at man kunne funnet frem

til en felles mate & mote hennes vanskeligheter pa.

8.1. Systemperspektiv

Med et systemrettet perspektiv har man fokus pa kontekstens innflytelse pa individet. Man
snakker om barn som er i vansker, fremfor vanskelige barn. Eller man vil kunne si; barn som
har utfordringer, eller barn som de voksne rundt opplever som utfordrende, istedenfor
utfordrende barn (Fandrem og Roland 2013, 27). En sentral del av systemrettet arbeid handler

om & ha gode strukturer for samarbeid mellom de ulike institusjonene rundt barnet
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(Midthassel og Fandrem 2002 i Fandrem og Roland 2013, 27). Det gjelder for eksempel & ha
gode rutiner for samarbeid og felles forstielse for hva barns utfordringer kan handle om
(Fandrem og Roland 2013, 27). Ved at ulike institusjoner rundt barnet jobber tett sammen blir
det mulig a ha et bredere og mer langsiktig perspektiv pa barnets utfordringer, og sdledes kan
man jobbe mer forebyggende (Fandrem og Roland 2013, 28). At informasjon om barn med
serlige behov og/eller spesielle vansker blir videreformidlet spiller en viktig rolle for & unnga

a opprettholde problematisk atferd, eller for en ytterligere eskalering (Fandrem og Roland
2013, 29).

Jeg tenker at et tett samarbeid ogsa er svert viktig mellom skolen og Aks. Selv om Aks og
skolen teoretisk sett er samme institusjon, kan de 1 praksis virke mer som to separate
institusjoner. I lgpet av drene jeg har jobbet ved skolen jeg bruker som eksempel, har jeg veert
forundret over hvor lite Aks og skolen samarbeider. Jeg ma presisere at dette er min
subjektive erfaring, som kun er hentet fra en skole, og det er dermed ikke sikkert dette er
tilfelle pd andre skoler. Det jeg etterlyser er interne, felles moter mellom Aks og skolen hvor
det skapes rom for blant annet & danne felles forstéelse, og et felles ansvar omkring et barn
som er 1 vansker. Slik som Fandrem og Roland papeker, er videreformidling av informasjon et
viktig element. Noen ord om barnets dag, for de barna som har utfordringer, kunne for
eksempel blitt videreformidlet fra leerer/assistent direkte etter skoleslutt til assistent/baseleder

pa Aks. Med stor sannsynlighet ville dette kommet det enkelte barn til gode.

Foruten hvordan skolens ressurser kan utnyttes til sterre fordel for spesielt de barna med
utfordrende atferd, gjennom blant annet bedre informasjonsdeling, vil jeg avslutningsvis ogsa
kort komme inn pa barnevernpedagogens faglige kompetanse. Hvis vi skal folge
barnevernproffenes rad om at det trengs flere ’snakkepersoner” i skolen, voksne som ter a
stille de vanskelige sparsmalene, og voksne som er gode pé & snakke med barn. Hvem er vel
ikke bedre til & kunne gjore et godt arbeid her enn en barnevernpedagog? Pa
barnevernutdanningen gver vi oss pa 4 samtale med barn og hvordan ta opp vanskelige tema.
Vi far mye kunnskap om omsorgssvikt, og om hvordan barn uttrykker at de har det vondt. Vi
leerer om tilknytning, miljeterapi, om barns rettigheter, og mye mer som gjor oss til godt
egnede voksne for a se, og hjelpe de barna som trenger oss i skolen for at deres vanskeligheter
skal bli tatt pa alvor. Mitt syn er at det ville vert en styrke, spesielt for de barna som har
sosiale, emosjonelle og atferdsmessige utfordringer, om det fantes flere barnevernpedagoger 1

barneskolen.
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9. Avslutning

Alle barn har rett til & trives 1 skolen. Det gjelder ogsa barn med sosiale, emosjonelle eller
atferdsmessige utfordringer. De har rett til et godt fysisk og psykososialt miljg som fremmer
helse, trivsel og lering. Denne rettigheten er lovfestet 1 Oppll § 9a-1. Hva som er grunner til
at noen barn har atferdsutfordringer kan veere mange, men i denne oppgaven har vi sett at det
blant annet kan bero pa manglende tenkeferdigheter som barnet trenger for & mestre de
sosiale, emosjonelle og atferdsmessige kravene barnet mater 1 skolen. Vi har sett at
problematferd kan vere et uttrykk for at barn har det vondt inni seg og séledes kan ses pa som
et slags sprék barnet benytter for a uttrykke indre folelser. Gjennom det Greene omtaler som
Plan B, har vi gatt igjennom en metode for hvordan vi kan mete barn med atferdsutfordringer,
som vil kunne ha en forebyggende og langsiktig virkning. Fordi skolen nar ut til alle elever,
har vi sett at skolen er godt egnet for forebyggende arbeid, og at dette kan spille en viktig
rolle for & fange opp barns utfordringer i tidlig alder. Jeg stiller sparsmélet om Aks har blitt
glemt som forebyggende arena. Et gkt fokus pd individ- og miljerettede tiltak 1 Aks-tiden tror
jeg vil bidra til et mer helhetlig ansvar pa skolen, og slik ha en positiv effekt pa barn med
atferdsutfordringer. Slik som Nordahl har papekt, ma problematferd alltid ses i sammenheng
med de kontekstuelle betingelsene 1 skolen. Gjennom et systemperspektiv kan vi se at de
kontekstuelle rammene kan ha en negativ eller positiv innvirkning pa barn med
atferdutfordringer. Viktige momenter for at barn med atferdsutfordringer skal bli sett og
forstatt vil dermed kunne vare etablering av felles ansvar, og tett samarbeid mellom skolen

og Aks.
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