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Demokrati, leering og mobilisering for
unge medborgere (DEMOCIT)

Lihong Huang, Anders G. Kjgstvedt, Evy Jgsok, I[dunn Seland, Ida Tolgensbakk, Eva Kosberg, Tessa E. Grevle og Lars Birger Davan

Hvordan kan ungdommers demokratisk deltakelse styrkes, og hvordan kan skolen bidra til okt
deltakelse pa tvers av sosiale skillelinjer? Forskere ved NOVA og leererutdanningen pa OsloMet

har sgkt svar.

Opplevelsen av politisk mestringstro er avgjgrende
for at ungdom ser pa seg selv som deltakere i
demokratiet. Denne mestringstroen pavirkes i

stor grad av sosiale kategorier som kjonn og
sosiogkonomisk status. Demokratiundervisningen

i skolen og i la2rerutdanningen ma derfor styrke
elevers politiske mestringstro pa tvers av forskjeller
i elevenes bakgrunn.

Dette er hovedbudskapet fra forskningsprosjektet
DEMOCIT ved OsloMet — storbyuniversitetet, som

har foregatt 2020-2023. Med utgangspunkt i norske
resultater fra The International Civic and Citizenship
Education Study (2016) har prosjektet samlet nye data

om demokratiundervisningen i et utvalg norske ungdoms-

skoler hvor elever skarer signifikant hgyere pa politisk
mestringstro enn det bakgrunnsvariablene skulle tilsi.
Hva er det disse skolene gjar som far elevene til a tro

pa egne evner til & delta i demokratiet? For ytterligere

a belyse temaet har prosjektet ogsa undersgkt hvordan
ungdom oppfatter demokrati og politikk, bade som elever
og i jevnaldermiljget utenfor skolen.

Ungdomsskoleelever deltar pa Det europeiske Wergelandsenterets
leeringstilbud «22. juli og demokratisk medborgerskap» pa Utaya.
Fotograf Lina Hindrum.

POLITISK MESTRINGSTRO

Politisk mestringstro (internal political efficacy) er den
subjektive troen hver enkelt av oss har pa var evne til
a mestre deltakelse i demokratiet, og hvorvidt vi tror
det er verdt for andre & lytte til det vi har & si. Denne
tiltroen er viktig, for vi vet at troen pa bade framtidig
deltakelse og ikke-deltakelse har en klar tendens til a
ga i oppfyllelse (Eckstein et al., 2013; Moeller et al.,
2014).

8 HOVEDFUNN

- 1) Elevene ser bare i begrenset grad pa seg selv som

- deltakere i demokratiet. De har en smal forstaelse

- av demokrati, som for dem er en styreform hvor del-

- takelse primeert uteves ved valg. De har vanskelig for a

. se at deres egen deltakelse og medvirkning kan veere

- politisk. Elevene har derfor behov for en demokrati- og

- medborgerskapsundervisning som gir dem innsikt i

- konkrete, reelle og autentiske demokratiske deltakelses-
- former og pavirkningskanaler.

- 2) Elevenes meninger og interesser kan vaere gode

- utgangspunkter for engasjement og deltakelse, samtidig

- som det er viktig at de ikke forblir i det subjektive og

- det personlige, men utfordres av faglige argumenter og

. begreper. Ensidig vektlegging av den individuelle eleven,
- elevens subjektive meninger og personlige erfaringer kan
- hindre utvikling av politisk mestringstro. Godt strukturerte
- diskusjoner, samarbeidslaering og sterre apenhet og

. bevissthet om hvordan man kan inkludere kontroversielle
- spersmal i undervisningen, kan motvirke individualisering
~ og bidra til politisk mestringstro.

- 3) Skolens strukturer gir bade muligheter og begrens-

- ninger for elevers medvirkning og medbestemmelse og

. dermed ogsa for utviklingen av politisk mestringstro.

- Gode mgteplasser mellom elever, leerere og skoleledelse
- kan bidra positivt, mens andre strukturelle rammer kan

- veere til hinder. Blant dem er skolens behov for vurdering,
- begrensninger i skolens infrastruktur og administrativ

- rigiditet som begrenser tverrfaglig arbeid.
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UTVALGS- OG KONTRASTSKOLER

Basert pa bakgrunnsdata fra ICCS 2016-under-
sokelsen har et av DEMOCITs delprosjekter funnet
fram til to skoler som bryter med de sosiale bak-
grunnsvariablenes pavirkning pa elevenes politiske
mestringstro (utvalgsskoler) og sammenlignet disse
med to skoler som ikke gjer det (kontrastskoler).

Figur 1 Sammenligning av sosiale forskjeller i elevenes politiske
mestringstro i utvalgsskoler og kontrastskoler i DEMOCIT-
prosjektet
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HVA KJENNETEGNER SKOLENE SOM UTJEVNER

Rektor er tett pa elevene

Elevene vi har intervjuet i dette prosjektet, har de samme
kunnskapene, ferdighetene og holdningene til demokrati.
Det som skiller elevene ved utvalgsskolene, er at de

har en mye tettere relasjon til ledelsen ved skolen.

For disse elevene er rektor en person som er til stede,
og som tar deres store og sma bekymringer pa alvor.
Sammenlignet framstar rektor som en distansert figur
ved kontrastskolene. Ved utvalgsskolene blir det lagt il
rette for viktige mateplasser der elevene far si sin mening
om skolehverdagen og skolens virksomhet i tillegg til de
tradisjonelle organene, som elevrad.

Samfunnsfaglaererne ter a diskutere kontroversielle
temaer

Samfunnsfagleererne ved utvalgsskolene har et mer
apent og bevisst forhold til det & inkludere kontroversielle
spersmal i undervisningen sammenlignet med kolleger i
kontrastskolene. Apenheten begrunnes med at elevene
uansett vil bli konfrontert med slike spgrsmal i mange
andre sammenhenger, og at skolen og samfunnsfaget
derfor ber ta ansvar. Kontroversielle spgrsmal kan
framstd som mer ekte og autentiske for elevene og kan
derfor oppleves som mer apne og med sterre mulighet
for endring.

ELEVENE SER DEMOKRATI SOM VOKSNES ANSVAR

Elevene pa bade utvalgsskolene og kontrastskolene
ser bare i begrenset grad pa seg selv som deltakere i
demokratiet. De oppfatter demokrati som en styreform
hvor alle kan pavirke, men har en snever forstaelse
av hva demokratisk deltakelse innebaerer. Elevene
setter forst og fremst likhetstegn mellom demokratisk
deltakelse og valgdeltakelse. Dette gjgr demokratiet og
politikken til noe som angar de voksne. Denne smale
demokratiforstaelsen gjenspeiles i elevenes forstaelse
av medvirkning i skolehverdagen, der «demokrati»

er ensbetydende med elevrad og avstemninger

i klassen. Mange elever sier de kvier seg for a
uttrykke egne meninger i klasserommet, fordi de far
negative tilbakemeldinger fra medelever.

Subjektive utgangspunkt — men ikke mal

Det a skape trygge rammer for meningsutveksling i
klasseromsdiskusjoner ma sta sentralt i samfunnsfagets
demokratioppleering. Leererens vektlegging av faglige
argumenter og -forstaelse kan flytte oppmerksomheten
fra elevers individuelle meninger og subjektive erfaringer.

[M]an debatterer ikke nedvendigvis
«dette mener jeg», men man er
tydelig pa at «dette mener disse». [...]
Og da flytter man det over i det faglige.

Leerer ved utvalgsskole 1

EKTE POLITIKK SKAPER ELEVENGASJEMENT

| samarbeid med samfunnsfaglaerere har DEMOCIT-
forskere gjort to klasseromsintervensjoner der ungdoms-
skoleelever fikk legge opp bilder i klassens Teams-kanal
av noe i lokalsamfunnet som de gnsker & endre pa, noe
som provoserer dem, eller noe de mener bgr fa mer
oppmerksomhet. Laereren forberedte undervisning pa
grunnlag av elevenes bilder.

To DEMOCIT-forskere deltok i evaluering av Redd
Barnas Helt Zrlig!-prosjekt. Lokalpolitikere la fram ulike
politiske saker der elevene fikk foresla lgsninger. Elevene
fikk veiledning fra politikerne mens de arbeidet, og de fikk
presentere sine forslag for ordfagreren og bydelsutvalget.

| begge delprosjektene ble leerere og elever intervjuet

av forskerne. Elevene uttrykker engasjement nar de

far arbeide med autentiske politiske saker. De liker at
undervisningen tar utgangspunkt i saker de selv har brakt
inn i klasserommet, og de engasjeres av medelevers
saker.

Klasseromsintervensjonene og evalueringen av Helt
/Erlig! ga elevene innsikt i konkrete, reelle og autentiske
demokratiske deltakelsesformer og pavirkningskanaler.
Begge delprosjektene viste imidlertid ogsa at elevene er
opptatt av at de blir vurdert, og dette kan pavirke hvilke
temaer de foreslar for undervisningen.
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Doktorgradsprosjekter i DEMOCIT

Pa denne siden presenteres hovedfunn i de tre
doktorgradsprosjektene Medborgerskapsunder-
visningens innflytelse pa ungdoms politiske
mestringstro. Hindringer, muligheter og lovende
praksislgsninger (Eva Kosberg, Institutt for grunn-
skole- og fagleererutdanning, OsloMet), Demokratisk
deltakelse og medvirkning i videregaende utdanning
(Tessa E. Grevle, offentlig ph.d., Viken fylkes-
kommune) og Tilhgrighet og medborgerskap i en
digital tid (Lars B. Davan, NOVA, OsloMet).

POLITISK MESTRINGSTRO BLANT UNGE

Ungdom opplever at samfunnsfagklasserommet kan
veere til hinder for deres politiske mestringstro pa flere
nivaer. Mange av dem synes selv at de er for unge

til & skape politisk endring, og flere kvier seg for a

delta i klasseromsdiskusjoner i frykt for reaksjoner fra
medelever. | tillegg oppfatter elevene at meninger er en
del av deres (og andres) identitet, og at synspunkter og
perspektiver derfor ikke kan endres. Samtidig finnes det
gode og konkrete Igsningsforslag i klasserommet:

- Ved & la elevene arbeide i mindre grupper kan lzereren
skape en gvingsarena som gjgr det lettere a delta i hel
klasse.- Ved & la elevene arbeide praktisk og konkret
med samfunnsaktuelle sparsmal kan de utvikle politiske
ferdigheter og innsikt, som har overferingsverdi til livet
utenfor og etter skolen.- Den politiske mestringstroen kan
ogsa styrkes i godt strukturerte klasseromsdiskusjoner,
hvor elevene trenes i faglig argumentasjon framfor a
uttrykke egne personlige meninger. Slik kan det apnes
for nye perspektiver, og diskusjoner kan oppleves som
mindre personlige og truende.

Samarbeidslaering kan styrke politisk mestringstro

| samarbeidsleering finnes det mange strukturer som kan
bidra til bedre kunnskapsutvikling, gkt inkludering og
trening i demokratiske ferdigheter. Ved a arbeide i godt
strukturerte grupper kan elevene fa en trygg arena hvor
de kan trene pa diskusjon, meningsytring, samarbeid

og a gi tilbakemeldinger. De kan ogsa fa verdifulle
rollemodeller gjennom & se engasjerte medelever.

Samtidig finnes det utfordringer. Noen elever erfarte

at deres rom for a ytre seg ble mindre som fglge av at
feerre diskusjoner ble tatt i plenum — og ansa dette som
et problem da deres syn ikke i like stor grad kom fram
som fgr. Dette var pa tross av at flere elever na deltok

i undervisningen, og flere perspektiver dermed ble
representert totalt sett. Det oppsto ogsa en spenning
nar leereren gjennom undervisningen forsgkte a

utvikle samarbeid, mens laererens vurderingspraksis
ngdvendigvis medfarte vekt pa individuell maloppnaelse.

Eva Kosberg

DEMOKRATISK DELTAKELSE OG MEDVIRKNING |
VIDEREGAENDE OPPL £RING

Selv om den nye laereplanen (leereplan for Kunnskaps-
Igftet, 2020) apner for mer tverrfaglig demokrati-
undervisning, begrenses elevers praktiske deltakelse

av kompleksiteten i skolens eksisterende strukturer:
tidshandtering, klasseromsutforming og vurderingsformer.

Spenningen mellom leereplanens mal og skolens rammer
gjer det utfordrende a skape en skole der unge opplever
demokrati i praksis. Skolene bar overveie Igsninger som
kan skape starre strukturell fleksibilitet i skolehverdagen
for & oppna bedre samsvar med leereplanen, noe som
vil gi elevene stgrre rom for reell medvirkning, og som
kan resultere i gkt politisk mestringstro. Dersom elever
skal oppleve a bli lyttet til og oppleve reell innflytelse, er
det ogsa ngdvendig a gi leererne ngdvendig fleksibilitet
til & skape tverrfaglige, praktiske, virkelighetsnaere og
elastiske skolehverdager. For at elevene skal erfare at
aktiv deltakelse styrker dem og er relevant for deres
hverdag i skolen, er det essensielt at vurderingsformene
er utformet pa en slik mate at kompetansen elevene har
ervervet gjennom sin aktive deltakelse, blir gjenspeilt.

Tessa E. Grevle

Ungdomsskoleelever deltar pa Det europeiske Wergelandsenterets
leeringstilbud «22. juli og demokratisk medborgerskap» pa Utaya.
Fotograf Lina Hindrum.

BARN OG UNGES HVERDAGSERFARINGER MED DEMOKRATI

Bak politisk mestringstro finnes en subjektiv opplevelse
av tilhgrighet til samfunnet. Fglelsen av tilhgrighet er
uatskillelig fra opplevelsen av a veere en medborger
(Kallio et al., 2020). Unge leerer at deres handlinger har
betydning for samfunnet, og at deres deltakelse er viktig
gjennom hverdagslige erfaringer med tilknytning til sma
og store fellesskap (Wray-Lake, 2019).

Foreldres samtale og diskusjon med barna om nyheter
er vesentlig for & underbygge ungdommers opplevelse
av samfunnstilhgrighet og at de unges individuelle
handlinger har betydning for samfunnet. Samtidig er
praksisen med & snakke om nyheter til dels avhengig av
foreldrenes sosiogkonomiske status, der dette er mer
vanlig i familier med foreldre med hgyere utdanning.

Lars Birger Davan
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VIKTIGHETEN AV LZARERUTDANNING

Hvis vi vil endre undervisningen i demokrati og
medborgerskap for elevene i grunnskolen, er

det like viktig a veere opptatt av disse temaene i
leererutdanningen. Her formes unge laerere som skal
mote elever i flere tiar framover.

Vi intervjuet 16 leererutdannere fra til sammen atte
institusjoner for hgyere utdanning i Norge, Danmark,
Finland og Sverige for a fa vite hvordan de forbereder
studentene pa a gjare elevene til aktive demokratiske
deltakere nar de kommer ut i skolen.

DEMOKRATI OG MEDBORGERSKAP |
NORDISK LZAERERUTDANNING

| alle de nordiske landene star det i grunnskolens leere-
planer at det er et mal a forberede elevene pa aktiv
demokratisk deltakelse. Likevel vil ikke laererutdannerne
definere for laererstudentene hva «aktiv demokratisk
deltakelse» er, eller gi dem en fasit pa hvordan man
utdanner aktive demokratiske medborgere. Studentene
skal gves opp til selv & ta stilling i demokratiske spgrsmal
og fa kjennskap til et mangfold av teoretiske perspektiver
og pedagogiske virkemidler.

Det finnes en veldig sterk fagtradisjon

i samfunnsfag. [...] Det reproduseres
fakta, og det er lite arbeid om politisk
aktivisme [...] om & forberede seg for & agere.

Svensk laererutdanner

Alle leererutdannerne sa at de bruker diskusjon mellom
studentene for & forberede dem til demokratisk deltakelse
og vise dem hvordan de selv kan lede diskusjoner med
elever i klasserommet. Samtidig var det stor variasjon
mellom leererutdannerne med hensyn til valg av
diskusjonstema og om malet med diskusjonen var a bli
enige eller & godta uenighet og ulikhet.

HVORDAN BRUKES FORSKNINGEN?

Innsikten fra DEMOCIT-prosjektet skal omsettes til
praksis i grunnskoleleererutdanningen ved OsloMet.

| forste rekke bergrer dette undervisningen av nye
samfunnsfagsleerere, og nar prosjektet avsluttes hasten
2023, er tematikk, faginnhold, didaktiske innfallsvinkler og
pensum i samfunnsfagleererutdanningen allerede endret.

Siden demokrati og medborgerskap er et tverrfaglig
ansvar i den norske skolen, vil funn fra DEMOCIT ogsa
integreres i den tverrfaglige fellesundervisningen for
samtlige leererstudenter ved OsloMet. Prosjektet har
ogsa implikasjoner for etter- og videreutdanningstilbudet
for grunnskolelaerere, primaert gjennom Desentralisert
ordning for kompetanseutvikling i skolen (DeKomp).

Forskergruppen vil bidra til den norske og internasjonale
forskningsfronten ved a publisere artikler og rapporter og
delta pa konferanser og seminarer.

Forskningsfunnene fra DEMOCIT nar ogsa ut til praksis-
feltet gjennom samarbeid med prosjektets partnere

Redd Barna og Det europeiske Wergelandsenteret
(EWC). Demokrativerstedet pa Utaya (EWC) har allerede
endret teoretisk tilneerming og praktisk gjennomfgring

av demokratioppleering for norske ungdommer, der
politisk mestringstro na skal styrkes gjennom aktiviteter
for samarbeidsleering. Dette har skjedd ved hjelp fra
stipendiat Eva Kosberg.

LES MER OM DEMOCIT OG PROJEKTETS PUBLIKASJONER
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