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Sammendrag
Samlivsbrudd i smabarnsperioden er vanligere na enn noen gang. Et samlivsbrudd kan veere

sjelsettende, og partene gar inn i en periode der samver og gkonomi skal forhandles og
fordeles. Forskning forteller oss at det kan knyttes en rekke fysiske og psykiske vansker opp
mot samlivsbrudd. Prislappen for samfunnet er hay, og prislappen for de involverte partene er
hgy bade gkonomisk og mentalt. Men hva er det som gjer at flere gnsker a ga fra hverandre
relativt tidlig i foreldreskapet? A sgke etter grunnen til samlivsbrudd, vil ogsé vaere & soke
etter hvordan vi kan unnga brudd, eller fa mindre konfliktfylte brudd. Studien tar for seg 7
kvinner og 5 menn som har gjennomgatt samlivsbrudd i smabarnsperioden. Ved a bruke
kvalitativ metode har jeg fatt personlige utfyllende svar av informantene, der de ogsa forteller
om hva de opplevde som grunnen til at parforholdet tok slutt. Gjennom dybdeintervju
undersgker jeg deltakerens barndom og tanker rundt familie fgr de fikk egen familie, samlivet
med partneren for de fikk barn, ulike aspekter med familielivet og tiden etter brudd. Dataene

er analysert med tematisk analyse.

@kningen av brudd i smabarnsperioden kan komme av at denne perioden er for mange den
mest intense i foreldreskapet. Mine informanter understreket at overgangen fra a veere
barnlgse, og kunne dyrke jobb og hobby til & fa en baby som krever 100 % oppmerksombhet,
er stor. Det utviklet seg et kjgnnet skille. Deltakerne som far var likestilte gikk raskt inn i et
tradisjonelt kjgnnsmanster, der kvinnen opplevde seg som taperen. Kvinnene tok pa seg mye
av ansvaret for barneomsorgen. Hun ofret seg for felleskapet, mens mennene forsatte i starre
grad & leve livet sitt som far. Dette skapte en klgft mellom samfunnets likestillingsideal og
praksis. De kvinnelige informantenes tanker om et felles mal rundt et familieliv, og en felles

forpliktelse til dette malet ble utfordret. De spurte seg «Skulle vi ikke gjgre dette sammen?».

Samtidig far kvinner i dag langt mindre oppfalging i den krevende barsel og
smabarnsperioden enn sine formgdre. For mange kvinner blir barseltiden ogsa en ensom tid
der de opplever seg isolert og prisgitt partneres omsorgsevne og pakobling. Her kan det
oppsta et sakalt parforholdstraume, der hun faler seg sveket av sin partner. Dagens familier
mangler i hgyere grad enn for tydelige normer for hva en mor og en far skal gjere, dette er
noe deltakerne kjente pa. Likestilling i hjemmet fordrer kommunikasjon, en ferdighet
moderne par ikke ngdvendigvis har blitt leert av tidligere generasjoner. Informantene forventet



mye av hverandre og lite av gvrig familie. Med dagens normalisering av skilsmisse og statens
stgtteordninger vil det for kvinner som befinner seg i samme situasjon som mange av mine

informanter bli naturlig & ga nar misngyen blir stor.



Abstract

Breakups during the toddler period are more common now than ever. A breakup or divorce
can be a soul-stirring experience, and the parties enter a period with uncertainty and
turbulence. Contact with the children and finances are to be negotiated and distributed.
Research shows us that several physical and mental difficulties can be linked to divorce.
Additionally, the economical expense for the society is high, as for the parties involved. What
is it that impacts this increase in separation relatively early in parenthood? Researching the
reasons for breakups can be a way to find out how we can avoid a breakup or have less
conflicts during breakups. This study is based on 7 women and 5 men who have experienced
divorce or breakup during the toddler period. By using a qualitative method, | have received
personal answers from the informants where they share what they believe is the reason why
the relationship ended. Through in-depth interviews, | examine the participant's childhood and
thoughts about family before they had a family of their own, cohabitation with the partner
before they had children, various aspects of family life and the time after the breakup. The

data is analyzed using a thematic analysis.

The toddler period is a challenging time for many new parents, and this may explain the
increase in breakups. My informants emphasized that the transition from being childless and
being able to pursue a career and a hobby, to having a baby that requires 100% attention, is
huge. A gender divide developed. The participants who were previously equal, quickly
entered a traditional gender pattern where the woman experienced herself as the loser. The
women took on much of the responsibility for childcare and sacrifice themselves for the
community, while the men to a greater extent continued to live their lives as before. This
created a gap between society's ideal of equality and practice. The female informants'
thoughts on a common goal of a family life, and a common commitment to this goal were

challenged. They asked themselves "Shouldn't we do this together?".

At the same time, women today receive far less follow up during the maternity and toddler
period than their grandparents. For many women, childbirth also becomes a lonely time where
they feel isolated and at the mercy of their partners' caring abilities and connection. Here, a
so-called relationship trauma can occur, where she feels betrayed by her partner. Today’s

families lack to a greater degree than before clear norms for what a mother and a father should
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do. This is also something that has affected the participants. Equality in the home requires
communication, a skill modern couples not necessarily have been taught by previous
generations. The couples expect a lot from each other and little from the rest of the family.
With today's normalization of divorce and state aid, it will feel natural for women in similar
situations as my informants to leave their husbands when the dissatisfaction of inequality

becomes too big.



Forord

Denne oppgaven har fulgt meg de to siste arene og veert leert meg mye pa veien. Mye av
oppgaven har blitt til under Covid-19 pandemien, og arbeidet med den har gitt meg en
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studiet. Til sist vil jeg gi en spesiell takk til disse tre: Charlotte Strand, medstudent, motivator,
kritiker og heltinne. Kari Sjghelle Jevne, min fantastiske veileder som jeg bare har gledet meg
til veiledning med. Og min ektemann Morten Yong Moberg som har brukt utallige timer pa &
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1. Innledning

1.1 Hvorfor temaet samlivsbrudd i smabarnsperioden

«Da lykkeliten kom til verden var alle verdens stjerner tent.» lyder farste storfe i barnesangen
av Hanne Krogh. Og det a fa et barn sammen er virkelig et mirakel, og en transformasjon.
Kanskje er det den starste transformasjonen vi gar gjennom i den postmoderne verden. Paret
gar fra & veere bare kjerester til foreldre og kjarester samtidig, og et sett med nye oppgaver
star for dgren (Moxnes, 1990). Men det a fa barn sammen kan for noen bli en bittersgt
opplevelse. Barnet fungerer ofte som en forsterker, et forstarrelsesglass, og to barn som to
forstarrelsesglass pa parets status. | dag er samlivsbrudd ingen skam, kvinner er gkonomisk
uavhengige, og det a vokse opp i to hjem er ikke lengre noe uvanlig (de Graaf & Kalmijn,
2006). Likevel skal man ikke undervurdere smerten bak et brudd. Nar Bufetat i 2016 opplyser
at s mye som 65 % av samlivsbrudd med barn skjer nar barna er under 6 ar er det for meg en
interessant samfunnsendring & undersgke. Leder ved familievernkontoret i @stfold Suzanne
Walther snakker om dette i en artikkel der hun skriver at det er flere par med sma barn og

babyer som kommer til mekling na enn noen gang tidligere (Walther, 2016).

Min problemstilling lyder: Hva peker partene i et samlivsbrudd med sma barn pa som

avgjerende grunner for bruddet?

Formalet med denne undersgkelsen er & utforske arsaker til at familier med smabarn
gjennomgar samlivsbrudd i Norge i dag. | min praksis pa Familievernkontoret hadde jeg
mange par innom som hadde problemer med smabarnsforeldretilverelsen, eller hadde gatt fra
hverandre med sma barn. Flere familier satt ogsa fast i mgnstre som hadde kommet til da de
fikk barn. Det a undersgke grunnene til brudd i smabarnsperioden er relevant pa flere mater.
Samlivsbrudd kan veere traumatisk for bade voksne og barn. Forskere har funnet en rekke
fysiske og psykiske problemer knyttet til samlivsbrudd, som rammer bade voksne og barn
(Strizzi, Sander, Cipri¢, & Hald, 2020). | etterdgnningene av bruddet kan det oppsta
ytterligere konflikter nar man skal bli enige om samveersbrgk og gkonomisk ansvar for barna.
Dette gir skonomiske belastninger for bade personene og samfunnet. Malet med dataen i
denne undersgkelsen er ogsa a gi en starre forstaelse for samtidens utfordringer for paret i

smabarnsperioden. Ved a fa en starre forstaelse av hva som ikke fungerte, kan man bedre
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ruste smabarnsforeldre, hjelpearbeidere og andre som jobber med familier. Kunnskap om
arsakene til brudd kan videre vaere med pa a forebygge samlivsbrudd eller hjelpe par til mer
skansomme brudd i smabarnsperioden. Derfor blir denne masteroppgaven en relevant

oppgave for utdanningen master i familiebehandling.

Empirien i undersgkelsen har blitt til gjennom en kvalitativ studie med dybdeintervjuer av 12
informanter. Parene er alle heterofile, og varierer i alder, kjgnn og bosted. Alle informantene
har fatt biologiske barn sammen, og de fleste snakker om opplevelsen av a bli
farstegangsforeldre sammen med den andre. Fire av informantene hadde biologiske barn fra
tidligere forhold. Intervjuene ble gjort i 2020-2021.

1.2 Et historisk og sosiologisk perspektiv pa samlivsbrudd

Jeg har valgt et historisk og sosiologisk perspektiv pa brudd. Det er aktuelt & se oppgaven
gjennom disse perspektivene i en masteroppgave i familiebehandling fordi terapi og mate
med mennesker alltid finner sted i en kontekst av tid, kultur og sted. Samliv og familieliv er
temaer i familiebehandling som er sammenflettet med samfunnsnormene. Hvorfor noen
samliv ender vil vaere betinget av bade aktgrene og samfunnssystemet. | datainnsamlingen og
analysearbeidet ble jeg oppmerksom pa hvor mye deltakerens historier ssmmenfalt pa noen
omrader og hvor strekt diskurser og normer i tiden preget deltakerens forventninger til
parforholdet, den andre og seg selv. Det ble tydelig for meg at de store forandringene
kjennsroller, og foreldrerollen har gjennomgatt de siste 20 arene preget informantene og deres

opplevelse av sin familie.

1.3 Oppgavens oppbygging

| denne oppgaven vil jeg starte med a presentere tidligere forskning pa lignende tema i Norge,
Sverige, Danmark og Nederland. | teoridelen ser jeg pa perspektiver pa familieliv samt
kjennede perspektiver pa foreldreskap. Dette for & hjelpe leseren med a se ulike mater a forsta
min data pa. Videre gjer jeg rede for metoden jeg har brukt og presenterer utvalget mitt.
Deretter kommer presentasjon av funn. | denne delen finner leseren fokusfortellinger fra ulike
informanter for a eksemplifisere temaer som gjelder for flere informanter. Jeg har valgt
tematisk analyse og min problemstilling besvares med fire temaer. Det farste og det andre
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temaet har en glidende overgang mens de to siste star tydeligere for seg selv. |
diskusjonsdelen viser jeg hvordan empirien kan forstas opp mot teori og tidligere forskning.
Til sist finner leseren konklusjon og implikasjoner til praksis. Funnene kan vare en hjelp og

statte for flere yrkesgrupper som arbeider med familier med sma barn.
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2. Tidligere forskning om hvorfor folk skiller seg

| dette delkapitler tar jeg for med fire studier av samlivsbrudd fra fire ulike land. Studien fra
Sverige og Danmark er av nyere tid, der den svenske studien belyser smabarnsperioden
spesielt. Disse studiene refererer begge til den nederlandske studien som er mer omfattede og
strekker seg over et langt tidsrom. Den norske studien er rundt 30 ar gammel og er en klassisk
undersgkelse som tar for seg mange relevante elementer til min studie, selv om jeg har matte

ta hgyde for studiens alder.

2.1 Samlivsbrudd i smabarnsperioden i Sverige

Malin Hansson og Tove Ahlborg som har gjenfart en kvantitativ studie i Sverige i 2016 med
samme tematikk som min egen studie. Studien Factors contributing to seperation/divorce in
parents of small children in Sweden, er basert pa informasjon hentet fra informanter i ulike
stadier av foreldreskapet 6 md, 4 ar og 8 ar. 820 informanter besvarte undersgkelsen da barnet
var 6 md gammelt, av disse svarte 467 nar barnet var 4 ar og 417 nar barnet var 8 ar. Studien
er deskriptiv og komparativ og sammenlikner par som har holdt sammen gjennom
smabarnsperioden og par som har gatt fra hverandre i denne perioden (Hansson & Ahlborg,
2016). Funnene viser at det er spesielt syv faktorer som gjer at et par gjennomgar et brudd i
smabarnsperioden. Disse syv er; belastninger fra foreldreskapet, stressende betingelser,
mangel pa intimitet, darlig kommunikasjon, ulike personligheter og interesser hos partene,
mangel pa forpliktelse og negativ avhengighet (Hansson & Ahlborg, 2016, s. 40).
Oppsummert betgd mangel pd kommunikasjon og emosjonell stgtte, at mannen brukte for
mye tid pd jobb, og skjev arbeidsfordeling i hjemmet. Noen av problemene som ble nevnt ved
siden av disse syv, var vold og utroskap. Det var flest kvinner som tok initiativ til skilsmisse.
Studien viser ogsa at utslitthet/tretthet var en stressfaktor som ble nevnt av majoriteten av
deres informanter, kvinnene beskriver denne trettheten i hgyere grad enn mennene (Hansson
& Ahlborg, 2016).

Malin Hansson og Tove Ahborg (2016) finner at selv om gkonomi kan vere en stressfaktor,
er den ikke avgjgrende for brudd. Det samme gjelder seksualitet, der bade de som holder
sammen og de som gar fra hverandre har sjeldnere sex etter at de far barn. Forskerne finner
kjennsmessige forskjeller i fritid og egentid da barnet er 4 ar, der menn vil ha tid til seg selv,
mens kvinner savner mer kjerestetid og familietid. Denne forskjellen kan ha forarsaket brudd.
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Pa tidspunktene der barnet var 6 md og 4 ar viste gruppen med foreldre som holdt sammen at
de kommuniserte bedre og kunne le sammen mer enn gruppen der de ble separert. God
kommunikasjon sa ut til & veere essensielt for fglelsen av a veere i et velfungerende forhold.
Darlig kommunikasjon innebar misforstaelser, vanskeligheter med a uttrykke ferleser, og
konflikter. Mangel pa likeverd i paret og skjev organisering av husarbeid og barneomsorg var
serlig gkende grunner til skilsmisse. Spesielt etter at paret fikk barn sprang tradisjonelle
kjgnnsroller frem rundt ansvar for husarbeid og barneomsorg. Det var kvinnen som ble den
ansvarsfulle og tok ansvaret for barneomsorgen, mens mannen hadde lavere innsats. Dette
gjorde kvinnene i studien misforngyde i forholdet. Hansson og Ahlborg (2016) finner at selv
om Sverige har genergse pappapermisjoner, ser det ut til at kvinnene tar lengre permisjon og
starre ansvar for barna pa tross av at de har fulltids-, eller nsermere fulltidsstillinger utenfor

hjemmet.

2.2 Samlivsbrudd i Danmark

Noksa nylig ble det gjort en undersgkelse pa samlivsbrudd i Danmark av Strizzi, Sander,
Cipri¢ og Hald (2020). Det var en kvantitativ undersgkelse med spgrreskjema der 2371
nyskilte heterofile dansker deltok. 2/3 av disse var kvinner, og 83 % av deltakerne hadde
barn. Funn i denne studien tyder pa at dansker legger stor vekt pa emosjonell narhet, eller
rettere sagt mangelen av det, i sin argumentasjon for brudd. Relasjonelle utfordringer ser ut til
a vaere hovedarsaken til brudd hos majoriteten av deltakerne. Dette kan dreie seg om & ikke bli
sett og anerkjent. Det relasjonelle har blitt mer viktig i parrelasjoner, det vil si at romantiske,
emosjonelle og interpersonlige aspektene ved et samliv ser ut til & ha fatt en hgyere verdi enn
tidligere. Det var et fatall som oppgav vold, rus og avhengighet som avgjgrende arsak. Pa
verdensbasis ligger Danmark pa 2. plass nar det gjelder likestilling mellom kjgnnene.
@konomiske forhold er ikke lengre noe som holder kvinner i vanskelige ekteskap og blir
derfor heller ikke en av de viktigste faktorene i valget om a bli eller bryte ut av ekteskapet
(Strizzi et al., 2020).

2.3 Samlivsbrudd i Nederland

Bade den danske og den svenske studien stgtter seg pa en starre nederlandsk studie gjort av
De Graaf og Kalmijn (2006). Studien sa pa skilsmissens historiske utvikling. Forskerne tok

utgangspunkt i en nasjonal undersgkelse gjort i Nederland i 1998 med gifte, skilte og
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gjengifte, hvorav 1718 var fraskilte menn og kvinner. Det er disse 1718 De Graaf og Kalminj
har sett naermere pa. Denne gruppen skilte seg mellom 1949 og 1996. Den nasjonale
undersgkelsen ble utfgrt i deltakerens hjem. Det ble brukt strukturerte sparreskjemaer med et
fatall dpne spgrsmal. Deres funn tyder pa at det har vart en nedgang i sosiologiske og
praktiske faktorer for brudd og en gkning i psykologiske faktorer. Kvinners frigjering fra
gkonomisk avhengighet og moralsk forpliktelse til ekteskapet har fart til starre krav om
emosjonell statte og tilstedeveerelse for at et ekteskap skal veere velfungerende. Folk, og
spesielt kvinner gifter seg ikke lengre av ngdvendighet, men av et gnske om et emosjonelt
band. Dessuten har bade viljen og muligheten til & skille seg fra et ulykkelige ekteskap gkt.
Dette er med pa & normalisere brudd. Ferre skilte seg i tidligere generasjoner fordi skilsmisse
var et mer tabubelagt tema far. De som valgte a skille seg i tidligere generasjoner var i sveert
problematiske ekteskap med f. eks vold, rus og utroskap. Na man ser en dragning mot
relasjonelle og psykologiske motiver for brudd. I nyere tid er dessuten skjevfordeling av
husarbeid blitt en viktig arsak til brudd. Spesielt kvinner kommenterer skjevfordeling av
husarbeid og mannens prioritering av arbeid fremfor familie som en viktig faktor. Studien
viser ogsa at i samliv med barn var det flere motiver for brudd og konflikter rundt skilsmissen,
ikke bare uenighet om barneoppdragelse og fordelingen av omsorgsarbeidet for barna.
Terskelen for & ga fra hverandre med barn er og var hgyere, sa nar det likevel ble brudd med
barn var det starre problemer i ekteskapet (de Graaf & Kalmijn, 2006).

2.4 Samlivsbrudd i Norge pa slutten av 80-tallet

Kari Moxnes gjorde en stor kvalitativ undersgkelse sent pa 80-tallet i Norge som resulterte i
boken Kjernesprengning i familien?: familieforandring ved samlivsbrudd og dannelse av nye
samliv fra 1990. | hennes undersgkelse har hun deltakere fra 134 skilsmisser der 131 av
parene hadde barn. Initiativet til brudd ble tatt av kvinnen i 78 % av tilfellene, og av mannen i
9 % av tilfellene. 13 % av parene var enige om a ga fra hverandre. Moxnes skriver at
gkningen av skilsmisser ikke kommer av at samliv var blitt verre enn tidligere, men av starre
krav til samlivet, samt at alternativene etter skilsmisse har blitt mye bedre. Mange av
deltakerne fortalte at ekteskapsproblemene startet da det ferste barnet ble fadt. Nar
familiesystemet ble utvidet, endret samspillet mellom ektefellene seg, og nye omsorgs- og
arbeidsoppgaver skulle fordeles. Over halvparten av kvinnene sa at en lik arbeidsfordeling ble
til en skjev arbeidsfordeling i deres disfavar etter at barna ble fgdt. Arbeidsfordelingen som
ble lagt i starten av familielivet ble opprettholdt utover i samlivet. Moxnes skriver at mange
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menn insisterte pa a leve pa samme mate som fgr de fikk barn. Hun papeker at det a vere og
leve i en familie med barn krever mer arbeidsinnsats og tid. Hvis en part fortsetter a leve som
far etter at barna kommer, forutsetter dette at en annen patar seg mer arbeid. Mange av
kvinnene var skuffet over at mannen hadde gjort lite med barnet og lite for & avlaste henne i
barseltiden. Fedrene brukte ogsa i mye mer tid pa hobbyer og fritidsaktiviteter enn kvinnene.
Moxnes introduserer begrepet «familieskulking» om denne typen ansvarsfraskrivelse. Hun
fant i sin studie at mennene ofte vurderte sin tidsbruk ut fra egne behov og gnsker, mens
kvinnene satte sine behov og gnsker til side om det gikk pa bekostning av fellesskapet. Noen
av fedrene i hennes studie sa at arbeidsfordelingen i husholdningen var skjev, men de la

ansvaret pa kona, som burde krevd mer og mast mer pa dem (Moxnes, 1990).

Kvinnene snakket langt mer om narhet, intimitet, romantikk og fellesskap enn mennene.
Mennene mente at kvinnen hadde urealistiske forventinger til narhet og apenhet over tid.
«Maset» om nerhet var en belasting. Problemene mennene beskrev var at kona ikke levde
opp til hans forventinger som kone, mor eller husmor, eller at hun til stadighet gnsket a endre
han. Hennes trang til 4 endre han hadde fert til konflikter, og at han ikke fglte seg god nok.
Haavid skrev i 1982 at det kan vare at det a fa frihet til & veere seg selv, og gjere som man vil

er et uttrykk for kjeerlighet for mange menn (Moxnes, 1990).

Hele 94 % av kvinnene trakk frem mannsdominans som hovedarsak til bruddet, et mindretall
av dem oppgav at de var fysisk mishandlet. Med begrepet mannsdominans mener Moxnes &
overlate det meste av ansvaret og arbeidet rundt barneomsorg og husarbeid til sin kone, eller a
fysisk mishandle henne ol. Moxnes poengterer at mannsdominans og kvinneundertrykkelse
vil bli en enda viktigere arsak i kommende generasjoner, fordi vart samfunn er kapitalistisk og
patriarkalsk der menn har kjgnnsmessige fordeler og mer makt. Kvinneundertrykkelse er
illegitimt, benektes og bortforklares i likestillingsdebatten og det oppstar en
dobbeltkommunikasjon. Hun mener samfunnet forfekter likestilling, men praktiserer

kvinneundertrykking (Moxnes, 1990).

Kari Moxnes (1990) skrev ogsa om sammensatte familier. Med sammensatte familier mener

hun familier der en eller begge parter har barn fra tidligere, sakalt seerkullsbarn. Hun kaller
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biologiske foreldres nye partnere for sosiale foreldre og serkullsbarn for sosiale barn. I de
sammensatte familiene var det hgy grad av likestilling mellom kjgnnene nar det gjaldt
husarbeid og barneomsorg. Hun mener dette kan vere fordi mennene har lert fra sine
erfaringer fra farste samliv. De har levd litt som aleneforelder, og mattet ta ansvar for husstell
og barneomsorg pa egenhand. Moxnes mener at den sammensatte familiekjernen ikke kan
forvente at biologiske foreldre og sosiale foreldre skal ha likt forhold til barna. Disse
relasjonene ma utvikles og opprettholdes og kan ikke sammenliknes med etablerte relasjoner.
Her fant hun en kjegnnsforskjell ved at det ble forventet mer av sosiale mgdre enn sosiale
fedre. Vansker i relasjonen mellom sosial forelder og sosiale barn, og ideen om & gjere en
sammensatt familie til en kjernefamilie var to av de stgrste problemene i de sammensatte
familiene. Mangel pa normer gjorde likevel at kjernefamiliemodellen ble fulgt, selv om dette

medfarte frustrasjon (Moxnes, 1990).

2.5 Oppsummering av tidligere forskning

Skandinavisk og nederlandsk forskning har vist flere likhetstrekk i spgrsmal rundt hvorfor
folk skiller seg i heterofile forhold med barn. De peker alle pa at samfunnsendringene i form
av nye normer for ekteskap og samliv pavirker vare forventninger til familielivet og terskelen
for & forlate samlivet. Normaliseringen av skilsmisse pavirker akterene. Videre er fraveer av
emosjonell statte og psykologisk tilstedeveerelse blitt en starre arsak enn strukturelle og
sosiologiske forhold som gkonomi, vold og rus. Samtidig har likestillingen flyttet inn i
hjemmet pa det teoretiske om ikke det praktiske planet. Denne klgften mellom forventning og
virke gjar i hovedsak kvinnene misforngyde, de opplever at de blir den tapende part. Mangel
pa menns bidrag til husstell og barnepass er ogsa blitt viktigere faktorer til skilsmisse enn
tidligere. Det er i hovedsak kvinnene som tar initiativet til brudd. Flere undersgkelser viser at
det i rundt 80 % av bruddene er kvinnene som tar initiativet til a forlate samlivet (Hansson &
Ahlborg, 2016; Moxnes, 1990; Strizzi et al., 2020; de Graaf & Kalmijn, 2006).
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3. Teori

3.1 Perspektiver pa familien

Hvordan familien skal fungere og hva som holder dem sammen er ulikt ut ifra hvilket
perseptiv du tar. Derfor blir det relevant for meg a se pa ulike perspektiver pa familie. Er
familien en gruppe? Er man sammen av behovet for tilhgrighet, nyttighet, normer, fornuft
eller falelser? Er rettferdighet og gjensidighet viktig? Hvem skal bestemme i en familie i dag
og hvordan kommer vi fram til familiens leveregler? Jeg skal i denne delen ta for meg teori

rundt «forhandlingsfamilien», bytteteori, gruppeteori og rene relasjoner.

3.1.1 «Forhandlingsfamilien» og «rene relasjoners»

Ekteparet Ulrick Beck og Elisabeth Beck-Gernsheim, og Anthony Giddens er sentrale
skikkelser innen modernitetsteorien. De har veert opptatt av utviklingen av kjgnn og normer i
den moderne verden. Ifglge Beck (1995) og Giddens (1996) er det slik at samfunnet har gatt
inn i en ny fase i sen-moderne tid, de kaller denne fasen hgymodernismen eller
risikosamfunnet. Denne fasen ble tydelig ved artusenskiftet. Skiftet fra det tradisjonelle til det
moderne samfunnet har med seg to sentrale komponenter; individualisme og refleksivitet.
Med individualismen mener de fokuset pa individet og dets valgmuligheter og frihet, og med
refleksivitet mener de var evne til a se tilbake, reflektere og evaluere oss selv og andre.
Samfunnsstrukturene opplgses og aktaren blir tvunget til & skape sin egen biologi, ta valg og
konstruere livene sine uten tradisjonelle normer og guider. Med individualismen drar
kvinnene ut i arbeidsmarkedet og det betyr at familien slik vi kjenner fra tidligere tider ikke
lenger kan eksitere. Familien gjennomgar en radikal transformasjon og det oppstar en krise
mellom kjgnnene. Om denne krisen ikke blir lgst vil det skape en krig mellom kjennene.
Denne pastanden har fatt akademikere til & se pa dette i sammenheng med

skilsmissestatistikk, fertilitet, ssmmensatte familier og seksualitet (Mulinari & Sandell, 2009).

Anthony Giddens (1996) er opptatt av relasjoner i den moderne verden og introduserte
begrepet «Pure relations», rene relasjoner, som omhandler det moderne menneskets relasjoner
til hverandre. Giddens argumenterer for at relasjoner ikke lenger holdes oppe av gkonomisk
ngdvendighet, normer og religion slik det var i farmoderne tid. | dag trenger relasjonene tillit
og gjensidig emosjonell avhengighet for a fungere. Disse relasjonene er likestilte og
autonome, og i parforhold er de ofte bundet sammen av kjerlighet. Kjerlighet er et skiftende,
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ustabilt og langt mer porgst bindemiddel enn gudsfrykt og materielle ngdvendigheter papeker
Giddens. Han mener at i dagens individualistiske samfunn er alle relasjoner rene relasjoner,
med unntak av relasjonene mellom foreldre og biologiske eller adopterte barn. Dette fordi
barna er avhengige av de voksne og et slik forhold ikke kan vere likestilt og emosjonelt

gjensidig.

Ulrich Beck og Elisabeth Beck-Gernsheim (1995) har skrevet mye om den moderne
kjeerlighetens kaos. Beck skriver at kjeerlighet i var tid er viktigere og vanskeligere enn noen
gang. Kjearligheten skal gi oss husly fra den kalde verden vi befinner oss i, og blir derfor
glorifisert. | dag ligger det ogsa mange forventinger til at man skal fa til et lykkelig familieliv.
A lykkes som mamma og pappa er viktig for verdighet og selvfalelse. Likestilling og likeverd
er blitt sentrale idealer i familien og samlivet. Rettferd og demokrati er derfor elementer vi tar
med oss inn i det Beck og Beck-Gernsheim kaller «forhandlings familien». I den forhandlede
familien er paret en allianse mellom to individer, en allianse der man skal bli sett, hart og
respektert, og fa tilhgrighet i en verden som er blitt mer upersonlig og fylt av usikkerhet.
Samfunnet er fylt av bade kjente og ukjente risikoer og farer, og familien skal vare var
trygghet. | dag er menneskene naermest ribbet for tradisjoner og stabilitet over tid. I land som
Norge der velferden er hgy og den daglige overlevelseskampen er borte, blir paradokset
mellom individuell frihet og familiens krav synlig. Etter hvert som vare tradisjonelle
kjennsroller likestilles eller viskes ut, blir vare hjem slagmarken der kjgnnenes motsetninger
stadig kommer til syne. Kampen star mellom a «leve sitt eget liv» og «a veere der for andre.»
Det som tidligere var tydelige roller og arbeidsoppgaver skal na diskuteres, rettferdiggjeres og
forhandles om. P4 grunn av denne prosessen har et moderne par flere risikoer for a opplases.
Alt som kan diskuteres om kan ogsa bli en mulig konflikt og forholdets liv star pa spill
dersom partene ikke klarer a bli enige (Beck-Gernheim, 1995).

3.1.2 Teorien om rasjonelle valg — Bytteteori

Bytteteori, er en av teoriene om rasjonelle valg. Bytteteorien hevder at det sosiale liv er en
rekke transaksjoner. Dette kan vere bytter av bade materielle og immaterielle goder. Et
parforhold er pa samme mate som salg av et hus, en bytteprosess, bare at godene ikke bare er
gkonomiske og materielle, men kan ogsa veere sosiale og immaterielle. Mannen tjener penger,

kvinnen steller med hus og barn. Begge parter tjener penger, begge parter steller med hus og
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barn (Aakvaag, 2008, ss. 99-100). Bytteteoriens regnestykke lyder som falger: Nytten =
gevinst — kostnad. Aktaren vil forkaste bytter der konstaden er starre enn gevinsten.
Gjensidighetsprinsippet blir sentralt innen bytteteori, dette prinsippet sier at et gode byttes
mot et annet gode i samme verdi. Gjensidighetsprinsippet er ikke alene et resultat av bytter,
men en mulighetsbetingelse for at bytter finner sted, og ma derfor alltid allerede finne sted
forut for byttene. Brudd pa gjensidigheten vil fare til frustrasjon og misngye, og til slutt gjare
slik at bytteprosessene bryter sammen (Aakvaag, 2008, s. 100). Moxnes skriver i sin bok at de
yngre parene som hadde veert sammen i fa ar var de som i sterst grad sa pa ekteskapet som et
bytteforhold i hennes studie. | analyser av ekteskap fra bytteteoriers perspektiv sa hun at
denne teorien best egnet seg til a forklare de farste arene som gift. Med tiden utviklet det seg
normative regler for bytte, partene kom inn i vaner og forpliktelsen gkte. Men dersom falelsen
av fellesskap forsvant i de parene som hadde veert gift over tid, var det legitimt & opplgse

parrelasjonen (Moxnes, 1990).

3.1.3 Gruppeteori

Fellesskapsfalelsen tar oss videre til gruppeteori. Vi mennesker har operert i grupper sa lenge
vi har eksistert. Vi er avhengig av gruppen var for fysisk og emosjonell overlevelse.
Familiegruppen som er interessant for denne studien, er en sékalt primeergruppe, det er en
gruppe med fa medlemmer som gjer at ansikt til ansikt kontakt blir mulig. Medlemmene
oppnar personlige forhold og gjensidig pavirkning og identitetsskapelse tar plass (Heap,
1974). Ken Heap (1974) skriver i boka Gruppeteori for sosialarbeidere at alle familier har
felles malsettinger, malsetningene er enten gkonomiske eller emosjonelle. Dette krever at
familiemedlemmene innordner seg familienormene, de yngre medlemmene tilegner seg disse
normene i oppveksten. Gruppens felles mal/interesse/behov skaper grunnlaget for hvor mye
hver aktgr satser i gruppen, malene gir motivasjon for gjensidig statte og interaksjon. Til
sammen gir dette en grad av fellesskapsfalelse og en forventning om gjensidighet. Et individ i
gruppen sgker a fa egne behov tilfredsstill, og bli akseptert og verdsatt i gruppen. Til
gjengjeld vil personen bidra til a fullfgre gruppens malsetning. Et verdsatt gruppemedlem vil
verdsette andre gruppemedlemmer. Slik gar felles malsetting, mellommenneskelige relasjoner
og fellesskapsfalelsen sammen. Felles interesser og malsetting i en gruppe vil dessuten ta
blikket vekk fra individenes forskjeller, og skape falelsesmessige band. Individet har ogsa et

iboende behov for selvrealisering som gar pa tvers av gruppenormene. Dette utfordrer
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gruppens fleksibilitet. Det vil alltid veere en konflikt i ulik grad mellom personlig frihet og

tilpasning til gruppen (Heap, 1974).

Margareth Gilbert er en annen teoretiker som er opptatt av gruppe. Hennes teori omhandler
blant annet frivillighet og begrepet felles forpliktelse, & handle som én. De fleste par i Norge
blir sammen pa frivillig basis, men familien eller paret ma ogsa ha en forpliktelse, et mal
sammen med den andre for a veere en gruppe. En gruppe har med andre ord et felles mal og en
frivillig inngatt felles forstaelse om forpliktelsen til hverandre. Dette gjelder bade uttalte og
innforstatte mal (Risjord, 2014). Teoretikeren Tuomela forteller at i en gruppe ma
medlemmene av gruppa veere i et vi-modus. Et «vi-modus» krever at du identifiserer deg med
gruppen. Tuomelas analyse bygger pa at gruppen har et kollektivt akseptert mal. Dette malet
ma medlemmene ta innover seg som sitt eget, malet legger gruppemedlemmene til grunn for &
handle. Om du er i et «<jeg-modus» handler du pa vegne av deg selv, er du i et «vi-modus»
handler du pa vegne av andre (Risjord, 2014).

3.2 Kjgnnede perspektiver pa foreldreskap

3.2.1 Foreldreskapet i tidligere generasjoner

| fgrindustrielltid var familien eller storfamilien et fellesskap og en enhet som samarbeidet om
drift av garden og familien. Pa denne tiden var far i sterre del innlemmet i husholdet da han
jobbet pa garden og ikke var fysisk adskilt fra sine barn i arbeid utenfor hjemmet. Naturlig
nok gjodre dette at han var mer fysisk og mentalt til stede for sine barn. Under
industrialiseringen av Norge pa 1800-tallet, finner vi starten pa det som skulle bli et tydeligere
skille mellom kvinnens husmorarbeid og mannens lgnnede arbeid. Pa denne tiden dro mannen
ut av hjemmet og var med i «det riktige samfunnet» med arbeid og politikk.
Industrialiseringen gjorde hjemmet til kvinnenes domene og ansvar for alvor. Hiemmet ble en
arena for omsorg og intimitet forvaltet av kvinnene, og ikke lengre den produksjonsenheten
den var tidligere (Nyheim Solbraekke & Aarseth, 2006).

| etterkrigstiden understreket Talcott Parsons og andre funksjonalister at kjgnnene hadde hver
sin ulike funksjon i reproduksjonen av arbeidskraft til samfunnet. De mente at farsrollen i
familien var primeert instrumentell, der hans bidrag var hovedsakelig & veere familiens

«breadwinner» (Faircloth, 2014a, s.187). Mors rolle var a legge til rette for fars rekreasjon
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etter en energikrevende arbeidsdag. Far skulle fornye sine krefter som han trengte til &
forsgrge familien og bidra til samfunnsutviklingen. Den tydelige husmor- forsgrger rollen fra
50-60-tallet hadde kort levetid, likevel har det hatt stor innvirkning pa hvordan vi har tenkt
om og utformet kjgnn og familie i tiden etterpa (Nyheim Solbreekke & Aarseth, 2006).

3.2.2 Det moderne foreldreskapet og likestilling i hjemmet

Vi kan se starten pa det moderne foreldreskapet i Norge fra 80-tallet og likestillingsdebatten
som kom for fulle da. Etter det tydelige skillet mellom mann og kvinne i husmor-
forsgrgermodellen, var det na gnskelig at far skulle ta mer ansvar for barneomsorgen og
husarbeidet. Dette var samtidig en tid da flere kvinner inntok arbeidsmarkedet og ble
forsgrgere sammen med mannen. Likestillingsprosessen pa slutten av 80-tallet i Norge sa at
hvis vi skulle komme videre ble menn ngdt til & ta starre del i omsorgsarbeidet i hjemmet. |
denne debatten ble menns heltids- og overtidsarbeid lite adressert (Oftung, 2012).
Forventninger om likestilling i foreldreskapet har hatt en stigende kurve siden da. Oftung
(2012) mener at forventningene til fars fysiske og psykiske tilstedeveerelsen i sine barns liv
kan kaste skygge over det faktum at fedre i Norge i dag har et hgyt sysselsettingsniva. Han
papeker at heltids- og overtidsarbeid star fremdeles sterkt hos fedre i dag. Andelen sysselsatte
mgdre har ogsa gkt betraktelig de siste arene, men for kvinner er deltidsarbeid mer vanlig enn
hos menn, og de jobber sjelden overtid. Det er spesielt menn som er selvstendig
naringsdrivende som jobber mye, og jobber overtid ogsa i smabarnsperioden. Mye tid pa
jobben kommer med den naturlige konsekvens av mindre tid til barneomsorg (Oftung, 2012).

Parterapeuten Esther Perel forteller at foreldre i dag bruker mer tid pa barna sine enn noen
gang tidligere. Og noe av det som har forandret seg mest de siste tiarene er forventningene til
far. At mor har brukt mye tid pa barna sine i tillegg til jobb er ikke noe nytt, men at far skal
bruke mye tid pa barna i tillegg til jobb er en starre forandring. Mange fedre har ingen
rollemodeller fra sin oppvekst i hvordan man skal veere far i dagens samfunn. Det kan bidra til
utydelige forventninger til dem som fedre og partnere, spesielt i barsel og smabarnsperioden.
Far skal i dag ikke bare veere en forsgrger, men ogsa en emosjonell stgtte og bidragsyter, som
harmonerer med at ogsa mor har blitt forsgrger. Foreldreparet er mer enn noen gang alene om
a fylle barnas behov, samtidig som eksperter og baker om barneoppdragelse til stadighet
poengterer barnas behov for voksenoppfalging (Perel, 2021). Oftung (2012) Skriver at dagens
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tanker om den likestilte faren inneholder holdninger og et handlingsrepertoar som overskrider
den mer passive posisjonen far hadde til barneomsorg fgr. Barneomsorgen i dag omhandler
ogsa planlegging, og & vaere koblet pa barnets evige behov. Far forventes a veere aktiv og
initiativrik. Han skal ha et selvstendig engasjement for barna som kommer fra en indre
motivasjon og lyst. Farskapet er fars prosjekt og i politikken argumenteres det for at dette er
noe han selv vil dra nytte av i form av gkt livskvalitet. Dagens diskurs kan implisere at han vil
angre om han ikke falger denne modellen for farskap (Oftung, 2012). | Norge har den nye
diskursen om far blitt ytterligere forsterket gjennom normer i samfunnet og statlig pavirkning

i form av pappapermisjon (Leira, 2012).

Knut Oftung (2012) skriver om tre script for farskap i Norge i dag. Scriptene er som regel litt
flytende, men han deler dem hovedsakelig inn i tre: Forsgrgerfar, Hjelpe-til pappaen og
Likestilt-pappaen. Forsgrgerfar likner Parsons «breadwinner», og forsgrger familien materielt.
Han er mindre deltakende i barneomsorg og husarbeid, men tar gjerne med familien pa
aktiviteter i helgene. Hjelpe-til-pappaen utfarer mange, men ikke alle omsorgsoppgaver som
mor utfgrer. Han er en stgttende, men passiv far som blir instruert av mor. Mor har oversikten,
planleggingsansvaret og sterre arbeidsmengde enn far. Den likestilte pappaen gjer alle
oppgaver pa lik linje med mor nar det gjelder barneomsorg og husarbeid. Han er aktiv og
engasjert og utfgrer ogsa oppgaver rundt barn og hjem pa eget initiativ. Oftung skrev i 2012 at
majoriteten av fedre i Norge pa tross av idealet om den likestilte faren er en «hjelpe-til-pappa»
(Oftung, 2012). Rapporter viser likevel at hjelpe-til-pappaen blir mer likestilt etter brudd.
Bufdir meldte i en rapport om foreldrerollen i 2018 at bade mgdre og fedre mente de fikk et

neermere eller uendret forhold til sine barn etter samlivsbrudd (Sentio Research, 2018).

Det moderne morsidealet baerer ogsa preg av likestillingsdiskursen. Moderne mgdre forventes
a hjelpe til med familieforsgrgelsen av ngdvendighet og eget gnske. Hun har stadig flere
hjelpemidler for a lette pa husarbeidet, samtidig har forventninger til at far skal bidra gkt
betraktelig. Dette gjor at moderne madre har mindre fysisk tungt arbeid enn sine formgdre
(Furu, 2016). Charlotte Faircloth (2014) papeker at det ikke forventes mindre av mgdre i dag
selv om hun har flere hjelpemidler og far er mer delaktig i barneomsorg og husarbeid. Dette
begrunner hun i at standarden for hva det vil si a vaere en god mor har gkt betraktelig. Hun
bruker begrepet «intensive parenting» om det nye foreldreskapet der barnefokuset star
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sterkere enn noensinne. Mor skal i dag fikse mye av det hun gjorde fgr og enda litt til. Hun
skal veere pakoblet sine barn hvert eneste gyeblikk, med en holdning om at intet offer et for
stort for dem. Hun skal ha full oversikt over ekspertrad om sunn barneoppdragelse. Media og
kjendisbloggere forfekter ogsa idealet om den velstelte og vakre moren som «fikser alt»
(Faircloth, 2014b).

Kristine Waarhus Smedbys (2017) utforsker i hennes doktorgradsavhandling norske
smabarnsforeldres hverdagserfaringer fra et likestillingsperspektiv. Hun skriver at
smabarnsperioden er sveart viktig i et likestillings-lys, fordi denne perioden setter standarden
for resten av likevekten av foreldreskapet. | Norge i dag har vi 10 ukers fedrekvote og heyt
fokus pa den tilstedevaerende far. Smedby har forsket pa hvordan familieansvaret fordeles
mellom kjennene i en familie med barn. Hun introduserer begrepet «det tredje skiftet». Med
det mener hun familieansvar, noe som omfatter a administrere hverdagen og a koordinere
barnets og foreldrenes aktiviteter. Dette innebaerer bade en praktisk, emosjonell, sosial og
moralsk dimensjon. Det fgrste skriftet omhandler partenes karriere og arbeidsliv, det andre
skriftet er familiearbeidet. Med familiearbeidet mener hun barneomsorg og husarbeid.
Smedby (2017) konkluderer med at det er mye likestilling det farste og det andre skiftet, men
lite likestilling i det tredje skiftet. Dette skiftet gar under radaren, der de andre to skiftene er
mer synlige. Mor er blitt familiens merkantil og har ansvar for administrasjon og ledelse av
hjemmet. Hun har oversikt over skoleavslutninger, fritidsaktiviteter, legetimer,
tannreguleringsregninger, foreldremgter, klesinnkjap, matinnkjgp, bursdagsinvitasjoner og
mer. Ansvaret for koordineringen og administreringen av hjemmet er et krevende arbeid som
ikke synes, men som tar opp mye energi og tankevirksomhet. Likevel blir dette arbeidet
usynlig, for nar noe er velkoordinert syns det ikke (Smedby, 2017). Iris Furu (2016) er ikke
helt enig med Smedby og ser en kjgnnsforskjell i ulgnnet hjemmearbeid. Hun deler dette
arbeidet inn i tre kategorier; vedlikeholdsarbeid, omsorgsarbeid og husarbeid. Hun mener at
omsorgsarbeidet fordeles noksa likt i dag mens menn i hovedsak tar seg av vedlikeholdsarbeid
og kvinner av husarbeidet. Forskjellen er at husarbeid er noe som er langt mer tidkrevende
enn vedlikeholdsarbeid, det er ogsa noe som aldri ferdigstilles. Oppvasken ma tas hver dag,

mens det kan ga flere ar mellom hver gang huset ma males.

Noen av dagens kjgnnsforskere mener at tankegangen om mor som den som skal serve de
andre familiemedlemmene henger fortsatt igjen. Et poeng er at i parforhold der man kan velge

23



fritt hvem som gjer hva, er det som regel kvinnen som i starre grad innretter seg mannens
gnsker og behov enn motsatt. Kvinner bruker mye energi pa a tilfredsstille mann og barn,
mens mannen tar mindre ansvar for familien enn henne, og har dermed mer energi a bruke pa
arbeidslivet og andre verdsatte aktiviteter (Rgthing & Aarseth, 2006).

3.2.3 Fra barselgrat og barns-gl til lut og kaldt vann?

Dagens likestillingsdiskurs kan ha en tendens til & overse kjgnnede biologiske forskjeller i
foreldreskapet. Det er spesielt under graviditet, fadsel og barseltid at de kroppslige ulikhetene
til kjgnnene kommer til syne. Kvinner er i en mer sarbar posisjon fysisk og psykisk. Det
finnes lite teori der ute om det som er en enorm forandring i barselomsorgen i Norden og den
vestlige verden de siste 30 arene (Eberhard-Gran, Nordhagen, Heiberg, Bergsjg, & Eskild,
2003). I artikkelen Barselomsorg i et tverrkulturelt og historisk perspektiv skriver Eberhard-
Gran, Nordhagen, Heiberg, Bergsje og Eskild om barselomsorgens historiske utvikling og pa
tvers av kulturer. | de fleste samfunn og opp gjennom historien har barseltiden blitt sett pa
som en sarbar periode der mors hvile og avlastning har blitt lgftet frem. Barseltiden blir
definert som de 40 dagene etter fedsel, og i denne perioden blir kvinnen i de fleste kulturer
enten sett pd som uren eller sarbar. | begge tilfeller inneberer dette at hun skal isoleres fra
resten av samfunnet, ikke skal arbeide og far stette og hjelp. Mor skal beskyttes, fa hvile, fa
avlastning og innta neeringsrik mat. Her er likheten mellom tradisjoner og ritualer rundt
barseltid i Asia, Afrika og Ser-Amerika pafallende like. 1 Norden kan vi dokumentere sterke
tradisjoner og ritualer knyttet til barseltiden helt fra middelalderen. I middelalderen feiret de
fadselen med barselgrat bragt til den nybakte moren av gjester som kom for feiring. Mor ruset
seg ofte etter fadselen og det er der utrykket «barns-gl» kommer fra. Av frykt for djevelen
matte kvinnen holde seg i sengen i hele barselperioden og kunne ikke vaere alene om natten.
Venninner, slekt og naboer satt hos henne og hjalp til med a avlaste med barnet. Disse

barselskikkene fra bondesamfunnet er helt borte i dag (Eberhard-Gran et al., 2003).

| 1950 la kvinnene pa fadselsavdelingen i 14 dager, og mange fikk ogsa med seg husmorvikar
hjem. I dag ligger kvinnene vanligvis kun ett degn pa sykehuset etter fadsel og
husmorvikarordningen er helt borte. Det er kun helsesgsters besgk 6 uker etter fadsel som er

igjen etter de gamle ritene og ritualene. Samtidig blir hvile og avlastning stadig mindre
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vektlagt. Det er lite kunnskapsbasert viten om hvordan den nye barselomsorgen, eller fraveeret

av den virker inn pa mors psykiske helse (Eberhard-Gran et al., 2003).

Kvinners sosialisering under barseltiden er ogsa slanket ned til det minimale for mange.
Kvinner bruker relativt lite tid av sin totale livstid pa graviditet og barneomsorg, og mye tid
pa lgnnet arbeid i det moderne samfunnet. Konsekvensen er at det er fa venninner som gar
hjemme i barselpermisjon samtidig. Dette gjer at barseltiden for mange kan oppleves som
ensom og isolerende, og star i sterk kontrast til kvinnefellesskapet fra bondesamfunnet. Alle
disse forandringene har fort til et starre krav til far. Han har fatt en ny og omfattende
omsorgsrolle, og skal na dekke noe et helt kvinnefelleskap dekket i gamle dager. En studie fra
Storbritannia viser at en av hovedfaktorene til fadselsdepresjon er barselkvinnens forhold til
partner. Denne er bare en av mange studier som viser at psykososialstatte er sveert viktig for

barselkvinnen og virker ogsa inn pa ammingen (Eberhard-Gran et al., 2003).

Fars nye ansvar og omsorgsevne kan ha mye a si for hvordan kvinnen opplever den sarbare
situasjonen med graviditet, fadsel og barseltid. Men hva om han ikke mestrer? Hva skjer med
paret? Psykolog og parterapeut Sissel Gran presenterer begrepet parforholdstraumet. Et slik
traume handler om at din naermeste svikter deg i ngdens stund. Det er hendelser som kaster
paret inn i en kamp der det emosjonelle bandet mellom dem utfordres. Tilknytningen trues, og
man sper seg Er du der for meg? Den ene parten eller begge to kan oppleve at selvopplevelse,
verdensbilde og synet pa den andre rokkes ved. Man kan bli usikker pa tryggheten og tilliten
til den andre (Gran, 20164, s. 196). Hvis traumene ikke bli tatt tak i kan de gdelegge forholdet
eller lage sar som alltid verker. En slik hendelse kan vekke forakt, frykt, fglelse av isolasjon

og vantro for den som fgler seg sveket (Gran, 2016b).

3.2.4 Voldens ulikestilling

Nar jeg skriver om vold i denne oppgaven, bruker jeg Per Isdals definisjon av fysisk og
psykisk vold. Han legger vekt pa a bruke fysiskmakt, krenkelser, trusler eller andre mater a
styre og dominere et menneske pa (Isdal, 2012). Margunn Bjgrnholt (2021) er en av fa som
skriver om vold i moderne forhold i dagens likestillingsdiskurs. Nar det kommer til vold i

nare relasjoner er ikke kjgnnene likestilt, og det er sarlige utfordringer knyttet til & veere
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voldsutsatt og mor. Bjgrnholt skriver at den store kjgnnsmessige forskjellen er klar, det er
mange flere menn som utever vold mot kvinner i nere relasjoner enn motsatt. Kvinner er i en
saerskilt sarbar posisjon under graviditet, fadsel og barsel tid, og det er ikke overraskende at
det er da volden gker eller oppstar for de som lever med denne belastningen. Samfunnet
forfekter et likestilt foreldreskap med den tidlig involverte far, samtidig som svangerskap,

fadsel og barseltiden er en livsfase med gkt risiko for vold mot kvinner (Bjgrnholt, 2021).

3.2.5 Oppsummering av teori

Teorien jeg har valgt ma sees i sammenheng med problemstillingen min. Teorien skal hjelpe
leseren til & se de opplevde grunnene til brudd i smabarnsperioden gjennom ulike
perspektiver. Perspektiver pa kjgnnet foreldreskap belyser hvordan nye oppfatninger av
kjennsroller og foreldreroller spiller inn pa foreldreskapet og samlivet i dag. Perspektiver pa
familie kan hjelpe leseren forstd den moderne familie i lys av modernitetsteori, bytteteori og
gruppeteori. Med dette kan det bli klarere hva som kan ligge bak gnsket om rettferdighet,
kommunikasjon og forpliktelse.
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4. Metodisk tilnaerming

| dette kapitlet gjer jeg rede for metoden jeg har brukt og hvorfor. Jeg skriver om
fenomenologi, det kvalitative forskningsdesignet og hvordan jeg gikk fram med rekruttering
av informanter, hvordan utvalget ble, arbeidet med intervjuguide, intervjuprosessen, analyse,

etiske hensyn og oppgavens validitet.

4.1 Fenomenologisk tilneerming

Jeg valgte en fenomenologisk tilnzerming til kunnskapsproduksjon da det i et samlivsbrudd vil
vaere subjektive og naere forstaelser som preger aktgrens forstaelse av situasjonen han/hun
befinner seg i. Fenomenologi er en vitenskapteoretisk tilneerming til kunnskapsproduksjon
som fremhever subjektets egne opplevelser av sin verden som avgjgrende nar man skal forsta
mennesker og samfunn. Var unike opplevelse av verden kan ikke objektiveres, men springer
frem gjennom var fortelling om oss selv. Fenomenologi oppfattes som en egnet metode for
kvalitativ forskning. Ut fra aktarens subjektive opplevelse av & vere i verden, ma man se etter
muligheter for & generalisere og se om subjektets opplevelse kan si noe om en generell
opplevelse (Thomassen, 2020). Som tidligere nevnt i teoridelen vil konteksten aktgren
befinner seg i pavirke opplevelsen av sin egen eksistens i verden. Den danske filosofen
Zahavi utvider fenomenologiens sgkelys pa den levde erfaring til & la fenomenologien
omhandle subjektet i dens relasjon til verden. Subjektet alene er ikke nok (Thomassen, 2020).
Oppmerksomheten i fenomenologien rettes opp mot det som tas for gitt innen den kulturen
deltakeren befinner seg i. Fenomener forstas pa bakgrunn av deltakernes perspektiver pa deres
erfarte omverden. Realiteten er informantens opplevde verden (Thagaard, 2018). Noen aktarer
som har fatt bruddet litt pa avstand vil kanskije trekke inn flere overordnede arsaker som darlig
gkonomi, sykdom som stressfaktorer som pavirkninger til brudd, mens andre snakker om
personlige forskjeller og arsaker pa et mikroniva. Det er informantenes historie om bruddet
veere min empiri a jobbe med. Og nettopp deres opplevelser har gitt meg mulighet til & lete

etter noe generelt & sette fingeren pa.

4.2 Kvalitativ forskningsdesign

Jeg valgte a bruke kvalitativt forskningsdesign med dybdeintervju for a svare pa min
problemstilling. Det ble naturlig da formalet med forskingen var a finne ut hva partene i et

tidligere samliv opplevde som hovedgrunnene til bruddet. I kvalitative studier med bruk av
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intervju er det naer kontakt mellom forsker og deltaker. Denne kontakten gir grunnlag for &
forsta sosiale fenomener. Videre bidrar intervjusamtaler til & utvikle forstaelse av hvordan

personer reflekterer og opplever sin egen situasjon (Thagaard, 2018).

4.2.1 Rekruttering, utvalg og avgrensing

| utvelgelsen av informanter er det naturlig & velge informanter som har livserfaringer som
svarer pa forskerspgrsmalet. Innenfor denne gruppen vil man igjen finne typiske og atypiske
svar pa forskersparsmalet. Som forsker er det viktig & inkludere bade de med typiske og
atypiske svar fordi forskjellige opplevelser forekommer ikke like ofte. Dersom gruppen
varierer, vil den ha stgrre sammenlikningsgrunnlag med resten av samfunnet (Magnusson &
Marecek, 2015). Malgruppen min var skilte voksenpersoner med barn i alder 0-6 ar ved
tidspunktet for samlivsbrudd. Som i min problemstilling @nsket jeg a belyse smabarnsfasen,
og utforske om det er noe spesielt ved denne fasen som pavirker samlivsbrudd. Jeg gnsket
meg 10 informanter, fem av hvert kjgnn. Jeg snsket mennesker fra ulike samfunnslag,
geografisk omrade og med ulik alder. Tanken var at det skulle bli stgrre variasjon i erfaringer.
Jeg gjorde noen avgrensninger for at arbeidet ikke skulle bli for stort og forholdt meg til
heterofile informanter som var oppvokst i Norge av norske foreldre. Siden jeg ogsa har sett
etter om det er noe spesielt ved den norske kulturen som pavirket samlivsbrudd, sa det ble
naturlig a ta denne avgrensningen. Videre i avgrensingen sa jeg ikke etter hgykonfliktsaker
eller apenbar problematikk med rus og/eller vold. Jeg gnsket i utgangspunktet par som ikke
hadde barn fra tidligere, men der begge startet pa foreldreoppgaven for farste gang.

| rekrutteringsprosessen innhentet jeg informanter som var relevante for problemstillingen.
Dette kalles et tilgjengelighetsutvalg. Nar sensitiviteten i temaet gjer at fa eller ingen
deltakere kontakter forskeren aktivt, ma forskere sgke ut selv etter relevante informanter. Et
problem med denne fremgangsmaten kan veere at utvalget kan besta av mange informanter fra
samme nettverk eller miljg. Det kan motvirkes ved a aktivt kontakte mennesker fra ulike
miljeer (Thagaard, 2018). Magnusson og Marecek skriver om Targeted nomination. Denne
typen rekrutering dreier seg om a sgke hjelp hos individer som ikke er deltakere i
undersgkelsen. Det handler om & kontakte venner, kollegaer og bekjente og se om de kjenner
til noen som kan passe inn i malgruppen av informanter som kan besvare forskerspagrsmalet.

Det kan veare en fordel at hvert individ kun nominerer et par informanter, for a fa mer
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variasjon i datamaterialet. Magnusson og Marecek papeker at man bgr unnga a rekruttere
mennesker du allerede har et forhold til (venner, klienter, kollegier 0.1.) da det for kan oppsta
en rollekonflikt, samtidig som informasjon man allerede har om personene kan farge
innhenting av data og analyse (Magnusson & Marecek, 2015). For a finne villige deltakere
startet jeg med & henge opp flygeblader pa helsestasjoner og familievernkontoret, men pa
denne maten ble jeg ikke kontaktet av noen. Jeg startet derfor a sparre venner og bekjente av
venner og bekjente og studiekamerater. Jeg spurte etter informanter fra flere fylker pa
@stlandet. Jeg spurte ogsa informantene om deres eks kunne vare interessert i 4 vaere med i
undersgkelsen og fikk pa den maten enda flere informanter. Jeg har ogsa informanter som har
veert klienter under min praksis pa familievernkontoret. Dette var klienter jeg hadde hatt fa
samtaler med. Jeg avsluttet behandlingen med disse etter deltakelsen deres i mitt
forskningsprosjekt. De andre informantene hadde jeg aldri mgtt tidligere. Jeg har pa denne

maten forsgkt & oppna sa variert deltakergruppe jeg kunne.

Mitt faktiske utvalg bestar av 12 informanter i heterofile par. Kjgnnsfordelingen er noksa lik
med 7 kvinner og 5 menn. Halvparten av Informantene kommer fra bygd, og den andre
halvparten fra by eller storby. Variasjonsbredden pa alder er 27 ar, med et aldersspenn fra 26
til 53 ar. En av mine informanter er innvandrer fra et vestlig land, og en annen hadde en
ekspartner som var annengenerasjon innvandrer fra et ikke-vestlig land. Fire av informantene
hadde barn fra tidligere, og to av informantene var sosial far til eksens barn far de fikk barn
sammen. Fire av ti familier var derfor per Moxnes’ definisjon sammensatte familier og ikke
en klassisk kjernefamilie. Jeg gnsket i utgangspunktet ikke sammensatte familier, men i
analysen sa jeg at dette gav meg interessant informasjon. Fire av informantene hadde
utdanningsniva fagbrev eller liknende, mens atte har utdanning pa bachelorniva eller lignende.
Alle informantene var i arbeid med unntak av én informant som var langtidssykemeldt.
Deltakerne hadde noksa tradisjonelle hobbyinteresser der de fleste kvinnene var interessert i
sem, baking, kunst og musikk, mens mennene interesserte seg for motorsport, jakt, musikk og

friluftsliv.

Tiden det var gatt siden bruddet pa intervjutidspunktet varierte fra 2 maneder etter bruddet til
11 ar, men for alle informantene med unntak av én hadde det gatt over ett ar. Barnas alder ved
brudd var gjennomsnitt 4,18 ar fordelt pa 22 barn, der de fleste barna var 3ar (6) og 5 ar (7)
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ved brudd. Det var ogsa 9 sarkullsbarn fordelt pa 4 familier i dataen. Barnas personlighet og
lynne blir lite nevnt, men det kommer frem at to av barna har hatt fysiske forbigaende
utfordringer, og ett av barna har hatt kolikk. Ingen av mennene fortalte om egne fysiske eller
psykiske plager, mens tre av kvinnene beskrev fysiske og psykiske plager i forbindelse med
graviditet og barseltid, og to av mennene fortalte om eksens psykiske plager. Vold og rus var
noe jeg sekte vekk fra i rekrutteringsprosessen. Det kom likevel historier om vold og rus frem
i fem av intervjuene. En mann fortalte om eksens rusproblematikk og tre kvinner fortalte om

eksens alkoholmisbruk. Tre kvinner beskrev fysisk eller psykisk vold fra sin eks.

En av informantene, «Christoffer» er noe utenfor rekrutteringskriteriene da han hadde et barn
pa 4 og et pa 8 ar nar samlivsbruddet inntraff. Jeg valgte likevel & ha han med, da paret befant
seg i smabarnsfasen ved bruddet, og det eldste barnet ikke var veldig mye eldre enn 6 ar. Det
spilte ogsa inn at jeg @nsket a opprettholde den kjgnnsmessige balansen sa godt som mulig, og

det var vanskeligere a fa tak i mannlige informanter.

Jeg har fatt intervjuet to ekspar, sa fire av informantene har veert parter i to par. Det & fa hare
begge parters historier om det samme samlivet og det samme bruddet har gitt meg sveert
verdifull informasjon, bade om hvordan de vekter ulike elementer i sitt samliv og den enkeltes

perspektiv.
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4.2.2 Tabell over deltakere

Fiktivt navn | Yrke Tidspunkt og barnas Seerkulls- | Enighet om bruddet
og alder alder ved brudd barn
Annette, 42 ar | Avdelingsleder ved 2014 0 Ja, men jeg tok skrittet
helseinstitusjon 5 &r
Brede, 39 ar | Selvstendig 2012 0 Nei, jeg gikk
neeringsdrivende 34rog 2 ar
Christoffer, Selvstendig 2019 0 Nei, hun gikk
43 ar neringsdrivende 4 8rog 8 &r
Handverker
Dina, 32 ar HMS konsulent og 2020 0 Ja, men jeg tok skrittet.
veileder 348rog5ar
Ellinor, 40 ar | Vikarlerer og SFO 2018 0 Nei, jeg gikk
assistent 2 8rog 3ar
Fay, 53 ar Frilands kunstner 2012 2 Ja, men jeg dro
54arog 5 ar
Gaute, 48 ar Kunst og kultur 2012 0 Ja, men det var ikke
5&rog 5 ar gjennomsnakket.
Henny, 44 ar | Butikkeier 2016 1 Nei, jeg dro
3arog5 ar
Julie, 26 ar Vernepleier og student | 2019 0 Ja, jeg dro
3arog4ar
Kenneth, 42 Selvstendig 2010 0 Nei, jeg dro
e neeringsdrivende 3&r
Handverker
Lars, 50 ar Sjefsstilling i 2020 3 Ja, hun dro, men vi var
kommunen 43r og 6ar enige.
Merete, 37 & | Selvstendig 2020 1 Nei, jeg dro.

neringsdrivende

43r og 6 ar

4.2.3 Intervjuguide, intervju og forskerrollen

Jeg valgte a bruke livslgpsintervjuet. Dette er en type intervju der forskeren velger ut temaer

pa forhand. Livslgpsintervjuet er karakterisert med at det tar for seg en lang tidsperiode i en

persons liv og ser etter forskjeller over tid. Et slikt halvstrukturert intervju krever en godt

utarbeidet intervjuguide. Alle temaene som blir valgt ut skal veere relevante for
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problemstillingen og arbeidstittelen (Dalen, 2013). Gjennom totalt 16 temaer strekker min
intervjuguide seg fra deltakeren barndom og frem til i dag. I intervjuguiden ble det naturlig a
starte med at informantene fortalte kort om seg selv, interesser, arbeid og generelle fakta rundt
tid og alder. Deretter begynte jeg & sparre dem om egen barndom, hva man gnsket & ha med
seg videre fra egen oppdragelse til familien sin, og hva man gnsket a unnga. Slik
livslgpsintervjuet legger opp til, utforsker mange av mine spgrsmal endringer i tid. For
eksempel utforsket jeg den farste tiden som par uten barn og sa den farste tiden som foreldre.
Hvordan var den farste tiden som par? Hvordan var den fgrste tiden som smabarnsforeldre?
Endret samspillet seg mellom dere ettersom barna ble stgrre? Jeg passet pa a vente med
sensitive sparsmal som gikk pa konflikt, seksualitet eller liknende til lengre ut i intervjuet. Jeg
gnsket at informanten skulle fa varmet opp litt i starten med lettere spgrsmal, sa vi fikk
sjansen til & bli mer komfortable med intervjusituasjonen. Som forsker bgr man veere bevisst
at de farste spgrsmalene i et intervju ikke gar rett inn pa sensitive tema, men at
intervjuobjektet skal fgle seg vel, slik at det blir lettere & ga inn pa vanskeligere tema etter
hvert (Dalen, 2013). Det er viktig a konstruere sparsmalene pa en slik mate at man far svar pa
de sentrale temaene i undersgkelsen, samtidig som spgrsmalene er fleksible til informantens
utsagn. Forskeren bgr balansere mellom a dekke temaene i intervjuet, og ga i dybden.
Spersmalene bar dessuten oppmuntre til utfyllende og konkrete beskrivelser.
Oppfalgingssparsmal spiller selvsagt en rolle her (Thagaard, 2018). Typiske
oppfalgingsspersmal jeg brukte var Hvordan var det for deg? Kan du fortelle litt mer om det?
Hva legger du i ordet... ...? Har du et eksempel pa det? Jeg brukte bade sakalte generelle
oppfelgingsspersmal og fokuserte oppfalgingsspersmal. Jeg avsluttet intervjuet med a sparre
om det var noe deltakeren ville legge til. Det bgr vaere noe i avslutningen pa et intervju som
inviterer deltakeren til & reflektere over hva han/hun har sagt og som gir mulighet til & legge

til noe som ikke er i intervjuguiden (Magnusson & Marecek, 2015).

Naturlig vil det kunne veere mye negative fglelser rundt et brudd og en tidligere partner, og
mitt mal var at informantene ikke skulle ga ut fra intervju med et sinne mot sin eks, men en ny
forstaelse eller en mer forsonende falelse enn da vi startet intervjuet. Derfor var det viktig & ha
en ngytral tone og veie negativt ladde spersmal opp med positive. Avslutningsvis spurte jeg
informantene om hva de har leert av bruddet, hvordan de han endret seg som mennesker siden
bruddet og hva de setter pris pa med samarbeidet i dag. Tor Halfdan Aase og Erik Fossaskaret

(2014) understreker forskeres pavirkning i intervjusituasjonen. Det skjer en
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meningsproduksjon i mgtet mellom informant og intervjuer. Derfor ma forsker ta hgyde for at
han/hun er med pa a skape fortellingen. Bevisst denne pavirkningen ble det viktig for meg at
intervjuet sa langt det kunne, skulle ha en forsonende fremfor konflikstimulerende pavirkning.

Monica Dalen (2013) skriver at det alltid skal foretas et prgveintervju i forkant nar man jobber
med kvalitativt intervju. Jeg startet intervjuprosessen min med et prgveintervju pa en god
venninne som hadde vert gjennom et samlivsbrudd der de hadde tvillinger pa 3 ar.
Prgveintervjuet gjorde at jeg fikk testet ut hvordan det var a vere i forskerrollen og
intervjuguiden min. Jeg spurte venninnen min etter intervjuet om hvordan sparsmalene faltes
og hvordan situasjonen ble for henne, noe som gav meg en pekepinn pa hvordan
intervjusituasjonen kunne bli med informantene. Margareta Hyden (2001) forteller at hennes
intervjuer aldri er lengre enn 60 min da tiden over dette gar utover bade intervjueren og den
som blir intervjuets konsentrasjon. Mine intervjue varte i 50 min til en og en halv time. De
farste intervjuene var lengre og se siste kortere, da jeg ble flinkere til & intervjue, og

«avbryte» den som ble intervjuet pa riktig sted pa en skansom mate.

| et forskningsintervju der forskeren setter tema vil samtalen skille seg ut fra en vanlig samtale
ved bland annet at det er informantenes opplevelser som er i fokus. Forskerens synspunkter og
meninger skal holdes utenfor. Evnen til & lytte og & interessere seg for informanten er
essensiell. Som forsker kan det vere at man har lest mye om temaet for intervjuet, mens det
for informanten kan veere farste gang han/hun snakker om det (Dalen, 2013). | forskerrollen
fikk jeg brukt terapeutsiden av meg i form av a lytte og vise interesse, men jeg matte stenge
av hypoteser, tolkninger og gnsket om a gjgre endring. Relasjonen mellom intervjuer og den
som blir intervjuet kan veere avgjerende for dataen man innhenter. Det er viktig a sette gode
rammebetingelser for at den som bli intervjuet faler seg komfortabel med a snakke, dette
gjelder spesielt nar vi snakker om ubekvemme eller sensitive temaer (Hydén, 2001). Det kan
ligge mange sensitive og sare temaer bak et samlivsbrudd. Det ble derfor ekstra viktig for meg
at rammebetingelsene var sa gode som mulig. Min erfaring med intervjuene var sveert
positive. Etter tilbakemeldinger fra informantene fikk jeg inntrykk av at intervjuet hadde en
terapeutisk virkning for de fleste av dem selv om jeg inntok en ngytral forskerposisjon. Flere
av informantene hadde ikke snakket med noen om temaet far, og hadde en god opplevelse
med 4 si tankene og opplevelsene sine hgyt ut. Jeg fikk videre opplevelsen av at
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livsformintervjuet hjalp flere av informantene til & se bruddet i en starre sammenheng og
forsta seg selv og sitt opphav i forbindelse med hvordan de var som partner og hvilke
forventinger de kom med til et familieliv. Noen av informantene ble sittende litt etter at

intervjuet var over og gav inntrykk av at de ikke gnsket at det skulle veere over.

4.2.4 Bearbeiding av data og analyse

Jeg valgte a bruke tematisk analyse som var naturlig ut fra min problemstilling. Jeg sekte
partenes opplevde grunner til samlivsbrudd og s om det var noen teamer som sammenfalt.
Mine kategorier har endret seg underveis i prosessen. Braun og Clarke lanserte tematisk
analyse som en tydelig analysemetode innenfor kvalitativ forskning. De legger fram tematisk
analyse i en steg for steg modell, som en slags veideler. Disse stegene som er steg man hopper
frem og tilbake fra bestar av forberedelse, koding, kategorisering og rapportering
(Johannessen, Rafoss, & Rasmussen, 2019). Jeg brukte denne modellen som veileder i mitt

arbeid.

Etter innhenting og transkriberingen av data, startet det mgysommelig arbeidet med koding.
Jeg skrev ut alle de 12 intervjuene mine pa papir, og brukte ulike markeringstusjer for a
kategorisere mens jeg kodet. Jeg kategoriserte ogsa pa PC der jeg delte transkriberte
intervjuer opp i kategorier i nye dokumenter. Fordelen med a gjare alle intervjuene og all
transkriberingsarbeidet selv, var at jeg allerede var godt kjent med datamaterialet mitt og
hadde fatt noen tanker allerede far jeg startet med selve kodingen. Jeg forsgkte ogsa a stille
datamateriale andre spgrsmal enn de jeg hadde stilt i intervjuguiden, og jeg var pa jakt etter
det usagte, som igjen ledet meg til nye kategorier. Jeg noterte meg det som overrasket, og
prgvde samtidig a finne essensen i hva som ble viktig for informantene a snakke om. Vi kan
fa nye sparsmal til var data ettersom prosessen utvikler seg. Nar vi gnsker a utvikle teori pa
bakgrunn av empiri er det viktig a veere apen for hva dataen forteller oss, og ikke bli bundet
av teorien vi lest oss a pa far og underveis i undersgkelsen (Thagaard, 2018). | de kvantitative
undersgkelsene jeg legger frem i teorien hadde de ikke mulighet til & dykke inn i dataen pa
sammen mate som i en kvalitativ undersgkelse har. Her hadde jeg mulighet til & analysere pa

en annen mate.
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Jeg jobbet mye med kategorienes navn og begreper. Begreper er meningsbarende og har
betydning for kvalitativ analyse. Om man bruker en deduktiv tilnerming og lar seg inspirere
fra lest teori, eller om man bruker induktiv tilnerming og bruker begreper informantene selv
kommer med, spiller en rolle fordi vi med en deduktiv tilneerming vil knytte perspektiver til
annen relevant teori, og induktiv tilneerming vil fremheve meningsinnholdet og trekker linjer

mellom teori og data (Thagaard, 2018). Jeg har brukt bade deduktiv og induktiv tilnerming.

Da det tidlig ble klart at mange av kvinnene mente mannen bidro for lite til familien. Det ble
interessant a se pa hva de regnet som bidrag. Jeg ville dele min data inn i fokusfortellinger om

brudd og startet med falgende temaer;

- Paret med sa ulik oppfatning, mannen far det ikke med seg.
- Hobbymannen, hobbyen og jobben gar farst.
- Ensomme om familielivet.

- Verdisyn pa kollisjonskurs

Andre kategorier og undertemaer jeg ble oppmerksom pa underveis i analysearbeidet var
blant annet: Hukommelse kan skape eller fordreie urealistiske forventninger, Rutiner farer til

slitasje, «Intensive parenting», Anerkjennelse og «Doing family».

| lgpet av prosessen ble det tydelig for meg at mange av kategoriene hang sammen og noen
var mindre fremtredende enn det jeg farst fikk inntrykk av. Jeg landet til slutt pa fire funn som

blir eksemplifisert gjennom fokusfortellinger.

- Familieskulking og mangel pa emosjonell statte
- Nye foreldreroller og nye familiemodeller
- Ofrer vi kvinners helse pa likestillingens alter?

- Si det da! Hvordan kan han forsta hvorfor hun er misforngyd?

Kvinners helse var ikke et tema som majoriteten av mine informanter pekte pa. Men dette
temaet var sa viktig i noen av intervjuene, sa jeg lot informantens opplevelse av viktighet
overga kvantiteten av data. Kritikken av tematisk analyse har vert at kategoriseringen kan
fragmentere dataene og gjare analysen av helheten utfordrende. Derfor blir det viktig a knytte
data fra hver kategori til konteksten dataen er en del av. Nar vi lgsriver deler at data ut fra
helheten vil vi sta i fare for at deltakerens forstaelse og opplevelse blir forminsket. Det er
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forskeren som definerer temaene og de preges av hans/hennes faglige forstaelse (Thagaard,
2018). Som en liten motvekt til dette valgte jeg a presentere empirien min i fokusfortellinger

for & bevare mer av helheten i informantenes historier.

4.3 Personvern og forskningsetiske hensyn

Jeg sgkte Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste AS (NSD) om godkjenning for mitt
prosjekt 21.08.2020 og fikk det godkjent 08.09.2020 etter noen justeringer i intervjuguiden.
Pa bakgrunn av opplysningene jeg oppgav om forskningsprosjektet ble studien godkjent, og
personvern ble vurdert ivaretatt etter forskrifter i helseregistreringsloven og

personopplysningsloven (se vedlegg).

| forkant av intervjuene fikk informantene lese gjennom et informasjonsskriv og de gav
samtykkeerklaringen muntlig pa bandopptaker. P& den maten har jeg ikke hatt informantene
egentlige navn nedtegnet noen steder. | flere av tilfellene har jeg ikke visst om deres etternavn
og i mange av tilfellene har jeg ogsa glemt hva de heter og kun forholdt meg til fiktivt navn
gjennom arbeidet med denne studien. Det & ikke ha informantenes navn nedskrevet gav en
ekstra trygghet til anonymitet og fritok meg fra & innhente samtykke fra tredjepart, her
tidligere partner. Jeg har ogsa valgt a tilslare yrke og bosted til informantene i
anonymiseringen. Thagaard skriver om viktigheten med a tilslgre bosted og yrke, og bruke
fiktive navn for & skjule deltakerens identitet. Det er en balansegang mellom & ivareta
anonymitet og presentere data slik at meningsinnholdet holdet intakt (Thagaard, 2018). Denne
balansegangen har utfordret meg i presentasjon av funn. Jeg gnsker ikke at empirien skulle bli
for oppstykket slik at meningen blir tydelig i klientenes utsagn, samtidig som deltakerens
anonymitet ma beskyttes.

Det kom frem i flere av intervjuene bade fysisk og psykisk vold, rus og utroskap. Dette var
temaer som ble beskrevet som konsekvenser av et vondt samliv. Med dette mener jeg ikke a
undergrave alvorlighetsgraden disse temaene har, spesielt vold. Som terapeut ville jeg gatt
dypere inn i disse temaene, men som forsker beveget jeg meg ikke langt inn i temaene da de
ikke ble beskrevet av informantene som grunner til brudd. | boka Handbok i parterapi star det

om to typer vold som utspiller seg i et parforhold. Den ene typen er nar begge parter utgver
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vold i opphetede gyeblikk. Den andre typen er da den er en av partene som utever volden.
Volden av denne typen er et maktmiddel og lager en sterk ubalanse i forholdet (Samoilow &
Middelborg, 2017). Jeg fikk inntrykk av at det var den farste typen vold som jeg fikk

beskrevet.

4.4. Validitet

| daglig tale tenker vi pa validitet som om noe er korrekt eller sant. | sosiologisk forskning vil
validitet blant annet handle om det som faktisk forskes pa er det som er ment & forskes pa
(Brinkmann & Kvale, 2018). | mitt tilfelle ble det derfor essensielt & se om deltakerne forteller
hva som er deres opplevelse av hovedarsaken til brudd, og ikke la seg lede for langt vekk fra
dette temaet i intervjuene. Jeg var tydelig pa forskersparsmalet bade i innledning og
oppsummeringen av intervjuene. Samtidig er det ikke til 8 komme bort i fra at samlivsbrudd

er et fglelsesladd tema, og konflikter i etterkant av bruddet kan farge synet pa det som var.

Kvale og Brinkmann (2009) deler begrepet validitet inn i tre generelle kategorier; validitet
som handverk, kommunikativ validitet og pragmatisk validitet. Validitet som handverk handler
om drgftinger i forskningsprosessen. Dette handler om drgftinger av kvaliteten pa
datainnsamling, dataens styrker og svakheter, stille spgrsmal til valg av teori, reflektere over
egen tolkningsprosess mm. Jeg har i denne studien forsgkt a vaere apen for leseren om
hvordan analyseprosessen har foregatt. Nar det gjelder valg av teori er disse valgene tatt med
forskerspgrsmalet og annen tidligere forskning i bakhodet. | valg av teori og tidligere
forskning kan noe virke kjgnnsessetialistisk. Jeg ser det slik at forfatterne har valgt a
generalisere for & fa frem poenger. Det er viktig & ha med seg at ikke «alle menn» er sann og
«alle kvinner» er sann. Dette er ogsa viktig & ha med seg som leser at forskningen er basert pa
par som har gjennomgatt samlivsbrudd, og ikke par generelt eller kjgnnene generelt. |
innhenting av data har jeg sekt etter deltakere som har veert aktuelle for problemstillingen.
Jeg har forsgkt a fa spredning i informantenes, alder, kjgnn yrker og bosted for a oppna
variasjon i datamateriale. Her kunne jeg med hell hatt informanter fra flere steder i Norge for
a oppna starre geografisk spredning. En annen ting som kunne vert interessant var om jeg
fikk flere ekspar. Jeg hadde to ekspar og det var sveert nyttig a fa hare historien fra begges

synspunkt.
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Den kommunikative validiteten handler om a vare i dialog med relevante drgftingspartnere,
slik at en kan test ut kunnskapspastandene i studien sin (Kvale & Brinkmann, 2009). Jeg har
gjennom hele arbeidet drgftet min forskningsprosess med et kritisk blikk med andre. Veileder
og medstudenter har hjulpet meg med a validere om mine tolkninger og analyser er
representative for det dataen faktisk forteller. Det har ogsa veert interessant a snakke med
venner i eget nettverk som er i smabarnsperioden, eller venner som har gjennomgatt
samlivsbrudd i denne perioden. Terapeutkolleger i jobb og praksis har ogsa bistatt med

innspill og deltatt i sma draftinger.

Nar Kvale og Brinkmann (2009) skriver om pragmatisk validitet mener de vurderingen om
kunnskapen som skapes er kan gi endringer og samtidig er nyttig. Med andre ord om temaet
som belyses er relevant for praksisfeltet, om det er viktig for samfunnet og om det angar
starre deler av befolkningen eller kun noen mennesker i sarbare situasjoner. Denne typen
validitet er noe jeg har fatt mange gode tilbakemeldinger pa av kollegier, medstudenter,
veileder og informantene. Studien kan hjelpe til med a forsta et samfunnsfenomen som
pavirker langt flere enn de aktuelle aktgrene i situasjonen. Samlivsbrudd i smabarnsperioden
pavirker partene, barna, gvrig familie, nye partnere, familievernkontor, i noen til feller

barnevernet, jordmgdre, helsesgstre NAV, i tilfeller rettssystemet, mm.

Slik jeg skriver innledningsvis, ma samlivsbrudd sees i dets kontekst av kultur, tid og sted.
Vurderinger av denne studiens validitet ma derfor sees i lyset av par som lever i Norge, med
norsk kultur i samtiden. Studien som er basert pa 12 informanter blir et lite bidrag til bildet av

forskningsfeltet rundt dette temaet.
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5. Presentasjon av funn

Presentasjon av funn er delt inn i fire temaer, som svarer pa min problemstilling. Jeg har valgt
a la noen fokusfortellinger sta som eksempel for noe flere informanter snakket om i hvert
tema. Med fokusfortellingene har jeg forsgkt a bevare den fenomenologiske meningen i
deltakerens historier. Jeg gnsket ogsa a bevare mer av helheten og konteksten av

informantenes historier, framfor korte sitater fra hver enkelt deltaker.

5.1 Familieskulking og savnet etter anerkjennelse av behov - funn 1

| likhet med tidligere forskning er det flest kvinner som tar initiativet til brudd i min data. |
rundt 80 % av tilfellene er det kvinnene som gar, og dette samsvarer med tidligere studier
(Moxnes, 1990; de Graaf & Kalmijn, 2006; Hansson & Ahlborg, 2016; Strizzi, Sander,
Cipri¢, & Hald, 2020). 10 av 12 informanter forteller at kvinnen fglte seg alene om
familieprosjektet. Informantene forteller pa ulike mater hvordan kvinnens tanker og
forventninger om det likestilte foreldreskapet ikke blir oppfylt, og at hun opplever at hun blir
stadende alene med hovedansvaret for familielivet. Informantene forteller videre at mannen
fortsetter med sitt liv nesten som fgr med enten hobbyer og/eller overtidsarbeid, ogsa etter at
de har fatt barn. Konsekvensen av dette blir at arbeidsfordelingen mellom foreldrene blir
skjev. Det blir etter en stund tydelig for de kvinnelige informantene at de klarer seg like godt
eller bedre uten mannen. De kvinnelige informantene forteller ogsa at de savner emosjonell
stgtte fra partneren sin og hans indre motivasjon til & veere sammen med henne og barna. To
av mennene forteller at de tok initiativet til bruddet. De forteller at eksen ble mye alene om
familieansvaret, og at hun etter hvert ble sint og skuffet. Mange av informantenes historier
handler i stor grad om egentid som gar pa bekostning av familietid, og misngyes som vokser
fram for den som opplever a sitte igjen med ansvaret. Det at partneren ikke anerkjenner
viktige behov, er ogsa grunner til brudd og misngye. | de to eksemplene der mannen gar,
forteller de at de ikke ble respektert pa sine behov. Her vil jeg eksemplifisere empirien med

Julie, Kenneth og Henny.

5.1.1 JULIE

Julie forteller at hun konverterte fra et ny-kristent miljg til islam som 16-aring og matte sin
ekspartner som da var to ar eldre enn henne like etter konverteringen. Ekspartneren er
annengenerasjons innvandrer. De giftet seg to ar senere og fikk to barn sammen. Da de mgttes
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var Julie den som var mest opptatt av a fglge reglene i islam, mens han var mer avslappet.
Etter hvert tok Julie hgyere utdanning og begynte a sette spgrsmalstegn ved religionen,
samtidig ble eksen sveert religigs etter et angstanfall. Det var spesielt hans opptatthet av a be
fem ganger om dagen og helst i moskeen som spiste mye av bade familietid og kjeerestetid.
Han var ogsa opptatt av & pleie egentid i form av hobbyer, og tok lite initiativ til at de skulle
gjere ting sammen som familie eller par. Julie forteller at dette farte til at hun fglte seg ganske

alene om familieansvaret og neglisjert som romantisk partner.

Plutselig sa hadde han funnet noe han var super engasjert for, og det var jo islam. Og
han har hatt perioder, som jeg tror mange menn har, der han er kjempegira pa ting.
Han har vert gira pa dataspill, fiske, han skulle ta jaktsertifikatet, dykkersertifikatet,
paint ball, og sa var det soft gun han skulle begynne med. Ja, alle sdnne rare ting som
gutter har lyst til & preve seg pa. Og sa har det gatt over, men sa kommer islam og den
gar faen ikke over. Han var superengasjert og ordnet det sann med jobben at han
kunne ga tidligere pa fredag for a veere med pa bgnn i moskeen. Da vi var sammen,
skulle han be i moskeen 5 ganger om dagen alle de 5 bgnnene skulle han veere med pa

sammen med andre. Det var veldig ubeleilige tidspunkt i forhold til vart familieliv.

Sexen ble borte samtidig sa gamet han en del pa playstation sa han brukte kveldene
stort sett pa det. (...) Sa har jeg en veldig stor seksuell appetitt og det har ikke han,
han har jo aldri hatt det, og det ble jo veldig forsterket rundt det med barn. S& han fikk
mindre appetitt og jeg var den samme, bare med litt mindre selvtillit. Kroppen min sa
ut som et hav med strekkmerker. Og sa hadde jeg en mann som ikke var sa giret pa sex
sa det var vel toffest.

Jeg har alltid fglt at det har veert jeg som har tatt initiativ til at jeg og han skal gjgre
ting sammen mens han har vert passiv. Han er med pa ting og go with flow men han
gjer ingen innsats. (...) Det var ogsa litt irriterende egentlig, det var bare jeg som
lagde middager, han syntes ikke maten han lagde smakte godt, sa han lagde aldri mat.
Han kunne vaske hvis jeg sa det til han, men det var veldig sjeldent at han gjorde sann
pa eget initiativ, det hadde veert veldig fint hvis han kunne dusje barna pa egen hand
uten at jeg matte si det. (...) Jeg orket ikke den frustrasjonen at han ikke gjorde det

(husvask) godt nok, sa det ble heller til at bare jeg gjorde det, sa jeg har kanskje ikke
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sluppet han ordentlig til heller, Men det er ogsa en taktikk man har for a ikke krangle
om ting og sa far man jo det sann som man vil ha det da. Det gikk jo til en viss grad

greit.

Julie forteller at hun savnet at han hadde den samme interessen for familien som han hadde
for Islam og hobbyene. De gjorde sjelden ting sammen med barna, og avlastet hverandre i
stedet. Julie sier ogsa at kommunikasjonen stoppet opp nar verdiene deres endret seg. Julie
forteller om eget behov for sex som ikke blir anerkjent. Flere av mine informanter, bade menn
og kvinner, sa at de savnet a bli anerkjent pa sine behov. De fortalte om savnet etter
emosjonell statte, og at partneren ikke prioriterte deres families farst slik de selv opplevde at
de gjorde. Ni av informantene forteller at kvinnen ble initiativtakeren, organisatoren og
opprettholderen av familielivet og parforholdet, mens mannen bare var med pa reisen og la

den starste delen av sitt engasjement et annet sted.

5.1.2 KENNETH

Kenneth mgtte sin eks i slutten av 20-arene. Hun hadde en sgnn fra far som Kenneth stilte opp
for pa ulike mater. Da de fikk barn sammen var det en stor lykke for dem begge, men etter en
stund forteller Kenneth at det ble mye «mas» og misngye fra henne grunnet hans tid og
pengebruk pa sin bilinteresse. Kenneth valgte a bryte ut av forholdet nar sgnnen var 3 ar da
han var «lei av maset». Han var ogsa saret over eksens manglende interesse for & skape en
god relasjon mellom Kenneths mor da hun levde og sgnnen deres. Kenneth forteller at han i
dag angrer pa avgjgrelsen med a avslutte forholdet, og at han ser at han pleiet sin hobby i
overkant mye. Han sier han burde vist starre interesse for eksen den gangen, og at han ville

opptradd annerledes i dag og satt familien farst.

Pa den tiden sa gikk det jo veldig mye i min hobby da. Jeg hadde bil som hobby den
gangen, og jeg brukte veldig mye tid pa det. Og det var jo en av grunnene til at vi
diskuterte og begynte & krangle etter hvert. Hun var irritert pa at jeg brukte mye tid og
ikke minst penger pd biler. (...) Det kom flere uenigheter litt utover i forholdet nar
sgnnen var ble litt eldre og jeg begynte a veere mer og mer borte. Det var hobbygreier.
Da fglte vel hun at hun satt mye alene, og det var vel litt sann det var, ikke det at jeg
ikke ville vaere sammen med henne eller at jeg ikke ville veere sammen med han, men

jeg ville jo gjare litt andre ting ogsa. Hun hadde ogsa sine hobbyer, men nar hun
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gjorde sine ting hadde hun alltid med ham. Jeg kunne jo ikke ha med ham til
bilverkstedet, men hun kunne ha med ham til venninner som satt og skavla eller
strikket eller Gud vet hva. Hun fikk inkludert sgnnen var, men det fikk ikke jeg, og da
falte hun at hun kanskje ble litt mer bundet med han. (...) Jeg tror det ble veldig mye
hun som gjorde det (husarbeidet). Altsa har vi lagde mat og sdnn sammen og sanne
ting, men det var vel hun som gjorde mye av ryddingen tror jeg. Jeg vet at jeg gjorde
det jeg og, men jeg var jo mye ute da. Sa naturligvis sa fikk ikke jeg gjort det da, men

jeg fikk heller ikke lagd rot.

Det var det triste da. Mamma sa vel han (sgnnen) to ganger bare. Sa hun fikk ikke
sjanse til & vaere bestemor. Hun var jo veldig syk og eksen var ikke veldig keen pa a
mate henne s& mye som vi burde, og tiden bare gikk hele tiden. Og jeg har jo ikke stor
familie sa der var det ikke engasjement. Hennes familie er jo stor med mor far og bror,
tanker og onkler. Vi var mye hos hennes mor. (...) Det veldig sart dette med mamma
og det var den eneste familien jeg hadde. At jeg nesten hadde vert ngdt til & velge

mamma bort fremfor eksen min sa det var vel der jeg bare fikk nok.

Kenneth sier han hjalp lite til med husarbeid og tok ut en del egentid. Han kommenterer ikke
hennes behov for et pusterom fra «foreldrejobben», noe han selv satt pris pa. Kenneth sier
ikke noe om at mengden husarbeid gkte med et barn til, og forklarer sitt fraveer av husarbeid
med han han heller ikke rotet sa mye. I tillegg til eksens misngye rundt hans prioritering av tid
0g penger, sier han at eksens manglende forstaelse for hvor viktig Kenneths mor var for han
gjorde vondt. Kenneth vokste opp uten faren og en halvbror han hadde lite kontakt med. Han
sier han var sveert knyttet til moren sin. Moren dgde tidlig og Kenneth forteller at han tok det

tungt at sgnnen ikke fikk mer tid med farmoren sin.

5.1.3 HENNY

Henny har et forhold bak seg og en liten datter da hun mgtte sin ekspartner gjennom et
religigst samfunn. Hun forteller at partneren var sjalu pa Hennys datter i starten, og tok aldri
en papparolle ovenfor henne. Henny problematiserer ikke dette og forteller at hun tenkte det

ville ga bedre med tiden. Hennys snakker om at hun hadde lave forventninger til eksen som
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sosial forelder, noe som deles av en annen kvinnelig informant i liknende situasjon. Noen ar
inn i forholdet fikk Henny og eksen to datre sammen. Nar de fikk barn sammen, fikk hun ogsa
helt andre forventninger til papparollen for deres felles barn. Henny sier at hun ble fortvilet
nar partneren ikke tok ut pappapermisjon og i tillegg viste liten interesse for henne og barna i

barsel og smabarnsperioden.

Han var selvstendig naeringsdrivende, drev et starre firma og jobbet hele tiden. Han
hadde nesten ikke tid til & vaere med pa fadselen fordi da ringte det sa mange kunder.
Sa jeg var veldig skuffa. Og i omsorgspermisjonene de to farste ukene hadde han ikke
tid til, sa jeg var hjemme alene hele tiden, han var kanskje hjemme 2-3 dager, og sa
rett ut i jobb. Og det stresset meg veldig, det plaget meg at han var sa lite interessert.
(...) Han likte & vaere for seg selv pa kvelden og lese bok og ta seg et glass vin eller
lage middag i 3 timer, mens jeg lekte med ungene og lagde fiskeboller til middag. Vi
var veldig ulike i hvordan vi hadde hverdagen. (...) Han ble egentlig farst skikkelig
involvert etter at jeg flyttet. Han kunne passe de mens jeg dusjet nar vi var sammen,
men nar vi flyttet og han matte veere pappa, sa var han det. Det plagde meg at han var

sa lite involvert far det. (...) Vi hadde jo hver var veldig ulike verden egentlig.

Med eksen kunne jeg bli irritert pa han om jeg hadde lagt fram et rosa kles-sett til
minstemann, og han tok pa bla og brun. Jeg kunne ogsa vere sjalu pa han om han

jobbet s& mye med andre damer. Jeg hengte meg opp i ting

| dag er Henny og eksen gode venner og hun har reflektert mye etter bruddet. Hun forteller at
hun er annerledes, mer raus og avslappet i samarbeidet dem imellom i dag. Hun taler hans
ulikheter bedre og er ikke like rigid pa hvordan hun vil ha ting. Henny ser ogsa at hennes
behov for & ha oversikt og kontroll kan ha hemmet hans utfoldelse og ansvarstaking som far i
deres samliv. Hun forteller at eksen har omfavnet papparollen pa en helt ny mate etter
bruddet, og forteller at da han matte stille opp og fikk gjare det pa sin mate, sa gjorde han det.
Flere av mine mannlige informanter forteller at de ble mer engasjerte fedre etter brudd. Da de
matte ta ansvaret gjorde de det, og flere sier de har fatt et naermere forhold til barna sine etter

at de ble deltidspappaer.
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5.2 Nye foreldremodeller og nye familiemodeller - funn 2

Familieansvar og tidsbruk glir litt over i neste faktor for brudd, som omhandler
samfunnsutviklingen og nye mater a vaere kjgnn, foreldre og familie pa. Familieansvar og
foreldreroller henger litt sammen, men jeg har valgt a skille dem her sa det blir tydeligere at
normene for hvordan vi utgver kjgnn spiller inn pa samlivet. Kari Moxnes (1990)
understreker at normene for sammensatte familie er enda mer diffuse enn normene for
kjernefamilier, og denne normmangelen er en av de stgrste utfordringene i en slik familie.
Noen av mine informanter forteller om uklare roller til sosiale foreldre, og uenigheter i hva
som skal forventes av saerkullsbarn. Lars og Merete levde i en sammensatt familie, med mine,
dine og vare barn. De fortalte at de strevde med forventningene til foreldreskap med biologisk

familie i tillegg til foreldreskap til serkullsbarn.

5.2.1 LARS OG MERETE

Lars og Merete er et par der jeg fikk intervjue begge parter. Begge forteller at de opplevde at
familielivet ble sveert ulikt, vanskeligere og vondere enn den familien de hadde vokst opp i.
De mgtes med sarkullsbarn pa hver sin kant, giftet seg noksa raskt, og fikk to barn sammen fa
ar etter bryllupet. Lars hadde tre noksa store barn fra far og Merete en gutt i smaskolealder.
Merete forteller at de hadde seks barn som skal hensyntas i tillegg til Lars sin ekskone som

pavirker Meretes forhold til Lars sine barn negativt.

LARS

Lars har vokst opp pa gard med biologiske foreldre og to biologiske helsgsken tett i alder.
Han sier at rollene og arbeidsoppgavene var stabile og satt den gangen. Det var lite a krangle
om og kjernefamilien var en tydelig enhet. Lars forteller at oppveksten er et godt
referansepunkt for han, og noe han gnsker a ta med seg videre. Lars er ikke alene om a snakke
varmt om barndomsopplevelser som han ville ha med seg videre til egen familie. Andre
informanter fortalte om gode barndomsminner de ville gi egne barn. Det var spesielt

aktiviteter med foreldrene som hgytlesning, sendagsturer og ferier som ble presentert.

Lars forteller at kjernefamiliemodellen og fellesskapet han hadde i sitt farste ekteskap var noe
han satt pris pa. Det a ha et felles prosjekt sammen annet enn bare a ha barn sammen var ogsa
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viktig for han.. | ekteskapet med Merete fikk Lars en sammensatt familie med mine, dine og
vare barn. Han forteller at det i denne familien var andre emosjonelle- og biologiske band enn
det han hadde erfart tidligere. Lars forteller om sine forventinger til Merete som stemor som
hun ikke innfridde. Han gnsket at hun skulle vare involvert og hjelpe til med barna hans, og
at hun skulle vaere mildere i sin oppdragerstil. Forholdet mellom Merete og Lars sine
seerkullsbarn ble sveert konfliktfylt og etter hvert sa darlig at det eldste barnet pa 16 ar flyttet
til moren. Da Merete i tillegg @nsket a starte egen bedrift forteller Lars at han opplevde at han

folte seg alene om familieprosjektet.

Det ble jo et problem for hun falte at jeg var altfor snill og ikke stilte krav og ikke var
streng nok mot barna, spesielt de store. Sa det ble litt konfliktstoff mellom oss. (...) Det
a skulle stgtte henne mot dem det var jo helt uaktuelt, og samtidig det & sta helt pa
ungenes side var uaktuelt, sa det og sa klare den diplomat tilvaerelsen der i mange ar
det var egentlig jeevlig slitsomt. (...) Vi ble en sann dysfunksjonell familie de siste par
arene som storfamilie. Vi hadde det egentlig fint de fa gangene pa seilbaten nar vi var
alle, og det funket bra og nar det var bare jeg og hun og de sma og vi var
kjernefamilien sa var det harmoni ganske ofte. Men nar vi var alle da var det egentlig
mye ufred bare. Trykket stemning rundt middagsbordet, og det var ikke noe koselig,
hvert fall fram til han eldste min flyttet ut s var det surt. Og sa ble det vel en slags
gjensidig forstaelse om at vi funker ikke helt sammen, men vi klarer & bo under samme

tak & unnga hverandre sa mye som mulig i hverdagen. (...)

Jeg matte ofre mine interesser til fordel for hennes selvrealisering. (...) Hun skulle
bygge opp det firmaet det konseptet der det ene etter det andre. Og fra da og helt til vi
gikk fra hverandre sa var det egentlig bare en darlig utvikling for forholdet vart vil jeg
si. Sa hun var opptatt av sitt, og bygde opp en vennekrets som jeg var liten del av. Jeg
var den som hang hjemme og tok meg av barna. (...) Vi ble for fragmentert i familien,
jeg ble for mye alenepappa hun ble for opptatt av sine ting (...) Det a jobbe sammen
som et team pa garden, det var jo noe som var viktig for meg fra min oppvekst. Jeg

tror vi kan si det sann at det ble for fragmentert med for fa felles mal og interesser.
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MERETE

Merete fortalte om hvordan hun sgkte etter kjernefamiliefglelsen, og strevde med a fale seg
god nok som bade biologisk mor og sosial mor. Hun forteller at det var vanskelig at de ikke
hadde samme malsetting rundt grenser og forventninger til barna. Arbeidsoppgavene og
rollene var uklare for dem. Hun fortalte at de sosiale barna verken satt pris pa hva hun gjorde
for dem, eller bidro til familiefellesskapet slik deres alder tilsa at de kunne klart. Merete sier
at hun til slutt resignerte i rollen som stemor. Nar hun etter hvert bestemte seg for a starte opp
en bedrift for seg selv, forteller hun at hun blir skuffet over a ikke fa mer stgtte av Lars. Hun
forteller at hun fglte seg lite anerkjent som mor og som karrierekvinne og brgt ut av forholdet

da en gammel flamme minnet henne pa hva hun savnet.

Jeg pravde & passe inn i en rolle som jeg egentlig ikke ville vere i. (...) Jeg ble den
strenge stemora og jeg opplevde at eksen min ikke stgttet meg opp i det (grenser), og
sa ble det stor splittelse i eller familien egentlig. (...) Husarbeid i seg selv var ikke et
problem, det var husarbeid knyttet til hans tre barn som irriterte meg grenselgst fordi
de aldri kunne hjelpe til og aldri var takknemlig over noen ting. Og at jeg aldri var
bra nok, men jeg kunne gjerne brette kleerne deres a vaske pa rommene deres a legge
til rette for et de hadde behagelig. Men de skulle ikke bidra med noe, og det preget oss
nok. Det var mer fellesskapsfalelsen enn selve arbeidet jeg savnet. (...) Det er jo mye &
gjere nar man bor sammen med 6 barn da er det ganske mye husarbeid. (...) Vi var jo
ogsa forskijellige for jeg var mer der at alle i huset ma vaere med a bidra. (...) Jeg
synes ikke det skulle vaere sann at noen bare skulle gjgre akkurat som de ville og sa
skal jeg sta og veere hushjelp. Etter hvert ble jeg jo kjempefrustrert fordi at hans tre
sterre barn talte ikke grensesetting blant annet og jeg opplevde at han var en veik og
feig og ikke sto i, han klarte ikke & sette grense. (...) Jeg kunne ikke jeg si noe for da

ble det jo ramaskrik, da dro de for & sladre til mammaen sin.

Eksen stattet ikke meg i at min nye karriere tok av og ble sa populaer. Han synes det
tok for mye tid at det tok for mye plass, og det tok jo mye plass. Og der synes jeg at jeg
fikk veldig lite annerkjennelse. (...) Jeg var faktisk veldig mye hjemme ogsa selv om
jeg drev med det jeg gjorde. (...) Jeg tror vi hadde noen forestillinger om hverandre

som ikke vi klarte helt & innfri.
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Pa spgrsmal om fordeling av husarbeid dem imellom svarer Lars at de ikke hadde noen
konflikt rundt det og at begge bidro like mye. Merete forteller at de hadde en 50/ 50 deling av
husarbeid. Senere i intervjuet legger hun til at hun nok gjorde mest husarbeid, og at hun
savnet at de sterre barna ogsa hjalp til. Merete hadde ifglge Lars stor tiltro til han som

smabarnsfar, og hun sier selv at den farste perioden med felles barn var en veldig fin tid.

LARS: Og eksen syns at jeg var en trygg pappa siden jeg hadde tre barn fra fer og var
erfaren og trygg. Hun var nok mer engstelig og usikker. Det husker jeg, jeg matte bade

de ferste gangene og kjgre opplaring pa det og gi henne trygghet.

MERETE: Han var jo ikke elendig, men jeg var mye frustrert, for det var jo mange
barn og jeg opplevde at det ble mye pa meg. Jeg er veldig sann hoved husholderske,
det er det ikke noe tvil om. (...) Det (husarbeidet) var hvert fall 50 50, men jeg tror det
han reagerte pa var at jeg var borte et par kvelder i uka. (...) han sa ikke at jeg var
hjemme pa dagen og gjorde mye husarbeidet. (...) kanskje han ogsa trengte mer

anerkjennelse for at han var hjemme og la unger.

Bade Lars og Merete forteller at kommunikasjonen mellom dem var darlig.

LARS: Jeg er ikke den som er flink til & prate om ting og falelseslivet og sann. Altsa
jeg er denn realist i psykologisk forstand. Jeg er ikke sa hgyt oppe pa den emosjonelle

siden.

MERETE: Det er jo hektisk en liten unge og fire som er stgrre som skal falges opp og
du har ekser pa begge kanter. Det ble s mye, og da kommer jo liksom de uenigheten
om hvordan vi skulle ha det da. For det var mange familier som skulle samarbeide
her. (...) Samtidig snakket vi darligere og darligere sammen han og jeg, det kan hende
det har veert sann hele tiden, men pa et eller annet tidspunkt sa skjgnte jeg at han

forstar jo ikke meg. Han ser jo ikke hva jeg snakker om vi forstar hverandre ikke.

Begge forteller om ulgste uenigheter som 1a mellom dem. Merete forteller at hennes egen far

reagerte pa at hun og Lars hakket mye pa hverandre og at det var mye darlig stemning i
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hjemmet deres. De forteller ogsa om behov som ikke blir mgtt. Merete forteller om et savn
etter anerkjennelse av henne som forretningskvinne og mor. Lars forteller om et gnske om et

felles prosjekt utenfor familielivet som han ikke blir mgtt pa.

5.3 Ofrer vi kvinners helse pa likestillingens alter? — funn 3

| likestillingens blindsone ligger det som aldri kan bli likt, biologien (Bjgrnholt, 2021).
Kroppene vare er ulike og det vises spesielt nar kvinnen gar gravid, under fadsel og barseltid.
| denne perioden blir kvinners sarbarhet synlig. Faktoren kvinners helse er ikke like
fremtredende som arsak til brudd hos alle informantene, men hos de det gjelder er kvinners
helse en av hovedarsakene. Fire av informantene forteller om kvinnehelseproblemer i
forbindelse med graviditet og barseltid. De forteller blant annet om utmattelse og desperasjon
etter sgvnmangel. Tre av kvinnene rapporterer ogsa om psykisk og fysisk partnervold som
startet i smabarnsperioden. Et par av mennene forteller ogsa om lite sgvn, men ikke om den
samme desperasjonen. Kvinnene som forteller om kvinnehelseproblemer, hadde lite statte i
familie og nettverk. Jeg vil belyse dette med historiene til Ellinor, Dina, Fay og Gaute.

5.3.1 FAY OG GAUTE

Fay og Gaute er et tidligere par der jeg fikk intervjue begge parter. Fay og Gaute fikk
tvillinger sammen etter litt over et ars samliv. Da de mgttes, var begge suksessrike kunstnere
og hadde mange like verdier. Fay kommer fra et annet land og har familien sin og mye av
nettverket sitt i hjemlandet. Fay forteller at hun har to senner fra fer som Gaute tok seg godt
av i starten, fagr forholdet til en av dem ble vanskelig og den andre flyttet til faren. Fay
forteller om et skifte i forholdet etter de fikk barn sammen. Hun sier hun gikk fra a vaere et
individ med sin egen verden og en spennende Karriere, til a bli en utslitt husmor som stod a sa
pa at mannens karriere tok av. Fay sier hun hadde registrert hvordan hennes egen mor visnet i
husmor-rollen og forteller at det var et mareritt da hun sa seg selv gjenoppleve mores skjebne.
Fay og Gaute har to ganske ulike historier om sitt samliv. Fay forteller mye om barseltiden og
hvor tung den var. Gaute snakker mest om tiden rett fgr bruddet da barna var starre, og en del
om samarbeidet og omsorgen for barna etter bruddet. Gaute trekker fram ulike personligheter
og Fays trang til barnefri som grunner til bruddet. Fay beskriver barseltiden som en tid da
kjeerligheten mellom dem blir satt pa prave, og hennes tillit til Gaute blir brutt. Det er derfor

interessant at Gaute mener at deres brudd ikke har noe med barnas alder & gjare.
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Etter barna kom forandret likestillingen seg. Det ble forventet at jeg skulle sette alt til
side. Som min mor (...) Det var virkelig utfordrende fordi tvillingene var premature og
forlangte mye oppmerksomhet. En av dem hadde kolikk i 3 maneder og jeg ammet dem
begge, jeg var totalt utslitt. Det var et problem at mannen min ikke hjalp til med det
partiske, som a std opp om natten. Han vaknet aldri om natten fordi han sover veldig
tungt. Jeg husker en crazy episode da jeg ikke hadde sovet pa flere dager og jeg holdt
et hylende barn opp mot gret hans, og han vaknet fortsatt ikke. Det er som en
sovesykdom. En gang vaknet han og sa pa den skrikende babyen og sa «Alt gar bra.»
og sa sovnet han igjen. Og jeg bare «AAAAAAHHHHH....» (...) Jeg var helt utslitt,
jeg gjorde alt husarbeid og all husholdningshandel. Vi hadde ikke bil og jeg matte
dytte barnevognen med baereposer opp bakken, og fikk ingen sgvn. (...) I mitt minne
var han veldig fraveerende. Han er en veldig idealistisk person. Han tenkte selv at han
var involvert, men jeg husker det ikke slik. Jeg var sa utslitt at jeg mistet s& mye vekt at
jeg bare veide 50 kg. Jeg bare ammet og tarket gulp og hadde aldri noe hvile. (...).
Det ble et problem at han ikke satt sine egne ting til side nar vi hadde sma barn. Jeg
ble veldig sjalu og sint. (...) jeg er oppdratt i en juss-familie sa rettferd og likestilling

er viktig, og jeg ble pavirket av hvordan min mor hadde det.

Fays fortellinger star i sterk kontrast til Gautes utsagn om barsel og smabarns tiden.

Jeg tenker at din problemstilling ikke er sa relevant i denne situasjonen, det var ikke
sa relevant med barnas alder eller hvor krevende det var. Det var mer krevende med
to bleieunger enn to 5-6 aringer som var nysgjerrige og spurte og var mer aktive, det
var mindre krevende. Barna var nok ikke arsak. Sa det var nok mer vare
personligheter som ikke var kompatible. (...) Jeg tror ganske bestemt at vart brudd
ikke hadde noe med smabarnsperioden a gjgre. For vi kom oss godt gjennom den

verste kneika da de var mest krevende fram til de var 1,5 og litt etter det.

Gaute forteller at de sammen kom seg gjennom den slitsomme tiden med premature tvillinger
og kolikk. Selv om det var taft, gikk det fint. Han legger til at Fays trang til a feste utover i
foreldreskapet, og at hun sgkte seg vekk fra familielivet var en av hovedgrunnene til at det ble
slutt mellom dem. Fay pa sin side sier at hun opplevde seg alene om mye, og sveket av

Gaute. Hun forteller at hun ikke opplever at Gaute tar pa alvor hvor sliten hun var og spesielt
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hva sgvnmangelen gjorde med henne. Videre sier hun at Gautes fravear av emosjonell stgtte
og omsorg for henne satt spor i henne, og vekket en fiendtlig side i henne der hun bland annet

«tok igjen» ved & nekte han sex eller annen intimitet.

5.3.2 ELLINOR

Ellinor mgtte ekspartneren sent i 20-arene. De giftet seg og bestemte seg for & fa barn. De
trengte assistert befruktning i form av IVF for a bli gravide grunnet hans sedkvalitet. Ellinor
forteller at hun ble skuffet og overrasket da hun oppdaget at selv om partneren var en padriver
til at de skulle bruke assistert befruktning var han lite villig til & stette henne i prosessen. Hun
forteller videre at eksen var borte to uker i strekk pa en jobb langt unna, og hjalp henne lite i
barseltiden nar han var hjemme. Siden de hadde bosatt seg pa en gy langt fra venner og
familie sier Ellinor at hun ble sveert isolert. Da datteren var ett ar ble de uplanlagt gravide
igjen. Ellinor forteller om uhelse og en rekke svik gjennom ekteskapet og valgte a bryte ut nar

barna var 2 og 3 ar gamle.

Nar du tar ut egg sa er det en operasjon og du skal ha tilsyn 24 timer etterpa. Han
kjorte meg bare hjem og dro pa fest. Og der 13 jeg i morfinrus og kunne ikke snakke
for jeg var sa ruset, det var kjempevondt fysisk. Jeg bare 1& og grat i 24 timer og

kunne ikke rgre meg.

Jeg var syk, og hadde feber, jeg falte meg kjempedarlig og hadde brystbetennelse. Jeg
husker han bare kom inn og sprang pa badet og tok vann i ansiktet og skulle videre pa
fest. Og da hadde han vert borte i 4 uker, jeg ba om han kunne veere sa snill & veere
hjemme og hjelpe meg for jeg trengte hjelp da. Det var sjelden jeg spurte om sann sa
jeg falte at nar jeg farst spurte sa burde han hgre pa meg. Og eldste barnet & pa
gulvet pa en stellematte foran meg og jeg satt pa do og jeg husker at han bare tok
henne opp og ristet henne skikkelig og sa «Du har en sa jeevlig udugelig mgkka mor.
Kan ikke du bare skrike i hele natt og holde henne vaken!» (...) Da minstemann fikk
kikhoste og hun sov hele dagen nesten og var vaken fra klokka 01 til 04 pa natta og jeg
hadde jo en til pa litt over et ar og vi var jo pa legevakten titt og ofte pa nettene. Jeg
var alltid alene og matte ta med meg hun andre pa litt over et ar. Det var en halvtime
a kjare pa vei til legevakten. Han var jo ikke hjemme og kunne ikke passe pa det andre
barnet. Jeg husker at jeg hadde ikke sovet pa evigheter jeg var jo helt gdelagt og jeg
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husker jeg ringte han da var pa vei hjem og sa «Kan du vaere sa snill & hjelpe meg nar
du kommer hjem den gangen her? Jeg har ikke sovet sa na kan vi velge om jeg blir
innlagt pa sinnssykehus eller begynner & rayke igjen.» Da svarte han bare «Ga og
kjop deg rgyk du.» (...) og jeg husker han sendte meg link til Youtube med den sangen

av Dolly Parton «I never promised you a rose garden.»

Ellinor falte seg lite verdsatt og elsket da hun ikke fikk hjelp nar hun bad om det. Hun
forteller at hun var & regne som en alenemor da han var sa lite interessert i familien. Videre
sier hun at eksen startet en affeere mens hun opplever seg desperat, utslitt, isolert og utsatt for

psykisk vold.

5.3.3 DINA

Dina forteller ogsa at hun falte seg sveket. Det var Dinas eks som hadde mest lyst pa barn,
men nar de hadde fatt barn sier hun at hun opplevde at han ikke tok sin del av arbeidet det
medfgrte, men satset mer pa karriere og egentid enn tidligere. Dina og eksen var i starten av
20-arene da de mgttes. Selv om de hadde vert sammen i flere ar for de fikk barn, forteller
Dina at hun ikke la merke til skjevheten i arbeidsfordelingen i hjemmet far de fikk barn. Etter
at barna kom gkte dessuten arbeidsmengden hennes betraktelig samtidig som helsen sviktet.
Dina fikk store fysiske og etter hvert ogsa psykiske plager av svangerskap og det krevende
smabarns livet uten a bli mgtt slik hun hapet. Dina forteller at hun falte seg svert alene og

hadde ikke familie som kunne hjelpe til.

Jeg hadde gjort alt hjemme uansett fra fgr, men i tillegg deltok han ikke. Eldstemann
var kolikkbarn og jeg tok alle vakenettene. Det var vel ikke sa mye at ting forandret
seg, men det var ble mer tydelig hvordan ting var. Det ble bare mye mer arbeid pa
meg fordi vi fikk barn. Jeg ble ogsa syk. (...) Jeg tror jeg sjeldent hadde falt meg sa
alene far det. Innen vi fikk neste sa var det en bedre periode for jeg hadde sagt tydelig
at hvis vi skulle ha et barn til s& matte ting forandre seg, og sa ble jeg gravid og da ble
det enda verre enn far. (...) Begge graviditetene har kostet helsen min ganske mye. Jeg
har statt helt alene i det begge graviditetene og barselperioden. Jeg hadde ikke noe
stort stgtteapparat, jeg er kanskje en person som alle tenker at er sa sterk, men jeg
klarer ikke helt & formidle at det gar an & veere begge deler. Med det siste barnet sa

gikk det bare noen uker sa klarte jeg a rive av to leddband a fa fraktur i kneet. (...) Jeg
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har vert fysisk syk og s& har det bikket om til om til & bli psykisk syk, og det var da jeg
gikk. (...) Han har forlatt meg da jeg har veert sa fysisk syk at jeg slitt med a holde meg
pa bena. (...) Og i tillegg alle vakenettene som jeg har tatt sa kommer han og
forstyrrer meg nar jeg prever a sove og sa blir jeg kjempesint og sier at han ma la

meg veere alene, men da begynner han a forfglge meg.

Dina forteller om eksens mangel pa respekt for hennes helse. Han lot henne ikke hvile nar hun
trengte, og hanet henne nér hun bad om hjelp, ved blant annet & komme med utsagn som «A,
skal du bli en sann gravid...». Hun sier at han ikke tok hensyn til hennes fysiske eller
psykiske uhelse i en sarbar situasjon som mamma for to sma. Hun forteller at det vokste fram

et raseri og en avsky for eksen i henne.

5.4 Si det da! Hvordan kan han forsta hvorfor hun er misforngyd? — funn 4

Ingen av informantene, hverken kvinner eller menn forteller om tydelige arbeidsavtaler, eller
om hvordan de kommuniserte rundt fordelingen av barneomsorgen. Det framkommer ikke at
informantene lagde seg rutiner og avtaler rundt vakenetter og stell. Dialogene rundt fordeling
av arbeidsmengden ser ogsa ut til & veere fravaerende. Flere av mine mannlige informanter gav
uttrykk for at de ikke forstod hvor fortvilet partnerne deres var i smabarnsperioden. |
historiene til mine mannlige informanter er det flere som ikke ser hvorfor kvinnene plutselig
blir klagete, sure, ikke vil ta imot romantiske gester, ta seg tid til paret, ha sex osv. I funn 3
leser vi hvordan Fay nekter Gaute sex da hun opplever seg utslitt og sveket. Burde kvinnene si
tydeligere ifra om at de er misforngyde? Burde mennene veert mer empatiske og
omsorgsfulle? Hvem har ansvaret for a ta dialogen for arbeidsfordeling? Jeg har valgt
eksemplifiserer denne problematikken med Brede og Christoffer.

5.4.1 BREDE

Brede magtte sin eks i 20-arene de var sammen i to omganger og fikk to barn sammen siste
runde. Brede forteller at kjeerligheten mellom dem var dgd og at han var misforngyd med
tilstanden til huset de bodde i, noe som farte til at han dro. Pa intervjutidspunktet er det 8 ar

siden det ble slutt og Brede forteller at han har reflektert mye over sin rolle siden da. Han
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forteller at eksen ikke sa tydelig ifra den gangen og at han var uvitende over hvor mye det

kostet henne a ta sa stor del av ansvaret av barneomsorgen.

Jeg falte jo ikke at vi hadde noe kjarlighetsforhold de siste ara, sa da ble det sann det
ble. Jeg @nsket & bryte ut. (...) Og vi hadde ingen romantisk buffer. Hun tok ikke imot
mine romantiske gester med blomster osv. (...) Jeg tenkte vi skulle gi hverandre litt
mer kjeerlighet, et kyss nar du kommer hjem fra jobb ikke sant. Det siste aret sa vi ikke
til hverandre at vi elsket hverandre. Det var ingen kjeerlig bergring, ingenting. (...)
Nar kjerligheten og gnisten ble borte, det var nok den starste arsaken til at jeg valgte

o o

aga

Med tanke pa at jeg hadde mye og drev for meg selv, og sa la jeg mye av ansvaret pa
henne. Sa at hun ikke satt ned beinet og sa at sann her kan vi ikke ha det, sa ble det
mye pa henne da. (...) Det var veldig enkelt for meg at hvis jeg skulle pa jakt eller
hadde lyst til noe, sa var det veldig enkelt for meg og bare la henne vere barnevakt
da. Det er klart at det gjorde jo noe med henne som person. Hun synes ikke det var
noe gay, men hun satt jo aldri ned beinet ikke sant. (...) Nar vi gikk fra hverandre sa
var vi pa familievernkontoret fordi at hun synes det var veldig vanskelig. Det var en
periode da med overlevering i barnehagen hun ikke ville prate meg for hun mente at
jeg hadde tatt sa lite ansvar. Og da fikk kanskje jeg litt mer opp gynene og kanskije, pa
akkurat den biten der. (...) Jeg har forandret meg mye siden bruddet. Mye, veldig mye.
Men grunnen til at jeg har forandret meg er mye min nye partners fortjeneste. Hun er
jo en helt annen person enn min eks. Hun setter ned beina, hun sier ifra, jeg trengte

kanskje litt grensesetting.

Jeg trivdes jo ikke sa veldig godt der vi bodde. Vi bodde jo hovedhuset pa garden der
hun var fra jeg vil jo egentlig flytte jeg vil jo ikke bo der for det var jo et fryktelig

darlig hus, men hun skulle jo bo der pa den garden hun ville jo ikke flytte pa seg.

Brede forteller at huset de bodde i var rotete og ratten og at eksen ikke tok pa alvor at han
mistrivdes sann i det. Han forteller at det var han som tok seg av renhold, og gnsket at hun

ogsa kunne bidra mer pa husarbeidet. Brede var fortvilet over at eksen ikke virket interessert i
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a prioritere romantikken dem imellom og dem som par. Han opplevde & ikke bli mgtt pa sine

behov. Samtidig er han rlig pa at han heller ikke sa hennes behov da de var sammen.

5.4.2 CHRISTOFFER

Christoffer sier han ennd ikke forstar hvorfor hans eks forandret seg og ville ende forholdet.
De var sammen i hele 20 ar og ventet en stund med a bli foreldre. Christoffer forteller i
intervjuet at eksen jobbet i samme barnehage som barna, og at hun var mye alene med dem.
Christoffer var opptatt med ny bedrift, klientmiddager og andre festlige tilstelninger. Eksen
fikk tilbud om & bli med pa festlighetene, men takket nei fordi hun ikke vil «bruke opp
barnevaktgoder». Christoffer sier han tror at hun fikk en skikkelig 40 ars krise der hun bare
ville vekk fra alt og feste og vaere med nye venner, men han fikk ikke mulighet til & rette opp
det som var vanskelig. Han forteller at de aldri har kranglet da begge er konfliktsky, og han
fikk aldri vite hva som plaget henne far hun hadde bestemt seg for a bryte ut av forholdet. Nar
han ser tilbake pa forholdet sier han at han skulle gnske at de tok en krangel i ny og ne og at

de hadde kommunisert bedre.

Hun sto opp en dag og var et annet menneske enn det jeg la meg sammen med. (...) Og
nar jeg spurte om det sa brat hun egentlig sammen og begynte a grate og sa at hun
ikke hadde noen falelser lenger. (...) Hun forsvant pa en mate litt ut. Hun tok noen
psykologtimer for & ha noen & prate med. Jeg spurte om vi kunne ta familieterapi for
eksempel, men det var ikke noe tema, for det var hennes hode det matte ryddes i. (...)
Jeg ma arlig innremme at jeg skulle veldig gjerne hatt en sann «det her er grunnens,
sann at jeg kunne jobbe med det senere, en som har hatt en sann slags forlgsende
arsak istedenfor sann som det er nd, at jeg bare er et stort spgrsmalstegn. Det er

vanskelig & slippe det og ga videre nar jeg ikke vet helt til hvorfor det ble slutt.

Jeg har veert mye ute pa middager og tilstelninger og sanne ting. Mens hun da har
blitt sittende hjemme med ungene og jeg vil jo si at det er noe hun valgte selv, for hun
sa alltid «ga du sa blir jeg hjemme med barna» for hun vil ikke bruke opp

barnevaktgodene pa det der.
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Christoffer forteller at han faler seg som et stort sparsmalstegn. Han skulle gnske at han
hadde noe svar pa hvorfor det ble brudd. Han forteller at han ikke fikk muligheter til a rette
opp eventuelle feil han hadde begatt og faler seg radvill, da han fortsatt gnsket at de skal bli

sammen igjen pa intervjutidspunktet.
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6. Diskusjon

6.1 Likestilling i ideologi og praksis

Min data viser at det i mange tilfeller er ulikestilling i foreldreskapet som blir hovedgrunnen
til brudd i smabarnsfasen. I ni av de ti bruddene jeg har fatt innblikk i var skjev
arbeidsfordeling og skjev ansvarstaking rundt familielivet et tema. Denne skjevheten var i de
fleste tilfellene i kvinnens disfaver. Kari Moxnes (1990) snakker om samfunnets
dobbeltkommunikasjon som rammer kvinner. Kvinner far presentert idealet om det likestilte
foreldreskapet, samtidig som det ikke er realiteten. Ifalge Moxnes farer dette gapet mellom
diskurs og praksis til misngye hos kvinner som i mange familier er like aktive i arbeidslivet
som mannen. Diskursen om det likestilte foreldreskapet skaper en forventning til en
«rettferdig deling» av barneomsorgen i hjemmet. Knut Oftung (2012) skriver at det likestilte

foreldreskapet blir forfektet av samfunnet, gjennom bade media og politikk.

| atte av ti tilfeller er det kvinnene som gar i min data. Dette samsvarer med tidligere
forskning (Hansson & Ahlborg, 2016; Moxnes, 1990; Strizzi et al., 2020; de Graaf &
Kalmijn, 2006) Kvinnene i min studie bryter ut av forholdet som falge av misngye rundt
mannens prioritering av tid og engasjement. Mannen i disse forholdene bruker langt mer tid
pa egeninteresse enn kvinnen. | fokusfortellingene leser vi at Julie og Henny savner mer
engasjement fra mannen ovenfor familien, og at han bruker mye tid pa egeninteresse. Bade
Julie og Henny forteller at de brukte mye tid med barna. Kenneth, Brede og Christoffer
forteller alle at eksen ble mye alene med «barnepass» og tok mye av ansvaret for familielivet
mens de selv pleiet hobby og jobb. Fay, Dina og Ellinor fortalte at brgken for familieansvaret
blir sveert urettferdig og at de falte seg sveket av mannen som pa mange mater fortsetter som

far, nar de forteller at de var i en desperat situasjon.

Det a veere kvinne og mor, er noe annet enn a veere mann og far skriver Kari Moxnes (1990).
Smedbys doktorgradsavhandling understgtter dette utsagnet fra 90-tallet, hun forteller at det i
de fleste hjem er mor som sitter med hovedansvaret for familieorganiseringen og delegerer
oppgaver. Mor tar det tredje skiftet som omhandler selve administreringen av hverdagen og
krever en praktisk, emosjonell, sosial og moralsk bevissthet. Far gjar gjerne tildelte oppgaver,

men er ikke like emosjonelt involvert og pakoblet i den grad at han «ser av seg selv» hva som
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ma gjares, eller organiserer familiehverdagen i stor grad (Smedby, 2017). Smedbys
avhandling har ikke hovedfokus pa brudd slik denne oppgaven har, hun finner ogsa at det er
en ganske lik fordeling i det andre skiftet som omhandler husarbeid og barneomsorg. Pa dette
omradet sammenfaller ikke hennes studie med mine data. Mine informanter beskriver en ulik
fordeling av bade barneomsorg, husstell og organiseringen av familielivet. Mange av
kvinnene i min studie ser ut til & akseptere at de ma gi opp egne interesser for a ta vare pa
barna, men etter en stund kjenner de pa en ensomhet og et savn etter et starre engasjement fra
far. 1 Hansson og Ahlborgs studie forteller fedrene om for lite tid til egne hobbyer og trening,
mens mgdrene etterlyser mer familietid sammen og kjerestetid som par. Deres studie viser
ogsa at det er spesielt etter at et par far barn at tradisjonelle kjgnnsroller blir mer synlig.
Kvinnen opplever ogsa at hun fort ma bli den ansvarsfulle av de to og den som tar

hovedansvaret for barneomsorgen (Hansson & Ahlborg, 2016).

Kari Moxnes (1990) skriver at kvinner og menn har ulikt syn pa kjerlighet og hennes studie
sier at det kan se ut som kjerlighet for menn er & fa veere den de er og gjere som de pleier.
Nar mannen gnsker a fa veere den han er uten & matte endre seg noe sarlig, ogsa etter at de har
fatt barn, vil dette kunne ga pa bekostning av kvinnen som patar seg en rekke nye omsorgs-
og arbeidsoppgaver i starre grad enn menn. Moxnes skriver at om det forventes at mor skal
vaere med a forsgrge familien pa lik linje med far, kan ikke far la veere a bidra like mye med
barneomsorgen. Dette blir et viktig poeng nar arbeidsmengden gker slik den gjar i
smabarnsperioden. Kvinnene i min studie opplever at mannen driver med en type
familieskuling, og det rokkes det ved forestillingen om likeverd i et romantisk forhold. Hele
forholdet kan oppleves som en darlig byttehandel. Om vi ser pa bytteteoriens
gjensidighetsprinsipp kan man si at det her ikke oppleves som likt byttes mot likt for kvinnene
i min studie (Aakvaag, 2008).

@kningen i arbeidsmengde kan ogsa fremheve en skjevhet i husarbeid som 1a der tidligere, og
som na blir fremhevet med at kvinnen ma gjgre mye mer. Nar Kenneth forteller at han ikke
ryddet s& mye, men at han heller ikke var der til a rote sd mye, kan det tolkes dit at han ikke sa
hvor mye mer husarbeid som krevdes da de fikk en baby. Julie forteller ogsa at det irriterte
henne at hun lagde all maten og gjorde det meste av husarbeidet. Dina forteller at det virkelig
ble tydelig for henne at hun gjorde alt husarbeidet nar barna kom, og at arbeidsmengden gikk
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fra & vaere overkommelig til uoverkommelig. Brede pa sin side forteller at han gjorde mer
husstell enn eksen, men at han lot henne ta mye av ansvaret for barna, og prioriterte hobbyer

og tid med venner.

Lars og Merete skiller seg ut i datamaterialet mitt. Begge hadde barn fra tidligere forhold far
de ble sammen, og Lars er den eneste mannen som hadde barn fra far i mitt datamateriale. De
er etter Moxnes definisjon en sammensatt familie og ikke en kjernefamilie. Merete og Lars
forteller om likestilling rundt husarbeid. I Moxnes sine studier finner hun at sammensatte
familier har en hgy grad av likestilling i husarbeid og barneomsorg. Nar mannen har veert
delvis alene med barn i perioder etter forrige brudd har han leert mer om hva barneomsorg
krever og bidrar derfor mer (Moxnes, 1990). Dette samsvarer ogsa med Hennys partner som
bidro i langt hgyere grad med barneomsorgen etter brudd. Som Henny forteller kan det virke
som han fikk mer ansvar og rom for a veere pappa etter bruddet, og det hjalp pa engasjementet
rundt detrene. Samtlige av mine mannlige informanter forteller om bevisste tanker rundt
hvordan de skal veere gode fedre etter bruddet. Fire av fem mannlige informanter forteller at
de ble mer involverte og fikk en bedre falelsesmessig kontakt med sine barn nar de ble delvis
alenepappaer. Dette kan tyde pa at nar mannen slapp til av gnske eller ngdvendighet, har han
bade hatt og tatt ansvar for barneomsorgen i mye starre grad. | en rapport fra Bufdir i 2018
forteller fraskilte fedre at de har et narere eller uendret forhold til sine barn etter brudd.
(Sentio Research, 2018)

6.2 En gruppe ma ha en felles forpliktelse

Et annet sentralt tema i min data er informantenes tanker om at familielivet er et felles
prosjekt og at de sammen er en gruppe. Heap (1974) argumenterer for at det & danne grupper
er noe iboende i mennesket. Det som kjennetegner familiegruppen er a ha et felles mal, om
det er emosjonell stgtte, anerkjennelse, gkonomi eller andre mal. Om man ikke har et felles
mal er man simpelthen ikke en gruppe. Dette felles malet skaper en tilhgrighet og
fellesskapsfalelse samtidig som det presser seg fram en forventning om gjensidighet. Alle ma
vise interesse for malet. Disse felles interessene og malsetningene tar blikket vekk fra
aktgrenes ulikheter og skaper de ngdvendige emosjonelle bandene en gruppe trenger.
Samtlige kvinnelige informanter med unntak av Merete forteller alle at de ikke opplever at

eksen har den forpliktelsen til familielivet som de hadde sett for seg. De opplever at mannen
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prioriterer mye egentid og er ikke veldig engasjert i fellesskapets mal. Dette fremkommer
ogsa i noen av mennenes historier. Kenneths eks klager over at han bruker mye tid og penger
pa bilhobbyen sin, som hun ikke anser som en del av familieprosjektet. Brede forteller ogsa
om eksen som etter brudd viste mistillit til han som far fordi han ikke hadde vist nok
forpliktelsen til familielivet da de var sammen. Christoffer forteller at eksen ble mye alene
hjemme med barna mens han dro pa klientmiddager og lignende. Lars savner at Merete og
han har et felles prosjekt sammen utenfor familielivet, men ogsa at familielivet er et felles
prosjekt for dem. Han forteller at de ble for fragmenterte med for fa felles mal og interesser,

de var ikke lengre en gruppe.

Teoretikeren Margareth Gilbert snakker om at en gruppe ma ha en felles forpliktelse. Ideen
om at familien er et fellesskap og et felles prosjekt sprekker nar det andre gruppemedlemmet
ikke har enn slik felles forpliktelse (Risjord, 2014). Teoretikeren Tuomela bruker begrepene
vi-modus og jeg-modus nar han beskriver hvordan gruppemedlemmer kan handle pa vegne av
gruppen eller pa vegne av seg selv i gruppen. For & inneha et «vi-modus» ma du indentifisere
deg med gruppen, og hele tiden ha gruppens interesse ferst (Risjord, 2014). Vi-moduset blir
utfordret av parten som setter karriere og egentid hgyt pa prioriteringslisten i den tiden da
barna krever mye. Det kan tenkes at kvinnene i min data ikke opplevde at dette «vi-moduset»
ikke stod like sterkt hos sine ekspartnere i smabarnsfasen. Noe som er likt mellom kjgnnene
er at alle informantene forteller pa ulike mater at felles forpliktelse til familiegruppens mal var
viktig for dem. Hva de ansa som familien mal varierte. Om deres tanker om et felles mal var
uttalt, eller om det var snakket om arbeidsfordelingen rundt barneomsorg kom ikke fram.
Likevel er det tydelig at alle informantene hadde et gnske om at partneren skulle ha en tydelig

forpliktelse til og interesse rundt samlivet.

6.3 Emosjonell statte og anerkjennelse av behov

Nyere forskning fra Danmark viser at de psykologiske faktorene i et forhold er blitt viktigere
enn noen gang. Mangel pa emosjonell narhet ser ut til & ha blitt en av hovedarsakene til brudd
i Danmark (Strizzi et al., 2020). | Nederland har forskning over tid vist en dragning mot
relasjonelle og emosjonelle motiver for brudd. Det er i hovedsak kvinnene som bryter ut av

forholdet, og siden hun ikke trenger a veere sammen med mannen av ngdvendighet, blir det
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satt hayere krav til det emosjonelle bandet som grunn til & bli veerende (de Graaf & Kalmijn,
2006).

| falge Heap (1974) vil ulikhetene i en gruppe bli mer synlige nar det emosjonelle bandet i
gruppen er svakt. Partenes ulikheter blir tydeligere nar de opplever at den andre ikke
anerkjenner ens behov eller gir emosjonell stgtte. Heap skriver videre at individets frihet og
gruppens interesser alltid vil sta i konflikt. For at dette skal ga sammen i harmoni fordrer det
fleksibilitet i gruppen (Heap, 1974). Anthony Giddens (1996) har innfart begrepet pure
relations, rene relasjoner. | den mordene verden har vi har relasjoner til andre, ikke av
ngdvendighet, men av emosjonell avhengighet. Tillit og kjerlighet blir baerebjelken i det
autonome og likestilte paret. Jeg finner ulike aspekter rundt behovet for emosjonell statte og
anerkjennelse pa egne behov i min studie. Slik Giddens papeker kan det tenkes at mine
informanter ikke er knyttet sammen av tradisjon, gudsfrykt eller gkonomi, men av en
gjensidig emosjonell avhengighet. Kjaerlighet og gjensidig tillit til at den andre er der for deg,
ser deg og dine behov og harer deg, blir viktig. Det er ikke bare kvinnene i min studie som
sier de savnet emosjonell statte i parforholdet. Mennene savner ogsa emosjonell statte, & bli
mgtt pa sine behov, og a bli tatt pa alvor for det som er viktig for dem. De ulike aspektene for
emosjonell statte og anerkjennelse av behov som kom fram i denne studien var blant annet;
Merete som ville bli anerkjent som en god mor og stemor, Kenneth som savner emosjonell
stgtte og forstaelse for hvor viktig hans mor er for han, Brede som vil blir hart pa sitt behov
for a flytte, Lars som har behov for et felles prosjekt utenfor familielivet og Julies behov for
erotikk.

6.4 Normer for familieliv og kommunikasjon

Normene for hva de ulike kjgnnene skal bidra med inn i familielivet er blitt uklare i den
moderne verden. Det forutsigbare, rigide og tradisjonelle er byttet ut med ansvar for egne
valg, frihet og usikkerhet. Modernitetsteoriens forskere argumenterer for at de radikale
forandringene fra kollektivisme til individualismen og kvinnefrigjgringen har sendt kjgnnene
inn i en krise og krig mot hverandre (Mulinari & Sandell, 2009). Mange av mine informanter
hadde referanser til egen oppvekst pa 70-80-tallet og snakket om kjernefamilie, fellesskap og
harmoni i egne foreldres ekteskap. Mange av informantene gnsket denne type kjernefamilie

kombinert med dagens likestillingsideal. Men normene for hva en mor, en far og hva en
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familie skal veere har forandret seg mye og blitt uklare. I boka The normal chaos of love
skriver Beck- og Beck-Gernsheim om forhandlingsfamilien. Dagens par og familier stoter til
stadighet pa ting som ma forhandles pd, da familien og samfunnet ser annerledes ut enn da de
selv vokste opp. Normene er uklare, og demokratiet har flyttet inn i hjemmet. | tillegg star
paret mer alene enn noen gang med oppgaven om a lage disse normene, da storfamilien og
lokalsamfunnet ikke lengre kommer med retningslinjer pa samme mate som for. Ekteparet
Beck og Beck-Gernheim skriver at det a leve i en familie i dag krever langt starre
kommunikasjonsevner enn tidligere (Beck-Gernheim, 1995). Hvor mye tid skal far og mor

bruke pa familien? Hvor mye skal de gjgre sammen? Hvor mye skal barna bidra med?

Hanson og Ahlborg (2016) finner at god kommunikasjon er essensielt for opplevelsen av a
veere i et godt samliv. Moxnes (1990) skriver at flere av hennes mannlige deltakere sa at
ansvarsfordelingen var skjev, men legge skylden pa kvinnene som burde mast mer pa dem.
Her kan man til dels dra linjer til Brede som lot eksen vaere «barnevakt» og syns hun burde
«satt foten ned». Samtidig forteller han at han ikke forstod helt hvordan hun hadde det far
etter bruddet. | min data forteller flere av mennene at kvinnene ikke sa ordentlig ifra om
vanskene de kjente pa. De sier at de ikke visste at kvinnene hadde det sa teft i
smabarnsperioden, og at de ikke fikk en god sjanse til & gjore noe med det. Det kan ogsa virke
som om mennene ikke var klar over hva skeivfordelingen i arbeid gjorde med kvinnene. Bade
Brede og Christoffer gnsket mer tydelighet og klare retningslinjer for hvordan de skulle vere
gode partnere og fedre. Som jeg skrev om i avsnittet om gruppeteori kom det ikke fram fra
noen informanter at de hadde snakket om felles mal for familien, eller tanker rundt

arbeidsfordelingen av husarbeid og barnestell.

Henny har helt ulike forventninger til eksen som sosial forelder kontra far for egne barn. Hun
forteller ikke noe om kommunikasjonen rundt deres felles mal nar de far barn sammen.
Hennes tanker om likestilling rundt barneomsorg, virker noksa annerledes enn hans tanker om
a ivareta jobb og gkonomi. Henny blir ogsa oppsatt pa a utfere ting pa sin mate og slipper
ikke eksen helt til, selv om hun gnsker at han var mer aktiv. Vi kan dra paralleller til Julie som
ogsa utfarte store deler av husarbeidet alene, fordi det ble mindre sjanse for konflikt enn om
hun protesterte.
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Kari Moxnes (1990) skriver at det krevers enda bedre og mer kommunikasjon i den
sammensatte familien. Lars og Merete strever mye med kommunikasjonen. Normene for hva
voksne og barn skal bidra med i deres familie er uklare. Samtidig vet de ikke helt hvem som
skal irettesette hvilke barn eller hvordan. Merete pragver a passe inn i en sosial foreldrerolle
hun ikke trives i, hun patar seg mye ansvar for oppdragelsen av stebarna, men har lite makt.
Det er deres biologiske foreldre som har den pavirkningen, og forholdet mellom henne og de
sosiale barna skjarer seg. Lars har forventninger til hvordan Merete skal veere som kvinnen i
huset uten at han helt far kommunisert dette tydelig. Han vil ha mer hjelp til barna sine,
samtidig som han gnsker at hun skal ha et felles prosjekt med han utenfor foreldreskapet. Det
er interessant a se hvordan Meretes prioritering av karriere er med pa a gdelegge forholdet.

Hvilke forventninger ligger til henne som mor?

Anthony Giddens (1996) pure relations, rene relasjoner, handler som tidligere nevnt om det
moderne menneskets emosjonelle og ikke praktiske avhengighet til hverandre i vare
relasjoner. Her er biologiske barn et unntak fra rene relasjoner, da de er avhengige av 0ss og
med oss av ngdvendighet. Nar Giddens snakker om rene relasjoner, kan man tolke det dit at
forholdet mellom sosial forelder og sosialt barn/seerkullsbarn er en ren relasjon som likevel er
litt udefinert. Barna er i mindre grad avhengig av den vokse, og de biologiske bandene er
fraveerende. Forholdet ma bygges opp lik en hvem som helst annen relasjon i den moderne
verden. Kari Moxnes skriver at forventningene til en sosial forelder ikke ma forveksles med
forventningene til en biologisk forelder. De har en annerledes voksenrolle enn noen annen
voksen i barnas liv. Her stilles det i realiteten hgyere krav til sosiale mgdre enn til sosiale
fedre (Moxnes, 1990). Hos mine informanter forventet biologiske kvinner med seerkullsbarn
lite av sin nye partner. Verken Lars eller Merete snakker om forventningene til Lars som
sosial forelder til Meretes sarkull barn. Pa den andre siden snakker begge mye om forholdet
mellom Merete og Lars sarkullsbarn. Merete har forventninger fra bade Lars og seg selv i
hvordan hun skal handtere rollen som sosial mor. Lars og Merete bruker begge begrepet
kjernefamilie flere ganger i intervjuet. Moxnes skriver at en av de stgrste feilene sammensatte
familie gjer er a folge kjernefamiliemodellen. En sammensatt familie vil aldri bli lik en

kjernefamilie og gnske om & vare slik vil fgre til mye skuffelse (Moxnes, 1990).
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6.5 Menn uten manus

Forventingene til farskapet og normene rundt dette har forandret seg mer enn noe annet i
familiesosiologien de siste arene (Perel, 2021). Det nye farsidealet blir ikke modellert av
tidligere generasjoner, og i mange tilfeller heller ikke hensyntatt i arbeidslivet. Mange menn
star uten manus for hvordan de skal utgve farskapet pa en tilfredsstillende mate. Knut Oftung
(2012) problematiserer at menns heltids- og overtidsarbeid har fatt for liten plass i
likestillingsdebatten. Han skriver videre at det er flest menn som er selvstendig
naringsdrivende. Dette vil naturlig nok ga pa bekostning av familieliv. Flere av mine
mannlige informanter var selvstendig naringsdrivende. Med ansvar for kunder, drift og
gkonomi i firmaet, kan det bli vanskelig a fa gye pa hvor mye en trengs pa hjemmebane i
tillegg. Oftung skriver ogsa at de fleste menn i dag er en «hjelpe-til-pappa» der de bidrar til
felleskapet, men ikke like mye som mor, og helst etter instruksjoner fra mor (Oftung, 2012).
Samfunnsdiskursen har hatt en sterk dreining de siste tiarene mot det likestilte foreldreskapet.
| dette ligger det at menn ikke bare skal bidra i hjemmet og med barna sine, dette bidraget skal
komme av en indre motivasjon og sitt eget haye gnske (Faircloth, 2014a). Mannen star derfor
i fare for & motta en rekke ulike signaler om hvordan han skal vare far. Noen signaler gar pa a
forsgrge familien og ha en god bedrift som selvstendig neeringsdrivende, andre signaler gar pa
at hjemmet og barneomsorgen er kvinnenes domene der han skal hjelpe til, og lystre beskjeder
fra mor som har oversikten. Og sa er det signaler om at far skal veere emosjonelt pakoblet, ha

en brennende indre motivasjon for farskapet og vaere fullstendig likestilt mor.

Samtidig som vi krever mer av hverandre som foreldre og partnere, kan det virke som kravene
til gvrig familie har blitt mindre. Storfamilien og lokalsamfunnet har trukket seg mer ut, og
kjernefamilien star noksa alene (Beck-Gernheim, 1995). Slik Christoffers eks sa, ville hun
ikke «bruke opp barnevaktgoder» og ble derfor mye hjemme alene med barna mens han var
ute. Menn har ogsa fatt mye starre ansvar for kvinners helse i baby og smabarnsperioden noe
jeg vil utdype i punkt 6.6 (Eberhard-Gran et al, 2003). Gaute ser ikke ut til & ha fatt med seg
hvor mye Fay trengte han i barselperioden. Kenneth og Brede prioriterer hobbyene sine uten a
veere klar over hva partnerne forventer av dem som fedre. Men man kan spgrre seg hvem som
har ansvaret for a ta initiativet til og opprettholde kommunikasjonen rundt normer og

foreldreskap.
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6.6 De fysiske aspektene ved smabarnsfasen

Noen av arsakene til samlivsbrudd i smabarnsperioden kan vare konsekvensene av store
belastninger pa kvinnen i barselperioden. | Hansson og Ahlborgs studie finner de at kvinner
beskriver tretthet og utslitthet i smabarnsperioden oftere enn menn (Hansson & Ahlborg,
2016). Barselomsorgen har blitt kraftig nedrustet de siste tiarene, og stetteapparatet nybakte
mgdre har rundt seg i dag er i mange tilfeller forsvinnende lite. Samtidig er dette temaet lite
adressert i likestillingsdebatten og familiesosiologien (Eberhard-Gran et al., 2003). | tilfeller
der barselperioden gar utover kvinnens helse er hun ekstra avhengig av mannen, spesielt om
egen familie ikke er tilgjengelige for fysisk hjelp og stette. Om mannen ikke klarer a stotte
henne vil det kunne oppsta et parforholdstraume. | min studie forteller noen av kvinnene at
hun opplevde seg sveket i en desperat og sarbar situasjon. Ifglge Sissel Gran kan man kalle
dette et parforholdtraume. Dette parforholdstraumet vil ikke bli glemt, men gnage pa paret
dersom det ikke blir gjort reparasjonsarbeid (Gran, 2016a). Man kan spgrre seg hvor stort
press mangelen pa statlig oppfelging i denne sarbare tiden setter pa parrelasjonen. Kvinnene
som i de fleste tilfellene av biologiske arsaker blir den som bzrer den stgrste byrden, er ogsa
de som ender forholdet nar de er kommet over den vanskeligste tiden. Dette kan vi se i
historiene til Dina, Ellinor og Fay. Disse informantene forteller detaljerte episoder om
hendelser der de opplever seg sveket. Barseltiden er pa ingen mate glemt. Det kan tenkes at
disse episodene gav paret et slik parforholdtraume. Disse kvinnen hadde lite nettverk rundt

seg, og var overlatt til sin partner for & gi dem den stetten de trengte.

| relasjoner med partnervold, oppstar volden i mange tilfeller nar kvinnene er i den sarbare
situasjonen med a ga gravid og i barseltid (Bjgrnholt, 2021). Tre av mine kvinnelige
informanter fortalte om psykisk og fysisk vold som startet nettopp i denne perioden. Nar man
ser dette sammen med at kvinner generelt far lite oppfalging i barselperioden og disse
kvinnene har en hovedstgtteperson som utgver vold mot dem, befinner de seg i en umulig og
alvorlig situasjon. Som Per Isdal (2012) definerer vold ligger det mye makt hos voldsutgver.
Det at kvinner er i en spesielt sarbar situasjon i barseltiden vil gjare det enda lettere a fa makt

over henne.
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7. Konklusjon

| denne oppgaven har jeg forsket pa hva partene i et tidligere samliv oppgir som
hovedgrunnene til brudd i smabarnsperioden i et familieliv. Min data er basert pa heterofile
par med vestlig bakgrunn i Norge i dag. Jeg har gjort en kvalitativ studie med 12
dybdeintervjuer av menn og kvinner som har gjennomgatt samlivsbrudd i smabarnsperioden.
Jeg har valgt et fenomenologisk forskerperspektiv og sett etter hva informantene selv peker pa
som grunner til brudd. Fire av informantene var tidligere partnere, sa jeg har behandlet i alt ti
brudd. Fire av informantene hadde sarkullsbarn og atte av informantene ble foreldre for farste
gang i det aktuelle samlivet. Det var kvinnene som tok initiativet til bruddet i atte av de ti

samlivene, dette er en kjgnnsforskjell som blir gjenspeilet i tidligere forskning.

Svaret pa mitt forskersparsmal er hovedsakelig at kvinner i min data opplever misngye i
parforholdet i smabarnsperioden grunnet skjev arbeidsfordeling rundt barneomsorg og til dels
husarbeid. Dette er en av hovedgrunnene til at mine kvinnelige informanter velger & bryte ut
av forholdet. Den moderne families uklare normer for hva en mor og en far skal bidra med inn
i et parforhold med barn kan ogsa veaere med pa a skape konflikt og forventningsbrudd i en
nybakt familie. Spesielt normene rundt det likestilte foreldreskapet og farsrollen har de siste
tidrene endret seg raskere enn det mange menn har klart & omstille seg til. Det har for mange
par blitt en klgft mellom diskursen i samfunnet og praksis. | forskning pa samlivsbrudd finner
man mange eksempler pa at det er spesielt kvinnene som blir frustrerte. Disse kvinnene
forventer at mannen skal prioritere familielivet farst og at han skal ha et eget gnske om det.
Hvis flere menn gnsker a leve som de pleier a fa veaere den de er uten a forandre seg stort i
smabarnsperioden, kan dette gir gkt press pa kvinnen. | slike tilfeller kan hennes
arbeidsmengde blir noe hun opplever som urettferdig stor. Fars hobbyer og glede i a lykkes i
sitt arbeid er viktig for mange menn. Fedre fra tidligere generasjoners hadde et rikt liv utenfor
familien ogsa i smabarnsperioden. En stor forskjell er at disse ferdene hadde koner som
generelt sett hadde flere a lene seg pa i smabarnsperioden, og var dermed ikke like avhengig
av sin manns tilstedeveerelse og statte. Eberhard-Gran et. al. (2003) skriver at kvinner har
faktisk aldri har fatt sa lite hjelp og stette av lokalsamfunnet, venninner og gvrig familie som
na, og dette legger mye mer press pa kvinnen og ansvar over pa mannen enn fgr. | dag star

paret mye mer alene om barneomsorgen.
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Min studie viser at det kan bli vanskelig at mannen fa «veere som han er og gjgre som han
vil», og samtidig ha en forngyd partner i smabarnsperioden i Norge i dag. Mannens egentid
vil i flere tilfeller ga pa tvers av likestillingsidealet dagens kvinner blir forespeilet, og dette
kan skape forventningsbrudd. Samtidig ser vi at skiftet fra a veere et barnlgst par til a bli
foreldre sammen er starre en noen gang i historien (Moxnes, 1990). Nar kvinnen faler seg
sveket eller alene om familieansvaret kan det emosjonelle bandet mellom dem bli skadet. Hun
kan oppleve at de ikke lenger er en familiegruppe, og at hun tar ansvaret for familielivet
alene. Det kan oppleves som om mannen ikke oppfyller forpliktelsene til familiegruppen.
Moxnes (1990) bruker ordet familieskulking. Siden kvinnene ikke lengre er gkonomisk

avhengig av mannen og skilsmisse er normalisert, har hun alle muligheter til a ga.

En annen viktig faktor til brudd er darlig kommunikasjon. Utfordringer med kommunikasjon
mellom paret henger ogsa sammen med at kravet for kommunikasjon har gkt. Na har
demokratiet flyttet inn i stuen og rollene er mer utydelige enn far. Derfor ma paret finne ut det
meste selv uten tidligere generasjoners modellering. Hver forhandling paret skal igjennom er
en mulig kilde til konflikt. Slike forhandlinger om ansvarsfordeling og roller hadde tidligere

generasjoner langt mindre av (Beck-Gernheim, 1995).

Hvis svaret pa a forebygge konflikter og brudd i smabarnsperioden ligger i mannens vilje til
endring, kan man se at dette er mulig. Min data viser at far kan bli mer emosjonelt engasjert
og fa et indre engasjement til farskapet. Han kan organisere familielivet og vaere mer fysisk til
stede for barna. Flere av mine informanter forteller at mannen ble mer involvert etter
samlivsbruddet. Nar alene- eller deltidspappaen fikk ansvaret deler av tiden, fant han ut
hvordan han skulle drive hjemmet med barna. Fedrene i min studie sa ogsa at de har fatt et

naermere forhold til barna, og er mer opptatt av a veere tilstedevaerende fedre etter brudd.
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8. Implikasjoner til praksis

Funnene fra min data kan veaere nyttige for alle som driver familiebehandling, det vere
familievernet, barnevernet, helsestasjoner og andre steder som veileder familier eller har
familieterapi. Min data peker pa at normene for hvordan en mor og en far skal vere er mer
utydelig enn fagr. Sammen med den fremtredende likestillingsdiskursen og tanker om det
likestilte foreldreskapet trenger smabarnsforeldre mer enn noen gang hjelp til a fa til god
kommunikasjon. Forventningene partene har til seg selv og hverandre kan vere lurt a avklare.
Samtidig ber det poengteres at spesielt farsrollen har gatt gjennom en stor forandring de siste
tidrene og mange menn har ikke hatt forbilder eller blitt modellert den nye papparollen som
mange kvinner forventer at de skal ta. Ifglge mine funn forteller flere fedre at de ikke var klar
over hvor mye merarbeid det ville si a fa en baby og hvor stor belasting det er pa
kvinnekroppen a ga gjennom svangerskap, fadsel og barseltid. Det ber kommuniseres at
dersom far ikke klarer & sette egentid til side en periode vil dette pafgre mor svert store
belastninger og kan fare til konflikt og brudd. Han bgr bli klar over at hun trenger han og at
denne perioden av foreldreskapet blir tung a dra alene. Kommunikasjon med og til gvrig
familie kan ogsa veere nyttig a trene pa. Hvordan kan gvrig familie gi avlastning til paret?
Hvor mye statte og hjelp bar og kan man be om? Foreldrene kan ogsa trenge hijelp til &
systematisere og lage rutiner for hvem skal gjere hva og hvor mye? Det er naturlig a fordele
arbeid a lage rutiner i arbeidslivet spesielt steder med stort arbeidstrykk, men det kan vise seg
at dette ikke er like naturlig i privatlivet. Hva den enkelte trenger av emosjonell stgtte og
hvilke behov det blir viktig & bli sett pa, kan ogsa veere noe som har blitt underkommunisert.
Her kan familieterapeuter og andre helsefagarbeidere hjelpe paret med a vaere tydelige

ovenfor hverandre.

Funnene mine har ogsa vist at kvinner star mer alene enn far i den sarbare smabarnsperioden
med mindre tilgang til familie og venner som er hjemme med barn. Dette er noen av fglgene
av individualist samfunnet, urbanisering og at mange kvinner er ute i arbeidslivet. | skrivende
stund har media gitt en del oppmerksomhet til barselomsorgen som har blitt nedrustet, og det
skrives debattinnlegg om hvordan barselomsorg blir sett pa som en utgiftspost, og hva denne
holdningen gjgr med omsorgen til barselkvinnene. Bevegelser som #Barseloppraret
protesterer kraftig pa denne nedrustingen. Terapeuter og helsepersonell kan ogsa se etter om

det ligger et parforholdstraume i relasjonen mellom foreldrene. Hvis kvinnen har fglt seg
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sveket av partneren i barselperioden, kan hun fortsatt beaere pa et sinne rundt dette som trenger

forsoning og opprydding.

Terapeuter og helsepersonell kan ogsa veere oppmerksomme pa den
normmangleproblematikken sammensatte familier star i. Her kan likestillingen mellom
partene i heterofile forhold vare stor, men normene for sosiale foreldre er enda mer utydelige
enn normene for biologiske foreldre. | fravaeret av biologiske og emosjonelle band vil det bli
unaturlig a falge malen for biologiske foreldre og deres barn nar sosiale foreldre forholder seg
til partnerens sarkullsbarn. Kari Moxnes (1990 sier at sammensatte familiene gjer en stor feil
i & falge ofte denne «malen» for kjernefamilien. Forholdet mellom sosial forelder og sosiale
barn og deres roller bgr tematiseres i en familieterapisetting. Flere avklaringer til

forventninger i en sammensatt familie kan minske misforstaelser og konflikt.
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Vedlegg 1: Intervjuguide og informasjonsskriv til informanter

INTERVJUGUIDE
Forskerspgrsmal:

Hva peker partene i et samlivsbrudd med sma barn pa som avgjerende grunner for
bruddet?

1. Startpunkt: informere om forskningsprosessen, ga gjennom samtykke, informantens
rettigheter, hvordan samtykke kan trekkes tilbake, anonymitet osv.

Kan du fortelle litt om deg selv, alder, hvor du kommer fra, yrke, interesser? Hvilke tanker du

har rundt dette intervjuet?
-Hvor lenge siden det er dere gikk fra hverandre?

-Var dere var enige om bruddet?

2. Hvor lenge siden er det du ble kjent med din ekspartner?

- Laoss starte med tiden far du traff han/henne, hvilke tanker hadde du forhold og

familie da?

- Huvilke elementer fra din egen oppvekst tror du har formet ditt syn pa familieliv?
Var det noe du gnsket a ta med deg videre? Var det noe du ikke gnsket a ta med

deg videre?

- Hadde du noen lange forhold bak deg? Hvordan hadde disse forholdene formet ditt

syn pa parforhold? Var det noe du visste du gnsket/ikke gnsket i et parforhold?

3. Hvordan var den farste tiden som par? Var det noe som var spesielt viktig for deg?

- Hvordan var den farste tiden som smabarnsforeldre? Var det noe i deres samspill
som forandret seg? Hva var de starste forskjellen du kjente pa mellom & veere

barnlgst par og smabarnsforeldre?
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- Hva betad det for deg at din partner var engasjert i foreldreskapet denne perioden?
- Huvilke forventninger ble innfridd? Hvilke ble ikke innfridd?

- Kan du fortelle litt om gvrig familie og hvilken rolle de tok da dere fikk barn?

Hvordan endret intimitet og romantikk seg fra dere var barnlgse til dere fikk barn?

Hvordan var det for deg?

- Hvordan opplevde du deg tiltrukket av din ekspartner gjennom samlivet deres, fra
start til slutt? Hva tror du kan har forarsaket denne endringen/ hva gjorde at dette

ikke forandret seg tror du?

Hvilke felles mal og verdier hadde dere for familielivet deres? Merket du at dere ogsa

hadde noen ulike mal og verdier?

- Huvilke likheter og forskjeller opplevde du at det var i deres oppdragerstil?

Kan du huske nar de farste store uenighetene dukket opp? Var det noe du savnet i
familielivet? Nar kjente du pa gode falelser i samlivet? Nar kjente du pa vonde

folelser i samlivet?

Hvordan pavirket deres individuelle verdener med jobb, venner og hobbyer samlivet

deres?

Endret samspillet seg mellom dere ettersom barna ble stgrre? Begynte dere &
kommunisere pa en annen mate etter hvert utover i samlivet? Hvordan?

Kommuniserer dere annerledes i dag?

- Hva var det i deres samspill som var godt for familien? Hva var det i deres samspill

som ble en utfordring for familien?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hvordan pavirket gkonomi samlivet deres? Hvordan pavirket timeplaner og logistikk

samlivet deres? Hvordan delte dere husarbeidsoppgaver for og etter dere fikk barn?

Kan du fortelle litt om graden av tillit til din ekspartner i dag? Hva setter du pris pa
ved samarbeidet deres? Hva tror du din eks setter pris pa ved deres samarbeid?
Hvordan lgser dere spgrsmal om gkonomi og logistikk na i forhold til da dere var

sammen?

Hvordan handterer barna sin nye livssituasjon? Hvordan handterer du a se barna dine
mindre? Hvordan opplevdes den nye livssituasjonen rett etter bruddet kontra na? |

hvilken grad feler du at du har landet i avgjgrelsen deres om a ga fra hverandre?

Hvordan har du forandret deg fra da dere var sammen til nd?

Har du ny partner? Har din eks ny partner? Hvordan pavirker dette deres samarbeid?

Hvordan er stemningen mellom dere i dag? Hva vil du ta med deg videre som nyttig
leerdom dersom du skulle gatt inn i et nytt forhold/ i ditt nye forhold?
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Vil du delta i forskningsprosjektet
»Samlivsbrudd med sma barn- Hvorfor ble det sann?” ?

Dette er et spagrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne mer ut
av hvilke grunner partene i et samlivsbrudd der det er sma barn involvert mener er av
betydning for bruddet. Forhapentligvis kan starre forstaelse rundt disse grunnene gi
familieterapeuter og andre som jobber med samlivsbrudd innsikt i hvordan man kan hjelpe til
a forhindre brudd, eller gjere prosessen etter bruddet sa skansom som mulig for alle
involverte. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse
vil innebare for deg.

Formal

Denne oppgaven er en masteroppgave under OsloMets masterstudium i sosialfag,
familiebehandling. Bufetat meldte i 2016 at 65 % av de som kommer til mekling om samvaer
har barn under 6 ar. Dette syns jeg er bade viktig og interessant pa samfunnsniva og i
sosiologisk lys. Det er flere samlivsforskere som mener at man blir bedre rustet til sitt neste
samliv hvis man tar leerdom fra sitt forrige samliv og dets utfordringer. | dagnes moderne
samfunn star vi ovenfor nye utforinger i familielivet enn far. Har noen av disse utforingene
nok slagkraft til & ende et samliv. Hva er grunnen til at to mennesker som i utgangspunktet
gnsker & bygge et liv sammen velger & ga fra hverandre sa tidlig i prosessen? De fleste som
har barn vil si at smabarnsperioden er en krevende tid, men har den blitt mer krevende? Man
kan lese om sékalt «intensive parenting», individualismesamfunnet som gar pa bekostning av
samholdet og velferdsstaten som bade hjelper og svekker familieband. Vi har kjgnnsmgnster i
ending, forventninger i endring og en besteforeldrerolle som har forandret seg ganske mye.
Urbanisering og krav om to-inntekt husholdninger samt et bilde av en vellykket familie som
kan vaere vanskelig om ikke umulig & oppna.

Taler vi mindre enn far, eller er det samfunnet og tiden vi lever i som gjer smabarns tiden
vanskeligere enn tidligere? Star vi altfor alene som kjernefamilie? Stiller vi for hgye krav til
oss selv og til partneren var? Er det for lett & ga fra hverandre? Hva skjer med oss nar vi gar
fra barnlgse til foreldre? Hvordan pavirker verdiene vare og var egen oppvekst vart
foreldreskap? Her er det mye a undersgke. Samlivsbrudd koster staten hvert ar store summer
til stgnader, meklingskostnader og i verste fall rettsaksomkostninger. Og den emosjonelle
belastningen for alle involverte er enorm.

Albert Einstein sa: “Galskap er a gjore det samme om og om igjen, og forvente et helt annet
resultat”.

Formalet med dette prosjektet er & undersgke mater smabarnsfamilie livet kan vere godt pa,
ved a leere av erfaringer gjort i et samliv som ikke holdt sa lenge som gnsket.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
OsloMet er ansvarlig for prosjektet.

75



Hvorfor far du spersmal om a delta?

Jeg gnsker 4 intervjue skilte norske foreldre, de som akkurat har gatt fra hverandre. Jeg gnsker
a intervjue foreldre som gikk fra hverandre nar det eldste barnet var maks 6 ar. Siden du
passer inn i denne kategorien har du blitt spurt om a delta. Det er heller ikke mange ar siden
bruddet, noe som er viktig for undersgkelsen da den skal ta tempen pa samtiden. Det er i alt
10 informanter bade kvinner og menn som er med i denne undersgkelsen. Jeg gnsker &
intervjue personer der bruddene har mild til middels grad av konflikt, med andre ord det er
ikke snakk om tap av omsorgsrett, rettsaker, besgksforbud ol.

Hva innebzrer det for deg a delta?

A delta i denne undersgkelsen innebeerer & vaere med pa et intervjue og en kortere
oppfalgingssamtale. | hovedsak et intervju pa 1-1,5 timer av typen livslgpsintervju der jeg
spar om hele ditt samliv og foreldreskap. Intervjuet vil inneholde spgrsmal der du
sammenligner livet fgr og etter barn, kommunikasjonen dere imellom, gvrige families stotte,
og hvordan jobb, gkonomi, husarbeid, fysisk og emosjonell intimitet, verdier mm. pavirket
forholdet deres far og etter barn og far og etter bruddet. Jeg vil ogsa kontakte deg litt etter
intervjuet er transkribert for a hgre om det er noe du gnsker a tilfaye intervjuet, eller redigere,
og sa er det ikke umulig at jeg har noen spgrsmal til dine svar som jeg gnsker svar pa for a
forsikre meg om at jeg har forstatt deg rett. Ofte kan det bli satt i gang tanker etter intervjuet
som gjar at man kommer pa andre ting av relevans.

Intervjuet tar opp pa lydopptak og transkriberes etterpa. All informasjon som blir skrevet
anonymiseres og lydopptak slettes ca. 3 maneder etter opptak. Navnet ditt vil ikke bli
dokumentert noe sted, og samtykket er derfor muntlig.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg. Hvis du gar i samtale pa familievernkontoret eller barna dine er i kontakt med
BUP, PPT, barnevernet eller andre instanser vil ikke en tilbaketrekning av samtykke pavirke
disse forholdene.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

De som vil ha tilgang til dine opplysninger er OsloMet, og min veileder Kari Sjghelle Jevne,
0g undertegnede Susanne Johanson
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e For &sikre at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysninger dine vil
kontaktopplysningene vil jeg erstatte dem med en kode som lagres adskilt fra gvrige
data.

Du vil ikke kunne gjenkjennes i publikasjon av masteroppgaven. Opplysningene om deg vil
komme fra vart intervju, der navn, bosted, og gjenkjennelige detaljer fra yrke, gvrige familie
osv. anonymiseres eller endres.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Lydopptak slettes ca. 3 maneder etter intervjuet.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi
av opplysningene,
- afarettet personopplysninger om deg,
- afaslettet personopplysninger om deg, og
- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra OsloMet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

OsloMet ved Kari Sjghelle Jevne, e-post: kari.jevne@oslomet.no, mobil: +47 402 00 215 eller
Student, Susanne Isabelle Johanson, e-post: s141897@oslomet.no, mobil +47 47634887

Vart personvernombud ved OsloMet: Ingrid S. Jacobsen, e-post:
personvernombud@oslomet.no, tif: 67 23 55 34

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

77


mailto:kari.jevne@oslomet.no
mailto:s141897@oslomet.no
mailto:personvernombud@oslomet.no
tel:67%2023%2055%2034
mailto:personverntjenester@nsd.no

Kari Sjghelle Jevne Susanne Johanson
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Samlivsbrudd med sma barn- Hvorfor
ble det sann, og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai livsformsintervju
O adelta i oppfalgingssamtale

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Muntlig samtykke, dato)
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Vedlegg 2: Vurdering fra NSD
(etternavn endret i 2021)

NSD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

512378

Prosjekittittel

Masteroppgave Familiebehandling, Samlivsbrudd i smibarnsperioden
Behandlingsansvarlig institusjon

OsloMet — storbyuniversitetet / Fakultet for samfunnsvitenskap / Tnstitutt for sosialfag
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Kari Sjghelle Jevne, kari jevne{@oslomet.no, tlf: 4767238105

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Susanne Isabelle Johanson, susannepaldeni@outlook.com, tif: 47634887
Prosjektperiode

01.09.2020 - 01.09.2021

Vurdering (1)

08.09.2020 - Vurdert

Det er vir vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med

personvernlovgivaingen s fremt den gjennomfieres i trid med det som er dokumentert | meldeskjemaet den
018.09.2020 med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vare nedvendig &
melde dette til NSD ved 4 oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er nedvendig 4 melde:
https:/‘nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du mé vente pa svar fra NSD fer endringen gjennomflres.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjcktct vil behandle serlige kategorier av personopplysninger om religion og filosofisk overbevisning,
helseforhold og scksuelle forhold, samt alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 01.09.2021.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger, Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samiykke i samsvar med kravene i art. 4 or. 11 og art. 7, ved at det er en
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frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan
trekke tilbake.

Lovlig gnmnlag for behandlingen vil dermed vare den registrertes uttrykkelige samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 ar. 1 bokstav a, jf art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, 3. §
9 (2).

LOVLIG GRUNNLAG FOR TREINEPERSON

Det vil behandles opplysninger om tredjepersoner i prosjektet. Tredjepersoner er informantenes barn og
evrige familie. Samt informantenes ekspartenere. Tredjepersoner skal ikke informeres eller samtykke da de
ikke vil bli navngitt eller dircktc identifisert. Det kan registreres sarlige kategorier om tredjepersoner om
religion og filosofisk overbevisning og helseforhold. For & redusere ulempen for tredjepersoner blir opptak
transkribert og slettet fortlopende. Fokuset vil vaere pd intervjuobjekiets egne opplevelser, men enkelte
tredjepersonsopplysninger vil veere vanskelig 4 unngd. Prosjektet saker ny kunnskap om irsakene til
samlivsbrudd med unge barn, og nytten av denne kunnskapen star i forhold til ulempen for de registrerte
tredjepersoner.

Vir vurdering er at behandlingen oppfyller vilkéret om vitenskapelig forskning, jf. personopplysningsloven
§§ 8 og 9, og dermed utferer en oppgave som er nadvendig for formal knyttet til vitenskapelig eller historisk

forskning.

For alminnelige og seerlige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen veere
personvernforordningen art, 6 nr. | bokstav e), jf. art. 6 or. 3 bokstav b), jf. art. 9 nr. 2 bokstav j), J£.

personopplysningsloven §§ 8 og 9.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om.

- lovlighet, retiferdighet og Apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fir tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formél, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formél

- dataminimering (art. 5.1 ¢}, ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formélet med prosjektet

- lagringshegrensning (art. 5.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for &
oppfylle formilet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sé lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: dpenhet (art, 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning
(art. 19), dataportabilitet (art, 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerie vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art.
12,1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en mined.

TREDJEPERSONERS RETTIGHETER
S4 lenge tredjepersoner kan identifiseres | datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art. 15),

retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), protest (art 21).

Det unntas fra informasjonsplikt etter art. 14 nr. 5 b), ettersom forplikielsen nevnt i nr. 1 i denne artikkel
sannsynligvis vil gjere det umulig eller i alvorlig grad vil hindre at méilene med nevate behandling nés, Det
eri felge studenten/veileder rimelig grunn til 4 tro at dette ville medfere at utvalget ville kunne bli mer
forsiktige med & uttale scg som sin erfaringer etter seperasjonen, og trolig motsette seg d delta. Det vil gjeres
tiltak for & begrense redusere personvernulempen for tredjepersoner ved at opplysningene vil anonymiseres

80



fortlepende. Dette oppnds ved at materialet transkriberes og identifiserende opplysninger fernes, lydopptak
vil deretier slettes.

Nir det gjelder svrige tredjepersoner vil det samles inn sveert fi opplysninger om disse, og de vil i mindre
grad veere identifiserbare. Det kan derfor unntas fra informasjon basert pa at det vil medfere en
uforholdsmessig stor innsats & informere disse,

FEALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d},
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32),

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, mé dere felge interne retningslinjer og eventuelt radfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon,

OPPFELGING AV PROSIEKTET

NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene et
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Jargen Wincentsen
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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