g

Rukiya Hussein

Foreldrevoldens konsekvenser

o En kvantitativ studie av sammenhengen mellom vold i hjemmet,

vennerelasjoner og psykisk helse blant unge i Oslo.

Masteroppgave i sosialfag, studieretning barnevern
OsloMet - storbyuniversitetet
Fakultet for samfunnsvitenskap



o
A
& %

Forord

Denne masteroppgaven er et produkt av to lererike ar pa masterstudiet i barnevern.
Skriveprosessen har veert krevende og tidvis frustrerende, men samtidig utrolig spennende og
leeringsrik. Jeg har mange a takke for endelig a ha kommet i mal. Farst og fremst vil jeg takke
min veileder, Espen Dahl, for gode og konstruktive tilbakemeldinger, i tillegg til stette og
oppmuntring gjennom prosessen. Jeg Vil ogsa rette en stor takk til NOVA for lan av
datamateriale, og en spesiell takk til Mira Sletten for metodehjelp. Takk ogsa til
ungdommene som har deltatt i Ungdataundersgkelsen. Slike studier hadde ikke veert mulig
uten deres deltagelse. Sist, men ikke minst, vil jeg takke venner og familie for uvurderlig
statte, oppmuntring — og ikke minst hjelp med korrekturlesing. Dere har gitt meg

motivasjonen jeg trengte for a fullfare og komme dit jeg er i dag.

Rukiya Hussein Oslo, mai 2022
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1. Introduksjon

1.1 Tema og struktur
Verdens helseorganisasjon har konstatert vold og overgrep mot barn som et alvorlig globalt
helseproblem. Hvert ar blir millioner av barn rundt omkring i verden utsatt for eller vitner
ulike former for vold i hjemmet. VVolden kan ha store konsekvenser for de bergrte, og i
forlengelsen ogsa for samfunnet generelt (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002).
Noen av konsekvensene forbundet med voldserfaringer er darligere psykisk og fysisk helse, i
tillegg til utviklingsforstyrrelser (@verlien, 2012). Atferdsmessige utfordringer, rusbruk
(Aakvaag & Strgm, 2019) og ungdomskriminalitet (Gold, Sullivan & Lewis, 2011) er ogsa
forbundet med voldsutsatthet i hjemmet. Fordi det & oppleve vold bade er en belastning for
den enkelte, og kan fa konsekvenser i et befolkningsperspektiv, er bekjempelse og
forebygging en prioritert samfunnsoppgave. | tillegg til et lovfestet forbud mot vold, jobber
myndighetene mer malrettet gjennom & utarbeide handlingsplaner som gir retningslinjer for
det spesifikke arbeidet. Her er identifisering av kunnskapshull og videre forskning en del av
det helhetlige arbeidet (Justis- og beredskapsdepartementet, 2021).

| denne masteroppgaven undersgker jeg sammenhengen mellom vold i hjemmet,
vennerelasjoner og psykisk helse blant unge i Oslo. Mer spesifikt ser jeg pa hvorvidt
ungdommer som oppgir voldshendelser i familien, rapporterer et hgyere niva av psykiske
plager sammenlignet med gvrig ungdom. Videre undersgker jeg hvilken betydning
vennerelasjoner har for disse ungdommene. Mer spesifikt om deler av den antatte
sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske helseplager kan forklares av svake
relasjoner til venner. Jeg undersgker ogsa om det a ha svake relasjoner til venner pavirker
voldsutsatte ungdommers psykiske helse mer enn andre ungdommer. Med utgangspunkt i
dette presenterer jeg en empirisk analyse av ungdommers selvrapporterte voldshendelser i
hjemmet, psykiske helseplager og vennerelasjoner. | analysen benyttes datamateriale fra
tverrsnittsundersgkelsen Ung i Oslo 2021, utfart av velferdsforskningsinstituttet NOVA.
Oppgaven bestar av to deler, en kappe og et artikkelmanus. Kappen greier ut om tema og
forskningsspgrsmal, og setter det i barnevernfaglig og politisk kontekst. I tillegg utdypes de
teoretiske og metodiske aspektene. | artikkelen framstilles statistiske analyser og resultater
sammen med relevant teori og tidligere forskning. Artikkelmanuset falger

forfatterveiledningen til Nordisk Tidsskrift for Ungdomsforskning.
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1.2 Barnevernfaglig relevans

Barnevernets overordnede oppgave er a sikre at barn og unge som lever under forhold som
kan skade deres helse og utvikling, far ngdvendig hjelp og omsorg til rett tid. | tillegg skal
barnevernet bidra til at barn og unge generelt far trygge oppvekstsvilkar (Barnevernloven,
1992). Arbeidet med a forebygge og bekjempe vold og overgrep mot barn, faller under dette
mandatet. Forskning og kunnskapsproduksjon er videre en del av det helhetlige arbeidet med
bekjempelse av volden. Tematikken vold i nare relasjoner har dermed veert gjenstand for
omfattende forskningsinnsats i lengre tid. Det er likevel ikke et tema som er ferdig utforsket,
og Vi trenger stadig ny og oppdatert kunnskap i feltet, da vold i neare relasjoner er et pagaende
problem i samfunnet.

I tillegg til omfangsstudier om vold, kan barnevernstatikken vi noe som
voldsproblematikken i samfunnet. Antall bekymringsmeldinger til barnevernet varierer fra ar
til ar, og i 2018 kom det inn over 57 000 meldinger. Av disse omhandlet naermere 20 000 om
ulike former for vold og seksuelle overgrep (Kojan et al., 2020, s. 24). Arbeid med vold i
nere relasjoner er altsa en sentral del av det barnevernfaglig arbeidet, enten det er
forebyggende arbeid pa ulike arenaer barn og unge befinner seg, som for eksempel skole og

barnehage, eller gjennom tiltak i barneverntjenesten.

1.3 Tematikken i politisk kontekst
Siden vold i nzre relasjoner er et alvorlig globalt helseproblem, har det blitt utarbeidet lover
som skal forebygge og bekjempe volden. FNs barnekonvensjon er en internasjonal avtale
som gir barn og unge under 18 ar et sarskilt menneskerettighetsvern (Regjeringen, 2020), og
196 land har i dag sluttet seg til den (Redd barna, u.d). Inkorporering av denne konvensjonen
i ulike land, har fart til en offisiell anerkjennelse av den viktige rollen familien spiller for
barns omsorg og utvikling (Krug et al., 2002 s. 79). | Norge er det videre et totalforbud mot
vold. Lov om barn og foreldre § 30 tredje ledd presiserer at voldsforbudet ogsa gjelder vold
som brukes som ledd i oppdragelsen (Barnelova, 1981, § 30).

| tillegg til de overordnede lovene har myndighetene utarbeidet handlingsplaner som
gir retningslinjer for det spesifikke arbeidet. Den nyeste handlingsplanen gjelder for perioden
2021-2024, hvor regjeringen har som mal & bidra til gkt sikkerhet og trygghet for
befolkningen og et tilgjengelig rettsvern for voldsutsatte. Gjennom en helhetlig politikk, skal
handlingsplanen legge til rette for a forebygge vold i nare relasjoner, hjelpe voldsutsatte og

ansvarliggjere voldsutevere (Justis- og beredskapsdepartementet, 2021 s.14).
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2. Tidligere forskning og teoretisk rammeverk

| dette kapittelet presenteres forst tidligere forskning om omfanget av foreldrevold i Norge og
internasjonalt. Deretter gjeres det rede for teorier som kan brukes som rammeverk for a forsta
konsekvensene som volden kan medfere. Her presenteres traumeperspektivet,

tilknytningsteorier og teorier om betydningen av jevnaldringsrelasjoner.

2.1 Omfang

Forekomsten av vold i Norge

Flere norske studier har undersgkt omfanget av fysisk vold i hjemmet (Hafstad & Augusti,
2019, 2020; Mossige & Stefansen, 2016; Myhre, Thoresen & Hjemdal, 2015). En
sammenligning av undersgkelser om vold blant 18-19-aringer viser at feerre ungdommer
oppga at de ble utsatt for fysisk vold i oppveksten i 2015 enn i 2007. Andelen var 25 prosent i
2007, mot 21 prosent i 2015 for hele utvalget. Det var ogsa en stgrre kjgnnsforskijell i 2007
enn i 2015, hvor jentene var mer utsatt for vold enn guttene. Prosentandelene inkluderer bade
grov og mild vold, og analysene peker mot stabilitet i omfanget av grov vold og reduksjon i
omfanget av mild vold (Mossige & Stefansen, 2016). En nasjonal telefonundersgkelse av 16-
og 17- aringer fra 2013 viser at 9,6 prosent hadde veert utsatt for noen form for fysisk vold fra
foresatte. 7,8 prosent hadde veert utsatt for kun mindre alvorlig vold, mot 1,7 prosent som ble
utsatt for alvorlig fysisk vold. Jenter og gutter hadde veert utsatt i like stor grad (Myhre et. al.,
2015). En tverrsnittsundersgkelse av norsk ungdom i alderen 12 til 16 ar fra 2019 viser at 19
prosent av utvalget hadde opplevd noen form for fysisk vold minst en gang i oppveksten. Av
disse har 4 prosent opplevd alvorlig fysisk vold, mens 15 prosent forteller om mindre alvorlig
fysisk vold. Gutter og jenter i dette utvalget rapporterer & ha opplevd fysisk vold i like stor
grad (Hafstad & Augusti, 2019).

Ifalge Mossige & Stefansen (2016) har nivaet av barn og unges vitneerfaringer holdt
seg stabilt i 2007 og 2015. | 2007 hadde 7 prosent opplevd partnervold mot mor,
sammenlignet med 8 prosent i 2015. De tilsvarende andelene for partnervold mot far var
henholdsvis 2 prosent og 4 prosent. Myhre et al. (2015) fant at 3 prosent av ungdommene
hadde sett eller hert foresatte bruke vold mot hverandre. Det var ogsa flere jenter enn gutter
som rapporterte vold mellom foresatte. Hafstad & Augusti (2019) rapporterer at 5 prosent av
ungdommene har veert vitne til fysisk vold mot mor. Den tilsvarende andelen for fysisk vold

mot far var 2 prosent.
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De overnevnte omfangsstudiene er alle nasjonale undersgkelser. Respondentene har
imidlertid veert i litt ulike aldersgrupper og undersgkelsene har blitt gjennomfart pa ulike
mater. De er av den grunn ikke direkte sammenlignbare. Ut ifra disse studiene er det ogsa
vanskelig a fastsla en reduksjon eller gkning i forekomsten av vold over tid. Ifglge Bufdir,
derimot, har det veert en reduksjon i mild form for vold fra 1960-tallet, mens grov vold har
holdt seg stabilt (Bufdir, 2021). Dette bekreftes av Mossige og Stefansen (2016) sin studie
hvor de sammenlignet forekomsten av vold i 2007 og i 2016. Selv om tallene pa omfang av
vold kan variere litt, kommer det fram i statistikken hvor stor voldsproblematikken i

samfunnet er.

Forekomsten av vold i resten av verden

En gjennomgang av internasjonale forekomststudier, viser at den globale forekomsten av
fysisk vold ligger pa 23 prosent for bade jenter og gutter. Det er imidlertid viktig & papeke at
det var en overvekt av studier fra de vestlige landene i den meta-analysen. VVold og overgrep
mot barn er likevel et globalt fenomen som bergrer millioner av barn og unge verden over
(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink & van 1Jzendoorn, 2015).

For & undersgke forekomsten av vold og overgrep i de nordiske landene foretok Kloppen,
Mehle, Kvello, Haugland & Breivik (2015) en systematisk gjennomgang av 24 studier.
Funnene her indikerer at forekomsten av alvorlig fysisk vold ligger mellom 3-9 prosent, og
vitneerfaringer ligger mellom 7-12,5 prosent. Resultatene peker videre mot en reduksjon i
prevalensen av fysisk vold i Finland og Sverige. Tilsvarende reduksjon ble ikke funnet for

vitneerfaringer.

2.2 Traumer og reaksjoner
Det & oppleve vold i hjemmet kan forstas som potensielt traumatiserende. Traumatiske
opplevelser trenger altsa ikke ngdvendigvis innebzre at barnet blir traumatisert, men risikoen
er starre for at volden pavirker barnets helse nar den er tilbakevende og foregar over lang tid.
Dette er ofte tilfellet med vold i na&re relasjoner, som betegnes i faglitteraturen som type 2-
traumer (Q@verlien, 2012, s. 24).

De reaksjonene som kan komme etter traumatiske hendelser, defineres som
posttraumatiske stressreaksjoner. Disse kan veare gjenopplevelse, unngaelse, negative
endringer i fglelser og tanker, og endring i fysiologisk respons. Gjenopplevelse gar ut pa at

gjentatte og ugnskede tanker og bilder fra det som skjedde, stadig kan komme tilbake.
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Unngaelse kan skje pa indre og ytre plan. Farstnevnte skjer ved at barnet unngar a ta frem
hendelsen i samtaler eller i tanker. Pa det ytre plan, kan barn unnga a gjare aktiviteter eller
unnga stedet som kan minne det om hendelsen. Negative endringer i tanker og falelser
omfatter endret eller forstyrret opplevelse av seg selv og omverdenen. Eksempelvis kan dette
veere darlig selvfalelse, skam, ensomhet, redsel, aggresjon, manglende interesse, og tap av
hap med tanke pa fremtiden. Endret fysiologisk respons kan gi utslag i vansker med a sovne,
redusert terskel for sinneutbrudd og vansker med & holde oppmerksomheten (Dyb &
Stensland, 2016, s. 51-54).

Utvikling av de nevnte reaksjonene kan avhenge av alvorlighetsgraden av hendelsene,
egenskaper ved barnet og omgivelsene. Det kan ogsa veere ulik alvorlighetsgrad pa plagene,
hvor enkelte kan utvikle plager i den grad at det kan klassifiseres som posttraumatisk
stressforstyrrelse (PTSD). Videre er det ogsa vanlig at det, i tillegg til posttraumatiske
stressreaksjoner, oppstar ogsa fysiske helseplager, atferdsvansker og andre psykiske
symptomer, som for eksempel angstplager og depresjon (Dyb & Stensland, 2016 s. 51).

For & forsta barns reaksjoner etter traumer, kan det vaere hensiktsmessig a forsta
hvordan hjernen pavirkes. Det a bli utsatt for vold og overgrep kan pavirke hjernens modning
og utvikling pa en slik mate at det kan fa konsekvenser for barn, bade pa kort og lang sikt.
Nar en potensielt truende hendelse registreres i hjernen, settes kroppen i alarmberedskap og
nervesystemet aktiveres. Dette kan merkes ved at barnet far hjertebank, rask pust, skjelvinger,
uro, aggresjon, forvirring, intens redsel, hjelpelgshet og nummenhet. Mens kroppen er i
beredskap, vil andre strukturer i hjernen hjelpe barnet med a vurdere hvorvidt trusselen er
reel, og sende tilbakemelding til alarmsystemet dersom trusselen er falsk. Hvis barnet blir
utsatt for alvorlig og/eller gjentatte trusler, kan det fare til at kroppen er i konstant beredskap.
Barnet kan her bli sensitivisert og kanskje lettere reagere ved mindre truende situasjoner.
Motsatt kan barnet ogsa bli desensitivisert, ved at alarmsystemet ikke lenger reagerer pa
alvorlige hendelser slik den burde. | tilfeller med vold i hjemmet, vil barnet heller ikke fa
adekvat hjelp til affektregulering. Da kan barnet fa vansker med a regulere stressresponsen til
et talelig niva (Holt & Hafstad, 2016 s. 284-285).

Fra et traumeperspektiv kan vi altsa forsta hvordan og hvilke reaksjoner barn og unge
kan utvikle som fglge av belastende hendelser. Dette perspektivet er relevant for min

empiriske analyse for & forsta de psykiske plager som ungdommene rapporterer.
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2.3 Tilknytningsteori

Man kan bruke tilknytningsteori for & forsta hvordan relasjonen mellom barn og foreldre gir
en sentral forutsetning i barns utvikling og livskvalitet. En av de fremste teoretikerne innen
tilknytningsteori er den britiske barnepsykiateren og psykoanalytikeren John Bowlby. Han
mente at tidlige interaksjoner med foreldre danner grunnlaget for barnets forventninger om
seg selv og andre, gjennom oppbygging av indre arbeidsmodeller. Dette gar ut pa at barnets
erfaringer internaliseres i indre bilder av seg selv og omsorgspersonen, og senere 0gsa av
andre relasjoner (Hart & Scwartz, 2009 s. 72-75).

Den amerikanske utviklingspsykologen Mary Ainsworth fant empirisk belegg for
tilknytningsmanstre gjennom hennes undersgkelse kalt fremmedsituasjonen. Denne gikk ut
pa at et barn lekte sammen mor og en fremmed person, hvorpa moren etter hvert forlot
rommet og barnet ble igjen alene med den fremmede. Etter en stund igjen kom mor tilbake.
Ainsworth studerte her barnas reaksjoner under de forskjellige betingelsene, og fant tre
tilknytningsmanstre, en trygg og to utrygge (Hart & Scwartz, 2009 s. 78).

Videre presenterer jeg tilknytningsmenstrene slik Bowlby sammenfattet det. En trygg
tilknytning oppstar nar barnet har en sikker base. Det vil si at barnet har tilgang til
omsorgspersonen nar barnet sgker det. Den sikre basen vil her danne grunnlag for en balanse
mellom utforsking og sgking etter trygghet. Barn med dette tilknytningsmensteret utvikler
robusthet ovenfor stress og tap. Dette tilknytningsmgnstret oppstar nar omsorgsgiver er til
disposisjon og reagerer kjerlig nar barnet trenger det. En tilknytning kan imidlertid ogsa veere
utrygg. De utrygge menstrene omtales som henholdsvis utrygg ambivalent og utrygg
unnvikende tilknytning. | det utrygge ambivalente tilknytningsmgnstret er barnet anspent,
kronisk usikkert og engstelig for atskillelse. Barnet sgker konstant etter narhet, men uten at
det blir tilfredsstilt. Dette tilknytningsmgnsteret oppstar i samspill hvor omsorgspersonen i
noen situasjoner er tilgjengelig og imgtekommende ovenfor barnet, mens i andre situasjoner
er utenfor rekkevidde. | et utrygt unnvikende tilknytningsmenster, sgker ikke barnet
emosjonell kontakt med omsorgspersoner eller andre. Det unnlater & sgke trgst nar det faler
seg utrygg eller redd, og unnlater a vise egne behov. Dette mgnstret oppstar nar
omsorgsgivere er avvisende eller ikke er emosjonelt tilgjengelig for barnet. Dette kan veere,
for eksempel, pa grunn av psykisk sykdom (Hart & Schwartz 2009, s. 77-80). Ifalge
Ainsworth og Bowlby (1991) finnes det noe evidens for at disse tidlige tilknytningsmgnstrene
kan opprettholdes gjennom livet og dermed ogsa pavirke relasjoner senere.

De nevnte utrygge tilknytningsmgnstrene har til felles at barnet likevel gis mulighet til

a utvikle en stabil indre struktur, fordi mgnstret er konsistent. | senere forskning har det
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imidlertid blitt identifisert et fjerde mgnster som betegnes som desorganisert tilknytning.
Denne tilknyttingen oppstar, for eksempel, i familier hvor det forekommer fysisk
mishandling. | dette mgnstret viser barnet motstridende eller uforstaelig atferd. Barnet kan
vise overdreven omsorg eller sinne (Hart & Schwartz 2009, s. 81). Videre kan denne typen
tilknytning utgjere en risikofaktor for psykiske vansker for enkelte barn. Det desorganiserte
atferdsutrykket kan imidlertid ogsa avta dersom forholdene endres eller familien far hjelp
(Brandtzeeg, Torsteinson & Smith, 2020).

Tilknytningsteori kan altsa fortelle oss noe om hvordan tilknytningen mellom barn og
omsorgsgiver kan bli forstyrret nar det foregar vold i hjemmet. Da disse tidlige
tilknytningsmenstrene ogsa kan pavirke senere relasjoner, kan det vare sarlig relevant i

forhold til venneaspektet i min empiriske analyse.

2.4 Ungdomstiden og betydningen av vennerelasjoner
Eriksons psykososiale stadier
Tilknytningsteori legger vekt pa betydningen av barnets erfaringer med sine omsorgspersoner
i de tidlige arene. Det er imidlertid ikke bare de tidligste arene som er av betydning for et
barns utvikling. Den tyske psykologen Erik Erikson har forsket pa den sosiale utviklingen
gjennom livet, og hevder at individet har ulike sentrale utviklingsmal pa ulike tider i
utviklingslgpet. Fasen som varer fra cirka 13-arsalderen til ung voksen alder, kaller han for
«identitet og rollekonflikt». Her gar den unge gjennom betydelige fysiske og psykiske
forandringer i lgpet av noksa kort tid. Ungdommen klarer a tenke logisk om abstrakte
situasjoner, for eksempel fundere over filofiske spgrsmal og verdier. Det er ogsa her den unge
kan se nytten av sosiale kontakter i et starre perspektiv. Den neste fasen, kalt intimitet og
isolasjon, omfatter det som kan kalles tidlig voksen alder. Her har hvordan den unge mater
utfordringer, sammenheng med hvordan en har hatt det tidligere i livet. Den som er trygg pa
seg selv og i forhold til mennesker rundt seg, vil lettere kunne gi og ta imot kjerlighet og
nerhet. Dette er egenskaper som blant annet er viktig for etablering av nare vennskap.
Dersom en har frykt for naerhet og har vansker med a slippe andre mennesker innpa seg, kan
det fare til selvisolasjon. For en del mennesker kan isolasjonen fare til psykiske problemer
(Erikson, 1965).

Det ma papekes at de overnevnte fasene ikke er tydelig aldersinndelt, og at det vil
variere fra person til person. Dermed er begge fasene relevant for gruppen av ungdommer

denne oppgaven omhandler.



o
v
&

Resiliens og jevnaldringsrelasjoner

Mgte med risikosituasjoner trenger ikke ngdvendigvis a lede til utvikling av problemer. Noen
barn utvikler seg tilfredsstillende pa tross av at de blir utsatt for belastende hendelser (Borge,
2010). Begrepet resiliens handler om det a fungere normalt under unormale forhold. Det er
med andre ord, barns motstandskraft mot a utvikle psykiske problemer. Videre handler
resiliens ikke kun om individuelle faktorer, men ogsa faktorer i barnets omgivelser og i
samfunnet (Bekkhus, 2008 s. 148). Dette kan for eksempel veere relasjoner til venner (Kvello,
2010 s. 156).

Ifalge Kvello (2010) er vennskapsrelasjoner blant de viktigste sosialiseringsagentene
for barn og unge. Det de unge leerer i relasjon med jevnaldrende er noe annet enn det de leerer
i relasjon med voksne. Videre skiller vennskapsrelasjoner seg fra mer abstrakte
jevnaldringsrelasjoner, ved at en i samspill med venner vil oppleve mer stgtte, samarbeid,

bekreftelse og starre variasjon i emosjoner og affekter som spilles ut (s. 150-151).

3. Forskningsspgrsmal
I denne oppgaven undersgkes selvrapporterte psykiske helseplager blant ungdom som lever
med vold i hjemmet, og hvilken betydning vennerelasjoner har for disse ungdommene. Med

utgangspunkt i tidligere forskning og teori er fglgende forskningssparsmal formulert:

e Har ungdommer som lever med vold i hjemmet et hgyere niva av psykiske
helseplager enn gvrig ungdom?

e Kan svake vennerelasjoner forklare deler av den eventuelle forskjellen i psykiske
helse mellom ungdommer som lever med vold i hjemmet og gvrig ungdom?

e Har vennerelasjoner stgrre betydning for voldsutsatte ungdommers psykiske helse?

Vennerelasjoner

@ {A

Vitneerfaringer
x)

A

helseplager

v)

v

D
Utsatt for vold F )
Psykiske

B

Kjgnn

_Skoleniva J

Landbakgrunn
(z: konfunderende)
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Figur 1. Analysemodell for vold i hjemmet, sosiale relasjoner, kjgnn, skolenivd, landbakgrunn og psykiske
helseplager.

Figuren ovenfor er en analysemodell som illustrerer forskningsspgrsmalene. Det farste jeg
undersgker er sammenhengen mellom to former for vold i hjemmet og psykiske helseplager.
Dette illustreres av pil A som gar fra de uavhengige variablene (x) til den avhengige
variabelen (y) i analysemodellen. For & undersgke om sammenhengen mellom x og y ikke
bare er tilsynelatende, kontrollerer jeg for variabler som antas a veare korrelert med
voldserfaring og psykiske helseplager. I modellen er dette de konfunderende variablene, og
sammenhengen illustreres av pilene B og C.

Forskning viser at vanskeligheter i sosiale relasjoner kan vere en konsekvens av det &
ha opplevd vold i hjiemmet. Denne konsekvensen kan pa den andre siden vere en risikofaktor
for utvikling av psykiske plager (Birkeland, Aakvaag, Strem og Thoresen, 2019). Pa
bakgrunn av dette undersgker jeg hvorvidt deler av den antatte sammenhengen mellom x og y
gar gjennom vennerelasjoner. | modellen illustreres dette ved hjelp av pilene D og E.
Analysene mine kan imidlertid ikke gi svar pa om svake vennerelasjoner pavirker den
psykiske helsen eller om psykiske plager pavirker vennerelasjoner. Til slutt undersgker jeg
om vennerelasjoner har ulik betydning for psykisk helse avhengig av.om ungdommen har

veert utsatt for vold eller ikke. Dette illustreres ved hjelp av pil F.

4. Data og metode

| empiriske undersgkelser er det sentralt & vurdere kvaliteten pa bade datamaterialet, valg av
metode, og gjennomfering av analyser. Det er her vanlig a skille mellom validitet (gyldighet)
og reliabilitet (palitelighet). Farstnevnte handler om hvor godt dataene representer fenomenet
vi undersgker. Reliabilitet handler om kvaliteten pa datamaterialet og forskningen
(Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2021, s 27 & 43). | dette kapittelet diskuterer jeg
datakvalitet og studiedesign, samt vurderer de utvalgte variablene. Jeg gjar ogsa rede for

analysestrategi og forskningsetiske retningslinjer.

4.1 Datamaterialet

Datamaterialet som benyttes i denne oppgaven er fra Ungdataundersgkelsen, Ung i Oslo
2021. Ungdata er et samarbeid mellom velferdsforskningsinstituttet NOVA og de syv
regionale kompetansesentrene innen rusfeltet (KoRus). Undersgkelsen ble gjennomfart varen
2021 pa skolen ved bruk av elektronisk spgrreskjema, og formalet var & kartlegge og gi et
bredt bilde av hvordan unge i Oslo har det (Bakken & Osnes, 2021). Totalt bestar
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datamaterialet av 11 263 ungdomsskoleelever og 7489 elever i videregaende. Svarprosenten

var 53 prosent, noe er betydelig lavere enn tidligere undersgkelser.

4.2 Datakvalitet og studiedesign

Til tross for den lave svarprosenten er undersgkelsen likevel representativ for ungdom i Oslo
varen 2021. Den lave svarprosenten skyldes restriksjoner pa grunn av Covid-19-pandemien.
Mer spesifikt skyldes det karanteregler som gjorde at enkelte klasser i de ulike trinnene matte
holde seg hjemme. Undersgkelsen ble imidlertid gjennomfart pa de fleste skoler i hele Oslo.
Med andre ord, er store deler av Oslo representert og det gjelder ogsa de ulike klassetrinnene.
Frafallet har altsa veert tilfeldig og undersgkelsen gir dermed et dekkende bilde av situasjonen
for Osloungdom varen 2021 (Bakken & Osnes, 2021, s. 76).

Det finnes likevel begrensinger ved datamaterialet som er verdt & nevne. Inspeksjon
av datamaterialet viser noen systematiske skjevheter. Sammenlignet med totalpopulasjonen
av elever, er enkelte klassetrinn underrepresentert. Dette gjelder serlig pa videregaende skole
og enkelte bydeler pa @stkanten. De grupper av ungdom som er underrepresentert er serlig
leerlinger, elever som har sluttet pa videregaende opplearing, elever med mye fraveer og elever
med sarskilte behov (Bakken & Osnes, 2021). Her er frafallet ikke tilfeldig, da enkelte
grupper av elever er underrepresentert. Dette kan falgelig resultere i noe svekkelse av
utvalgets representativitet.

En annen utfordring ved datamaterialet kan veere at responsraten synker mot slutten
av spgrreskjemaet. En evaluering av «Ung i Oslo 2006» viste at svarprosenten sank betydelig
utover i det mer enn 500 sparsmal lange sperreskjemaet. Analyser viste ogsa at frafallet
hadde en klar sosial skjevhet, noe som ble en utfordring for representativiteten i siste del av
undersgkelsen (Elstad, 2010). Selv om det i 2021-undersgkelsen var faerre antall spgrsmal, sa
synker likevel responsraten mot slutten av sparreskjemaet (Bakken og Osnes 2021, s. 76).
Denne begrensningen vil imidlertid ikke ha stor betydning for mine analyser, da spgrsmalene
jeg benytter kommer relativt tidlig eller omtrent midt i undersgkelsen. En frafallsanalyse
viser imidlertid at mitt analytiske utvalg er 74 prosent av det totale antall elever som har svart
pa undersgkelsen. Frafallet her kan skyldes at voldspgrsmalene ble stilt til et tilfeldig utvalg
pa 90 prosent, og at flere av spgrsmalene er av sensitiv karakter, noe som kan medfare at
ungdommer muligens hopper over spgrsmal. Dette kan implisere en underestimering av
forekomsten av vold og psykiske plager. Selv om svarprosenten reduseres i det analytiske

utvalget, er det liten forskjell nar det kommer til fordeling pa voldsopplevelser, psykiske
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helseplager og svake vennerelasjoner i opprinnelig og analytisk utvalg (se vedlegg 2).
Dermed kan det analytiske utvalget anses som omfattende nok til & kunne si noe om
sammenhengene jeg undersgker i denne studien.

Videre gir tverrsnittsundersgkelser et gyeblikksbilde av fenomener vi studerer. Noen
ulemper ved et slikt design er imidlertid at det er lite effektiv for a studere forlgp over tid, og
at den som regel er uegnet til & si noe om kausalforhold. Med andre ord, sa kan jeg fastsla om
det finnes en sammenheng mellom variabler, men ikke hva som er arsaken og hva som er
virkningen (Thrane, 2018 s. 146). Formalet med denne studien er imidlertid ikke a trekke

kausale slutninger, men heller studere sammenhenger som kan generaliseres til populasjonen.

4.3 Vurdering av variabler

Det er viktig a gjare vurderinger og etterstrebe at variablene som brukes i analysene er
presise operasjonaliseringer av det en gnsker a male. Dette valget av variabler i kvantitativ
analyse er knyttet til begrepsvaliditet (Johannesen et al., 2021 s. 44). Ung i Oslo bruker flere
mal fra veletablerte standarder som ogsa andre undersgkelser benytter (Frgyland, 2017).
Dette er i seg selv en kvalitetssikring, men det er likevel viktig & vere kritisk og vurdere

styrker og svakheter ved de ulike malene.

Vold i hjemmet

| Ung i Oslo 2021 er det stilt to sparsmal om voldsopplevelser i hjemmet. Ungdommene ble
spurt om a tenke pa de tolv siste manedene og svare pa disse sparsmalene: «Har en voksen i
familien din slatt deg med vilje» og «Har du sett eller hart at en voksen i din familie har blitt
slatt, sparket, ristet hardt eller lugget av en annen voksen i familien». Farstnevnte spgrsmal er
relativt snever, og det kan fare til at ungdommene som opplever fysisk vold pa en annen mate
enn & bli slatt kanskje ikke fanges opp. Fysisk vold kan omfatte mer enn det, som for
eksempel, a klype, sparke og lugge. Det andre sparsmalet som skal male vitneerfaringer,
omfatter mer og vurderes derfor som sterkere.

En annen svakhet med voldsmalene er at jeg har dikotomisert variablene slik at en
gruppe bestar av de som har opplevd vold en eller flere ganger, og en gruppe bestar av de
som ikke har opplevd vold. Hyppigheten av vold her er altsa i varierende grad, og det kan
tenkes at de som har opplevd vold seks ganger eller mer, opplever stgrre og flere
konsekvenser enn de som, for eksempel, har opplevd vold en gang det siste aret. Det at det

kun er to spersmal om vold farer til at ulik grad av vold heller ikke kan fanges opp. Det er
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imidlertid argumenter for at selv om volden skulle vere av mindre alvorlig form, sa kan den
oppleves alvorlig for ungdommene som opplever det (Hafstad & Augusti, 2019 s. 62).

Videre er sparsmalene om vold stilt til et tilfeldig utvalg pa 90 prosent. Selv om dette
er en relativt hgy andel, kan det ogsa vere at det er ungdom med voldserfaring blant de
resterende 10 prosent. En annen potensiell utfordring som kan bidra til underrapportering er
at sparsmalene er av sensitiv karakter. Det kan veere at noen ungdommer ikke gnsker a

besvare spgrsmalene.

Psykisk helseplager

Den avhengige variabelen om psykiske helseplager er et samlemal bestaende av seks
spgrsmal. Disse spgrsmalene gir ikke grunnlag for diagnostisering, men maler heller
ungdoms selvrapporterte depressive symptomer (Frgyland, 2017). Spagrsmalene er hentet fra
Hopkins Symptom Checklist (Derogatis, Lipman, Rickels, Uhlenhuth, & Covi, 1974) og
Depressive Mood Inventory (Kandel & Davies, 1982). Disse bestar i utgangspunktet av langt
flere spersmal, men studier har vist at ogsa kortene varianter har god reliabilitet og validitet
(Strand, Dalgard, Tambs, & Rognerud, 2003). Dette samlemalet har altsa blitt mye brukt i
tidligere forskning, noe som indikerer at det er et godt instrument for & male de unges
psykiske helseplager. For @ male samlemalets interne konsistens, altsa hvor naert de ulike
variablene er forbundet med hverandre, har jeg likevel brukt Cronbachs Alpha. Ifglge
Almquist, Kvart & Brannstrom (2019) anses en alfaverdi pa minst 0,7 som akseptabelt (s.
159). Variablene i dette samlemalet har en alfaverdi pa 0,88, noe som indikerer hgy indre
konsistens, og dermed ogsa god reliabilitet.

Det er likevel mulig & peke pa noen svakheter. I likhet med voldsspgrsmalene, kan
ogsa spgrsmalene om psykisk helse oppleves a vere av sensitiv karakter. Videre har det blitt
forsket pa svarrekkefglgeeffekt i sparreundersgkelser. Mer spesifikt om rekkefglgen pa
svaralternativene har betydning for omfanget av psykiske plager som males. Her ble det
funnet at der svaralternativet «veldig mye plaget» kom farst, ble det rapportert et hgyere niva
av psykiske plager, sammenlignet med nar svaralternativet «ikke plaget» kom farst (Bakken,
Andersen, Frgyland & Abebe, 2019). I Ung i Oslo 2021 kommer svaralternativet «ikke plaget
i det hele tatt» forst, og dette kan muligens fare til underrapportering. Samtidig har det blitt
papekt at det store sgkelyset pa ungdoms psykiske helse i samfunnet generelt, kan fare til

overrapportering av plagene (Nordtug & Engelsrud, 2016).
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Vennerelasjoner

Andersen & Dahlen (2017) har forsket pa sosiale relasjoner i ungdomstiden, og variabelen
om vennerelasjoner er konstruert med utgangspunkt i samlemalet de har utviklet. Denne
indeksen, bestaende av fire sparsmal, skal male ulike sider ved ungdommenes
vennerelasjoner. Samlemalet ble sa omgjort til en dikotom variabel slik at ungdommene faller
inn under gruppene med enten ordinare eller svake vennerelasjoner. Ettersom en
frekvensanalyse av indeksen viste at feerre skaret veldig lavt pd denne indikatoren, ble
terskelverdien satt til 1,75 for a komme i gruppen som har darligst relasjon til vennene sine
(s. 26-28). Samlevariabelen har en alfaverdi pa 0,67. Dette regnes til & vaere under grensen til
et akseptabelt niva, og kan indikere at enkeltspgrsmalene ikke burde slas sammen. Cronbachs
Alpha har derimot blitt kritisert for & vaere mindre egnet om det er skjevhet i svarfordelingen,
og nar man bruker enkeltspgrsmal pa et maleniva som er under intervallniva (s. 25).
Spersmalene som blir brukt i samlemalet har et maleniva som er under intervallniva
(ordinalniva). I tillegg til dette er det en typisk skjev svarfordeling da det gjennomgaende er
flest ungdommer som har ordinzre vennerelasjoner.

Denne konstruksjonen av samlemalet har gjort at ungdommene med svake relasjoner
til venner har blitt skilt ut. Vennerelasjonene til de gvrige ungdommene har jeg definert som
«ordinzre vennerelasjoner», noe som kan vere en litt uklar samlekategori. Denne kategorien
kan omfatte alt fra middelsgode til spesielt gode vennerelasjoner. | denne studien har jeg
imidlertid veert opptatt av & studere ungdommer med svake relasjoner til venner og

betydningen av dette.

4.4 Analysestrategi

For & besvare forskningssparsmalene i denne oppgaven har jeg utfart statistiske analyser i
IBM SPSS statistics, versjon 27. | artikkelen presenteres ferst en oversikt over det analytiske
utvalget gjennom frekvensanalyser, etterfulgt av en multippel lineger regresjonsanalyse som
besvarer forskningsspgrsmalene. | regresjonsanalysen legges variablene stegvis i fire ulike
modeller. I modell 1 undersgkes den unike effekten av de viktigste uavhengige variablene
som identifiserer den gruppen av ungdom jeg er opptatt av, altsa ungdommer med
voldserfaring. For 4 avdekke en reell arsakssammenheng mellom arsaksvariabelen og den
avhengige variabelen, er det essensielt & kontrollere for bakenforliggende variabler. Dette
gjer jeg i modell 2 ved & inkludere variablene om kjgnn, landbakgrunn og skoleniva.

Variabelen om sosiogkonomisk bakgrunn ble inkludert i innledende analyser, men det ga
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ingen vesentlig andre resultater, og tabellen fremstilles derfor uten den. Medierende variabler
inkluderes nar en gnsker & undersgke effekten av antatte arsaksmekanismer. Dette gjar jeg i
modell 3 ved a inkludere variabelen om vennerelasjoner. For & undersgke om en variabel
pavirker styrken pa sammenhengen mellom en uavhengig og den avhengige variabelen, kan
en inkludere en modererende variabel (Johannessen et al., 2021 s. 371-378). Dette gjor jeg i
modell 4 ved a inkludere en samspillsvariabel konstruert av vennerelasjoner og utsatthet for
vold.

Til slutt presenteres en illustrasjon av samspillet mellom utsatthet for vold,
vennerelasjoner og psykiske plager. For & lage den grafiske framstillingen av samspillet, har
jeg brukt Andrew Hayes’ PROCESS macro i SPSS. Ved a legge inn de overnevnte variablene
far jeg generert data for & lage grafer. Ved a kjgre kommandoen i syntax far jeg sa laget den

grafiske framstillingen.

Signifikanstesting

For & undersgke om resultatene kan generaliseres til populasjonen, har jeg utfart
signifikanstester. | samfunnsforskning er det vanlig a sette signifikansniva pa 5 prosent. Dette
inneberer at jeg aksepterer en usikkerhet inntil 5 prosent for at resultatene i utvalget kan
skyldes tilfeldige utvalgsfeil (Johannesen et al. 2021, s. 410). Det ma likevel vises varsomhet
ved tolkning av resultater som omhandler grupper der det er mistanke om at det foreligger
systematiske frafall. For a teste signifikansen har jeg benyttet t-test i regresjonsanalysene. |
artikkelen presenteres p-verdiene ved & bruke antall stjernetegn: * = p<0,05, ** = p<0,01, ***

= p<0,001, ns = ikke signifikant.

Valg av regresjon

| tilfeller der avhengig variabel er dikotom, er det normalt & gjennomfare logistiske
regresjoner (Almquist et al., 2019). Denne praksisen har derimot noen ulemper. Jeg har
derfor valgt & gjennomfare linezr regresjonsanalyse med min dikotome utfallsvariabel. Ifglge
Mood (2010) er effektestimatene i logistiske regresjoner mindre intuitive og krever dypere
statistisk kunnskap for & forstd. Dette kan i noen tilfeller fare til misvisende
forskningsrapporter (s. 79). Derfor er det ofte gnskelig a presentere resultater i form av
linezere modeller og koeffisienter som er lettere a fortolke. Dette gjor ogsa at
forskningsresultater kan na et starre publikum (Hellevik, 2009 s. 73). For & undersgke

robustheten i analysene mine har jeg imidlertid ogsa gjennomfaert logistiske regresjoner med
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de samme variablene. En sammenligning av de logistiske og lineere regresjonene viser

tilsvarende sammenhenger og signifikansniva, noe som styrker robustheten (se vedlegg 3).

4.5 Forskningsetikk

Forskning har som mal & fremskaffe ny kunnskap og innsikt, men dette ma ikke skje pa
bekostning av den enkeltes integritet og velferd. Etiske utfordringer kan oppsta knyttet til alle
ledd i forskningen - undersgkelse, planlegging, gjennomfaring og formidling av resultater.
Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) har
utarbeidet noen forskningsetiske retningslinjer. I hovedtrekk sa handler disse om
informantens rett til selvbestemmelse, forskerens plikt til a respektere informantens privatliv
og forskerens ansvar for a unnga skade (Johannessen et al., 2021 s. 45-46). Planlegging og
innsamling av datamaterialet jeg benytter er utfgrt av forskere ved NOVA og deres
samarbeidspartnere. Fgrst og fremst har deltagelse i undersgkelsen veert frivillig. | forkant ble
elevene informert om at de selv kunne velge a delta, og at de kunne hoppe over spgrsmal hvis
gnskelig. De kunne dessuten nar som helst trekke seg fra undersgkelsen. (Bakken & Osnes,
2021 s. 77).

Videre er sparreskjemaet utformet for ungdomsskoleelever anonym og inneholder
ikke spgrsmal om personopplysninger. Elevene pa videregaende skole derimot, blir stilt
spgrsmal om skoletilhgrighet, studieretning, bosituasjon, landbakgrunn og foreldres
tilknytning til arbeidsmarkedet. Dette er spgrsmal som anses som indirekte
personidentifiserbare. Pa grunn av dette har det blitt foretatt en personvernkonsekvens
utredning (DPI1A) som personvernombudet ved OsloMet har godkjent. Norsk senter for
forskningsdata (NSD) har ogsa tilradet at behandlingen av personopplysninger kan finne sted.
Dette legger faringer for hvordan dataene kan lagres, slik at deltakernes personvern ivaretas
(Bakken & Osnes, 2021 s. 77). Far jeg kunne fa utlevert datamaterialet, matte jeg innga en
skriftlig avtale med NOVA. | henhold til denne avtalen ma data behandles konfidensielt og
datasettet slettes etter innlevering av masteroppgaven.

Selv om de fleste sparsmalene i undersgkelsen kan vere uproblematiske a svare pa, er
det likevel noen spgrsmal av sensitiv karakter. For & ivareta ungdommene ble det derfor satt i
gang noen tiltak. Skolehelsetjenesten ble instruert om a vaere i beredskap, og elevene kunne
ogsa ta kontakt med Rade Kors sitt samtaletilbud «Kors pa halsen» (Bakken og Osnes 2021,
S. 77).
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5. Presentasjon av funn

Frekvensanalyser viser at 4,4 prosent av utvalget har veert utsatt for vold av en voksen i
familien de siste 12 manedene, og 2,9 prosent rapporterer at de har vert vitne til vold mellom
omsorgspersonene. Videre viser de empiriske funnene en statistisk sammenheng mellom det
a oppleve vold i hjemmet og psykiske helseplager. Ungdommer med voldserfaring har en
starre sannsynlighet for & oppgi et hgyt niva av psykiske plager, ssmmenlignet med ungdom
uten voldserfaring. Analysene indikerer videre at deler av sammenhengen mellom vold i
hjemmet og psykiske plager far gjennom svake relasjoner til venner. Eksplorerende analyser
viste at ungdom med voldserfaring oftere hadde svake vennerelasjoner, sammenlignet med
gvrig ungdom. Dette kan tyde at utfordringer med vennerelasjoner kan vere en konsekvens
av voldsutsatthet, men det kan imidlertid ogsa veere andre faktorer i ungdommens liv som kan
forklare svake relasjoner til venner. Videre forklarer variabelen om vennerelasjoner 3,4
prosent av variasjonen i avhengig variabel. Dette kan indikere at det hgye nivaet av psykiske
plager primert skyldes andre faktorer i ungdommers liv. Det ble til slutt undersgkt om
vennerelasjoner moderer sammenhengen mellom utsatthet for vold og psykiske plager. Her er
funnet at svake relasjoner til venner ikke forsterker effekten av voldsutsatt pa psykiske

plager.

6. Diskusjon og oppsummering
Vold i nzre relasjoner er et alvorlig samfunnsproblem, hvor konsekvensene er store for de
bergrte og samfunnet som helhet. Formalet med denne studien har vert a undersgke
sammenhengen mellom egen utsatthet for fysisk vold og vitneerfaringer i hjemmet og
psykiske helseplager blant unge i Oslo. Ved hjelp av statistiske analyser finner denne studien
at voldsutsatt ungdom har sterre sannsynlighet for et hgyt niva av psykiske plager,
sammenlignet med gvrig ungdom. Teorier om traumeperspektivet kan brukes for a forsta de
unges reaksjoner, som for eksempel psykiske plager, etter de potensielt traumatiserende
hendelsene. Fra et utviklingspsykologisk perspektiv kan en forsta hvordan barnets tilknytning
til omsorgspersoner kan bli forstyrret nar det opplever vold i hjemmet. Bowlby og Ainsworth
som har forsket pa tilknytningsmgnstre, mener at det finnes noe evidens som peker mot at
tilknytningsmgnster i barndommen kan opprettholdes gjennom livet og i senere relasjoner.
Eriksons psykososiale stadier beskriver ungdomstiden som en fase hvor sgken ut av
hjemmet er fundamentalt. Relasjoner til jevnaldrende blir her serlig viktig. Derfor har jeg
ogsa undersgkt betydningen av vennerelasjoner for voldsutsatt ungdom. Denne studien finner

at deler av sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske plager gar gjennom svake
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relasjoner til venner. Det er likevel ikke slik at svake vennerelasjoner har en forsterket
negativ effekt pa voldsutsatte ungdommers psykiske helse, sammenlignet med ikke-utsatte.
Resiliens er et begrep som brukes for a forsta barns motstandsdyktighet mot & utvikle
psykiske lidelser pa tross av at de blir utsatt for belastende hendelser. Relasjoner til venner
kan veare en slik beskyttende faktor i ungdommens omgivelser.

Funnene i denne studien bekrefter tidligere forsknings bekymring for voldsutsattes
helse og fungering. Det finnes imidlertid faerre studier som har undersgkt betydningen av
vennerelasjoner for voldsutsatte ungdommer spesifikt. Mine analyser har bidratt til
kunnskapsfeltet ved & undersgke betydningen av vennerelasjoner, og hvorvidt det kan fungere
som en risiko- og beskyttelses faktor for a utvikle psykiske plager. Forskning gir ogsa rom for
nye hypoteser og problemstillinger. Det kan vare nyttig & undersgke hvilken effekt sosiale
relasjoner kan ha for utvikling av problemer pa lenger sikt, ved hjelp av longitudinelle
studier. Fremtidig forskning som setter sgkelys pa konsekvenser av vold, samt risiko- og
beskyttelsesfaktorer for utvikling av problemer er sarlig viktig for a kunne hjelpe de
voldsutsatte. Forskning i feltet blir ogsa enda viktigere i lys av Covid-19-pandemien, da barn
0g unge i hjem der det forekommer vold og overgrep kan vare saerlig hardt rammet under

strenge smitteverntiltak.
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Foreldrevoldens konsekvenser

® En kvantitativ studie av sammenhengen mellom vold i hjemmet, vennerelasjoner og psykisk

helse blant unge i Oslo.

Sammendrag

Vold og overgrep mot barn er et omfattende samfunns- og folkehelseproblem. Hvert ar blir
millioner av barn og unge rundt omkring i verden utsatt for eller vitner ulike former for vold i
hjemmet. Konsekvensene av volden er store for de bergrte, og i forlengelsen ogsa for
samfunnet som helhet. Formalet med denne studien har vart & undersgke sammenhengen
mellom voldserfaringer og psykisk helse, og hvorvidt vennerelasjoner har en innvirkning pa
denne sammenhengen. | undersgkelsen benyttes datamateriale fra tverrsnittsundersgkelsen
«Ung i Oslo 2021», og det analytiske utvalget bestar av 13936 ungdommer i alderen 13-19
ar. Resultatene viser at ungdom med voldserfaringer oppgir et hgyere niva av psykiske
plager, sammenlignet med gvrig ungdom. Videre viser funnene at noe av sammenhengen
mellom voldserfaringer og psykiske plager gar gjennom svake relasjoner til venner. Med
andre ord, at voldserfaring pavirker ungdommenes vennerelasjoner og svake relasjoner til
venner farer fglgelig til hayere niva av psykiske plager. Det er likevel ikke slik at det & ha
svake vennerelasjoner pavirker voldsutsatte ungdommers psykiske helse mer enn andre
ungdommer. Da ungdom med voldserfaring oftere har vanskeligheter i vennerelasjoner, er

det likevel viktig & sette sgkelys pa dette aspektet i de voldsutsattes liv.

Ngkkelord: Vold i hjemmet, ungdom, sosiale relasjoner, vennerelasjoner, psykisk helse
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Consequences of child abuse

¢ A quantitative study of violence at home, friendships and mental health among youth in
Oslo.

Abstract

Child abuse is a serious public health problem. Every year, millions of children across the
world are subjected to abuse by their caregivers. The consequences of such abuse can be
huge for the ones affected — and by extension the society in general. The aim of this study has
been to investigate the relationship between child abuse and mental health problems, and
whether friendships can have an impact on this association. The data used in this research is
from the cross-sectional study “Young in Oslo 2021 ”, and the analytical sample consists of
13939 adolescents, aged 13-19 years. The results show that the youth who have experienced
violence at home report an elevated level of mental health problems compared to the non-
abused youth. Furthermore, a part of the association between violence at home and mental
health problems goes through friendships. In other words, having experienced violence at
home affects one’s relationships with peers, and poorer friendships in turn can lead to an
elevated level of mental health problems. However, having poorer friendships does not affect
the mental health of those abused more than the other adolescents. Having said that,
problems in peer relationships can be a consequence of having experienced parental
violence. Therefore, it is important to highlight this aspect of the abused children’s lives.

Key words: Child abuse, adolescents, social support, peer relationships, mental health
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Innledning

Vold i nzre relasjoner utgjer et omfattende samfunns- og folkehelseproblem (Justis- og
beredskapsdepartementet, 2021). | Norge er all utgvelse av vold mot barn forbudt, inkludert
fysisk avstraffelse i oppdragelsesgyemed. Dette forbudet er blant annet lovfestet i barneloven
og barnekonvensjonen (Barne- og familiedepartementet, 2008). Likevel forekommer vold
mot barn noksa hyppig, og kan ha alvorlige konsekvenser. Noen av disse konsekvensene er
darligere psykisk og fysisk helse, rusbruk, atferdsvansker, vanskeligheter i sosiale relasjoner
og risiko for & oppleve ny vold i voksen alder (Aakvaag & Strem, 2019).

Vold kan defineres som ulike handlinger som har til felles at de skader, smerter, skremmer
eller krenker en annen person. Dette kan veere fysisk, psykisk, materiell og seksuell vold.
Studier viser at forskjellige voldstyper ofte forekommer sammen. Barn som opplever fysisk
vold kan, for eksempel, ogsa oppleve psykisk vold og omsorgssvikt (Aakvaag & Strgm,
2019). Tidligere studier har ogsa undersgkt om det er en sammenheng mellom det & vare
vitne til vold mot mor eller far, og a selv bli utsatt for fysisk vold fra foreldre. Her ble det
funnet sterke sammenhenger (Hafstad og Augusti, 2019; Janson, Jernbro & Langberg, 2011;
Mossige & Stefansen, 2016;). | denne artikkelen ser jeg bade pa den direkte fysiske volden de
unge kan oppleve og vitneerfaringer. Videre viser bade norsk og internasjonal forskning at
ungdommer utsatt for vold og/eller vitneerfaringer rapporterer et hgyere niva av psykiske
helseplager, sammenlignet med gvrig ungdom (Hafstad & Augusti 2019; Ellonen, Piispa,
Peltonen & Oranon, 2013). Noe som ogsa har blitt studert, men som vi har mindre kunnskap
om er betydningen av sosiale relasjoner for de voldsutsatte (Aakvaag & Strgm, 2019;
Thoresen & Hjemdal, 2014). | denne artikkelen undersgker jeg om det er en sammenheng
mellom vold i hjemmet og nivaet av psykiske helseplager, og hvorvidt vennerelasjoner har

innvirkning pa denne sammenhengen.

Fordi vold i naere relasjoner er et alvorlig og komplekst samfunnsproblem (Justis- og
beredskapsdepartementet, 2021), er det ogsa en prioritert samfunnsoppgave (Hafstad &
Augusti, 2019). Barn skal ikke matte leve i utrygghet i sine egne hjem i frykt for personer
som i utgangspunktet skal ta vare pa dem. Myndighetene har derfor laget en handlingsplan
som fastslar at arbeidet mot vold i nere relasjoner skal ha hgy prioritet ogsa i arene som
kommer. Noen fokusomrader i handlingsplanen er effektiv forebygging, beskyttelse og hjelp
til de voldsutsatte, og straffeforfglgning og behandling av den som utaver vold. I tillegg til

dette er datainnsamling og forskning et viktig element i den helhetlige politikken (Justis- og
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beredskapsdepartementet, 2021). For & forebygge og bekjempe vold og overgrep, trenger vi

derfor mer kunnskap om blant annet risikofaktorer, forekomst og potensielle konsekvenser.

Forekomst av vold

Flere norske studier har undersgkt omfanget av fysisk vold i hjemmet (Hafstad & Augusti,
2019, 2020; Mossige & Stefansen, 2016). I all hovedsak viser studiene at ungdommer
opplever mindre alvorlig form for vold hyppigere enn alvorlig vold. Hafstad & Augusti
(2019) fant i sin nasjonale ungdomsundersgkelse at 15 prosent oppga mindre alvorlig vold,
mens 4 prosent oppga alvorlig vold. NOVAs undersgkelser fra 2007 og 2015 viser en
nedgang i den mindre alvorlige volden, mens den grove volden har holdt seg stabil (Mossige
& Stefansen, 2016). Nar det gjelder omfanget av barn som har vart vitne til fysisk vold
mellom foreldre finner Hafstad og Augusti (2019) at det er 7 prosent. De overnevnte studiene
er ikke direkte sammenlignbare da forekomsten er undersgkt i litt ulike aldersgrupper. Ifalge
Bufdir har det imidlertid veert en tydelig nedgang i mindre alvorlig fysisk vold fra foresatte
siden 1960-tallet. Det har derimot ikke veert en tilsvarende nedgang i alvorlig vold mot barn
(Bufdir, 2021a). Dette bekreftes ogsa av Mossige og Stefansen (2016). | internasjonal
sammenheng viser en gjennomgang av studier at den globale forekomsten av fysisk vold er
estimert til a ligge pa 23 prosent for bade jenter og gutter (Stoltenborgh, Bakermans-

Kranenburg, Alink & van 1Jzendoorn, 2015).

Under koronapandemien har temaet vold i nare relasjoner fatt fornyet oppmerksomhet. Da
samfunnet stengte mars 2020 begynte fagfolk a utrykke bekymring for barn og unge som fikk
hverdagen sin betydelig begrenset som fglge av smitteverntiltak (Hafstad & Augusti, 2020).
Barns og unges sarbarhet under pandemien har ogsa fatt mye medieoppmerksomhet, og flere
nyhetsartikler har meldt en gkning i familievold (Egge & Lindsetmo, 2021; Haugsbg, 2021,
Lauritsen, 2022). Det har spesielt veert mye bekymring rundt avdekking av vold og overgrep
(Bufdir, 2021b). Hafstad & Augusti (2020) undersgkte situasjonen umiddelbart etter farste
gjenapning og rapporterer at omkring 15 prosent av ungdommene i utvalget fortalte om minst
en form for vold eller overgrep i ukene skolen var stengt. Av de som hadde veert utsatt for
psykisk eller fysisk vold sa 20 prosent at de opplevde dette for farste gang under

skolenedstengingen.
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Psykisk helse blant voldsutsatte

Det & veere utsatt for vold er forbundet med en gkt risiko for et bredt spekter av psykiske
helseplager, slik som angst, depresjon og posttraumatisk stress, bade pa kort og lang sikt
(Aakvaag & Strgm 2019; Hafstad & Augusti, 2019; Jaffe, 2017). Vold i barndommen er ogsa
knyttet til gkt risiko for suicidalitet, og her antas psykiske helseplager etter volden a vare en
viktig faktor (Aakvaag & Strgm, 2019). De voldsutsatte kan oppleve verden som et farlig
sted. Hverdagen deres kan veaere utrygg og uforutsigbar, og dette kan fare til utvikling av
depressive symptomer. Vold er ogsa knyttet til skam, som antas & kunne skape tristhet,
negativt selvbilde, depresjon og angst (Thoresen, Myhre, Rueness & Strgm, 2019). Studier
viser ogsa at jo flere belastninger ungdommer hadde vaert utsatt for, desto flere psykiske
helseplager rapporterte de. Dette kan veere mengden av voldsbelastning, eller antallet ulike
typer vold ungdommen utsettes for (Thoresen et al., 2019; Thoresen & Hjemdal, 2014;
Hafstad & Augusti 2019).

Thoresen et al., (2019) fant i deres longitudinelle undersgkelse at de som hadde opplevd
minst en form for vold i barndommen hadde signifikant hgyere niva av bade angst/depresjon
0g posttraumatiske stressreaksjoner pa andre og tredje maletidspunkt, sammenlignet med de
ikke-utsatte. Det andre maletidspunktet var 12-18 maneder etter farste og det tredje var 3 ar
etter farste. Hvor mange typer vold en person blir utsatt for i lgpet av barndommen kan
betraktes som et uttrykk for hvor alvorlig den samlede belastningen har vart for barnet.
Analysene her viste at nivaet av depresjon/angst og posttraumatiske reaksjoner gkte jevnt
med antallet kategorier av voldshendelser personen hadde opplevd i barndommen sin.
Hafstad & Augusti (2019) kom til samme konklusjoner i deres studie av voldsutsatte
ungdommer i alderen 12-16 ar. Forskjellen mellom disse to studiene er at i farstnevnte studie
var flesteparten av respondentene eldre ungdommer eller voksne da sparsmalene om
helsekonsekvenser ble stilt. Hafstad og Augusti (2019) pa sin side, undersgkte helse og
fungering i sammenheng med volds- og overgrepserfaringer hos yngre ungdom. Dette er
spesielt viktig ut fra et forebyggingsperspektiv.

Det har ogsa blitt forsket pa den unike effekten av henholdsvis egen utsatthet for fysisk vold
og vitneerfaringer pa psykisk helse. En amerikansk studie av 3614 ungdommer fant klar
sammenheng mellom vitneerfaringer og psykisk uhelse (Zinzow et al., 2009). Ellonen et al.,
(2013) fant i deres studie av 13 459 finske ungdommer (12-13 ar og 15-16 ar), at bade
vitneerfaringer og egen utsatthet for fysisk vold farte til darligere psykisk helse. I tillegg
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hadde ungdommene som opplevde begge former for vold et hayere niva av psykiske plager,

sammenlignet med de som kun opplevde den ene formen.

Kunnskap om utviklingsteorier og traumeforstaelser kan brukes som rammeverk for & forsta
hvorfor ungdommer som lever med vold i hjemmet opplever flere helsemessige utfordringer
enn gvrig ungdom. Barn og unge kan reagere forskijellig, og det & oppleve vold i hjemmet kan
derfor forstds som potensielt traumatiserende (@verlien, 2012). Hvis barn og unge blir utsatt
for traumatiske hendelser, kan de altsa oppleve at verden er blitt utrygg, truende og
uforutsigbar. Nar omsorgsgiver eller nare som egentlig skal verne barnet ogsa er overgriper,
blir verden ekstremt utrygg. De unge kan da streve med unngaelse, atferdsvansker, og mangle
tillit og hap om bedring (Dyb & Stensland, 2016). Mange voldsutsatte opplever ogsa gjentatte
hendelser, og flere typer vold over tid (Thoresen & Hejmdal, 2014). Belastningen pa barn og
unge utsatt for vold er derfor stor (Dyb & Stensland, 2016).

Bowlbys tilknytningsteori kan brukes for a forsta hvordan barns utvikling kan pavirkes av det
a leve med vold i hjemmet. Ifglge Bowlby virker barnets tidlige tilknytningserfaringer som en
indre arbeidsmodell. Der behovet for sunn tilknytning blir matt, er det starre sannsynlighet
for at barnet stoler pa og kan knytte seg til andre personer. Dette kan fremme barnets evne og
mulighet til & sgke hjelp og statte. Den trygge tilknytningen kan altsa fungere som en buffer
mot at barnet senere utvikler vansker i etterkant av traumer. Der det skjer vold og overgrep
innad i familien, er det barnets omsorgspersoner som pafarer barnet de traumatiske
erfaringene. Dobbeltheten i det & bli pafart skade og samtidig mangle trest og beskyttelse, vil
ofte fare til at barnet mister tillit til foreldre og miljget rundt (Holt & Hafstad, 2016).

Noen andre konsekvenser av vold i hjemmet som ogsa kan fare til psykiske helseplager er
rusbruk, mobbing, og vanskeligheter i sosiale relasjoner. Aakvaag, Stram, Birkeland og
Thoresen (2019) fant at de som var utsatt for vold i barndommen begynte a drikke alkohol
tidligere enn ikke-voldsutsatte. Forskning viser at tidlig alkoholdebut kan henge sammen med
darligere helse (Grant & Dawson, 1997). Nar det gjelder mobbing fant Birkeland, Aakvaag,
Strem og Thoresen (2019) at de som hadde veert utsatt for grov vold i barndommen (47%)
oftere hadde opplevd mobbing, sammenlignet med de som ikke hadde vert utsatt for grov
vold (23 %). De som hadde blitt mobbet i barndommen hadde falgelig darligere psykososial
tilpasning som unge voksne, herunder psykiske helseproblemer. Mobbing er ogsa forbundet
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med vanskeligheter i sosiale relasjoner (Wolke, Copeland, Angold & Costello, 2013), som

igjen kan fare til psykiske helseplager (Birkeland et al., 2019).

Betydningen av sosiale relasjoner

Som nevnt tidligere, kan vanskeligheter i sosiale relasjoner veare en konsekvens av det a leve
med vold i hjemmet (Aakvaag & Strgm, 2019). Ungdomstiden beskrives ofte som en fase i
livet der jevnaldringsrelasjoner er serlig viktig. A ha trygge og positive relasjoner har verdi i
seg selv, da venner er en kilde til statte og bekreftelse, og til lek og glede. Samspillet mellom
jevnaldrende kan ogsé ha betydning for utvikling og sosial kompetanse. Dessuten kan
tilgangen til sterke sosiale band veere nyttige for & handtere sosiale og emosjonelle
utfordringer — enten det skjer i hjemmet, pa skolen eller i fritiden. (Bakken, Frgyland &
Sletten, 2016).

Erik Erikssons psykososiale stadier beskriver ungdomstiden som en fase med store endringer
og utfordringer. Det er en fase hvor sgken ut av hjemmet og utvikling av autonomi star
sentralt. Bade omgivelsene og den unge selv forventer Igsrivelse fra foreldre og stadig sterre
ansvar for sitt eget liv (Erikson, 1965). Det er ikke uvanlig at ungdommer grubler rundt hvem
de er, og det er en periode med mye usikkerhet. A ha opplevd traumer kan komplisere
prosessene i ungdomstiden. Falelser av skyld og skam, som at de patar seg ansvar for

hendelser de ikke er ansvarlige for, kan komplisere det ytterligere (Holt & Hafstad, 2016).

Det er altsa grunn til & tro at vold i barndommen kan ha konsekvenser for sosiale relasjoner
bade i barndom og i voksen alder. Voldsopplevelser kan etterfalges av at en opplever mindre
sosial stgtte og mer ensomhet. En del voldsutsatte kan oppleve negative reaksjoner fra andre
knyttet til det & dele sine opplevelser av a ha blitt utsatt for vold, og dette kan fare til at
personer som har opplevd vold kjenner barrierer mot a sgke sosial stette. Det & ha veert utsatt
for vold er ogsa knyttet til skam og skyld. Disse kan regnes som sosiale falelser, hvor sarlig
skam er knyttet til hvordan man opplever at andre ser en. Skam handler om en opplevelse av
at det er noe feil med en selv, og at andre ser pa en eller avviser en pa grunn av dette. Skyld
pa sin side, handler om at man opplever at man skulle ha fglt, tenkt og handlet annerledes.
Dersom en da ikke forventer at noen i det sosiale nettverket er villige til & lytte, en har mye
skam, eller en tidligere har opplevd negative reaksjoner fra andre, kan det veere vanskeligere

a sgke hjelp og dette kan resultere i mindre sosial statte. Alle disse aspektene kan pavirke
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hverandre gjensidig og skape onde sirkler av problemer med sosiale relasjoner (Birkeland et
al., 2019).

Mens vanskeligheter i sosiale relasjoner pa en side kan vaere en konsekvens av det a oppleve
vold, kan det ogsa vere en risikofaktor for utvikling av blant annet psykiske helseplager. Det
er kjent fra tidligere forskning at lav sosial statte er en risikofaktor av betydning for utvikling
av psykiske plager etter traumer (Brewin, Andrews & Valentine, 2000). Positiv sosial
interaksjon kan hjelpe oss med a regulere tanker, falelser og atferd. Nare sosiale band kan
dermed veere en viktig beskyttelse mot psykiske helseproblemer (Lakey & Orehek, 2011).
Som nevnt tidligere, kan en oppleve skam etter & ha vert utsatt for vold. Denne skammen kan
igjen bidra til ensomhet. Dessuten kan fraveer av trygge sosiale relasjoner i seg selv fare til at
en opplever ensomhet (Birkeland et al., 2019). Bade skam (Andrews, Brewin, Rose & Kirk,

2000) og ensomhet (Hawkley & Cacioppo, 2010) er forbundet med darligere helse.

| Norge har Thoresen, Aakvaag, Strem, Wentzel-Larsen og Birkeland (2018) undersgkt
hvorvidt ensomhet medierte sammenhengen mellom voldsrelatert skam og helseplager hos
505 ungdommer og unge voksne som hadde veert utsatt for vold i barndommen. Det ble
funnet at omtrent en tredjedel av sammenhengen mellom skam og psykiske helseplager var
mediert av ensomhet. | internasjonal sammenheng har det blitt undersgkt hvorvidt sosial
statte medierte sammenhengen mellom vold i barndommen og post traumatisk stress blant
516 studenter i Israel. Her ble det funnet at sosial statte delvis medierte ssmmenhengen bade
mellom egen utsatthet for vold og post traumatisk stress, og vitneerfaringer og post
traumatisk stress (Haj-Yahia, Sokar, Hassan-Abbas & Malkab, 2019).

Videre har det ogsa blitt forsket pa om sosial statte kan moderere sammenhengen mellom
barnemishandling og psykisk helse i voksen alder. Altsa om sosial stette kan fungere som en
beskyttende faktor mot utvikling av psykiske helseplager. Her er forskningen tvetydig. Sperry
& Widom (2013) fant at sosial stette hadde en positiv effekt pa angst og depresjon bade hos
de som hadde veert utsatt for ulike former for vold og omsorgssvikt, og kontrollgruppen. Det
er verdt & nevne at alvorlighetsgraden pa vold og omsorgssvikt i deres analytiske utvalg var
sapass hgy at det fikk myndighetenes oppmerksomhet. Powers, Ressler og Bradley (2009)
fant i deres studie at statte fra venner fungerte som en buffer mot depresjon i voksen alder

kun for kvinnene.
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Forskningsspgrsmal

Gjennomgang av tidligere forskning viser at ungdommer som lever med vold i hjemmet
rapporterer et hgyere niva av psykiske helseplager enn gvrig ungdom. Videre kan en av
konsekvensene av det a ha vart utsatt for vold vere vanskeligheter i sosiale relasjoner.
Hvilken betydning denne konsekvensen har for voldsutsatte ungdommers psykiske helse
derimot, finnes det mindre forskning pa (Aakvaag & Strgm, 2019; Thoresen & Hjemdal,
2014). 1 denne artikkelen vil jeg se nermere pa forekomsten av psykiske helseplager blant
voldsutsatte ungdom i Oslo. Jeg vil ogsa undersgke om vennerelasjoner medierer deler av den
antatte sammenhengen mellom voldsutsatthet og psykiske plager, og om relasjoner til venner
ogsa modererer denne sammenhengen. Med utgangspunkt i dette har jeg formulert falgende

forskningsspgrsmal:

e Har ungdommer som lever med vold i hjemmet et hgyere niva av psykiske helseplager
enn gvrig ungdom?

e Kan svake relasjoner til venner forklare deler av den eventuelle forskjellen i psykisk
helse mellom ungdommer som lever med vold i hjemmet og gvrig ungdom?

e Har svake vennerelasjoner stgrre betydning for voldsutsatte ungdommers psykiske

helse?

Data og metode

Datamaterialet jeg benytter i artikkelen er fra tverrsnittsundersgkelsen «Ung i Oslo 2021»,
utfart av velferdsforskningsinstituttet NOVA pa bestilling av Oslo kommune. Undersgkelsen
ble gjennomfart pa skolen ved bruk av elektronisk spgrreskjema, og formalet var a fa en
oversikt over hvordan elever pa ungdoms- og videregaende skoler har det, og hva de driver
med i fritiden (Bakken & Osnes, 2021). Spegrsmalene om vold i hjemmet er stilt til et tilfeldig
utvalg pa 90 prosent. I denne artikkelen har jeg foretatt et analytisk utvalg der kun
ungdommer som har svart pa alle variablene jeg gnsker a undersgke tas med i analysene.
Dette tilsvarer totalt 13936 ungdommer, hvorav 48 prosent er gutter og 52 prosent er jenter.
Det analytiske utvalget er videre 74 prosent av det opprinnelige utvalget. Selv om
svarprosenten reduseres, er det liten forskjell nar det kommer til fordeling pa de ulike
variablene (se vedlegg 2). Det analytiske utvalget anses fglgelig som omfattende nok til &

kunne si noe om sammenhengene som undersgkes.
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Undersgkelsen ble gjennomfart varen 2021 etter mer enn ett ar med restriksjoner pa grunn av
Covid-19-pandemien. Ulike tiltak pa skolen gjorde at undersgkelsen ble spesielt krevende a
fa gjennomfart. Svarprosenten ble dermed 53 prosent, noe som er betydelig lavere enn
normalt. Dette tilsvarer 18 752 respondenter, og svarprosenten pa ungdomstrinnet og
videregaende er henholdsvis 64 prosent og 43 prosent. Svarprosenten vurderes likevel som
hagy nok til at undersgkelsen har stor verdi. Dette fordi undersgkelsen omfatter elever fra
nesten alle Oslo-skoler og svaert mange har deltatt i alle bydeler. Frafall har ogsa veert
tilfeldig, ved at man for eksempel fikk gjennomfart undersgkelsen i en klasse pa trinnet, mens
den andre klassen var i karantene. | likhet med tidligere Ungdataundersgkelser, er det ogsa
noen systematiske skjevheter i datamaterialet. Enkelte klassetrinn er underrepresentert, serlig
pa videregaende og enkelte bydeler pa @stkanten (Bakken & Osnes, 2021). Frafallet kan fare
til noe underestimering av fenomenene som undersgkes, men da mitt primere anliggende er a

undersgke sammenhenger mellom variablene, vurderes utvalget likevel som omfattende nok.

Variabler

For & male fysisk vold i hjemmet ble ungdommene bedt om & tenke pa de tolv siste manedene
og svare pa fglgende spgrsmal; «Har en voksen i familien din slatt deg med vilje» og «Har du
sett eller hgrt at en voksen i din familie har blitt slatt, sparket, ristet hardt eller lugget av en
annen voksen i familien». Svaralternativene var «Ingen ganger», «1 gang», «2-5 ganger» 0g
«6 ganger eller mer». Av ungdommene som har vert utsatt for vold, har 2,4 prosent svart at
de har veert utsatt 1 gang, 1,3 prosent har svart 2-5 ganger og 0,7 prosent har svart 6 ganger
eller mer. Av de som har veert vitne til vold har 1,7 prosent svart 1 gang, 0,7 prosent har svart
2-5 ganger og 0,6 prosent har svart 6 ganger eller mer. Variablene har sa blitt dikotomisert
hver for seg, med en gruppe bestaende av de som ikke hadde opplevd/veart vitne til vold og
en annen gruppe som hadde opplevd/veert vitne til vold. Variablene ble dikotomisert fordi det
er relativt fa ungdommer i de ulike grupper av de som har vert utsatt for vold eller vert vitne
til vold.

Utfallsvariabelen om psykiske helseplager er et samlemal bestaende av seks sparsmal som
maler ungdoms selvrapporterte depressive symptomer (Frgyland, 2017), og er hentet fra
spgrsmalsbatteriet, Hopkins Symptom Checklist (Derogatis, Lipman, Rickels, Uhlenhuth, &
Covi, 1974). I undersgkelsen ble ungdommene stilt spgrsmalet; «Har du i lgpet av den siste
uka veert plaget av noe av dette?», etterfulgt av pastandene «fglt at alt er et slit», «hatt

sgvnproblemer», «falt deg ulykkelig, trist eller deprimert», «falt haplgshet med tanke pa
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fremtida», «fglt deg stiv eller anspent» og «bekymret deg for mye om ting».
Svaralternativene her var «ikke plaget i det hele tatt», «lite plaget», «ganske mye plaget» og
«veldig mye plaget». Pa bakgrunn av variablene har jeg konstruert en indeks som viser
ungdommenes gjennomsnittlige skar pa psykiske helseplager. Denne ble sa dikotomisert hvor
de som skaret under 3,0 ble kategorisert som ungdom med et lavt/middels niva av depressive
plager, og de som skaret 3,0 eller mer ble kategorisert som ungdom med et hgyt niva av
depressive plager. Denne cut-offen har blitt brukt i tidligere forskning, og ungdom som skarer
3,0 eller mer, sammenfaller ofte med forekomsten av depressive lidelser i den generelle
ungdomspopulasjonen (Sund, Larsson & Wichstrgm, 2011). Samlemalet har en alfaverdi pa

0,88. Dette indikerer hgy indre konsistens (Almquist, Kvart & Brannstrom, 2019).

Andersen & Dahlen (2017) har forsket pa sosiale relasjoner i ungdomstiden. For & konstruere
variablen om vennerelasjoner, har jeg tatt utgangspunkt i deres samlemal. Samlemalet er
konstruert av fire spgrsmal som maler generell forngydhet ved venner, tillit og fortrolighet,
og vennemiljg og type vennenettverk. Det farste spgrsmalet var «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med ulike sider av livet ditt — vennene dine?», med fem svaralternativer
som gikk fra «svaert misforngyd» til «sveert forngyd». Det andre spgrsmalet var «Har du
minst en venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?», med
svaralternativene «ja, helt sikkert», «ja, det tror jeg», «det tror jeg ikke» og «har ingen jeg
ville kalt venner, na for tida». De tredje og fjerde spgrsmalene var «Har du noen a vaere med
pa fritida» og «Har du noen & vaere med i friminuttene pa skolen», med svaralternativene «ja,
alltid», «ja, som regel», «nei, som regel ikke» og «nei, aldri». Det ble konstruert en
gjennomsnittsindeks som sa ble omgjort til en dikotom variabel, slik at ungdommene faller
inn under gruppene med enten ordinere eller svake vennerelasjoner (Andersen & Dahlen,
2017). Samlevariabelen har en alfaverdi pa 0,67. Dette regnes til & vaere under grensen til et
akseptabelt niva, og kan indikere at enkeltspgrsmalene ikke burde slas sammen til et
samlemal. Cronbachs Alpha har derimot blitt kritisert for & veere mindre egnet om det er
skjevhet i svarfordelingen, og nar man bruker enkeltspgrsmal pa et maleniva som er under
intervallniva (Andersen & Dahlen, 2017).

Variablene kjgnn, landbakgrunn og skoleniva er inkludert som kontrollvariabler.
Landbakgrunnsvariabelen er dikotom, hvor en gruppe bestar av de som har en eller to
norskfagdte foreldre, og den andre gruppen har to utenlandsfgdte foreldre. VVariabelen om

skoleniva er ogsa dikotom, og bestar av ungdomsskoleelever og videregdendeelever.
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Variabelen om landbakgrunn er med fordi vold i hjemmet har veert trukket frem som
hyppigere forekommende i familier der en eller begge foreldre har en annen etnisk bakgrunn
enn norsk/nordisk (Jernbro & Janson, 2017; Mossige & Stefansen, 2016). Skoleniva er
inkludert som kontrollvariabel fordi alder har sammenheng med psykiske plager, hvor de
eldre ungdommene rapporterer et hgyere niva enn de yngre (Eriksen, Sletten, Bakken & von
Soest, 2017; Plaistow et al., 2014). Til slutt er variabelen om kjgnn inkludert fordi jenter

generelt oppgir et hayere niva av psykiske plager enn gutter (Eriksen et al., 2017).

Analysestrategi

De statistiske metodene som har blitt brukt for & besvare problemstillingen er frekvenstabeller
og linezr regresjon. Krysstabellanalyser ble brukt i den utforskende analysefasen for a
etablere sammenheng mellom de ulike variablene (se vedlegg 1). Det ble ogsa gjennomfart

kjikvadrattest og t-test for & undersgke om forskjellene var signifikante.

For & undersgke sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykisk helse, har jeg
gjennomfart en multippel linezer regresjonsanalyse med min dikotome utfallsvariabel. Det er
imidlertid vanlig a bruke logistisk regresjon i slike tilfeller (Almquist et al., 2019), men blant
annet Hellevik (2009) argumenter likevel for bruk av linegre regresjoner. Dette fordi linezre
regresjoner er lettere a fortolke. Jeg har derimot ogsa gjennomfart logistiske regresjoner med
de samme variablene, og disse viser tilsvarende resultater (se vedlegg 3). Basert pa
forskningsspgrsmalene ble de uavhengige variablene lagt til stegvis i den multiple
regresjonsanalysen. I modell 1 ble variablene om utsatthet for vold og vitneerfaringer lagt til,
for & undersgke hvordan det & leve med vold i hjemmet pavirker nivaet av psykiske
helseplager. | Modell 2 ble det kontrollert for de demografiske faktorene kjenn, landbakgrunn
og skoleniva. I modell 3 ble variabelen om vennerelasjoner lagt til for & undersgke hvorvidt
det medierer sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske helseplager. | modell 4 ble
det lagt til et samspillsledd konstruert av utsatthet for vold og vennerelasjoner for & undersgke
om sammenhengen mellom utsatthet for vold og psykiske helseplager modereres av
vennerelasjoner. Jeg har til slutt laget en grafisk framstilling av samspillet ved bruk av
Andrew Hayes sin PROCESS macro i SPSS. Ved a legge inn de ulike variablene genererer
PROCESS data som sa kan brukes til & lage grafer.
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Resultater

Nedenfor presenteres resultatene i to tabeller og en figur. I den ferste tabellen fremstilles
kjennetegn ved det analytiske utvalget. Dette er for & gi beskrivende statistikk om gruppen av
ungdommer denne artikkelen omhandler. | tabell 2 fremstilles resultatene fra
regresjonsanalysene, som svarer pa forskningsspagrsmalene. Til slutt illustreres

samspillsleddet ved hjelp av en figur.

Deskriptiv statistikk

Tabell 1 viser deskriptiv statistikk for de ulike variablene i det analytiske utvalget. Av
tabellen fremkommer det at utvalget bestar av neermere 48 prosent gutter og 52 prosent
jenter. Videre har nzermere 72 prosent minst en norskfgdt forelder og litt over 28 prosent har
to utenlandsfadte foreldre. Det er ogsa omtrent 61 prosent ungdomsskoleelever (13-16 ar) og
39 prosent videregaende elever (16-19 ar). Det er med andre ord en overvekt av ungdommer i

aldersgruppen 13-16 ar i dette utvalget.

Tabell 1 — Kjennetegn ved det analytiske utvalget.

N = 13936 | Total
% N
Utsatt for vold Ingen ganger 95,6 13327
En eller flere ganger 4,4 609
Vitne til vold Ingen ganger 97,1 13531
En eller flere ganger 2,9 405
Psykiske plager Lavt/middels 79,5 11079
Hayt 20,5 2857
Kjgnn Gutt 47,8 6658
Jente 52,2 7278
Skoleniva Ungdomsskole 60,7 8453
Videregdende 39,3 5483
Landbakgrunn 1-2 norskfadte foreldere 71,6 9973
2 utenlandsfadte foreldre 28,4 3963
Vennerelasjoner Ordinare 91,8 12793
Svake 8,2 1143

Videre oppgir 4,4 prosent av ungdommene at de har blitt utsatt for vold, og 2,9 prosent
oppgir at de er vitne til vold. En annen ting & bemerke seg er at de aller fleste ungdommer
oppgir lavt/middels niva av psykiske helseplager. Neermere 21 prosent av utvalget, derimot,

oppgir et hgyt niva av psykiske helseplager. Nar det gjelder vennerelasjoner har det store
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flertallet av ungdommer ordingre relasjoner. Omtrent 8 prosent av ungdommene, derimot,
oppgir svake relasjoner til venner.

Tabell 2 — Bivariat og stegvis linear regresjonsanalyse med psykiske helseplager (0,1) som avhengig variabel.

Bivariat Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
b SE p b SE p b SE p b SE p b SE p

Utsatt for vold (ref.
ingen ganger)

Vitne til vold (ref.
ingen ganger)

275 | 017 | *** | 218  .018 ***| 220 | .017 @ *** | .189 @ .017 @ *** | .210 | .019 | ***

287 | .020 | *** [ 192 | 022 ¢ | 177 | .021 | ¥ | 145 | 021 | *** | 149 | 021 | ***

Kjgnn (ref. gutt) 187 | .007 | *** JA82 | .007 | *** | 179 | .006 | *** | .179 | .006 | ***
Landbakgrunn

(ref. norskfadte -.003 | .008 @ ns -007 | .007 | ns |-.016 | .007  * |-015 .007  *
foreldre)

Skoleniva (ref. 081 | 007 *** 077 007 ***| 076 007 ***| 076 007 ***
ungdomskole)

Venner (ref. 308 012 xxx 274 | 012  **x | 285 | 012 **x
ordinzre relasjoner

VoIdutsatt_svake 104 039 **
vennerelasjoner

Konstant 193! 190 .067 .051 .050

R? .019% 025 .085 119 120

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
1| fgrste kolonne vises konstantledd og R? for sammenhengen mellom utsatthet for vold og psykiske helseplager.

Bivariate regresjoner

De bivariate regresjonsanalysene i tabell 2 viser hvordan den avhengige variabelen om
psykiske helseplager henger sammen med hver av de uavhengige variablene i undersgkelsen.
Det farste forskningsspgrsmalet handler om hvorvidt ungdommer som lever med vold i
hjemmet har darligere psykisk helse enn gvrig ungdom. @verst i tabellen ser vi at for
ungdommer utsatt for vold gker sannsynligheten for hgyt niva av psykiske helseplager med
27,5 prosentpoeng, sammenlignet med de som ikke har veert utsatt. Videre forklarer utsatthet
for vold 1,9 prosent av variasjonen i avhengig variabel. Det betyr at utsatthet for vold alene

ikke har sa stor betydning for et hgyt niva av psykiske plager i denne undersgkelsen.

Den bivariate modellen viser at ogsa vitneerfaringer, i likhet med utsatthet for vold, gker
sannsynligheten for hgyt niva av psykiske plager. Nar det gjelder de demografiske faktorene
har jentene starre sannsynlighet for a oppgi et hgyt niva av psykiske helseplager,
sammenlignet med guttene. Regresjonskoeffisienten til landbakgrunnsvariabelen er ikke
signifikant. Det er altsa ingen signifikant forskjell mellom ungdommer med minst en

norskfadt forelder og begge utenlandsfadte foreldre nar det gjelder sammenhengen med
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psykisk helse. Videre har elever pa videregaende skole starre sannsynlighet for & oppgi et
hayt niva av psykiske helseplager, sammenlignet med ungdomsskoleelever. Det & ha svake

relasjoner til venner gker ogsa sannsynligheten for et hgyt niva av psykiske helseplager.

Multippel linezr regresjon

I modell 1 blir variabelen om vitneerfaringer lagt til som uavhengig variabel, sammen med
det & selv ha vert offer for vold. Det fremkommer av modellen at ungdommer utsatt for vold
fortsatt har starre sannsynlighet for hgyt niva av psykiske plager, men styrken pa
sammenhengen er imidlertid svakere enn i den bivariate modellen. Dette gjelder ogsa for
variabelen om vitneerfaringer. Dette kan indikere at variablene ble overestimert i de bivariate
analysene, og at en del unge som selv er offer for vold ogsa har veert vitne til vold. Dermed
kan det veaere vanskelig a skille effekten av det ene fra det andre. Hovedpoenget i denne
sammenhengen er at effekten av offererfaringer framstar lavere hvis vi sammenligner
ungdom med og uten offererfaringer, som er like med hensyn til vitneerfaringer. Modell 1
forklarer til sammen 2,5 prosent av variasjonen i avhengig variabel. Dette er en relativt liten
gkning fra den farste bivariate sammenhengen, og indikerer at det i hovedsak er andre
faktorer som forklarer variasjonen i psykiske plager blant ungdommene i denne

undersgkelsen.

I modell 2 blir det kontrollert for kjgnn, landbakgrunn og skoleniva for & undersgke om det
fremdeles er sammenheng mellom vold i hjemmet og psykiske plager nar vi tar hensyn til at
ungdom med og uten erfaring med vold i hjemmet kan veere ulike nar det gjelder disse
variablene. Modellen viser at ungdommer som lever med vold i hjemmet fremdeles har stgrre
sannsynlighet for et hgyt niva av psykiske plager, sammenlignet med gvrig ungdom nar de
demografiske faktorene holdes konstant. Styrken pa sammenhengen mellom vitneerfaringer
og psykisk helse er imidlertid noe svakere enn i modell 1. Modell 2 forklarer 8,5 prosent av
variasjonen i psykiske helseplager. Dette er en betydelig gkning fra modell 1, noe som betyr
at kjenn, landbakgrunn og skoleniva kan se ut til a veere relativt viktige forklaringsvariabler
for forekomsten av psykiske helseplager for ungdommene i Oslo. Det framgar imidlertid av

innledende analyser at det er sarlig kjgnn som bidrar til & gke den forklarte variansen.

Det andre forskningsspgrsmalet handler om hvorvidt vennerelasjoner kan forklare noe av
sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske plager. For & undersgke dette inkluderer

jeg variabelen om vennerelasjoner i modell 3. Tabellen viser at sannsynligheten for et hgyt
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niva av psykiske plager blant ungdommer som lever med vold i hjemmet reduseres fra 22
(utsatt for vold) og 18 (vitne til vold) prosentpoeng i modell 2 til henholdsvis 19 og 14
prosentpoeng i modell 3. Modell 3 viser ogsa at sannsynligheten for & oppgi et hgyt niva av
psykiske plager gker med 27 prosentpoeng for ungdommer med svake vennerelasjoner. Dette
kan indikere at noe av sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske plager medieres
av vennerelasjoner. Altsa at noe av sammenhengen skyldes at ungdom i denne gruppen oftere
har vanskeligheter i sosiale relasjoner. R? gker ogsa fra 8,5 prosent i modell 2 til 11,9 prosent
i modell 3. Dette betyr at vennerelasjoner forklarer 3,4 prosent av variasjonen i psykiske

helseplager.

Det siste forskningssparsmalet handler om hvorvidt vennerelasjoner modererer
sammenhengen mellom utsatthet for vold og psykisk helse. Med andre ord, om det & ha svake
vennerelasjoner har ulik betydning for unges psykiske helse avhengig av om de er utsatt for
vold eller ikke. For a undersgke dette har jeg, i modell 4, lagt til et samspillsledd konstruert
av utsatthet for vold og vennerelasjoner. Resultatet viser at regresjonskoeffisienten til
samspillsleddet er negativ og signifikant pa et 0,01-niva. Dette indikerer at effekten av
utsatthet for vold pa psykiske helseplager er svakere for ungdommer som har svake
vennerelasjoner. Med andre ord, sa gker sannsynligheten for psykiske plager mer for de som
har ordinzre vennerelasjoner enn de med svake vennerelasjoner nar de utsettes for vold. Jeg
har ogsa utfert separate regresjoner med henholdsvis de som har svake vennerelasjoner og de
som har ordinzre, for & undersgke dette neermere. Resultatet her er tilsvarende, ved at
regresjonskoeffisienten er svakere i analysen for ungdommer med svake vennerelasjoner. |
figur 1 kan vi likevel se at ungdommer med svake vennerelasjoner gjennomgaende har

hayere niva av psykiske plager.

70
60 ,_-_--"'—' Vennerelasjoner
,.--"-‘— =, Ordinare
= . Svake
—.-..—
50 .___.-"'
bosomt=
40
30
20 Figur 1. En illustrasjon av samspillet
mellom voldsutsatthet, vennerelasjoner
10
00 20 40 60 80 100 og psykisk helse.
Ikke vold Vold
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Diskusjon

| denne artikkelen har jeg undersgkt sammenhengen mellom vold i hjemmet, vennerelasjoner
og psykisk helse blant ungdom i Oslo. Mer spesifikt har jeg i ferste omgang sett pa hvorvidt
ungdommer som er utsatt for vold eller er vitne til vold rapporterer et hgyere niva av psykiske
helseplager enn gvrig ungdom. Videre har jeg undersgkt om vanskeligheter i sosiale
relasjoner, som antas a kunne vere en konsekvens av volden, kan forklare deler av
sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske plager. I trad med tidligere forskning,
fant ogsa denne studien et hgyere niva av psykiske helseplager blant de voldsutsatte,
sammenlignet med gvrig ungdom (Ellenon et al., 2013; Hafstad & Augusti, 2019; Jaffee,
2017; Thoresen & Hjemdal, 2014). | analysene kom det fram at utsatthet for vold og
vitneerfaringer sammen forklarte 2,5 prosent av variasjonen i psykiske plager. Dette er en
relativ liten andel og indikerer at de psykiske helseutfordringene i det analytiske utvalget
primert er forklart av andre faktorer. Likevel vil jeg argumentere for at uyngdommene som
har veert utsatt for vold (4 %) eller var vitne til vold (3 %), er en ganske liten gruppe, og at det

dermed likevel har en forklaringskraft av betydning for unges psykiske helse.

For a forsta hvorfor voldsutsatte ungdommer rapporterer et hgyere niva av psykiske plager,
kan vi se det fra et traumeperspektiv. Som nevnt innledningsvis, kan vold i hjemmet forstas
som potensielt traumatiserende. Barn og unge som blir utsatt for traumatiske hendelser kan
oppleve at deres verden er blitt utrygg, uforutsigbar og truende. Nar de traumatiske
hendelsene foregar i ens hjem og av omsorgsgiver eller nzre som egentlig skal verne en, blir
verden veldig utrygg. Mange voldsutsatte opplever i tillegg gjentatte hendelser, og flere typer
vold over tid (Thoresen & Hjemdal, 2014). Belastningen pa barn og unge utsatt for vold er
derfor stor. Slike opplevelser i barndommen kan pavirke den psykologiske utviklingen. Det
kan gi psykiske lidelser, atferdsvansker, darlig selvbilde og vansker med a fungere i

relasjoner med andre som falge (Qverlien, 2012).

Videre viser tidligere forsking at nivaet av psykiske plager gker med antall belastende
hendelser, enten det er av samme form for vold eller flere ulike former (Thoresen et al., 2019;
Thoresen & Hjemdal, 2014; Hafstad & Augusti 2019). Det er ogsa vanlig a skille mellom
grovere og mildere form for vold (Hafstad & Augusti, 2019). Denne differensieringen kunne
ikke gjeres i denne studien. | ungdataundersgkelsen ble det kun stilt to spgrsmal som

omhandlet vold i hjemmet. Siden ungdom med voldserfaring ogsa var en relativt liten gruppe,
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valgte jeg a kategorisere de som hadde opplevd vold en gang eller mer som en gruppe. | en
eksplorerende analysefase, derimot, kom det fram at godt over halvparten av de som oppga
seks eller flere voldshendelser rapporterte et hgyt niva av psykiske plager. Blant de som
hadde opplevd under seks hendelser var det under halvparten som rapportere et hgyt niva av

psykiske plager. Dette samsvarer altsa med tidligere forskning.

Foreldrevolden kan ogsa ha mange andre konsekvenser. Disse konsekvensene er igjen
forbundet med psykiske helseutfordringer. Tidligere forskning har funnet at ungdom med
volds- og overgrepserfaringer oftere blir utsatt for mobbing (Birkeland et al., 2019), oppgir
tidligere alkoholdebut (Aakvaag et al., 2019) og de har vanskeligheter i sosiale relasjoner
(Birkeland et al., 2019; Haj-Yahia et al., 2019; Sperry & Widom, 2013). | denne studien har
jeg sett neermere pa hvorvidt noe av sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske
plager gar via svake vennerelasjoner. | innledende analyser kom det fram at ungdommer
utsatt for vold oppga naermere tre ganger sa hgy svake vennerelasjoner (23 %), sammenlignet
med gvrig ungdom (8 %) (se vedlegg 1). Dette ga indikasjoner pa at svake sosiale relasjoner
kunne forklare noe av sammenhengen mellom unges voldserfaringer og psykiske
helseutfordringer. | regresjonsanalysen ble det bekreftet at vennerelasjoner medierte deler av
sammenhengen mellom vold i hjemmet og psykiske plager. Det betyr altsa at noe av
variasjonen i psykiske plager kan forklares av at unge med voldserfaringer oftere har
vanskeligheter i sosiale relasjoner. Dette funnet stattes av tidligere forskning som viser bade
at ungdommer med voldserfaringer oftere har vanskeligheter i sosiale relasjoner, og at denne
konsekvensen kan fare til starre risiko for utvikling av psykiske helseplager (Haj-Yahia et al.,
2019; Sperry & Widom, 2013; Thoresen et al., 2019).

Sosiale relasjoner gir altsa statistisk signifikant utslag i mine analyser. Det er imidlertid viktig
a bemerke at variasjonen i psykiske plager kun gker med 3,4 prosent nar variabelen om
vennerelasjoner blir lagt til. Dette er en relativ liten gkning og indikerer at det i hovedsak er
andre faktorer i de voldsutsatte ungdommers liv som kan forklare det hgye nivaet av psykiske
plager. Som tidligere nevnt, kan dette vaere faktorer som mobbing, rusproblematikk, darlig

selvbilde og falelser relatert til skam og skyld (Aakvaag & Strem, 2019).

Det siste forskningssparsmalet jeg undersgkte var hvorvidt sammenhengen mellom vold i
hjemmet og psykiske plager modereres av vennerelasjoner. Med andre ord, om det a ha svake

vennerelasjoner har ulik betydning for unges psykiske helse avhengig av om de har veert
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utsatt for vold eller ikke. Analysene mine her viser en starre gkning i psykiske plager for
ungdom med ordinzre vennerelasjoner. En mulig forklaring her kan veere at mye annet er
vanskelig i disse ungdommenes liv. Da har utsatthet for vold alene kanskje ikke sa mye a si.
Funnet her blir da at analysene ikke stgtter en antagelse om at det & ha svake vennerelasjoner
forsterker en negativ effekt av det a ha vaert utsatt for vold. Voldserfaringer ser ikke ut til &
veere like utslagsgivende for de ungdommene som ogsa har problemer med venner. Mine

analyser kan imidlertid ikke gi svar pa hvorfor det er slik.

Tidligere forskning har derimot funnet at sosial statte hadde en positiv effekt pa angst og
depresjon bade hos de som hadde veert utsatt for ulike former for vold og omsorgssvikt og
kontrollgruppen. Her ble spgrsmalene om sosial stgtte og psykisk helse stilt i voksen alder.
Det ble altsa funnet at sosial stette hadde en positiv effekt pa psykisk helse senere i livet
(Sperry & Widom, 2013). I min studie ble alle spgrsmalene i analysen stilt i en og samme
undersgkelse. Sparsmalene om vold omhandler hendelser i lgpet av de 12 siste manedene.
Her kan en kanskije anta at volden for enkelte er pagaende. Jeg vil ogsa benevne at mitt mal
pa vennerelasjoner er starre og omfatter flere sider ved vennskapsrelasjoner enn kun sosial
statte. Variabelen her var konstruert av fire sparsmal om generell forngydhet med venner,
tillit og fortrolighet, og vennemiljg og type vennenettverk. Dessuten har jeg, med variabelen,
identifisert de som har spesielt svake relasjoner til venner. Mitt primaere anliggende har altsa
ikke veert & undersgke betydningen av ordinzre vennerelasjoner. Da ville det veert
hensiktsmessig a konstruere vennevariabelen annerledes. Kategorien «ordinare

vennerelasjoner» her er en litt vid og uklar samlekategori.

Tatt dette i betraktning, sa er ikke Sperry & Widom (2013) sin studie direkte sammenlignbar
med min, men det kan imidlertid gi indikasjoner pa langtidskonsekvenser av volden
ungdommene har opplevd. En annen studie som undersgkte om stgtte fra venner fungerte
som en buffer mot depresjon i voksen alder var Powers, Ressler og Bradley (2009). Her fant
de at statte fra venner kun fungerte som buffer for kvinner og ikke menn. | en eksplorerende
analysefase utfarte jeg regresjonsanalyser for gutter og jenter separat, og samspillsleddet her

ga samme utslag som for jenter og gutter sammen.

For & oppsummere viser denne studien at ungdom som lever med vold i hjemmet rapporterer
et hayere niva av psykiske plager, sammenlignet med gvrig ungdom. Vanskeligheter i sosiale

relasjoner, som kan veere en konsekvens av det & ha opplevd vold, forklarer noe av denne
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tendensen. Disse funnene taler for gkt oppmerksomhet rundt konsekvensene av vold ogsa pa
kort sikt. Dette er spesielt viktig i et forebyggingsperspektiv, da tidligere identifisering og
innsats kan minske den enkeltes belastning. Tidligere innsats kan ogsa bidra til a forebygge

utviklingen av helseproblemer i et befolkningsperspektiv.

Begrensninger

Selv om denne studien baserer seg pa datamateriale fra en stor og representativ
sparreundersgkelse, er det likevel noen begrensinger. Som nevnt tidligere, var svarprosenten i
«Ung i Oslo 2021» kun 53 % pa grunn av Covid-19-pandemien og dets pafglgende
restriksjoner. Undersgkelsen regnes likevel som representativ for Oslo-ungdom, da nesten
alle osloskoler har deltatt og frafall har veert tilfeldig. I likhet med tidligere
ungdataundersgkelser, var det imidlertid ogsa noen systematiske skjevheter. Siden Ung i Oslo
er en skolebasert undersgkelse, er enkelte grupper underrepresentert. Dette gjelder lerlinger,
de som har sluttet i videregaende oppleering, elever med mye fravear og elever med serskilte
behov (Bakken & Osnes, 2021). Denne frafallsproblematikken og det faktum at spgrsmal om
vold ble stilt til et utvalg pa 90 prosent, kan fare til at forekomsten av vold blir underestimert.
I tillegg er sparsmal om vold av sensitiv karakter, noe som kan pavirke hvorvidt ungdom
svarer @rlig eller ikke, eventuelt at de velger & hoppe over spgrsmalet. Det kan ogsa veere
grunn til a tro at de mer alvorlige psykiske helseplagene er underrapportert, da ungdom med

psykiske helseutfordringer kanskje faller under gruppen av elever med mye fraveer.

Det er ogsa viktig a nevne at mine analyser ikke kan si noe om kausalitet fordi datamaterialet
jeg har benyttet baserer seg pa en tverrsnittsundersgkelse. Kausalitet betinger normalt at arsak
kommer far virkning, og tverrsnittsundersgkelser tillater ikke a etablere arsakssammenhenger
(Thrane, 2018). I noen tilfeller kan tidsrekkefaglgen likevel veere klar. Det er rimelig a anta at
ungdommens psykiske helseplager ikke farer til voldsutsatthet i hjemmet. Snarere viser
forskning at omsorgsgivers psykiske helse kan vere en risikofaktor for a uteve vold mot
barnet (Black, Heyman, & Slep, 2001). Hva som er arsak og virkning nar det gjelder
sammenhengen mellom vennerelasjoner og psykisk helse er imidlertid vanskeligere a fastsla.
Pa en side, kan vanskeligheter i vennerelasjoner fare til darligere psykisk helse. Pa en annen
side, kan psykiske helseplager fere til utfordringer med a etablere vennskap. Et tredje
alternativ er at vanskeligheter i vennerelasjoner og psykiske helseplager pavirker hverandre

gjensidig.
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Til slutt vil jeg nevne at malenivaet pa den avhengige variabelen legger fgringer for hva slags
type regresjon en ber velge. Der utfallsvariabelen er dikotom er det vanlig & bruke logistisk
regresjon (Almquist et al., 2019). Jeg har derimot valgt & gjennomfare linezer
regresjonsanalyse med min dikotome variabel. Dette fordi lineare regresjoner er lettere a
fortolke, og forskningsresultatene kan dermed na et bredere publikum (Hellevik, 2009). Tatt
dette i betraktning, har jeg imidlertid gjennomfart logistiske regresjoner med samme variabler
for & undersgke om det viser samme resultat. Med unntak av fa ubetydelige forskijeller viste
den logistiske regresjonen samme resultat, noe som styrker robustheten i mine analyser (se

vedlegg 3).

Konklusjon

| samsvar med tidligere forsking, finner denne studien at ungdom som har opplevd vold i
hjemmet rapporterer et hgyere niva av psykiske helseplager, sammenlignet med de som ikke
har opplevd vold. I tillegg til psykiske plager, kan vold i hjemmet ha andre konsekvenser,
som blant annet vansker i sosiale relasjoner. Analysene mine finner at noe av sammenhengen
mellom voldserfaring og psykiske plager gar gjennom svake vennerelasjoner. Det ble ogsa
undersgkt om vennerelasjoner modererer sammenhengen mellom voldsutsatthet og psykiske
plager. Her ble det funnet at det & ha svake vennerelasjoner ikke forsterker en negativ effekt
av voldsutsatthet pa psykisk helse. Det er likevel slik at ungdommer med svake relasjoner til
venner har gjennomgaende hgyere niva av psykiske plager, sammenlignet med ungdommer
med ordingre relasjoner til venner. Min konstruksjon av vennerelasjoner omfatter flere
dimensjoner og maler heller ikke ngdvendigvis sterke relasjoner til venner. | videre forskning
kan det dermed vere nyttig a identifisere sterke vennerelasjoner og undersgke hvilken effekt
det kan ha pa den voldsutsattes psykiske helse pa kort og pa lang sikt, ved hjelp av tverrsnitts-
og longitudinelle studier. Fremtidig studier bgr ogsa ha som formal a fremskaffe bredere og
mer nyansert kunnskap om forskjellige konsekvenser av voldsutsatthet, samt undersgke ulike
risiko- og beskyttelsesfaktorer for a utvikle problemer. Slik kunnskap kan veere sentralt i

arbeidet med forebygging og bekjempelse av vold i nzre relasjoner.
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Vedlegg 1. Krysstabellanalyser

Tabell 3 — Utvalget fordelt etter utsatthet for vold.

N = 13936

Utsatt for vold

Vitne til vold***

Psykiske plager***

Kjenn*

Skoleniva**

Landbakgrunn***

Vennerelasjoner***

Ingen ganger

En eller flere ganger
Lavt/middels

Hoyt

Gutt

Jente

Ungdomsskole
Videregaende

1-2 norskfgdte foreldere
2 utenlandsfedte foreldre

Ordinare

Svake

Ingen ganger En eller flere

ganger
98,4% 68,8%
16% 31,2%
80,7% S0
19,3% 46,8%
48.0% 43,8%
52.0% 56,2%
60,4% 65,8%
39,6% 34,2%
72.0% 62,6%
28,0% 37,4%
92.5% 77,3%
7.5% 22,7%

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Vedlegg 2. Frafallsanalyse

Tabell 4. En sammenligning av opprinnelig utvalg og analytisk utvalg.

Opprinnelig utvalg Analytisk utvalg
N=18752 N=13936
% N % N

Uit o vl Ingen ganger 81,1 15205 95,6 13327
En eller flere ganger 4,1 777 4,4 609
Missing 14,8 2770

Vitne til vold Ingen ganger 82,4 15445 97,1 13531
En eller flere ganger 2,8 532 29 405
Missing 14,8 2775

Psykiske plager Lavt/Middels 67,9 12722 79,5 11079
Hayt 18,1 3400 20,5 2857
Missing 14 2630

Kjgnn Gutter 47,2 8856 47,8 6658
Jenter 50,6 9478 52,2 7278
Missing 2,2 418

Skoleniva Ungdomskole 60,1 11263 60,7 8453
Videregaende 39,9 7489 39,3 5483
Missing 0 0
1-2 norskfadte

Landbakgrunn foreldre 68,9 12915 716 9973
2 utenlandsfadte 304 5701 284 3963
foreldre
Missing 0,7 136

Vennerelasjoner Ordinare 88,1 16522 91,8 12793
Svake 8,6 1604 8,2 1143
Missing 3,3 626

Frafallet pa kjgnn kan skyldes at det var et tredje svaralternativ "Ingen av delene" i sperreskjemaet,

men datasettet jeg har fatt lane inneholder ikke denne.
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Vedlegg 3. Sensitivitetsanalyse

Tabell 5. Bivariat og multippel logistisk regresjon med psykiske helseplager som avhengig variabel.

Bivariat Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
Konstant B SE Exp(B) p B SE Exp(B) p b SE | Exp(B) p b SE | Exp(B) p b SE | Exp(B) p
ﬁg:rftgfaonrg‘é?)'d (e 1431 1302 084 | 3679 | *** | 1041 092 2833  *** | 1148 096 3153  *** | 1028 104 2578  *** | 1171 | 108 @ 3226 | ***
Vitne til vold (ref. 1407 | 1343 | 102 3831 | **= | 893 | 112 | 2443 | == | 873 117 2395 | **x | 743 127 @ 2058 | *** | 759 | 121 | 2135 | **=*
Ingen ganger)
Kjgnn (ref. Gutt) 2121 | 1248 @ 047 = 3482 @ *** 1258  .048 3517  *** | 1287 051 3568 | *** | 1289 .049 @ 3.628 @ ***
Landbakgrunn (ref. 1351 | -016 | .047 984 ns 047 | 044 954 | ns | -112 052 878 * | -108 | .050  .898 *
Norskfadte foreldre)
Skelemya(ret: 1562 | 484 | 042 | 1623 | 506 | .044 1658 | **x | 524 047 1685 @ *** | 526 | .045  1.692 | **=*
Ungdomskole)
Venner (ref. Ordingre ) . i .
vennerelasjoner 1518 | 1467 @ .063  4.336 1449 075 @ 2.862 1519 072 | 4.566
*
VoIdsutsatF Svake -734 | 225 .480 *x
vennereIaSJoner
Konstant -1.449 -2.430 2587 -2.599
R2 032 128 172 173

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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