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Abstract

This thesis puts a spotlight on the literature used to educate bachelor students intending to
work in child welfare services. Two representative books, that have been widely used in
universities over recent years, have been selected to demonstrate that the general discourse in
today's literature may have created a notion of inherent, unchangeable, environmental
conditioning in parents. In the light of this notion, any assistance that such parents might be
eligible for might be considered pointless and then denied.

Problem statement:

What is the prevailing discourse in child welfare service's textbooks in the field of
developmental psychology, and what consequences can a possible hegemonic
problem-oriented discourse have on resource-oriented discourses?

Two textbooks have been selected for the literature study. The books were selected on
the basis of representativeness and breadth of subject matter. The analysis of these two books
suggests a discourse with excessive emphasis on social inheritance and that this may have led
to the adoption, in clinical practice, of a flawed deterministic preconception of neglected

parents.

Through literature study, this thesis has found a possible hegemony in the theories of
developmental psychology presented in these books. Discourse theory tools were used to
analyse the data. Child welfare services use developmental psychology as a guiding work
tool, and this has both resource-oriented and problem-oriented perspectives. The results of
this study point in the direction of a lack of balance between these two perspectives.
Furthermore, the thesis sheds light on how the developmental psychology discourse in the
textbooks has impacted clinical practice. The hegemony is assumed to have a negative impact

on the type of action chosen and it's consequences.

This thesis questions whether newly qualified child welfare services staff, with limited
experience in the field, will have a sufficiently nuanced understanding of reality. The findings
of the study suggest that the textbooks do not present such a nuanced understanding, but on
the contrary give a one-sided presentation.

This thesis concludes that vulnerable parents, who have themselves experienced
parental neglect, are at risk of being stigmatised and denied the necessary preventive help they
need, and that children in Norway may have to experience the unnecessary trauma of being

placed into care.



Sammendrag

Avhandlingen har satt sgkelys pa barnevernspedagog-studentenes faglitteratur
representert ved et par sentrale beker som de siste arene har vert radende 1 utdanningene. Den
har funnet at diskursen 1 litteraturen kan ha skapt en forestilling om uforanderlige, iboende
miljebetingelser hos omsorgsgivere. Berettigede hjelpetiltak kan dermed ha blitt vurdert

nyttelose.
Problemstilling:

Hvilken diskurs er den radende i barneverntjenestens fagboker innenfor
utviklingspsykologien, og hvilke konsekvenser kan en eventuell hegemonisk

problemorientert diskurs ha pd ressursorienterte diskurser?

To fagbeker er valgt for litteraturstudiet. Bokene ble valgt ut pd grunnlag av
representativitet og fagbredde. Diskursteori ble benyttet 1 dataanalysen. Undersegkelsen av de
to bokene mener 4 ha funnet en diskurs med overdreven vekt pé den sosiale arven.
Avhandlingen antyder at dette kan ha vaert med pé a overfore til praksis en feilslatt

deterministisk forforstaelse av omsorgsviktede foreldre.

Avhandlingen har funnet et mulig hegemoni i det representative teorigrunnlaget i
utviklingspsykologi. Barneverntjenesten anvender utviklingspsykologien som et
arbeidsverktoy, og denne har bade ressursorienterte og problemorienterte perspektiver.
Undersekelsens resultater peker i retning av en manglende balanse mellom nevnte
perspektiver. Videre belyser avhandlingen hvordan diskursen i fagbgkene innen
utviklingspsykologi er med a konstruere praksisfeltet. Hegemoniet antas a pavirke

handlingsvalg og utfall i negativ retning.

Funnene i undersekelsen antyder at fagbokene ikke fremstiller en nyansert forstaelse,
men har tvert i mot en ensidig fremstilling. Avhandlingen konkluderer at nyutdannede
barnevernspedagoger med liten erfaringsbredde av den grunn kanskje vil mangle en
tilstrekkelig nyansert forstaelse av virkeligheten. Avhandlingen undrer om séarbare
omsorgssviktede foreldre kan sta i fare for & bli stigmatisert og ikke 4 fa den nedvendige
forebyggende hjelpen de trenger. Folgen kunne vere at barn i Norge kan utsettes for traumet

av unedige omsorgsovertakelser.
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1. Innledning

Avhandlingen rettes mot barneverntjenesten, heretter forkortet som BVT, og
analyserer fagbeoker fra BVTs teoretiske grunnlag. BVT er en statlig hjelpeorgan knyttet til
sosialt arbeid, med juridisk mandat til & kunne gripe inn i omsorgsgivers oppdragerrolle. BVT
arbeider med de mest sérbare barn og familier i samfunnet, gjennom forebyggende arbeid. De
skal gi nedvendig hjelp sa tidlig som mulig nér barn og unges helse og utvikling kan skades
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 18). BVT skal etter formélsparagrafen §1-1 i Barnevernloven
av 1992, tilby stettende kvalifisering, veiledning og behandling til sérbare foreldre og barn,
med siktemal & beskytte barnets utvikling (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 169). De kan ogsé
gjore mer inngripende tiltak som omsorgsovertakelser, dersom bistand ikke strekker til
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 18). Det er utviklingspsykologien som legger grunnen for en
stor del av BVTs tekning.

1.1 Utviklingspsykologi som fagdisiplin

Utviklingspsykologien er en fagdisiplin som utforsker barnets utvikling, og det er
dette feltet avhandlingen rettes mot (Gulbrandsen, 2012, s. 13). Tidligere var
utviklingspsykologiens teorier knyttet til begreper som behov, modning og stadier, gjennom
pavirkning fra Freud, Erikson og Piaget. Disse teoriene kan oppfattes som deterministiske.

I 1970 arene kom imidlertid et paradigmeskifte i de vitenskapelige teoriene omkring
barns utvikling. Et eksempel pa dette er Bronfenbrenners okologiske modell, der barnet blir
sett som et handlende subjekt som pavirker og deltar i sitt miljo og sin utviklingsprosess
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 49: Bronfenbrenner, 1981). Bowlby og Ainsworth forsekte
ogsa 4 utfordre det tradisjonelle deterministiske paradigme med sine teorier om tilknytning
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 43).

Min undring er imidlertid om paradigme er i ferd med & reverseres til en ny type
determinisme, der omsorgsgiverens tidlige psykologiske forutsetninger ser ut til & utgjore
grunnlaget for barnets utvikling. Dette ledet til en undring over hva det teoretiske grunnlaget

for barneverntjenesten i dag bestar av, og hva barnevernspedagogene lerer.



1.2 Avgrensning

I avhandlingen analyseres to utvalgte fagboker fra barnevernspedagogenes utdanning:
“Kunnskap og kompetanse i barnevernsarbeid”, av Vigdis Bunkholdt og Inge kvaran 2015.

“Barn i risiko: skadelige omsorgssituasjoner”, av OQyvind Kvello 2015.

Boken “Kunnskap og kompetanse” star pa pensumlistene til samtlige skoler som tilbyr
bachelorutdanning i Norge, 12 av 12 skoler, “Barn 1 Risiko” pd 9 av 12. De er utvalgt pa
grunnlag av at de er representative, og pa grunnlag av at de dekker bredt i fagfeltet. Analysen
konsentreres utelukkende om utviklingspsykologien, slik den presenteres 1 bekene, det er
diskursene innenfor utviklingspsykologien som er valgt ut til analysematerialet.

Avhandlingen har sekelyset pé det skrevne ord, derfor utelukkes omrader i det
praktiske feltet, som for eksempel fosterhjemsarbeid og juridiske forhold. Den folges ikke opp
av en analyse av hvordan tjenesten er organisert, hverken kommunalt eller overordnet, og
derfor blir heller ikke BVTs konkrete arbeidsverktey belyst, som for eksempel hjelpetiltak,
sjekklister og maler. Noe av effekten av hjelpen som gis belyses likevel der dette fremkommer

av konteksten.

1.3 Vitenskapens pavirkning og forskning

Vitenskapelige begrunnede diskurser som rdder i BVTs utdanningsinstitusjoner har
som mal & bade understatte og produsere en profesjonell yrkesuteovelse, som blant annet skal
forhindre en skjevutvikling hos barnet (Fjelland & Gjengedal, 1995, s. 16). De vitenskapelige
teorienes gyldighet forsekes overfort til det kliniske arbeidet, og pa den maten bidrar
diskursen til & konstruere BVT som sosialt felt (Fossestel, 2017, s. 54). Hva slags kunnskap er
det barnevernspedagogene internaliserer i sitt utdanningslep, og hvilke konsekvenser kan
denne kunnskapen fa for samfunnet?

De vitenskapelige metodene som bygger pa et positivistisk vitenskapssyn
vektlegger regularitet og lovmessighet og kan vaere nyttig for a for eksempel effektivisere en
tjeneste. I tillegg har disse vitenskapelige metodene et objektivitetsideal som skal produsere
generaliserbar kunnskap, et ideal som i dag gjennom New Public Management (NPM)

vektlegges innenfor logikken, og innebarer malbarhet og effektivitet (Fossestel, 2017, s. 60).



BVTs risikostyring har i trdd med dette de senere arene vektlagt Kvello-modellen, bade for &
kartlegge risikofaktorer og for & effektivisere tjenesten (Hennum, 2015).

Disse positivistiske metodene star imidlertid pa mange méter 1 motsetning til et
sosialkonstruktivistisk vitenskapssyn. De kan forarsake at sosiale fenomener gjennom ulike
mekanismer blir ekskludert, som igjen kan fore til at individer blir definert ut fra gitte
kategorier (Haug, 2018, s. 21). Nér risikostyring blir vektlagt i BVTs forebyggende arbeid, vil
dette samtidig produsere definisjoner av hva som kan fere til risiko, 1 ulike
subjektkonstruksjoner. Individer blir gjenstand for ulike former for maktteknologier, disse vil
pavirke brukerne og videre barnevernspedagogers praksisutevelse (Mik-Meyer & Villadsen,
2007). Diskursene i utviklingspsykologien, slik de utformes, har preget og preger
oppfatningen av barnas og foreldrenes identitet, og vil igjen pavirke barnevernspedagogenes
handlingsmuligheter (Haug, 2018, s. 26). Et solidarisk samfunn ber etter min oppfatning
forseke & se nermere pa hvordan BVTs diskurser badde kan konstruere og pavirke sirbare
grupper i samfunnet.

Det er behov for forskning som viser hvordan en dominans av risikostyrte perspektiv
reelt kan pavirke ressursorienterte perspektiv, det vil si perspektiv pa barn og foreldre som
vektlegger deres ressurser snarere enn mangler og patologiske forhold. De siste arenes
rasjonalitet har dannet et sakalt “risikobarnevern”, til tross for dette foreligger det i folge
Haug liten forskning pé en slik rasjonalitet i Norge (Haug, 2018, s. 6, s. 15).

I det folgende skal vi ta frem enkelte eksempler pa slik forskning. Borge har utfyllende
forskning omkring beskyttelsesfaktorer, og utvikling av resiliens (Borge, 2015).

Moi underseker en mulig skjev fremstilling i BVTs faglitteratur. I sin tekstanalyse av
“Barn i risiko” av @Qyvind Kvello, fant hun at boken har et deterministisk syn pa psykisk syke.
Sykdom nedarves i flere generasjoner hevder Kvello 1 boken. Moi fant ogsa at det foreligger
en kausal sammenheng mellom & ha vart utsatt for omsorgssvikt og 4 uteve omsorgssvikt 1
boken “Barn i risiko”. Hun kritiserer Kvellos tilnerming til systematiseringen av
barnevernsarbeidet ved & se etter menstre av forskningsfunn, og mener det skaper
stereotypiske identiteter. Hun fant at boken viser til kun en losning pa problemomradene,
nemlig omsorgsovertakelser. Hun mener at forfatterens formal er et forsek pa & skape prestisje
for barnevernet (Moi, 2014, s. 60-61). Moi har imidlertid ikke vurdert pa hvilken mate
ekskludering av ressursperspektivene i Kvellos bok kan innvirke pé og til og med stigmatisere
omsorgsgivere, noe denne avhandlingen har et fokus pa.

Helsedirektoratet har utarbeidet en rapport om kunnskap som foreligger om risiko og

beskyttelsesfaktorer. De fant at kunnskaper om risiko og beskyttelsesfaktorer er nedvendig,
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men ikke tilstrekkelig, og at kunnskap om risiko og beskyttelsesfaktorer ma suppleres med
kunnskap om tegn og signaler hos barnet omkring sin situasjon. De fant at Kvello vektlegger
oppstétte risikofaktorer som det betydningsfulle (Helsedirektoratet, 2018, s. 47). Rapporten
bekrefter langt pa vei avhandlingens antagelser om mangel pa nyanser i BVTs teoretiske
grunnlag.

Kjer fant i sin undersgkelse at Kvello sitt begrepsbruk knyttet til risiko er upresist.
Hun hevder at risikofaktorer er indikatorer som kan peke pa et mulig negativt utfall, det er
ikke gitt at det blir negativt utfall. Hun mener videre at fremstillingen av risikofaktorene kan
skade barn (Kjer, 2019).

Nye studier viser at sjekklister og maler som er utarbeidet av Kvello for & effektivisere
barneverntjenesten gar pa bekostning av et solidarisk arbeid, siden det ikke forer til bedre
beslutninger (Heggedalsvik, Red & Heggen, 2018). Bufdir fant i sin undersokelse at
sjekklister og maler utarbeidet av Kvello vektlegger i for stor grad risiko fremfor beskyttelse
(Christiansen et al. 2019, s. 226).

Ejrnaes har funnet at vitenskapen i arevis har forsekt & finne arsaker til problemer
gjennom foreldrenes problemer. Han mener at forskningen som foreligger omkring sosial arv
er skjev fordi det er svaert mange som ikke utvikler problemer selv om foreldrene hadde
problemer (Ejrnes et al., 2004; Lontoft, 2019). I tillegg til disse studiene og rapportene finnes
forskning pa Kvello-modellens anvendelse i BVT fra Hennum (2014) og Grimen (2008).

Denne avhandlingen forsegker & finne svar pd om det finnes en risiko-rasjonalitet 1
BVTs teorigrunnlag ved a se pa diskursen i1 den utvalgte faglitteraturen. Ved 4 underseke
kunnskapen BVT lener seg pd, kan vi begynne & forsta de sosiale konsekvensene en eventuell

hegemonisk diskurs kan fa, bade i positiv og negativ forstand (Hennum, 2016, s. 134).

1.4 Problemorientert versus ressursorientert perspektiv

Da velferdsstaten péberopte seg et kollektivt ansvar for barnets utvikling, ble det et
fokus i utviklingspsykologisk forskning pa hva som kunne fore til risiko og skade for barn og
unge (Liden, 2004, s. 200). Beskyttelsesfaktorer er forhold som demper risiko, som bidrar til
f.eks & forhindre patologi ved belastninger. Begrepet viser til samme forstaelse som
ressursorienterte perspektiver, og gar derfor inn under disse. Fokuset har blant annet gjort at vi
i dag har sterre kunnskaper omkring risiko, men mindre kunnskaper omkring beskyttelse. Vi

har dermed fatt en bredere forstielse av et utsnitt av den sosiale virkeligheten.
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Dette kan fore til at vi lener oss pd en begrenset beskrivelse av virkeligheten som det objektivt
sanne.

En rddende forestilling som er fremmet av en hegemonisk diskurs vil gjerne fremsté
som selvsagt og ha forrang. Dette kan imidlertid fore til at den gar pa bekostning av andre
forestillinger (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 60). Nér beskyttelsesfaktorer er faerre enn
risikofaktorer, oppfyller ikke forstnevnte malbarhet, og det er nettopp mélbarhet som
vektlegges av NPMs ideologi (Berkel & Aa, 2012, s. 494). Avhandlingen sper om det kan
vare en arsakssammenheng mellom forskningens fokus pa risiko og vektleggingen av
nedarvede egenskaper som kan ha fort til et kunnskapssyn som domineres av risikotenkning.
Spersmalet avhandlingen stiller er om det finnes hegemoni i faglitteraturen som utelukker
ressursorienterte perspektiver, og som dermed kunne vare med & innsnevre BVTs

kunnskapsfelt.

1.5 Forforstaelse og forskningsprosess

Innenfor BVTs praksisfelt har jeg observert at foreldre som har opplevd omsorgssvikt i
noen tilfeller blir betegnet som «en oppgitt sak» for tiltak blir iverksatt. Hjelpetiltak blir ikke
prioritert der foreldre har erfart omsorgssvikt og eller mishandling. Observasjonene har fatt
meg til & sperre meg om perspektivet om den sosiale arven kan ha fétt en for stor plass i BVT
de senere drene, selv om observasjonene ogsa kan ha veert situasjons- eller personbestemt.
Min interesse ble imidlertid vekket: Ville det vaere mulig & finne observasjonene igjen, evt

gjenspeilinger av dem, i faglitteraturen?

Min forforstaelse vil ha en innflytelse pd hvordan jeg ser materialet i denne oppgaven.
Dette har jeg tatt hensyn til 1 valg av forskningsprosess, ved & gjore bruk av blant annet
Foucault sin forstaelse av diskursiv formasjon. Belysning av en eventuelt hegemonisk diskurs
1 BVT vil sette et kritisk blikk pé tjenesten, og kan kartlegge hvordan spraket kan binde
subjektene til et handlingsrepertoar der andre betydninger og handlingsmuligheter utelukkes.
En diskursanalyse kan bidra til nye vinkler om selvfolgeligheter, og kanskje fore til et mer
eklektisk syn pé virkeligheten, slik at beskyttelse og risikostyring vektes mer likt i
faglitteraturen og i praksisfeltet. Avhandlingen forseker & avdekke hvilke tankesett som har
forrang 1 utviklingspsykologien og hvordan slike tankesett vil innvirke pa andre tankesett

innenfor den sosiale virkeligheten.
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1.6 Problemstilling

Pé bakgrunn av det som hittil er skissert, har jeg valgt felgende problemstilling for

oppgaven:

Hvilken diskurs er den radende i barneverntjenestens fagboker innenfor
utviklingspsykologien, og hvilke konsekvenser kan en eventuell hegemonisk

problemorientert diskurs ha pa ressursorienterte diskurser?

2. Metode

2.1 Analyseredskap og metodevalg

Analysematerialet er hentet ut fra de to nevnte fagbegkene, og inneholder utelukkende
tema fra utviklingspsykologi. Utdragene er plassert 1 et eget kapittel, kapittel 4. Etter
presentasjonen av utvalget fra bekene, analyseres og tolkes materialet i kapittel 5, og mulige

konsekvenser av funnene blir ogsa belyst der.

2.1.1 Vitenskapsteoretisk stasted og valg av metode

Avhandlingen underseker betydningsdannelses-prosessen i de to valgte fagbokene. Et
sosialkonstruktivistisk perspektiv blir benyttet for & analysere datamaterialet fordi det rammer
inn problemstillingen pa en hensiktsmessig méate. Perspektivet bidrar til & belyse mulige
konsekvenser av en fastlagt betydning av den sosiale virkeligheten innenfor
utviklingspsykologi.

Sosialkonstruktivisme anvendes som et perspektiv innen sosiologi og samfunnsfag.
Det bygger pé en forestilling om at kunnskap om verden aldri er objektiv sannhet (Berger &
Luckmann, 2000, s. 9-18). Vare forestillinger om verden er bare tilgjengelige gjennom vére
egenskapte kategorier, som igjen pavirker hva vi ser og hvordan vi handler (Jergensen &
Phillips, 2013, s. 13). Det sosialkonstruktivistiske perspektivet fremholder at den forstaelsen
vi har tilgang til 1 den sosiale virkeligheten ble konstruert gjennom spraket. Dette er 1 trdd med
avhandlingens antagelse om at var virkelighetsforstaelse er konstruert giennom diskursene
(Jorgensen & Phillips, 2019, s. 15). Sosiale strukturer bestér ifolge Laclau og Mouffe av

politisk artikulasjon, som konstruerer bade subjektet og forestillingen vi har av virkeligheten.
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Meningsinnholdet i en hegemonisk diskurs vil vaere svart betydningsfull hvis det er tilfelle at
virkeligheten konstrueres gjennom spraket (Jorgensen & Phillips, 2019).

Av dette antas det at det er en sammenheng mellom kunnskap og sosial praksis. To
ulike mater 4 se virkeligheten pa vil fere til to forskjellige handlingsutfall, og begge vil med
stor sannsynlighet fa sosiale konsekvenser (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 14).

Analysen rammes inn av diskursteori fordi den egner seg til & gi konsise svar pa
problemstillingen. En diskurs defineres som en bestemt mate a tenke og snakke om et tema pa
1 den sosiale virkeligheten (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 9). Diskursteori har redskaper som
bidrar til en spesifikk og konsis analyse av fagbekene og underseker hvordan tekstene i dem
er konstituert og sosialt konstruert for at de skal oppfattes som naturlige og objektive
(Hitching, Nilsen & Veum 2011, s. 11). I en diskursanalyse veves teori og metode inn i ett og
samme filosofiske fundament, og anvendes bade som analytisk grep og som teoretisk
fundament (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 12). I denne avhandlingen har jeg likevel valgt &
presentere teorigrunnlaget i et eget kapittel, og deretter anvende den i analysen og tolkningen.
Teorier om diskursene er utviklet av Laclau og Mouffe, og presenteres i verket “Hegemony
and Socialist Strategy ” (1985). Diskursanalyse og diskursteori innehar verktey som kan legge
grunnlag for konkrete analyser (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 61). Hegemoni er aktuelt &
underseoke fordi et sentralt spersmél for avhandlingen er om betydningsdannelsesprosessen i
BVT pé noen mate utelukker ressursfokuserte perspektiver ved en dominerende
problemorientert diskurs. Det undres om en hegemonisk diskurs kunne fore til at
ressursorienterte kunnskapssyn blir ekskludert ndr BV Ts litteratur settes opp pa hegskolens
pensumlister.

Diskursteorien gir redskaper til analyser av det skrevne ord, hvilke menstre som
kommer frem og hvordan de arter seg, og hvordan de sprdklige menstrene bidrar til & danne
eller lukke betydningsfulle meningsmapper i en kontekst (Jergensen & Phillips, 2019, s.
34).Meningsmapper er en samling tegn og menster i en tekst som viser et utsnitt av
virkeligheten. Metoden inneberer tolkning av tekst. Den gjor seg dermed bruk av
hermeneutikk, som inngar i en kvalitativ studie (Dalland, 2012, s. 57). En diskursteoretisk
tilneerming inneberer at datamaterialet gjennomgaende guider oppgaven og analysen, ikke
problemstillingen. Det er en dpen prosess som gradvis gar dypere til verks, og slik tilferes ny
og utvidet kunnskap (Hitching et al., 2011, s. 13). Det ble tatt stilling til om kritisk
diskursanalyse skulle benyttes. Dette er en forestilling om at den sosiale praksisen ikke
utelukkende bestér av diskurser, og setter sgkelys pé forandringsprosesser i sosiale og

kulturelle fenomener (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 73). P4 bakgrunn av at fokuset for
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analysen er den diskursive praksisen i faglitteraturen, ble kritisk diskursanalyse imidlertid
ikke sett som relevant.

Det ble videre vurdert om diskurspsykologi ville vare et egnet analyseverktoy. Denne
underseker individers konkrete bruk av diskursene 1 sosial interaksjon. Avhandlingen har ikke
sitt sakelys pa dette (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 105), videre bidrar perspektivet heller ikke
i en analyse av kampen mellom diskursene, som er et hovedanliggende i avhandlingen. Av
disse grunnene ble diskurspsykologi vurdert som mindre egnet.

Diskursteori gir et renere postmodernistisk uttrykk innenfor sosialkonstruktivisme enn
kritisk diskursanalyse og diskurspsykologi gjer, noe som anses tjenlig for avhandlingen.
Enkelte redskaper innenfor kritisk diskursanalyse er likevel anvendt for ytterligere a belyse
det mulige hegemoniet og konsekvenser det kunne fi. Avhandlingen fér slik sett et snev av et
multiperspektiv, dette fordi Laclau og Mouffe har en mer uklar forstaelse av fenomenene
Faircloughs kaller “diskursorden” og “diskursiv formasjon”. Disse er vektlagt i henhold til
Foucaults begrep “diskursorden”, og bidrar i avhandlingen til 4 belyse diskursene (Jorgensen
& Phillips, 2019, s. 70: Faircloughs, 1995). Analysen benytter likevel redskapet “flytende
betegnere” fordi dette redskapet gir en indikasjon pé en diskursorden (Jorgensen & Phillips,
2019, s. 154). Den type subjektkonstruksjon avhandlingen vektlegger, bygger pd Laclau,
Mouffe, Foucaults og Althussers filosofiske fundament. Her konstrueres subjekter og sannhet
av diskursene, og denne forstaelsen anvendes for & belyse konsekvensene ved en hegemonisk
diskurs (Jergensen & Phillips, 2019). Laclau og Mouffe(1985) viser imidlertid til en mer apen
betydningsfastlegning ved subjektkonstruksjonen enn det Foucault gjor, ved at diskursene
hele tiden kjemper ved siden av hverandre om retten til & definere sannhet (Laclau & Mouffe,
1985). 1 tillegg anses Althussers struktur-marxistiske tilgang som et nyttig perspektiv, i det
han forklarer hvordan akseptering av subjektkonstruksjonen hos subjektet skaper aksept for
ideologier, slik at motstand sé og si er umulig (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 22-25:
Althusser, 1971). Dette er tanker som 1 utgangspunktet stir i motsetning til diskursteori,
perspektivet vurderes imidlertid som nyttig i avhandlingen fordi det bidrar til & belyse

eventuelle konsekvenser av en hegemonisk diskurs.

2.1.2 Analyseredskaper, artikulasjon og kamp om hegemoni

Analyseredskapene innenfor diskursteorien forklarer hvordan diskurser er bygget opp.
Kampen som foregér om virkelighetsforstielsen gjennom ulike diskurskonstruksjoner

avdekkes. Artikulasjon som gjentas serger for at en virkelighetsforstaelse blir tatt for gitt, og
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blir noe individene i samfunnet vil lene seg pa og vil vektlegge. Laclau og Mouffe hevder at
politikken i bunn og grunn er en kamp om hegemoni som alltid vil eksistere. Denne kampen
vil vaere bestemmende for hvilke tankesett som er dominerende i et samfunnet i en gitt
tidsperiode (Laclau & Mouffe, 1985). Det er forst gjennom diskursive kamper at sosiale
endringer kan bli en realitet, fordi det er 1 disse kampene forhandlingen foregér, om hvilken
betydning og mening som skal ligge til grunn i virkelighetsforstaelsen (Jorgensen & Phillips
1999, s. 47).

Laclau og Mouffe (1985) illustrerer den hegemoniske diskursen med et eksempel
omkring forstielse av identitet. Forfatterne hevder at kjonnsidentitetene mann og kvinne er en
sosial konstruksjon som ble etablert som gjeldende gjennom artikulasjon over tid. Kvinnene
forte en kamp mot kjennsidentitetene som resulterte i mange endringer i samfunnet. De nye
artikulasjonene som kom til syne i kampen, skapte en ny politisk konstruksjon, nemlig
likestilling.

Samenes rettigheter som urfolk er et annet eksempel pé politisk artikulasjon. I 100 ar,
frem til 1950, foregikk en fornorskningspolitikk (Zachariassen, 2016). P4 grunn av en kamp
om diskurs, har politikken i1 dag heldigvis et annet fokus. I dag fremmes og vernes samenes
rettigheter. Eksemplene illustrerer nedvendigheten av diskursive kamper for & frembringe
sosiale endringer.

Artikulasjonene serger for at individene former samfunnet. Dersom en alternativ
artikulasjon kommer til syne, kan dette bidra til 4 endre eksisterende tankesett og erstatte dem
med andre tankekonstruksjoner (Jorgensen & Phillips 1999, s. 45). For & kunne forstd
aksepteringen av en dominerende diskurs i samfunnet, er det nedvendig & se n&ermere pa
hvordan artikuleringen er utformet. Analysen underseker derfor artikuleringen gjennom
momentene 1 fagbgkene, og undersgker om det finnes en eventuell hegemonisk diskurs.
Denne kunne igjen ha betydning for forstaelsen av virkeligheten og péfelgende handlingsvalg.

Et analytisk spersmal i denne sammenheng er om det i utviklingspsykologien
foreligger en hegemonisk virkelighetsforstaelse som er konstruert av BVTs faglitteratur, og
om den kan ha hatt innvirkning pé den statistiske veksten av omsorgsovertakelser. Hvis det er
slik at de politiske artikulasjonene skaper samfunnet, vil ny artikulasjon i BVT kunne bidra 1
kampen for 4 endre et mulig deterministisk tankesett, og dermed kanskje redusere antallet

omsorgsovertakelser i var tid.

16



2.1.3 Analyseredskaper, betydning er kontingent

Laclau og Moufte ser pa sosiale strukturer som et vev av betydningsdannelser som
resulterer 1 konstruksjoner av ulike kategorier i en gitt kontekst. Forstaelsen av samfunnets
konstruksjon hos Laclau og Mouffe bygger pa en oppfatning om at den sosiale verden ikke
har en fast struktur. Den faste strukturen av oppfatninger som foreligger i et samfunn er et
resultat av de politiske diskursive kamper og prosesser innenfor en tidsperiode. I ethvert
samfunn foreligger det forsek pa & fastlegge ulike betydninger, men de er likevel kontingente,
som innebzarer at de er dpne for ny tolkning. At betydning er kontingent fremkommer ikke
bare gjennom en midlertidig lukking av meningsmapper i en kontekst, men ogsa gjennom en
objektiv fastleggelse av betydning. Dette bidrar til at vi enes, at vi tar noe for gitt som det
objektivt sanne (Jorgensen & Phillips 1999, s. 64).

Analysen deler denne antagelsen, og fremholder at gjennom fagbekene skapes en
kontekst for den gjeldende diskursen i samtiden. I denne sammenheng blir redskapet “flytende
betegnere” aktuelt for analysematerialet. Den diskursorden som foreligger bidrar til & belyse
hegemonien, det foreligger ingen fast betydning, men sammen forseker diskursene & erobre
en virkelighetskonstruksjon (Jergensen & Phillips, 1999, s. 154). Diskursteorien er et
analyseredskap som gjor det mulig og analysere prosessene der fastleggelse av betydning har
oppstatt. De enkelte delene 1 avsnittet analyseres 1 den rekkefolgen de stér 1 teksten, og pé den
maten avdekkes betydningsdannelsesprosessen 1 litteraturen. En diskurs som blir fremholdt
som objektiv sannhet, dominerer en kontekst gjennom akseptering. Den vil resultere i at andre

betydninger holdes nede av det gitte (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 21).

2.1.4 Analyseredskaper - moment, ekvivalenskjede, nodalpunkt og element

Et monster av “momenter” sorger for & fylle et sikalt “nodalpunkt” med betydning i
en kontekst. Prosessen som foregér blir 1 diskursteorien kalt “ekvivalenskjede” (Laclau og
Moufte, 1985). Mensteret blir til gjennom en oppbygging i teksten kalt “artikulasjon”.
Gjennom oppbyggingen av artikulasjonen, konstrueres tegnene, som gir en fastlagt betydning
i en diskurs. Tegnene er det som kalles momenter, disse gir i sin tur den helhetlige
betydningen i nodalpunktet (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 36-47, 145). Nar vi kan se
ekvivalenskjeden, kan vi ogsa se betydningsdannelsen sentrert midt 1 diskursen, nemlig

nodalpunktet (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 37, 63; Laclau & Moulfte, 2014, s. 91).
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Analyseredskapet vil serge for at vi far oye pa ekvivalenskjeden, som altsd er bygget
opp av en rekke momenter. Analysen forseker & vise til konstruksjon av kunnskap gjennom
det skrevne ord og gjennom momentenes innhold. Den helhetlige organiseringen i teksten av
det skrevne, som innebarer at nodalpunktet fylles med betydning, skaper en ekvivalenskjede.
Dette kalles den strukturerende totaliteten, og utgjer selve diskursen (Jorgensen & Phillips,

1999, s. 35-40; Laclau & Mouffe, 2014, s. 91).

Senteret av diskursen forseker a vise til en fastlagt betydning. Diskursen kan avdekkes
ved 4 se pd bdde nodalpunktet og momentene, fordi disse samlet utgjer betydningen.
Momentene vil serge for a redusere andre betydningsmapper. Momentene er fastlagte tegn og
menster 1 teksten og utelukker dermed annen betydning (Jergensen & Phillips, 1999, s. 36-47,
145). Betydning som utelukkes, er med pa a understreke og tydeliggjore det som regnes av
verdi. Det analytiske verktoyet innebarer nettopp derfor & se pé det som blir ekskludert, for
slik & oppdage det som blir ansett som det betydningsfulle. Dette kan vaere artikulasjon,
elementer som ligger 1 det diskursive feltet, men utenfor selve diskursen (Jorgensen &
Phillips, 1999, s. 37). Elementer er artikulasjon som utelukkes eller ikke aksepteres av
momentene, elementene utgjer derfor en sum av det diskursive felt, som er andre synsvinkler,
eller mater, a fylle et nodalpunkt pa. Dette betyr at elementene ikke er artikulert inn 1
diskursen som momenter (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 38). Det er likevel ulike mater & se
en betydningsdannelse pa. Nodalpunkt og momenter som eksisterer i teksten kan andre tolke
annerledes. Det er derfor viktig & papeke at det som belyses som nodalpunkt og moment i

analysen er egen tolkning.

Den diskursorden som er valgt har mer likhetstrekk med det Foucault kaller for
diskursiv formasjon, den viser hvordan de ulike diskursene innenfor utviklingspsykologi
kjemper om plassen (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 38). Analysematerialet fra de to
fagbekene behandles ved hjelp av Foucaults diskursorden. Den diskursive formasjonen blir
vektlagt fordi den tydeliggjor spillet mellom flere diskurser, og setter sekelyset pd hvordan de
ulike diskursene innenfor utviklingspsykologi kjemper om & fylle nodalpunktet med sin

mening (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 38, 151).

2.1.5 Figur 1 Tom modell

For enklere & kunne oppdage og forsta artikulasjonen og meningsskapingen i

fagbekenes diskurs, er det laget en modell. Det var enskelig & skape en s& apen
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forskningsprosess at leseren kunne ta del i den, og med egen refleksjon selv ta 1 bruk
modellen for & vurdere momenter, elementer, ekvivalenskjede og nodalpunkt. Av denne grunn
er det satt inn en tom modell her. Utfylte modeller basert pd analysen, figur 2 og 3, er satt inn

under “Analyse og tolkning”.

Diskursivt felt Diskursivt felt

Moment Moment Moment Moment Moment

2.2 Fagbeker som analysemateriale

Fagbeker skal gi innsikt om kunnskap og forstaelse innen et felt, og tekstene vil fa
konsekvenser 1 det sosiale liv gjennom yrkesutavelsen (Dalland, 2012, s. 50). Det kan derfor

vaere av betydning a se nermere pa tekstene 1 fagbokene.

Noe av malsettingen i samfunnsvitenskapelig forskning er a tilfore ny kunnskap som
vil bidra til sterre innsikt omkring den sosiale virkeligheten (Aase & Fossaskaret, 2014, s.
185; Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 35). Avhandlingen tar for seg a vise en eventuelt
hegemonisk diskurs innenfor utviklingspsykologi i BV Ts faglitteratur, derfor ble det naturlig &
se pa fagbekene som har vart mest anvendt ved barnevernslinjen pa heyskolene og

universitetene 1 Norge.

Fagbekene ble valgt ut etter grundig gjennomgang av litteraturlistene 1 alle emner fra
forste til tredje aret av bachelor-utdanningslepet pa alle skolene, tolv skoler i alt. Fagbekene
som ble funnet igjen i flere emner pa litteraturlistene 1 de tre foregdende &rene ble valgt ut for

analysen. Diskursanalysen dekker utvalgte kapitler i1 folgende to fagbekene:

“Kunnskap og kompetanse i barnevernsarbeid”, (Bunkholdt og Kvaran, 2015)

“Barn i risiko: skadelige omsorgssituasjoner”, (Kvello 2015)
Fagboken “Barn i risiko” har en sentral plass i barnevernsfeltet, bade faglig og

praktisk fordi de teoriene Kvello i serlig grad benytter, spesielt teorien om tilknytning, har

hatt en enorm pavirkning pa BVT (Kvello, 2015). Boken ser ut til 4 kanskje ha hatt storre
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pavirkning pa praksisfeltet enn pé utdanningsinstitusjonene forelopig, fordi boken ikke er
representert pa alle skolene med bachelor i barnevern, men den er likevel representert i storre
antall enn andre fagbeker ved ni av tolv skoler (henvisninger i referanseliste). I tillegg
anvendes boken pa masterniva og i etterutdanningene.

Fagboken “Kunnskap og kompetanse i barnevernsarbeid” gir innblikk i samtlige
essensielle tema i BVT, og kan derfor betraktes som et slags leksikon for
barnevernspedagoger. Med en slik bredde mener jeg at boken er en pélitelig kilde for BVTs
fagfelt. Boken anvendes pa alle skolene som tilbyr bachelor i barnevern, tolv av tolv, og dette
gir derfor troverdighet med tanke pd avhandlingens problemstilling.

Analysen har ved bruk av diskursteori satt sekelyset pa tegn og uttrykk i tekstene som
kunne skape menster, og eventuelt fore til at det som hevdes blir forstatt som det objektivt
sanne. Bokene retter seg vesentlig inn mot det diskursive landskapet, og bererer den
diskursive kampen som har foregétt i BVT de senere arene innenfor utviklingspsykologi. Det
er kampen som foregér gjennom faglige og politiske diskusjoner knyttet til det biologiske
prinsipp versus barnets tilknytning som er et s&rlig fokus 1 avhandlingen (Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s. 29).

2.3 Metodisk fremgangsmate

For & begynne & fa tak pa hvilken diskurs som kunne ha fétt en hegemonisk plass i
BVT, var forste steg & ga systematisk gjennom de to utvalgte fagbegkene. I starten var det en
apen prosess der ulike innfallsvinkler ble sett pa, med den hensikt for & kunne vurdere hvilke
kunnskapskonstruksjoner som var mest aktuelle for analysen. Fagbokene ble gjennomgétt
flere ganger, for & hindre at bakene ble forstitt kun ut fra menstrene som ble oppdaget ved de
forste lesningene. Forberedelsen av analysen tok hensyn til valg av metode fra begynnelsen
av, fordi diskursanalyse begynner bredt for sé & snevres inn. Problemstillingen ble derfor

tidlig 1 prosessen presisert ved tema, og ferdigstilt senere.

Etter grundige gjennomganger av analysematerialet fra fagbagkene, ble det tydelig hva
som syntes a vere baerebjelken i BVTs fagomrade, nemlig utviklingspsykologien. For &
undersegke om det kunne vare en diskurs innenfor utviklingspsykologien som hadde fatt en
hegemonisk plass i fagbgkene ble veven av betydningsdannelser til diskursen om

utviklingspsykologien analysert.
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2.4 Validitet og reliabilitet

Den apne forskningsprosessen bidrar til & ivareta en reliabilitet og validitet. Med tanke
pa vitenskapsteoretiske stasted var det enskelig & forhindre at forskningen i altfor stor grad ble
farget av forskerens briller. Av denne grunn ble det valgt & legge storre vekt pa tolkning og
analyse enn pa diskusjon. Forskningsprosessen skal avdekke svakheter og styrker ved

avhandlingen med tanke pa reliabilitet, validitet og etiske overveielser.

Egen forforstaelse har blitt presentert i innledningen som bidrar til en apenhet om
mulig bias i avhandlingen. Diskursanalyse inngéar i kvalitativ metode der validitet og
reliabilitet er kriterier som kan vere vanskelig & oppfylle fordi forskeren tar utgangspunkt 1
tekst som er utfordrende & kontrollere. Tolkninger av tekstene er farget av personlige,
historiske og teoretiske preferanser. Det kan derfor vaere vanskelig & vurdere
analysematerialet objektivt (Dalland, 2012, s. 120). Det overnevnte er en svakhet 1
forskningen, men oppmerksomhet omkring forholdet vil likevel kunne bidra til en sterre grad

av objektivitet.

I analysematerialet vises det gjennomgaende til kilder, med sidehenvisninger.
Kildehenvisningene gjor tolkningene dpne for argumentasjon og kontroll, noe som styrker
reliabiliteten og validiteten i1 avhandlingen. Analyse av fagbeker fremfor intervju viser slik
sett til en styrke for avhandlingen, fordi funnene er enklere & etterprove. Gjennomgangen av
analysematerialet kan vare farget av forskerens tolkninger, til tross for at fagbekene er forseakt
gjenspeilet 1 henhold til forfatternes intensjoner. Ved bearbeiding kan detaljer mistes pé veien,
dette kan svekke reliabiliteten ved analysematerialet. For & motvirke svekkelse, har jeg flere

steder benyttet sitater og mer eller mindre ord for ord gjenfortellinger.

Gyldigheten som ligger til grunn for funnene hviler i stor grad pd at jeg benytter
gjentakende utsagn i fagbekene. Funnene peker ut en diskurs som kan ha fatt en hegemonisk
plass, og dette bidrar til & understette tolkningene, og styrker konklusjonenes troverdighet.
Representativiteten ved fagbekene ivaretar og styrker gyldigheten av forskningen. P4 den
annen side, ndr analysen bare bestér av to fagbeker kan det resultere 1 en svekket validitet ved
forskningsresultatene. Det ble ansett som mer hensiktsmessig med en sterre analyse for &
troverdig avdekke en hegemonisk diskurs. En grundig analyse av flere fagbeker ville
imidlertid vert vanskelig & gjennomfere med begrensningene satt for denne avhandlingen, og

dette reduserer i noen grad nevnte svakhet.
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For & unngé at analysen skulle farge analysemateriale pd noen méte, ble det valgt &
plassere tolkning etter analysematerialet i et eget kapittel. Skillet mellom kapitlene kan til
tross for en eventuell tyngre lesning vere en styrke for avhandlingen ved at analysematerialet
kan vurderes separat av leseren, og vi haper dermed a unngéd misforstaelser og ivareta

intersubjektiviteten for avhandlingen i sterre grad.

2.5 Etiske overveielser og avgrensning

I forbindelse med etiske overveielser er ikke prosjektet meldt inn til NSD fordi studien
ikke innehar sensitive dataopplysninger. I det folgende gér jeg inn pa avgrensninger av

oppgaven.

Diskursteorien fremholder at betydning er kontingent, det vil si at det alltid kan
eksistere andre betydningsmuligheter (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 35-39). Dette krever at
forskeren er transparent, forskeren mé kunne dokumentere hva som utgjer en eventuell
betydningsfastleggelse, hvordan denne har kommet til syne og hvilke avveininger som er tatt
underveis (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 148-150). Dette vil ivareta intersubjektiviteten, det
vil si dpenhet for andres argumentasjon og vurderinger (Aase & Fossaskaret, 2014, s. 113;
Risjord, 2014, s. 24, 62). Forskeren er selv bidragsyter i konstruksjon og opprettholdelse av
eksisterende konstruksjon (Risjord ,2014, s. 24, 62). For 4 ivareta intersubjektiviteten, viser
avhandlingen til avgrensning i innledningen som anbefalt. Det ble valgt en tungvint, men &pen
forskningsprosess, 1 den hensikt 4 unngi et skjevt utvalg av materialet. Den dpne prosessen
gjorde at analysematerialet 1 starten var stort. Det ble valgt & utelate forfatterens (Kvello's),
gjennomgang av vektleggingen av evidensbasert forskning.

Utviklingspsykologien er en vid fagdisiplin, og den nedvendige
avgrensningsprosessen krevde refleksjon over tid, sammen med etiske avveielser.
Utviklingspsykologiens praktiske side ble valgt bort. Valget av metode bidro til & utelukke
denne, for diskursteori har fokus pa diskursive praksiser. Denne rene avgrensningen av
materialet menes 4 bidra til validitet 1 avhandlingen.

For a kunne dokumentere troverdig hvilken diskurs som har en hegemonisk plass, var
det relevant a belyse faktorer som fremmer eller forringer utviklingen hos barnet. Det ble
derfor tatt stilling til hvilke sider av utviklingspsykologien som skulle vektlegges. I

analysematerialet presenteres stoffet 1 den rekkefolge fagbekene har valgt.
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Det ble valgt & gé inn i problemomradene psykisk sykdom, parentifisering,
omsorgssvikt og fysisk og psykisk mishandling. Etiske hensyn ble overveid i denne
sammenheng. Problemomradene Rusmisbruk, fattigdom og overgrep ble valgt bort, boken
“Barn i risiko” tok for seg disse 1 et eget kapittel, kapittel 6 og 8, slik at det ble en ren
avgrensning. I Boken “Kunnskap og kompetanse” er deler av kapittel 6 utelatt som berorer
ovennevnte problematikk. Begrensningen er likevel uheldig siden fattigdom, seksuelle
overgrep og rusmiddelmisbruk kunne belyst en eventuelt hegemonisk diskurs med tanke pa at
disse omradene stiller likt med de andre i forhold til sammenstilling av miljetfaktorer og
genetiske faktorer. Disse problemomréadene belyser ogsé viktigheten av egen oppvekst og
viser til drsaksforklaringer rundt problematikken gjennom en generasjonsoverfering.
Utelukkelsen svekker derfor validiteten ved analysematerialet. Der overgrep likevel hentes
frem 1 teksten, demonstrerer problemomréadet imidlertid teoriens analytiske grep, der
“elementer”, som i utgangspunktet er ekskludert, nar de hentes frem nettopp er med a kaste
lys pa hegemonien i diskursen.

I undersokelsene av betydningsdannelses-prosessene er betydningsmappene ikke
fastlaste. Forestillingen sammen med analyseredskapene bidrar til selvrefleksjon og dette er
en styrke for avhandlingen. For & fa tak i1 konstruksjonen i teksten, er det avgjerende &
reflektere over egne tatt for gitt-heter. Hapet er at dette bidrar til en noe mer noytral
fremstilling. Epistemiske- og ikke-epistemiske verdier vil imidlertid ogsa influere pa
forskningen (Risjord, 2014), og det vil ikke veere mulig & vere fullstendig transparent og

noeytral 1 sin fremstilling.

Ved & forske pa utviklingspsykologien og belyse hvordan et problemorientert
perspektiv pavirker ressursorienterte perspektiver vil eksisterende konstruksjoner bli
opprettholdt. Konstruksjonen som fremkommer bidrar til & ytterligere stigmatisere sirbare
grupper i samfunnet som avvikere og uegnede omsorgsgivere, ved nettopp a belyse
problematikken. Belysningen av konstruksjonen kan bidra til & forsterke den hegemoniske
diskursen, noe som er i strid med avhandlingens formal. Den subjektkonstruksjonen som

belyses i tolkningen hentes fra materiale fra begge fagbeokene.

Gjennomgaende 1 analysematerialet er sjekklister og maler utelatt fordi disse er
konkret rettet mot praktikeren som et arbeidsverktoy i BVT. De er likevel nevnt i tolkningen i

forbindelse med subjektivisering.
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3. Analysemateriale utvalgt fra boken “Kunnskap og kompetanse 1
barnevernsarbeid”

3.1 Kapittel 1 og 2

I kapittel 1 henviser forfatterne til Barne- og likestillingsdepartementets foring om at
utviklingsstottende tilknytning skal ha forrang over biologisk prinsipp. De hevder dette er
fordi:

«(...) Samspillet mellom barn og omsorgspersonene er sd avgjorende for barns utvikling og

fungering at det ma tillegges avgjorende vekt (...)» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 30).

Konteksten viser til prinsippene som vektlegges i BVT, og til debatten om biologisk prinsipp
versus utviklingsstettende tilknytning. Det overnevnte sitatet er knyttet til utviklingsstettende

tilknytning, noe forfatterne vektlegger (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 29).

I Kapittel 2 presenteres et storre historisk tilbakeblikk pé utviklingspsykologien, og
det ytres at utviklingspsykologien tidligere var deterministisk anlagt. Hovedtema som utdypes
er at de psykologiske og sosiologiske retningene legger en ulik vekt pa synet pa barnet som
aktiv akter og bidragsyter i egen utvikling. Forfatterne hevder at det 1 dag er behov for en

bredere forstielse av synet pé barnets utvikling, et som kan kombinere bade individ og

samfunn (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 44).

3.2 Kapittel 3
3.2.1 Modeller for & forsta barns utvikling

Forfatterne hevder at innen utviklingspsykologi presenteres mange forhold som
pavirker barnets utvikling, de mener derfor at BVT ber ta utgangspunkt i
utviklingspsykologiens modeller (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 54).

Begrepene mestring og kompetanse er de forste perspektivene som presenteres.
Bunkholdt og Kvaran anser begrepene som nyttige arbeidsverktey i1 arbeidet med barn og
familier, og tar med vurderinger og beskrivelser av barns utviklingsmilje og omsorgsgiveres
omsorgskompetanse. De hevder begrepene er en livslopsmodell, fordi den begriper individets
evne til & nyttiggjore seg av personlige ressurser pd hensiktsmessige mater i ulike situasjoner.
Bunkholdt og Kvaran plasserer kompetanse og mestringsbegrepene inn 1 den Salutogene

modellen, utarbeidet av Aaron Antonovsky. Salutogenese er et begrep Antonovsky (1987)
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benyttet for & beskrive hva som gjor mennesker friske, i motsetning til patogenese, som
beskriver hva som gjer oss syke. Ved hjelp av begrepet som pévirker sykdomslepet
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 55). De faktorene innenfor det salutogene perspektivet som
beskrives som betydningsfulle ved belastninger, motstandsressursene, hevdes a vere
individets oppfatning av belastningen og personens tro pa en lesning. Bunkholdt og Kvaran
hevder at opplevelsen av sammenheng og mening i en belastende situasjon utvikles ved
erfaringen at egen kompetanse er tilstrekkelig. Det hevdes at denne kompetansen innebzrer
medfedte disposisjoner, her refereres det til tilknytning, og erfaring av egen kompetanse.

Antonovskys definisjon av generelle motstandsressurser tas frem: Flere gode erfaringer som

gjentar seg (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 56).

3.2.2 Selvbilde og egenverd

Bunkholdt og Kvaran hevder at mestringserfaringene vi tilegner oss pavirker selvbildet i form
av forventninger og forestillinger, og at det har et folelsesaspekt ved seg. Selvbildet defineres
som et styringssystem, fordi tolkninger, forventninger og forestillinger pavirker var
oppfattelse, som 1 sin tur pavirker adferd. Et negativt selvbilde hevdes & kunne resultere i

utrygghet, selvforakt og resignasjon:

«Dannelsen av selvbildet starter samtidig med at det oppstdir samspill mellom barn
og omsorgsgivere (...). Selvbildet i den forste tiden av livet er et resultat av opplevd omsorg,

seerlig i tilknytningsprosessen» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 57-58).

Teksten utdyper videre at forestillingene, forventningene og folelsene i selvbildet hos
barnet har spedbarnet tatt opp 1 seg gjennom omsorgskvaliteten det mottok i samspillet. 1 dette
henseendet henvises det til Bowlbys (1996) indre arbeidsmodell. Bunkholdt og Kvaran
hevder at erfaringene blir som avtrykk i selvbildet ved at de vises i adferd og tankesett pa kort
og lengre sikt, i form av reaksjoner. Samtidig hevder de at utviklingen av selvbildet og

egenverdet er pagdende. Det avsluttes ikke 1 barndommen, men fortsetter 1 voksenlivet:
«Selvbildet er ikke en stabil storrelse (...) (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 58).

De hevder at nér en person har opparbeidet mange gode erfaringer pa egen
kompetanse forer dette til motstandsdyktighet ved belastninger som skuffelser. Slik kan
vedkommende greie & hente seg inn igjen. Bunkholdt og Kvaran hevder at dersom et individ
opplever alvorlige og varige belastninger, blir selvbildet og egenverdet negativt pavirket.

Dette hevdes a resultere i ekstra sarbarhet for belastninger. Teksten utdyper dette ved & hevde
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at barn som har opparbeidet seg f4 mestringserfaringer har tendenser til a lett gi opp samtidig
som de har en negativ holdning og en provoserende adferd overfor andre. Det hevdes at
reaksjonene fra omgivelsene, som naturlig nok da blir negative, bidrar til &4 bekrefte de
eksisterende negative forventningene. Dette defineres i psykologien som selvoppfyllende

profetier (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 59).

3.2.3 Kompetanselinjene - fokus 1 observasjon av barn

Teksten beskriver utviklingspsykologiens fire kompetanselinjer: Kognitiv kompetanse,
sosial kompetanse og folelsesmessige kompetanse hentes frem her. Det hevdes at den
kognitive utviklingen innebarer blant annet sprak, hukommelse, konsentrasjon, logisk
tenkning, leering av erfaring, og a kunne vurdere. Forfatterne forklarer at sosial kompetanse er
evnen & kunne overholde normer og regler i sosialt samspill, det & ha selvkontroll. Prososial
atferd inngar 1 sosial kompetanse og inneberer hensynsfullhet, ta initiativ overfor andre,
oppmuntre, og a vere samarbeidsvillig. Selvkontroll beskrives som evne til & utsette egne
behov i samspill med andre. Det hevdes at evnen til & ha et balansert forhold til & veere neer,

avhengig og selvstendig inngér i den folelsesmessige kompetansen:

«Nar vi kaller tilknytning for overordnet viktig, er det fordi tilknytningsmeonstre

pavirker mye annen utvikling» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 60).

I folge Bunkholdt og Kvaran er empati reaksjoner ved folelser og atferd. De hevder
empati innebarer tankemessige vurderinger, og er kognitiv, folelsesmessig og sosial

kompetanse:

«Grunnlaget for empati legges i lopet av tilknytningsprosessen (...)» (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 61).

3.2.4 Resiliens

Resiliens beskrives av forfatterne som en prososial psykososial fungeringsevne.
Barnet, til tross for risikofylte oppvekstvilkér, utvikler ikke patologi. Resiliens beskrives som

a kunne fungere normalt under unormale omstendigheter:

«For barn som lever i omsorgssvikt, betyr resiliens at de kan opprettholde en

akseptabel fungering til tross for ddrlig vilkdr over tidy (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 61).

Forfatterne tar frem forskning som har avdekket risikoforhold knyttet til barnets

utvikling. Risikoforholdene menes & vare medfedte disposisjoner hos barnet, som

26



temperament og funksjonshemninger. Videre hevder forfatterne at dersom omsorgsgiveren i
oppveksten har hatt et miljo med fattigdom, omsorgssvikt, vold, mangelfull eller feil
grensesetting, patologi og rusmiddelbruk er dette ogsa forbundet med risiko. Det kommer
frem av teksten at resiliensforskningen har fulgt barnets utvikling ved ovennevnte
risikoforhold, med sekelys pé faktorer som utvikler motstandsressurser (Bunkholdt & Kvaran,

2015, s. 62).

Forhold som utvikler resiliens ved omsorgsgivernes eksempelvis rusmiddelbruk eller
patologi, hevdes & vare: Tilgang til annen stabil voksen person innad eller utenfor familien,
gode vennskapsrelasjoner samt fritidsaktiviteter. Bunkholdt og Kvaran hevder at barnet da har
mulighet til & gke sin sosiale kompetanse ved lering pa andre arenaer, og slik kunne utvikle
selvtillit. Beskyttelsesfaktorene som forskningen fant hos barn med resiliens og
omsorgsgiverne deres, samt kjennetegn ved oppvekstmiljoet i hjem med alkoholmisbruk hos

omsorgsgiverne, vies liten plass:

«Her skal vi bare se pd noen fi av kjennetegnene hos begge parter» (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 62)

Bunkholdt og Kvaran viser til at barna som utviklet resiliens med alkoholmisbrukende
omsorgsgivere, hadde hatt tilgang pd mye og god omsorg tidlig i barndommen. De hevder
videre at de ikke fikk s@sken i de to forste levedrene, ikke opplevde krangling eller konflikter i
smabarnsalderen (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 62). I tillegg hadde barna iboende
egenskaper som lett temperament, de var positive og glade, som utleste positiv respons fra
omsorgsgiverne. Barna hadde gjennomsnittlig intelligens, i tillegg til at de hadde sterke
onsker om 4 skape et bedre liv for seg selv, 1 motsetning til hva foreldrene hadde (Bunkholdt
& Kvaran, 2015, s. 63). Bunkholdt og Kvaran hevder at barna hadde et godt selvbilde og tiltro
til egen kompetanse. Det fremkommer at utviklingen av resiliens beror pd samspill mellom
flere faktorer omkring barnet, at det ikke har & gjore med barnets egne kjennetegn (Bunkholdt
& Kvaran, 2015, s. 63).

3.3 Kapittel 4
3.3.1 Utviklingsstettende tilknytning, tilknytningsteori og psykologi

Forfatterne kommer kort tilbake til den faglige debatten om de to prinsippene
biologisk prinsipp og tilknytning. Prinsippet tilknytning vies stor plass og har flere
overskrifter knyttet til seg. Vektleggingen av tilknytningsprinsippet understottes ved
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henvisning til FNs barnekonvensjon, og ved NOU 2012: 5: “Bedre beskyttelse av barns
utvikling -ekspertutvalgets utredning om det biologiske prinsipp i barnevernet” (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 66-70).

Bunkholdt og Kvaran hevder at begrepet utviklingsstettende tilknytning ligger til
grunn for tilknytningspsykologien. Begrepet har sin opprinnelse gjennom forskeren John
Bowlby (1996). Dagens forstéelse av tilknytningspsykologien hevdes a vere gjennom
transaksjonsmodellen, som innehar et akterperspektiv der barnet selv er bidragsyter til sin
utvikling. Det kommer frem en forstaelse om at barna kan pévirke egne omgivelser som ved
utlesning av respondering fra omsorgsgiverne sine. Dagens syn pa barnets utvikling hevdes a
ses 1 samspill mellom biologiske betingede forhold i barnet, dets sarbarhet og robusthet ved
f.eks. prematuritet og barnets erfaringer i miljoet som f.eks. omsorgssvikt eller gode
oppvekstsvilkar (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 70-71). Bunkholdt og Kvaran understotter

utviklingsfremmende og utviklingshemmende utvikling ved a henvise til Braarud:

«Braarud beskriver omsorgsgiverne som den «Overordnede okologi» i barnets
utvikling, og dermed at det er kvaliteten pd den omsorgen de kan gi, som er sterkt

bestemmende for utviklingen» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 71; NOU 2012:5).

Bunkholdt og Kvaran henviser videre til Bowlby (1996), som hevdet at det avgjerende
for barnets utvikling var en stabil og kontinuerlig relasjon til en omsorgsgiver som ikke
nedvendigvis ma vere biologisk mor eller far. Det kommer frem av konteksten at Bowlby
hevdet at fravar av en slik relasjon kan resultere i store, og av og til uopprettelige helseskader.
Forfatterne hevder at hovedessensen i tilknytningsteorien er at barnet utvikler seg gjennom en
fast, trygg, stabil, responderende, og felsom omsorgsperson som ivaretar barnets behov og
onsker, og bidrar til at barnet blir sett og forstatt. De samspillserfaringene barnet opparbeider
tidlig sammen med sin omsorgsgiver, er samlet sett det Bowlby kaller for begrepet indre
arbeidsmodell. Bunkholdt og Kvaran tar i denne sammenheng frem egen fremstilling av

selvbildet, og knytter dette opp til begrepet.

Bunkholdt og Kvaran hevder at opparbeiding av mange gode erfaringer 1 den indre
arbeidsmodellen ved god omsorg resulterer i tillit til andre og et egenverd som tilsier at en
fortjener omsorg og omtanke fra andre. I motsatt utfall resulterer darlig omsorg over tid i tvil
pa eget verd og mistillit til at andre bryr seg om en, mener de. De hevder at erfaringene enten
ved en god eller ved en darlig indre arbeidsmodell resulterer i reaksjoner overfor ulike

relasjoner og omgivelser, og at forventningene til andre, som ligger i erfaringene fra den indre
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arbeidsmodellen pavirker barnets atferd. I folge Bunkholdt og Kvaran blir en darlig eller en
god indre arbeidsmodell stadig bekreftet i interaksjon med andre (Bunkholdt & Kvaran, 2015,
s. 71).

Bunkholdt og Kvaran mener at den indre arbeidsmodellen begynner sin utvikling i
barnet samtidig med begynnelsen av samspillet med omsorgsgiver, og at den er etablert nar

barnet er to &r gammelt. Samtidig hevder de at:

«Det er viktig d vite at en indre arbeidsmodell ikke er ldst fast, men kan endres»

(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 72).

En godt etablert arbeidsmodell er utfordrende & endre fordi reaksjonene hos barnet
automatiseres, som i sin tur stadig bekrefter eksisterende arbeidsmodell, hevder de. Den
ovennevnte uttalelsen understottes ved & henvise til nevrovitenskap, dette utdypes ikke i

teksten.

Det henvises i1 konteksten til Mary Ainsworth (1970), som utarbeidet
ABCD-modellen. Dette er et redskap for & klassifisere barnets tilknytningskvaliteter.
Forfatterne forklarer hvordan Ainsworth videreutviklet Bowlbys arbeid, slik at
tilknytningskvaliteten den desorganiserte (D) pa et senere tidspunkt ble innlemmet i
modellen. Forfatterne hevder at den utrygge, organiserte tilknytningen (A), trygg (B),
ambivalent (C), og desorganisert (D) er alle tilknytningskvaliteter som forklarer og omfatter
barnets relasjonskompetanse, altsa evnen til a knytte seg til andre (Bunkholdt & Kvaran,
2015, s. 72). De hevder i konteksten at det er samspillet mellom barn og omsorgsgivere ved
smébarnsalderen som avgjer tilknytningskvaliteten hos barnet. De barna som har trygg
tilknytning (B) beskrives ved a ha hatt tilgjengelige, kontinuerlig kjerlige, sensitive, tolerante,
regulerende og responderende omsorgspersoner. Det sies 1 konteksten at dette resulterer 1 at
barnet blir forstatt, samt opplever trygghet med & bli ivaretatt. I tillegg til dette hevdes det at
barna ogsé opparbeider seg en relasjonskompetanse slik at de senere vil kunne regulere egne
folelser. Det hevdes at omsorgsgivere som er uforutsigbare ved sin tilgjengelighet og
sensitivitet overfor barnet, serger for at barnet utvikler en utrygg, ambivalent tilknytning
(Ibid). Det ytres videre at omsorgsgivere som ignorerer, er likegyldig, latterliggjor samt
undervurderer barnet, sorger for at barnet utvikler en utrygg, engstelig og unnvikende
tilknytning (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 73). Det fremkommer at barna med unnvikende,
organisert tilknytningskvalitet ikke har opparbeidet seg en relasjonskompetanse samt fatt

nedvendig utviklingsstette. Bunkholdt og Kvaran hevder at barnets organisering av strategier
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for & skaffe seg trygghet er basert pa det samspillet barnet erfarer. Det kommer frem av
konteksten at omsorgsgivere som er folelsesmessig utilgjengelig samtidig som de er
uforutsigbare, truende eller opptrer truet far barn som utvikler en desorganisert
tilknytningskvalitet. Bunkholdt og Kvaran hevder at disse barna har veert vitne til eller har
veert utsatt for vold og andre overgrep, og at de ikke har strategier for & skape trygghet. Det
fremkommer at de ikke har fatt nedvendig utviklingsstette og har darlig relasjonskompetanse.
Barna kan 1 tillegg utvikle en udiskriminerende adferd ved & seke omsorg hos fremmede

(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 73).

Analysematerialet konsentreres omkring hva forfatterne hevder danner de ulike

tilknytningskvalitetene:
3.3.2 Mentalisering

Bunkholdt og Kvaran henviser til Fonagy (2002) som hevder at mentalisering handler
om & ha fokus, oppmerksomhet, samt fortolke det komplekse samspillet av indre og ytre
forhold. Mentalisering hevdes & vare avgjerende for & begripe mening i utsagn, emosjoner og
atferd, hos en selv og andre. Mentaliseringsferdighetene ved forestillingen om indre tilstander
hevdes a gjore individer i stand til prososial atferd, oppleve tilherighet og selvstendighet.
Bunkholdt og Kvaran mener derfor at mentalisering er en avgjerende faktor hos
omsorgsgiveren nar det gjelder samspill med barn. Det kommer frem av konteksten at
mentaliseringsferdigheter hos omsorgsgiveren er fundamentet ved utviklingen av en trygg
tilknytning hos barnet, og blir derfor koblet til begrepet utviklingsstettende tilknytning.
Bunkholdt og Kvaran hevder at dersom barnet erfarer en omsorgsgiver med en uforutsigbar
eller darlig mentalisering 1 barnets tilknytningsprosess, far barnet en darlig utviklingsstette og
utvikler tilknytningsforstyrrelser. De hevder at omsorgsgiverens mentaliseringsferdigheter er
avgjorende for at barnet opplever en selvstendig identitet adskilt fra andre. Bunkholdt og
Kvaran ytrer at mentalisering er en forutsetning for god sosial fungering og er avgjerende for

konstruktivt samspill hele livet (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 74).
3.3.3 Tilknytningskvalitet og psykisk helse

Det kommer frem av teksten at barn som far god utviklingsstette har mindre
sannsynlighet for & senere utvikle psykisk sykdom, ved at trygg tilknytning sikrer dets
utviklingsomrader. Barn med trygg tilknytning hevdes a fa en utvikling som innebarer
opplevelsen av hagyt egenverd, mestring og tilgang pa gode relasjoner. Det beskrives i teksten

at barn som har en trygg tilknytning oppfattes som flinke, empatiske og samarbeidsvillige, og
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at disse barna vil etter hvert utvikle hoy sosial kompetanse. Bunkholdt og Kvaran hevder at
barn med utrygg tilknytning star darligere stilt, og at desorganisert tilknytning har heyest
forekomst av darlig psykisk helse, lavt egenverd og darlig kognitiv utvikling (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 75). Samtidig hevder de at:

«Det gjelder for tilknytningsmeonstre som for indre arbeidsmodeller at de ikke er sd
fastlast at de ikke kan endres, gitt tilstrekkelig tidlig hjelp og adekvat hjelp» (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 77).

Det hevdes at gjentagende bekreftelser pa den innarbeidede indre arbeidsmodell over
tid er svaert krevende & reversere (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 77). Bunkholdt og Kvaran
referere 1 denne sammenheng med kritikk av Blindheims tilknytningsteori (2012):

«(...) Sma barn som lever under langvarig stress og angst, fir varige
nevrobiologiske og psykologiske skadery (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 79; Blindheim,
2012).

Det vises til flere studier som dokumenterer at det foreligger en generasjonsoverforing
av omsorgskvaliteten. Bunkholdt og Kvaran utdyper generasjonsoverforingen ved flere

ytringer om omsorgsgivere som selv har erfart omsorgssvikt:

«Den sosiale arven, eller deprivasjonssyklus, er et dokumentert faktum» (Bunkholdt

& Kvaran, 2015, s. 79).

Teksten viser til kritikk av tilknytningsteorien, denne vektlegges imidlertid ikke av

forfatterne, og hentes derfor ikke frem i analysematerialet.
3.3.4 Tidlig tilknytning og hjernens utvikling

Bunkholdt og Kvaran peker pa at nevrovitenskapen bidrar til kunnskap om Ajernens
utvikling hos barn som utsettes for omsorgssvikt. Den viser at erfaringer fra det psykologiske
oppvekstmiljoet har pavirkning pa hjernen. Forfatterne hevder at det 4 leve 1 vedvarende
stress, som ofte henger sammen med omsorgssvikt, forringer hjernens normale utvikling
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 80). Bunkholdt og Kvaran utdyper at menneskets hjerne er
bruksavhengig:

«Det betyr at hjernen utvikler seg ogsd som resultat av de erfaringene barn gjor- pd

godt og ondty (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 81).

31



Det fremkommer at hjernens utvikling foregér i en bestemt rekkefolge, fra primitive til
hayere aktiviteter. Bunkholdt og Kvaran hevder at erfaringene som skjer tidlig har en storre
pavirkningskraft pa de primitive delene 1 hjernen. De hevder at desto yngre barnet er ved
psykologiske erfaringer, desto sterre skade. De hevder at disse kjennetegnene i strukturene er

vanskelig 4 reversere:

«Det er ogsd slik at utviklingen av de tidlige delene av hjernen i sin tur pavirker
utviklingen av de mer hoytstdiende delene- pad godt og ondty (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.
81).

Utviklingen av hippocampus forringes ved kronisk stress og hippocampus er mindre
hos individer som har erfart alvorlige traumer, skriver forfatterne videre. Utviklingen av de
primitive delene lagrer forventningsskjemaer utfra sosiale erfaringer pé farer og det som ikke
er farlig. Slik blir vi i stand til & reagere, samt se hva vi kan forvente fra relasjoner, forklarer
de, og hevder at det er den hjerneorganiske funksjonen som ligger til grunn for Bowlbys
(1996) tilknytningsteori og den indre arbeidsmodellen (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 82).
Det kommer frem av konteksten at det er den orbitofrontale cortex som pévirker barnets
sosiale fungering og tilknytning. Utviklingen av denne delen i hjernen hevdes a vere

avhengig av positivt samspill og sensitivitet hos omsorgsgiveren:

«Det er vist at mennesker som lever i dirlige utviklingskar, for eksempel med
seksuelt misbruk, vold eller annen alvorlig omsorgssvikt, har mindre orbitofrontal cortex
enn vi ser hos mennesker som har levd under normale omsorgsbetingelser) (Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s. 83).

Det kommer frem av konteksten at det 1 cortex utvikles evne til selvobservasjon, som
henger sammen med evne til vurderinger og avpassing av ens reaksjoner. Det hevdes at det
ogsa inngar 1 evnen til 4 kunne regulere ens folelser. Bunkholdt og Kvaran ytrer at dette er det
organiske fundamentet til utvikling av mentalisering, og hevder at dette er svakere utviklet
ved vedvarende stress (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 83). De statter seg til nevrovitenskapen
ndr de hevder hvor avgjerende de forste levedrene er for barnets utvikling, hva psykologiske

erfaringer og hjerneorganisk utvikling angdr (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 84).
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3.4 Kapittel 6
3.4.1 Barns omsorgsmiljo og reaksjoner

Bunkholdt og Kvaran definerer kategorien mishandling som fysisk og emosjonell
mishandling, og fremholder at dette er en akseptert definisjon i dag. Emosjonell mishandling
kategoriseres i teksten til & innebere trakassering, ignorering, isolering, avvising og
latterliggjoring. Omsorgssvikt forklares som samlebetegnelse pa gra omsorgssvikt; forklart

som “generell vanskjotsel” (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 118).

Bunkholdt og Kvaran hevder at omsorgs og foreldreferdigheter er noe som den enkelte
ma laere som varierer hos hver enkelt og blir derfor definerte som omsorgskompetanse. Det
ytres 1 konteksten at omsorgskompetanse kan ekes, og at denne varierer i takt med situasjoner.

Det hevdes likevel at:

|«Kompetanse generelt er noe som det enkelte menneske tilegner seg som svar pd
krav og utfordringer i det miljoet det vokser inn i og blir en del av. Slik er det ogsa med

omsorgskompetanse» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 119).

Bunkholdt og Kvaran hevder at alle barn gjennom hele barndommen er avhengig av
omsorgsgivere som oppfyller kravet til god omsorgskompetanse. God omsorgskompetanse
blir definert av Bunkholdt og Kvaran som 4 bli sett, respektert og oppmuntret til utforskning.
Forfatterne hevder at god omsorgskompetanse innebarer at omsorgsgivere tar aktiv del i
barnets liv, gir forklaringer pa beslutninger og regler, utever adekvate grensesettinger og gir
kjeerlighet. Bunkholdt og Kvaran hevder at dette utgjer en forstaelse i barnet om & bli

1varetatt:

«Dette er nodvendig for at barna skal utvikle sine forskjellige kompetanseomrdder

og oppleve seg som mestrende individer» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 120).
3.4.2 En utviklingsekologisk modell

Bunkholdt og Kvaran henviser til Urie Bronfenbrenners utviklingsekologiske modell.
De forklarer at modellen belyser at det er mange forhold som pavirker barnets utvikling, ikke
bare f.eks. familiens materielle og sosiale forhold. Bronfenbrenner viser til barnets utvikling
gjennom sosialisering med erfaringer pa fire nivaer mikronivdet, mesonivdet, eksonivdet og pa
makronivdet. Han hevder at det forste nivaet, mikronivéet, er hvor den direkte pavirkning av
barnets utvikling foreligger gjennom samspill med omsorgsgivere, gvrige familiemedlemmer

og med jevnaldrende barn (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 121: Bronfenbrenner, 1981).
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Det hevdes i konteksten at mikronivaet er erfaringene som opparbeides ved at barnet
deltar, observerer, foler og inntar en rolle i samspillet. Familielivet tilskrives & vare pa
mikronivaet, og ligger til grunn for sosial lering ved grensesetting og samspill.

Mesonivaet forklares som bindeleddet mellom flere mikronivaer. Eksonivaet som
utenforliggende pavirkningsfaktorer pé barnet, f.eks. familiens gkonomi. Det fremkommer av
konteksten at makroniviet omfatter tradisjoner, ideologier og verdier. Disse menes a péavirke
omsorgsgiverens oppdragelsesmetode, samt hvilke aktiviteter, verdier og idealer foreldrene
foretrekker at barnet tar del i, f.eks. religion eller politisk orientering (Bunkholdt & Kvaran,

2015, s. 122).

Bunkholdt og Kvaran hevder at barn som har gode erfaringer p4 mikronivaet som er
knyttet til den neere familien har sterre sannsynlighet for & kunne lykkes 1 andre mikronivaer
som ved interaksjon med jevnaldrende og pé skolen. Motsatt hevder de at barn som har erfart
utviklingshemmede samspill i kjernefamilien med mangelfull leering om konfliktlgsning samt
er understimulerte, risikerer utfordringer med interaksjon overfor jevnaldrende og & overholde
skolens krav. Barn som er understimulert, hevdes a sta i fare for & bli avvist av jevnaldrende

og slik sett mister nedvendig sosial lering (Ibid).

Bunkholdt og Kvaran hevder at proaktivt samspill inneberer at eldre barn skaper og
konstruerer sine miljo ved egne valg og vurderinger, knyttet til sine s@regenheter. De
fremholder at barn som lett roer seg og fremstar positive og glade far omsorgsgivere som
opplever seg kompetente og vellykkede. De mener de forer til et positivt samspill mellom
barnet og foreldrene, slik at barnet opplever & bli ivaretatt. Barn som har et vanskelig
temperament, hevdes & kunne gi ut reaksjoner som forer til at barn og foreldre opplever
avvisning og foler utrygghet. Barn som er utrygge hevdes 1 sin tur & bli ytterligere krevende,

slik at samspillet gjentar sin negative pavirkning hos barn og foreldre.

Bunkholdt og Kvaran tilskriver erfaringene fra denne prosessen a forringe utviklingen
av mestring og kompetanse. Det fremkommer av teksten at dersom barn med vanskelig
temperament har foreldre med et darlig omsorgsrepertoar, kan det resultere i omsorgssvikt,
ved en mismatch ved kjennetegnene hos begge parter. Bunkholdt og Kvaran hevder at
omsorgssvikten oppstér da gjennom flere faktorer ved kjennetegn hos barnet og hos
omsorgsgiveren (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 126). Det fremkommer at barna ved
omsorgssvikt viser til en senere understimulering av kognitiv utvikling i henhold til
sprékkompetansen og ved den sosiale kompetansen der samspillet mellom voksne og

jevnaldrende blir vanskelig. Signalene pé darlig omsorg hevdes a vises ved skolealderen der
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svekket selvbilde hos barnet har forringet utviklingen av den folelsesmessige, kognitive og

den sosiale kompetansen hos barnet.

Bunkholdt og Kvaran hevder at dersom et barn blir mett uvennlig av sine
omsorgsgivere eller motes med likegyldighet utvikler det et lavt egenverd og dérlig selvbilde
som resulterer i1 utfordringer med tillit og tilknytning til andre. Det hevdes at barnet ikke vil
kunne klare & se verdien av & lere noe slik at skoleprestasjonene derfor er darlige (Bunkholdt

& Kvaran, 2015, s. 127).
3.4.3 Psykisk sykdom

Bunkholdt og Kvaran hevder at den sterste risikoen for at barn utvikler psykisk

sykdom er at foreldrene selv lider av psykiske lidelser:

«Personlighetsforstyrrelser er en omfattende og sammensatt gruppe lidelse som
omfattes som utviklingsforstyrrelser, ofte med en barndom preget av tidlige darlige
samspillserfaringer, mishandling, seksuelle overgrep eller andre traumery (Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s. 135).

Bunkholdt og Kvaran skriver at depresjonen forer til passivitet, lite energi og
manglende onske om & vare i samspill med barna, som resulterer i at barna far vansker pa
skolen og problemer med samspill overfor sine jevnaldrende. Kvaliteten pa samspillet hevdes
a bli darlig pa bakgrunn av mors irritasjon, fiendtlighet og avvisning ved en manglende energi

og kan fore til generasjonsoverforing (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137):

«Det er hay grad av generasjonsoverforing: mellom tre og fire ganger flere enn hos
barn av ikke-deprimerte madre vil ha fitt en depressiv eller annen psykisk lidelse ndr de

blir voksne» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137).

Det fremkommer at barnet er serlig sarbart i det forste levedret dersom mor er
deprimert, og at sannsynligheten da er stor for at barnet vil utvikle atferdsvansker. Det vises til
studier fra Smith (2002) at medre med depresjon har en oppdragelsesform som hevdes og
resulterer i1 utrygg tilknytning hos barnet, spesielt dersom mor har emosjonelt ustabil

personlighetsforstyrrelse.

Bunkholdt og Kvaran hevder at dersom en av omsorgsgiverne er frisk, kan

omsorgsgiveren kompensere for manglene barnet har ved den syke:
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«Det tyder pd at modre med utrygg tilknytningshistorie kan fungere godt som
omsorgsgivere hvis de lever i et stottende parforhold» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137).

Videre sier de at en frisk partner vil imidlertid anvende sin oppmerksomhet og tid pa &
kompensere for den syke, som igjen gar utover barna (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 138).
Med tanke pa avgrensningshensyn er avsnittet om seksuelle overgrep og psykisk
utviklingshemming utelatt mens rus og psykisk sykdom har blitt vektlagt der dette ogsa

utdypes mer i konteksten.
3.4.4 Parentifisering

Parentifisering forklares av Bunkholdt og Kvaran som omsorgsgivere som overlater
det praktiske og det psykologiske ansvaret til barna (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 138). Det
hevdes 1 teksten at adaptiv parentifisering innebarer at barnet selv om de stir overfor
omfattende omsorgsoppgaver far stotte og oppmuntring av sine omsorgsgivere. Bunkholdt og
Kvaran ytrer at med adaptiv parentifisering kan barna oppleve mestring. Barn som har blitt
utsatt for destruktiv parentifisering hevdes a bli overveldet nar de star overfor
omsorgsoppgaver som overstiger deres kompetanse og mestringsmuligheter. Det utdypes at
destruktiv parentifisering kan innebere f.eks. a traste, oppmuntre og beskytte sin
omsorgsgiver (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 139). Selv om barnet kan mestre praktiske

oppgaver, hevdes det at det kan likevel vere destruktivt for barnet.

Bunkholdt og Kvaran hevder at det har blitt observert at barn som har blitt
parentifiserte kan anvende sine erfaringer med mestring til & utvikle resiliens (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 139). Det kommer frem at barn som har vert utsatt for parentifisering mener
omsorg har resultert i selvstendighet, det har styrket dem slik at de har blitt mer uavhengige
og empatiske. Bunkholdt og Kvaran hevder samtidig at destruktiv parentifisering forhindrer
og dermed forringer sosialisering mellom barna, noe som er nedvendig for sosial utvikling.
Barn som kun blir sett for hva de gjor overfor sine omsorgsgivere, har for fi erfaringer til &

danne et godt selvbilde og identitet, sier de:

«Pad lang sikt kan parentifisering fore til at barna som voksne og med eget
omsorgsansvar abdiserer fra ansvaret og forventer d fd omsorg av egne barn» (Bunkholdt

& Kvaran, 20135, s. 140).

Parentifisering hevdes & medfere psykiske lidelser hos barna, som depresjon, angst, darlig

selvtillit, skyldfelelse, engstelighet og psykosomatiske symptomer og selvskading.
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3.4.5 Vold

Bunkholdt og Kvarans utgangspunkt er at handlingens evne til & skape frykt er det
som betegner om det foreligger vold eller ikke. Frykt om vold hevdes & vere mer
skadelidende overfor barnet her og na og pa lengre sikt enn vold 1 seg selv. Det fremkommer 1
leereboken at omsorgsgivere som har erfart mishandling i egen oppvekst, ofte far barn som
utvikler en desorganisert tilknytning. Det henvises til studier som viser at barn som har erfart
familievold har sterre folelsesmessige og atferdsmessige utfordringer sammenlignet med barn
uten slik erfaring. Bunkholdt og Kvaran sier samtidig at det var flere barn som ikke har

negative reaksjoner (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 141), men trekker likevel slutningen at:

«De slutningene vi kan trekke (...), er at barn som har veert utsatt for omsorgssvikt
og mishandling, er i faresonen for utvikling av varige tilpasningsproblemer» (Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s. 142).

Konteksten viser til noen avsnitt om barnesamtalen og anvendelsen av rettigheter som

analysen ikke henter frem der dette bererer den praktiske siden av BVT.

3.5 Kapittel 7
3.5.1 Psykologiske kjennetegn ved foreldre, beskyttelse og risiko

Auvsnittet 1 konteksten har en kort introduksjon pa hva som er avgjerende for god
omsorgskompetanse. Bunkholdt og Kvaran vektlegger empati og frustrasjonstoleranse som
fundamentet til omsorgskompetanse og de belyser det ytterligere gjennom en visuell modell

(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 151; Bunkholdt & Sandbak, 2008, s. 118).

3.5.2 Empati

Det forste begrepet som blir utdypet av Bunkholdt og Kvaran i1 konteksten er empati. I
folge forfatterne har empati en tosidig forstaelse; bade folelsesmessig og kognitiv: Den
folelsesmessige siden ved empati tilskrives & ha lignende folelser som den andre, i en gitt
situasjon; Den kognitive siden ved empati tilskrives 4 ha evnen til desentrering. Bunkholdt og
Kvaran hevder at desentrering er motsatsen til egosentrisitet, som er en del av den kognitive
utviklingen. De knytter desentrering opp til den folelsesmessige utviklingen gjennom

foreldrenes sensitivitet til barnets behov fremfor sine egne:
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«Empati i foreldreomsorg betyr d kunne sette seg inn i eller oppleve verden fra
barnets synsvinkel- en sterk beskyttelsesfaktor for barnets utvikling» (Bunkholdt og Kvaran
2015, s. 153).

3.5.3 Lav empati

Det fremkommer i konteksten at empati ma ses som grader langs en skala:

«Noen mennesker har i oppveksten ikke gjort de erfaringene som gjor det verdt i
tilstrekkelig grad d strekke seg for andre, som a sette seg inn i andres situasjon og
prioritere mellom egne og andres behov. De har heller ikke sett tilstrekkelig omsorgsatferd
hos andre til d ha lcert hva omsorg er. Ndr de blir voksne, er verden fremdeles et sted hvor
andre skal gi, mens de selv ikke synes at de behover eller klarer d gi noe tilbake. Andre
mennesker er der for d dekke deres behov, for d troste dem og ta vare pd dem. Det gjelder
ogsd barna de far» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153). «Dette er en av drsakene til at
foreldre som har veert alvorlig omsorgssviktet, selv er i faresonen for d gi sine egne barn

darlig omsorg» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 154; Bunkholdt & Sandbeek, 2008, s. 119).

3.5.4 Lav frustrasjonstoleranse

Frustrasjonstoleranse beskrives av Bunkholdt og Kvaran til & vaere at omsorgsgiveren
har et bevisst forhold til, og tilpasser sine folelser og reaksjoner overfor barnet og tar hensyn
til barnets forutsetninger for a tolerere dem. Frustrasjonstoleranse innebarer ogsa & prioritere
barnets behov over egne behov (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 154). Utviklingen av

frustrasjonstoleranse beskrives av Bunkholdt og Kvaran slik:

«Betingelsene for utvikling av dette kjennetegnet faller i store trekk sammen med
betingelsene for utvikling av empati, og til sammen utgjor de viktigste kilder til beskyttelse
av barns utvikling» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 151; Bunkholdt & Sandbcek 2008,
s.120).

3.5.5 Foreldrenes egen oppvekst

Avsnittet formidler at empati og frustrasjonstoleranse kan utvikles og méa tas hensyn

til, og sier samtidig at:
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«Det finnes mye og god dokumentasjon om at omsorgssvikt gjentar seg i

generasjonery (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 155).

Bunkholdt og Kvaran hevder at fordi tverrsnittstudier viser til en opphopning av negative
forhold ved darlige oppvekstsvilkar, er det en fare for at det er lett & konkludere med at

gruppen av omsorgsviktede foreldre vil utvikle problemer:

«Likevel er den sosiale arven et hoyst levende begrep og en realitety (Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s. 156).

De hevder imidlertid pa bakgrunn av longitudinelle studier at ikke alle utvikler
problemer. Det presiseres i denne sammenheng at en rekke studier har avdekket en
generasjonsoverforing av kvaliteten pd omsorg, men at det ma tas forbehold om at all
utvikling dannes gjennom kombinasjonen av flere faktorer. Her henviser de til kapittel 1 om

risiko og mestring:

«Ikke minst er det overordnet viktig 4 huske pad at foreldre som stiller svakt pad disse
dimensjonene, kan hjelpes til d utvikle og videreutvikle sin empati og sin mentalisering ved

hjelp av gode samspillsmetoder» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 156).

Bunkholdt og Kvaran papeker imidlertid at den alvorlige konsekvensen av vold, omsorgssvikt
eller andre overgrep i foreldrenes egen oppvekst er at barnet har stor sannsynlighet for &

utvikle en desorganisert tilknytning:

«Disse foreldrene er selv blitt truet, de er ofte skremte, oppforer seg truende og
skremmende overfor egne barn og utgjor dermed en alvorlig risiko for barnas utviklingy

(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 156).

3.5.6 Observasjon av foreldres samspill med barn

Bunkholdt og Kvaran hevder at stimulering er av stor betydning for alle barn. Det
hevdes at forutsetningen for a kunne gi adekvat stimulering er ha empati og omsorgsgiveren

ma kunne svare adekvat pa barnets signaler og behov som krever empati og kunnskap:

«I hvilken grad og pad hvilken mdte barn far dekket disse og andre behov er
avgjorende for muligheten til a utvikle folelsesmessig kompetanse, (...) sosial kompetanse,
d utvikle seg kognitivt (...) og andre former for kompetanse (...) Barns
kompetanseutvikling (...) er i fare hvis omsorgen er ddirlig (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.
159).
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Det fremkommer at de aller fleste omsorgsgivere som strever med omsorgsarbeidet
sitt har anledning til & gke sin omsorgskompetanse (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 162).
Omsorgsgivere som strever med grunnleggende svikt som darlig empati og impulskontroll

hevdes a:

«Kanskje med langvarig og intensiv hjelp bedre sin omsorgskompetanse. Det som
kan bli et problem for barnets utvikling, er bdde at dette kan ta lang tid og at barnevernet
ikke alltid har ressurser til d sette inn de nodvendige tiltakene» (Bunkholdt & Kvaran,

2015, s. 162).

Kapittelet syv: Selv om dette er fra praksisfeltet og 1 utgangspunktet utelukkes, har vi
likevel valgt 4 hente frem noe fra kapittelet, som bererer utviklingspsykologien ved diskursive

praksiser.

4. Analysemateriale fra boken “Barn 1 risiko”

Boken er i folge forfatteren tilgjengelig i de fleste BVT i Norge. Det fremkommer av
forordet at boken anvendes som et arbeidsverktay pa en rekke omrader, i hele 60% av BVT
(Kvello, 2015, s. 13). I folge Kvello forseker bokens ni kapitler & dekke kjernen 1 brukernes
problematikk. Han sier boken er den eneste 1 Skandinavia som er fundert pd gjennomgéaende
bred forskning pa alle vesentlige arbeidsomrader i BVT (Kvello, 2015, s. 14), og at
«teorivalget er tydelig eklektisk» (Kvello, 2015, s. 22).

4.1 Kapittel 1

I kapittel 1 vektlegges transaksjonsmodellen og stéar for et biopsykososialt
menneskesyn. Bronfenbrenners Jkologiske modell gés kort igjennom i sammenheng med
introduksjonen av modellen. I forbindelse med det biopsykososiale menneskesyn, presenteres
BVTs syn pd barnet som et produkt av foreldrenes omsorg (Christiansen & Anderssen, 2011;
Kvello, 2015, s. 23-27: Bronfenbrenner 1981). Kvello hevder at foreldrene kan endre

kvaliteten til arvematerialet hos barnet:
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«Selv om temperament antas d veere genetisk betinget, er det velkjent at f.eks.
foreldrenes omsorg modererer konsekvensene av ekstreme temperamentstrekk hos barny

(Kvello, 2015, s. 24).

«Tross okt risiko for utvikling av vansker pavirker miljoforhold tydelig utviklingen
hos prematurt fodte barn» (Kvello, 2015, s. 25).

Kvello hevder videre at samspillsvansker hos barnet kan oppdages for barnet blir fodt
fordi vanskene inneberer oftest en karakteristikk av omsorgspersonen. I folge Kvello forstas
utviklingen i stadier av primer og kvartaere vansker i familiene. Teksten har en
informasjonsboks om inndeling av vanskene i et familieperspektiv. Sekundarvansker
defineres av forfatteren som medfedte vansker hos barnet som f.eks. prematuritet,
tertieervansker som konkrete uttrykk hos barnet ved vanskene, som f.eks utrygg tilknytning,
som igjen forer til sosial utsteting. Videre defineres kvartervansker som f.eks. utviklingen av

patologi (Kvello, 2015, s. 54).

«Mange av barna som er knyttet til barnevernet, har foreldre som selv har veert
risikoutsatt og har utviklet vansker som folge av det. Det danner primcervanskene i

familien» (Kvello, 2015, s. 55).

Kvello hevder at drsaken til at barnet fir sekunder-, tertier- og kvartervansker er
primarvansker hos foreldrene fra deres oppvekst. Folgende blir, hevder han, at foreldrene yter
skadelig og mangelfull omsorg (Kvello, 2015, s. 55). Videre hevder Kvello at foreldrenes
evne til & etablere sosialt nettverk og sosial stette er sterkt utslagsgivende pd om barna blir 1
stand til & etablere vennskap (Kvello, 2015, s. 56). Han beskriver transaksjonsmodellen og
Bronfenbrenners gkologiske modell, disse gas ikke igjennom her, fordi de ble hentet frem i

materialet i denne avhandlingens kap. 3.4.2.

4.2 Kapittel 2

4.2.1 Selvregulering og emosjonsregulering

Kvello ser selvregulering, tilknytning og mentalisering som dimensjonene 1 individets
personlighet som forklarer dets psykiske og sosiale fungering (Kvello, 2015. s. 72).
Selvregulering beskrives som regulering av en selv gjennom adferd, tankeregulering og
styring av folelser som ogsd omfatter emosjonsregulering. Kvello hevder at dimensjonene er
en av de to viktigste utviklingsprosessene i barndommen hvor grunnlaget legges i de tre-fire
forste levedrene (Kvello, 2015, s. 73). Barnets grunnlag for selvregulering er ifolge Kvello

ulikt og avhengig av dets spraklige kompetanse, temperament, IQ og tilknytning (Kvello,
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2015, s. 75). Kvello hevder at til tross for variasjoner 1 barnets forutsetninger for utvikling av

selvregulering, er samspill med spesielt foreldrene helt avgjerende og:

«I hovedsak er det a) foreldrenes sensitivitet ndr barnet er oppbrakt, som former
barns selvregulering, akkurat slik det er for utvikling av trygg tilknytning» (Kvello, 2015, s.
76).

Kvello hevder videre at dersom barnet skal kunne utvikle selvregulering kreves det at
kvaliteten pé foreldrenes egen selvregulering er god. Det fremkommer av teksten at det er en
sterk sammenheng mellom selvregulering og kognitive og sosiale ferdigheter. I folge Kvello
er derfor svekkede selvreguleringsferdigheter hovedkomponenten til utviklingen av

eksternaliserende og internaliserende vansker hos individer (Kvello, 2015, s. 76).

Emosjonsregulering hevdes & vaere en komponent i individet som ligger innenfor
selvregulering og emosjonell kompetanse. Individets ferdigheter til & kunne tolke realistisk,
nyansert og avansert hevdes & vare avgjorende for 4 handtere sosialt samspill. I felge Kvello
er den viktigste komponenten ved emosjonell kompetanse fortolkninger av ens egen og andres
adferd (Kvello, 2015, s. 77). Emosjonsregulering beskrives i konteksten til & vaere en ytre og
en indre prosess som individet styrer, modifiserer og evaluerer ved emosjonelle reaksjoner. |
folge Kvello innehar emosjonsregulering ferdigheter til & kunne initiere, befare, dempe,
avdekke, sta ved, forsterke og akkommodere uttrykkene ved emosjonene slik at de er beleilige
og aksepteres innenfor situasjonen og kulturen individet er en del av (Kvello, 2015, s. 78). Det
fremkommer at utviklingen av emosjonsregulering og selvregulerings er knyttet til
kapasiteten i flere hjernefunksjoner og at utviklingen av de kognitive funksjonene starter

tydelig nér barnet er i ca firedrsalderen (Kvello, 2015, s. 80). Kvello hevder at:

«Det er foreldrenes sensitivitet som i sterkest grad pavirker barns utvikling av

emosjonsregulering» (Kvello, 2015, s. 81).

«akkurat som for selvregulering handler omsorgspersoners forutsetninger for d
leere barna god emosjonsregulering om kvaliteten pa deres egen emosjonsreguleringy

(Kvello, 20135, s. 81).

Kvello vektlegger sensitivitet hos omsorgsgiveren som den helt sentrale dimensjonen 1
barneomsorgen ved utviklingen av barnets personlighet og basale kompetanse. Det
fremkommer i teksten at risikofaktoren omsorgssvikt og mishandling er den sterkeste

indikatoren til at barn utvikler en darlig emosjonsregulering. Kvello hevder at svekket
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emosjonsregulering far langvarige konsekvenser og samsvarer med utviklingen av depresjon,
angstlidelser og dérlig handtering av traumer. Videre hevder han at voksne har sarbarheter til &
utvikle psykoser, bipolar affektiv lidelse og personlighetsforstyrrelser ved svak
emosjonsregulering (Kvello, 2015, s. 82).

4.2.2 Parentifisering

Kvello hevder at barn som utsettes for parentifisering har ekt risiko for & komme 1
utnyttende relasjoner gjennom hele livslepet. Han sier de har i tillegg okt risiko for & utvikle
internaliserende vansker som suicidalitet, personlighetsforstyrrelser, selvskading og
depresjon. I folge Kvello, jo tidligere barnet utsettes for parentifisering, desto alvorligere er
konsekvensene. Kvello pipeker ogsé at det foreligger en generasjonsoverfering av

parentifisering (Kvello, 2015, 5.96).

4.2.3 Tilknytning

Tilknytning defineres av Kvello som kvaliteten pa det emosjonelle bandet mellom

individer som star hverandre neer (Kvello, 2015, s. 82). Han hevder at:
«tilknytning folger mennesker fra vugge til grav» (Kvello, 2015, s. 83).

Det fremkommer av teksten at barnet danner sin tilknytning pd bakgrunn av
omsorgspersonens forutsetninger for bonding, som inneberer evnen til ubetinget kjaerlighet til
barnet. Kvello hevder at etableringen av god bonding fra fedselen er en forutsetning for god
psykisk, fysisk og sosial utvikling hos barnet. Videre hevder han at den indre arbeidsmodellen
pavirker og begrenser relasjonskvaliteten hos individer, og legger grunnlaget for bondingen
voksne kan danne med barnet. I folge Kvello er det den indre arbeidsmodellen som preger
individers fortolkning av seg selv, andre og av det sosiale samspillet. Kvaliteten pa bondingen
fra foreldrenes side hevdes a vere avgjerende for hvilken tilknytning barnet utvikler, til

omsorgspersonen og andre:

«Sammenhengen mellom tilknytning, indre arbeidsmodell og bonding forklarer
hvorfor tilknytningskvaliteter tenderer mot d gd igjen i generasjoner i familier» (Kvello,

2015, s. 84).

I folge Kvello preger erfaringer tidligere i livslopet den indre arbeidsmodellen mer
fremfor erfaringer som oppstar senere i livet. Erfaringer i relasjoner til foreldre har storre

betydning enn erfaringer fra andre relasjoner, hevder han (Kvello, 2015, s. 86). Det kommer
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frem av teksten at nar barnet er mellom fire og atte maneder gammelt har det utviklet sin
tilknytning til omsorgsgiveren (Kvello, 2015, s. 94). Kvello hevder at barnets
tilknytningskvalitet avhenger av sensitiviteten hos omsorgsgiveren. Sensitivitet hos
omsorgsgiveren beskrives 1 konteksten til & ha varme, respondere pa barnets kontakt,
lindrende trost, beskyttelse ved fare og oppmuntring til & utforske (Kvello, 2015, s. 101).
Kvello ytrer at forutsetningen for omsorgspersonen til 4 uteve ovennevnte

omsorgsdimensjoner er mentalisering:

«Akkurat slik det er for barns utvikling av selv- og emosjonsregulering, er det
spesielt omsorgspersoners sensitivitet ndr spedbarn er oppbrakt, som er viktig for barnets

utvikling av trygg tilknytning» (Kvello, 2015, s. 102).

I folge Kvello er det hindteringen av risikofaktorer som forer til at omsorgsgiveren
blir emosjonelt fraveerende overfor barnet. Han anser dette som den sentrale risikofaktoren for
a utvikle en desorganisert tilknytning. Kvello hevder at dette forklarer hvorfor medre med
utrygg tilknytning er insensitive i samspill med sine barn ved stress (Kvello, 2015, s. 103).

Kvello hevder, pa bakgrunn av metastudier om autisme, at miljeforhold har sterre
innvirkning pa tilknytning hos barnet enn genetiske og biologiske forhold (Kvello, 2015, s.
105). Det fremkommer av teksten at sarbarhet for & utvikle psykisk sykdom og dérlig sosial
kompetanse er forbundet med individers mentalisering og emosjonsregulering. Kvello hevder
1 denne sammenheng at individer med utrygg tilknytning mentaliserer darligere enn de med
trygg tilknytning. Mentalisering er en faktor for utvikling av empati, hevder Kvello. Videre
hevder han at individer med trygg tilknytning derfor har en hensiktsmessig og god utvikling
av empati, i motsetning til hva individer med utrygg tilknytning har. Han hevder ogsa at
individer med utrygg tilknytning har ddrligere emosjonsregulering enn det individer med

trygg tilknytning har:

«Generelt kan man si at trygg tilknytning oker sannsynligheten for at barn utvikler

resiliens» (Kvello, 20135, s. 108).

Kvello hevder at tilknytningsstiler vedvarer 1 drevis, og at det foreligger en moderat
likevekt og stabilitet 1 tilknytningskvaliteten fra spedbarnsalderen frem mot voksen alder
(Kvello, 2015, s. 113). Arsaken til at effekten med 4 endre en utrygg tilknytning til en trygg
tilknytning uteblir, hevdes & vaere at barnet opprettholder sin utrygge tilknytning til sine
foreldre 1 mate med nye relasjoner. Kvello hevder at de etablerte forventningene samt atferden

som ligger til grunn for barnets indre arbeidsmodell av relasjonserfaringer forhindrer de & se
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samt oppdage en annen omsorgskvalitet enn den de har veart vant til & fa. I konteksten ytrer
Kvello at normalt sensitive fosterforeldre og adoptivforeldre oftest ikke er tilstrekkelig for &
endre tilknytningsmenstret 1 barnet fra en utrygg tilknytning til en trygg tilknytning (Kvello,
2015, s. 114). I folge Kvello kan ikke tilknytningskvaliteten endres ved nye
relasjonserfaringer hos barnet og barn med utrygg tilknytning kan ikke endre sin
tilknytningskvalitet dersom de ikke ble omplassert i smabarnsalderen. Det fremkommer i
konteksten at det er svaert utfordrende & mete fosterbarn riktige slik at selv “nye” kompetente
omsorgsgivere strever slik at den utrygge tilknytningen barnet har opprettholdes. Kvello
hevder at evnen til & oppdage tildekte behov hos barnet er betydelig bedre hos omsorgsgivere
som har trygg tilknytning og den er dérlig hos omsorgsgivere som har utrygg tilknytning
(Kvello, 2015, s. 117). Kvello hevder ogsa at:

«Utrygg tilknytning hos ansatte kan forkludre muligheten til d bli god til a fortolke
samspill eller dyp innsikt i barns behov» (Kvello, 2015, s. 118).

Kvello hevder at behandlingsoptimisme ved endring av utrygg tilknytning hos barn til
trygg tilknytning er svert negativt fordi studier viser til et fitall av barn som endrer sin

tilknytningskvalitet:

«Det er tydelige svakheter ved forskning pd hvordan trening i foreldreferdigheter
pavirker barns tilknytning. Tross positive erfaringer er det klokt a dempe gleden over dette
for man har bedre forskningserfaring med effekten av intervensjoneney» (Kvello, 20135, s.

120).

4.2.4 Mentalisering

Mentalisering defineres av Kvello som individets personlighet og grunnlaget for dets
psykiske og sosiale fungering. Han hevder at det er umulig & vere sensitiv uten at en

mentaliserer (Kvello, 2015, s. 23). Kvello hevder ogsa at:

«Siden sensitivitet er et personlighetstrekk, tenderer den mot d veere stabil over tid»

(Kvello, 2015, s. 127).

Det fremkommer av konteksten at mentalisering utvikles fra barnet er to &r gammelt,
og er betydelig synlig nar de er mellom fire og fem ar gamle (Kvello, 2015, s. 130). Kvello
mener at god utvikling av mentalisering er en forutsetning for & etablere gode sosiale
relasjoner, og de relasjonelle erfaringene innlemmes 1 hjernen slik at det er et

gjensidighetsforhold mellom hjerneorganisk fungering og samspill. I folge Kvello er
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gjensidighetsforholdet av den hjerneorganiske fungering og mellommenneskelige samspill en
forutsetning for utvikling av mentalisering, emosjonsregulering, tilknytning og selvbilde
(Kvello, 2015, s. 132). Kvello viser til studier og hevder at mentalisering og tilknytning er
knyttet til hverandre og at mennesker med utrygg tilknytning har darligere utviklet
mentalisering enn det mennesker med trygg tilknytning har (Kvello, 2015, s. 134).
Utviklingen som foreligger innenfor den hjerneorganiske fungeringen av prefrontalkorteks
hevdes & vere fundamentet for individers evne og kapasitet til mentalisering, empati, sympati,
sensitivitet og selvinnsikt. Utviklingen av mentalisering hos individer er i folge Kvello
avhengig av et miljo som er stimulerende for 4 kunne utvikle seg og kan ikke utvikles alene.
For at barnet skal kunne utvikle mentalisering hevdes det at de er avhengig av omsorgsgivers
forutsetninger til 4 ha en utforskende samtalestil som kommuniserer felelser, motiver, ensker
og oppmuntrer det til & underseke andres intensjon i handlinger osv. I denne sammenheng
hevder Kvello at mgdre med svak mentalisering har mindre fokus pa relasjoner, fortolkninger
og kommenterer mindre enn det modre med god mentalisering gjor (Kvello, 2015, s. 135).
Det fremkommer av konteksten at individer med svakt utviklet mentalisering omfattes ved
psykiske lidelser, psykisk utviklingshemming, utrygg tilknytning, autisme,
oppmerksomhetsvansker som ADHD, personlighetsforstyrrelser, psykoser, depresjoner,
sprakvansker, rusmiddelbruk og atferdsvansker (Kvello, 2015, s. 135). Kvello mener at
mentalisering, tilknytningskvalitet, selvregulering og emosjonsregulering inngér i individets
personlighet, som samlet sett styrer individets sensitivitet, temperament og legger foringer for
hvilken barneomsorg de selv kan gi. Det kommer frem av konteksten at forbedring av
omsorgsutevelsen hos omsorgsgivere er derfor en personlighetsutvikling. Svak mentalisering

hos omsorgsgivere hevdes a vere pa grunnlag av:

«Resultat av traumatisering, slik som oppvekst preget av seksuelle overgrep, fysisk

og/ eller psykisk mishandlingy» (Kvello, 2015, s. 136).

Kvello hevder at det er veldokumentert at omsorgsgivere med god mentalisering er
mer sensitive 1 samspillet overfor sine barn enn det omsorgsgivere med svak mentalisering er
med barna sine. Medre med negative indre representasjoner beskrives i konteksten med &
tendere til fiendtlighet, samt negativisme 1 samspillet med barnet. Kvello hevder 1 denne
sammenheng at oppfattelsen og innstillingen til barnet innebaerer sjeldent karakteristikk ved
barnet, men handler om omsorgspersonens indre representasjoner ved den indre
arbeidsmodellen. Fordi mentalisering hevdes a vare selve kjernen hos et menneske hevder

Kvello at omsorgsgiverens mentaliseringsferdigheter har en enorm pavirkningsfaktor pa
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barnets utvikling (Kvello, 2015, s. 139). Kvello papeker flere ganger at medre med utrygg
tilknytning er dérligere pa identifikasjon av barnets emosjoner, har lengre responspauser og
uttrykker flere negative folelser sammenlignet med medre med trygg tilknytning. I folge
Kvello varierer omsorgspersonens reaksjoner pa spedbarnets grat systematisk ved

omsorgsgiverens egen tilknytning og at:

«Derved blir omsorgspersoners egen oppvekst og kvaliteten pd den omsorgen de sely
[fikk, viktig a kjenne til for d forstd deres personlighet, inkludert deres indre arbeidsmodell
og kvaliteten pa den barneomsorgen som de giry (Kvello, 2015, s. 140).

Kvello hevder at det er kun to arsaksforklaringer som ligger til grunn for at kvaliteten
pa mentalisering kan endres og at tilknytningen hos barnet ikke kan ses i sammenheng med
mors mentalisering. Den forste arsaksforklaringen er postpartum depresjon som forhindrer
bruk av en god indre arbeidsmodell slik at barnet ikke utvikler trygg tilknytning som forventet
ved mors trygge tilknytning (Kvello, 2015, s.144). Den andre arsaken er at det er fedrenes
bonding av barnet som har hatt innvirkning pa barnets tilknytning, ikke mors (Kvello, 2015, s.
145). I denne sammenheng vises det til studier av gravide kvinner med svak mentalisering
som fikk hjelp til & bedre kvaliteten pa mentaliseringen. Kvello hevder at til tross for hjelp
hadde de mindre sensitivitet 1 samspill med barnet sammenlignet med modre med god
mentalisering under graviditeten. Kvello mener at ovennevnte er pd grunnlag av at
omsorgsrepertoar og mentalisering er fundert pa oppveksterfaringer (Kvello, 2015, s. 148). 1
denne sammenheng hevder Kvello at til og med terapeuter med negative indre
representasjoner som har utrygg tilknytning er dérligere 1 4 mentalisere. Videre 1 konteksten
mener han at det foreligger for fa gode studier av mentaliseringsbaserte intervensjoner til a

kunne si noe om effekten av dem og at:

«Tilknytning hos dem som jobber med profesjonell barneomsorg, pavirker ogsa hvor
godt de profiterer pad bistand til a bli bedre i mentalisering for d skape et bedre samspill med
barna» (Kvello, 2015, s. 149).

For a unngé gjentagende teori har ikke analysen hentet frem de teoretiske
beskrivelsene ved parentifisering, tilknytning og mentalisering der beskrivelsene har blitt
hentet frem 1 den forste analysen av boken kunnskap og kompetanse. Sosial attribusjon inngér
1 mentalisering mens sistnevnte har et bredere konstrukt slik at analysen har valgt & ikke

hentet frem presentasjonen av sosial attribusjon.
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4.3 Kapittel 3
4.3.1 Psykisk helse og sosial fungering

Psykisk sykdom og utagerende vansker defineres av Kvello som internaliserende og
eksternaliserende vansker der forstnevnte innebarer sovn, spisevansker, angstlidelser og
depresjon, mens sistnevnte omfatter sosiale og utagerende vansker som kriminalitet,
atferdsvansker og rusmiddelbruk. De som karakteriseres av Kvello til & ha darlig psykisk
helse har utfordringer med méloppnaelse, se realistisk pa seg selv, har svake
reguleringsferdigheter ved emosjoner og atferd. De hevdes ogsa & ha utfordringer med
innlevelse av andre som omfatter empati, sympati og mentalisering. Kvello hevder at til tross
for noen biologiskbetingede faktorer hos barnet er omsorgsutevelsen hovedarsaksforklaringen
til internaliserende og eksternaliserende vansker (Kvello, 2015, s. 157). Det fremkommer i

konteksten at:

«Som en tommelfingerregel kan man si at omsorgssvikt leder til svakere kompetanse
pd en rekke omrader (...) Det er karakteristikk for mange barn som utsettes for
omsorgssvikt, mishandling, vold og seksuelle overgrep, at de har svak

selv-/emosjonsreguleringy» (Kvello, 2015, s. 165).

Kvello hevder at konsekvensene av understimulering av omsorg overfor barnet

tenderer til betydelige kognitive vansker og at:

«Hormonsystemet «setter segy etter en tid ut fra hvordan det miljoet barnet lever i,

er» (Kvello, 2015, s. 164).

Kvello hevder at barn som opplever mye stress fra tidlig alder av har som regel stor
produksjon av hormonet kortisol. Kortisolutsondringen hevdes & styres pa bakgrunn av
genetiske forhold, personlighet og gjennom samspill med foreldrene fra tidlig alder av. Mye
utsondring av kortisol over tid hevdes a kunne gi store skader pa hjerneceller, indre organer,
hjerte- og karsystemet (Kvello, 2015, s. 164). Kvello mener at pavirkningen av omsorgssvikt,
mishandling, vold og seksuelle overgrep resulterer 1 dérlig fysisk helse, internaliserende og

eksternaliserende vansker (Kvello, 2015, s. 165).

Det fremkommer i konteksten at sannsynligheten for a utvikle PTSD oker i takt med
antallet av traumer vedkommende blir utsatt for. Kvello hevder at relasjonstraumer er
skadeligere og oker risikoen for psykisk sykdom sammenlignet med traumatiske hendelser

ved naturkatastrofer og at PTSD ser ut til & g igjen i generasjoner (Kvello, 2015, s. 183).
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Konteksten definerer traumatiske enkelthendelser begrenset i tid som type 1, mens kompleks
traumatisering ved gjentagende og langvarig traumatisering refereres til type 2 (Kvello, 2015,

s. 185). Kvello ytrer at:

«Kompleks traumatisering i barndommen oker sannsynligheten for vansker med
sosial fungering, jobbrelaterte vansker, utrygg tilknytning, utvikling av psykiske lidelser- og
personer med denne typen av traumeerfaringer har okt risiko for ikke a nyttiggjore seg

psykoterapeutisk behandling» (Kvello, 2015, s. 186).

Kvello hevder at mennesker med PTSD type 2 er emosjonelt fravaerende slik at de har
utfordringer med & forsta egne og andres folelser. Videre fremkommer det at komplekse

traumer kan forringe den hjerneorganiske fungeringen der Kvello hevder at:

«Det er dokumentert at nar barn tidlig i livet er utsatt for kompleks traumatisering.
Finner man ofte redusert volum pa hippocampus, okt aktivering i amygdala, svekket

Jungering i amygdala og redusert aktivitet i prefrontal korteks» (Kvello, 2015, s. 187).

4.3.2 Restituering

Kvello hevder at de som profiterer hensiktsmessig pa profesjonell hjelp samt
restituerer fra PTSD har traumatisering type 1, ikke type 2. Han ytrer at de har et godt utviklet
attribusjonsmenster med et indre kontrollaspekt, var som barn robuste eller resiliente og
innehar dimensjonene til «recovery». I denne sammenheng ytres det forst at det foreligger for
liten kunnskap om effekten av psykoterapi og det er for liten informasjon om individers

héndtering samt symptomer pa traumer ved restituering, Kvello hevder allikevel at:

«Barns restituering etter traumer er tydelig avhengig av deres oppvekstmiljo.
Spesielt gjelder det foreldrenes fungering og omsorgskompetanse(...)» (Kvello, 2015, s.
189).

Kvello hevder videre at foreldrenes egen fungering og omsorgsrepertoar har serlig betydning

for barnets restituering fremfor karakteristikk ved traumet (Kvello, 2015, s. 189).

4.3.3 Posttraumatisk vekst

Kvello hevder i konteksten at definisjonen av posttraumatisk vekst er gjennomgaende
diffus, men at det foreligger en enighet knyttet til en positiv endring etter eksponering av

traumatiske hendelser. Kvello sier at det foreligger stor usikkerhet knyttet til utviklingen av
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posttraumatisk vekst hos individer, men at de som restituerer har god mentaliseringsevne
(Kvello, 2015, s. 191). Det fremkommer at personlighetstrekkene hos personens
mestringsstrategier, optimistiske innstilling og tilgang pa sosial statte hos unge og hos voksne
er sammen utslagsgivende pa utviklingen av posttraumatisk vekst. Kvello henviser til
forskning som karakteriserer individer med posttraumatisk vekst til & ha endret sin livsfilosofi,
har funnet mening samt verdi i livet. Videre fremkommer det av forskningen at personer med
posttraumatisk vekst hevder & ha blitt mere modne samt forstar hva livet handler om der de
har utviklet storre selvinnsikt og 1 livet generelt etter eksponering av traumene (Kvello, 2015,
s. 192). I denne sammenheng hevder Kvello igjen at begrepene og prosessene knyttet til

posttraumatisk vekst og resiliens er diffuse, men at:

«god selvregulering fungerer ogsd som en resiliensfaktor mot a utvikle PTSD, likesd hoy

selvaksept og positiv selvoppfatning» (Kvello, 2015, s. 192).

4.3 .4 Konsekvenser for barna

Det fremkommer av konteksten at barna til omsorgsgivere med psykiske lidelser
hevdes & sta i stor fare for selv 4 utvikle psykiske lidelser og sosiale vansker (Kvello, 2015, s.
199). Kvello hevder ogsé at depresjon hos omsorgsgiveren ofte forer til gkt psykisk kontroll
slik at samspillet med barnet blir ufelsomt og kontrollerende som egker sannsynlighet for
skjevutvikling hos barnet (Kvello, 2015, s. 201). Det hevdes at utviklingen av depresjon er
myntet pd miljofaktorer som stress og livsbelastninger. Kvello beskriver i konteksten at
depresjon gker sannsynligheten for at omsorgsgiveren blir fiendtlig, kritiserende overfor
barnet og samtidig gir liten varme, fleksibilitet i samspillet og respondering pa barnet (Ibid).
Kvello hevder i denne sammenheng at siden depresjon karakteriseres med 4 ha sinne og
irritabilitet, har depresjon en forklaringsdimensjon ved seg med utevelsen av psykisk og

fysisk mishandling av barnet (Kvello,2015, s.102). Det fremkommer av konteksten at:

«(...) Det er en betydelig overforing av depresjon i flere generasjoner, primeert pd
grunn av omsorgen de har fitt, men det er ogsd noe genetisk overforing av sarbarheter pa

tvers av generasjoner for utviklingen av slike vansker» (Kvello, 2015, s. 203).

Kvello ytrer at barn av deprimerte medre, far en svekket selv og emosjonsregulering,
de utvikler en utrygg og desorganisert tilknytning og far en forringet nevrologisk og motorisk
utvikling (Kvello, 2015, s. 203). Barna hevdes & ha lav selvaksept med stor mistillit til andre
som gjer at de er avvisende. Kvello hevder at barn av deprimerte medre ofte utvikler

internaliserende og eksternaliserende vansker. Det fremkommer at dersom mor er deprimert i
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lopet av barnets fem forste levear er konsekvensene svert alvorlige. Kvello hevder at dette er
fordi i de fem forste drene av barnets liv foregar utviklingen av tilknytning, selvbilde og
emosjonsregulering (Kvello, 2015, s. 204). Det fremkommer av konteksten at megdre som
restituerte etter depresjon responderte darligere pd barnets emosjoner enn det medre som ikke

har veert deprimert gjorde. I denne sammenheng pépeker Kvello at:

«Hvis omsorgsrepertoaret var svakt i forkant av depresjonen, vil ikke psykoterapi for
d fjerne/redusere depresjon automatisk lede til at kvaliteten pa omsorgsutovelsen bedres»

(Kvello, 2015, s. 205).

Omsorgspersoner med bipolar lidelse, ogsa kalt emosjonelt ustabil
personlighetsforstyrrelse og som har dyssosial- og antisosial personlighetsforstyrrelse hevdes
1 konteksten & vaere dokumentert til & ha saerlig negativ effekt pa barnets utvikling. Kvello

hevder at:

«Det er noe genetisk innflytelse som leder til sarbarhet for
personlighetsforstyrrelser, men hovedsakelig utvikles disse ut fra mangelfull og skadelig
omsorg i oppveksten» (Kvello, 2015, s. 206).

Det fremkommer at individer med denne lidelsen har svak utvikling av mentalisering
og har en utrygg tilknytning (Kvello, 2015, s. 207). Barn av omsorgsgivere med denne
lidelsen hevdes & ha stor sannsynlighet for & utvikle desorganisert tilknytning og pa grunn av
umodenheten har barnet ogsé stor sannsynlighet for & innga i1 parentifiserte roller. Kvello
hevder at individer med personlighetsforstyrrelser som blir foreldre har sterre sannsynlighet
for & omsorgssvikte, forgripe seg, samt mishandle sine barn (Kvello, 2015, s. 208). Samtidig
som omsorgsgiverne har vansker med & se barnets behov har de et sterkt fokus pa hva barnet
skal vare for dem, hva barnet kan gjore for dem og gi dem istedenfor fokuseringen pd hva de
kan gi og gjere for barnet og ungdommen (Kvello, 2015, s. 209). Kvello papeker at selv om
den psykiske helsen ser ut til & veere forbedret hos omsorgsgiveren betyr ikke det at

omsorgsutevelsen har blitt god (Kvello, 2015, s. 210).

Analysen valgte til slutt & ikke hente frem beskrivelser av primare og sekundaere
prosesser, men heller ha fokus péd beskrivelser om mentalisering der perspektivet har blitt
tolket til & innga 1 utviklingen av mentalisering. Analysen har derfor valgt & vektlegge samt

utdype mentalisering siden begrepet ogsé belyses i1 begge fagbakene.
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4.4 Kapittel 4

Former for og forekomst av mangelfull og skadelig barneomsorg

Kvello hevder at kvaliteten pd omsorgsutevelsen, personlighetstrekk og
tilretteleggingen av oppvekstmiljo overfor barn overfores til neste generasjon og er stabil
uavhengig om den er god eller darlig 1 generasjonene. Det fremkommer at barn som har blitt
mishandlet har stor sannsynlighet for 4 mishandle sine egne barn nar de selv blir foreldre

(Kvello, 2015, s. 220-221). Kvello hevder i denne sammenheng at:

«Norske studier bekrefter grundig at skadelig barneomsorg gar igjen i

generasjoner» (Kvello, 2015, s. 221).

«Oppsummerende kan det sies at overforing av skadelig barneomsorg over
generasjoner handler om kvaliteten pd ens egen oppvekst, at mange av de alvorlige

risikofaktorene overfores (...) (Kvello, 2015, s. 222).

Kvello hevder videre at det som 1 sterkest grad pavirker generasjonsoverferingen er
omsorgsgiverens indre arbeidsmodell som pavirker mentaliseringsferdighetene, sensitiviteten
og bondingen overfor barnet (Kvello, 2015, s. 224). Det fremkommer av konteksten at det
ikke er tilstrekkelig & vere bevisst sin egen oppveksterfaring, men de ma ogsa vere
bearbeidet. Selv om omsorgsgiveren eventuelt bearbeider erfaringene hevder Kvello at det er
utfordrende a ha en sensitiv barneomsorg overfor eget barn dersom en ikke erfarte dette 1 egen
oppvekst (Kvello, 2015, s. 224).

Kvello hevder at individer ofte foretrekker miljo som samsvarer med egne erfaringer
og foretrekker det en er vant med og derfor velger en samlivspartner som har like sosiale og
personlige preferanser som en selv. Det hevdes derfor at en partner derfor ikke kan

kompensere for mangler hos den andre partneren (Ibid).

4.5 Kapittel 5
4.5.1 Mestring av utfordringer

Kvello hevder at noen barn er hoysensitive som pévirkes i sterk grad av sitt miljo og at
disse barna har en sterre risiko for & utvikle utrygg tilknytning og psykiske lidelser ved
skadelig omsorg eller ved kumulativ risiko. Kvello hevder at utviklingen av hgysensitivitet og

robusthet er biologisk betinget (Kvello, 2015, s. 241).
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4.5.2 Resiliens

Konteksten viser til et lite avsnitt om Resiliens som er betegnelsen pa barna som
utvikler seg bra til tross for sterre belastninger (Kvello, 2015, s. 241). Kvello hevder at disse
barna tilpasser seg godt til utfordrende situasjoner og evner dette pa grunnlag av sine
beskyttelsesfaktorer. Kvello hevder oppsummerende at resiliens er knyttet til tre forhold, at
barnet har en god utvikling, de evner a ivareta sin kompetanse under stress og belastninger og
at de henter seg godt inn igjen etter & ha blitt eksponert for traumer. Det fremkommer at
forutsetningen for resiliens er & ha utviklet en god sosial kompetanse og annen
basalkompetanse der det innebaerer barnets reaksjoner mentalt, praktisk og aktiv handtering
av belastninger. Kvello hevder at resiliens innebaerer en aktiv handtering og mestring fra

barnet selv (Kvello, 2015, s. 242).
4.5.3 Lite utforskende prosesser

Resiliens som begrep og som prosess kritiseres av Kvello for & vare darlig avklart og
at forutsetningen for innsikt i begrepet er at den blant annet kan vise til kumulativ risiko. Det
fremkommer at det foreligger for darlig forskning p& kunnskapen om hvordan
beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer opererer (Kvello, 2015, s. 242). Kvello hevder at
resiliens kanskje er knyttet til personlighetsegenskaper, men at dette bare er delvis tilfelle.
Resiliens tilskrives til & ikke vaere stabilt der barn kan vere resiliente overfor noen
belastninger og ikke vare det pa andre former for belastninger, derfor mener Kvello at
begrepet som statisk ma benyttes varsomt. Det fremkommer at resiliens bidrar til 4 ha en
mindre sannsynlighet for & utvikle sosiale vansker og psykiske lidelser etter pdkjenninger hos
risikoutsatte individer. Det hevdes at det er mange faktorer som ligger til grunn for
utviklingen av resiliens som genetisk betingede forhold som personlighetstrekk, temperament,
robusthet og delvis miljeforhold som bidrar til utvikling av motstandskraft 1 barnet. I denne

sammenheng hevder Kvello at:

«Blant de viktigste miljoskapte bidragene til resiliens regnes foreldrenes sensitive,

varme, stimulerende og responderende omsorg for barnety (Kvello, 2015, s. 243).

Videre fremkommer det at resiliens er myntet pa tilgangen barnet har pa kvalitativ god
sosial stette. Kvello hevder at den sensitive omsorgen fra omsorgsgiverne samt den sosiale
stotten sarger for at barnet utvikler en trygg tilknytning, et godt attribusjonsmenster, god

kompetanse, god selvregulering, har empati og utvikler gode mestringsstrategier og kan derfor
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lykkes 1 livet (Kvello, 2015, s. 243). Kvello hevder at kvaliteten pa det sosiale nettverket samt

sosial stette tenderer til & overfores i generasjoner (Kvello, 2015, s. 266).

Kvello sér tvil om viktigheten av 1Q for & utvikle resiliens fordi IQ ikke er det samme
som 4 tilpasse seg godt. Kvello utdyper dette ved & hevde at IQ modifiserer risikofaktorene
forst etter at barnet har utviklet et visst volum av abstrakt tenkning ved 10 &rsalderen. Kvello
mener i1 denne sammenheng at barn som vokser opp med kumulativ risiko har lavere IQ enn
barn uten risiko eller kun én. Kvello ytrer 1 konteksten at ansatte far bare hipe pa at resiliens
pavirkes av miljofaktorer og ikke av de biologisk betingede forholdene slik at tiltak fungerer.
Det ytres ogsa at det er for tidlig med innfering av noen resiliensutviklede intervensjoner

(Kvello, 2015, s. 244). Kvello hevder at:

«Kanskje kan resiliens veere hovedforklaringen ndr generasjoner med svak

omsorgsutovelse, altsd sosial arv brytesy (Kvello, 2015, s. 244).

4.5.4 Salutogenese

Kvello hevder at det som inngar i gode motstandsressurser er 4 ha et velfungerende
nettverk med tilgang pé god sosial stette, ha god selvregulering og god ekonomi. Ressursene
hevdes & fore til forskjellig utgangspunkt 1 hdndtering av sykdom, en grunnholdning som
inneberer opplevelsen av sammenheng eller mening. Det antydes 1 konteksten at «sens of
coherence» som Antonovsky refererte til har tre dimensjoner. Disse hevdes av Kvello & vaere
et godt utviklet sosial attribusjon, sosial attribusjonsstil, selvbilde og mestringserfaringer

(Kvello, 2015, s. 245).
4.5.5 En fare for idyllisering

Kvello hevder at det ikke foreligger tvil om at noen individer er resiliente og at noen
oker sine mestringsstrategier etter som de handterer belastninger og fér tillit til & hdndtere
belastninger. Kvello hevder samtidig at det foreligger lite forskning og teorier knyttet til
utviklingen av motstandskraft 1 individer ved belastninger. Det henvises til en studie som
Kvello ytrer & vaere en omfattende og langvarig studie av individer som betegnes som
resiliente. P4 bakgrunn av studien hevder Kvello at 85% av de som var resiliente hadde
angstlidelser og var preget av depresjoner og somatiske plager (Kvello, 2015, s. 245). Videre
hevder Kvello at de resiliente hadde darlig utdanning, hadde vansker med & fa arbeid samt bli

1 arbeidslivet og de hadde darlig livskvalitet (Kvello, 2015, s. 246).
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4.5.6 Risiko og beskyttelsesfaktorer

Begrepet risikofaktorer defineres av Kvello til & vere forhold som eker
sannsynligheten for at individer kan utvikle psykiske og sosiale utfordringer.
Beskyttelsesfaktorer betegnes av Kvello til & vaere en demper pa risikofaktorer som minsker
sannsynligheten for 4 utvikle vansker. Det fremkommer at beskyttelsesfaktorer innehar pé lik
linje som ved risikofaktorer biologisk genetiske forhold, miljemessige forhold, mentale
forhold og sosiale forhold. Kvello hevder at beskyttelses- og risikofaktorer har et innflgkt
samspill der de er adskilte dimensjoner som sammen begriper individers utvikling. Kumulativ
risiko defineres 1 konteksten til & vaere oppsamlet risiko der flere risikofaktorer opererer

samtidig (Kvello, 2015, s. 247). Kvello hevder at:

«Jo flere tydelige og alvorlige risikofaktorer som er til stede, og jo tidligere de
inntreffer i barnets liv, desto verre blir gjerne prognosen for barnets utvikling» (Kvello,

2015, s. 248).

Kvello hevder at forskningen har over tid vist at tre til fire klare risikofaktorer
indikerer at barnet er risikoutsatt som resulterer med stor sannsynlighet i en skjevutvikling hos
barnet. Barn som utsettes for fem eller flere risikofaktorer defineres av Kvello til & vere
heyrisikoutsatt (Kvello, 2015, s. 248). Kvello hevder at barn som eksponeres for
risikofaktorer har stor sannsynlighet for a utvikle psykisk og sosial mistilpasning
sammenlignet med barn som eksponeres for fi eller ingen risikofaktorer. Det fremkommer 1
konteksten en sjekkliste “5.1” som viser til 32 risikofaktorer og 10 beskyttelsesfaktorer
(Kvello, 2015, s. 250-255). Risikofaktorer hevdes a styrke hverandre samt vaere stabile og
opprettholdes over flere ar og Kvello hevder at de 1 tillegg:

«gar igjen i generasjoner» (Kvello, 2015, s. 264).
Kvello mener videre at:

«Det synes som om bistand fra hjelpeapparatet mer roer ned og kompenserer enn
endrer hvordan personer/familier lever sine liv (...), og at barnas risikostatus forblir

uendret» (Kvello, 2015, s. 265).

Kvello hevder at handteringen av stress er tuftet pa genetisk betingede og
miljemessige forhold. Det fremkommer at hay grad av stresseksponering tidlig 1 barnets liv
har innvirkning pa den somatiske utviklingen og psykiske helsen samtidig som det resulterer 1

betydelig risiko for utviklingen av flere lidelser og vansker hos barnet. Kvello hevder ogsé at
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konsekvensene ved tidlig stress forer til en kognitiv skjevutvikling hos barnet og at stress
forringer barnets utvikling av selvregulering som hevdes & vare en mekanisme som forklarer
barnets skjevutvikling (Kvello, 2015, s. 265). Kvello hevder videre at traumatiseringen 1
oppveksten resulterer 1 utviklingen av svekkede omsorgsferdigheter. Han hevder at dette viser
seg serlig 1 ferdigheten av 4 regulere barnet, fortolkning av barnet, lite og/eller darlig styring i
oppmerksomt narver, liten sensitivitet, darligere funksjonsniva og at de har liten fleksibilitet.
Kvello hevder i konteksten at barna av tidligere traumatiserte omsorgsgivere har stor
sannsynlighet for a utvikle en utrygg tilknytning med konsekvenser for sosial fungering og

utviklingen av psykiske lidelser (Kvello, 2015, s. 265).

Kvello viser til recovery forskning som innebarer utviklingen av mestringsstrategier
som belyser at hap er helsefrembringende til psykisk helse og sosial fungering (Kvello, 2015,
s. 266-267). I denne sammenheng viser Kvello til studier av hjemmebesgksprogrammer der
fokuset var & gke potensialet i omsorgsrepertoaret ved hjelp av kognitiv psykoterapi. Kvello
hevder 1 denne sammenheng at tidlig intervensjon bidrar til av og til & forminske ytre
risikofaktorer, men ikke nedvendigvis endrer indre tilstander som mentalisering, sensitivitet

eller personlige egenskaper hos foreldrene. Kvello konkluderer pa bakgrunn av en studie at:

«Konklusjonen fra en studie er at hjemmebesok kan redusere fysisk mishandling,

men ikke omsorgssvikt av barn» (Kvello, 2015, s. 273).

Toleransevinduet er et teoretisk perspektiv knyttet til traumer som innebzarer spennet
med aktivitet der den ikke er for hay eller for lav som ferer til optimal fungering hos
mennesker (Kvello, 2015, s. 303). Kvello hevder at foreldre bistar sine barn a vare innenfor
sitt toleransevindu ved omsorgsgivers ytre regulering som i sin tur utvikler

selvreguleringsferdigheter hos barnet og at:

«Barn som utsettes for mange traumer fra tidlig i livet, utvikler gjerne et smalere

toleransevindu enn ovrige barny (Kvello, 2015, s .303).

Det fremkommer at konsekvensene for a vere vitne til eller selv vare eksponert for
krenkelser som kriminalitet, omsorgssvikt og mobbing resulterer i okt risiko for
retraumatisering (Kvello, 2015, s. 307). Kvello ytrer at hvor yngre barnet er nar det
eksponeres for traumer hvor heoyere er konsekvensene som henger sammen med barnets

utvikling av emosjonsregulering, sprakkompetanse og kognitiv utvikling (Kvello, 2015, s.

310).
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Med tanke pd avgrensningshensyn som ogsé har blitt nevnt i forrige analyse ble det
valgt til slutt & utelukke perspektivet om seksuelle overgrep. Nér analysen matte reduseres ble
dette perspektivet valgt pa det grunnlaget at det ble en renere avgrensning ved a utelukke hele

kapittel seks.

4.6 Kapittel 7
4.6.1 Omsorgssvikt

Det fremkommer i konteksten at omsorgssvikt innebare at foreldre ikke har gitt den
nedvendige stimulering, ernering og beskyttelse i omsorgen som resulterer i underutvikling
hos barnet. Kvello hevder at underutviklingen ved omsorgssvikt kan fere til at konsekvensene
er irreversible til tross for at omsorgskvaliteten hos omsorgsgiverne endres (Kvello, 2015, s.
318). Det fremkommer at omsorgsgivere som har erfart omsorgssvikt i egen oppvekst ofte har
inkonsistente og straffende elementer i sin omsorgsutevelse samtidig som de har urealistiske
forventninger til barnets kompetanse og behov slik at de blir forsemt (Kvello, 2015, s. 320).
Kvello hevder videre at foreldre som utsetter sine barn for omsorgssvikt, ikke ser hvilken
avgjoerende betydning de har i forhold til barnets utvikling, de tror heller at barnet utvikler seg
av seg selv gjennom en indre drivkraft i barnet. Ifolge Kvello fremkommer dette tydelig ved
at foreldrene ikke deltar eller tar med barnet pa ulike aktiviteter slik at barnet blir frarevet
nedvendig stimulering og opplevelser som barnet trenger for & utvikle seg. Det fremkommer
at de ogsd kommuniserer lite med barna og de tenderer til selv & ha darlig fungering p4 mange

omrader (Kvello, 2015, s. 321).
4.6.2 Egen oppveksterfaring
Kvello hevder at:

«Grov omsorgssvikt av barn bunner ofte i at personer i sin egen oppvekst ble
omsorgsviktet. Vi ser altsd en sterk generasjonsoverforing i kvaliteten pa

omsorgsutovelseny (Kvello, 2015, s. 321).

Generasjonsoverforingen styres blant annet av utrygg tilknytning, mangelfullt
utviklet mentalisering og sensitivitet, lite empati med barnet og rusmiddelbruk» (Kvello,

2015, s. 321).

Kvello hevder at forskningen har avdekket at barna som ble utsatt for omsorgssvikt
har darligere livskvalitet som barn og som voksen fordi det har resultert i vansker pd mange

omrader (Kvello, 2015, s. 331). I denne sammenheng hevder Kvello at:

57



«Volumet av og kvaliteten pa samspillet mellom omsorgspersonene og spedbarn
pavirker sterkest sistnevnte utvikling av sentralnervesystem og hjerne» (Kvello, 2015, s.

331).

Kvello utdyper dette ved & hevde at den hjerneorganiske fungeringen er avhengig av
omsorg samt erfaring for & kunne utvikle seg der disse to dimensjonen er sammenvevd. Den
hjerneorganiske fungeringen hevdes a tilpasse seg sitt miljo slik at erfaringene pavirker
utviklingen av hjernen (Kvello, 2015, s. 331). Kvello hevder i sammenheng med barns

erfaringer om frykt at:

«Slike oppveksterfaringer setter spor i hjernen og sentralnervesystemet slik at det
ogsd i betydelig grad styrer hvordan voksne hdndterer stress og trusler» (Kvello, 2015, s.
331).

Kvello hevder at fra fodselen av kobles hjernen opp gjennom stimulering fordi
stimuleringen serger for at nevronene forgreiner seg slik at hjernen kobles sammen. Det
kommer frem at oppkoblingen av hjernen er avhengig av stimulering via samspill og riktig

kosthold. Det hevdes at:

«Den forringende kognitive utviklingen hos barn som er utsatt for omsorgssvikt,
skyldes at understimuleringen ikke bidrar til at hjernen i tilstrekkelig grad kobles opp»
(Kvello, 2015, s. 331).

Det hevdes videre i konteksten at dersom ulike hjerneceller ikke anvendes hos
spedbarnet i de viktigste utviklingsfasene vil hjernecellene utelukkes og forgreiningen av de
gjenverende bli utviklet dérlig (Ibid). Kvello hevder at spedbarn som blir understimulert har
20-30% mindre synapser 1 hjernen slik at omsorgssvikt rammer utviklingen hos barnet
innenfor en rekke omrader. Det fremkommer at barn som blir utsatt for omsorgssvikt har en
forsinket kognitiv og spréklig utvikling. Kvello hevder at de hjernerelaterte skadene forklarer
hvorfor omsorgssviktede barn har leerevansker, darlige skoleprestasjoner og lav

skolemotivasjon (Kvello, 2015, s. 332).

Kvello henviser emosjonell kompetanse til kapittel 2 om emosjonsregulering. Han
hevder at omsorgspersonen har en sentral rolle 1 barnets utvikling av emosjonsregulering og

at:

«Omsorgssvikt rammer barns utvikling av emosjonell kompetanse,

emosjonsregulering inkludert) (Kvello, 2015, s. 333).
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Det fremkommer at omsorgssvikt gker sannsynligheten for mange former for psykiske

lidelser, rusmiddelbruk, atferdsvansker m.fl (Kvello, 2015, s. 334).

Som tidligere nevnt blir ikke hjelpetiltak, maler og sjekklister hentet frem av analysen

som ogsa her har blitt presentert i konteksten.

4.7 Kapittel 9
4.7.1 Fysisk avstraffelse, mishandling og vold

Kvello hevder at:

«Mange foreldre som praktiserer utstrakt bruk av fysisk avstraffelse av barn, har i
sin egen oppvekst veert utsatt for omsorgssvikt, mishandling eller seksuelle overgrep (...)»

(Kvello, 2015, s. 363).

Videre fremkommer det at prognosen for utvikling av psykiske lidelser hos barna ser
ut til & veere lik enten det uteves for mild eller moderat fysisk avstraffelse. Kvello hevder at
medres harde oppdragelsesmetoder far konsekvenser for barnets utvikling av
emosjonsregulering og fedrenes harde oppdragelsesmetoder rammer barnas aggressivitet og
atferdsvansker. Det hevdes at grensesetting gjennom fysisk straft eller hard verbal regulering
av barnet opptrer i familier med en darlig atmosfare (Kvello, 2015, s. 364). Det fremkommer
at hyppige hoylytte konflikter opptrer ofte 1 kombinasjon av unngéelse, avvisning og
ignorering av barna som preger familieatmosfaren. Kvello hevder at konflikter som gir en
trykket stemning er skremmende overfor barna som ferer til stor utrygghet hos dem (Kvello,
2015, s. 368). Nér barna vokser opp etter en familieatmosfzere med mye krangling hevder
Kvello at de vil ha gkt sannsynlighet for & utvikle internaliserende og eksternaliserende

vanskeligheter 1 voksen alder og at:

«Denne oppveksterfaringen gir seg mange utslag, f.eks. vansker med d tilpasse seg
arbeidslivets krav om samarbeid, tempo og fleksibilitet, selvskading ved depresjon og sinne,

mens sinne ogsd oker risikoen for utvikling av rusmiddelmisbruk» (Kvello, 2015, s. 369).

Det fremkommer at betegnelsen latent vold innebaerer en kronisk opplevelse av frykt
for nye voldshendelser som opptrer enten ved materiell vold som innebzrer & gdelegge ting i
sinneutbrudd eller ved fysisk vold. Det er ikke voldshendelsene som preger vedkommende
mest, mener Kvello, men frykten for nye episoder (Kvello, 2015, s. 369). Arsaken til

partnervold hevder Kvello & vare at:
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«De var selv oppvokst med familievold, det ble uttrykt mye aggressivitet i deres

opprinnelsesfamilie(...) (Kvello, 2015, s. 372).
Kvello hevder videre i1 konteksten at:

«Personlighetstrekket folelsesmessig kulde tenderer mot d veere stabilt over tid, og at

barnets atferdsvansker og kriminalitet vil vedvare» (Kvello, 2015, s. 374).

Ungdommer med folelsesmessig kulde har karakteristikk med psykopater ifelge
Kvello der de har til felles en svekket kognitiv, nevrologisk og sosial utvikling, der de ikke
berares av andres smerte og belastninger (Kvello, 2015, s. 374). Folelsesmessig kulde hevdes

a kunne vere forbundet med genetisk betingede faktorer, men:

«En tydelig drsak er d vokse opp med foreldre som preges av dette

personlighetstrekket, og som praktiserer hard avstraffing av barnet» (Kvello, 2015, s. 375).

Det fremkommer at psykopater og narsissister har til felles at de er preget av
aggressivitet samt & oppna kontroll overfor andre. Det hevdes videre at de har liten empati og
er likegyldige overfor andres vanskeligheter. Det fremkommer at de oppfattes av andre at de
skyr 4 midler for & oppnd eget mal selv om det er pa bekostning av andre. Kvello hevder at
de foler heller ikke anger over sine krenkende handlinger overfor andre slik at behandling
med endring som regel uteblir (Kvello, 2015, s. 375).

Kvello hevder at dersom det foreligger voldsutevelse kan en forutsi med sikkerhet at
det ogsa foreligger et alkoholmisbruk eller rusmiddelbruk ogsa (Kvello, 2015, s. 376). Det
antydes at mange individer som utever vold ogsa har psykiske lidelser som innebarer svekket

mentaliseringsferdigheter (Kvello, 2015, s. 377). Kvello hevder at:

«Generelt rangeres konsekvensene for barn av d utsettes for eller oppleve
familievold som like skadelig som a ha en alkoholmisbrukene forelder» (Kvello, 20135, s.
384).

Kvello hevder ogsa i denne sammenheng at:

«Blant madre som lever med partnervold, er det en tydelig overvekt av uheldige
indre arbeidsmodeller, det vil si at de kan karakteriseres som forstyrret eller

distansert(kalde)» (Kvello, 2015, s. 384).

Kvello mener i konteksten at der det foreligger partnervold hos omsorgsgiverne er

forekomsten av fiendtlighet overfor barnet ogsa til stede. Noen av medrene som utsettes for
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partnervold hevdes derfor a ha sterre risiko for & utsette barnet for psykisk og fysisk
mishandling. Kvello hevder at medre som blir utsatt for partnervold er mer insensitive i
samspillet der de viser liten varme og sensitivitet overfor barnet (Kvello, 2015, s. 384). Kvello

mener at:

«Siden en del av disse karakteristika bunner i vansker med mentalisering og indre
arbeidsmodeller, bedres ikke samspillet med barnet automatisk ndr kvinnene gdr ut av

voldelige parforholdy (Kvello, 2015, s. 384).

Kvello hevder at hoyt stressniva med kortisolutsondring forklarer hvorfor barn som er
vitne til vold far samme omfang av skader ved a vere vitne til volden som ved a selv bli

mishandlet (Ibid). Det hevdes videre at:

«Relasjonstraumer i barndommen kan lede til strukturelle og funksjonelle
endringer i hjernen. Det omfatter redusert storrelse pa hippocampus, okt niva av kortisol og
okt stressrespons i HPA-aksen, okt dopaminutsondring, og redusert storrelse i omrddet for

fremre hjernebarky» (Kvello, 2015, s. 385).
4.7.2 Psykisk (emosjonell) mishandling

Kvello hevder at:

«Psykisk mishandling av barn oker risikoen for at de utvikler en rekke psykiske

lidelser, blant annet emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse» (Kvello, 2015, s. 394).

Kvello hevder at barn som har erfart mishandling som ikke utvikler psykiske lidelser
har unngétt utviklingen pa grunnlag av god kvalitet pd omsorgen fra foreldrene overfor
barnet. Barna hevdes ogsé a hatt gode vennskapsrelasjoner 1 ungdomsalderen og gode
kjerlighetsrelasjoner 1 voksen alder som antydes & vare beskyttelsesfaktorer for & utvikle

resiliens ved mishandling (Ibid). Kvello papeker at:

«sely om noen barn utvikler seg godt tross mishandling, ma ikke det lede til at man

glemmer at de aller fleste barn skades av mishandling) (Kvello, 2015, s. 400).

Kvello hevder at mishandling i barnets fem forste leveér er hovedarsaksforklaring til
at barnet utvikler atferdsvansker. Videre fremkommer det av konteksten at rusmiddelmisbruk

og suicidalitet er den hyppigste konsekvensen av barnemishandling og at:

«En hovedmekanisme som ligger til grunn for de vanskene som utvikles, er svak

selv-og emosjonsregulering (Kvello, 2015, s. 401).
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Kvello hevder at madre og fedre som dreper sine barn ofte preges av depresjoner og:

«Flere av dem karakteriseres av indre arbeidsmodeller preget av utrygghet,

ubearbeidede traumer og en generell folelse av hjelpeloshet) (Kvello, 2015, s. 404).

Munchhausens syndrom by proxy hentes inn avslutningsvis, men som har blitt tatt ut
av analysen fordi analysen ensker en grundig analyse av de perspektivene som begge bekene
vektlegger. Dette perspektivet fremkommer ikke av “Kunnskap og kompetanse” 1 tillegg har
det blitt tolket at perspektivet viser til en mer overfladisk beskrivelse og har derfor blitt
utelatt.

5. Analyse og tolkning

Analysen tar for seg diskursen innenfor utviklingspsykologien i fagbgkene. Teorien

som utgjer analysegrunnlaget inneholder sentrale forestillinger som har blitt identifisert og
tolket som momenter i analysen. Konklusjonene i avhandlingen blir skrevet pd grunnlag av
momentene. Disse, sammen med elementene og de flytende betegnerne, har fremtolket
senteret av diskursen gjennom en ekvivalenskjede som belyser nodalpunktet. Senteret i
diskursen presenteres gjennomgaende, men s&rlig 1 kapitlene om subjektkonstruksjon og
ekvivalenskjeden. Analysen har undersegkt om det foreligger en hegemonisk problemorientert
diskurs 1 utviklingspsykologien som gar pa bekostning av de ressursorienterte perspektivene.

Dette er bakgrunnen for analysen.

5.1 Figur 2 Skjematisk fremstilling av diskursen 1 boken “Kunnskap og kompetanse”

Omsargsgivers Peykologiske Generasjonsoy
ljafaks I
forutsetninger PRCIRhaikarer erfgring
Ekvivalenskjede
Gode oppveksterfaringer artikuleres gjennom alle
momentene og bdrr gl i felle nodalpunktet, Det tolkes
derfor til at den strukiurcrende totalitet innenfor
utviklingspsykelogien er diskursen om den sosiale arven :
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5.2 Figur 3 Skjematisk fremstilling av diskursen 1 boken “Barn 1 risiko”

Samspill Omsorgsgivers Pevkologiske (enerasjonsoy
forutsetninger miljefaktarer erfaring

Oppveksterfaninger artikuleres
gjennom momentene til en
ekvivalenskjede som sammen fyvller
nodalpunkiet som er den

:::} strukturerende totalitet ‘ﬁ:

5.3 Samspill som moment

«...Samspillet mellom barn og omsorgspersonene er sd avgjorende for barns
utvikling og fungering at det md tillegges avgjorende vekt ...» (Bunkholdt & Kvaran, 2015,
s. 30).

«Nar vi kaller tilknytning for overordnet viktig, er det fordi tilknytningsmonstre

pavirker mye annen utvikling» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 60).

For bakgrunnsstoff for analysen i dette underkapittelet, se avhandlingens kap. 3, sidene: 24,
25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38 og 39 for videre utdypning.

Tilknytningsprinsippet vektlegges i fagboken sammen med betydningen av et godt
samspill mellom barn og omsorgsgiver, og vi identifiserer i den sammenheng samspill som
moment. Bunkholdt og Kvaran henviser tidlig 1 boken til at samspill har en avgjerende effekt
pa barnets utvikling. I boken “Kunnskap og kompetanse” kommer forfatterne inn pa den
faglige debatten om de to prinsippene biologisk prinsipp og tilknytningsprinsippet. Leserne
gjores oppmerksomme pa en diskursiv kamp 1 fagmiljoet mellom disse, samtidig far de ogsé
forstaelsen av at det likevel finnes noe alle er enige om (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 30;

Analysematerialet, s. 24).

Selve debatten og det biologiske prinsippet vies mindre plass i fagboken, derimot
forklaringene omkring prinsippet tilknytning vies stor plass. Analysen tolker dermed
tilknytning som en meningsmappe i diskursen. Foucault fremholder at liten eller ingen

dekning av et element i en debatt er med pa 4 gi inntrykk av konsensus, det er med & forsterke
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meningsdannelsen (Foucault 1999). Meningsdannelsen forsterkes ved at prinsippet
tilknytning vies stor plass i artikulasjonen og har flere overskrifter knyttet til seg. Det kan tyde
pa at diskursen 1 fagboken har en ensidighet i retning av prinsippet tilknytning.

Artikulasjonen 1 meningsmappen tolkes til at gode oppveksterfaringer forer til utvikling av
trygg tilknytning, og at dette igjen pévirker flere andre utviklingsomrader hos barnet
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 30; Analysematerialet, s. 24; Jorgensen & Phillips, 2019).

Den meningsdannelsen som utelukkes i debatten mellom biologisk prinsipp og
tilknytningsprinsippet i og med at tilknytningsprinsippet blir gitt forrang, er betydningen av
det biologiske prinsippet. Artikuleringen omkring dette utelukkede prinsippet tar derfor form
som et element (Jorgensen & Phillips, 2019).

I forbindelse med tilknytningsprinsippet ser det ut som diskursen vektlegger et godt
samspill mellom barn og omsorgsgiver. Samspill, som lenger ned identifiseres som moment,
settes derfor 1 forste omgang opp som meningsmappe. Den artikulerer betydningen
“opparbeiding av gode samspillserfaringer i barndommen utvikler de psykologiske
dimensjonene”. Jeg mener a se at betydningen artikuleres ogsd 1 alternative meningsmapper,
som selvbilde, egenverd, indre arbeidsmodell, atferdsmenster, tilknytning, mentalisering, den
hjerneorganisk fungering, empati, frustrasjonstoleranse, omsorgskompetanse, sosial fungering

og psykisk helse (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 30-162; Analysematerialet, s. 24-39).

En av de alternative meningsmappene der samspill artikuleres har imidlertid motsatt
betydning: Dimensjonene utvikles ved dérlige samspillserfaringer. Meningsmappen med
motsatt fortegn ser likevel ut til & veere med a 1se betydningen i meningsmappen
“dimensjonene utvikles ved gode samspillserfaringer”. Meningsmappens samspills-forsek pé
betydningsfastlasing gjennom den alternative meningsmappen, gjor at samspill identifiseres
som et moment (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 57-58, 83; Analysematerialet, s. 25, 32;
Jorgensen & Phillips, 2019).

Jeg oppdager en parallell betydning, den hevder at utviklingen forringes ved darlige
samspillserfaringer. Betydningen gar ut pa at dérlige oppveksterfaringer i samspillet mellom
barnet og omsorgsgiveren resulterer i et svekket selvbilde, utrygg tilknytning og en skjev
utvikling. Denne betydningen stotter samtidig meningsmappen i momentet, at gode
samspillserfaringer forer til adekvat utvikling (Ibid). Denne parallelle betydningen tolkes som
en flytende betegner som forsterker meningsdannelsen i momentet. Betydningen de begge

forseker & fastlegge er at gode samspillserfaringer i oppveksten utvikler de psykologiske
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dimensjonene. Jeg tolker at artikulasjonen far hjelp av de flytende betegnerne pé sine forsek
pa betydningsfastlasningen, ved at den sier det er umulig & utvikle de psykologiske
dimensjonene med darlige samspillserfaringer 1 oppveksten (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.
57-58, 83; Analysematerialet, s. 25, 32; Jorgensen & Phillips, 2019). De flytende betegnerne
fér slik sett en viktig rolle i betydningsfastlegningen av momentet (Jorgensen & phillips,

2019).

Jeg mener & observere at momentet forseker 4 oppné betydningsfastlegging ogsa
gjennom artikulering i den alternative meningsmappen “utvikling av selvbildet”. Her
fremkommer det at samspillserfaringer med tilherende omsorgskvalitet blir et avtrykk i
selvbildet. Selvbildet betegnes som et styringssystem hos individet som pévirker tankesettet,
forventningene og forestillingene, og som utgjer individets oppfattelse, tolkning og atferd
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 57-58; Analysematerialet, s. 25). Senere 1 analysematerialet
blir selvbildet forstitt som individets indre arbeidsmodell som sies & vare etablert fra barnet
er 2 ar gammelt. Jeg observerer at artikulasjonen i den alternative meningsmappen og andre
alternative mapper belyser grundig hvordan tidlig samspill danner individets selvbilde, indre
arbeidsmodell og ogsé danner grunnlag for & utvikle de psykologiske dimensjonene

(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 72-75; Analysematerialet, s. 29-31).

Etter artikulerte utdypinger av betydningen i momentet far man imidlertid eye pd enda
flere betydninger. De nye betydningene dukker opp inne i momentet og ogsé i1 de alternative
meningsmappene, artikulert med korte og enkle utsagn. Utsagnene gar ut pa at selvbildet kan
utvikles hele livet, det er ikke en stabil sterrelse og den indre arbeidsmodellen er ikke fastlast.
Dette er ressursorienterte meningsmapper med den stikk motsatt betydning, at darlige
samspillserfaringer gir adekvat utvikling (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 58, 72:
Analysematerialet, s. 25, 29). Det ser ikke ut til at meningsmappene blir akseptert i diskursen.
De motsier betydningene i momentet og vi observerer at de ser ut til & bli oversett (Bunkholdt

& Kvaran, 2015, s. 57-61, 66-84; Analysematerialet, s. 25, 32).

De ressursorienterte meningsmappene blir plassert i det diskursive feltet som
elementer, det er utsagn som utelukkes fordi de gér imot betydningsfastlegningen av
momentet (Borge, 2015). De blir forsekt utelukket ved flere anledninger. Artikuleringen 1
momentet fremholder for eksempel at den indre arbeidsmodellen reproduserer seg i
interaksjon med andre, og blir en sakalt selvoppfyllende profeti. Den indre arbeidsmodellen
hevdes 1 tillegg ved flere anledninger & vaere svart krevende & endre. Elementene sier derimot

at selvbildet og den indre arbeidsmodellen kan endres. Jeg observerer at disse meningene
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utelukkes, det er ikke plass til dem i momentet, nettopp fordi det er fastldst (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 57, 73, 81; Analysemateriale, s. 26, 31; Jorgensen & Phillips, 2019).

Momentet forseker 4 oppna en betydningsfastldsning som innebarer at tidlige
oppveksterfaringer ved samspill er stabile, og har lagt helhetlig grunnlag for individets
utvikling, og i tillegg at dette er en objektiv sannhet. Betydningsfastldsningen artikuleres
gjentagende, bade 1 momentet og de alternative meningsmappene, stottet av flytende
betegnere - samtidig som motsigende momenter utelukkes. Analysens tolkning her er pa
grunnlag av gjentagelser, individets utviklingen er begrenset til barndommen (Ibid).
Meningsdannelsen tolket i momentet er “betydningen av gode samspillserfaringer i

oppveksten”.

5.4 Omsorgsgivers forutsetninger som moment

«Derved blir omsorgspersoners egen oppvekst og kvaliteten pd den omsorgen de sely
fikk, viktig d kjenne til for a forsta deres personlighet, inkludert deres indre arbeidsmodell
og kvaliteten pd den barneomsorgen som de giry (Kvello, 2015, s. 140).

«Det tyder pd at modre med utrygg tilknytningshistorie kan fungere godt som
omsorgsgivere hvis de lever i et stottende parforholdy (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137).

Se 1 analysematerialet for videre utdypning av momentet: 25, 26, 31, 32, 35, 36, 38, 39, 40,
41,42,43,45, 46,47, 51, 53, 55, 56, 57

Forutsetninger hos omsorgsgiveren er en forestilling som artikuleres gjennom mange
sakalte alternative meningsmapper gjennomgédende i bokmaterialet. Begge fagbokene i studiet
har neaer lik forstielse av barnets avhengighet av omsorgsgivers forutsetninger. Den diskursive
formasjonen viser at betydningen som artikuleres er at forutsetningen for barneomsorg er en
god oppvekst. Det kommer frem gjennom artikuleringen at det er kun gode
oppveksterfaringer som kan forme et fundament for adekvat felelsesmessig, kognitiv og sosial
utvikling, og dermed forutsetningene for & gi omsorg, og dette er med & fastlase betydningen i
meningsmappen (Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello, 2015; Analysemateriale, kap 3 & 4;
Jorgensen & Phillips, 2019). Dérlige oppveksterfaringer forringer forutsetningen, de bidrar
derfor ikke til 4 legge fundament for adekvat utvikling, og dermed heller ikke for & kunne gi
barneomsorg. Denne avgrensningen av meningsmappen er bestemmende for at analysen
tolker “omsorgsgivers forutsetninger” som et moment (Kvello, 2015, s. 82, 243; Bunkholdt &

Kvaran, 2015, s.30, 74, 82-83; Analysematerialet, s. 32, 42-43).
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Betydningen som artikuleres i samtlige alternative mapper peker pa at egen oppvekst
er avgjerende for omsorgsgivers utvikling av sensitivitet. Disse bestdr av
mentaliseringsferdigheter, emosjonsregulering, selvregulering, omsorgskompetanse, empati,
bonding, tilknytning mfl (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153; Kvello, 2015, s. 135;
Analysemateriale, s. 38, 46). Disse er alle psykologiske dimensjoner, og beskrives som helt
avgjerende forutsetninger hos omsorgsgiveren for at barnet skal fa en god utvikling. De sies &
veaere selve utviklingspotensialet hos barnet, og det fremkommer at ved en dérlig oppvekst er
dimensjonene fravaerende. Momentet inkluderer forestillingen om alvorlig risiko for barnet
svarende til omsorgsgiverens mangler. Det foreligger et gjensidighetsforhold mellom
samspillserfaringer i oppveksten og omsorgsgivers forutsetninger i meningsmappen. Begge
artikulerer de oppveksterfaringene, og gjensidigheten er med & fastlase betydningen
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 135, 153; Kvello, 2015, s. 206, 331, 401; Analysematerialet, s.
35, 51).

Omsorgsgivers forutsetninger fra egen oppvekst ser ut til & bli forstitt som
bestemmende for hvilken omsorgsutevelse de kan gi (Kvello, 2015, s. 140; Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s.153: Analysematerialet, s. 35, 47). Denne meningsmappen ser ut til 4 bidra til
en deterministisk holdning (Liibcke, 1996, s. 188), der barnets utvikling oppfattes som
forutbestemt pa bakgrunn av omsorgsgiverens oppvekst. Bowlby (1996), som er
tilknytningsteoriens far, presiserte at den indre arbeidsmodellen ikke er en stabil sterrelse og
at tilknytningen derfor ikke matte anvendes deterministisk (Gulbrandsen 2012, s. 149).
Fagbekene ser ikke ut til & ha forholdt seg til Bowlbys péstand, spesielt boken “Barn i risiko”,
der et menneskes tilknytning i tidlig barndom hevdes & folge en ad, fra vugge til grav
mennesket forstds som statisk, med et uforanderlig indre (Kvello, 2015, s. 83;

Analysematerialet, s. 43).

I begge fagbokene synes det & vare alternative meningsmapper som ikke artikuleres.
De ligger neer opptil det fastlaste momentet, men de har en motsatt betydning av det
momentet har. Likevel bidrar de til betydningsfastlegningen, og styrker den. Disse uartikulerte
meningsmappene formidler skjevutvikling ved darlige oppveksterfaringer. De har en flytende
og lite handfast betydning: Forringelse av utvikling gjennom omsorgssvikt, mishandling,
psykiske lidelser mfl. (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 127; Kvello, 2015, s. 318;
Analysematerialet, s. 35, 57).

Ressurs-relaterte utsagn kommer frem bare hos Bunkholdt og Kvaran. Disse

meningsmappene fremholder at tilknytning, indre arbeidsmodell, empati,
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mentaliseringsferdigheter og tilknytningsmenster ikke er statiske, og at de kan endres.
Ressursorienterte perspektiver innebarer forestillinger om adekvat utvikling og gode
forutsetninger uavhengig av oppveksterfaringer. Dette gér imot betydningsfastlasningen i
momentet. Ressursorienterte argumenter presenteres i diskursen med fa og korte utsagn, og er
plassert umiddelbart etter flere grundige artikulerte utdypninger som motgir dem. Denne

artikulering tolkes som ytterligere forsek pa betydningsfastlasning i momentet.

Av dette tolkes at argumentene ikke aksepteres 1 diskursen innenfor
utviklingspsykologien og utelukkes fra momentet. Disse meningsmappene tar form som
elementer i det diskursive feltet, altsa utenfor selve diskursen. Jeg konkluderer derfor med en
antagelse at selv om ressursorienterte perspektiver riktignok blir presentert, blir de ikke
akseptert 1 fagboken som likeverdige, de ekskluderes fra diskursen i fagboken (Bunkholdt &
Kvaran, 2015, s. 58, 61, 77, 156; Kvello, 2015, s. 243; Borge 2015; Analysematerialet, s. 25,
26, 31, 53; Jorgensen & Phillips, 2019).

I boken “Barn 1 risiko”, som visstnok har et «#ydelig eklektisk perspektivy (Kvello,
2015, s. 22; Analysematerialet, s. 40) har jeg ikke kunnet registrere noen ressursrelaterte
utsagn. Utsagn som gjentas i fagboken er at sensitivitet, mentalisering, tilknytning og den
indre arbeidsmodellen etc. er stabil og felger individer fra vugge til grav (Kvello, 2015, s.264,
222,127, Analysematerialet, s. 43, 45). Boken “Barn i risiko” anbefaler a ikke ha noen
forhapninger om 4 endre indre forhold i det kliniske arbeidet. Mentaliseringsbaserte
intervensjoner, foreldreveiledning eller hjemmebesek hevdes a ikke ha noen effekt for en
omsorgsgiver med darlige oppveksterfaringer, hva gjelder mentalisering, indre arbeidsmodell
og sensitivitet. De nevnte dimensjonene forstds som stabile, men avgjerende i personlighetens
forutsetninger. Intervensjoner forstas i fagboken kun som dempere, de kan ikke endre
risikofaktorer. Risikostatus forblir dermed uendret (Kvello, 2015, s. 265, 273;
Analysematerialet, s. 55, 56).

Analysen mener a se en tydelig ekskludering av ressursorienterte perspektiver i
fagboken, og en diskursiv kamp mellom det problemorienterte perspektivet og det
ressursorienterte perspektivet (Joargensen & Phillips, 2019). I heten av den diskursive kampen
artikuleres imidlertid et slag mot de motsigende elementene fra et uventet hold: Flere ganger 1
begge fagbeokene hevdes det at omsorgsgivere med dérlige oppveksterfaringer er en alvorlig
risiko for barnets utvikling (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 156; Kvello, 2015, s. 55;
Analysematerialet, s. 39, 41). Teksten fremholder at ressursperspektivet i en slik situasjon er

bare akseptabelt der det finnes stotte fra personer med gode oppveksterfaringer (Bunkholdt &
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Kvaran, 2015, s. 137; Analysematerialet, s. 36). Meningsfastlasningen i momentet blir med
andre ord at omsorgsgivere med dérlige oppveksterfaringer og en uforanderlig skjevutvikling,
kan bare fungere sammen med en stottende partner. Analysen tolker pa grunnlag av dette at
fagbokene har en rddende forestilling som er fremmet av en hegemonisk oppfatning om
alvorlig risiko for barnet ved omsorgsgivers darlige oppveksterfaringer. Denne fér forrang og
fremstér som selvsagt. Analysen antyder at dette kan gi pa bekostning av reelle

ressursperspektiver (Jorgensen & Phillips, 2019, s. 60).

Vi sper oss om et slikt syn pa omsorgssviktede foreldre kan fore til at omsorgsgivere
med darlig oppveksterfaringer kan bli forhdndsdemt i BVT til & veere uegnet til & gi omsorg,
og bli oppfattet med kumulativ risiko pd minst atte risikofaktorer ved fraver av viktige
psykologiske dimensjoner (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153 ; Kvello, 2015, 321, 247, 248;
Analysematerialet, s. 38, 55).

5.5 Psykologiske miljefaktorer som moment

«Det kommer frem av boken “Kunnskap og kompetanse” at det er den
orbitofrontale cortex som padvirker barnets sosiale fungering og tilknytning. Utviklingen av
denne delen i hjernen hevdes d veere avhengig av positivt samspill og sensitivitet hos

omsorgsgiveren» (Bunkholt & Kvaran, 2015, s. 83).

«Kvello hevder (2015), pa bakgrunn av metastudier om autisme, at miljoforhold har
storre innvirkning pd tilknytning hos barnet enn genetiske og biologiske forhold» (Kvello,

2015, s. 105).

For bakgrunnsstoff for analysen i dette underkapittelet, se sidene: 26, 28, 31, 32, 40,
41, 48, 49, 53 for videre utdypning.

Analysen ser en diskursiv kamp i fagbgkene mellom omsorgsgivers miljebetingede
forutsetninger versus biologiske egenskaper i1 barnet. Betydningene som kjemper om plass 1
diskursen er faktorene for sunn utvikling hos barnet. Gjennomgaende der de biologiske
betingelsene omhandles i fagbeokene, blir det umiddelbart slatt fast at miljobetingelser alene
vurderes som den sentrale faktoren. Analysens tolkning er derfor at fagbekene gir forrang til
faktoren omsorgsgivers miljebetingede forutsetninger som avgjerende 1 barnets psykologiske
og biologiske utviklingspotensial (Kvello, 2015, s. 24-25 ; Bunkholdt og Kvaran 2015, s. 122;
Analysematerialet, s. 34, 41, ; Jorgensen & phillips, 2019).
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Analysen ser et monster av betydningsfastldsning i meningsmappen omkring
psykologiske miljebetingelser for god utvikling av iboende biologiske egenskaper. Dette gjor
at analysen tolker psykologiske miljgbetingelser som moment. Momentets
betydningsfastlegning gar ut pa at barnets biologiske egenskaper utvikles ved hjerneorganisk
utvikling, men at de ogsé er betinget av det psykologiske miljoet. De psykologiske
miljebetingelsene som vektlegges er tidlig samspillserfaringer og sensitivitet hos
omsorgsgiveren (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 83; Kvello, 2015, s. 164; Analysematerialet,

s. 32, 48; Jorgensen & Philips, 2019). Momentets avgrensning blir slik sett nedvendigheten av

gode oppveksterfaringer for adekvat utvikling.

Flytende betegnere viser til en annen forestilling, de artikulerer at dérlig samspill med
fraveer av sensitivitet forarsaker hjerneskader hos barnet. Analysen tolker at betydningen i
momentet blir konkretisert ved de flytende betegnernes utsagn (Kvello, 2015, s. 187;
Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 81; Analysematerialet, s. 31, 48; Jargensen & Philips, 2013).
Betydningsfastlegningen i momentet peker utelukkende til at utviklingen skjer i barndommen
gjennom gode samspillserfaringer og ved gode forutsetninger hos omsorgsgiveren. Individer
med darlige oppveksterfaringer kan derfor bli forstatt til ikke & fungere optimalt, fordi de har
en svekket hjerneorganisk fungering (Kvello, 2015, s. 164, 187,149; Bunkholdt & Kvaran,
2015, s. 79-84; Analysematerialet, s. 31-32, 48).

Torgersen hevder 1 motsetning til dette at utviklingen er sd sammensatt at det behoves
flere innfallsvinkler, ikke bare gode eller darlige samspillserfaringer for & kunne fa en
helhetlig forstéelse av barnets utvikling (Torgersen, 2013). Samspillserfaringer fra tidlig
oppvekst bidrar slik sett til & utelukke barnets muligheter til 4 pavirke egen utvikling.
Torgersen péapeker, i motsetning til dette, at tilknytningsteorien ikke favner godt nok barnets
iboende egenskaper og individuelle forskjeller (Torgersen, 2013; Jorgensen & Phillips, 2019).
Analysen konkluderer derfor at det ser ut som at tilknytningsteorien 1 fagbegkene har blitt

vektlagt pa bekostning av iboende biologiske egenskaper i barnet.

Fagbgkene forseker ogsa 4 vise til en annen meningsmappe der det vises til et
gjensidighetsforhold mellom samspill og utviklingen av hjernen. Meningsmappens betydning
er at barnet 1 samspill med sine omsorgsgivere kan pavirke sin utvikling. Miljebetingelsene
blir vektlagt og det hevdes at det er omsorgsgivers forutsetninger som modererer barnets
iboende egenskaper (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 126; Kvello, 2015, s. 24-25:
Analysematerialet, s. 34, 41). Gjensidighetsforholdet viser altsa at barnet kan pavirke sin

utvikling gjennom sine iboende biologiske egenskaper. Analysen oppdager imidlertid et
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problem i denne sammenheng, siden disse forst var formet av omsorgsgiveren ved det tidlige
samspillet. Deretter vises det i en meningsmappe at barnet kan pavirke sin utvikling ved a
pavirke omsorgsgivers forutsetninger ved at omsorgsgiver opplever vellykkethet eller

mislykkethet.

Analysen tolker av dette at de biologiske egenskapene i1 barnet benyttes i
artikulasjonen bare som en bidragsyter til fastlasning av momentets betydning. Dette fordi de
1 trdd med betydningen i momentet er med & pavirke de psykologiske miljebetingelsene.
Meningsmappen “barnet i samspill med sine omsorgsgivere kan pavirke sin utvikling” tolkes 1
analysen derfor som en flytende betegner som konkretiserer momentet. Barnets
aktarperspektiv ser ut til & bli utelukket i fagbekene til forrang for betydningen av
psykologiske miljobetingelser og omsorgsgivers forutsetninger. Barnets akterperspektiv tar
slik sett ogsa form som flytende betegnere siden det er en betydning som sirkulerer rundt
momentet, og som ikke ser ut til & vektlegges i teksten. Barnets akterposisjon blir derfor av
analysen tolket som utelukket 1 fagbokens diskurs. Konklusjonen blir at de psykologiske
miljebetingelsen ser ut til & ha blitt gitt en forrang 1 fagbokene, pd bekostning av barnets

iboende egenskaper (Ibid).

Omsorgsgivers forutsetninger for relasjonskompetanse ser ut til & fremstilles som det
avgjorende fremfor barnets biologiske iboende egenskaper til tross for Bronfenbrenners
bidrag om barnets akterposisjon. Fagboken “Kunnskap og kompetanse” utdyper mikronivaet i
modellen til Bronfenbrenner (1981), og presenterer kort de andre niviene i modellen.
Samspillserfaringer med omsorgsgiver pd mikronivaet sies 4 pavirke andre utviklingsomrader
hos barnet. Darlige samspillserfaringer pd mikroniva pastés & forringe utviklingen hos barnet
og fore til at de har mindre sannsynlighet for & lykkes pa andre mikronivéer. I “Barn i risiko”
kommer det i tillegg frem hvordan omsorgsgivers forhold til venner og nettverk péavirker
hvordan barna forholder seg til det samme (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 122; Kvello, 2015,
s.56: Analysematerialet, s. 34, 41; Bronfenbrenner, 1981). Analysen tolker at momentet
forseker & oppné en betydningsfastlegning giennom meningsmappens artikulering om

mikronivaet og betydningen av vennskapsrelasjoner.

Momentets betydningsfastlasning utelukker ressursorienterte meningsmapper fordi de
ikke nevnes 1 meningsmappen der biologisk utvikling utdypes. Analysen tolker derfor at disse
blir ekskludert fra diskursen, som elementer i det diskursive felt. Analysen ser at resiliens,
som viser at barnet kan utvikle seg normalt ved hjelp av god sosial stette fra en annen voksen,

er et element som blir utelukket i fagbekene. Den ekskluderes fordi den delen av hjernen som
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pavirker tilknytning til andre mennesker sies & vare svekket gjennom darlige
samspillserfaringer. Forestillingen utelukker ogsé det ressursorienterte perspektivet om
posttraumatisk vekst, der sosial stette bidrar til endring i individer (Bunkholdt & Kvaran,
2015, s. 79-84: Kvello, 2015, s. 157-187; Analysematerialet, s. 31-32, 48-49; Jorgensen &
Philips, 2019).

De ressursrelaterte perspektivene blir elementer 1 det diskursive feltet fordi de motgar
forsekene pa betydningsfatlegningen. De kan derfor ikke aksepteres av momentet.
Elementene hevder at god utvikling er mulig kombinert med dérlige erfaringer. Analysen
tolker derfor at betydningen som aksepteres i fagbekene er at darlige oppveksterfaringer
forringer den biologiske og psykologiske utviklingen i individet (Bunkholdt & Kvaran, 2015,
s. 61.; Kvello, 2015, s. 242; Analysematerialet, s. 26, 53).

Bronfenbrenner hevdet at tidligere positivistisk forskning usynliggjorde barnets
aktarposisjon. Han hevdet at barnet aktivt pavirker egen utvikling og barndom. I fagbekene
ser det imidlertid ut som transaksjonsmodellen vektlegges, og ogsd psykologiske
miljebetingelser. Sistnevnte ser ut til & vaere den avgjerende faktoren som menes a pavirke
barnets iboende biologiske egenskaper (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 70-71, 56; Kvello,
2015, 23-25; Analysemateriale, s. 28, 40-41). I fagbokene ser det ut til at
transaksjonsmodellen og barnets akterperspektiv utelukkes til fordel for psykologiske

miljebetingelser, og analysen tolker pa den bakgrunn at barnets akterposisjon usynliggjeres.

Vi sper oss da pa hvilken méte barn kan utvikle resiliens, eller pavirke sin utvikling og
ha et sakalt akterperspektiv, dersom den hjerneorganiske fungeringen er svekket pd grunn av
dérlige oppveksterfaringer? Eller pa hvilken mate kan barn pavirke sin egen utvikling ved
deltagelse nar nettverk og vennskap ogsé pavirkes ved omsorgsgivers forutsetninger og

gjennom samspillserfaringer pd mikroniva?

5.6 Generasjonsoverfeoring som moment

«Norske studier bekrefter grundig at skadelig barneomsorg gdr igjen i

generasjoner» (Kvello, 2015, s. 221).

«Den sosiale arven, eller deprivasjonssyklus, er et dokumentert faktum» (Bunkholdt

& Kvaran, 2015, s. 79).
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For bakgrunnsstoff for analysen i dette kapittelet, se sidene: 26, 35, 38,39,43, 47, 52, 61, 62,
for videre utdypning.

Generasjonsoverforing er en meningsmappe som ser ut til & gi en ensidig
arsaksforklaring pa samtlige problemomrader i fagbokene: Omsorgssvikt, mishandling,
kriminalitet, depresjon, personlighetsforstyrrelser, atferdsvansker, drap og voldsutevelse mfl.
Analysen tolker ensidigheten ved disse &rsaksforklaringene som et forsek pé, fra
meningsmappens side & oppna en betydningsfastldsning. Slik kan det oppné & bli identifisert
som et moment. Betydningen som inngér i meningsmappen er at problemene utvikles
gjennom darlige erfaringer fra oppveksten som forstas til & overferes i generasjoner
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137, 135; Kvello, 2015, s. 394-404 ; Analysemateriale, s. 35,
61-62 ; Jorgensen & Phillips, 2019). Betydningen i momentet, med sine arsaksforklaringer av
dérlige oppveksterfaringer, ser ut til med andre ord & kunne gi svar pa “alle verdens

problemer”.

Det som derimot ikke blir forklart, er at disse problemene kan ogsé oppsta helt
uavhengig av darlige oppveksterfaringer eller generasjonsoverforing. Denne meningsmappen
kommer imidlertid ikke frem i fagbekenes diskurs, og tolkes derfor i analysen som element.
Nar en betydning utelukkes og ikke skrives frem, styrkes meningsdannelsen i momentet slik
at betydningen oppfattes som den objektivt sanne meningen. Elementet bidrar p4 den méten a
styrke betydningsfastldsningen i momentet (Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello, 2015;
Jorgensen & Philips, 2019).

Betydningen i momentet artikuleres gjennom problemomradene, som analysen
navngir alternative meningsmapper, og styrker betydningsfastlasningen i momentet gjennom
bekreftelser fra samtlige. De alternative meningsmappene viser til skadeomfanget av en dérlig
oppvekst, samtidig som betydningen i momentet artikuleres ved arsaksforklaringer om
generasjonsoverforing (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 137,135; Kvello, 2015, s. 394-404;
Analysemateriale, s. 35, 61-62; Jorgensen & Philips, 2019).

Parallelt med betydningen i momentet artikuleres innspill fra omkringliggende
flytende betegnere. Disse hevder at en ndr skjevutvikling forhindres i oppveksten, forhindres
samtidig generasjonsoverforing. Meningsdannelsen i meningsmappen som senere blir
moment, styrkes gjennom artikulasjonen fra de flytende betegnerne nér de papeker
nedvendigheten av & bryte generasjonsoverforingen ved & hindre skjevutvikling hos barnet.

Artikulasjonen fra de sistnevnte bidrar til at analysen identifiserer generasjonsoverfering som
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et moment. Det er fordi momentet og de flytende betegnerne begge gjensidig, om enn fra
ulike vinkler, belyser viktigheten av oppveksten. Mensteret bidrar til & fastlase betydningen at
generasjonsoverfeoring som en objektiv sannhet (Bunkholdt & Kvaran, 2015,s. 156, 142;
Kvello, 2015, s. 224, 404, 363; Analysematerialet, s. 39, 52).

I begge fagbekene kommer et menster frem gjennom flere utsagn. Momentet forseker
a fastldse betydningen om den sosiale arven som objektiv sannhet. Konkrete utsagn benyttes,
som hevder at dette er en realitet, et faktum, det er grundig bekreftet m.fl. Artikuleringen blir
et giennomgaende monster som bidrar til en betydningsfastldsning av momentet. Mensteret
tolkes i analysen som en aksept i fagbgkene av den sosiale arven som objektiv sann forstéelse
av virkeligheten De ressursorienterte perspektivene derimot, tar form som elementer og blir
plassert utenfor momentet, i det diskursive feltet. I analysen tolkes dette som utelukking av en
ressursorientert forstaelse av den sosiale virkeligheten i fagbekene (Bunkholdt & Kvaran,

2015, s. 156 ; Kvello, 2015, s. 221; Analysematerialet, s. 39, 52; Jorgensen & Phillips, 2019).

Den pastétte objektive sannheten i momentet ser ut til 4 belyses gjennom
meningsmappen om resiliens som er et ressursorientert perspektiv. Det tolkes dit hen pd grunn
av presentasjonen av perspektivet om at adekvat utvikling kan skje til tross for risiko. Med
ordene «til tross for» (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 61; Analysematerialet, s. 26; Jorgensen
& Phillips, 2019) understrekes det objektivt sanne, at det normale er en skjev utvikling ved
risiko. Analysen tolker dette som en betydningsfastlegging av momentet som elementet bidrar

til (Ibid).

Ved disse utsagnene ser vi tydelig at momentet generasjonsoverforing fir en posisjon
som det objektivt sanne. Hva er da poenget med & forske og presentere ny kunnskap til vér
sivilisasjon? Vi kan uansett ikke lare noe nytt, fordi alt vi kan laere laerte vi i oppveksten.
Spersmalet er hvordan disse kildene kunne evne & avskafte den tidligere dérlige oppveksten
med en autoriter oppdragerstil til fordel for den gode oppveksten med en autoritativ
oppdragerstil. Darlige oppveksterfaringer i lys av forestillingen om en generasjonsoverforing
ser ut til & ha fatt en stor forklaringstyngde i faglitteraturen. Det & utvikle seg adekvat nar det
foreligger darlige oppveksterfaringer senere 1 livslopet ser ut til & ha blitt utelukket helt. Uten
vektlegging av ressursperspektiver i dagens faglitteratur, pa hvilken méte kan
barnevernspedagogene se etter en bekreftelse pa posttraumatisk vekst hos barn og
omsorgsgivere? En omsorgsgiver som har utviklet resiliens eller posttraumatisk vekst kan sta i

stor fare for & ikke bli trodd, siden dette er en virkelighetskonstruksjon som ikke ser ut til &
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aksepteres (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 154, 156; Kvello, 2015, s. 224, 222;
Analysematerialet, s. 39, 52).

Betydningsfastldsningen 1 momentet gar ut pd at omsorgskvaliteten overfores mellom
generasjonene. Barnets utvikling blir gjennom momentet derfor forstdtt gjennom
omsorgsgiverens oppveksterfaringer. Analysen tolker dette i bunn og grunn til & bety at har du
leert det onde kan du ikke leere det gode. Dette ser vi kommer frem 1 boken “Kunnskap og
kompetanse”, men kanskje tydeligst i boken “Barn i risiko”. Kvello hevder 1 denne
sammenheng at barnevernspedagoger og terapeuter er darlig rustet til barneomsorg, dersom
de har hatt en darlig oppvekst. De kan med andre ord ikke uteve en god barneomsorg til tross
for at de har lert det som inngar i barneomsorg gjennom utdanning (Bunkholdt & Kvaran,

2015, s. 153; Kvello, 2015, s. 149, Analysematerialet, s. 38, 47).

Forstaelsen av at erfaringer fra egen oppvekst er bestemmende for egen
omsorgsutevelse, ser ut til & bidra til en deterministisk holdning (Liibcke, 1996, s. 188).
Barnets utvikling fremstilles som forutbestemt pd bakgrunn av omsorgsgivers oppvekstvilkar.
Den grunnleggende meningen som er dannet i momentet er at individets utvikling forklares
gjiennom fenomenet den sosiale arven. Bowlby (1996), som er tilknytningsteoriens far,
presiserte at den indre arbeidsmodellen ikke er en stabil storrelse og at tilknytningen derfor
ikke métte anvendes deterministisk (Gulbrandsen 2012, s. 149). Fagbekene ser ikke ut til 4 ha
forholdt seg til Bowlbys pastand, spesielt boken “Barn i risiko”, der et menneskes tilknytning
i tidlig barndom hevdes a folge en ad, fra vugge til grav (Kvello, 2015, s. 83;
Analysematerialet, s. 43). Analysen tolker oppfatningen i fagbegkene i den retning at

oppveksterfaringer alene ser ut til & forme individets personlighet og forutsetninger.

5.7 Ekvivalenskjeden og nodalpunktet

Analysen har identifisert momenter i diskursen utviklingspsykologi. Mensteret som
blir forsekt fastlagt av momentene tolkes som at utvikling foregar gjennom erfaringer i
barndommen og overfores til neste generasjon. Momentene samspill, omsorgsgivers
forutsetninger, psykologiske miljofaktorer og generasjonsoverfering har alle
betydningsfastldsningen i barndommen som det sentrale for menneskets utvikling og identitet.
Betydningen av egen oppvekst artikuleres inn fra momentene inn i samtlige alternative
meningsmapper (Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello, 2015; Jergensen & Phillips, 2019).

Artikulasjonen av momentene innenfor flere meningsmapper bidrar sammen med elementer 1
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diskursfeltet og de flytende betegnerne til en betydningsfastlasning av at gode
oppveksterfaringer er nedvendig for adekvat utvikling. Mensteret av betydningsfastlegning i
alle momentene bidrar sammen til & danne en ekvivalenskjede. Den forestillingen som ogsa
aksepteres av momentenes artikulasjon ser ut til & veere at dersom en erfarer darlig
barneomsorg kan en ikke senere uteve god barneomsorg, men vil uteve omsorgssvikt,
mishandling etc. (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153, 156; Kvello, 2015, s. 224, 222, 369;
Analysematerialet, s. 38, 59; Jorgensen & Phillips, 2019).

Betydningsfastlegningen i momentene ser ut til & peke i retning av at diskursen om
den sosiale arven har fatt en hegemonisk plass i utviklingspsykologien. Fordi nodalpunktet
fylles av momentenes betydning om “gode oppveksterfaringer”, antas det at diskursen om
“den sosiale arven” er radende (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 81; Kvello, 2015, s.164;
Analysematerialet, s. 31, 48; Jorgensen & Phillips, 2019). Betydningsfastldsningene i
momentene bidrar til & lukke meningsmappen om at menneskets utvikling foregir kun i
barndommen og betegner en taus, eller flytende kunnskap, om at vi alle er et produkt av vare

foreldre (Christiansen & Andersen, 2011).

Nodalpunktets betydning kan fere til at individer med dérlige oppveksterfaringer
fratas muligheten til & bli vurdert pa lik linje med andre nér det gjelder deres psykologiske
forutsetninger. Innholdet i nodalpunktet heller mot at individer med dérlige
oppveksterfaringer blir forstatt til & mangle nedvendige dimensjoner ved personligheten
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153, 81-83; Kvello, 2015, s. 102: Analysematerialet, s. 38, 44;
Jorgensen & Phillips, 2019). Vi antar at disse kan dermed sta i fare for & bli forhandsdemt til

aldri & kunne bli gode omsorgsgivere.

Selv om kunnskapssynet om den sosiale arven er bredt og sammensatt, ser vi likevel at
kausalitet som regularitet blir omtalt 1 fagbekene, det at den forste hendelsen folges opp med
videre hendelser. Regularitet er problematisk fordi den sosiale verden er kompleks, det er ikke

gitt at regularitet har et drsak-virkningsforhold (Risjord, 2014, s.17-106).

Pé den annen side evner man ikke & vare en rasjonell akter til enhver tid, man er nedt
til & begrense informasjonsmengden man til stadighet utsettes for. For & kunne evne & handle i
en ofte utydelig og kompleks sosial virkelighet benytter vi avlastninger som kategorisering av
ulike grupper med kjennetegn i samfunnet (Risjord, 2014, s, 17, 106; Jorgensen & Phillips,

2019, s. 107). Med en hegemonisk diskurs som avhandlingens analyse antar eksisterer, er det
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en mulighet for at barnevernspedagoger vil redusere informasjonsinnhenting og ikke

undersegke de faktiske forholdene godt nok.

Kjennetegnene predikeres og fortolkes kausalt som drsakssammenhenger til sosiale
problemer. Analysen tolker at nodalpunktet innebarer en forstaelse av kausalitet.
Sannsynlighet for omsorgssvikt og mishandling fra egen omsorgsgiver forstis kausalt, der
samme omsorgskvalitet vil overfores til egne barn (Risjord, 2014, s. 76: Kvello, 2015:
Bunkholdt & Kvaran, 2015). Det finnes en vidtrekkende oppfatning i humanvitenskapene om
at stor grad av sikkerhet skal oppnés, at kunnskapen ikke skal betviles, men vare sé og si
absolutt. I trad med dette star den sosiale virkelighets kompleksitet i fare for & reduseres til
lovlignende regulariteter, der fortolkninger avskaffes gjennom overskridelse av subjektivitet
(Taylor, 2001). Analysens tolkning er at lovlignende regulariteter ser ut til & ga pa bekostning

av ressursorienterte perspektiver.

P4 bakgrunn av dette antas det at omsorgsviktede foreldre kan utsettes for en dobbel
belastning, bade stigmatisering pd grunn av mangler ved egen oppveksts, og bli stemplet som
uegnet omsorgsgiver. I folge Ejrnas (2004) foreligger det en statistisk overhyppighet pé
forskningsfeltet, slik at store prosentandeler som ikke arver foreldrenes problemer
usynliggjeres. Han fremholder at prosentandelen derfor er kalkulert pa en méte som er en
uriktig fremstilling av virkeligheten. Dette motgéir den hegemoniske diskursen som analysen
har fétt frem, og betyr at den sosiale arven ikke kan vaere et sakalt faktum eller en realitet, slik
som momentene ser ut til & forseke 4 fastldse, og som demonstreres gjennom det fylte
nodalpunktet. Overhyppigheten ved funn om den sosiale arven hevdes av Ejrnas & ha kommet
frem ved misforstatte arsakssammenhenger. Dette er med 4 vise et tilfelle av skjevhet i
vitenskapsfeltet (Ejrnaes et al., 2004; Leontoft, 2019; Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello,
2015)

Vi sper oss om en omsorgsgiver som gir informasjon om egen dérlig oppvekst til
BVT, vil kunne oppleve omsorgsovertakelse. Vi vil anta pa bakgrunn av analysen at barnet
ville 1 et slikt tilfelle bli kategorisert som heyrisikoutsatt, og nytteverdien ved hjelpetiltak ville
bli vurdert som svert liten. Tiltak antas a ville bli redusert eller fjernet (Kvello, 2015, s. 273,
120, 186, 205, Analysematerialet, s. 44, 55 ). Kan den hegemoniske diskursen som antydes,
om den sosiale arven, vare en del av arsakssammenhengen for en fordobling av saker i BVT
de siste tyve arene (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 32; Kvello, 2015)? Analysen antyder en

allmenn enighet om den sosiale arven, vil det kunne fore til at forskningsfelt og BVT's
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faglitteratur har en storre vektlegging pa risikofaktorer fremfor beskyttelsesfaktorer?

(Christiansen et al. 2019, s. 226).

5.8 Subjektkonstruksjon

«Kvello hevder at madre og fedre som dreper sine barn preges ofte av depresjoner
..» «Flere av dem karakteriseres av indre arbeidsmodeller preget av utrygghet,

ubearbeidede traumer og en generell folelse av hjelpelaoshet) (Kvello, 2015, s. 404).

For bakgrunnsstoft for analysen i dette kapittelet se sidene: 32, 38, 47, 48, 54, 57, 60,

for videre utdypning.

Utviklingspsykologien konstruerer subjektforstaelsen av barn og foreldre, og pavirker
barnevernspedagogers oppfatning og handlingsvalg i mete med sérbare barn og familier
(Jorgensen & Phillips 2019, s. 44). For mennesker med erfaringer fra en dérlig oppvekst kan
imidlertid BVT bli et farlig terreng og ferdes i. Kunnskapssynet om den sosiale arven ser ut til
a ha skapt en subjektideologi av stigmatisering som det naermest er umulig & unnfly
(Althusser, 1971). Nyliberalistisk tankegang forstar individene som skapere av egen identitet,
ved hjelp av investeringer, ressurser, myndiggjoring og fri vilje (Vetlesen, 2011).
Analysematerialet viser imidlertid en tankegang stikk i strid med dette, der
subjektkonstruksjon ser ut til 4 tillegge individer & mangle nedvendige ressurser for
selvutvikling (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 83, 59; Kvello, 2015, s. 140, 224;
Analysematerialet, s. 32, 47). Omsorgsgivere med en darlig oppvekst oppfattes ikke som frie
til & skape sin egen identitet i folge materialet, og stér slik sett i fare for & fratas muligheten til

a kunne ta ansvar for egen selvutvikling sé vel som muligheten til & oppeve selvinnsikt.

Selvinnsikt ligger til grunn for mentaliseringsferdigheter, som hevdes & vare forringet
hos disse omsorgsgiverne pa grunn av darlige samspillserfaringer. Mentaliseringsferdigheter
er 1 folge diskursen utviklingspsykologi nedvendig for selvutvikling, og for & kunne skape en
identitet. Fagbeokene ser ut til 4 fremme en virkelighetskonstruksjon der omsorgsgiveren har
bestemt barnets identitet, psykologisk og biologisk, livet ut (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.
153, 81; Kvello, 2015, s. 136, 164; Analysematerialet, s. 38, 48).

Fagbekene hevder at erfaringer som gjores i barndommen overfores til egne barn. Den
frie viljen hos disse individene blir ekskludert, til forrang for forstdelsen om at risiko
overfores fra generasjon til generasjon. Subjektkonstruksjonen de kan fa er overgriper,

mishandler, uegnet til & gi omsorg, voldsutever, morder mfl. dersom omsorgsgiveren var slik 1
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oppveksten (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.153, 135; Kvello, 2015, s. 321, 404, 363, 165;
Analysematerialet, s. 38, 57). Omsorgssvikten og mishandlingen i barndommen forklares
deduktivt, forstaelsen blir derfor at den vil uvegerlig fore til omsorgssvikt og mishandling av
egne barn. Subjektkonstruksjonen pastar med andre ord at individer med slike erfaringer ikke
kan skille mellom hva som er rett og galt. Virkelighetskonstruksjonen som aksepteres, er at de
vil kopiere sine omsorgsgivere og selv bli en mishandler overfor egne barn. Fagbekene
konstruerer pa den méten et deterministisk syn pa individer med dérlige oppvekst erfaringer
(Bunkholdt & Kvaran, 2015,s.153; Kvello, 2015, s. 321; Jergensen & Phillips, 2019: Berger
& Luckmann, 2000; Risjord, 2014; Analysematerialet, s. 38, 57).

Individer med traumatisering fra barndommen antas a kunne fa en subjektkonstruksjon
som psykisk syke, siden analysematerialet hevder at traumatisering i oppveksten forringer
utviklingen av selvregulering, emosjonsregulering og mentalisering. Dérlig oppvekst forstés 1
materialet ogsd som forklaringen til psykisk sykdom. De sérbare individene som berer pa
dérlige oppveksterfaringer antas & kunne fé en subjektkonstruksjon som psykopater og
narsissister, fordi disse hevdes & vaere individer som har vansker med bonding til andre
mennesker og er egosentriske, uten empati eller anger (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.
153-154; Kvello, 2015, s. 375, 135, Analysemateriale, s. 38, 60). Kjennetegnene beskrevet her
er hovedkarakteristikker 1 diagnosene for antisosiale personlighetsforstyrrelser som psykopati
og narsissisme 1 den psykologiske fagdisiplinen (Verdens helseorganisasjon, ICD-10, 2019, s.
124).

Foucault hevdet at diskurser konstruerer subjektet (Jorgensen & Phillips, 2013, s. 23).
Utviklingspsykologien i fagbekene ser ut til & konstruere tidligere omsorgsviktede og
mishandlede foreldre som avvikere, som uegnet til 4 uteve barneomsorg. Den sarbare gruppen
av omsorgsviktede foreldre blir stigmatisert med merkelappen omsorgssvikt i barndommen
(Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 153-154; Kvello, 2015, s. 375, 135, Analysemateriale, s. 38,
60; Goftman, 1975). Hvordan kan omsorgsgivere motsette seg en ekspert som vurderer at de
er uegnede foreldre pa grunn av oppveksterfaringene, med den knappe tiden som er til
radighet i BVT? Eller motsette seg at de er psykisk syke ndr “Barn i risiko” viser at 85% av de
resiliente var psykisk syke? (Kvello, 2015, s. 246; Analysematerialet, s. 54).

Motstand blir forstatt som behovet for selvforsvar (dérlig selvbilde, utrygg
tilknytning) og benekting (darlig mentaliseringsferdigheter, emosjonsregulering,
selvregulering) (Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello, 2015). Nér informasjon strider imot

forestillingen en har, leter en etter forklaringer, blir forestillingen utfordret, bidrar dette, slik
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som antydet, heller til & forsterke forestillingen enn & justere eller endre den. Dette kan utvikle
seg til en selvforsterkende spiral som omsorgsgiver ikke har mulighet til hverken & stoppe
eller komme seg ut av (Althusser, 1971: Jorgensen & Philips, 2019, s. 107). Individene kan
imidlertid motsette seg subjektkonstruksjonen pa andre arenaer som f.eks. ved hjelp av

menneskerettighetsdomstoler eller gjennom forskningsfeltet.

Psykologiske terminologier har fatt en s stor tyngde 1 fagbakene at de fremstilles som
det objektivt sanne. Bare disse termer kan beskrive den sosiale virkeligheten (Jorgensen &
Phillips 2019, 5.106). Den psykologiske terminologien blir derfor fremstilt pd vegne av den
vitenskapelige forskningen som arsakslover som gir seg ut for objektivt & speile den sosiale
virkeligheten. Underliggende sosiale strukturer blir derimot ikke tatt hensyn til. Sjekklister og
maler som gir innsikt om darlige oppvekstsvilkar hos omsorgsgiver kan derfor bli forstatt
deduktivt (Risjord, 2014, s.76). Kanskje vil belysningen av den hegemoniske diskursen vise at
effektivisering og malbarhet i sjekklister og maler kan vere store fallgruver, som gar pa

bekostning av et solidarisk arbeid (Aamodt, 2015).

6. Konklusjon

Litteraturundersokelsen har satt sekelys pé faglitteraturen i barneverntjenesten for a
finne svar pé spersmélet om hvilken diskurs som er den rddende i barneverntjenestens
fagbeker innenfor utviklingspsykologien, og hvilke konsekvenser en eventuell hegemonisk
problemorientert diskurs kan ha pa ressursorienterte diskurser. Pensumlistene ble gjennomgétt
for de tre siste ar ved alle barnevernsutdanningene i landet, og de to mest representative
fagbokene ble plukket ut for analysen. Kriteriet var at stoffet ogsé skulle ha sterst mulig faglig
bredde. Diskursanalyse ble valgt som metode.

Analysen har funnet at det problemorienterte perspektivet den sosiale arven ser ut til &
ha fatt en hegemonisk plass 1 litteraturen pa bekostning av ressursorienterte-perspektiver.
Analysen fant videre en dominans 1 forhold til risikotenking, som bekrefter Bufdirs
undersokelse (Christiansen et al. 2019). De psykologiske drsakslovene bidrar til at
kunnskapssynet sosial arv stadig styrker sin hegemoniske plass (Risjord, 2014). Funnene viser
at de ressursorienterte kunnskapssyn benyttes kun som middel til & dempe det deterministiske
innholdet. De blir ikke vektlagt i faglitteraturen, og dermed kan oppfattes av pedagogen som

ikke-eksisterende hos individet. Dette kan fore til en subjektkonstruksjon av omsorgsgivere
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som varig forringelse av mentale kapasiteter. Dette kan muligens fore til at nodvendige tiltak
ikke blir vurdert og til uberettigede omsorgsovertakelser. Utviklingspsykologiens fremskritt
har reversert til en ny deterministisk modell, der omsorgsgivers oppveksterfaringer blir
iboende egenskaper som pa forhand kan forutsi barnets oppvekstvilkér (Kvello, 2015, s.
54-55, 140). Avhandlingen foreslar videre forskning med sekelys pa: Mennesker som har
brutt en ond sirkel av sosial arv, beskyttelsesfaktorer, hvordan vektleggingen av et
problemorientert perspektiv kan pavirke statistikken av omsorgsovertakelser i BVT og
risikofaktorer i1 forskningen og i faglitteraturen.

Avhandlingen belyser konsekvenser en skjevhet i forhold til problem- og
risikoorientering kan forarsake. Den konkluderer at sosial arv som fenomen er begrenset, og
antar at biologiske kjennetegn hos barnet blir utelukket 1 litteraturen til forrang for
psykologiske miljobetingelser. Fenomenet den sosiale arven kan ikke tilfredsstillende forklare
arsakssammenhenger der individers utgang av negative erfaringer er helsefremmende, og
mennesker finner mening pa tross av kaos (Antonovsky, 1979). Den sosiale arven kan ikke
forklare den komplekse sosiale virkeligheten der barn og unge utvikler seg normalt tross
risiko (Borge, 2015, s.12). Forklaringsmodellen har heller ikke svar pa hvorfor individer som
tidligere har vert preget av psykisk sykdom etter omsorgssvikt, har blitt godt fungerende og
“friske” (Schubert et al., 2015, s. 469-486). Ei heller kan fenomenet forklare hvorfor noen
individer konsekvent velger & gjore det motsatte av sine foreldre, nettopp pa grunn av det som
er erfart, og stikk 1 strid med oppfatningen om overfering lever i helsefremmende menstre.

Funnene antyder at dersom en hegemonisk oppfatning rdder om problematiske
erfaringers evne til 4 overfores til neste generasjon (Ejrnes et al.,2004, s. 48), kan dette fa
konsekvenser for de ressursorienterte perspektivene pa den maten at de vil utelukkes som
forklaringsmodeller. Dette kan {4 konsekvenser for praksisfeltet (Jorgensen & Phillips 2019,
s. 28).

Funnene antyder at det ville vaere hensiktsmessig for praksis om BVTs
utdanningsinstitusjoner valgte baker med sterre grad av nyanser, spesielt i forhold til
problemorienterte og ressursorienterte perspektiver. Funnene belyser at sarbare grupper kan
bli mer sérbare i mote med BVT og antyder at dersom barnevernspedagog-studentene moter
en mer nyansert forstaelse av virkeligheten i1 fagbekene, ville de sannsynligvis std bedre rustet
til & vurdere tiltak, for eksempel i forhold til omsorgssviktede omsorgspersoner.

Analysen belyser at omsorgsgivere som hadde foreldre som var uegnede, stér 1 fare for
a fa en dobbel belastning: De stigmatiseres gjennom en deterministisk subjektkonstruksjon

forbundet med darlig oppvekst, og blir i tillegg selv merket for livet som uegnede foreldre.
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Dette kan 1 verste fall fore til at de star i fare for urettmessig a4 miste omsorgen for egne barn
(Bunkholdt & Kvaran, 2015; Kvello, 2015; Jergensen & Phillips, 2019; Berger & Luckmann,
2000; Goffman, 1975).

Omsorgsgivere vil her sté 1 en vanskelig situasjon. Hjelpetiltak vil vurderes som for
tidkrevende og nyttelose for dem, og til og med menes & kunne gé pd bekostning av deres
barns utvikling (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s. 162; Kvello, 2015, s. 120). Dersom
omsorgsgiveren skulle ta til motmale, ville det for barnevernspedagogen ytterligere bekrefte
forestillingen om den sosiale arven. I stedet for a bli hert og tatt pé alvor, bekrefter utspillet
fra omsorgsgiveren forestillingen om u-egnethet, noe omsorgsgiverne imidlertid er uvitende
om. Avhandlingen antar at den hegemoniske diskursen har skapt en subjektideologi som kan
gjore det sd og si umulig for en omsorgsgiver & reise seg mot BVTs mulige dom (Althusser,
1971).

Den ensidige forskningen kan ha bidratt til en usikkerhet rundt de ressursorienterte
perspektivene innad i barneverntjenesten, fremholder avhandlingen. Dette kan resultere i at
den naverende diskursen fortsetter a styrke sin plass og skape en negativ sirkel vi vanskelig
kan komme ut av. En barnevernspedagog er i en maktrolle og en ekspertrolle. Vedkommende
reflekterer ikke nedvendigvis over mulige feilvurderinger, men soker etter bekreftelse pa
kunnskap fra feltet man allerede er kjent med (Hoiby & Ranger, 2019, s. 298-312). Néar en
forestilling om at omsorgskvaliteten overferes tas for gitt, vil faktorer som taler imot dette lett
bli oversett (Jorgensen & Phillips, 1999, s. 107). Tidspress, krav om effektivitet samt
forpliktelse til & lene seg til akseptert kunnskap vil vere vesentlig for barnevernpedagogens
avgjerelser (Sverdrup et al. 2018, s. 29).

Vi kjenner nok alle til den groteske behandlingen av taterfamiliene med sterilisering
og omsorgsovertakelsene av barna (Haave, 2015). Mange ser nok det horrible 1 hvordan
enkeltgrupper har blitt behandlet tidligere, til tross for at Norge allerede da var et demokratisk
og menneskerettighets-respekterende samfunn. Det er kanskje fa som ser at det fortsatt i vare
dager finnes mennesker som stigmatiseres som utgrupper, en av dem ser ut til & vaere

omsorgsgivere som har hatt en darlig oppvekst.
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