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Forord

Ungi Oslo 2021 er Oslo kommune sin Ungdata-undersgkelse. | 2021 inneholder undersgkelsen en barnedel som
gar til elever i 5. til 7. trinn, og en ungdomsdel som gar til elever pa ungdomstrinnet og i videregaende.

I denne rapporten presenteres resultatene fra barnedelen av undersgkelsen, eller det som kalles for Ungdata
junior. Ungdata junior er et spgrreskjemabasert kartleggingsverktgy som brukes av kommuner over hele landet,
der mélet er & fa en oversikt over hvordan barn i alderen 10 til 12 &r har det, og hva de driver med i fritiden.

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet — storbyuniversitetet har gjennomfert underspkelsen pa
oppdrag fra Oslo kommune. Underspgkelsen er finansiert av Oslo kommune og Helsedirektoratet.

Undersgkelsen ble gjennomfart i en seerdeles krevende periode varen 2021 etter at barn og unge hadde levd over
ett &r med en rekke sosiale restriksjoner grunnet Covid-19-pandemien. 14.689 barn fra 5. til 7. trinn deltok i
undersgkelsen, som ble gjennomfgrt pa 101 skoler over hele Oslo. Svarprosenten er 77 prosent.

Rapporten oppsummerer hovedresultatene fra barnedelen av Ung i Oslo 2021 og gir et oppdatert og bredt bilde
av hvordan barn i Oslo har det, og hva de driver med i fritiden. Rapporten tar for seg en rekke temaer og
analyserer forskjeller og likheter mellom barn i Oslo og i resten av landet. Et gjennomgéende tema handler om
hvordan gutter og jenter og barn pa ulike klassetrinn har det, samt om sosiale forskjeller knyttet til barnas
sosiogkonomiske familiebakgrunn, innvandrerbakgrunn og bydelstilhgrighet.

Det er utarbeidet en egen rapport for ungdomsdelen av undersgkelsen. Det er ogsé utarbeidet egne rapporter for
hver av bydelene — en for barneskolen, en for ungdomsskolen og en for elever pa videregdende. Rapportene er
tilgjengelige via Korus Oslo sine nettsider (korusoslo.no) og pa ungdata.no.

Ungi Oslo 2021 har involvert et stort antall aktgrer som fortjener en stor takk. For det ferste vil vi takke alle
barna som har deltatt i undersgkelsen for at dere bidrar til forskning. Informasjonen barna gir innebzerer at
samfunnet far et solid kunnskapsgrunnlag til & kunne gi et helhetlig bilde av hvordan det er & vokse opp i Oslo.
Dernest vil vi takke alle skolene som har deltatt. Det har veert en spesielt krevende datainnsamling i 2021, med
mange utsettelser og hindringer i forbindelse med koronaregler som stadig endret seg varen 2021. Takk til alle
kontaktpersoner, leerere, skoleledere og andre ansatte i skolene for den betydelige innsatsen dere har nedlagt i
forbindelse med gjennomfgringen. Takk ogsa til Utdanningsetaten for godt samarbeid i forbindelse med
rekruttering av skoler og formidling av informasjon til foresatte og elever.

Sist, men ikke minst, vil vi takke Yvonne Larsen (Korus Oslo, Velferdsetaten) og Kjersti Varang (Byradsavdeling
for arbeid, integrering og sosiale tjenester) som har deltatt i styringsgruppen for Ung i Oslo 2021. Vi takker for et
godt samarbeid i alle faser av undersgkelsen. Resultatene utgjer et viktig kunnskapsgrunnlag for byens
oppvekstpolitikk, og vart hap er at resultatene fra drets undersgkelse blir brukt aktivt i arbeidet med & gjgre byen
og bydelene til enda bedre steder for barn og unge & vokse opp.

Oslo, 20. september 2021

Anders Bakken, forsker og prosjektleder for Ung i Oslo 2021
Siri Myrold Osnes, forskningsassistent

Seksjon for ungdomsforskning
Velferdsforskningsinstituttet NOVA
OsloMet - storbyuniversitetet

se www.ungdata.no for mer informasjon om Ungdata 1
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Sammendrag

I denne rapporten presenteres resultatene fra barnedelen av Ung i Oslo 2021, eller det som kalles for Ungdata
junior. Malet er & fa et kunnskapsgrunnlag om hvordan barn i Oslo og i de ulike bydelene har det, og hva de driver
med i fritiden sin. Det er fgrste gang barnedelen av Ung i Oslo gjennomfgres i hele Oslo og dermed fgrste gang
det er mulig & si noe om barns oppvekstsituasjon i byen som helhet og i alle bydelene.

Rapporten tar for seg en rekke temaer som er relevante i barns hverdagsliv, om fritidsaktiviteter og mediebruk,
om venner og om forholdet til foreldre og neermiljget, om helse, trivsel og livskvalitet og om mobbing. | rapporten
analyseres forskjeller og likheter mellom gutter og jenter pa ulike klassetrinn og sosiale forskjeller knyttet til
sosiogkonomisk familiebakgrunn, innvandringsbakgrunn og bydelstilhgrighet. Rapporten sammenlikner barn i

Oslo med barn med i resten av landet.

Underspkelsen ble gjennomfgrt i perioden mars-mai 2021, mens Covid-19-pandemien og smittevernstiltak
fortsatt begrenset barns utfoldelsesmuligheter i skolen og pa fritiden.

Hovedfunn

Selv etter & ha levd over ett &r med pandemi og med
de konsekvensene det fikk for barnas hverdagsliv,
mener nesten alle barn i Oslo at de har et bra liv.
Ogséa pa andre omrader gir barna uttrykk for hgy
grad av tilfredshet, de aller fleste er forngyd med
foreldre, venner, skole og nermiljget. De aller
fleste rapporterer ogsd om god helse, mens et
mindretall er mye utsatt for ensomhet, triste tanker
eller mobbing.

P& de fleste omradene i rapporten kommer barn i
Oslo bedre ut enn gjennomsnittet av barn i resten
av landet. Barn fra de mest ressursrike delene av
Oslo og fra de mest ressursrike familiene kommer
ogsa bedre ut, men forskjellene er mange steder
mindre enn det man kunne forvente ut fra de
betydelige skonomiske og kulturelle forskjellene
som finnes i Oslo.

P4 ett omrade er det imidlertid store sosiale
forskjeller. Det handler om deltakelse i idrett og
andre organiserte aktiviteter. Mens nesten alle
barn i noen av bydelene er med pa faste fritids-
aktiviteter, gjelder det halvparten av barnaiandre
bydeler.

Rapporten synliggjer ogsa noen seerskilte
utfordringer knyttet til jenter i 7. trinn. Som gruppe
skiller de seg negativt ut pa mange av
underspkelsens livskvalitetsmal.

Det store flertallet
barn hadde et godt liv
varen 2021 - selv etter a
levd med en pandemi i
ett ar
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De aller fleste har det veldig bra, men ikke alle

Et hovedfunn er altsa at de aller fleste barn
opplevde & ha et bra liv. De fleste ga ogsa uttrykk
for at de har et godt selvbilde. Da barna svarte pa
underspkelsen i mars-mai 2021, var 71 % helt enig i
at «livet mitt er bra» og 23 % var litt enig. Bare 2 %
var helt uenig i dette utsagnet. At 78 % opplevde at
de hadde alt de gnsket seg i livet, sier ogsa noe om
hvordan det store flertallet av barn i Oslo hadde det
i denne perioden. 87 % var veldig godt forngyd med
seg selv.

Gode relasjoner til foreldre og venner

Resultatene viser at de aller fleste barn har tette
band til foreldrene sine. Nesten alle guttene og
jentene er godt forngyd med egne foreldre, og
nesten alle barna oppfattet at foreldrene deres
liker dem som de er, og at de er flinke til & gi barna
sine ros. De aller fleste foreldre kjenner vennene til
barna, og de vet hvor barna er i fritiden.

En mindre gruppe barn opplever imidlertid ikke
foreldrene sine like positivt. Hvor mange dette
gjelder, avhenger av hva som er kartlagt, men
gruppen utgjgr om lag 5 %. Dette er barn som
opplever foreldrene sine som lite stgttende, som er
misforngyd med foreldrene sine, eller som ikke
liker & veere sammen med dem. Det er imidlertid en
del flere (17 %) som opplever at foreldre ofte
kjefter pa barna.

Venner utgjor en viktig del av barnas liv

Underspkelsen viser at de aller fleste barn er
sammen med venner pa fritiden — enten hjemme
hos hverandre eller ute et sted. Det er imidlertid
stor variasjon nar det gjelder hvor ofte barn er
sammen. Mens noen er sammen med venner
mange dager i uken, er andre sammen med venner
av og til. Det er vanligere at barn mgter vennene
sine ute enn hjemme. Litt flere jenter enn gutter
mgtes hjemme, mens litt flere gutter enn jenter
mgtes ute. De aller fleste barn har noen de kan
vaere sammen med, bade pa skolen og i fritiden.



Undersgkelsen viser at 1 % av barna ikke har noen
de vil kalle venner na for tiden, og at 1 % aldri har
noen 4 veere samme med pa fritiden. Det er ogsa
noen barn som sier at de som regel ikke har noen &
vaere sammen med. Litt flere jenter enn gutter er
usikre pad om de har noen & veere sammen med.

90 prosent av barna har en fortrolig venn, en venn
de kan snakke med om alt mulig. Det store fler-
tallet — to av tre barn — er aldri ensomme. Det er
likevel en del (27 %) som noen ganger opplever
ensomhet, mens 10 % ofte eller veldig ofte gjgr det.
Ensomhet er langt mer utbredt blant jenter enn
blant gutter. Blant jentene gker andelen som ofte
foler seg ensomme, fra 10 % i 5. trinn til 19 % i 7.
trinn. Blant guttene er tallet nokséa konstant rundt
5 % pa alle klassetrinn.

De fleste trives pa
skolen, men en del gruer
seg til & ha prover og a
snakke foran klassen

Hoy skoletrivsel, men en del gruer seg til skolen

A trives i skolen er viktig bade for leering og for
barnas livskvalitet. Det er derfor et viktig funn at s&
mange som 93 % av barna trives pa skolen. Nesten
alle barn opplever at leererne deres bryr seg, at de
passer inn blant elevene i klassen, og at de alltid
har det bra i friminuttene. Pa den annen side er det
noksd mange barn (65 %) som kjeder seg i timene,
og det er en del (23 %) som ofte gruer seg til & ga pa
skolen. Det siste kan skyldes mange ting, alt fra
mobbing til faglige og sosiale utfordringer.

I underspgkelsen ble barna spurt om de gruer seg til
a ha pregve, og om de fgler seg redde hvis de ma
snakke foran klassen. For de aller fleste er ikke
dette et seerlig stort problem. Men rundt en av fire
sier at de gruer seg ofte til prever, eller at de ofte er
redde for & snakke foran klassen. Det er vanligere
at jenter kjenner pa slike fglelser enn gutter. Nar
det gjelder trivsel i skolen for gvrig, er det ikke
spesielt store forskjeller mellom jenter og gutter.

Skolen er ikke ferdig nar skoleklokka slar, og de
aller fleste barn bruker en del tid péa lekser. Halv-
parten bruker mellom en halv time og en time en
vanlig dag. 30 % bruker mer tid, og 19 % bruker
mindre tid. 2 % av barna gj@r aldri eller nesten aldri
lekser. Det er ikke store forskjeller i andelen gutter
og jenter som bruker mer enn en time pa lekser
hver dag, med unntak av jentene pa 7. trinn, som er
de som bruker mest tid.

SAMMENDRAG

Aktiv fritid

Undersgkelsen viser at de aller fleste er sveert aktive
i fritida. 5 % av barna i Oslo har aldri veert med pa
faste, organiserte fritidsaktiviteter, mens tre av fire
er med i en eller annen form for organisert eller fast
fritidsaktivitet. Over halvparten er med pa slike
aktiviteter minst tre kvelder i uken.

Det aller vanligste er & veere med pa idrett. Bare 14 %
av barna driver aldri med noe sport. 66 % av barna er
derimot med i idrett som en fast fritidsaktivitet. |
tillegg er det en del som driver med sport eller trener
pa andre mater utenom idrettslagene. Litt flere
gutter (70 %) enn jenter (62 %) driver med idrett, men
blant guttene er det langt flere som driver med dette
ofte. Guttene som driver med idrett, er med andre ord
enda mer aktive enn jentene.

Mange barn er ogséa pa fast basis med i et kor eller
korps (16 %) eller i en teater- eller dansegruppe (13
%). 24 % av barna deltar vanligvis pa aktiviteter i en
fritidsklubb eller juniorklubb, og omtrent like mange
deltar i religigse aktiviteter. 8 % av barna driver med
ridning eller er i stallen. Jentene er i klart flertall
bade nar det gjelder deltakelse i kulturorienterte
aktiviteter og i ridning. Det er ogsa noen flere jenter
enn gutter som bruker fritidsklubbene, mens det er
en liten overvekt av gutter som deltar i de religigse
aktivitetene.

De aller fleste barn bruker tid pa skjermaktiviteter. |
denne alderen er det imidlertid stor variasjon nar det
gjelder hvor mye tid hver enkelt bruker. Barna
fordeler seg mer eller mindre likt i fire grupper, der
en av fire bruker mindre enn to timer, en av fire
bruker 2—3 timer, en av fire bruker 3—4 timer, og en
av fire bruker mer enn 4 timer. A se pa serier og
Youtube er den vanligste aktiviteten, men mange
bruker ogsa mye tid pa dataspill eller pa spill pa
mobilen. En god del i denne alderen bruker sosiale
medier, men det er langt vanligere blant de pa 7.
trinn enn de pa 5. trinn. De fleste barn bruker ogsa
noe tid pa & lese bgker, men bare en mindre gruppe
bruker mye tid pa dette.

Guttene i denne alderen bruker generelt mer tid enn
jenter pa skjermaktiviteter. Mye av forklaringen
handler om dataspill, som har en sveert tydelig
kjgnnsprofil. Mens 75 % av guttene bruker mer enn
en time hver dag pa dataspill, gjelder det 26 % av
jentene. Flere jenter enn gutter bruker sosiale
medier. Nar det gjelder tid brukt p& andre skjerm-
aktiviteter og det 4 lese bgker, er det bare mindre
kjgnnsforskjeller.

A ha et lokalmiljs som oppleves som trygt og godt, er
avgjerende for en god barndom. De aller fleste barn
er godt forngyd med neeromradet sitt og s& mange
som 94 % foler seg ganske eller veldig trygge nar de
er ute i omradet der de bor. 93 % foler seg trygge pa
vei til og fra skolen. Gutter og jenter er omtrent like
trygge nar de er ute i omradet der de bor, men flere
gutter enn jenter fgler at skoleveien er trygg.
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SAMMENDRAG

De fleste barn har god fysisk og psykisk helse

[ Ungi Oslo ble barna spurt om hvordan de har det
bade fysisk og psykisk, og hvordan de generelt
vurderer egen helse. Resultatene viser at de aller
fleste er godt forngyd med helsa si, og at et
mindretall rapporterer om fysiske og psykiske
plager.

Samtidig er det sdpass mange som 10 % av barna
som daglig sliter med ulike former for helseplager,
som for eksempel kvalme, hodepine eller
magesmerter. Det ble ogsé identifisert en mindre
gruppe av barn pa 6 % som ofte eller veldig ofte
opplevde kjennetegn pa nedstemthet, som for
eksempel kjente pa triste folelser eller fglte at
ingenting var ggy mer.

Omfanget av fysiske og psykiske plager blant barna

i Oslo er omtrent det samme som i resten av landet.

19 % av barna i Oslo har i lgpet av den siste uka
brukt smertestillende tabletter, mot 22 % i resten
av landet.

Tilstrekkelig med sgvn er viktig for konsentrasjon
og trivsel. 60 % svarte at de sov 9-10 timer den
siste natten fgr de svarte pa underspkelsen, mens
10 % sov 11 timer eller mer. 40 % av barna sov 8
timer eller mindre. Sgvnvanene endrer seg mye
med alderen, der de eldste sover langt mindre enn
de yngste. 22 % av barna har ofte eller veldig ofte
problemer med & sove.

Jentene skarer i gjennomsnitt darligere enn
guttene pa alle helseindikatorene som ble kartlagt.
Som gruppe er jentene mindre forngyd med helsa
si, de opplever flere fysiske og psykiske plager,
bruker smertestillende i stgrre grad, og flere har
problemer med & sove enn gutter.

Sterrelsen pa kjgnnsforskjellene varierer imidlertid

med alder. Mens de typisk er sma eller fravaerende i

5. trinn, er det betydelige forskjeller i egenvurdert
helse mellom gutter og jenter blant elevene i 7.
trinn. Dette kan ha sammenheng med at jenter
modnes raskere enn gutter.

Nar barn forteller om vonde eller vanskelige
folelser og tanker, er det viktig at det finnes
ressurspersoner som barna kan snakke med. 89 %
av barna er helt sikre pa at de har minst en person
de kan gé til. Mor er den som barna oftest oppgir
som st@tteperson, men det er mange som ogsa kan
ga til far. Halvparten er sikre pa at de har venner de
kan snakke med. Det er ogsd mange som sier at de
kan ga til sgsken, men ogsa leereren og
skolehelsetjenesten.

Underspkelsen viser samtidig at omtrent en av ti
ikke er sikre pa om de har noen de kan ga til. Dette
er en gruppe som det kan vaere grunn til 4 ha et
seerskilt fokus pa.
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Mobbing og negative hendelser pa nett og mobil

Mobbing er ofte et alvorlig problem for de som blir
rammet. En stor majoritet (84 %) oppgir at de aldri
eller nesten aldri har blitt stengt ute, blitt plaget
eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida.

9 % opplevde & bli utsatt for dette minst en gang
hver 14. dag. Det er flere jenter enn gutter som var
utsatt. Utbredelsen av mobbing var mest utbredt i
5. trinn og ble redusert en god del fram til 7. trinn.

Barna ble ogsé spurt om de opplevde negative
hendelser pd nett eller mobil, som det a bli
utestengt eller truet, eller om noen hadde skrevet
eller delt sarende tekster, bilder eller videoer av
dem. Totalt har 32 % opplevd minst en slik episode
i lopet av de siste manedene. Det vanligste er &
oppleve at noen skriver sarende ting til eller om
dem (19 % opplevde dette). 16 % opplevde & bli
stengt ute fra sosiale ting pa nettet. 10 % opplevde
trusler, mens 6 % opplevde at noen la ut sérende
bilder eller videoer avdem.

For mange barn har dette veaert enkelthendelser
eller noe de opplevde noen f& ganger. For de som
opplever slike ting gjentatte ganger, vil det kunne
defineres som nettmobbing, men selv
enkeltepisoder vil kunne oppleves som krenkende
for de som blir utsatt.

Andelen som har opplevd en eller flere negative
hendelser pa nett og mobil, er omtrent den samme i
alle klassetrinn. Det er imidlertid flere jenter enn
gutter som utsettes ogsa for denne typen
krenkelser.

En krevende pandemitid

Arets undersgkelse ble gjennomfart varen 2021.
De fleste som deltok, svarte pa undersgkelsen i
mars og april. Dette var en spesiell tid. Korona-
pandemien hadde vart over ett ar, og gjennom
hele varhalvaret 2021 var det fortsatt en rekke
restriksjoner med konsekvenser for barns
hverdagsliv.

Fritidsaktiviteter var delvis stengt og delvis
apent. Det samme gjaldt skolene.

At elevene tidvis var pa skolen og tidvis fikk
digital hjemmeundervisning skapte utfordringer
ogsa for datainnsamlingen, som skulle skje mens
elevene fysisk var til stede pa skolen.



Sosiale forskjeller — bosted og familiebakgrunn

Oslo er en delt by med store kulturelle og skono-
miske forskjeller mellom bydelene og mellom
familier. Til tross for dette, er hovedbildet at barn —
uansett hvor i byen de vokser opp og hva slags
sosial bakgrunn de har — har et bra og aktivt liv.

Pa flere omrader skiller det noksa lite mellom barn i
ulike bydeler og mellom barn med ulik sosial
bakgrunn. Fenomener som ensomhet, mobbing,
livskvalitet og selvbilde, fysiske plager og hvor
forngyd de er med foreldrene sine, er mer eller
mindre like utbredt uansett hvor i Oslo barna bor.
Pa disse omradene skiller det heller ikke mye
mellom barn med og uten norskfgdte foreldre og
med ulik sosiogkonomisk status.

P& andre omrader finner vi noen sosiale forskjeller,
men uten at det er snakk om spesielt store utslag.
For eksempel er det noen flere i de ytre gstlige
bydelene som opplever nedstemthet, det er litt
flere som bruker smertestillende, og faerre er
forngyd med helsa si. Det er ogsa noen flere pa
gstkanten som bruker mye tid foran en skjerm, uten
at det sosiale mgnsteret pa dette omrédet er helt
tydelig.

Et omrade der sosiale ulikheter kommer sveert
tydelig til uttrykk, handler om deltakelse i organi-
serte fritidsaktiviteter. Mens 88 % av barna i Bydel
Nordre Aker er med pé en eller flere faste fritids-
aktiviteter, gjelder dette 50 % av barna i Bydel
Stovner. Bade innvandringsbakgrunn og sosio-
pkonomisk status har mye & si for deltakelse. Mens
82 % av barna med norskfgdte foreldre er med pa
faste fritidsaktiviteter, gjelder det 55 % av barna
med utenlandsfgdte foreldre. | tillegg kommer
ulikheter knyttet til sosiopkonomisk status.

De sosiale forskjellene reflekterer i stor grad
ulikheter i rekruttering til idrett. Men ogsa
deltakelse i en del av de kulturorienterte
aktivitetene er langt mer vanlig blant barn i de mest
ressursrike byomradene. A spille et instrument
eller synge er derimot mest utbredti flere avde
indre bydelene. Deltakelse i fritidsklubb og
religigse aktiviteter er mest utbredt i bydelene pa
pstkanten og i enkelte indre bydeler.

Hvordan barn opplever neermiljget sitt, er ogsa et
omrade der sosiale ulikheter framtrer tydelig. Barn
som vokser opp i de mest ressursrike omradene av
byen, er mer forngyd med lokalmiljget der de bor,
flere foler seg trygge der, og det er en hgyere andel
som opplever trygghet pa vei til og fra skolen. Det
er likevel ikke store forskjeller mellom bydelene nar
det gjelder det a treffe venner ute, mens det & veere
sammen med venner hjemme hos hverandre er
langt vanligere blant barna pa vestkanten.

SAMMENDRAG

Nar det gjelder trivsel pa skolen, er forskjellene
mellom bydelene ikke spesielt store. Men flere av
barna i de mest ressursrike byomradene er forngyd
med skolen de gar pa, samtidig som flere kjeder
seg pa skolen. Blant barna pa gstkanten er det
noen flere som gruer seg til & ha preve. Det er ogséa
flere som bruker mye tid pé lekser pa gstkanten
sammenliknet barn i de ressursrike byomradene.

Pa vei mot ungdomsalderen

| perioden fra 10- til 12-arsalderen skjer det store
forandringer. Fortsatt er alle barn, men aldersfasen
innebeerer en bevegelse mot en begynnende
ungdomstid, mot stadig sterre grad av selvstendig-
het. Det er imidlertid store forskjeller fra barn til
barn hvor fort denne bevegelsen foregar. Modenhet
og pubertetsutvikling betyr mye, og jentene er
generelt tidligere ute enn guttene.

Selv om resultatene viser at det er mye som er likt
pa tvers av alder, er det en del omrader der det
skjer tydelige forandringer. Pa fritidsomradet er det
stgrst endring knyttet til hvor mye tid barna bruker
foran en skjerm. Mens rundt 3 av 10 pa 5. trinn
brukte mer enn tre timer daglig foran en skjerm,
pkte dette til rundt 6 av 10 blant 7. klassingene.

| denne aldersfasen far sosiale medier en langt mer
framtredende plass i barnas fritid, og det er flere
som bruker tid p& serier eller p& YouTube. A spille
dataspill endrer seg derimot ikke s& mye. Samtidig
med at skjermtiden gker, blir det i denne alders-
fasen mindre vanlig at barna mates fysisk hjemme
eller ute. Det er ogséa noen feerre som driver med
faste fritidsaktiviteter, og faerre som opplever & bli
mobbet etter hvert som de blir eldre.

En annen ting som forandrer seg, er at barna
generelt blir litt mindre forngyd med ting, eller
kanskje en kan si at de ser pa verden med et litt
mer kritisk blikk enn fgr. Det er ikke snakk om
dramatiske endringer, men en tendens til at feerre
blir forngyd med helsa si, med foreldrene sine, med
skolen de gar pa, og med naermiljget sitt etter hvert
som de blir eldre.

Det er ogsa flere av de eldste i denne aldersfasen
som opplever ensombhet, flere har problemer med &
sove, og flere mister energi eller begynner & miste
energi eller kjenne pa vanskelige og triste fglelser.

Samtidig er disse endringene noe som utelukkende
skjer blant jentene. | denne aldersfasen rapporterer
sveert fa gutter om psykiske utfordringer, og dette
endrer seg lite for guttene fra 5. til 7. trinn. Blant
jentene skjer det imidlertid stgrre forandringer, noe
som kan skyldes modenhet og at flere har kommet
langt i puberteten. En annen tolkning er at det er
noe i barnekulturen som gjer at jenter tidligere enn
gutter orienterer seg mot ungdomsfasen, og atde i
denne prosessen stgter pa en del utfordringer som
kan veere vanskelig & handtere.

UNG I OSLO 2021 5



SAMMENDRAG

Oslo versus resten av landet

| rapporten er oppvekstsituasjonen til barn i Oslo
systematisk sammenliknet med situasjonen til
barn i resten av landet. Sammenlikningsgrunnlaget
er data fra Ungdata Junior-undersgkelseri 111
kommuner over hele landet. Disse undersgkelsene
ble ogsa gjennomfegrt varen 2021 — med identiske
sporsmal og forskningsdesign. Kommunene
representerer bade stgrre byer, mellomstore
kommuner og mindre kommuner i Distrikts-Norge.

Resultatene viser at barna i Oslo kommer bedre ut
péa de aller fleste indikatorene nar vi sammenlikner
med resten av Norge. Forskjellene er ikke veldig
store, men det er en gjennomgdende tendens til at
litt flere av barna i Oslo er forngyd med livet sitt,
med foreldrene sine, skolen sin, neermiljget sitt og
helsa si enn barn i resten av landet. Andelen som
blir mobbet, som fgler seg ensomme, som daglig
har fysiske plager, eller som har problemer med &
sove, er lavere i Oslo.

Barna i Oslo bruker ogsa noe mindre tid pa
skjermaktiviteter, men flere er ute med venner.
Andelen som er med pa faste fritidsaktiviteter er

3 prosentpoeng lavere i Oslo. Det er imidlertid like
mange i Oslo som andre steder som er med i idrett,
og de idrettsaktive barnai Oslo er enda mer aktive
enn barn andre steder, det vil si at de driver med
idrett flere kvelder i uka enn det barn andre steder
gjor. Oslo-barna skarer ogsa noe hgyere pa
skoletrivsel og faerre synes at timene er kjedelige.
Derimot er det litt flere av barna i Oslo som gruer
seg til & ha prove og til & snakke foran klassen. Det
er ogsa flere i Oslo enn andre steder som bruker
mye tid pa lekser. Det samme gjelder det & hjelpe
til med husarbeid eller gjgre noe sammen med
foreldrene sine.

Oslo versus resten av landet

Barnedelen av Ung i Oslo 2021 bygger pa Ungdata
Junior. Ungdata Junior er en undersgkelse som
gar til barn i mange kommuner over hele landet.
Varen 2021 ble undersgkelsen gjennomfgrti 111
kommuner. Nar resultatene for Oslo i denne
rapporten sammenlignes med Norge, har vi lagt
til grunn disse underspkelsene. Datamaterialet
utenom Oslo bestar av svar fra 43.761 barn og det
er grunn til & tro at disse dataene representerer
Norge som helhet. Selv om Oslo ikke inngar i
disse tallene, brukes betegnelsen «Norge» i alle
figurene der vi sammenlikner resultatene fra Oslo
og resten av landet.

6 UNG 1 OSLO 2021

Om undersgkelsen

Barnedelen av Ung i Oslo ble gjennomfgrt pa 101
skoler i Oslo varen 2021. Planen var & gjennomfgre
undersgkelsen i uke 5—7, men omfattende
koronatiltak gjorde at datainnsamlingen matte
utsettes, og den ble avsluttet fgrst i slutten av
mai. De fleste svarte pa undersgkelsen i mars og
april.

Malgruppen for barnedelen av Ung i Oslo er elever i
5. til 7. trinn. 14.689 elever fra disse klasse-
trinnene deltok i undersgkelsen.

Svarprosenten i undersgkelsen er 77 %.

Undersgkelsen gir et dekkende bilde av
situasjonen for barn i Oslo og i de ulike bydelene
varen 2021.

Undersgkelsen er anonym, og det var frivillig for
barna a veere med. Foresatte som ikke gnsket at
barna deres skulle delta, kunne si ifra til skolen.
Deltakerne kunne nar som helst trekke seg, og de
kunne hoppe over spgrsmal de eventuelt ikke
onsket svare pa. De aller fleste som deltok, svarte
pa de aller fleste spgrsmalene.

Undersgkelsen ble gjennomfert elektronisk og
foregikk pa skolen med en leerer eller en annen
voksen til stede i klasserommet.

Mer informasjon om undersgkelsen finnes bakerst
i denne rapporten. Det er ogsa mer informasjon om
undersgkelsen pa ungdata.no og pa hjemmesiden
til Ung i Oslo 2021. P4 disse nettsidene kan du
ogsa laste ned denne og andre rapporter fra Ung i
Oslo og Ungdata. Rapportene er tilgjengelige via
Korus Oslo sine nettsider (korusoslo.no).


ungdata.no
https://www.oslomet.no/forskning/forskningsprosjekter/ung-i-oslo-2021
korusoslo.no
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KAPITTEL 1

Oslos sosiale demografi

Oslo er en sammensatt by med stor variasjon i befolkningens levekar og livssituasjon. | byen finner vi de aller
rikeste i landet, men ogsa de aller fattigste. Hva slags ressurser foreldrene rar over kan ha mye 4 si for barns
oppvekstsituasjon og for mulighetene de har i samfunnet. Oslo er ogsa en by der slike ressurser er ujevnt fordelt i
de ulike bydelene. Spgrsmal om sosiogkonomisk familiebakgrunn og barnas bydelstilhgrighet er derfor viet stor
plass i rapporten.

I Ungi Oslo ble barna spurt om de har tilgang til ulike typer av ressurser i familien. Resultatene viser at 82 % har
sitt eget soverom, 89 % har tilgang til tre eller flere nettbrett eller datamaskiner, 86 % har bil og 80 % var pa ferie
med familien sin det siste aret. Resultatene viser at det store flertallet av barn i Oslo har tilgang til de fleste av
disse ressursene. Samtidig finnes det mange barn i Oslo med begrenset tilgang.

Spersmalene er stilt med tanke pa a klassifisere barn i sosiopkonomiske grupper. Basert pd summen av barnas
svar, ble alle delt inn i tre like store grupper; fra de med relativt fa ressurser hjemme (lav sosiopkonomisk status)
til de med mange ressurser hjemme (hgy sosiopkonomisk status). | trdd med det vi ellers vet om sosiale ulikheter
i Oslo, viser resultatene at barnas sosiopkonomiske bakgrunn varierer mye avhengig av hvor barna bor eller gar
pa skole. Barn som vokser opp i Groruddalen, i Bydel Sendre Nordstrand eller i indre Oslo gst har i giennomsnitt
langt feerre ressurser hjemme enn de som vokser opp i de vestlige bydelene eller i Bydel Nordstrand.

Oslo er den kommunen i landet med den stgrste innvandrerbefolkningen. Blant barna som deltok i Ung i Oslo
2021 har 30 prosent to foreldre som begge er fgdt i utlandet. | rapporten omtaler vi denne gruppen som barn med
innvandrerbakgrunn eller barn med utenlandsfgdte foreldre. Det er store variasjoner mellom bydelene nar det
gjelder hvor mange av barna som har innvandrerbakgrunn. Flest barn med innvandrerbakgrunn er det i flere av
bydelene i Groruddalen, der 6 av 10 har innvandrerbakgrunn. | bydelene Nordre Aker, Vestre Aker, Ullern og
Nordstrand gjelder dette rundt 1 av 10.

Det er store sosiopkonomiske forskjeller mellom barn med og uten innvandrerbakgrunn, der de sistnevnte har
tilgang til langt feerre av de ressursene som ble kartlagt i undersgkelsen.

Innvandrerbakgrunn

| rapporten undersgkes forskjeller og likheter
mellom barn med og uten innvandrerbakgrunn.

Den siste gruppen omfatter alle som har to Prosentandel i ulike bydeler som har to utenlands-
utenlandsfgdte foreldre, mens den fgrste omfatter fodte foreldre. Ung i Oslo 2021 Junior

alle med en eller to norskfgdte foreldre. Totalt

utgjer barn med innvandrerbakgrunn 30 % av Grorud |GGG <o
barnai undersgkelsen. Ana [

stovner | o>
Gamle Oslo |G -2
Se¢ndre Nordstr. _ 54

Bjerke NN <2
sagene [N 31
Prosentandel som tilhgrer ulike sosiopkonomiske inerlokk
grupper blant ungdom med og uten innvandrer- Grunerlokia [N 57
bakgrunn pstensjio [N 2
Utenlandsfedte foreldre 26 16 StHanshaugen [N 27
Frogner | 30
Nordstrand [JJi| 13
Norskf forel
orskfpdte foreldre 32 47 Uttern [l 13
Nordre Aker | 10
ElavS@S =Middels SPS = Hgy SPS vestre Aker [l 11
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Sosiopgkonomisk status

For & analysere hva slags betydning ressurser i
familien har for barnas oppvekstvilkar bruker vi i
rapporten et mal pa familienes sosiopkonomiske
status (S@S). Malet fanger opp ulike former for
ressurser som barn har tilgang til giennom sine
foresatte, og er basert pé spgrsmal om tilgang til
ulike materielle goder. De konkrete spgrsmalene
og svaralternativene framgar av figuren til hgyre.

Basert p4 summen av barnas svar, ble hver enkelt
kategorisert i gruppene lav, middels eller hgy
sosiopkonomisk status (S@S). Disse gruppene er
laget slik at de utgjer tre like store grupper nar vi
ser alle barna i Oslo under ett.

Hvor mange som inngdr i de ulike sosiopkonomiske
gruppene, varierer mye etter hvor i byen barna gar
pa skole og om barna har innvandrerbakgrunn eller
ikke.

De sosiogkonomiske ytterpunktene finner vi i de
ytre gstlige bydelene og i de ytre vestlige bydelene
samt Bydel Nordstrand. De fleste indre bydelene
og Bydel @stensjg plasserer seg mellom disse
ytterpunktene, med stgrre sosiogkonomisk
variasjon enn andre steder i Oslo.

Prosentandel i ulike bydeler som tilhorer ulike
sosiopkonomiske grupper. Oslo 2021

Grorud 1 30 19
Alna 30 19
Stovner

Gamle Oslo

I I.b
o | o1
w
=
N
w

Sendre Nordstr. 45 30 25

Bjerke 30 38
Sagene 31 19
Griinerlpkka 33 24

@stensjo 33 42

St Hanshaugen 25 31

Frogner 6 28 36
Nordstrand 7 30 53
Ullern IS 30 Ste)
Nordre Aker 1 30 51l

-
©

Vestre Aker JKIA 29 57

H Lav SOS Middels SOS Hoy SOS

OSLOS SOSIALE DEMOGRAFI

Ressurser i familien brukt til & dele barninn i
sosiopkonomiske grupper (S@S). Prosent

Har familien din bil?

Nei . 13
Ja, to eller flere - 33

Har du eget soverom?

Nei - 18

Veert pa ferie med familien
dini lgpet av siste ar?

Ingen ganger - 20
En gang - 21
To ganger - 18
Mer enn to ganger - 41

Hvor mange datamaskiner/
nettbrett har familien din?

Ingen ‘ 1
En I 3
To I 7
Mer enn to _ 89

Barnas bydelstilhgrighet = skoletilhgrighet

Barna i undersgkelsen er klassifisert i ulike
bydeler etter hvor i byen de gar pa skole. Dette
betyr for eksempel at alle barna som gar pa en av
skolene i Bydel Grorud er definert som at de
tilhgrer denne bydelen. Det ble gjort pa denne
maten fordi de aller fleste barn i Oslo gar pa skole i
samme bydel som de bor og fordi mange barn ikke
vet hvilken administrativ bydel de bor i. Skoler
som rekrutterer barn fra hele byen er ikke med nar
barna er klassifisert i bydeler.

| alle figurer som viser resultater pa bydelsniva, er
bydelene sortert pA samme mate som i rapporten
fra ungdomsdelen av Ung i Oslo. Dette for & gjgre
sammenlikningene enklere pa tvers av alder.

UNG | OSLO 2021 9



KAPITTEL 2
Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjgr livet godt & leve, om hvor godt man trives og om hvor forngyd man er med
livet sitt. Men ogsa felelsen av & veere nyttig eller opplevelse av mestring vil kunne pavirke den enkeltes
livskvalitet pa en positiv mate. Barn som har det bra, har ofte et positivt selvbilde. Livskvalitet utvikles i og
pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et godt selvbilde og gkt trivsel, mens
stadig kritikk kan fgre til det motsatte.

Dette kapittelet viser hva barna selv mener om livet sitt og hvordan de ser pa seg selv. Et hovedfunn er at de
aller fleste barn opplever & ha et bra liv og at de ser pa seg selv pa en positiv mate. Selv etter & ha levd over ett ar
med pandemi, og med de konsekvensene det har fatt for barns hverdagsliv, var 94 % enten helt eller litt enig at
livet deres var bra da de ble spurt varen 2021. 78 % opplevde at de har alt de gnsker seg i livet, mens 87 % var
veldig godt forngyd med seg selv. Det var ogsa 87 % som mente at de liker seg selv slik de er.

Barn i Oslo var omtrent like tilfreds med livet sitt som barn andre steder i Norge. | den grad det er noen
forskjeller, var det litt flere i Oslo som svarte positivt pa disse spgrsmalene. Det er heller ikke store variasjoner
mellom bydelene. | alle bydeler svarte minst 92 % av barna at livet deres var bra og rundt 9 av 10 at de hadde et
godt selvbilde. Selv om det altsa er store sosiale ulikheter i familiers gkonomi og levekar i Oslo, var det store
flertallet av barn — uansett sosial bakgrunn og bydelstilhgrighet — godt forngyd med livet de lever. Det er
samtidig verdt & merke seg at det er en tendens til at noen flere barn i familier med lav sosiogkonomisk status
enn familier med h@y sosiogkonomisk status ikke var enig i at de dette det bra. Det er imidlertid ingen forskjeller
pé dette omradet mellom barn med norskfgdte og utenlandsfgdte foreldre.

Generelt er flere gutter enn jenter forngyd med livet de lever. Kjgnnsforskjellene i opplevd livskvalitet gker
gjennom barnearene. Mens tre prosentpoeng flere gutter enn jenter var tilfreds med livet sitt blant elevene i 5.
trinn, er kjsnnsforskjellen ni prosentpoeng i 7. trinn. Blant guttene var det omtrent like mange pa alle de tre
trinnene pa barneskolen som vurderte livet sitt som bra. Blant jentene skjer det store forandringer der flere blir
misforngyd med seg selv med gkende alder. Det kan vaere verdt & merke seg at 13 % av jentene pa 7. trinn ikke
syntes at livet deres var bra og at 12 % ikke var enig i utsagnet som handler om & like seg selv.

Er du enig eller uenig i folgende utsagn: Livet mitt er

bra?
[
Helt onie 71 De fleste barna i Oslo
I o7 o
”s hadde et bra liv - selv etter
Litt enig
2 o [ [
. 25 a ha levd med pandemien i
Litt uenig 5 Oslo 2
B m Norge mer enn ett ar
Helt uenig I ;
Prosentandel som er enig i at livet mitt er bra. Blant Prosentandel som er enig i at livet mitt er bra — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk status
(S?S)
mGutter W Jenter m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
93 93 92 92 92 93 95 94
97 | 96 | 96 87 I I I I
5. trinn 6. trinn 7.trinn Alle LavSPS Middels Hgy SOS

S0S
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Hvor er enig er du i disse setningene?

fi 41
meg i livet
Jeg liker meg selv slik 22
jeger
Jeg er veldig godt
forngyd med hvordan 24
jeger

m Heltenig ®mLittenig ®Littuenig ®Heltuenig

Prosentandel som er enig i at jeg liker meg selv slik
jeg er. Blant gutter og jenter péa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

94 93 94 N 92 88

5. trinn

6. trinn 7. trinn

LIVSKVALITET

Prosentandel som er enig i utsagn om hvordan de
har det og hvordan de ser pa seg selv

Jeg har alt jeg gnsker
meg i livet

Jeg liker meg selv slik 87 mOslo
leger 84 mNorge
Jeg er veldig godt 87
forngyd med hvordan
jeger 85

Prosentandel som er enig i at jeg er veldig godt
forngyd med hvordan jeg er. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

94 92 94 91 91 89

Prosentandel i bydelene som er enig i ulike utsagn om hvordan de har det

Livet mitt er Jeg har alt jeg

bra pnsker megi livet
Grorud [N o3 U
Ana I o2 I s
stovrer | o2 . 0
Gamle Osto [NININGEGENE <5 I 0
Sendre Nordstr. | NNRNR I 92 I 7o
Bierke NN o3 I s
Sagene [HINNEGEGE <2 I s
Grinerlokka |GGG o2 I 3
ostensjo NN o4 I 78
St Hanshaugen [NNENGENE <3 |
Frogner NN o I 78
Nordstrand | I o5 I o
Ullern N o4 I 77
Nordre Aker [ I ©3 I s
Vestre Aker [HNEGE ©: I 7o

5. trinn 6. trinn 7.trinn
Jeg er veldig godt

Jeg liker meg forngyd med

selv slik jeg er hvordan jeg er
I ss I 5o
I ss I ss
I o I 50
I ss I sc
I ss I s:
I 7 I 57
I ss N S5
I S5 I s
I so I 55
I so N 55
I -
I 55 I ss
I 55 I 5o
I 57 I 55
I ss I ss
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KAPITTEL 3

Venner

Venner er for de fleste en kilde til lek, glede, statte, samhgrighet og bekreftelse. A veere sammen med venner er
for mange den mest sentrale aktiviteten i deres liv. Et godt vennskap kan veere som et sosialt immunforsvar som
oker robustheten overfor ulike utfordringer i oppveksten. P4 lengre sikt kan samspillet med jevnaldrende ha
betydning for utvikling av selvbilde og sosial kompetanse. P4 motsatt mate, kan fraveer av naere venner, eller
manglende stabilitet i jevnalderrelasjoner, vaere en belastning og bidra til gkt sarbarhet.

Da barna ble spurt direkte, svarte de aller fleste at de har venner. 95 % hadde venner de kan veere sammen med
pa fritiden og 98 % hadde venner & veere sammen med i friminuttene pad skolen. 62 % var sikre pa at de hadde
minst én venn som de kan stole pa og snakke med om alt mulig. | tillegg var det mange som trodde at de har en
slik venn. Men ikke alle har fortrolige venner. 9 % var usikre pd om de hadde en slik venn, mens 1 % svarte at de
ikke har noen de vil kalle venner for tiden.

Omtrent like mange gutter og jenter har tilgang til det de oppfatter som fortrolige venner. Andelen gutter som er
sikre pa at de har noen & veere sammen med er imidlertid noe hgyere enn blant jentene. Blant guttene er det noe
vanligere enn blant jentene & treffes ute om kvelden, mens en hgyere andel av jentene enn guttene er sammen
med venner hjemme hos hverandre. Bade blant gutter og jenter opplever det store flertallet lite ensomhet. Men
jenter er klart overrepresentert blant de som ofte opplever ensomhet, og da seerlig blant de eldste jentene.

Barn i Oslo skiller seg lite fra resten av landet p& mange av parameterne om vennskap. | den grad det er noen
forskjeller, gar de i retning av at det er flere barn i Oslo som alltid har noen & veere sammen med og at andelen
som ofte er ensomme er litt lavere enn i resten av landet. Det er imidlertid vanligere at barn i Oslo treffer
hverandre ute, mens barn andre steder oftere treffer hverandre hjemme.

Det er ikke spesielt store forskjeller mellom barn i ulike bydeler. | alle bydeler har de aller fleste venner og et lite
mindretall er ensomme. De st@rste bydelsforskjellene finner vi pa spgrsmalet om man er sammen med venner
hjemme. Mens rundt 7 av 10 i de mest ressursrike bydelene vanligvis er sammen med venner hjemme hos
hverandre minst en gang i uka, gjelder det rundt 4 av 10 i flere av de bydelene med feerrest ressurser. Andelen
som henger ute om kveldene varierer imidlertid lite mellom bydelene.

Har du minst én venn som du kan stole pa og betro
deg til om alt mulig?

e
” 9 av 10 barn har en
Ja, det tror jeg
. 0slo venn de kan snakke
I 9 = Norge o
Det tror jeg ikke . 8 med om alt mullg
Har ingen jegville kalle | 1
venner, nd for tida | 2
Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant gutter Prosentandel som har en fortrolig venn — etter
og jenter pa ulike klassetrinn innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk status
(S0S)
B Gutter ®Jenter B Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
92 g9 92 gg 91  gg 91 89 g9 88 91 gg 92 92
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle LavS@S Middels Hogy S0OS

SPS
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Har du noen a vaere sammen med pa fritiden? Blant
barn i Oslo og andre steder i Norge

Nei, aldri

1
1

Nei, som regel ikke

4
6 m Oslo

mN
Ja, som regel oree

Ja, alltid

Har du noen & vaere sammen med pa fritiden? Blant
gutter og jenter

Nei, aldri

-

. . 5
Nei, som regel ikke ' 3 u Jenter

Ja, som regel 50 = Cutter
’ & 40
} 44
Ja, alltid
T

Prosentandel i ulike bydeler som har en fortrolig
venn. Oslo 2021

Grorud | oo

Aina I ¢:

stovner | NN 5o

camle 0slo [ NNEGEGEGEEEEEEEE :-
Sgndre Nordstr. || NN -:
Bjerke | o

sagene | -
arinerlokka | NN o

Dstensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

VENNER

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene pa
skolen? Blant barn i Oslo og andre steder i Norge

Nei, aldri

0
0
. . 2
Nei, som regel ikke 9

m Oslo

mN
Ja, som regel .26 oree
31
72
66

Ja, alltid

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene pa
skolen? Blant gutter og jenter

Nei, aldri

0
0
. . 2
Nei, som regel ikke 1

m Jenter

m Gutter
Ja, som regel

!

o
w
=

7

Lti
Ja, alltid 78

l

Prosentandel i ulike bydeler som ikke har noen &
vaere sammen med. Oslo 2021

Har ingen & veere
sammen med pa

Har ingen & veere
sammen med pa

fritiden skolen
Grorud | o [ !
Ara [ 5 [
Stovner [ 4 |
Gamle Oslo [N © [ )
Sondre Nordstr. [l 2 |
Bjerke [N ¢ | )
Sagene [ © B
Granerlokka [ 5 | ¥
pstensjs [ 4 | ¥
St Hanshaugen |GG 7 [ K
Frogner [N © |
Nordstrand [ 6 [ I
Ullern - 5 . 2
Nordre Aker [ 4 |
Vestre Aker [ 5 | [
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VENNER

Hvor ofte er du vanligvis sammen med venner
hjemme hos deg eller hos dem?

Aldri
Sjeldnere enn 1 dagi uken
1 eller 2 dageri uken

3eller 4 dageri uken

m Oslo

5 eller 6 dager i uken
m Norge

Hver dag

Prosentandel som vanligvis er sammen med venner
hjemme minst en gang i uka. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

65 63
59 53 55
. l . . 41 .

5. trinn 6. trinn 7. trinn

A vaere sammen med venner pé fritiden

De aller fleste barn er sammen med venner pa
fritiden — enten hjemme hos hverandre eller ute et
sted. Det er imidlertid stor variasjon barna imellom
nar det gjelder hvor ofte de fysisk er sammen med
vennene sine.

Samlet sett er det vanligere at barn mgter vennene
sine ute enn hjemme. Det er imidlertid store
bydelsvariasjoner. Mens det i flere avde mest
ressursrike bydelene er like vanlig & treffes
hjemme som ute, er det langt mer vanlig at barn i
mange av bydelene pa gstkanten treffer hverandre
ute enn hjemme.

Det er vanligere at barn i Oslo treffer hverandre ute
sammenliknet med andre steder i Norge. Motsatt
er det mindre utbredt blant barn i Oslo & treffe
hverandre hjemme.

14 UNGIOSLO 2021

Hvor ofte henger du vanligvis sammen med med
7

venner ute?
Aldri l 9
Sjeldnere enn 1 dagi 21
uken 27
. 29
1 eller 2 dager i uken - 29
23
20
' 12 m Oslo
9
m Norge
Hver dag '68

Prosentandel som vanligvis henger ute sammen
med venner minst en gang i uka. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

3eller 4 dageri uken

5 eller 6 dager i uken

B Gutter mJenter

75 7 77 73
I- I 71 I :
5. trinn 6. trinn 7.trinn

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis er
sammen med venner hjemme eller henger ute med
venner minst en gang i uka. Oslo 2021

Er sammen med

venner hjemme hos Henger ute med

hverandre venner

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Sgndre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Grinerlgkka
(stensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker




Ensomhet

Ensomhet er en subjektiv fglelse, som kan oppstéa
nar man opplever & ha mindre sosial kontakt med
andre enn man gnsker, eller at kontakten ikke er
av tilstrekkelig kvalitet. Ensomhet er ikke ngd-
vendigvis det samme som sosial isolasjon, men
personer med lite sosialt nettverk eller som ofte er
alene har gjerne stgrre sjanse for a fgle seg
ensomme.

Ensomhet males best gjennom selvrapportering.
Det er vanlig 4 stille ett direkte spgrsméal om
hvorvidt man fgler seg ensom, slik det gjgres i Ung
i Oslo. Spersmalet fanger opp hvor ofte barna fgler
seg ensom med svaralternativene aldri, noen
ganger, ofte og veldig ofte.

Undersgkelsen viser at 62 % av barna i Oslo aldri
opplever & veere ensomme, mens 27 % foler seg
ensom noen ganger. 10 % av barna er imidlertid
ofte eller veldig ofte ensomme. Tallet varierer
noksa lite mellom bydelene — fra 9-12 %. Det er
heller ikke store forskjeller mellom barn med ulik
sosial bakgrunn.

Ensomhet er derimot langt mer utbredt blant
jenter enn blant gutter. Blant jentene gker andelen
som ofte fgler seg ensomme fra 10 % i 5. trinn til
19 % i 7. trinn. Den tilsvarende andelen blant
guttene er 5-6 % pa alle trinn.

De fleste barna i Oslo
er ikke rammet av
ensomhet. Men en av ti er

ofte eller veldig ofte ensom

Prosentandel som ofte eller veldig ofte foler seg
ensom — etter innvandringsbakgrunn og
sosiopkonomisk status (S@S)

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

11 10 10 11 N 10 10

11
] He BN =

Alle LavS@S Middels HgyS0S
SPS

VENNER

Hvor ofte foler du deg ensom?

62
Aldri
B

27

Noen ganger
. - 0sto

6 m Norge
Ofte . 7

4
Veldig ofte
g I 5

Prosentandel som ofte eller veldig ofte foler seg
ensom. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

19

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som ofte eller veldig
ofte foler seg ensom

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Sendre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Grinerlpkka
Dstensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker
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KAPITTEL 4

Foreldre

For de aller fleste barn representerer foreldrene og de nermeste foresatte de aller viktigste omsorgspersonene i
barns liv. Ressursene hjemme, enten de er gkonomiske, kulturelle eller sosiale, danner grunnlaget for barn og
unges levekar, trivsel og mestring. Ifglge barneloven har foreldrene plikt til & sgrge for skonomisk underhold og
omsorg, de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og at barnet far en utdanning.

Resultatene fra Ungi Oslo viser at de aller fleste barn har gode og tette relasjoner til foreldrene sine. 97 % er
ganske eller veldig godt forngyd med egne foreldre. Tallet er noksa likt uavhengig av kjgnn, sosial bakgrunn og
bydelstilhgrighet. Blant jentene som naermer seg slutten pa barneskolen, er det imidlertid en tendens til at litt
flere ikke er like godt forngyd med foreldrene sine.

98 % opplever at foreldrene deres liker dem som de er. 96 % liker & veere sammen med foreldrene sine. Gjennom-
gaende rapporterer barn at foreldrene er gode til & gi dem ros. Det store flertallet opplever at foreldrene deres
kjenner vennene deres og at de i all hovedsak vet hvor barna er i fritiden.

En mindre gruppe barn opplever imidlertid ikke foreldrene sine like positivt. Hvor mange dette gjelder avhenger
av hva som er kartlagt, men gruppen utgjgr om lag 5 %. Dette er barn som opplever foreldrene sine som lite
stgttende, som er misforngyd med foreldrene sine eller som ikke liker & vaere sammen med dem. Det er imidlertid
en del flere som opplever at foreldre ofte kjefter pd dem. | Oslo gjelder dette 17 % av barna.

Barna ble ogsé spurt om de gjgr noe sammen med familien. De fleste svarer noen ganger i uka. P4 dette omradet
er det imidlertid store variasjoner mellom barn. Mens 31 % vanligvis gjgr noe med familien minst fem dager i uka,
svarer 14 % at de sjeldnere enn ukentlig gj@gr noe sammen. Det er en tendens til at en hgyere andel av barnai Oslo
gj@r noe sammen med familien sin enn barn som vokser opp andre steder i landet.

De fleste barn er i stgrre eller mindre grad involvert i husarbeid. Men ogséa her er det stor variasjon. 4 % hjelper
vanligvis aldri til hjemme og 18 % sjeldnere enn en gangi uka, mens 18 % av barna hjelper til med husarbeid hver
dag. Det er mindre forskjeller mellom barn i og utenfor Oslo pa dette omradet.

Hvor fornpyd er du med foreldrene dine?

Ikke forngyd i det hele 1
oyd B . De aller fleste
[
| 5 m Norge barna er veldig godt
Litt forngyd I 3
fornoyd med
13
Ganske forngyd °
- foreldrene sine
. 84
Veldig f d
SO I ¢
Prosentandel som er fornpyd med foreldrene sine. Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn — etter innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk
status (SOS)
B Gutter ®Jenter m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
97 97 97 96 96 9% 97 95 96 95 97 95 97 96
5. trinn 6. trinn 7.trinn Alle LavSPS Middels Hgy SOS

S0S

16 UNGIOSLO 2021



FORELDRE

Prosentandel i ulike bydeler som er fornpyd med Hvor ofte gjor du vanligvis noe sammen med
foreldrene sine. Oslo 2021 familien?
Grorud 96
Aldri
Alna 96
Stovner 96 Sjeldnere enn 1 dagi
uken
Gamle Oslo 97
Se¢ndre Nordstr. 96 1 eller 2 dager i uken
Bjerke 96
Sagene 96 3eller 4 dager i uken
Griunerlgkka
5eller 6 dager i uken = Oslo
Dstensjo 96 m Norge

St Hanshaugen Hver dag

Frogner
Nordstrand
Ullern
Nordre Aker

[{e}
~

Vestre Aker
Hvor ofte hjelper du vanligvis til med husarbeidet?

Aldri

,, De aller fleste Sjeldnerjkzr;n 1dagi
barn liker a vaere ler 2 dagor ke
sammen med

foreldrene sine

3eller 4 dager i uken

5 eller 6 dager i uken = Oslo
m Norge
Hver dag
Hva barn i Oslo mener om sine foreldre
Foreldrene mine kjefter ofte pa meg [ 14
Jeg liker & veere sammen med foreldrene mine 79 17
Foreldrene mine forteller meg ofte hvor flink jeg er 72 23 I
Foreldrene mine liker meg som jeg er 92 6 I
Foreldrene mine kjenner vennene mine 66 29 .
Foreldrene mine pleier é.vite hvor jeg er i fritiden 71 2% I
min

H Helt enig H Litt enig m Litt uenig = Helt uenig
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KAPITTEL 5

Skole

Sammen med stengte fritidsaktiviteter var innfgring av digital hjemmeundervisning det koronatiltaket med de
mest inngripende konsekvensene for barns hverdagsliv. Barn og unge i Oslo har veert seerlig rammet. Gjennom
pandemien har det veert spesielt synlig hvordan skolen ikke bare er et sted for leering, fag og disiplin, men ogsa
en viktig arena for sosialt samveer. Skolen er et sted hvor vennskap utvikles — i timene og i friminuttene, men
ogsa pa skoleveien. | en tid der digitale kommunikasjonsformer preger mye av fritiden til barn, utgjer skole-
hverdagen — og det fysiske samveeret som finner sted der — en viktig faktor i barns sosiale liv.

Det er derfor et viktig funn at de fleste barn i Oslo er forngyd med skolen de gar pa. 47 % er veldig forngyd og
ytterligere 36 % ganske forngyd. Trivselen i barneskolen er hgy. 93 % av barna trives pa skolen og like mange
opplever at leererne deres bryr seg. 88 % foler at de passer inn blant elevene i klassen og like mange forteller at
de alltid har det bra i friminuttene. Det er samtidig mange barn (65 %) som kjeder seg i timene, og 23 % av barna
gruer seg ofte til & g& pd skolen. Sammenliknet med barn andre steder i landet, er det litt flere barn i Oslo som
trives pa skolen og litt feerre som kjeder seg og gruer seg.

Generelt er det sma kjpnnsforskjeller i skoletrivsel. En god del flere jenter enn gutter gir imidlertid uttrykk for at
de gruer seg til & ha prove eller som fgler seg redde nar de skal snakke foran klassen. Andelen jenter som synes
dette er utfordrende, gker fra 5. til 7. trinn. Blant guttene finner vi ingen tilsvarende gkning. For begge kjgnn gker
imidlertid tiden de vanligvis bruker pa lekser med gkende alder.

Skolen er ikke ferdig nar skoleklokka slar. De aller fleste bruker en del tid pa lekser og vanligst er det & bruke
mellom en halv time og en time. Gutter og jenter bruker i gjennomsnitt omtrent like mye tid pa lekser, med
unntak avi 7. trinn der jentene bruker mer tid enn guttene. Barn med innvandrerbakgrunn bruker noe mer tid enn
barn uten innvandrerbakgrunn, mens det skiller lite etter barnas sosiogkonomiske bakgrunn.

| alle bydelene er flertallet av barna forngyd med skolen og de aller fleste trives. Det er imidlertid en tendens til at
en hgyere andel av barnai flere av bydelene pa gstkanten gruer seg til & g& pa skolen eller til & ha pr@ver, mens
noen flere i de mest ressursrike bydelene kjeder seg i timene. Andelen av barna som er forngyd med skolen sin
varierer ogsa noe mellom bydelene, med lavest andel som er forngyd i Bydel Alna (78 %) og heyest i Bydel St.
Hanshaugen (88%). Andelen som bruker mer enn en time pa lekser en vanlig dag varierer mye mellom bydelene.

Hvor forngyd er du med skolen du gér pa?

Trivselen i barne-
Ikke fornoy i det hele i 34 skolen er hﬂy. De
oo Mo ﬂeste. oppleYer gode
relasjoner til lererne
Gk ooy | 57 og til elevene i klassen
Veldig fornoyd ] 4347

Prosentandel som er ganske eller veldig forngyd
med skolen de gar pa. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

H Gutter ®Jenter

85 87 85 82 82 80

5. trinn 6. trinn 7. trinn
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Prosentandel som er ganske eller veldig forngyd
med skolen de gar pa — etter innvandringsbakgrunn
og sosiopkonomisk status (S@S)

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

84 g9 82 82 8 g1 85 gy
Alle LavSPS Middels Hgy SOS
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Hvordan barn har det pa skolen. Oslo 2021

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om
meg

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg fgler at jeg passer inn
blant elevene i klassen

Jeg kjeder megi
skoletimene

B ¢ -
65 2

8

|(n

9 3

—_
©
=
=

SKOLE

Prosentandel som er enig i ulike utsagn om hvordan
de har det pa skolen. Oslo og Norge

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om
meg

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg foler at jeg passerinn
blant elevene i klassen

93
90
93
93
89
87
88
86

Jeg gruer meg ofte til & ga - 54 Jeg kjeder meg i skoletimene 65
pé skolen 69
_ o ) ) _ Jeg gruer meg ofte til & g& pa 23 = Oslo
mHeltenig mLlittenig ®Littuenig Helt uenig skolen 25 m Norge

Prosentandel i bydelene som er enige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen. Oslo 2021

Jeg er forngyd Leererne Jeg foler at jeg Jeg kjeder Jeg gruer
med skolen Jeg trives mine bryr passer inn blant meg i meg ofte til &
jeg gar pa pé skolen seg om meg elevene pa skolen  skoletimene g4 pa skolen
gorud N ¢« D c D - D - s D »
Ana N 7 DN 2 BN 0 DN o BN o0 B
stovner [ - D - D 0 D oo ;2 B -
GamleOso [N 2 D > D - D " D sc BE :
Sendre Nordstr. [ IINIEE &1 I D : Dl :c B
Bjerke NNEEEEN o+ NN o: N oc N :: NN o7 BN 2
Sagene [N 2 NN > N o N oo N s« BN =
Grinerigkka [ HHIEIEGEGN 1 I o D D s B s
pstensic NN - D > D s D .0 -5 B s
StHanshaugen [N < D : D >« D " D s M s
Frogner [N + I « N -+ N ) BN s BN -
Nordstrand [N s« D o2 D >: D - D s D 22
Ulern [ ¢ D o2 D > D s« B s B o
NordreAker [N sc D o D - D :c D s© B °
VestreAker [ IININGNGNG cc I > D o D .o 2 B
Prosentandel gutter og jenter som er enige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen
Jeg er forngyd Leererne Jeg foler at jeg Jeg gruer
med skolen Jeg trives mine bryr passerinn blant Jeg kjeder meg meg ofte til &
jeg gar pa pa skolen seg om meg elevene pa skolen i skoletimene ga pa skolen
84 83 9% 92 94 93 91 85
65 64
ERERNENENEm ..
N .
Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter
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SKOLE

Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser i lopet av
en vanlig dag?

Jeg gjor aldri / nesten aldri 2
lekser I 3

Mindre enn en halvtime 19
. s

i
, 26
1-2 timer - 21 Oslo

4 m Norge
Mer enn 2 timer
| A

Det er stor
variasjon i hvor mye
tid barn bruker pa
lekser

Prosentandel som bruker mer enn en time pé lekser
en vanlig dag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

H Gutter ®mJenter

2

36
26 4 31 32 29

5. trinn 6. trinn 7.trinn
Prosentandel som bruker mer enn en time pé lekser

en vanlig dag — etter innvandringsbakgrunn og
sosiopkonomisk status (SOS)

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre

29 32 4 99 32,8 29

29 3

Alle LavS@S Middels HeyS0S
S0S
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Lekser

I Ung i Oslo kartlegges tiden barna bruker pa
lekser. De ble bedt om & oppgi hvor lang tid de
vanligvis bruker pa lekser en vanlig dag.
Spersmalet kan veere vanskelig & svare helt
presist pa, siden mange vil bruke noe tid enkelte
dager og mye tid andre dager. Det er likevel et
sporsmal som 98 % av barna har svart pa.

Barnas svar viser at de aller fleste bruker en del
tid pa lekser og at det vanligste er & bruke
mellom en halv time og en time. Dette gjelder

49 % av barna i Oslo. 30 % bruker mer tid og 19 %
bruker mindre tid. 2 % av barna sier at de aldri
eller nesten aldri gjor lekser.

Det er forholdsvis sma forskjeller mellom gutter
og jenter i tid brukt pa lekser. Blant elevene pa 5.
og 6. trinn er det ingen kjpnnsforskjeller. Pa 7.
trinn er andelen jenter som bruker mye tid pa
lekser noe hgyere enn blant guttene.

Andelen som bruker mer enn en time pa lekser en
vanlig dag varierer mye mellom bydelene. Det er
flest som bruker mye tid i flere av Groruddals-
bydelene og i Bydel Nordstrand. Tallene er lavest
i bydelene Gamle Oslo, Sgndre Nordstrand og
Ullern.

Barn med innvandrerbakgrunn bruker noe mer tid
enn barn uten innvandrerbakgrunn, mens det
skiller lite etter barnas sosiopkonomiske
bakgrunn

Prosentandel i ulike bydeler som bruker mer enn en
time pa lekser en vanlig dag

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Sgndre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Griinerlgkka
Ostensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker |GGG 30
Vestre Aker | 26




SKOLE

A grue seg til prover og fole seg redd foran
klassen

I UngiOslo ble barna spurt om de fgler seg redde
hvis de ma snakke foran klassen og om de gruer
seg til & ha preve. 22 % av barna svarer at de
ganske ofte eller veldig ofte feler seg redde nar de
skal snakke foran klassen. Halvparten kan fgle pa
dette noen ganger, mens 28 % sier at dette ikke
skjer. Tilsvarende tall gjelder for det & grue seg til
a ha prgve. Rundt en av fire sier det skjer ofte,
halvparten noen ganger og en fire at det ikke
skjer.

Bade det & grue seg til prgver og det & veere redd
for & snakke foran klassen er mer utbredt blant
jenter enn blant gutter. Kjgnnsforskjellene gker
imidlertid tydelig fra 5. til 7. trinn. Andelen som
opplever disse problemene gker en god del blant
jenter i denne aldersperioden, mens det ikke
endrer seg noe serlig med alderen blant guttene.

Det er noen variasjoner mellom bydelene i
utbredelsen av disse opplevelsene. Det er en
tendens til at en hgyere andel gruer seg til & ha
preve i de minst ressursrike bydelene. Men
monsteret er ikke helt tydelig og det for eksempel
faerre som gruer seg i Bydel Sagene enn i bydelene
@stensjo og Frogner.

Prosentandel som ganske eller veldig ofte foler seg
redd hvis de ma snakke foran klassen. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

30 32
23
17 14 16
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som ganske eller veldig ofte gruer seg
veldig nar de skal ha en prove. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

39
28 31
19 18 20
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Foler du deg redd hvis du ma snakke foran klassen?

28

Ingen ganger -
24
50
NSNS . o
Oslo

m Norge

12
Ganske oft
anske ofte - 13

. 10
Veldig oft
eldig orte - 1

Gruer du deg veldig nar du skal ha en prove?

25
Ingen ganger -
25
Noen ganger 50
I - Oslo

15 m Norge
Ganske ofte - 13

. 1
Veldig ofte . 10

Prosentandel i ulike bydeler som ganske eller veldig
ofte opplever skolerelatert press. Oslo 2021

Redd for & Gruer seg
snakke foran veldig til & ha
klassen en prgve
Grorud | 28 Bl
Alna [ 24 Bl s
Stovner [ 21 B o
Gamle Ostlo [l 23 Bl
Sondre Nordstr. || 18 Bl
Bierke | 24 Bl
Sagene [l 20 B o
Grinerlokka [ 23 B s
pstensio [ 22 B 2
StHanshaugen [ 22 Bl s
Frogner [l 20 Bl
Nordstrand [ 22 Bl
Utlern I 22 B
/=

Nordre Aker [l 20
vestre Aker [l 20

N
w

N
~
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KAPITTEL©

Lokalmiljoet

A vokse opp betyr & vokse opp pa et bestemt sted. Forskjellige neeromrader og lokalmiljger kan gi ulike
muligheter for aktiviteter og sosialt samveer. Tilbudet av organisasjoner, fritids- og kulturtilbud pavirker
individuell utfoldelse og bidrar samtidig til & skape identitet og tilhgrighet i et nseromrade. Det samme gjelder
tilgangen pa dpne moteplasser, rekreasjonsomrader og urgrt natur. Barn og unge bruker neeromradet i stgrre
grad og pa en annen mate enn voksne. Trygge og sunne naeromrader er derfor seerlig viktig for barns velferd og
trivsel. Barn og unge kan ogsé ha andre meninger enn voksne om hva som gir livskvalitet i nseromradet deres.

I Ung i Oslo ble barna spurt om hvor forngyd de er med naeromradet der de bor. Den store majoriteten er forngyde.
59 % er veldig forngyd og 30 % ganske forngyd. Bare 2 % er ikke forngyd i det hele tatt. Andelen som er forngyd
med naeromradet varierer lite etter kjgnn og alder. Blant barna med norskfgdte foreldre og hgy sosiopkonomisk
status er det en hgyere andel som er forngyde med naeromradet sitt (92 %) enn blant barn med utenlandsfedte
foreldre og lav sosiopkonomisk status (84 %). Forskjellene gjenspeiler seg ogsa i bydelstallene, med faerrest
forngyde barn i Bydel Griinerlgkka (85 %) og flest forngyde i Bydel Nordre Aker (92 %). Sammenliknet med resten
av Norge er det en tendens til at noen feerre barn i Oslo er misforngyd med naeromrédet sitt og at noen flere er
veldig godt forngyd.

En annen kvalitet ved naermiljget handler om & fgle seg trygg nar man er ute. Den store majoriteten av barna
opplever dette som trygt. 94 % opplever at de fgler seg ganske eller veldig trygge nér de er ute i omradet der de
bor, og 93 % feler seg trygge pa vei til og fra skolen. De resterende svarer at de ikke fgler sa trygge eller at de ikke
er trygge i det hele tatt. Tallene for Oslo og resten av Norge er noksa like.

Noen flere av guttene (96 %) enn jentene (94 %) foler seg trygge i neeromradet sitt. Litt stérre kjgnnsforskjeller
gjelder for andelen som er trygge pa skoleveien. Her opplever 95 % av guttene trygghet, mot 90 % av jentene.

Feerrest opplever trygghet i flere av bydelene pa gstkanten enn i bydelene i Oslo vest. Eksempelvis er trygghets-
folelsen nar barna er ute i neeromradet lavest i Bydel Griinerlgkka (30 %) og heyest i Bydel Ullern (97 %).

Hvor forngyd er du med naeromradet der du bor?

Selv om barn i dag

Ikke forngyd i det hele | 2

tatt | s ool vokser opp ien
awromsrs . = Norge globalisert verden, har
tilhorigheten til
30 ou e
Ganskefomoyd | 4 naermiljoet stor
Veldig fornayd b betydning i barns liv
Prosentandel som er forngyd med naromradet der Prosentandel som er forngyd med naeromradet der
de bor. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn de bor — etter innvandringsbakgrunn og

sosiopkonomisk status (S@S)

mGutter mJenter ® Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

90 9 9  gg 89 g5 91 g5 88 g, 91 g5 92 g
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle LavSPS Middels Hgy SOS

S0Ss
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Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med
naromradet der de bor. Oslo 2021

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Sendre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Grunerlgkka
(stensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygge nar de er ute i omradet der de bor. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

H Gutter ®Jenter

94 94 96 94 96 94

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig trygg
pa vei til og fra skolen. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

92 89 96 89 97 93

5. trinn 6. trinn 7.trinn

LOKALMILJOET

Hvor trygg foler du deg nar du er ute i omradet der du
bor?

Ikke trygg i det hele tatt } :

. 4
lkke sd tr
vee I 4 = Oslo

m Norge
Ganske trygg . 224 &

Hvor trygg foler du deg pa vei til og fra skolen?

Ikke trygg i det hele tatt } 1

lkke sa trygg I ; 2 0slo

m Norge
Ganske trygg - ;'8 &

Prosentandel i ulike bydeler som foler seg trygg i
naromradet og pa skoleveien. Oslo 2021

Foler seg
trygg pa vei til
og fra skolen

Foler seg trygg i
neeromradet sitt

Grorud B o0

Alna B o

Stovner B o
Gamle Oslo _ 91
Sendre Nordstr. s
Bjerke I o
Sagene _ 93
Griinerlpkka [ N
@stensjo B

St Hanshaugen B
Frogner I o
Nordstrand B o
Ullern B s

Nordre Aker I o
Vestre Aker B
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KAPITTEL 7
Fritid

Barns fritid er langt mer organisert enn tidligere. Organiserte aktiviteter med voksne til stede utgjgr en viktig
sosial arena, som tilbyr barn andre erfaringer enn det de vanligvis opplever i skole, i uformell lek, giennom sosiale
medier eller gaming. Samtidig krever deltakelse i fritidsaktiviteter ressurser av foreldrene, bade til & falge opp,
men ogsa betalingsevne. Digitale medier har ogsé fatt stgrre betydning for barns hverdagsliv. Smart-telefoner,
nettbrett og online gaming gj@r at barn og unge kommer i kontakt med andre pa nye mater og at de kan veere
sammen uten & veere fysisk til stede pa samme sted.

I Ung i Oslo ble barna spurt om de for tiden er med pé noen faste fritidsaktiviteter. 73 % av barna svarte at de var
med pa slike aktiviteter, mens 22 % har veert med tidligere og 5 % har aldri veert med. Idretten er den vanligste
aktiviteten, men det er ogsé en del som er med pa kulturaktiviteter, gar i fritidsklubb eller deltar i religigse
aktiviteter. Samlet sett deltar omtrent like mange gutter som jenter, med litt lavere deltakelse blant jentene i 6.
og 7. trinn. En del flere gutter enn jenter driver med idrett, mens flere jenter enn gutter spiller instrument, synger
eller er med i teater eller dans. Samlet sett er tallene for organisasjonsdeltakelse i Oslo noe lavere enn for resten
av landet.

Barn med innvandrerbakgrunn deltar i faste fritidsaktiviteter langt sjeldnere (55 %) enn barn med norskfgdte
foreldre (82 %). | tillegg betyr barnas sosiogkonomiske status mye for hvorvidt de er med eller ikke. De sosiale
forskjellene i deltakelse gir seg utslag i store bydelforskjeller. Mens 88 % av barna i Bydel Nordre Aker er med pa
en eller flere faste fritidsaktiviteter, gjelder dette 50 % blant barna i Bydel Stovner. Bydelsforskjellene
reflekterer i stor grad ulikheter i rekruttering til idrett, men ogsa deltakelse i kulturorienterte aktiviteter er langt
mer vanlig i de mest ressursrike byomréadene. A spille instrument eller synge er mest utbredt i flere av de indre
bydelene. Deltakelse i fritidsklubb og religigse aktiviteter er derimot mest utbredt i bydelene pa gstkanten og i
enkelte indre bydeler.

Mange barn bruker mye av fritiden sin pa ulike skjermaktiviteter. 46 % av barna i Oslo bruker vanligvis mer enn
tre timer daglig, mot 51 % andre steder i landet. Flere gutter enn jenter bruker mye tid foran en skjerm, og seerlig
dataspilling bidrar til dette. Barna bruker en god del mer tid foran skjerm desto eldre de blir. Dette skyldes fgrst
og fremst at de eldste barna bruker mer tid pa sosiale medier enn de yngste.

Er du med pé noen faste fritidsaktiviteter for tiden?

73
Ja
Tre av fire barn i
. . 22 ° 0
Nel, men jeg har veet O Oslo er for tiden med pa
20 Oslo ° ;0 o o
«Norge faste fritidsaktiviteter
Nei, jeg har aldri veert 5
med pa noen faste
fritidsaktiviteter I 4
Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter. Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn — etter innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk
status (SOS)
mGutter ®Jenter ® Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
82 81 88
75 74 76 72 73 69 70 60 72
55 48
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle LavSPS Middels Hgy SOS
S0S
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Hvor mange som driver med ulike typer faste
fritidsaktiviteter

. 66
Sport eller idrett
67

Spiller instrument eller 16
synger 16
13
Teater eller dans
12
= Oslo
18
Annet m Norge
22

Prosentandel gutter og jenter som driver med ulike
typer faste fritidsaktiviteter

Sport eller idrett

lc’)
N

70

Spiller instrument eller 1

synger

_\.
N
[{e]

Teater eller dans

m Jenter
18

18

Annet H Gutter

-Wl
N
N

FRITID

Hvor mange kvelder (mandag til fredag) barn er med
pa faste fritidsaktiviteter. Blant de som er aktive

3
Ingen kvelder I 3 m Oslo
m Norge

) 12

En kveld
18

To kvelder
Tre kvelder
Fire kvelder
Fem kvelder

99 Hvorvidt barn deltar
i faste fritidsaktiviteter
varierer mye mellom
bydelene

Prosentandel i bydelene som er med pé faste fritidsaktiviteter. Oslo 2021
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FRITID

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte trener
du eller driver med sport?

Aldri m Oslo

) ] m Norge
Sjeldnere enn 1 dagi

uken

1 eller 2 dager i uken

3eller 4 dager i uken

5 eller 6 dager i uken

Hver dag

L
8
7

Trening og sport

De aller fleste barn i Oslo driver med en eller
annen form for trening eller sport. Kun 14 % av
barna sier dette er noe de aldri driver med. De
fleste barna gjgr dette 1-4 dager i uka. 19 % trener
eller driver med sport minst 5 dager i uka.

Det er litt flere gutter enn jenter som gj@r dette.
Guttene er klart overrepresentert blant de aller
mest aktive. 26 % av guttene trener eller driver
med sport 5 dager eller mer uka, mot 14 % av
jentene. Blant jentene er det 29 % som driver med
dette sjeldnere enn en gangi uka, mot 19 % av
guttene.

Det er store sosiale forskjeller i andelen som
trener eller er aktive i sport. Bade barnas
innvandrerbakgrunn og sosiogkonomiske
bakgrunn har stor betydning. A drive med sport er
langt vanligere i de ytre bydelene pa vestkanten og
i bydelene Nordstrand og @stensjg enn i de indre
bydelene og i de ytre bydelene pa gstkanten.

Prosentandel som vanligvis trener eller driver med
sport minst en dag i uken. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

H Gutter ®Jenter

82
8 72 81 5

5. trinn 6. trinn 7. trinn
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Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte trener
du eller driver med sport?

Aldri u Jenter
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Prosentandel i ulike bydeler som trener eller driver
med sport minst en dag i uken. Oslo 2021
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Prosentandel som vanligvis trener eller driver med
sport minst en dag i uken— etter innvandrings-
bakgrunn og sosiopkonomisk status (S@S)

m Norskfgdte foreldre m Utenlandsfgdte foreldre

81 20 79 87 78
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Hvor ofte barn vanligvis er med pa ulike fritidsaktiviteter

Deltar pa religigse aktiviteter

Spiller et instrument

Er i stallen eller driver med ridning I

m Sjeldnere enn 1 gang i uken m 1-2 dager i uken m 3-4 dager i uken

Prosentandel som vanligvis deltar pa ulike aktiviteter. Etter kjonn

Er pa Deltar pa
fritidsklubb eller religisse Spiller et
juniorklubb aktiviteter instrument
20 26 25 23 23 19
Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter

Prosentandel som vanligvis deltar pa ulike aktiviteter. Etter klassetrinn

Er pa Deltar pa
fritidsklubb eller religisse Spiller et
juniorklubb aktiviteter instrument

26 24 21 27 23 22 23 22 .
5.trinn 6. trinn 7. trinn

5.trinn 6. trinn 7. trinn 5.trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i bydelene som vanligvis deltar pa ulike aktiviteter

Er pa Deltar pa
fritidsklubb eller religigse Spiller et
juniorklubb aktiviteter instrument
Grorud [HINEEE 25 I s I 2
Alna [ 19 I s I s
Stovrer [ 20 I 30 B 2
Gamle Oslo I 28 I s I s
Sondre... I 20 I ;0 I s
Bierke I 23 I s B s
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FRITID

Medier

Den digitale utviklingen har fgrt til at mesteparten
av barn og unges mediebruk skjer foran en skjerm.
Tilbudet av skjermaktiviteter er betydelig og de
aller fleste barna i Oslo bruker en del tid pa dette
hver eneste dag — selv nar vi holder skolearbeidet
utenom. Nar det gjelder hvor mye tid barna bruker,
er det store variasjoner barna i mellom. Barna
fordeler seg mer eller mindre likt i fire grupper, der
den ene gruppen bruker mindre enn to timer, den
andre gruppen bruker 2-3 timer, den tredje 3-4
timer og den fjerde bruker mer enn 4 timer.

| giennomsnitt bruker barn i Oslo mindre tid foran
en skjerm enn barn andre steder i landet.

Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor
mange timer bruker du til sammen p4 aktiviteter
foran en skjerm. Ikke ta med skolearbeid

. 1
lkke noe tid I 1 0Oslo

m Norge

7
Mindre enn én time - 6
1-2 timer
I 20
2-3 timer
I
3-4 timer
I 2:
4-6 timer
I
6 timer eller mer
I

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran en
skjerm en vanlig dag etter skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

H Gutter ®Jenter

61
A 48 39 %5
. . . .

5. trinn 6. trinn 7. trinn

28 UNGIOSLO 2021

Det er generelt flere gutter enn jenter som bruker
mye tid foran skjermen. Hovedforklaringen er at
guttene bruker langt mer av fritiden sin pa gaming.
Men kjgnnsforskjellene blir mindre etter hvert som
barna blir eldre, og blant 7. klassingene er det ikke
store forskjeller. Endringene med alder ma sees i
sammenheng med at bruken av sosiale medier
opptar stadig mer av barnas tid desto eldre de blir,
og at sosiale medier er en aktivitet som i denne
aldersgruppen opptar flere av jentene enn av
guttene.

Det er noen forskjeller i skjermtid mellom
bydelene, uten at dette falger noen tydelige
sosiale mgnstre. Det er heller ingen klare
forskjeller verken etter barnas sosiogkonomiske
bakgrunn eller innvandringsbakgrunn.

Prosentandeli ulike bydeler som bruker mer enn tre
timer foran en skjerm en vanlig dag etter skolen.
Oslo 2021

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Sgndre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Grinerlgkka
Dstensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker

Vestre Aker

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran en
skjerm en vanlig dag etter skolen — etter
innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk status
(S0S)

m Norskfpdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

46 46 49 46 4B 47 45 49
Alle LavSPS Middels Hgy SOS
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Omtrent hvor mye tid barn bruker pa ulike medier en vanlig dag etter skolen

Leser aviser eller se pa nyheter I1I
e I 6 <2
Spiller pa telefon/nettbrett 10 12
Ser pa TV filmer/serier/YouTube 15 17

2-3 timer

Leser bgker

Sosiale medier

Spiller dataspill/TV-spill

® |kke noe tid ®m Mindre enn en halvtime ®m Mellom en halvtime og en time = 1-2 timer 3 timer eller mer

Prosentandel som en vanlig dag etter skolen bruker mer enn en time pa ulike medier. Etter kjonn

Leser aviser Sosiale Spiller péa telefon/ Spiller dataspill/ Ser pa TV/filmer/
eller ser nyheter Leser bgker medier nettbrett TV-spill serier/YouTube

75 65 61
C L e e B N . N
Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter Gutter  Jenter

Prosentandel som en vanlig dag etter skolen bruker mer enn en time pa ulike medier. Etter klassetrinn

Leser aviser Sosiale Spiller péa telefon/ Spiller dataspill/ Ser pa TV/filmer/
eller ser nyheter Leser bgker medier nettbrett TV-spill serier/YouTube
70
52 45 4 51 s0 51 57 62
37 38
14 13 25
RN " mmlEAes EEN
HEE S s

5.trn 6.trn 7.trn 5.trn 6.trn 7.trn

5.trn 6.trn 7.trn 5.trn 6.trn 7.trn 5.trn 6.trn 7.trn 5.trn 6.trn 7.trn

Prosentandel i bydelene som en vanlig dag etter skolen bruker mer enn en time pé ulike medier

Leser aviser Spiller pa Spiller Ser pa
eller ser Sosiale telefon/ dataspill/ TV/filmer/
nyheter Leser bgker medier nettbrett TV-spill serier/YouTube
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KAPITTEL 8

Helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator for helsetilstand. | Ung i Oslo ble barna spurt om hvordan de har det bade
fysisk og psykisk og med helsa si generelt. De aller fleste er godt forngyd med egen helse og har god fysisk og
psykisk helse. Det er samtidig en god del barn som sliter med ulike former for helseplager, som for eksempel
kvalme, hodepine eller magesmerter. 10 % av barna i Oslo opplever & ha denne typen fysiske plager hver dag. En
mindre gruppe av barna (6 %) opplever ofte eller veldig ofte kjennetegn pa nedstemthet, som for eksempel at
ingenting er goy mer eller at de triste. Omfanget av fysiske og psykiske plager blant barna i Oslo er omtrent det
samme som i resten av landet. 19 % av barna i Oslo har i lgpet av den siste uka brukt smertestillende tabletter,
mot 22 % i resten av landet.

Jentene skarer i gjennomsnitt darligere enn guttene pa alle helseindikatorene. Jenter som gruppe er mindre
forngyd med helsa si, de opplever flere fysiske og psykiske plager, bruker smertestillende i stgrre grad og flere
har problemer med & sove enn gutter. Stgrrelsen pa kjgnnsforskjellene varierer imidlertid med alder. Mens de er
sma eller fraveerende i 5. trinn, er det i 7. trinn betydelige forskjeller i egenvurdert helse mellom gutter og jenter.
Dette kan ha sammenheng med at jenter modnes raskere enn gutter.

Helseindikatorene skiller ikke spesielt mye mellom bydelene. Enkelte bydeler skiller seg ut pa enkelte
indikatorer, men uten at det er mulig & identifisere noen gjennomgaende sosiogkonomiske mgnstre. Unntaket er
bruken av smertestillende, som er mer utbredt pa gstkanten enn pé vestkanten. Dette har sammenheng med at
det er en hgyere andel av barn med utenlandsfgdte foreldre enn med norskfgdte som bruker tabletter mot
hodepine eller andre smerter.

Tilstrekkelig med s@vn er viktig for konsentrasjon og trivsel. 60 % svarte at de sov 9-10 timer den siste natten,
mens 10 % sov 11 timer eller mer. 40 % av barna sov 8 timer eller mindre. Sgvnvanene endrer seg mye med alder.
Bade blant gutter og jenter sover de eldste langt mindre enn de yngste. 22 % av barna har ofte eller veldig ofte
problemer med & sove. Dette gjelder jenter i stgrre grad enn gutter.

De aller fleste barn i Oslo — 89 % — har minst en person som de helt sikkert kan ga til for & snakke med om
vanskelige eller triste ting. Mor er den som barna oftest oppgir, men mange kan ogsa ga til far. Det er ogsa mange
som kan ga til venner eller sgsken — eller til leereren sin eller noen i skolehelsetjenesten.

Hvor fornpyd er du med helsa di?

Ikke forngyd i det hele I 3 De aller ﬂeste barn
tatt 3 Oslo
| 10 = Norge er godt fornoyd med
Litt forn(ayd - 12
2 egen helse
Ganske forna)yd _ 39
. 58
veetomed I o
Prosentandel som er forngyd med helsa si. Blant Prosentandel som er forngyd med helsa si — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk status
(S0S)
B Gutter ®Jenter
m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
91 89 92 4, 0 88 86 g5 86 87 83 89 g7
5. trinn 6. trinn 7.trinn Alle LavS@S Middels Hgy SOS
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Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med
helsa si. Oslo 2021

Grorud | 5o

Aina I o:

stovner || NN 57

Ggamle Oslo NG s
Sondre Nordstr. || N NRNREEEEEE 57

Bjerke
Sagene
Griunerlgkka
Dstensjo

St Hanshaugen

Frogner | so
Nordstrand || NN 53
Ullern | o0
Nordre Aker | RN ::
vestre Aker [ HNRNEGEGEg :°

Fysiske plager

I Ung i Oslo ble det kartlagt hvor mange som
opplevde fglgende helseplager i l@pet av den siste
méaneden: kvalme, hodepine og vondt i magen,
nakken eller skuldre. Svaralternativene var aldri,
noen ganger, mange ganger eller daglig.

Det er ikke uvanlig at barn har noen av disse
plagene, men for de aller fleste gjelder dette
«noen ganger». En god del barn opplever imidlertid
disse plagene jevnlig — og 10 % av barna har en
eller flere av disse plagene hver dag. Tallet i Oslo
skiller seg lite fra tallet i resten av landet.

Andelen med daglige plager er hgyere blant jenter
enn gutter. For guttene reduseres andelen fra 8 % i
5.trinn til 6 % i 7. trinn. Blant jentene gker
utbredelsen tydelig med alderen. Mens 11 % av
jentene i 5. trinn er plaget daglig, gjelder det 16 %
av jentene i 7. trinn.

Hvor mange som daglig opplever fysiske
helseplager varierer noe mellom bydelene. Hgyest
er utbredelsen i de indre bydelene (11-12 %). | de
andre bydelene gjelder det 9-10 % av barna.

Prosentandel av barna som daglig har opplevd
kvalme eller smerter i hode, mage, nakke eller
skuldre

osto [N 10
Norge [N

HELSE

Har du hatt noen av disse plagene i lopet av siste

maned?
Vondt i nakken eller

® Ingen ganger m Noen ganger ® Mange ganger m Daglig

Prosentandel som daglig har opplevd kvalme eller
smerter i hode, mage, nakke eller skuldre. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

. 13 16
8 mlll =
Y = -
5. trinn 6. trinn 7. trinn
Prosentandeli ulike bydeler som daglig har opplevd

kvalme eller smerter i hode, mage, nakke eller
skuldre. Oslo 2021
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HELSE

. Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre
Smertestillende smerter den siste uken?
I Ung i Oslo ble barna spurt om de i lgpet avden

siste uken hadde brukt smertestillende tabletter. 19 Oslo

19 % av barna i Oslo svarer ja, mot 22 % i resten av Ja

P& 5. trinn svarer like mange gutter som jenter at
de har brukt smertestillende. Dette endrer seg
med alderen. Pa 7. trinn har 24 % av jentene brukt
smertestillende, mot 16 % av guttene.

En hgyere andel av barna med innvandrerbakgrunn Prosentandel i ulike bydeler som har brukt smerte-
(23 %) har brukt smertestillende sammenliknet stillende den siste uken. Oslo 2021

med barn med norskfgdte foreldre (18 %). Sosio-
pkonomisk bakgrunn har derimot lite & si.

. : Grorud [ 22
Bruken av smertestillende er noe mer utbredt i
bydelene i ytre Oslo g¢st enn pa vestkanten og i de Ana [ 23
indre bydelene. Stovner [ 24

Gamle Oslo [ 23
Sendre Nordstr. [ 25

Prosentandel som har brukt smertestillende den Bjerke [N 20
siste uken. Blant gutter og jenter pa ulike Sagene [ 20

klassetrinn Grinerlokka [ 21

pstensio [ 18

StHanshaugen [l 16

Frogner [ 19

B Gutter mJenter

24

19 19 18 21 16 Nordstrand - 20
Uttern Il 15

- - - Nordre Aker [l 15
5. trinn 8. trinn 7. trinn Vestre Aker [l 14

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uken — etter innvandringsbakgrunn og
sosiopkonomisk status (S@S)

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre

2 ’ ”i ’s Ett av fem barn
ﬁ i i i brukte smertestillende
Alle LavS@S Middels Hay SOS tabletter i lopet av siste
S0S uk e
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Sovn

Tilstrekkelig med sgvn er viktig for konsentrasjon
og trivsel. | Ung i Oslo ble barna spurt om hvor
mange timer de sov sist natt. Svarene viser at
dette varierer mye. 60 % sov 9-10 timer, mens

10 % sov 11 timer eller mer. 40 % av barna sov 8
timer eller mindre. Andelen av barn som sov lite er
litt lavere i Oslo enn i resten av Norge.

Sgvnvanene endrer seg mye med alder. Bade blant
gutter og jenter sover de eldste barna langt
mindre enn de yngste. Andelen som sover 8 timer
eller mindre varierer noe mellom bydelene, med
heyest andel i Bydel Bjerke (45 %) og lavest i Bydel
Nordre Aker (34 %).

22 % av barna opplever ofte eller veldig ofte at de
har problemer med & sove. Dette gjelder jenter i
sterre grad enn gutter. Blant jentene gker dette
problemet med gkende alder, mens det samme
ikke er tilfelle blant guttene.

Hvor mange timer gutter og jenter pa ulike
klassetrinn sov natt til i gar

$ .
(O]
o)
[}
!

7. trinn

|
(o]
Lo

m 8 timer eller mindre m9-10 timer m 11 timer eller mer

Hvor ofte skjer det at du har problemer med & sove?

33
30

Aldri

N 46
oen ganger
gang 47
13
14 = Oslo
9 m Norge
Veldig ofte l 9

HELSE

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

6 timer eller mindre = 0slo

7 timer = Norge
8 timer
9 timer
10 timer

11 timer

12 timer eller mer

Hyor mange timer barn i ulike bydeler sov natt til i
gar

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo

Sgndre Nordstr.

Bjerke

Sagene

Grinerlgkka

Dstensjo

St Hanshaugen

Frogner

Nordstrand

Ullern

Nordre Aker

Vestre Aker

m 8 timer eller mindre m9-10 timer ® 11 timer eller mer

Prosentandel som ofte eller veldig ofte har
problemer med & sove. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

29

5. trinn

6. trinn 7. trinn
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HELSE

Vanskelige tanker og folelser

I Ung i Oslo ble det kartlagt hvor mange som
opplever & veere det vi kan kalle for nedstemt.
Spersmalene fanger opp negative fglelser eller
sinnsstemninger, og handler om & mangle energi,
afole seg trist eller tom, felelsen av at ingenting er
goy mer eller manglende verdi og utfordringer med
a tenke klart.

Péa en firepunktskala ble barn bedt om a svare pa
om dette skjedde aldri, noen ganger, ofte eller
veldig ofte. Spgrsmalene er hentet fra et
spgrreskjema som blant annet skal fange opp
depresjon blant barn, uten at det betyr at vi her
fanger opp psykiske lidelser ut fra kliniske
kriterier.

Det er ikke sa uvanlig at barn kjenner pa en eller
flere av disse fglelsene. For de aller fleste gjelder
dette «noen ganger», mens et mindretall svarer
ofte eller veldig ofte.

Basert pa svar pa fem spgrsmal, ble det avgrenset
en gruppe som «gjennomsnittlig» ofte eller veldig
ofte opplevde a ha slike tanker og fglelser. Totalt
gjelder dette 6 % av barnai Oslo.

Flere jenter enn gutter opplever slike problemer.
Pa alle klassetrinn opplever mellom 2-3 % av
guttene ofte eller veldig ofte & vaere nedstemt.
Blant jentene gker utbredelsen tydelig med
alderen. Mens 5 % av jentene i 5. trinn ofte eller
veldig ofte er nedstemt, gjelder det 12 % av
jentene i 7. trinn.

Opplevelsen av a vaere nedstemt varierer noe etter
barnas bydelstilhgrighet. | de fleste bydelene pa
gstkanten er andelen mellom 6-8 %. | de mer
ressursrike bydelene er andelen noe lavere,
mellom 4-5 %.

Prosentandel av barna som ofte eller veldig ofte
opplever a vaere nedstemt

Oslo 6
Norge - 6

Prosentandel som ofte eller veldig ofte opplever &
veere nedstemt — etter innvandringsbakgrunn og
sosiopkonomisk status (S@S)

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

5 6 7 6 5 5 5 5

] He e =

Alle LavS®S Middels Hgy SOS
S@S
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Hvor ofte skjer dette med deg?

Ingenting er ggy mer 44

=
Jeg har ikke noe
Jeg foler meg trist B

eller tom 5

Jeg klarer ikke & tenke

Klart =

Jeg fgler meg verdilps 72

o

Aldri ®mNoen ganger m Ofte mVeldig ofte

Prosentandel som ofte eller veldig ofte opplever a
vaere nedstemt. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

B Gutter mJenter

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som ofte eller veldig
opplever a veere er nedstemt. Oslo 2021

Grorud
Alna

[S2 )]

)]

Stovner

Gamle Oslo
Sendre Nordstr.
Bjerke

Sagene

o o g @

©

Grunerlgkka
Dstensjo
St Hanshaugen

o 9 »

Frogner
Nordstrand
Ullern
Nordre Aker

T

Vestre Aker
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A ha noen & snakke med nér ting er vanskelig

A ha noen & snakke med om vanskelige eller triste
ting kan veere avgjgrende nar problemer dukker
opp. Ungi Oslo viser at 89 % av barna er helt sikre
péa at de kan ga til en av de personene som de ble
presentert for i spgrreskjemaet. Tallet er identisk
med landet for gvrig. Mor er den som barna oftest
oppgir som stgtteperson. 79 % er sikre pa at de
kan snakke med mor, 68 % er sikre pa at de kan
snakke med far og 49 % er sikre pa at de kan
snakke med venner. | tillegg er det mange som
svarer «kanskje». Det er ogsd mange som sier at
de kan ga til sgsken, men ogsa lereren og
skolehelsetjenesten.

Det er liten variasjon mellom bydelene i andelen
av barna som helt sikkert har noen & ga til nar ting
er vanskelig. Enkelte bydeler skiller seg imidlertid
ut med en del lavere tall.

Guttene oppgir at de kan ga til noen flere personer
enn jentene. Det er langt flere gutter enn jenter
som kan ga til far. Men det er ogsa flere gutter enn
jenter som sier de kan ga til mor, til sgsken, til
leereren sin og til skolehelsetjenesten.

Andelen gutter og jenter som har minst en de kan
ga til er noksa lik pa 5. trinn. Pa 7. trinn er det
derimot en god del feerre jenter enn gutter som er
sikre pa at de har noen & snakke med.

Prosentandel av barna som helt sikkert har minst en
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting

Oslo

Prosentandel gutter og jenter som helt sikkert kan
snakke med noen av disse om triste eller vanskelige
ting

Mor
Far
Venner

Sosken

Leereren din
m Jenter

Helsesgster pa skolen m Gutter

Andre

HELSE

Kan du snakke med noen av disse om triste eller
vanskelige ting?

Mor A
Far 20
Venner 40
Sgsken 8
Leereren din 43
Helsesgster pé skolen 39

Andre 42

N
-

m Ja, helt sikkert mJa, kanskje ® Nei

Prosentandel som helt sikkert har minst en de kan
snakke med om triste eller vanskelige ting. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn
B Gutter mJenter
91 90 91 88 89 83

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandeli ulike bydeler som helt sikkert har
minst en de kan snakke med om triste eller
vanskelige ting. Oslo 2021

Grorud | <o

Alna

Stovner

Gamle Oslo
S¢ndre Nordstr.
Bjerke

Sagene
Grunerlgkka
Dstensjo

St Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker | NS o1
vestre Aker | o
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KAPITTEL9

Mobbing

Barn i Norge rapporterer generelt om hgy trivsel og gode levekar. Samtidig er en del utsatt for mobbing og andre
former for krenkelser. Mobbing regnes gjerne som gjentatte hendelser der én eller flere med hensikt skader eller
utsetter noen for ubehag. Mobbing kan skje pd mange mater, som for eksempel gjennom utestenging, trusler,
plaging eller direkte vold. For de som blir rammet vil mobbing veere et alvorlig problem. A bli utsatt for mobbing
kan ha store konsekvenser, bade her og nd og senere i livet.

I Ung i Oslo ble barna bedt om & tenke pa de siste manedene og angi hvor ofte de har blitt stengt ute, blitt plaget
eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida. 84 % av barna rapporterer at dette aldri eller nesten aldri skjer
dem. 9 % er imidlertid utsatt omtrent minst en gang hver 14. dag. Tallene er noe lavere enn i resten av landet, der
andelen som er like ofte utsatt for mobbing er 11 %.

Flere jenter enn gutter rapporterer om at de blir mobbet jevnlig. For begge kjgnn er det flere som opplever
mobbingi 5. enni 7. trinn. Andelen som opplever jevnlig mobbing, er like hgy blant barn med og uten
innvandrerbakgrunn og blant barn med ulik sosiogkonomisk status. Utbredelsen av mobbing varierer en del
mellom bydelene, der feerrest opplever mobbing i bydelene Stovner, Sagene, Nordstrand og @stensjg (7-8 %) og
flest i Bydel Griinerlgkka (12 %).

Gjennom Ung i Oslo er det ogsa kartlagt hvor mange som har opplevd ulike negative hendelser pa nett eller mobil,
som utestenging eller trusler eller at noen har skrevet eller delt sdrende tekster, bilder eller videoer om dem.
Noen av disse hendelsene vil kunne oppleves som nettmobbing, mens andre hendelser er enkeltepisoder som
noen likevel vil kunne oppleve som krenkende. Totalt har 32 % av barna opplevd minst en slik episode i lgpet av
de siste manedene. Andelen er omtrent den samme pa alle klassetrinn, men generelt er flere jenter enn gutter
utsatt. Opplevelsen av negative hendelser pa nett og mobil varierer mellom bydelene, fra 29 % i bydelene Sgndre
Nordstrand og Stovner til 39 % i Bydel St. Hanshaugen. Det er imidlertid sma forskjeller i andelen barn med og
uten innvandrerbakgrunn og barn med ulik sosiogkonomisk som rapporterer om slike hendelser.

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute,
plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida?

9 % av barna i Oslo
Ja, omtrenténgang| W 4 Oslo blir flere ganger i
k Hs . o
o , " Norge maneden utestengt,
Ja, omtrent hver 14. dag 12
plaget eller truet av

andre barn

Ja, flere gangeri uka 0 34

Ja, omtrent én gangi 7
maneden - W

. 33
Nestenaldr! D 33
. 51
AT R 50

Prosentandel som blir mobbet pa skolen eller i fritida Prosentandel som blir mobbet pa skolen elleri

omtrent hver 14. dag eller oftere. Blant gutter og fritida omtrent hver 14. dag eller oftere — etter
jenter pa ulike klassetrinn innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk status

(S0S)
m Gutter ®Jenter
m Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre
13
I 10
9 6 5 9 9 9 9 9 9 g M
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle LavSPS Middels Hgy SOS
S@S
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MOBBING

Hvor mange av barna som har opplevd negative hendelser pa nettet eller mobilen i lopet av de siste manedene

At noen via nettet eller mobil har skrevet sérende
ting til deg eller om deg

At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet

At noen via nettet eller mobil har truet deg

At noen har lagt ut sérende bilder eller videoer av
deg pa nettet eller mobil

m1gang ®m2-5ganger

Prosentandel som har opplevd minst en negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

36 37 40
) l 25 I ) I
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som blir mobbet pa
skolen ellerifritida hver 14. dag eller oftere. Oslo
2021
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6 ganger eller mer

Prosentandel som har opplevd minst en negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene —
etter innvandringsbakgrunn og sosiopkonomisk
status (SOS)

B Norskfgdte foreldre m Utenlandsfedte foreldre

33 32 3 31 33 3 I
Alle LavS@PS Middels Hgy S@S
S0S

Prosentandel i ulike bydeler som har opplevd minst

en negativ hendelse pa nett eller mobil de siste
manedene

Grorud
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Stovner
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S¢ndre Nordstr.
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St Hanshaugen

Frogner

Nordstrand

Ullern

Nordre Aker [N 32
vestre Aker [N 32

UNG I 0SLO 2021 37



Om undersgkelsen

Ungi Oslo er Oslo kommune sin Ungdata-undersgkelse. [ 2021 inneholder undersgkelsen en barnedel til elever i
5. til 7. trinn og en ungdomsdel til elever pa ungdomstrinnet og i videregédende. | denne rapporten presenteres
resultatene fra barnedelen av undersgkelsen, eller det som kalles for Ungdata Junior. Ungdata Junior er et
sporreskjemabasert kartleggingsverktgy som brukes av kommuner over hele landet, der mélet er & fa en oversikt
over hvordan barn i alderen 10 til 12 ar har det, og hva de driver med i fritiden.

Undesgkelsen ble gjennomfert varen 2021. Barnedelen ble gjennomfart p& 101 skoler og ble besvart av 14.689
elever. Undersgkelsen foregikk i skoletiden med en voksen til stede i klasserommet og besto i at elevene
besvarte spgrsmal gjennom en nettbasert spgrreundersgkelse. Svarprosenten i undersgkelsen er 77 prosent.

Barnedelen av Ung i Oslo har tidligere blitt gjennomfgrt pa enkelte Oslo-skoler og i enkelte bydeler i 2018 og
2019.12021 ble underspkelsen for farste gang giennomfart over hele byen. Arets undersekelse gir dermed helt ny
kunnskap om Oslo-barnai alderen 10-12 &r — i byen som helhet og i de enkelte bydelene. Undersgkelsen ble
giennomfgrt samtidig med ungdomsdelen av Ung i Oslo 2021. Resultatene fra ungdomsdelen er presentert i en
egen rapport. Det er ogsa laget egne rapporter for hver av bydelene.

Se ungdata.no og www.oslomet.no/forskning/forskningsprosjekter/ung-i-oslo-2021 for mer informasjon om

undersgkelsen.

Bakgrunnen for undersokelsen

Malet med Ung i Oslo er & fa et kunnskapsgrunnlag
som kan brukes av kommunen og bydelene i
arbeidet med 4 utvikle en god oppvekstpolitikk.
Resultatene kan gi en pekepinn pa hvilke omrader
det kan veere verdt for kommunen & jobbe videre
med. De kan ogsa brukes til & bevisstgjgre barn og
voksne pa hvordan andre barn har det og hva de gjer
i fritiden.

Undersgkelsen er gjennomfert av NOVA pa oppdrag
fra Oslo kommune. Bestillingen er foretatt av
Kompetansesenter Rus Oslo (Korus), Velferdsetaten
og Byradsavdeling for arbeid, integrering og sosiale
tjenester. Ungdata har en gratislgsning finansiert av
Helsedirektoratet. Den tilpassete delen avUngi
Oslo er finansiert av Oslo kommune. Kommunen har
finansiert rapportene som oppsummerer de
viktigste funnene. | tillegg er det utarbeidet egne
bydelsvise rapporter som viser resultatene i hver av
Oslos 15 bydeler.

NOVA har det overordnete faglige ansvaret for
kvaliteten i undersgkelsen. Data fra undersgkelsen
vil bli brukt i ulike forskningsprosjekter. Det
kommer flere publikasjoner fra undersgkelsen etter
hvert.

For & sikre en god gjennomfgring ble det nedsatt en
styringsgruppe der representanter for Korus og
byradsavdelingen deltok, i tillegg til NOVA.
Styringsgruppen fikk ansvar for det praktiske rundt
underspkelsen, samt sikre god forankring hos
Utdanningsetaten og i skolene, der datainnsam-
lingen skulle forega. Prosjektleder var forsker
Anders Bakken ved NOVA. Forskningsassistent Siri
Myrold Osnes ved NOVA hadde ansvaret for all
kontakt med skolene i forbindelse med data-
innsamling. Myrold Osnes dokumenterte ogsa
giennomfgringen og har bidratt i rapportskriving.
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Sperreskjemaet

Spgrreskjemaet til barnedelen av Ung i Oslo er
hentet fra Ungdata junior. Dette er et standardisert
sp@rreskjema som blir brukt i kommuner over hele
Norge. Sparsmalene er tilpasset aldersgruppen 10
til 12 &r og handler om barnas hverdagsliv.

Sperreskjemaet inneholder spgrsmal om vennskap,
familie, skole, neermiljg, fritidsaktiviteter, medier,
mobbing, helse, trivsel og livskvalitet. Ogsa elevenes
kjgnn, klassetrinn, innvandrerbakgrunn og hvilken
bydel skolen de gar pa ligger i ble kartlagt. Til
sammen ble barna bedt om & krysse av pa 98
spgrsmal eller utsagn.

Sperreskjemaet er anonymt og det er ikke mulig &
identifisere hva enkeltpersoner har svart.

Deltakelse i Ung i Oslo

Undersgkelsen gjennomfgres ved at elevene svarer
pa et elektronisk spgrreskjema i skoletiden med en
voksen til stede i klasserommet.

Elevene ble informert om at det er frivillig & veere
med og at de selv kan velge om de vil svare pa
spgrsmalene. Barna fikk vite at det ikke ville fa noen
konsekvenser om de ikke pnsket & vaere med, at de
kunne hoppe over spgrsmal de ikke ville svare pa og
at de nér som helst kunne slutte & svare. Barna ble
ogsa informert om hensikten med undersgkelsen og
hvordan resultatene vil bli brukt, samt hvilke temaer
undersgkelsen omfatter. Det ble ogsé informert om
hvem de kunne snakke med dersom de hadde behov
for det etter & ha deltatt i undersgkelsen.

Foresatte fikk den samme informasjonen i god tid i
forkant av underspkelsen. De kunne si fra til skolen
dersom de ikke gnsket at barnet deres skulle delta.


https://www.oslomet.no/forskning/forskningsprosjekter/ung-i-oslo-2021

Datainnsamlingen

Alle Oslos offentlige og private grunnskoler med
elever pa mellomtrinnet — 5. til 7. trinn — ble invitert
til & delta i underspkelsen. Rekrutteringen av de
offentlige skolene ble gjort i samarbeid med
Utdanningsetaten i Oslo, mens NOVA hadde all
kontakt med de private skolene.

Utdanningsetaten ba de offentlige skolene om &
prioritere undersgkelsen. Med unntak av enkelte
spesialskoler samtykket samtlige av de offentlige
skolene og tre private skoler i at undersgkelsen
kunne gjennomfgres pa deres skole.

Skolene som skulle delta, opprettet en kontakt-
person som fungerte som et bindeledd mellom den
enkelte skole og NOVA. Kontaktpersonen hadde
ansvar for & gjennomfgre undersgkelsen. Alle
kontaktpersonene ble i januar 2021 invitert til et
digitalt informasjonsmete om undersgkelsen. De
som ikke hadde anledning til & delta fikk muligheten
til & se et opptak av informasjonsmetet i etterkant.

Etter informasjonsmetet fikk kontaktpersonene
oversendt skriftlig instruks om hvordan
undersgkelsen skulle gjennomfgres. Instruksjonen
inneholdt blant annet informasjon om hvordan
elevene skulle informeres, og at undersgkelsen
skulle gjennomfgres slik at elevene ikke skulle se
hverandres svar.

| lgpet av skoledret 2020-2021 ble det som fglge av
koronapandemien innfgrt ulike restriksjoner og en
trafikklysmodell for nivainndeling av smitteverntiltak
for skolene i Oslo. Undersgkelsen var planlagt
gjennomfert i uke 5-7, med muligheter for giennom-
fgring ogsé i uke 10-12. | januar 2021 ble det innfgrt
redt niva (halverte klasser med kombinert skole- og
hjemmeundervisning) pa alle skolenivaer, og
styringsgruppen valgte a utsette oppstart av hele
undersgkelsen til uke 10.

Noen fa skoler satte i gang undersgkelsen i uke 10,
men i mars 2021 var smittetallene i Oslo hgyere enn
noen gang tidligere. Byradet i Oslo besluttet &
innfgre heldigital undervisning ved alle barneskoler i
bydelene med hgyest smittetrykk, det vil si i
bydelene Grorud, Stovner, Alna, Bjerke, Gamle Oslo,
Griinerlgkka og Sgndre Nordstrand. Dette betgd at
undersgkelsen ikke kunne gjennomfgres pa skolene i
disse bydelene i dette tidsrommet, men fgrst etter
paske nar skolene etter hvert dpnet igjen. Alle
skolene fikk fgrst beskjed om at siste frist for &
giennomfgre underspkelsen var 1. mai, men pa grunn
av at det var gult og rgdt niva pa flere av skolene ble
den endelige fristen for & gjennomfgre
undersgkelsen utsatt til 31. mai.

Restriksjonene gjorde gjennomfgringen av
undersgkelsen krevende pa mange skoler, og ferte
ogsa til at svarprosenten ved skolene varierte en god
del.

OM UNDERS®KELSEN

Hvordan undersokelsen ble gjennomfort

Skolene ble instruert om at undersgkelsen skulle
giennomfgres i klasserommet og at det ikke var
aktuelt at elevene besvarte undersgkelsen
hjemme. Dette var for & sikre at alle elevene fikk
god informasjon om undersgkelsen og at skolen
kunne stille med den ngdvendige beredskapen for
elever som hadde behov for & snakke med
skolehelsetjenesten i etterkant.

Skolene ble ogsa instruert om at selve
gjiennomfgringen skulle starte med at elevene fikk
se en informasjonsvideo der de ble informert om
hensikten med undersgkelsen, at det var frivillig &
delta, at man kunne hoppe over spgrsmal man
ville unnlate a svare pa, samt kontaktinformasjon
til helsepersonell ved skolen. Alternativt kunne
leerer lese opp en tekst med de samme
opplysningene.

Hver skole ble bedt om & ha ansatte i
skolehelsetjenesten til stede péa skolen for elever
som eventuelt gnsket & snakke med noen i
etterkant av underspgkelsen. Ansvarlige i
kommunen for skolehelsetjenesten informerte
den lokalen skolehelsetjenesten om behovet for
beredskap i forbindelse med undersgkelsen.

De fleste skolene gjennomfg@rte underspkelsen i
lgpet av mars og april 2021. Den spesielle
situasjonen med stengte skoler fgrte til at to av
privatskolene og seks av de offentlige skolene
ikke hadde kapasitet til & giennomfgre
underspkelsen. Undersgkelsen ble gjennomfgrt pa
101 skoler, hvorav en var privatskole.

Foresatte ble informert om undersgkelsen i god
tid f@r undersgkelsen skulle giennomfgres. For de
offentlige skolene ble dette gjort sentralt gjennom
skolemeldingssystemet til Utdanningsetaten, det
vil si portalen som Oslo kommune bruker for &
kommunisere med elever og foresatte i Oslo-
skolen. Pa de private skolene ble dette gjort fra
hver enkelt skole.

Det ble informert p& nettsidene til alle de
offentlige skolene, og mer utfyllende informasjon
om underspkelsen ble lagt ut pd OsloMet sine
nettsider.

Rambagll sto for den tekniske lgsningen og
utformet den digitale versjonen av spgrre-
skjemaet. Det var noen fa som opplevde avbrekk i
nettilgangen eller som ble kastet ut av spgrre-
skjemaet underveis, men for det store flertallet
har det ikke veert slike problemer.
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OM UNDERSO@KELSEN

Datakvaliteten og representativitet

| all hovedsak er datakvaliteten i Ung i Oslo 2021
god. Datamaterialet er godt egnet til & gi et generelt
bilde av hvordan barn i Oslo og i de ulike bydelene
har det, og hva de driver med i fritiden. En styrke
med undersgkelsen er at den omfatter elever fra
nesten samtlige Oslo-skoler og at det er sveert
mange barn som har deltatt i alle bydeler. Det er
ogsa en styrke at svarprosenten ble sd hgy som

77 %, i en tid der skolearet var preget av lange
perioder med undervisning pa rgdt og gult niva.
Datamaterialet speiler godt kjgnns- og klassetrinns-
fordelingen i Oslo. Det var like mange gutter (50,0 %)
og jenter (50,0 %) som deltok, mens fordelingen av
elever pa de tre klassetrinnene var 33,6 % pa 5.
trinn, 33,6 % pa 6. trinn 0og 32,8 % pa 7. trinn.

Selv om barna fikk beskjed om at de kunne hoppe
over spgrsmal og at de nar som helst kunne trekke
seg, har de aller fleste barn svart pa de aller fleste
sporsmal. Sperreskjemaet inneholdt 98 spgrsmal
eller utsagn, hvorav fire gikk spesifikt til de som var
med i faste fritidsaktiviteter. Av de 94 spgrsmalene,
svarte barna i gjennomsnitt pa 90 spgrsmal. 90 % av
barna svarte pd mer enn 86 spgrsmal. 5 % av barna
svarte ikke pa spersmalene pé de to siste sidene.
Dette er barn som enten trakk seg fgr de kom til
slutten av sparreskjemaet eller som av ulike grunner
ikke hadde tid nok til at de fikk svart pa alle
spersmalene.

Tross hgy datakvalitet er det noen trekk ved
datamaterialet man bgr veere oppmerksomme pa.
Elever med mye fraveer vil veere underrepresentert.
Det samme gjelder elever med seerskilte behov og
som géar pa skoler som er spesielt tilrettelagt for
disse elevgruppene. De stgrste elevgruppene som
ikke er med i underspkelsen, er de som gikk pa
skoler der skolene ikke fikk gjennomfgrt under-
sgkelsen etter planen. Dessuten var det en del som
ble fritatt fra undersgkelsen pa grunn av helse-
tilstand eller sprakvansker. Siden undersgkelsen var
frivillig, er de som ikke gnsket & delta i under-
spkelsen ikke med i datamaterialet. Hvor mange
dette gjelder, er ikke kartlagt.

P& grunn av situasjonen med alle restriksjonene
varierer svarprosenten en god del mellom bydelene.
I noen bydeler fikk man enten ikke gjennomfert
undersgkelsen i det hele tatt eller gjennomfgrt med
lav svarprosent (under 20 %). | Bydel Alna gjaldt
dette 2 av 11 skoler, i Bydel Griinerlgkka 2 av 5
skoler, i Bydel Sagene 1 av 5 skoler, i Bydel St.
Hanshaugen 1 av 4 skoler, i Bydel Sgndre
Nordstrand 2 av 10 skoler og i Bydel @stensjg 1 av 10
skoler. | alle andre bydeler ble undersgkelsen
giennomfgrt med tilfredsstillende svarprosent pa
samtlige av de offentlig skolene i bydelen. At det ble
sa store skjevheter med manglende eller svak
giennomfgring i enkelte bydeler, men ikke i andre,
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skyldtes i hovedsak at skolene i mange av de aktuelle
bydelene ble stengt i ukene fgr paske og det gjorde
datainnsamlingen ekstra krevende.

Skjevhetene gjgr at barn fra enkelte bydeler er
underrepresentert ut fra den total elevpopulasjonen,
mens barn fra andre bydeler er overrepresentert. For
a justere for slike skjevheter, er det foretatt en
vekting av materialet slik at alle bydeler er like mye
representert i datamaterialet som deeri
elevpopulasjonen. Dataene er ogsa vektet slik at
fordelingen av barn pa de tre klassetrinnene er like i
hver av bydelene. Dette bidrar til at sammenlikningen
mellom barna i ulike bydeler blir mer gyldig enn om
man skulle bruke rddatene direkte uten & vekte.

Svarprosent i bydelene. Ung i Oslo 2021 5. — 7.trinn

Grorud

Alna

Stovner

Gamle Oslo
Se¢ndre Nordstrand
Bjerke

Sagene
Grunerlgkka
Dstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker | NN 73

Vestre Aker

Svarprosent

Etter at datainnsamlingen var avsluttet, hadde
14.689 barn logget seg inn og besvart minst ett
spersmal. Svarprosenten er 77 % og er beregnet ut
fra det samlete elevtallet pa alle skolene som
deltok i undersgkelsen, som var 19.009 elever.



Selvrapporterte data

Alle resultater fra Ung i Oslo er basert pa det barna
selv rapporterer. Dette er en styrke siden malet med
undersgkelsen er & f4 oversikt over barns
livssituasjon. Samtidig hefter det en viss usikkerhet
rundt slike undersgkelser, for eksempel om
sporreskjemaet er utformet pa en god nok mate for
a fange opp det man er interessert i, om barna
forstar spgrsmaélene pd samme mate som forskerne
har lagt til grunn, og om barna svarer sannferdig pa
det de blir spurt om. Det er heller ikke alle som
svarer pa alle spgrsmalene eller som rekker &
fullfgre undersgkelsen. | barnedelen av Ung i Oslo
gjelder dette imidlertid sapass fa at dette i liten
grad bidrar til & pavirke resultat. Var erfaring er at
de aller fleste som er med i undersgkelsen tar den
pa alvor, og at Ung i Oslo gir et dekkende bilde av
situasjonen til barn.

For & f& mer systematisk kunnskap om hvordan
barna opplevde & delta i undersgkelsen, ble barna
helt pa slutten bedt om a ta stilling til ulike
pastander om undersgkelsen. Svarene viser at 89 %
av barna oppfatter at undersgkelsen gir et godt
bilde av hvordan de har det og at 87 % synes det var
lett & svare pa spgrsmalene.

At s& mange som 98 % sier seg enig i at de svarte
erlig pa spersmalene er en indikasjon pa at de aller
fleste barna tar undersgkelsen pa alvor.

31 % mener imidlertid at undersgkelsen var altfor
lang, mens 78 % mente de fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant. Det siste tyder pa at en god
del barn ikke opplevde & bli godt nok informert om
undersgkelsen. | framtidige undersgkelser vil det
veere viktig & finne mer ut av barnas behov for
ytterligere informasjon.

OM UNDERS®KELSEN

Personvern og forskningsetikk

Underspkelsen er anonym og inneholder ingen
personopplysninger. Det vil si at det ikke er mulig
a identifisere hvilke elever som har deltatt
gjennom opplysningene som ble samlet inn.

Deltakelse i Ung i Oslo er frivillig. Elevene ble
informert i forkant av undersgkelsen om at de selv
kunne velge om de ville delta og at de sto fritt til &
hoppe over spgrsmal de eventuelt ikke gnsket &
besvare. De kunne ogsa nar som helst trekke seg
dersom de gnsket det.

Foresatte ble informert om undersgkelsen i god
tid for elevene ble bedt om & delta og kunne fa
tilsendt sp@rreskjemaet dersom de gnsket det. De
som ikke samtykket til at barnet deres kunne
delta ble bedt om & gi beskjed til skolen. Utover
dette var det elevene selv som bestemte om de
skulle delta i undersgkelsen eller ikke.

Skolene ble instruert om at elever som ikke ville
delta eller som ikke fikk lov av foreldrene, skulle
tilbys et alternativt pedagogisk opplegg eller ha
vanlig undervisning.

For de fleste er spgrsmalene i undersgkelsen
uproblematiske a svare pa. Noen vil likevel kunne
oppleve enkelte temaer som vanskelige. Det ble
derfor satt i gang tiltak for & redusere eventuelle
ulemper som deltakerne i Ung i Oslo kunne
oppleve i forbindelse med undersgkelsen.
Foresatte og elever ble i forkant informert om at
elevene kan ta kontakt med skolehelsetjenesten
eller Rgde Kors sitt samtaletilbud «Kors pa
halsen» dersom de gnsket & snakke med en
voksen etterpa. Skolehelsetjenesten ble instruert
om a veere i beredskap i forbindelse med
undersgkelsen.

Hva barna som deltok i barnedelen av Ung i Oslo synes om & vaere med i underspkelsen

Jeg svarte erlig pa spgrsmalene

Underspkelsen gir et godt bilde av hvordan jeg har
det

Det var lett & svare pa spersmalene

Jeg fikk god informasjon om undersgkelsen i
forkant

Undersgkelsen var altfor lang

m Helt enig Litt enig

©

-
-
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51 38 7 4

52 35 1 2

50 28 12 g

20 30 40

Litt uenig Helt uenig
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OM UNDERS®KELSEN

Sammenlikning med resten av landet

For & kunne sammenlikne situasjonen til barna i
Oslo med barn andre steder i landet, har vi brukt
data fra identiske Ungdata Junior-undersgkelser
gjennomferti 111 kommuneri 2021, fra Haugesund i
sor til Sgr-Varanger i nord. Datamaterialet bestar av
svar fra 43.761 barn fra sentrale og mindre sentrale
kommuner over hele Norge.

Selv om ikke Oslo inngar i disse tallene, bruker vi for
enkelhets skyld betegnelsen «Norge» i alle figurene
der vi sammenlikner resultatene fra Oslo og resten
av landet.

Leseveiledning

Alle tallene i rapporten er angitt i prosent.
Prosentene er beregnet ut fra de som har svart pa
de aktuelle spgrsmalene. De fleste figurene er
basert pa hele utvalget som deltok i barnedelen av
Ungi Oslo 2021 eller tallene er brutt ned etter kjgnn,
klassetrinn, sosiogkonomisk bakgrunn,
innvandrerbakgrunn eller hvilken bydel barna gar pa
skole.

Figurene som viser resultater pa bydelsniva, er
sortert etter hvor hgy sosiogkonomisk status
elevene har — basert pa spgrsmal om tilgang pa
ulike sosiogkonomiske ressurser hjemme. Bydeler
med lav sosiogkonomisk status er presentert gverst
og deretter kommer bydelene i stigende rekkefglge
med mengden av ressurser som finnes blant
familiene i de ulike bydelene.

Antall barn fra bydelene som deltok i barnedelen av
Ung i Oslo 2021. Bydelstilhgrighet er basert pa
hvilken bydel som barnas skole ligger i

Grorud | 696
Ana I 010
Stovner | 804
Gamle Oslo I 771
Sendre Nordstrand | IINNNGGE 034
Bierke HIGIGIGGGGEG 1123
Sagene [ 391
Grinerlgkka [ 540
ostensjo NG 62?2
St. Hanshaugen | 516
Frogner [ 538
Nordstrand | NNRNIIHIDH 1730
utlern 1IN 1143
Nordre Aker [ININEGEB 1449
Vestre Aker [N ;32

Ikke klassifisert ] 83
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Livet mitt er bra

Indikatoren er malt giennom et spgrsmal der barna blir
bedt om & si seg enig eller uenig i ulike utsagn om livet.
Indikatoren viser hvor mange prosent som var «helt enig»
eller «litt enig» i utsagnet «Livet mitt er bra».

Sov minst ni timer siste natt

Indikatoren er malt gijennom spgrsmalet «Omtrent hvor
mange timer sov du natt til i dag?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som har sovet minst ni timer.

Har minst én fortrolig venn

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du minst
én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg
til om alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «ja, helt sikkert» eller «ja, det tror jeg».

Har alltid eller som regel noen & veere sammen med i
fritida

Indikatoren er malt gijennom spgrsmalet «Har du noen a
veere sammen med pa fritida?». Indikatoren viser hvor
mange som svarer «ja, alltid» eller «ja, som regel».

Er forngyd med foreldrene sine

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig forngyd» med foreldrene sine.

Er forngyd med skolen de gar pa

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig forngyd» med skolen de gar pa.

Trives pa skolen

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvordan har
du det pa skolen?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som var «helt enig» eller «litt enig» i utsagnet «Jeg trives
pa skolen».

Bruker minst én time pa lekser i lopet av en vanlig dag
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Omtrent hvor
lang tid bruker du pa lekser i lgpet av en vanlig dag?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
bruker minst én time pa lekser.

Gruer seg ofte veldig nar de skal ha en prove
Indikatoren er malt gijennom spgrsmalet: «Hvor ofte har
du hatt det slik den siste tiden?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de «ganske ofte» eller
«veldig ofte» gruer seg veldig nar de skal ha en preve.

Er forngyd med naeromradet der du bor

Indikatoren er malt gjennom spgrsmaélet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt ?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig forngyd» med «nzeromradet der du bor».

Foler seg trygge pa vei til og fra skolen

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor trygg
foler du deg?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «ganske trygg» eller «veldig trygg» pa spgrsmalet
om de fgler seg trygg pa vei til og fra skolen.

Definisjoner

Hvordan noen av ngkkelindikatorene er malt

Bruker mer enn to timer daglig foran en skjerm
Indikatoren er malt gijennom spgrsmaélet: «Tenk pa en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker
du til sammen pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer at de bruker mer
enn to timer.

Bruker mer enn én time pa dataspill en vanlig dag etter
skolen

Indikatoren er malt gijennom spgrsmaélet: «Tenk pa en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker
du pa dette?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer at de bruker mer enn én time pa dataspill.

Bruker mer enn én time pa sosiale medier en vanlig dag
etter skolen

Indikatoren er méalt gjennom spgrsmaélet: «Tenk pa en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker
du pa dette?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer at de bruker mer enn én time pa sosiale medier.

Er med pa faste fritidsaktiviteter

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Er du med pa
noen faste fritidsaktiviteter for tiden?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «ja».

Er forngyd med helsa si

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de er «ganske» eller «veldig
forngyd» med «helsa si».

Har hatt vondti hodet mange ganger eller daglig siste
maned

Indikatoren er mélt gjennom spgrsmalet: «Har du hatt
noen av disse plagene i lepet av siste maned?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
«mange ganger» eller «daglig» har hatt vondt i hodet.

Har brukt smertestillende siste uke

Indikatoren er méalt gjennom spgrsmalet: «Har du brukt
tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste
uken?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
((Ja»_

Har blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn
omtrent hver 14. dag eller oftere

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa de
siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet
av andre barn pa skolen eller i fritida?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «minst hver 14. dag» eller
oftere.

Har opplevd negative hendelser pa nett eller mobil de
siste manedene

Indikatoren er malt gjennom fire spgrsméal som fanger
opp negative hendelser pa nett eller mobil, som trusler,
utestenging, skrevet sdrende ting om deg og at noen har
delt bilder eller videoer.
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