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| denna studie har jag foretagit mig en undersékning av rorelse genom ett eget konstnarligt
utvecklingsprojekt i rorelsebaserad performance-praxis i det offentliga rummet i Oslo
stadsrum. Jag ser i denna anledningen speciellt pa kinestetisk sensibilitet som har visat sig
vara en forbisett kunskap. Jag studerar kinestetisk sensibilitet genom metoder i score och
rorelsebaserade interventioner. Score ar ett performativt material och teknik som anvands
genom att utfora kortvariga experiment i vardagliga situationer och platser och rum. Jag ser
ocksa pa det relationella perspektivet, narmare bestdmt det sociala perspektivet i
rorelsebaserad performance som uppstar pa vagen genom undersokelsen. Genom
rorelsebaserad performance-praxis har jag onskat att visa hur man kan bli mer sensitiv till
den vardagliga omgivelsen och samtidigt hur man genom performance i rérelse genom score
och rorelsebaserade interventioner kan 6ka medvetenhet och utforska synergier i rérelse
och upplevelser som uppstar i rorelse, nagot som inkluderar reflektion kring askadaren, den
tillfalliga deltagaren och forbipasserande som en viktig del av processen av utforskning av
rorelse i det offentliga rummet. Nagra kinestetiska betrakningar som blir gjort ar det
performativa i rorelse, kinestetisk empati och rorelse som en befriande process. Jag avslutar
mastern med att se pa nagra viktiga tankar som reflekterar kring social distansering i tider da

vi maste regulera sattet vi ar med varandra pa i det offentliga rummet.



In this study, | have undertaken a study of movement through my own artistic project in
movement-based performance practice in the public space in Oslo city space. For this
reason, | look especially at kinesthetic sensitivity, which has proven to be an overlooked
knowledge. | study kinesthetic sensitivity through methods in scores and movement-based
interventions. Score is a performative material and technique used by performing short-term
experiments in everyday situations and places and spaces. | also look at the relational
perspective, more specifically the social perspective in movement-based performance that
arises along the way through the research. Through movement-based performance practice,
| have wanted to show how to become more sensitive to the everyday environment and at
the same time how to through performance in movement through scores and movement-
based interventions can increase awareness and explore synergies in movement and
experiences that arise in movement, something that includes reflection on the spectator, the
casual participant and passers-by as an important part of the process of exploring movement
in the public space. Some kinesthetic considerations that are made are the performative in
movement, kinesthetic empathy and movement as a liberating process. | end the master by
looking at some important thoughts that reflect on social distancing in times when we have

to regulate the way we are with each other in the public space.
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Inledning

Under denna master har jag haft en dnskan att fordjupa mig i rérelse genom mitt eget
konstnarliga utvecklingsarbete i det offentliga rummet. Det bor sdgas att jag inte alls ar en
professionell dansare men jag har lange varit intresserad av rorelse som en praktik. Detta
aterspeglas ofta i min egen konstutdvning och inkluderar studier i performancekonst
forutom tidigare utbildning i fysisk och mental traning och allman praxis i taiji och
kontaktdans. Inom konst ar jag intresserad av att koppla ihop olika konstformer som handlar
om kroppslig praxis. Detta ser jag pa som en bro for att skapa ny mening och kommunikation
av konst och kroppslig praxis. Det forklarar pa sa vis mitt sndva intresse for denna master. |
denna studie utforskar jag performancekonst med en vinkel mot koreografi som tankande

och praktik och foljaktligen gar den under formen rérelsesbaserad performance-praxis.

PASSAGEN: Intervention (1) / Score (1)

Motivationen bakom att arbeta med rérelse i det offentliga rummet harrér fran en undring i

rorelse som ett fenomen i vardagen som blev sarskilt relevant efter tre projekt jag tidigare



arbetat med och deltagit i. En praktik som har varit vasentlig ar pilotprojektet ReMapping
som hanvisar till begreppet derive eller att drifta och bygger pa inspiration fran
psykogeografisk och situationistisk tankande. | Remapping arbetade jag bland annat med att
utveckla tolkbara instruktionskartor med uppgifter som ar avsedda att anvandas i urbana
rum. Har var rorelse en viktig del av dessa instruktioner for att bryta med rutiner och istallet
utforska staden baserat pa kreativa rorelse experiment. Under varen och sommaren 2019
deltog jag i tva andra konstprojekt i det offentliga rummet, The Institute of The Unexpected
initierad av konstnaren Rodrigo Ghattas Perez (Ghattas, 2019) och Togethering initierad av
BodyCartography Project (Oslo kommun, 2019). Genom mitt deltagande i projektet The
Institute of The Unexpected fick jag mer mer kunskap i att arbeta med konstnarliga insatser
eller ingrepp i vardagliga miljon. | Togethering-projektet agerade jag som gast i en flera
timmars improviserad dansforestallning pa Griinerlgkka i Oslo (Oslo kommun, 2019). Efter
detta deltagande blev jag annu mer upptagen av koreografiskt tankande. Tillsammans har
dessa projekt fatt mig att aterigen undra mig 6ver rorelse som ett fenomen och det

performativa som férekommer i rorelse.

| studien tittar jag ndrmare pa kinestetisk sensibilitet. Kinestetisk sensibilitet harstammar
fran kinesthesia, en term for att beskriva en fysisk upplevelse av rérelse och kommer i sin tur
fran det grekiska ordet kine, som star for rorelse och sensationer (Foster, 2011, s.77-79).
Kinestetisk sensibilitet ar pa manga satt viktigt att formulera eftersom det ofta uteblir som
en egen sinnlig kunskap; «Typically, kinesthesia never makes an appearance in discussions of
“the senses”» (Sheets-Johnstone, 2011, s.59). Trots den forskning som har gjorts om rérelse
kan den tolkas vara en forbisett kunskap om man vander sig till Foster (2011), Sheets-
Johnstone (2011) och Shiller & Rubidge (2014) mfl. Bland annat Sheets-Johnstone (2011)
beskriver att kinestetisk sensibilitet ar en kunskap som foérbises och detta innebar att vi

ocksa glommer bort de egenskaper som ligger i upplevelserna som gors i rorelse.

“...kinesthetic awarenesses are overlooked as a form of knowledge, and in turn,
dynamic qualities of movement are left behind and unattended...of, one’s own

everyday experiences of movement» (Sheets-Johnstone, 2011, s.xviii).

Kinestetisk sensibilitet ar nagot som jag vill titta ndrmare pa i denna studie, sarskilt nar det

géller hur jag kan 6ka forstaelsen for rorelse, beteende och handlingar i urbana
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sammanhang genom en rorelsebaserad performance praxis. Baserat pa performativa aspekt
vill jag undersoka olika synergier i rorelse som uppstar i samband med praktiken Patterns of

Movement To Connect (PMTC).

Jag har haft en 6nskan over tid i denna studie att forsta mer ocksa om det relationella
perspektivet i konstnarliga processer som beror rorelse. Den som forst introducerade det
relationella perspektivet i konsten, ar i estetisk teori battre kand som kurator och forfattare
Nicolas Bourriard (1998). Bourriard sag trender inom konst pa 90-talet och det relationella
perspektivet har sedan dess varit en viktig teori for att beskriva konst som gar bort fran det
symboliska vardet till ett mer socialt perspektiv i konst. Claire Bishop (2011; 2004) fokuserar
ocksa pa det deltagande perspektivet, men tar en antagonistisk position i det relationella
perspektivet, ett perspektiv som ocksa berdor dilemma kring relationell konst. Eftersom min
forskning involverar praxis i vardagliga sammanhang inkluderar den ocksa studier av den
inverkan rorelse kan ha pa andra personer i stadsrummet. Jag vill darfor att titta ndrmare pa
det relationella perspektivet i forhallande till rérelsebaserad performance i det offentliga

rummet.

N W
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PALEHAGEN: Intervention (5) / Score (3)



Mitt grepp i Patterns of Movement To Connect syftar till att utforska rérelse med specifika
framgangsmetoder som inkluderar score och rérelsebaserade interventioner. Score ar ett
koncept inom performancekonst och hanvisas anda tillbaka till Fluxus-rérelsen och
postmodernistisk dans pa 60- och 70-talet. Idag anvands, praktiseras och forstas score
konceptuellt pa flera satt. Det som ar vanligt ar dock att score fungerar som ett instruktivt
material eller en teknik som hjalper utévaren i ett performativt arbete (Helguera, 2011;
Burrows, 2010) mfl. Rorelsebaserade interventioner i PMTC innebar att man arbetar med
score genom kortvariga rorelse experiment i offentliga rum. Jag vill visa har hur score och
rorelsebaserade interventioner kan fungera som en praxis for att aterupptacka och samtidigt
experimentera med vad vi ofta kan tar for givet, som hur vi sitter, hur vi gar i det offentliga
rummet, forutom att lagga till nya satt att forsta évningen av kroppsliga handlingar och
upplevelse av rorelse i vardagliga sammanhang i det offentliga rummet, ocksa ur ett socialt
perspektiv. Darmed tittar jag ocksa pa hur denna praxis kan ses fran ett relationellt

perspektiv. Min foljande problemstéllning i denna studie ar darfér formulerat som sadan;

- Hur kan jag genom score och rorelsebaserade interventioner med fokus pa

kinestetisk sensibilitet belysa relationella perspektiv i rorelsebaserad performance i

det offentliga rummet?

| detta kapitel gar jag in och tittar pa den vetenskapliga teoretiska forankringen i
masteruppsatsen foljt av en teoretisk falt-introduktion till performancekonst med en
koreografisk vinkel som beskriver bade ett historiskt och ett praktiskt-estetisk sammanhang
for arbete med rorelsebaserad performance i det offentliga rummet. Sedan tittar jag

narmare pa kinestetisk sensibilitet och relevansen av kinestetisk sensibilitet i det offentliga



rummet. Slutligen tittar jag ndrmare pa nagra relationella perspektiv i arbete med

rorelsebaserad performance i det offentliga rummet.

Den vetenskapliga positionen i denna masteruppsats ar inriktad pa ett fenomenologiskt och
hermeneutiskt synsatt. Fenomenologi och hermeneutik ar en tradition utbredd inom
humanioraforskning inklusive det estetiska studieomradet. Fenomenologi bygger pa
fenomen och myntades forst av filosofen Edmund Husserl [1869-1938]. Baserat pa en
fenomenologisk attityd tror forskaren att kunskapen som vi manniskor har kommer fran
levda upplevelser och man vill darfér ocksa forsta olika fenomen eller hur nagot speciellt
uppfattas baserat pa hur fenomen verkar sensoriska infor oss manniskor. Till exempel nar jag
gar in och forsoker forsta rorelse som ett fenomen, forséker jag forsta rorelse baserat pa hur

detta upplevs rent sensoriskt.

Vidare, som Zahavin (2018) beskriver det i sin bok om fenomenologi - i fenomenologi vill
man att dvervinna det som kan tyckas vara for givet i var livsvarld och i vetenskapen (s.51). |
den fenomenologiska attityden utgar jag darfor fran faktiska upplevelser som uppstar i
varlden. Med andra ord, nar jag gar in och studerar varlden omkring mig, borjar jag fran de

upplevelser som uppstar i ett direkt méte med varlden.

Hermeneutik betyder laran om tolkning. Med en sadan position vill forskaren hitta ny
mening eller fa svar pa vad som kan verka oklart inom vetenskapen. Hermeneutik férknippas
ofta med tolkning av texter, men har ocksa pa senare tid blivit en viktig grundmetod for alla
typer av tolkningslara i en forskningsprocess (Dalland, 2012, s. 57). Som en grundlaggande
metod hjdlper detta forskaren att skapa en ytterligare forstaelse for fenomen som
undersoks. Ur ett humanistiskt perspektiv vill man ytterligare att forsta de forutsattningar
som utgor méanskligt beteende, handlingar och sprak (Thurén, 2009 mfl. citerat i Dalland,

2012, s. 57). | mitt fall vill jag forsta detta genom att reflektera 6ver meningsfulla utfall som
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uppstar genom PMTC. Vidare &r tillvagagangssattet i den hermeneutisk hallningen jag tar pa
mig en Oppen hallning och kan saledes betraktas som holistisk, det vill saga att jag forsdker

se en helhet i de sma utfallen som befinner sig pa vagen genom studien.

Nar jag gar in och anvander de empiriska data jag besitter anvander jag en hermeneutisk-
fenomenologisk attityd som grund, vilket innebér att jag baserar ny kunskap pa tolkning och
reflektion kring erfarenhet i praktiken. Nar jag vander mig till praxis har jag automatiskt tagit
en pragmatisk hallning i denna studie. Det &r pa sa sdtt genom, i och dver praxis som jag

ocksa hittar ny erfarenhet, kunskap och forstaelse av gator och undringar.

Att ha en hermeneutisk-fenomenologisk hallning ar i helhet att rattfardiga en lara om levda
upplevelser (Friesen, Henriksson & Saevi, 2012). Det ar genom dessa levda upplevelser som
kunskap ocksa manifesterar sig. Har tittar forskaren pa de levda upplevelserna som kommer
fran praxis i rorelse och bredvid det ligger ocksa kunskap; «thinking in movement is a way of
being in the world, of wondering or exploring the world directly, taking it up moment by

moment and living it in movement, kinetically» (Sheets-Johnstone, 2010, s. 425).

«...it’s live; it’s mediated; it appears; it disappears; it’s an experience; it’s an image;
it’s a smell; it’s a sound; it exists; it persists; it’'s a video; it’s a photograph; it’s a story;
it’s an object; it’s an idea; it’s a relationship; it’s called Live Art; it’s called Body Art;

it’s called Performative Practice» (Coogan, 2011, s. 19).

Performancekonst ar en form inom utévande konst som framst associeras med visuell konst,
men som ocksa inkluderar koreografi, dans och teater. Det sags att performance som

konstform inte nodvandigtvis beskrivs eller definieras med ett entydigt svar,
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performancekonst dr minst sagt i standig diskussion och utveckling pa tvars av det estetiska
faltet (Coogan, 2011; Goldberg, 2000; Bishop, 2011, 2004; Helguera, 2012; Lepecki, 2012,
Schechner, 2013; Carlson, 2004). Det som emellertid skiljer performancekonst i gemensam
namnare ar att det ar en konstnarlig praxis som ofta bygger pa «...the presence (and
absence) of the body» (Coogan, 2011, s.10). Att anvdanda kroppen som medium &r saledes
det primara och det grundlaggande i performancekonst, dar fysiska handlingar blir objektet
eller foremal for utforskning (2011, s.4). Performancekonst ar vanligtvis forknippat med att
utféra handlingar inom en viss tidsram som presenterar en omedelbar eller har-och-nu -
upplevelse i vilket fall konstnaren skapar kortvariga konstupplevelser i samverkan mellan

konstnaren och publiken (Coogan, 2011).

Numera anvands performancekonst ocksa som en metod i social forskning (Mcniff, 1998;

Leavy, 2009). Mcniff (1998) konkretiserar att performance;

«...has a unique ability to engage the full spectrum of thought and feelings that a
person is experiencing. It is also a highly focused art form that generates tremendous

energy which is typically transformed through the process of the event» (s.65).

Pa liknande séatt ser den har studie performancekonst som ar relevant i det utvidgade faltet
dar performancekonst ses som en resurs och en vardefull metod (Mcniff, 1998; Leavy, 2009).
Har ar det vart att namna att performance i ett utstrackt begrepp antyder alla typer av
mansklig aktivitet (Carlson, 2004). Liksom manga andra manskliga aktiviteter kan
performancekonst ge en unik inblick i kulturella fragor (Schechner, 2013). Historiskt kan
performance som konstform hanvisas sa langt tillbaka som tiden for avantgarde och dadaism
(Goldberg, 2000). Det &ar dock fran 60-70-talet konstnarer borjade anvanda kroppen pa allvar
med en 6nskan att levliggdra en objektivisering i konsten och samtidigt skapa temporalitet

och instabilitet in i den statiska visuella konstvarlden (Coogan, 2011).

Performancekonst sasom jag forankrar denna studie ar sarskilt relaterad till konceptkonst
och postmodernistisk dans som uppstod i New York och San Fransisco pa 60- och 70-talet,
som hanvisar till konstnarer som Vito Acconci och dansinnovatérer som Anna Halprin. Det
som ar speciellt med den konceptuella traditionen ar att performancekonstnarer betraktade
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koncept eller ideer om kroppen och samhillet, varigenom kroppen blev ett utforskande
material som presenterade och representerade ett samhallelig intresse (Goldberg, 2000;
Carlson 2004). Inom det konceptuella landskapet som gradvis kom fram i visuell konst
arbetade konstnarer med nya processer som garna tog pa sig projekt som berdérde kroppen
och vardagen i offentliga rum dar skillnaden mellan konst och allmant liv blev ett tema. Ett
exempel pa detta ar konstnaren Vito Acconci som anvande sin egen kropp som ett tillfalligt
objekt for att studera kroppens betydelse som en del av ett privat och offentligt problem
(Carlson, 2004, s.114). | projektet Follow Piece i serien Street Works IV i 1969 anvande
konstnaren sig sjdlv som experiment varvid konstndren i loppet av flera veckor forféljde
tillfalliga manniskor pa gatan ute i New York (Goldberg, 2000, s.156). Detta visar hur
performancekonsten kan fungera som en mycket konceptuell ide och studerar vardagliga
problem genom kroppsprocesser och uttryck i vardagliga sammanhang. Pa samma satt
fungerar performance i mitt fall som en praxis som vill belysa samhallsfragor dar kroppen ar

en viktig funktion i den fragan.

| denna studie har jag beaktat en koreografisk vinkel. Detta beror pa att jag utforskar specifik
rorelse. Darfér ar motet mellan performancekonst och koreografi desto intressant att
bemarka. Performancekonst och koreografi ar i praktiken tva olika genre inom performance.
Dessa tva konstformer kan dock dverlappa varandra och beddmas snarlika beroende pa
teori, vilket projekt och konstnarligt uttryck man tittar pa. Historiskt har visuella konstnarer,
dansare och koreografer samarbetat och paverkat varandra. Under konceptkonstens
banbrytande dagar inneholl performancekonst variabla formuttryck, vilket innebar att vissa
former inom visuell konst, koreografi och dans gick mer eller mindre under samma paraply
(Goldberg, 2000; Carlson, 2004). Anledningen till detta var bade for att vissa visuella
konstnarer experimenterade med kroppen som ett utforskande medium och hamtade
inspiration fran dans, medan vissa koreografer och dansare, som Anna Halprin och dansare
fran Judson Church Studio hade en 6nskan att ta sig ur det traditionella formatet som gjorde

dansfaltet och istdllet tdnka mer konceptuellt (Banes, 1987). Pa sa vis har detta resulterat i
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att man nu ocksa kan se praxis inom performancekonst dar olika uttrycksformer korsar

varandra och inspirerar varandra sida vid sida, dven med avseende till denna studie.

Att 6va rorelse i det offentliga rummet gar tillbaka till en av de innovativa metoderna i dans
och koreografi i New York och San Fransisco pa 60- och 70-talet. Till exempel tog dansare
och koreografer som Trisha Brown och Yvonne Rainer (Banes, 1987; Goldberg, 2000) sin
utgangspunkt i vardagliga rorelser i ett koreografiskt arbete for att studera rorelse baserat
pa vardagliga principer som nastan kunde forvaxlas med allmanna rérelser som vi alla kan
kdnna oss igen i. En naturlig orsak i konceptuell- och samhalleligt tainkande fick dessa
dansare och koreografer att vdlja under den perioden att helt eller delvis ga bort fran
studion. Pa sa vis utmanades formatet i scenkonsten genom att utdva dans och koreografi i
offentliga, urbana sammanhang. Man kan se detta i exempelvis Trisha Brown’s Man Walking
Down the Side of a Building i 1969 (Goldberg, 2000, s.162) och Roof Pieces i 1971 (Banes,
1987 s. 85). Anna Halprin ar kanske den mest kanda for sitt banbrytande arbete i
rorelsepraktik i det offentliga rummet. Halprin arbetade pa sin tid med det som &r battre
kdnt som rorelse-ritualer (Ross, 2004, s.51). Hon utforskade kroppen experimentellt i
stadsmiljon och praktiserade tillsammans med sin arkitektmake Lawrence Halprin,
varigenom de konceptualiserade satt att arbeta med medvetenhet och responsivitet genom
rorelse och anvande bland annat score. Tidigt i sin konst sokte Anna Halprin efter
improviserade uttryck i rorelse eller med andra ord; «to find out what our bodies could do,

not learning somebody else’s pattern of technique» (Halprin citerad i Goldberg, 2000, s.140).

Dessa improviserade uttryck ar vad man kan se idag i en allman praxis i kontaktdans, eller
kontaktimprovisation med ett annat namn. Fran den konceptuella perioden i en liten miljo i
postmodernistisk dans fram till idag har anvandandet av improvisation i koreografi varit
nagot som ocksa ifragasatter dimensioner av kroppens re/presentationer, till exempel vad
samhallet palagger kroppen dar identitet, kulturpolitik och vardagsliv satts i omlopp via
kroppslig utforskning och rorelse (Cooper Albright, 2013). | koreografi idag tar man for sig
reflektion i roérelse, fysisk interaktion, och kroppsligt beteende i samhallet. Koreografi

paverkar nu flera falt och ses i relation till kulturella underverk och tankande i kognitiva,
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sociala och urbana processer (Sheets-Johnstone, 2011; Foster, 2011; Klein, 2017; Schiller och
Rubidge, 2014; Sen & Silverman, 2014). Foster, till exempelvis artikulerar sa har;
«...choreography holds out the promise... Recognizing the specific and intensive physical
commitment that any body must invest in order to ground itself in the world» (Foster, 2011,
s. 75-76). Att arbeta med rorelse som ett utforskande medium med ett koreografiskt
tankande kan, baserat pa dessa asikter, tolkas som bade en utmanande praxis och larande

process.

Behovet av att studera kinestetisk sensibilitet hittar jag hos Susan Leigh Foster (2011) och
Maxine Sheets-Johnstone (2011). Kinestetisk sensibilitet, som tidigare namnts, ar associerad
med termen kinesthesia, myntad av neurologen Henry Charlton Bastian i 1880. Kinestetisk
sensibilitet eller kinesthesia har traditionellt undersokts enstaka ganger i medicinska
sammanhang for att beskriva hur rérelse i sig fungerar som en egen sinnlig
uppfattningsformaga; “Kinesthesia was coined in 1880, in response to a growing body of
research establishing the existence of nerve sensors in the muscles and joints that provide
awareness of the body’s positions and movements.” (Foster, 2011, s. 25-27). Som boken
beskriver ar kinestetisk sensibilitet nagot som i huvudsak involverar en sensorisk
uppfattningsformaga i allt fran kroppsposition, muskler, orientering i rum till gravitation

(James J. Gibson citerat i Foster, 2011, s.26).

Inom det estetiska faltet har man beskrivit termen kinesthesia sarskilt nar det galler att
utbyta nya tankar om kroppens sensibilitet, medvetenhet och erfarenhet som sker genom
rorelse och kroppslig praxis. Det ar sarskilt formulerat i studier inom koreografi och dans.
Forutom Foster ar Sheets-Johnstone (2011) &r en av de som problematiserar hur upplevelser

i rorelse ofta blir bortglomd som kunskap i vardagen;

«...movement creates the qualities that it embodies and that we experience; thus it is

erroneous to think that movement simply takes place in space, for example. On the
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contrary, we formally create space in the process of moving; we qualitatively create a
certain spatial character by the very nature of our movement — a large, open space,

or a tight, resistant» (s.124).

Sasom Sheets-Johnstone artikulerar ar rorelse nagot som inte bara existerar som en del av
vardagen utan alternativt, enligt forfattaren, skapar vi standigt meningsfulla upplevelser
genom rorelse och kroppsliga handlingar. Eftersom detta kan tolkas som en bortglomd
kunskap kan man till exempel frdga om vi i vardagen faktiskt ar medvetna om vad rorelse gor
med oss, om vi ar medvetna om de kvaliteter som ar i rérelse och vilka upplevelser som vi

kan erfara i rorelse.

Enligt dessa tva forfattare ar kinestetisk sensibilitet djupt knuten till forkroppsligande eller
levliggbrande (Foster, 2011; Sheets-Johnstone, 2011). | detta sammanhang betyder det att
man forsoker forsta vikten av att uppleva varlden genom roérelse, dar rorelse ingar i en
kommunikation mellan det fysiska och det sensuella. Dessutom kan upplevelse av rorelse
vara viktigt for hur vi resonerar i rérelse och vilka upplevelser rorelse kan framkalla. Detta ar
relevant i praxis med PMTC speciellt nar det galler hur performance och hur man genom
performativ praxis i rorelse i vardagliga sammanhang kan visa till hur man kan bli mer

sensitiv och mer medveten over den erfarenhet man gor i rérelse.

| sin bok presenterar Foster exempel pa funktionen av kinestetisk sensibilitet. Foster (2011)
namner ett exempel som ar intressant. Kinestetisk sensibilitet kan till exempel vara viktigt
att analysera for att ocksa forsta kulturella skillnader. Som ett exempel beskriver Foster ett
projekt gjort av Diedre Sklar. Sklar gjorde en kinestetisk analys som visar hur det att studera
sin egen rorelse, uppstar det ocksa unika kvaliteter som ligger i sin egen rorelse, samtidigt
fick hon inblick i hur rorelse ocksa paverkar upplevelsen av foremal, handelser och andra
manniskor (Foster, 2011, s.26). Sheets-Johnstone (2011) havdar vidare att det att bli mer
medveten om sin egen rorelse och att se varlden ur ett rorelseperspektiv gbra att man
automatiskt blir mer fysiskt medveten om hur ens egen rorelse ocksa paverkar andra
ombkring sig (Sheets-Johnstone, 2011, s.517). Detta &r en intressant vinkel. Om man arbetar

specifikt med rorelse som medium kan det tolkas som att man kan 6ka sin egen
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medvetenhet om sin egen handling i vardagen och hur detta pa sa vis ocksa paverkar ens
omgivelse. Gar man narmare in pa betydelsen av kinestetisk sensibilitet omfattar det bade
det ena och det andra. Vad som ar viktigt ar dock att se i praxis av rorelse i PMTC, ar hur
vissa principer i rorelse kan 6ka ens medvetenhet och samtidigt hur man kan leka med

strukturer for att bryta vissa vanor och tankande i rorelse.

GRANNOMRADET: Intervention (2) / Score (1)

Kinestetisk sensibilitet i det offentliga rummet

Relevansen av att forsta mer om kinestetisk sensibilitet i det offentliga rummet hittar jag hos
Sen och Silverman (2014), Klein (2017), och Schiller och Rubidge (2014). | boken ”"Making
Place: Space and Embodiment in the City” (Sen & Silverman, 2014) undersdker
samhallsvetarna Arijit Sen och Lisa Silverman forstaelsen for hur vi vi manniskor engagerar

oss i det materiella och den sociala varlden i stadsrummet. Av denna anledning vander sig
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forfattarna till traditionen inom performancekonst och koreografi “who explore visceral
engagements with the environment” (2014, s. 5). Forfattarna anvander har Anna Halprin
som ett exempel till att beskriva hur experiment av kroppen och dess kinestetiska sensibilitet
ar en viktig resurs till att skapa och aterskapa upplevelser av plats eller stadsrummet,
vardagen i sig (2014, s. 5). Att skapa och aterskapa upplevelser i stadsrummet kan ses i
konstprojekt som Body Mapping, initierat av Nathalie Fari och Atelier Obra Viva (2012, s. 73-
77) och ar ett koncept som handlar om att generera en fysisk upplevelse genom
performance som syftar till att skapa medvetenhet om kroppen och miljon. Ett annat
exempel ar Pathway to Impact (Coventry University, 2016), ett forskningssamarbete mellan
Coventry University och rorelsekonstndren Sandra Reeve, varvid forskningen inkluderar
undersokning i hur performance i rorelse transformerar till kreativ praktik och perspektiv pa
kroppen i stadsmiljoer. Dessa metoder som just presenterats kan ge en indikation pa
praktiska tillvdgagangssatt i kroppsliga processer och som visar dimensioner i bade kroppens
relation till plats och rum och det kulturella i kroppen, det vill sdga, forhallandet mellan det

sinnliga och det sociala i urbana rum.

Sen och Silvermans idé om att skapa och aterskapa upplevelser av plats kan tolkas vara
beslaktat med idéer som presenteras i boken ”Choreographic Dwellings; Practicing Place”
(2014). Schiller och Rubidge, tva koreografer beskriver i sin bok att kinestetisk sensibilitet ar
en sarskilt viktig del av upplevelser av plats och behandlar ett interdisciplinart tdnkande i
koreografi (2014). Forfattarna hanvisar till en serie olika projekt som inte nodvandigtvis
skildrar koreografiska verk och dansprojekt utan ocksa parkour och andra typer av
rorelsebaserade aktiviteter. Vad dessa tva forfattare uppmuntrar ar att forsta att platser inte
ar statiska utan snarare genom kroppslig handling definierar vi ocksa var upplevelse av plats.
| boken presenterar de tva forfattarna hur koreografi ocksa kan forstas som ett
relationsnatverk mellan allmanheten och utévarens beteende och darmed erfarenhet av
plats. De problematiserar sarskilt om kinestetisk sensibilitet handlar om en kraft av handling
— nagot performativt. Det dr vad vi gor i rorelse och hur vi genom rorelse anvander plats,
stadsrummet eller vardagen som sadan i urbana sammanhang kan férstas som nagot
performativt — rorelse ar aterigen som Sheets-Johnstone artikulerar inte bara nagot som

finns utan vidare utan det ar en vasentlig del av upplevelser av platser.
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Klein (2017) foreslar en liknande tolkning till de andra forfattarna, men dar forfattaren
specificerar hur performance och koreografi har en speciell effekt pa vad Klein kallar for
kropps-sensuella upplevelser eller “bodily-sensuals” (s.137). | “Urban Choreographies”
(2017) problematiserar forfattaren det sociala som uppstar genom interventioner i
stadsmiljon for att belysa hur performancekonst och koreografi har férmaga till att skapa
kropps-sensuella upplevelser och samtidigt producerar detta egna former av kommunikation
mellan utovare och askadare i det offentliga rummet (2017). ”...performance art and
choreography prove to be suitable field in which to experience communication in public
spaces...interventions explicitly declare...to be a co-presence of actors and spectators...”
(2017, 5.137-138). Klein betonar ocksa att vissa uttryck och metoder kan uppmuntra
forbipasserande till att gora en ny uppfattning om férhallandet mellan individen och
kollektivet, mellan det sociala och det estetiska och mellan det politiska och konstnarliga

(s.142).

Ur ett relationellt perspektiv i denna studie vill jag se hur processer och metoder i
rorelsebaserad performance kan ge en ny reflektion 6ver nagot socialt som hédnder i rorelse.
Om man vander sig till Nicolas Bourriards filosofi definieras det relationella som «the realm
of human interactions and it’s social contexts» (1998, s.14). Det som saledes utgor relationell
tankande i forhallande till Bourriard ar att konsten inte langre bara har ett symboliskt varde
utan snarare pekar pa nagot som inkluderar kulturella mal. Det dr nagot som fokuserar pa
processer och metoder som ger reflektion 6ver nagot socialt eller har en social agenda
(1998). | den relationella varlden ar fokus pa den intersubjektiva upplevelsen konstpraktiken
medfor (Bourriard, 1998, s.15). “As part of a ‘relationist’ theory of art, inter-subjectivity does
not only represent the social setting for the reception of art... but also becomes the

guintessence of artistic practice” (s.22).

Det relationella perspektivet i rorelsebaserad performance i det offentliga rummet kan
vidare ses i samband med Bishops antagonistiska tdnkande i relationell konst (2004) vilket
innebar i detta sammanhanget att det relationella, alltsa det sociala som uppstar i rorelse
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ocksa kan anses vara ett dilemma. | PMTC &r den relationella dimensionen saledes en fraga
om att utforska med kroppsliga uttryck i vardaglig situationer dar rorelse blir ett experiment
och hur detta i sin tur kan utbyta kortvariga relationella méten i vardagen som kan bade
konfrontera, men som ocksa kan éppna upp for empati. Till exempel ndamner Foster (2011)
hur rérelse kan ocksa skapa kinestetisk empati hos askadaren, alltsa hur rorelse i sig kan
framkalla fysiska sensationer hos observatéren. Detta ar nagot jag ser pa som en intressant
del av PMTC. Jag ar upptagen med att se hur kroppsliga uttryck kan ha en effekt bade pa mig
sjalv som utdvare men ocksa pa forbipasserande, tillfalliga deltagare, och askadare. Med
andra ord, kan experiment med rorelse vacka en kinestetisk sensibilitet hos bade utdvaren

och den tillfalliga deltagaren? Och i sadana fall pa vilket satt?

PMTC vander sig inte till relationell konst i sig, men jag féredrar att ett relationellt tankande
kan vara fruktbart att se pa i praktiken med rorelse. Vad som ar relevant ar vidare att se hur
rorelse kan fungera som en icke-verbal dialog mellan utévare och forbipasserande, tillfalliga
deltagare som det ocksa Klein (2017) namner. Vad jag ser som relevant i det relationella
perspektivet ar (1) effekten av performance (2) genom kinestetiska processer som sker via
rorelse. | performancekonst och inte minst inom koreografi och dans sker en dialog i stor
utstrackning genom kroppsliga uttryck, sdsom att uttrycka sig i rorelse, eller skapa fysisk
interaktion med publiken som i detta fallet ar forbipasserande, tillfalliga deltagare och
askadare. «The reception of Performance Art is a creative and relational process; its live
manifestation offers a unique relationship» (Coogan, 2011, s.17). Som Coogan uttrycker det
ar ett har-och-nu-mote mellan performance-utdvaren och férbipasserande etc, nagot som ar

vasentligt.

| PMTC fokuserar jag pa som sagt en rorelse-praxis som forekommer i vardagliga
sammanhang dar rorelsebaserade interventioner ar en del av metoden. Interventioner blir
ett ingrepp, ett experiment som fungerar som ett rorelse-experiment. Det viktiga har ar att
studera vad det ar med detta som kan narma sig en forstaelse kring det sociala som sker
genom rorelse. Liknande performance-strategier galler i de projekt jag deltog i Oslo

sommaren 2019 (Ghattas Perez, 2019; Oslo Kommune, 2019). Dessa projekt visar ett
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exempel kroppsliga praxis i det offentliga rummet dar bada projekten, trots de olika
formaten, reflekterar 6ver olika aspekter av rorelse i vardagen, som hur vi beter oss med
kroppen, med kroppsliga handlingar och rorelse som huvudmedium. Det som ar vasentligt
med det ar att vi arbetade valdigt interaktivt med forbipasserande, tillfalliga deltagare och sa
vidare, som handlade om att testa granserna for interaktion genom rorelse, vilket har vackt

flera fragor om det sociala som uppstar i processer i rorelse.

PERRONGEN: Intervention (4) / Score (2)

Forskningsmetodik

| den hér delen gar vi in och tittar pa den forskningsmetodik som géller for mitt projekt. Forst
gar jag in och beskriver min praktiska syn pa kunskap ur en konstnarlig och praktisk
synvinkel. Darefter presenteras de olika praktiska tillvagagangssatten som har genomforts i

PMTC.
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«In the medium itself —in the creative process, the artwork, and its effects —
perspectives are revealed and constituted, horizons are shifted, and new distinctions
are articulated. The specific nature of artistic research can be pinpointed in the way
that it both cognitively and artistically articulates this revealment and constitution of
the world, an articulation which is normative, affective, and expressive all at once —
and which also, as it were, sets our moral, psychological, and social life into motion»

(Borgdorff, 2011, s. 24).

Synen pa kunskap i denna studie kommer fran ett konstnarligt upplevelseperspektiv. Artistic
research eller konstnarlig forskning ar i ett akademisk sammanhang nagot som betraktar hur
konstndrliga processer, konstverk och konstens effekt kan fora ny kunskap till det
akademiska faltet (Borgdorff, 2011, s. 24). Konstnarlig forskning, precis som i kvalitativ
forskning, soker ny och relevant kunskap 6ver konst. | mitt fall agerar forskaren som en
praktisk utévare och belyser bade hermeneutiskt och fenomenologiskt (mening och
erfarenhet) genom konstnarliga principer. | studien arbetar jag bade som forskare och
praktiker dar jag delar kunskap som sker genom konstnarlig praktik (Borgdorff, 2011).
Genom PMTC vill jag formedla ny kunskap genom processer och praxis och titta pa effekten
av vad detta potentiellt kan ge. | arbetet med score och rérelsebaserade interventioner vill
jag dela ny kunskap om rorelse som en praxis i det offentliga rummet som gar ut pa att
praktiskt studera rorelse. Jag vill genom konstnarlig forskning paverka utveckling och

formedling av konst och samtidigt 6ka forstaelsen av rérelse som praxis i offentligt rum.

Med framgang i den metodik jag arbetar med, vander sig studien till performativ forskning

(Haseman, 2006). | performativ forskning vill utdvaren att ta for sig ett annat forskningsideal
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som betyder att det som traditionellt kallas data och re/presentation av data ar en praktisk
agenda som understryker forskningens giltighet (Haseman, 2006, s.4). Det som kdnnetecknar
performativ forskning ar speciellt att den ar practice-based. Med en sadan framgang vill jag
lyfta fram utdvaren och praktiken, nagot som i likhet med fenomenologi och hermeneutik
spelar har alltsa pa en praktisk agenda (Haseman, 2006). Har star det praktiska utbytet i
centrum for forskningen och blir darmed en del av min forskningsstrategi (Haseman, 2006,
s.3-4). Ur ett praktiskt perspektiv inkluderar man den reflekterande utévaren. Utévaren
reflekterar i praktiken och om praktiken. Detta ar en viktig grundsten for tolkning och
fortolkning, vad som kan beskrivas som ett originellt bidrag till kunskap (Haseman, 2006,
s.3). Samtidigt ar jag intresserad i att utveckla nagot i praxis, som i mitt fall handlar om att se
hur jag kan utbyta ny kunskap kring rorelse, kinestetisk sensibilitet och relationella
perspektiv i rorelse genom praxis i det offentliga rummet. Genom att arbeta i, igenom och
om rorelse i offentliga rum soker jag efter att forsta hur kinestetiska processer i score och

interventioner kan ha for betydelse for ny kunskap.

| praktisk forskning ar det inte ovanligt att forskaren anvander sig sjalv i forskning. Detta har
blivit allt vanligt att se inom praktiska metoder inom konst (Mcniff, 1998; Leavy, 2010;
Parker-Starbuck & Mock, 2011);

"First-person methods aim to encourage subjective accounts through the experience,
perception and observation of the self that are useful in accessing and constructing

knowledges in the body...” (Parker-Starbuck & Mock, 2011, s.225)

Vidare ar mina upplevelser nagot jag reflekterar dver i samverkan mellan mig som utévare

och tredje part;

“..firstperson description is usually considered most effective (and valuable) when it
is open to inter-subjective validation and when it is able to link with ‘thirdperson’,
empirically based research methods that feature the observations of others” (Parker-

Starbuck & Mock, 2011, 5.225)
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Baserat pa performativ forskning bygger det konstnarliga processarbetet pa ett performativt
paradigm. Inom det performativa paradigm-landskapet vander man sig till det
transformativa vardet som uttrycks i bade forskningen (Haseman, 2006) och genom praxis
som sadan (Fischer-Lichte, 2008, refererad i Bolt, 2008, s. 2). | detta sammanhang fokuserar
jag pa inneborden och effekten av praxis (Bolt, 2008; Haseman, 2006). Det ar detsamma som
att utforska utbytet och betydelsen av att arbeta med score och rorelsebaserade
interventioner i 6nskan att vacka mer kinestetisk sensibilitet och samtidigt vacka nya

relationella tankegangar kring praxis med rorelse.

Det framgangssatt jag har anvant mig av i PMTC ar rorelsebaserade interventioner som
kommer fran ett konstnarligt tdankande. «The term art intervention applies to art designed
specifically to interact with an existing structure or situation, be it another artwork, the

audience, an institution or in the public domain» (Tate Modern)

Som citatet ovan indikerar ar intervention i konst ett begrepp och uttrycks genom flera
konstnarliga uttryck. Intervention ar ett allmant koncept samt ett koncept inom konst som
omfattar allt fran experimentella aktiviteter och utforskning, till en mer aktivistisk, radikal
och kulturell agenda (Klein, 2017; Thompson & Sholette, 2004; Hopkins, Orr & Solga, 2009;
Hill & Paris, 2006). | PMTC arbetar jag med rorelse i offentligt rum darfor berérs detta och
kallas detta rorelsebaserad intervention och ses i sammanhang med experimentell praxis
med rorelse i vardagliga sammanhang. Rorelsebaserad intervention ar i mitt fall ett
explorativt satt att arbeta med rérelse som inte minst uppmuntrar till att experimentera
med vardagliga strukturer och situationer i det offentliga rummet (Thompson & Sholette,
2004). Tittar vi igen pa Ghattas Perez projektet (Ghattas, 2019) ar interventions-principet i
detta projektet nagot som talar for ett konstnarligt initiativ till att temporart realisera nya
typer av strukturer och situationer i vardagen dar kroppsliga experiment berérde urbana och

sociala dimensioner och fungerade som ett tillfalligt ingripande. Det ar denna vinkel jag ar
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upptagen av i arbete med rorelse. Vad jag mer ar intresserad av nar det galler
interventionsprincipet, ar vad Ghattas Perez i sitt projekt beskriver som “the unforeseeable”
eller det oférutsagbara (2019, s. 1-2). Denna oférutsagbarhet ar vad jag ocksa lagger i att
arbeta med intervention. Att arbeta med rérelsebaserad performance i det offentliga
rummet, innebar att jag aldrig kan vara helt sdker pa vad som sker eller det som maste
uppsta. Att arbeta interventionellt med rorelse lagger pa sa satt upp till att arbeta med

rorelse experimentellt, ytterst utforskande och reflexivt pa en och samma gang.

Interventionerna har blivit utfort som temporara roérelsebaserade experiment. Jag har
arbetat vid atta tillfallen som huvudsakligen dgt rum i vardagliga och offentliga rum i Oslo
stad. Dessa ar indelad i sex motsvarande del-studier och presenterar en process och en
praxis och utgor saledes det empiriska materialet i forskningsarbetet. | analysen tittar jag
narmare pa sex av de atta interventionerna, vilket &r PASSAGEN, GRANNOMRADET,
SPIKERSUPPA, PERRONGEN, PALEHAGEN OCH RADHUSPLASSEN. Genom dessa
interventioner utforskar jag kropp, rorelse och rum med hjalp av score, i form av en slags
fysisk kartlaggning dar jag studerar min egen och andras rérelse och kroppsliga handlingar i
vardagliga kontexter. De tva sista interventionerna (intervention 7 och 8) genomférdes i
februari 2020. Detta ar ett samarbete jag gjorde tillsammans med konstnaren Marte Dahl
under HUMAN festivalen. De tva sista interventionerna ar en del av mitt praktiska-estetiska

slutprodukt i denna master som saledes presenterar en fortsattning av PMTC.

Varfor jag valt interventions-formatet ar for att jag 6nskar att arbeta experimentellt och
utforskande med roérelse i vardagliga sammanhang. Det finns nagra aspekter av att arbeta
experimentellt med rérelse, ndgot som jag tror kan vara svart att upptacka i vardagen och
dessutom kanske erfara. Om man tittar pa de andra projekt jag deltagit i, sa vill jag ocksa
argumentera for hur interventioner tidigare har uppnatt ett viktigt och vardefullt utbyte
bade som ett konstnarligt processarbete och praxis, men kanske inte minst att jag ocksa vill
se hur konstnérliga processer och praxis kan ha for effekt i ett vardagligt syfte (Klein, 2017;

Thompson & Sholette, 2004; Hopkins, Orr & Solga, 2009; Hill & Paris, 2006).
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Darfor ar dessa sex rorelsebaserade interventioner vad jag ser pa som min empiri. Nar jag
anvant intervention som utforskning har det ansetts vara till stor del en mojlighet for
experimentering, darefter foreligger det en vidare tolkning. Nar jag arbetar interventionellt
ser jag pa improvisation, oférutsagbarhet och praxis som det grundlaggande utbytet, alltsa

en Oppen process som skapar nyfikenhet och reflektion kring rérelse i vardagen.

Den andra framgangen i PMTC ar som tidigare namnt, score. Score som ett koncept sédgs ha
inforts i konsten under 60-talet och var da speciellt kiant inom Fluxus-rérelsen (Friedman,
Smith & Sawchyn, 2002). Score kan besta av ett konceptuellt textbaserat material som
beskriver en instruktion eller en hdandelse. Fluxus-rérelsen, inklusive Yoko Ono’s handbok
Grapefruit fran 1964 ar ett klassiskt exempel pa detta. Score blev som redan beskrivet,
frekvent anvant av koreografen Anna Halprin (Ross, 2006; Schechner, 2013). Halprin sag pa
score som ett koncept for att astadkomma nya perspektiv och processer for utveckling
(Halprin, 1969 citerat i Lepecki, 2010, s. 211). Numera finns det manga litteradra referenser
som handlar om score inom performancekonst, inklusive dans och koreografi. Exempel pa
detta ar bland annat Jonathan Burrows (2010), Pilvi Porkola (2017) och Anthony Howell
(1999) for att namna nagra. Tva exempel nedan visar tva olika score, en som framtrader som

ett text-koncept och den andra visar framfor allt en instruktiv dvning;
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Become Invisible

al by hiding

bl by divesting yourself of all
distinguishing marks

cl by going away

d| by sinking through the floar

] by becoming someone else

fl by concentrating so hard on some
object or idea that you cease to be
aware of your physical presence

gl by distracting everybody else from your
physical presence

hl by ceasing to exist

1944

36 f Ll wx wor kbook

Score av Bici Forbes, 1966. Ett utdrag fran Fluxus Workbook (Friedman, Smith & Sawchyn, 2002, 5.36)

PILYI PORKOLA JED.)

82

Annette Arlander

FExercise in Repetition

This condensed score is an invitation to explore the relationship of action and site
in connection to time and personal values. What is the difference in beginning
with the site, compared to beginning with the action?

Select a site worth visiting repeatedly.
Decide on an action to repeat on that site.
Choose a schedule for the repetition.

Perform.
Decide on an action worth repeating.
Select a site to repeat that action on.

Choose a schedule for the repetition.

Perform.

Score av Annette Arlander. Utdrag fran Performance Artist Workbook (Porkola, 2017, s. 82)
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Score som en instruktiv 6vning ar det jag ser som mest relevant. Om man tittar narmare pa
score som ar frekvent for performancekonst idag, inklusive dans och koreografi, ar score i de
flesta fall nagot som beskrivs som en instruktion eller konceptuell guide (Blom & Tarin
Chaplin, 1986; Burrows, 2010; Lepecki, 2010; Porkola, 2017; Helguera, 2012) mfl. Detta
betyder att det hjdlper utévaren till att halla fokus och samtidigt anvands score till att
kontrollera det performativa arbetet som i mitt fall ar ett performativt arbete med rorelse.
Score ar alltsa nagot som hanvisas till en instruktion som instruerar till fysiska handlingar
med kroppen. Score anvands som instruktioner till att arbeta med improvisation i rorelse, i
samspel mellan andra, eller som en imitering av askadaren eller den tillfalliga deltagaren och
kan ses i likhet till (Blom & Tarin Chaplin, 1986, s. 119-120). Det finns det som kallas for en
social score (Helguera, 2012). | den sociala betydelsen av score slar man ihop vardagliga
fenomen och konstnarliga ideer och det har en social agenda. | mitt fall ar score speciellt pa
grund av det sammanhang inom vilket det praktiseras, kan det anses narma sig det samma

malet som ligger i begreppet social score.

Burrows (2010) specificerar viktiga koreografiska principer som ligger till grund foér hur jag
sjalv ser pa score som framgangssatt. Score ar ett textbaserat material och ar en mall som
innehaller detaljerad information som overfors till en performance. Informationen bestar av
text med vissa element som fungerar som kallor att praktisera med. Score ar darfor ett
performativt material och en performance-teknik i utforskning i rorelse. Vad som ligger i en
score ar instruktiva element till att halla ett visst fokus pa vissa aspekter av rérelse och

motsvarande kroppsliga handlingar.

Varje score uppmuntrar till improvisation, vilket innebar att det finns en tolkning som grund
for hur varje score uppfattas och darmed arbetas med; «Improvisation can be a principle for
performing. This is an approach to making performance that demands as much focus, clarity
of intention, process, integrity and time as any other process» (Burrows, 2010, s.24). En
score vill kunna férdandras eftersom varje nytt sammanhang och tid spelar en roll i hur

tolkningen av en score utvecklar sig. Podangen ar att en score ska kunna anvandas flera
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ganger och pa sa satt kan ocksa tolkningen av score alltsa utvecklas och férandras. Score
skapar trots det ett bestamt tankande beroende pa hur texten eller materialet som sadant
formedlas; «How you write or draw your score will become a part of what shapes your
thoughts» (Burrows, 2010, s.148). Detta indikerar att den informationen som ligger i en

score efterféljs ocksa av ett visst tankande och praktiskt fokus i rorelse.

| varje intervention arbetar jag med tre score i foljande framstallning: SCORE 1 “"NAVIGATE IN
SPACE BY USING A PATTERN. EXPLORE OBSTACLES”, SCORE 2: «OBSERVE THE SPACE YOU
INHABIT. USE RHYTHMS, MOVEMENTS, GESTURES, ARCHITECTURES AS KEYWORDS. ENACT
WITH TRIGGERS”, SCORE 3: “ACTIVATE SPACE, BY USING STILLNESS, REPETITION AND
CONSISTENCY». Score (1) arbetade jag med vid tre tillfallen och hanvisar till Passagen,
Grannomradet och Spikersuppa. Score (2) arbetade jag med ett tillfdlle och hanvisar till
Perrongen. Score (3) arbetade jag slutligen vid tva tillfallen och hanvisar till Paléhagen och

Radhusplassen.

De tre score som har utvecklats inkluderar en samling av personliga referenser, fragment
fran deltagande i projekt (Ghattas, 2019), 6vningar i performancekonst (Howell, 1999) och
praktiska utdrag fran koreografi och dans (Blom & Tarin Chaplin, 1986). Detta har senare
gjorts om till egna text instruktioner i rorelse. De tre score som utvecklats ar instruktioner i
man om att utforska rorelse med hjalp av olika typer av instruktioner som inkluderar vissa
elementer som refererar till olika typer av handlingar i rorelse, gester eller motsvarande
kroppslig utforskning. Instruktionerna ar baserad pa en text som innehaller alltsa sarskilda
elementer. Exempelvis ar ménster ett element. | en annan score presenteras elementet
stillhet som utgangspunkt till rérelse tillsammans med andra rorelse-elementer. De tre score
lagger upp till att performativt improvisera, experimentera, utforska och inte minst éva med

rorelse som medium.

Genom att arbeta med score ser jag pa betydningen av att utdva rorelse, vilket innebar en
utforskning i kinestetisk sensibilitet. | analysen belyser jag olika aspekter med score for att

soka efter ny insikt och kunskap i rérelse. Nar jag har forberett varje score har jag arbetat

29



med att fokusera pa score som bildar ett material inom rorelse och har en kinestetisk
funktion. Score blir har en performance-teknik och ett performativt material i den
utstrackning att det lagger upp till att utforska rorelse dar varje score blir en fysisk guide till

att utforska vissa aspekter av rorelse.

Det datainsamling-materialet jag har anvant mig av i PMTC, i tillagg till memorering och
personliga anteckningar, ar foto- och filmdokumentation. Dokumentationen innehaller en
insamling fran arbetet med rérelsebaserade interventioner och score. | valet att anvanda
foto- och filmdokumentation som insamlingsmaterial har vardefulla handelser, situationer,
tid och sammanhang varit avgoérande for vidare tolkning (Rose, 2012). Det har dessutom i
efterhand varit till hjalp eftersom starker de upplevelser, minnen och processer i arbetet.
Foto- och film-dokumentationen avser inte performance som enbart dokumentation, dar
performance slutar som ett fardigt visuellt performance-verk, utan i mitt fall ar det snarare
ett insamlingsmaterial och hanvisar till en arbetsprocess och praxis. Med hjalp av
dokumentationen lagger jag exempelvis flera tolkningar av hur en situation kan presentera
nagot nytt som inte tidigare iakttagits under en intervention. Dokumentationen skapar ocksa
ny tolkning och reflektion kring processen i praktiken. Det som finns i dokumentationen
utgor en stor del av mitt datamaterial da detta bade gjort det mojligt for mig att fa mer

kunskap om situationer, handelser och upplevelser daven efter interventionerna agt rum.

| beslutet av att anvanda foto- och filmdokumentation har jag blivit medveten om de
svagheter som féljer med. Dessa svagheter inkluderar det faktum att kameran kan stéra
ovning och process och kan potentiellt distrahera bade utévare och forbipasserande - genom
upplevelsen av det som faktiskt hander om kamerat ar fér narvarande. Darfor har jag och
fotografen kommit 6verens om att dokumentationen gors under sa diskreta forhallanden
som mojligt. Trots svagheter som kan uppsta, ar avgorelsen av att anvdanda foto och film ett

kritiskt val, dar dokumentationen ocksa fungerar som ett material for att formedla och visa
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hur arbetet med rorelse-baserad intervention kan presentera bade process och praxis,
tankar och reflektioner kring rérelse. Foto-och film-dokumentation utgor ett eget visuellt
vittne som blir betydelsefullt efter en intervention har dgt rum dar dokumentationen ar; ”...
valuable as records of what was really there when the shutter snapped, and that they are
therefore uniquely valuable, detailed sources of evidence in social science research” (Rose,
2012, s. 299). Dokumentationen blir pa sa satt en form for presentation och férmedling av

den rorelsebaserade performance-praktiken och ar aktuell i presentation av masterarbetet.

SPIKERSUPPA: Intervention (3) / Score (1)

Etiska Overvdaganden

"The ethical issues of a project in public space are more acute than in the world of art
because it intervenes in the space of the real.” (Desanges, 2007, avsnitt 1). Som Desanges
artikulerar ar det fruktbart att jag som utovare och inte minst i forskning forhaller mig
medvetet som relaterar till processer, praxis och produkter som berér manniskor, som

askadare, forbipasserande eller tillfalliga deltagare. Med konstnaren Vito Acconci’s projekt

31



Follow Piece som ett ytterligare exempel vacker detta projekt en diskussion om vad som &ar
etiskt ratt och vad som inte ar. | processer, uttryck och produkter som férekommer i
granszonen mellan det privata och det offentliga uppstar ofta en diskurs pa konstens vagnar.
Det har bygger dock ocksa pa en konstnarlig autonomi. | forskning blir det privata och
offentliga mer ambivalent da etiska riktningslinjer kraver att forskaren maste kunna agera
etiskt vid anvandning av forsta, andra, eller tredje part, i mitt fall férbipasserande, askadare

eller tillfalliga deltagare som en del av metoden och analysen i forskningen (NSD, 2020).

Hur borde da bade forskaren och utovaren relatera till etiska riktningslinjer i ett
forskningsprojektet involverar praxis i det offentliga? Det finns inget tydligt svar pa detta.
Men om man vander sig till Guillaume Desanges artikel: ”"Art in public spaces: Space, Time,
Ethics, Passion” beskriver kritikern viktiga punkter som ror konstprojekt i det offentliga
rummet. Desanges konstaterar att valfungerande konstprojekt i det offentliga rummet
innebar ”...a passion for experience, immediate confrontation and risk” (Desanges, 2007,

avsnitt 1).

Vad som kan tolkas valfungerande med konstnarliga processer och praxis i det offentliga
rummet ar att kontexten for konstnarliga uttryck i sig har en helt annan karaktar och pa sa
satt vill man naturligtvis stota pa etiska dilemman. Denna aspekt ligger under min egen
reflektions-radar. Alternativt vill de upplevelser, konfrontationer och risker som Desanges
artikulerar vara en naturlig del av att arbeta med rorelsebaserade interventioner i offentliga
rum i motsats till att utfora en performance i galleriet. For att inte missvisa, interventionerna
i mitt fall associeras med experiment och det dr ocksa i detta experimentet ny mening dyker
fram. Jag véljer att se etiska 6vervdagandena som en viktig resurs for att forsta hur ett arbete
med score och rorelsebaserade interventioner som framgang kan ha fér betydande roll i

forhallande till de avsikter som ligger i praxis.

Nar det galler visuell dokumentation i offentliga rum beskriver Gillian Rose, i boken ”Visual
Methodologies” (2012) att det inte finns nagra tydliga riktlinjer for hur anvandning och
upptag med foto och film i det offentliga rummet ska hanteras i forskningssammanhang.
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Som i mitt fall beror det delvis pa att det i de flesta fall ville vara problematiskt att vianda sig
till varje person pa gatan eller situationer som har uppstatt savida detta inte ar helt legitimt
eller personligt (2012, s.328-338). Dessutom foredrar jag dokumentation till att presentera
och analysera de rérelsebaserade interventioner dar avsikten ar att betrakta olika
situationer och strukturer i vardagliga sammanhang och skapa ny mening om rorelse. Det
betyder att valet att anvanda foto- och film-upptag ar ett medvetet framgangssatt. Det
anses vara ett framgangssatt for att soka djupare bakom kulisserna kring rorelse dar visuella
framstallningar darmed utgor en viktig del. Med det sagt hoppas och tror jag att dessa
metodologiska framgangar kan ha en viktig betydelse och relevans som understryker ett

meningsfullt behov och praxis i offentligt rum.

Den rorelsebaserade performance-praktiken har pagatt i en period mellan september 2019
och februari 2020 dar totalt atta rorelsebaserade interventioner har utforts. Varje
intervention har fungerat som ett tidsmassigt rorelsebaserade experiment i en vardaglig
kontext i det offentliga rummet som har pagatt under en tid mellan 30-60 minuter. | varje
intervention anvands score som teknik och material i arbete med rorelse. Varje intervention
har blivit utfardat med utforskning av de tre score som presenteras nedan. Interventionerna
syftar till att praktisera rorelse och motsvarande kroppslig praxis genom de instruktioner
som presenteras i varje score. Varje intervention genomfoérdes pa olika platser, vid olika tider

och i olika vardags-scenarier i Oslo.

Av de interventioner som jag valt att se ndrmare pa i analysen motsvarar tillsammans sex
interventioner. Genom analysen presenteras 6 interventioner dar jag visar till utforskning av
en och en score. De forsta tva interventionerna visar till starten av undersokelse med score

(1) dar jag fokuserat pa att aterga till en sensibilitet i rorelse och dar jag samtidigt utforskar
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forst och framst kdnslan av att arbeta med rérelse i foérhallande till plats. De tva efterfoljande
interventioner forflyttas mitt fokus med att arbeta med rorelse ocksa i samspel med
forbipasserande, askadare som aterigen gjort att jag stéller mig nya fragor kring rorelse.|
anvandelse av score (1), (2) och (3) har jag arbetat improvisatoriskt hela vagen dar det
essentiella ar att arbeta med score pa sa satt att jag utforskar i att dppna upp for mer
medvetenhet kring rorelse i vardagen, har igen genom spontana kroppsliga uttryck,
observation, fysisk studie av rérelse och kropp i forhallande till upplevelse av plats,
forbipasserare och sa vidare. Det interventionerna pa sa satt lagger upp till ar att skapa
medvetenhet kring rorelse i forhallande till vardagliga kontexter. Det har gjort att jag stallt
mig nya fragor kring rorelse, hur rorelse kan saga nagot om hur man potentiellt paverkas
sensoriskt genom olika handlingar och beteenden bade hos mig sjalv som utfor en rorelse-

baserad intervention ha en viktig betydelse fér andra i allmanheten.

Innan jag tog for mig de rorelsebaserade interventioner gjorde forst en praktisk insamling
och arbetade fram de olika principerna for hur jag ville ga tillvdga och vad jag ville fokusera
pa i den rorelsebaserade performance-praktiken. Jag borjade med att utveckla score dar jag
samlade in olika praktiska referenser i utvecklingen av varje score som hanvisar som tidigare
namnts till personliga kallor och tidigare deltagande i projekt i tillagg till praktiska referenser

och 6vningar i performancekonst och koreografi.

SCORE (1)

Den forsta scoren innehaller elementerna monster och hinder. Mdnster foreslar att arbeta

med rorelse utifran ett visst monster och kan sammanliknas med «floor patterns» i praktiska
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termer (Blom & Tarin Chaplin, 1986, s. 50-51). Mdnster som element kan med andra ord
beskrivas som ett rorelsemonster som man tar som utgangspunkt i. Man kan exempelvis ta
utgangspunkt i ett visuellt monster och darefter 6éverfora detta till ett rérelsemonster eller
ett navigerings-monster. Intentionen med monster ar att navigera, styra, eller orientera
kroppen pa ett speciellt satt i rummet. Det andra elementet i scoren ar hinder. Hinder kan
sammanliknas med “the other...anything separate from the performer” (Howell, 1999, s. 57-
59). Hinder handlar om att utforska kroppen fysiskt i kontakt med det som &r utanfor sig
sjalv. Med andra ord handlar hinder om fysisk interaktion. Elementet kan anvandas som en
ytterligare disposition kombinerat med det andra elementet. Hinder kan vara att inga ett
mote direkt med objekter, manniskor eller det kan vara att utforska interaktion med

utgangspunkt i egen kroppsposition och kroppskontakt i forhallande till rummet.

SCORE (2)

| den andra scoren artikuleras elementerna observation, nyckelord och triggningar.
Observation och nyckelord ar i likhet med; «...playful body-research process...on simple
urban gestures, movements, actions, and behaviors» (Ghattas Perez, 2019, s. 1-2).
Observation och nyckelord gar pa sa satt ut pa att hamta information, exempelvis genom att
studera rytmer, rorelser, gester och arkitektur som foreslar ett eller flera nyckelord. Dessa
nyckelord anvands darefter till ett fysiskt material och blir ett eget utgangspunkt i scoren.
Detta vill darigen variera utifran vilken rumslig kontext man arbetar i. Det tredje elementet i
scoren ar triggningar. Med triggningar foreslar det att tillampa fysiska andringar eller
transitioner med anvandelse av nyckelord. Triggningar blir pa sa satt det samma som att
aktivt modifiera, agera eller att stoppa en rorelse eller handling. Triggningar aktiveras genom

exempelvis; «...a touch, a sound, a smell, a taste or a sight» (Howell, 1999, s. 96).
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SCORE (3)

| den tredje scoren artikuleras elementerna stillhet, repetition och inkonsekventa rorelser. |
performancekonst beskrivs detta som tre primara elementen (Howell, 1999). Stillhet ar ett
aktivt tillstand vilket betyder att det ar en aktionell stillhet dar intentionen ar att utforska
stillhet som en egen rorelse eller stillhet som en egen handling med kroppen i kontext med
rummet. Repetition foreslar att repetera eller genta en rorelse eller handling med kroppen
som vill i detta sammanhanget betyda att utforska repetitiva rérelser, handlingar och
gestikuleringar. En repetition kan exempelvis vara gentagelse av stillhet eller en gentagelse
av att ga fram och tillbaka upprepade ganger. Inkonsekventa rorelser och fysiska handlingar
med kroppen kan vidare beskrivas som “rites of passage” (Howell, 1999, s. 77) vilket ar i
scorens fall det samma som att aktivera spontana rorelser, handlingar och kroppsliga gester i

kontext till rummet.

Den forsta delen tar oss in en passage med anslutning till tunnelbanestationen Sinsen i Oslo.
Vi anlander till passagen runt klockan 11 pa en tisdag i september. Passagen foérestaller en
tunnelliknande genomfart ikladd betong som lampar sig for att rora sig i linjart fram och
tillbaka. Den arkitektoniska planlésningen eller layouten ar indelad i tre olika gangvagar som
stracker sig som tradstammar langs hela tunneln och liknar nastan en allé, bara i betong.
Solljuset tittar fram genom en glaséppning i taket som skapar vackra skimrande nyanser pa

det betong belagda golvet.
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PASSAGEN: Intervention (1) / Score (1)

Under interventionen fokuserade jag delvis pa en 6ppen tolkning av score (1) dar jag
anvande mig att ett 6ppet navigerings-monster. Det 6ppna navigerings-monstret
motsvarade en asymmetrisk rorelse-struktur som tog mig med pa en utforskande resa i
rorelse. Kontinuerligt under 40 minuter utforskade jag att navigera kroppen asymmetriskt
tills jag stotte pa olika fysiska hinder. Hinder motsvarade har fysisk kontakt med
betongpelare och andra arkitektoniska foremal som fanns i rummet. For varje hinder som
uppstod undersokte jag kontinuerligt fysisk interaktion dar jag upprepade ganger kdnde
sensoriskt efter med kroppen i kontakt med foremal. For varje asymmetriska handling

utvecklades en sensibel utforskning mellan kroppen och arealet i passagen.

Desorientering
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Nar jag rorde mig asymmetriskt uppmuntrade jag mig sjalv att vilseleda eller desorientera
kroppen i férhallande till hur jag brukar réra mig i vardagen. Jag undersokte istéllet den
uppenbara kdnslan som uppstod med kroppen i rorelse. Oregelbundet vilseledde jag
kroppen for att interagera med foremal och arkitekturen i allménhet. Under upprepade
ogonblick arbetade jag uttrycksfullt, impulsivt och energiskt med att balansera kroppen i

kontakt med betongpelarna i rummet, som hela tiden fungerade som interaktiva féremal.

..Jag rir mig / takt med arkitekturen. Retong efter betong utforskar jag med att desorientera kroppen expressivt

genom att l§ta navigeringen ske pé impulser och interaktioner som ett sétt att stoppa upp och kénna med kroppen |

kontakt..

PASSAGEN: Intervention (1) / Score (1)

Desorientering av kroppen kan paminna om en avsikt som finns i improviserade
uttrycksformer av rorelse. | kontaktimprovisation ar det heller inte ovanligt att tala om
desorientering (Cooper Albright, 2013, 5.209) och &r saledes en vasentlig process i

improvisation med rorelse. Det jag gor nar jag desorienterar kroppen ar att jag later
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utforskning i rorelse verka som en process och jag arbetar med att kdnna efter med kroppen
i varje enkel situation som utvecklas. Det 6ppnar ocksa en nyfikenhet att inga i mer ovanliga
strukturer i rérelse och interaktioner. Nar jag arbetade med att utforska kroppen i en slags
desorienterad position, som i hur jag improviserade med att placera mig sjalv, i kontakt med
arkitekturen eller improviserade med att orientera runt rummet, arbetade jag automatiskt
ocksa sensoriskt for att kdnna efter var jag var fran en tid till en annan. Eftersom jag arbetar
lekfullt med att vilseleda eller desorientera mig sjalv runt i rummet studerade jag
potentialerna som fanns i utforskning i navigering i rorelse och fysisk kontakt med rummet

och de 6gonblickliga kanslor som utlostes som en f6ljd av mina handlingar.

..Nér jag rir mig hér bland betongpelarna mérker jag fur vardagen runt mig fortsétter som vanligt. Manniskor
passerar firbi, upptagna av mobiltelefoner. Barnvagnar och dagisbarn dr pé vég négonstans hér pd Sinsen. Personer
springer snabbt firbi fir att finna med tunnelbanan, cyklar kommer och gar och en tant gér ldngsamt med en

rullvéska...

Under interventionen markte jag gradvis andras rorelser runt mig. Jag markte bland annat
att av rorelse av forbipasserande som var pa vag till och fran tunnelbanan med jamna
mellanrum dar ljudet av tunnelbanan och folks rorelse i passagen var valdigt narvarande. |
det jag sjalv rorde mig pa ett visst satt blev jag mer kénslig 6ver rorelse omkring mig, inte
minst i forhallande till den plats som jag utforskade. Jag forundrar mig saledes over att vissa
offentliga platser fungerar pa ett visst satt, vilket far mig i eftertid till att tdnka att vi ocksa
ror oss pa ett visst satt. En passage anger genomfart, korridor, eller ndgot vi ska passera i. En
passage ar en vag fran och till nagot dar den tolkas pa ett sadant satt att det lagger upp till
ett visst satt i hur vi vanligtvis ror oss i vissa riktningar och med en viss motivation. Det som
jag pa ett satt blev mer uppmarksam pa var hur till exempel den fysiska strukturen som en

passage ar nagot som dikterar i hur vi ror oss.
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Nar jag arbetade med att desorientera mig sjalv och lekfullt utforska passagen baserat pa
rorelse, fungerade passagen snarare som ett tillfalligt performativt rum, en scen for
utforskning som fick mig till att kinna mig bruten med ett rérelsemonster som kunde ses av
de manniskor som passerade fram och tillbaka. Detta gav mig en djupare forstaelse for att
jag genom rorelse kan pa satt och vis konfigurera en ny betydelse av plats genom hur jag ror

mig (Schiller & Rubidge, 2014, 5.28-32).

Det forsta experimentet av att arbeta med rérelse i vardagliga sammanhang syftar saledes
till att forsta hur jag kan uppmuntra desorientering av kroppen och sensoriskt atervanda till
kdnslan som ar i rorelse och bli mer medveten pa min omgivning. Nar jag desorienterar mig
sjalv andrar jag min upplevelse av rummet. Det som férandras ar den normala upplevelsen,
till exempel nar det galler rorelse och beteende i forhallande till plats. Att arbeta med rorelse

har mycket att sdga for hur det ocksa dppnar for forstaelse av rorelse pa vissa platser.

Genom att anvanda element, moénster och hinder som en fokuspunkt utforskade jag
forhallandet mellan kropp, rorelse och rum pa ett satt som blev bade kreativt,
experimentellt och inte minst sensoriskt som ocksa far platsen att upplevas annorlunda. Att
arbeta med vissa element fick mig till att forsta att det kan fungera som ett verktyg for att
Ova en slags i uppfattningen av rérelse och plats. Nar jag anvande mdnster som ett element
var det nagot som fick mig till att filtrera bort vissa aspekter och istéllet bara fokusera pa vad
elementet hade att erbjuda; «The meaning of a word pulls our imagination forwards...that
are filled with the anticipation of what might happen next» (Burrows, 2010, s. 186). Nar jag
fokuserade pa att relatera till ett asymmetriskt monster som ett element spelade detta pa
en dialog mellan mig sjalv i rorelse och i interaktion med platsen. Element fungerar darmed
som ett satt att praktiskt forsta hur man utforskar rorelse pa ett speciellt satt som
automatiskt 6ppnar upp for kreativitet och samtidigt skapar en tolkning i rorelse. Nar jag

rorde mig i ett asymmetriskt monster, tankte jag ocksa asymmetrisk med min kropp.
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Nar jag tranar element marker jag att jag skarper mitt fokus. Nar jag fokuserar pa monster
som ett fysiskt element 6ppnar det en ny mojlighet, en ny rorelse och darmed ocksa en ny
fysisk upplevelse. Element handlar med utgangspunkt i den forsta rorelsebaserade
interventionen att forsta att vissa premisser i rorelse ar ett satt att aterga till en kroppslig
sensorisk upplevelse av kropp, rérelse och vardag. Om man tittar pa Sheets-Johnstone
(2011) beskriver hon hur det att réra sig medvetet, ar det samma som att skapa storre
forstaelse om sin egen omvarld. Genom att arbeta med rorelse baserat pa instruktiva
omstandigheter kan tolkas utifran min upplevelse ha den formagan att se till att man blir
mer medveten om sin egen position, handling och rorelse i férhallande till bade sig sjalv och
det som ar utanfor sig sjalv. Nar jag arbetar med monster kdanslomassigt borjar jag att tanka
mer pa rorelse. Nar jag arbetar med hinder blir interaktioner i fokus. Samtidigt hjalper det

mig till att bli mer narvarande och vardagen upplevs ocksa mer ndrvarande.

..5ulen sprider sig dver omrédet och det har blivit hist Blad ligger utspridd pa backen och pé gréset i omradet. Jag
ser ett kastanjeblad. et firestdller en organisk, flytande farm och samtidigt har den lijéra texturer i sig. Jag

bestammer mig fir att ta utgdngspunkt / en av bladen som referens til en rirelse-struktur...

Grannomradet hanvisar till den andra interventionen med utforskning av samma score. Den
har gdngen valde jag att fokusera pa utforska rorelser i ett grannomrade, ndrmare bestamt
ett bostads-strok vid Pilestredet i Oslos centrum. | grannomradet hittar vi lagenheter och ett
universitet. Omradet omger gréona omraden med trad, en fontén, trappor och har ar det
ocksa en lekplats for unga. Med hjalp av score (1) ville jag delvis se instruktionen som ett
redskap till att arbeta strangare och mer bestamd i utforskning i rorelse i dagliga miljéer. Till
skillnad fran den forra interventionen anvande jag ett navigerings-monster som hanvisade
direkt till platsen, det vill sdga nagot som kunde associeras med det omradet jag befann mig

i. Monstret jag arbetade med var formen och strukturen av ett kastanjeblad som jag
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studerade i en kort stund. Sedan overférde jag detta till en improviserad rorelse-struktur. Jag
orienterade mig runt i omgivningen i grannomradet med hjalp av strukturen fran bladet. Det
andra elementet lamnade jag 6ppet dar jag istallet tog utgangspunkt for att utforska de

hinder som uppstod som en f6ljd av orienteringen.

Om jag praktiserar orientering och rorelse pa ett relativt distinkt satt kan detta ocksa
sakerstalla att upplevelse av rérelse i sig ger en unik effekt och vacker en mycket specifik

avsikt (Blom & Tarin Chaplin, 1986, s.52).

..Jag réir mig fGrsiktigt och bestamt dver gréasmattan. Jag firsiker memorera det finjéra minstret frén kastanjebladet

som Jag relaterar till ach bar med mig i tanken nér jag leder mig fram genom gréset..

Nar jag arbetade med ett striktare rorelsemonster fick det mig till att uppleva en mycket
speciell dynamik mellan kropp och plats. En var att jag blev mer beslutsam, en annan var att
jag skapade det en annan typ av nyfikenhet. Nar jag orienterade kroppen pa ett visst satt
blev sdledes upplevelsen av platsen betydligt mer utforskande eftersom jag var pa satt och
vis tvungen att forhalla mig till en viss navigering som jag inte visste vart det skulle ta mig.
Nar det hdande skapade jag saledes en unik upplevelse och fysisk utforskning av rorelse i
sammanhang till den plats jag arbetade pa. Upplevelsen av att forflytta mig genom
grannomradet genom ett strikt monster 6kade min sensibilitet for saker runt omkring mig.

Jag blev mer nyfiken pa att utforska omradet i sig och vad det kunde erbjuda.

.4 vdgen utfarskar jag hinder. jag krélar, springer, hoppar, studsar och rir mig tills jag mater pd ett nytt hinder. Jag
kastar mig dver stenplattar och glider in i récken... £t annat hinder. Jag forsiker komma upp i ett tréid. Ftt finder til
Ltt finster. Kan jag ta mig igenom? Hler ser ndgon mig nu? Jag hianger upp och ner frén en stenmur. Strécker

armarna... Kanner hur fitterna rir vid en buske. Jag kryper in. Jag stannar hér en stund. Jag hir négot. Fn person
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passerar firbi med en hund..Jag smyger upp en trappa...Slgpar fram lings gréset...kléttrar upp pa en ny stenmur och

balanserar med enkla steg...Hoppar dver en soptunna... Kanner bladen frén trédd i hidret..

GRANNOMRADET: Intervention (2) / Score (1)

Fysisk dynamik

«If you perform in a found environment you raise references, meanings and questions in
addition to those belonging to the material which you create» (Burrows, 2010, s.39). Som

Burrows beskriver kan det miljo man arbetar med en performance i skapa nya reflektioner

och dessutom paverka materialet eller tekniken man arbetar med.

...Jag kommer inte ihdy exakt vad det var som utliste det, om det var kinslan av att rira mig pa ett visst sétt eller fur
det var... men det paminde mig om mig sjély sam liten. Fler var det bara att jag sag mig sjélv en stund och ténkte, shit..

Nu éGr man vuxen..Jag ér inte ung léngre dar jag hénsynslist kan gira vad jag vill utan att ndggon bryr sig...
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Under utforskningen undersokte jag dynamiken som uppstod mellan kropp och plats. Nar jag
rorde mig runt pa vissa stallen i omradet runt grannomradet, eller integrerade pa ett visst
satt fick det mig till att reflektera kring mig sjalv som uppstod som en konsekvens av att jag
utforskade relationen mellan kropp och plats och fokuserade pa att kanna efter med
kroppen. Sedan kan man fraga sig, vad exakt var det egentligen som fick mig till att tanka
tillbaka pa minnen. Var det pa grund av att platsen sjalv frambringade detta? Eller var det
hur jag rorde mig? Eller var bade kropp och plats relaterad till varandra i det 6gonblicket?
Det ar osdkert att veta exakt vad som frambringade vad, men vad jagtror ar att nar jag gar in
och utfor nagot performativt alltsa genom en performance, sa vill ocksa platsen i vardagen
faktiskt forandras, baserat pa bade tolkning av instruktioner och platsens sammanhang, tid

och innehall.

Vad intervention (2) beskriver ar saledes ett kortvarigt rérelse-experiment att arbeta mer
specifikt med rorelse och darmed hur jag genom rorelse 6ppnar upp for en fysisk upplevelse
av att ha en speciell kontakt med tillvaron endast genom hur jag rér mig. Att experimentera,
kdnna efter med kroppen och utforska min egen rérelse performativt innebar att jag ocksa
upplever mig sjalv och omgivningen pa ett visst satt. Vad jag kan se ar att det handlar om att
skapa en ny fysisk uppfattning som kommer fran att arbeta performativt, det vill sdga ga in
for att utfora en kortvarig har-och-nu-upplevelse och se vad som potentiellt kan hdnda
genom att utforska rorelse utifran vissa premisser, premisser som skapar en medvetenhet
over min egen rorelse och att ta mig tid till att g ner pa djupet och kdnna efter vad rorelse

gor med mig i forhallande till plats.
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GRANNOMRADET: Intervention (2) / Score (1)

Kroppen och platsen

Vad grannomradet saledes hanvisar till ar hur man genom rérelse kan framkalla olika
aspekter av sig sjalv och sin tillvaro dar minnen ocksa uppstar. Att jag fick minnen av mig
sjalv som ung talar om att utforskning i score i vardagen éppnar upp for ett rorelseregister
som framkallas bade genom att arbeta med score men ocksa i férhallande till vilken plats jag
utforskar. Vidare, nar jag gar i samma omrade efter utforskningen marker jag att det har
skapat ett avtryck. Jag kan dn en gang kdnna sensationer i rorelse bara av att ga forbi
platsen. Jag har nu en mycket speciell koppling till var jag har varit, vilket innebar att jag nu
ser platsen pa ett nytt satt. Det jag vill komma tillbaka till har ar att till exempel att arbeta
med rorelse, kropp och plats kan gora att man blir mer uppmarksam pa de fysiska
omstandigheterna, bade hur man ror sig men ocksa hur den kontext, alltsa platsen eller
rummet man ror sig i, potentiellt paverkar hur man upplever platser. Pa sa vis ar det skillnad
om man valjer att goéra en score pa en livsmedelsbutik, eller om man gor det i en park eller

pa en parkeringsplats, eller mitt pa ett torg eller pa en buss. Det som emellertid ar en
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gemensam namnare i arbetet med score som teknik och material, ar att det ldgger upp till

att utforska olika synergier som ligger i rorelse och plats.

“...by bringing the ‘physical conditions of place’, practitioners and the public have the
opportunity to change their perceptions of and responses to their environments, to
recover details of an environment that have become hidden, lost through

overexposure.” (Schiller & Rubidge, 2014).

Som Schiller och Rubidge (2014) artikulerar ovan kan man forsta att det att utforska platser
pa ett visst satt sasom i mitt fall, genom en valdigt speciell utforskning i rérelse, gér att man
potentiellt kan forandra uppfattningen kring dagliga omgivelser. Jag blir mer sensitiv till den
omgivelse jag rorde mig i just for att jag lade mer uppmarksambhet till platsen i fraga, nar jag
rorde mig pa ett visst satt. Det har far mig att tdnka pa det Halprin pa satt och vis var
upptagen med nar hon jobbade med rorelseritualer. Det att lara sig rora sig utifran sina egna
premisser gor att man 6ppnar upp for storre forstaelse av sig sjalv, kroppen i relation till
omgivning eller plats, och att det ar det experimentella processerna i performancepraktiken
som har som avsikt till att skapa mer nyfikenhet och mer utforskning som resultat av att
improvisera och testa sig fram, atminstone sa som jag tolkar det utifran min egen
upplevelse. Det &r genom att experimentera som jag ocksa kan uppleva mig sjalv pa olika
satt, olika sensationer springer ut av improviserade uttryck i rorelse, och det Halprin ocksa
namner i Lepecki (2012) som en personlig utveckling ndr man arbetar pa ett visst satt i

rorelse.

| de tva forsta interventionerna har vi sett pa den forsta utforskningen med score (1). Nar jag
arbetade med rorelse i dessa tva interventioner hanvisar jag till nagra sensoriska principer
som uppstar genom att arbeta med rorelse pa ett visst satt i vardagliga sammanhang. Nar

jag ocksa tittar tillbaka pa dokumentationen fran de forsta interventionerna frambringar de
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en undran att det att praktisera pa ett visst satt i rorelse skapar en sensorisk dialog mellan
mig sjalv och platser jag utforskar. Att arbeta med score utifran impuls eller att arbeta mer
bestamt innebdr att min egen uppfattning om rérelse och kroppsuttryck férandrar sig i
forhallande till platser och omvant. De visar mig att det att fokusera pa vissa aspekter i

rorelse automatiskt skapar en dialog mellan kroppen, platser och vardag parallellt.

Ovning i rorelse har gjort ar att processen som sddan handlar om att tillfilligt dppnas fér att
skapa sensivitet for omgivelser genom rorelse. Nar jag lagger vikt pa den fysiska dynamiken
blir jag ocksa mer nyfiken och leken. Det uppstar ocksa en undran 6ver att jag faktiskt kan
rora mig pa ett annat satt ndar som helst dn det jag gor har och nu. Det handlar ocksa om att
investera tid till att fysiskt kdanna efter hur det ar att inta vardagen genom rorelse. Genom att
fysiskt rora sig efter ett monster och dessutom arbeta med hinder som fysiska interaktioner
Ovar man pa att utforska forhallandet mellan kropp, rorelse och plats pa ett sensibelt satt.
Det som ar speciellt med det ar att det 6ppnar mojligheter for att lara kanna sig sjalv och
vardagen genom rorelse. Det som blev dnnu ett viktigt aspekt genom de tva forsta
interventionerna var att jag gradvis arbetade med att slappa en form av férutbestamdhet av

hur jag brukar rér mig i férhallande till platser.

Att arbeta med score (1) genom dessa interventioner handlar om att borja med att utforska
rorelse sensoriskt, dar nya impulser, intryck och uttryck med kroppen uppstar ndar man gar in
for att 6va kroppen till att navigera, eller desorientera sig sjalv, eller interagera pa ett satt
som skapar nya sensoriska upplevelser mellan kropp och plats. | 6gonblicket efter jag arbetat
med den forsta fasen vacker det en undran om rorelse ar nagot jag sjalv tycks ta givet. Till
exempel brukar jag réra mig genom platser, i vardagen, utan att lagga marke till hur jag
resonerar med min kropp. Nar detta saknas kan man ocksa fraga sig om stora delar av min
egen sensibilitet och relation till platser ocksa saknas eller atminstone tas givet. Vad som
ocksa hander ndr man arbetar med score och rorelsebaserade interventioner ar att jag
utsatter kroppen till att temporart omdefiniera innebérden mellan kropp och plats (Schiller
& Rubidge, 2014). Nar jag sjalv blir mer uppmarksam pa rorelse, min egen rorelse

uppmadarksammas jag pa att jag sallan tanker pa betydningen av rérelse i vardagen forran jag
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faktiskt investerar tid i att utforska inneborden av det. | arbetet med score (1) hittills har jag
darmed blivit mer performativt medveten genom att score vagleder mig till att skapa nya

upplevelser mellan kropp och plats.

Den tredje interventionen utférdes pa Spikersuppa mitt pa dagen en tisdag i oktober.
Spikersuppa ar en central motesplats i centrum av Oslo dar manniskor uppehaller sig
dagligen. | den har interventionen arbetade jag med score (1) pa ett annat satt an tidigare.

Har var jag mer intresserad av att utforska vissa sociala aspekter i vardagen genom rorelse.

..Jag ser snart ett av butik-skyltarna och jag bestsmmer mig fir att anvénda en bokstav B som ett rirelseminster,
Jag birjar med att rira mig strikt och interagerar snart med firbipasserande och fortsétter att lekfullt rira mig mer

och mer i takt med ménniskor som &r i omrédet..

Nar vi kommer till Spikersuppa borjar jag med att studera situationen. | omradet finns en
slags damm pa mitten av platsen med bankar och motsvarande som stracker sig langs
dammens kanter. Det ar i allmanhet ett 6ppet utrymme omgivet av urban natur med trad,
rabatt och buskar. Biltrafik och gator som Karl Johans Gate gar parallellt med platsen dar ett
flertal butiker finns. Pa det tidpunktet befinner det sig ett fatal personer i omradet och i de
flesta fall passerar manniskor genom omradet. Under 40 minuter utforskar jag att kommai

direktkontakt med forbipasserande, tillfalliga manniskor som var pa platsen.
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....Jag klgttrar upp pé tre bénkar och valsar framét Gver béank efter bénk..jag passerar néra en person som stér och
pratar i en mobiltelefon. Jag stannar vid kanten av den sista bénken och observerar situationen... jag foppar ner pa

backen fgen och rir mig lngre upp pa nésta bénkrad.. v andra firbipasserande frissar i narheten..

Vad som ar vasentligt med denna interventionen ar att jag anvander element ménster och
hinder for att utforska rérelse i takt med de manniskor som var i omradet och pa platsen dar
jag sag forbipasserande som ett slags hinder i sig. Nar jag utfor interaktiva atgarder med
kroppen utforskar jag andra typer av synergier i rorelse. Genom tidens gang interagerade jag
mer och mer med forbipasserande i form av att fysiskt ga in i manniskor eller forflytta mig sa
nara som moijligt i forhallande till de manniskor som var narvarande. Under processen ér jag
involverad i flera interaktiva situationer som i sin tur utlser flera intressanta och
minnesvarda stunder. Har anvander jag monstret for att kontrollera eller avsiktligt styra mig
sjalv for att fysiskt interagera med flera forbipasserande. Manga ganger under
interventionen navigerar jag medvetet i forbipasserandes riktning och utfor flera ovanliga
interaktioner. En situation som kan beskriva detta var nar flera personer som gick forbi
medan jag rorde mig langs stenkanten av en blomsterbadd. Nar de tillfalliga personerna
passerade forbi mig valde jag att rora mig intentionellt med monstret i tanken, och rorde
mig genast i takt med de férbipasserande och utforde en speciell gest och gick i ndra kontakt
med kroppen. Nar jag experimenterade med rérelse i mer direkt kontakt med
forbipasserande, forvanar det mig hur jag genom rorelse gor att jag forstar mer av den

sociala aspekten som ocksa kommer av att rora sig pa ett visst sdtt och med en viss avsikt.
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SPIKERSUPPA: Intervention (3) / Score (1)

Avbrott och intima situationer

Nar jag utforde mer socialt avsiktliga handlingar med rérelse och med kroppen fick jag en
upplevelse av att skapa en slags social storning i vardagen eller ett avbrott och intima
situationer (Klein, 2017, s.137). Interventionen pa Spikersuppa utmanade mig till att
interagera med kroppen med férbipasserande och tillfdlliga personer. Det far mig till att
undra Over, nar jag ror mig pa ett visst satt och interagera pa ett visst satt, konstruerar jag
automatiskt ocksa intima situationer i vardagen? | de fysiska, kroppsliga méten som uppstod
utforskade jag saledes att ingd i valdigt intima lagen med rorelse. Elementen som jag
arbetade med blev darmed ett nytt steg till att performativt ga in i en situation som kunde

tolkas vara relativt obekvam och utmanande ocksa for forbipasserande.

Detta tar oss tillbaka till Acconci’s utforskning mellan privat och offentligt, vilket kan antas ha

en provocerande effekt, samtidigt handlade det for mig om att férsdka forsta mer om vad
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som faktiskt uppstar fysiskt och sensibelt och hur interaktioner i rérelse fungerar i méte med
tillfalliga personer, som bara genom hur jag ror mig kan potentiellt skapa en sensitiv effekt i
rorelse och hur man kan bli mer medveten pa hur andra personer runt mig reagerar pa
rorelse. | arbete med att navigera och interagera i mer direktkontakt med forbipasserande
och personer som var i omradet, markte jag snabbt hur vissa forbipasserande och personer
jag tillfalligt interagerade med, pa ett satt blev konfronterad av hur jag rérde mig. Detta var
synligt genom att som de personer som exempelvis beskrivet, backade bort fran mig. Vidare,
till exempel nar jag interagerade tillfalligtvis med en person eller intentionellt navigerade
mot personer eller utférde ovanligt nara handlingar med kroppen, sa fick jag en uppfattning
av att gora ett slags fysisk intrang genom de reaktioner som uppstod. Dessa fysiska
reaktioner var sarskilt tydligt nar jag rorde mig eller uppforde mig annorlunda med kroppen i
direktkontakt med personer eller nér jag gjorde vissa handlingar sdsom att jag rérde mig pa

ett visst satt och kanske inte minst utférde ovanliga handlingar med kroppen.

Efter interventionen har det fatt mig att undra mer éver den sociala dialogen som sker i
rorelse. Nar jag arbetar med rorelse baserat pa betydligt mer socialt orienterade aspekter,
utforskar jag pa detta satt att 6ka medvetenhet om det sociala som sker i rérelse. Om man
arbetar med rorelse i mer direkta sociala syften, alltsa att interagera med forbipasserande
etc, far rorelse som fenomen flera betydelser. Att utforska rorelse i direktkontakt med
personer, uppmuntrar till ny forstaelse av de upplevelser man gér med rorelse kan vara
nagot ytterst socialt betingat, alltsa att rorelse i sig ar ndgot som erfaras som en non-verbal
dialog. Detta kan synas genom de situationer demonstrerat. Genom att konstruera vissa
intima situationer i rérelse blir jag saledes mer medveten om hur min egen rorelse paverkar
andra personer runt mig. Som Sheets-Johnstone (2011) tidigare i texten artikulerar kan det
att bli mer medveten om sig sjalv gbra att man blir ocksa medveten om sin omgivning. Om
jag da utfor vissa handlingar med kroppen baserat pa en social avsikt, lar jag mig dessutom
om hur rorelse kan paverka andra och i sin tur hur rérelse i sig kan fororsaka vissa fysiska

sensationer hos férbipasserande pa ett non-verbalt niva (Klein, 2017).
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SPIKERSUPPA: Intervention (3) / Score (1)

PERRONGEN

Denna del presenterar den fjarde interventionen som ar en utforskning i rorelse pa en
perrong vid Nationaltheatret tagstation i Oslo. | denna interventionen tog jag utgangspunkt
for score (2); “Observe the space you inhabit. Use rhythms, movements, gestures,
architectures as keywords. Enact with triggers”. | arbetet med denna intervention ville jag
utforska vardagliga rorelser genom att studera andras rorelser, gester och kroppsliga

handlingar och sedan anvanda detta som ett eget medium i utforskning i rérelse.

Observation av rorelse i vardagen
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Det jag gjorde som en forsta fas av den har utforskningen var att observera vardagliga
rorelser och engagera mig i hur vi beter oss i forhallande till vissa platser i det offentliga
rummet. Jag gick in hdar med en avsikt att observera hur vi ror oss pa det sattet vi gor i
forhallande till en perrong. Nar jag observerade manniskor pa perrongen borjade jag utifran
vissa urbana kvaliteter i hur vi ror oss och beter oss med kroppen dagligen. Jag arbetade har
med kontexten till perrongen, dar jag fokuserade pa att forst forsta samspelet mellan rorelse
och handlingar i rummet som var tillgangligt. Jag studerade andras rorelser och kroppsliga
handlingar och i samband med den fysiska miljon, arkitekturen och funktionen pa en
perrong som jag personligen fick intrycket av hade en relativt bestamd funktion och darmed
skulle kunna tolkas som en bestamning i hur vi ocksa ror oss eller anvander en perrong eller

beter oss pa en perrong.

..llnder observationen registrerades kompositioner av att flera personer antingen satte sig ned eller stod och véntade
4 att tdg skulle komma in pd plattformen pé perrongen. Det som mer observerades var en person som gick runt i en
cirkel som kunde uppfattas som en farm av uttrakad handling. Dessutom observerades gterkommande rytmer och
rirelser som en fiiljd av att t3g kom in pé perrongen. Hir gick folk in och ut ur t3gen, ndgot som kunde tolkas hade ett
systematisk kénsla. Ubservationen kategoriseras i tre olika iakttagelser som bildade nyckelorden stéendes/sittandes,

cirkel systematiserad..

Baserat pa de observationer jag gjorde som en forsta fas, lade perrongen upp till att sta eller
sitta i vantan pa att tag skulle inkomma och platsen lade till ratta for en form av
systematisering som héanvisade till vissa forhallanden fér hur vi ror oss i vardagen. Till
exempelvis nar tag anldande till perrongen upptackte jag att det fanns det en systematik i hur
manniskor rorde sig. Jag tyckte dessa tre observationer var en intressant utgangspunkt att
arbeta med och anvande darfor detta som referens till en improviserad rorelse-struktur. Jag
anvande nyckelorden staendes/sittandes, cirkel, systematiserat for att experimentera med

att aterskapa vissa vardagliga rorelser pa plattformen pa perrongen och fungerade som en
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slags spegling av vardagliga rorelser. Har utforskade jag att satta mig ner, eller sta upp eller
ga fram och tillbaka pa plattformen. Pa det sattet genomforde jag forst en utforskning med
att aterskapa ett normalt rorelsesbeteende som det som redan var synligt pa perrongen. |
aterskapandet av nyckelorden staende/sittande, cirkel och systematisering fick jag en fysisk
forstaelse for de kvaliteter i rorelse som bade jag sjalv och andra standigt gor utan att jag
nodvandigtvis ar medveten om det. Att sta eller sitta, ga i en cirkel eller fokusera pa att ga
fram och tillbaka systematiskt, gjorde mig mer medveten om hur rérelse i vardagen fungerar
och hur man ocksa kan utforska dessa vardagliga beteenden kan vara bade kreativt och
givande samtidigt. Att anvanda vissa aspekter i rorelse relaterat till ett beteende pa en
perrong fick mig till att undra 6ver hur detta kan 6ppna fér mer kunskap éver hur vi ror oss

till dagligen genom att anvanda vissa aspekter av rorelse baserat pa vardagliga beteenden.

...Jag sétter mig ner pé en av bénkarna pé plattfarmen...kamner efter hur det &r att sitta.. Star upp...och kinner efter
fur det &r att sté upp... Jag gar systematiskt pé plattformen fram och tillbaka...kanner efter hur det &r att g4

systematiskt..

| utforskandet av vardagliga rorelser var detta ett tillvagagangssatt for att utforska kropp i
kontext, mellan mig sjalv och ett vardagligt betende parallellt. Vad som blev tydligt i den
forsta fasen av interventionen var det att observera och sedan anvanda vissa aspekter av
rorelse skapade jag automatiskt en direkt kroppslig och kinestetisk sensibilitet i hur vi
manniskor ror oss till dagligen. Det betyder att genom att aterskapa vissa rorelser andrade
jag ocksa mitt perspektiv till vardagen runt mig, speciellt nar jag ocksa fysiskt intog vissa
gester och reproducerade dem i sammanhang med i detta laget en perrong. Till exempel
upplevde jag att jag fysiskt kunde forsta battre hur jag ror mig i vardagen i forhallande till en

perrong.
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INTERVENTION (4): Perrong / Score (2)

Modifiering och respons

Jag anvande triggning-elementet vid flera tillfallen som blev en forlangning av utforskningen
av de vardagliga rorelserna jag registrerade. Under interventionen anvande jag med jamna
mellanrum elementet triggning for att fokusera pa att arbeta med modifiering av
nyckelorden stdendes/sittandes, cirkel och systematiserad. Triggning-elementet fungerade
hdr som ett satt att aktivt modifiera eller agera med ett nyckelord i takt med det som redan
hande pa perrongen da och da. Med hjalp av triggning uppmuntrade jag mig sjalv att lekfullt
ga fran en rorelse till en annan med de nyckelord jag anvdande mig av. Genom att ibland
modifiera vissa nyckelord gav jag respons eller svarade pa perrongens dagliga rytm. Jag
anvande har triggning till att utforska djupare hur rérelse fungerar genom att svara pa de
rorelser, handlingar och kroppsliga beteeden som dar och da var mest synliga pa perrongen.
En hdndelse som kan visa till detta var nar jag under interventionen intog nyckelordet
staendes pa “fel” plats vid “fel” tidpunkt. Nar jag utforde den har handlingen fick det mig till

att undra hur det ocksa kan orsaka aterigen ett slags avbrott och genom lekfull modifiering

skapar nya situationer, bara med hur jag ror mig eller hur jag agerar fysiskt med kroppen.
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Genom att anvanda triggning, alltsa att modifiera rorelser, gick jag successivt bort fran att
rora mig pa ett satt som ursprungligen forvantades att géra och darigenom re-systematisera

det dagliga rorelsebeteendet pa perrongen.

Under interventionen undersokte jag i att modifiera nyckelorden staendes/sittandes, cirkel
och systematiserad, som en respons pa forbipasserandes rorelser och handlingar. Har var
det nagra scenarier jag aktivt anvande triggning for att ge respons pa andra personer som
var narvarande genom att fysiskt med- och mot-agera pa andras rorelser och handlingar. Det
var en episod under interventionen som var sarskilt intressant som fick mig att undra over
hur triggning eller modifiering lagger upp till att skapa en kinestetisk respons mellan mig
sjalv och forbipasserande eller personer som var narvarande pa perrongen. Ett exempel pa
en intressant situation som jag kommer ihag var nar jag gick fran att ga systematiskt till att
att inta nyckelord staende nar folk skulle ut ur tdget som ankom perrongen. Jag stannade har
upp framfor tagdorrarna ut pa gangvagen pa plattformen och ockuperade pa sa vis for
forbipasserande som skulle forbi. Detta fick folk till att reagera med kroppen genom att
stanna upp, det var dessutom en antydan av tvekan i hur folk skulle rora sig i forhallande till
min handling. Denna situationen talar for att det att arbeta med triggning som element gor
att jag bade fysiskt testar ut att arbeta med repsons och samtidigt studerar jag hur
forbipasserande resonerar med en egen respons. En ytterligare situation nedan talar for hur
triggning hjalper till att aktivt undersdka egna men ocksa andras sensibilitet for handlingar i

rorelse;

.Mitt i interventionen stér jag vid ett tillfélle med ryggen till perrongen dér jag redan intar nyckelord stfende. Jag hir
en firbipasserande komma bakom mig. Nir den firbjpasserande personen passerar néra mig, birjar jag rira mig efter
nyckelordet “systematiserad” i samma riktning som personen... Vi gar har tillsammans sida vid sida.. 5-6
meter....Personen jag falier i steg med gar ut frén perrongen.. Lirkel”..Jag f4r ingen respons frén personen. Allt Gr

som vanlgt..

Vad som blev spannande att ténka pa i efterhand av denna situationen ar hur personen i
fraga potentiellt tolkade denna handlingen. Hur paverkade min handling personen i fraga?

Exempelvis, utifran hur personen reagerade, kan det tolkas varfér fick jag ingen tydligare

56



respons? Ignorerade personen mig? Blev personen nervds? Jag menar, det var ju en valdigt
underlig sak av ndgon att gora. Den forbipasserande i fraga fortsatte att ga malinriktat i
samma riktning utan att ge en tydlig respons pa min handling, vilket fick mig till att undra
over hur vi manniskor i vardagen valjer att forhalla oss till varandra i det offentliga rummet.
Latsades personen som ingenting? Eller var personen for upptagen av nagot annat for att
marka vad som faktiskt hande? Min tolkning var att personen ignorerade mig, som ett
resultat av att jag gjorde nagot markligt. Oavsett, vad for typ av reaktion och hur vad det
slutade med, sa ar det fortfarande en form foér reaktion som jag tycker ar ganska intressant
som kan bade markas direkt i hur personen reagerade med kroppen, exempelvis i hur

personen valde att ta emot den handling jag gjorde.
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PERRONGEN: Intervention (4) / Score (2)

Kinestetiska betraktningar

Kinestetisk empati
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Nar jag studerar narmare pa dokumentationen fran Spikersuppa och Perrongen far det mig
till att undra 6ver om rérelse kan potentiellt paverka andra personer som tillfalligt deltagit
till kinestetiska upplevelser. Nar jag gar in for att studera och skapa fysiska interaktioner med
rorelse och gester i dessa interventioner, sdsom att sta rakt upp och ner pa fel plats vid fel
tidpunkt eller ror mig i takt med personer pa ett underligt satt som skapar uppmarksamhet,
gor att jag pa sa satt ocksa reflekterar mer éver askadaren, tillfalliga personer och

forbipasserande som ar narvarande.

Enligt Foster (2011) kan rorelse och kroppsliga handlingar ha en kinestetisk effekt inte bara
hos mig som utdvare utan ocksa hos dem som deltar i situationen. Forfattaren beskriver hur
man som askadare kan paverkas sensibelt av rorelse genom exempelvis blicket. Saledes
beskriver forfattaren att vi paverkas av att studera andras rorelser, handlingar och kroppsliga
uttryck, med andra ord att vi fysiskt satt mottar eller kan kdnna av fysiska sensationer som
sker i rorelse (s.125-126). Ser man tillbaka pa interventionerna har jag arbetat i direktkontakt
med forbipasserande flera ganger. Detta indikerar en fysisk interaktion dar jag i min tur har
exponerat andra for upplevelser som sker i rérelse. Har sker interaktioner som en slags
dialog mellan min egen handling och motsvarande fysiska responser som uppstar fran andra
forbipasserande (Klein, 2017). Detta gor att jag ocksa skapar en forstaelse i hur vissa
handlingar med kroppen kan potentiellt skapa en viss kinestetisk effekt hos andra.
Alternativt, om man vander pa det, vill jag tillagga att nar jag sjalv har bade agerat och
observerat genom dessa interventioner, kan jag genom praktiken sdga nagot mer om roérelse
och empati i de upplevelser som sker genom praxis. Att till exempel observera andras
rorelser innebar att jag sjalv har skapar pa sa vis en sensibilitet pa ett sadant satt att jag far
storre fysisk forstaelse hur vi manniskor beter oss genom rorelse. Som utévare gor det att
jag borjar forsta mer 6ver dynamiken mellan mig sjalv och den sociala sidan av rérelse i
vardagen. Det uppstar saledes en fraga om hur rorelse kan upplevas som ett socialt méte pa

ett sinnligt niva.

Vi umgds ju pd sétt och vis hela tiden genom rirelse i vardagen. Vi anvénder kroppsiiga uttryck, ett egen form fir

spréfk fir att umgéds med varandra fysiskt.... Det dr ndggot kulturellt med fur vi rr oss, alltsé nagot socialt. vi dr helt
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enkelt kroppen i rirelse... kulturellt firkdller vi oss till kroppen och andras kroppar... | arbete med rirelse i det

offentliga rummet bl det tydligt..

Efter utforskningen pa Spikersuppa och Perrongen atervander jag till att forsta mer om hur
det att arbeta med score och rérelsebaserade interventioner uppmuntrar till forstaelse for
vissa sociala aspekter vid kinestetisk sensibilitet, som framkallas i arbete med rérelse. Pa
Spikersuppa arbetade jag utifran score (1) dar jag undersokte nagra sociala perspektiv som
finns i rorelse genom att lagga mer fokus pa element monster och hinder for att konstruera
kortvariga sociala interaktioner med manniskor i vardagen. Pa perrongen arbetade jag med
score (2), som aterigen ar en ny utforskning som ocksa behandlar en social orientering i
rorelse. Vad detta har gett mig ar att forsta hur det att arbeta med rorelse performativt kan
potentiellt 6ka forstaelsen kring andras rérelser och handlingar i det offentliga rummet.
Samtidigt arbetar jag med att anvanda, agera och om-rockera pa vissa rorelser och
handlingar och utforska for att modifiera, 6kar jag en kinestetisk forstaelse hur jag i praxis
kan skapa mer medvetenhet av respons av vardagliga rorelser och handlingar. Dessa tva
interventioner syftar till att forsta hur man kan arbeta med kinestetisk medvetenhet i rorelse
som ocksa far en kulturell dimension. Nar jag utforskar vidare i rorelsebaserade
interventioner baserade pa en mer social kdnslighet i rérelse engagerar det mig till att forsta
inte bara hur man kan 6vervinna vissa tendenser i hur jag relaterar till min egen rorelse, men
kanske framfor allt hur jag genom rérelse skapar en ny social uppfattning ocksa i férhallande
till hur andra svarar pa olika rorelser och kroppsliga handlingar. Det som inte minst ar
spannande att tanka pa ar att rorelse blir som sagt en egen typ av dialog mellan mig sjalv och

personer som varit narvarande (Klein, 2017).

Paléhagen hanvisar till den femte utforskning med rérelse i anvandning av score (3).
Intervention (5) avser omradet runt Paléhagen och senare gjordes intervention (6) samma

dag vid Radhusplassen, som bada ligger centralt i Oslos centrum. Lat oss forst se pa
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utforskningen vid Paléhagen. Paléhagen &r ett slags sten-parkomrade med férvuxna trad och
ligger beldget intill centralstationen i Oslo med hotell, opera och tricklinjer som gar mot Oslo
City kdpcentrum. Paléhagen ar ett omrade vanligtvis fullt med turister och férbipasserande
med mycket liv och rorelse. Den dagen vi anlande var det i december, och det bérjade att bli
kallt och det lag frost pa marken. Det var en disig dag och fa manniskor ute till att borja med.
I anvandning av score (3) “Active space, by using stillness, repetition and inconsistency”
handlade har om att utforska for att aktivera dessa tre element och skapa en form av
rytmiskt utforskning i dagliga miljon. Genom att arbeta med score (3) hade jag en dnskan att
undersoka dessa element som olika rytmer genom att aktivera stillhet, aktivera repetition

och att inta inkonsekventa rorelser och kroppsliga handlingar kring varandra.

Vad betyder det att st4 stilla? Stilliet hér r jgen, aktivt. man dvar pé att st4 stilla. Jch vad betyder det som en dvelse i

vardaglhiga sammanhang? Hur psverkar di detta vardagen runt mig?

| performancekonst arbetar man garna med stillhet som ett grundlaggande element. Stillhet
i performance kan vara en valdigt explorativ utforskning mellan utévaren och askadaren
(Howell, 1999). Nar jag arbetade med stillhet i en vardaglig kontext ville jag 6va pa stillhet
som en egen sensibel handling i rorelse i relation till de manniskor som var narvarande.
Stillhet i detta fallet var att aktivt anvdanda elementet for att utforska kanslan av att stanna
upp, sta stilla, ligga eller frysa i en position, till att bryta mig ut av stillhet for att sedan inta
stillhet igen. | 6velse av stillhet i intervention (5) studerade jag bade min egen position och
gravitation, sammanhanget med situationen jag befann mig, med andra ord i forhallande till
situationer som kom och gick pa Palehagén. Genom att se stillhet som en sensorisk handling
utforskade jag i att aktivera stillhet i forhallande till den rytmen som redan var i rummet och
de manniskor runt mig som befann sig pa platsen. | tidvis utférde jag mer valdigt
konsekventa stilla rorelser, genom att sta stilla ver en langre tid, eller stoppa upp och inta

stillhet i vissa situationer for att se hur det ville paverka manniskorna omkring mig.
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..Uet sldgr mig att det &r ett under/igt intressant element att arbeta med. Jag kanner sensoriskt efter hur det egent/igen
4r att inta stillhet och pa vilket sétt det ocksa pdverkar béde min egen och andras sensibilitet fios de andra

ménniskorng Som r runt imig..

Interventionen vid Paléhagen utforskade jag i att skapa en intensiv upplevelse av stillhet och
inte minst studera hur detta kunde ocksa skapa en upplevelse for forbipasserande. Genom
att arbeta med stillhet i vardagliga scenarior fick mig till att reflektera runt stillhet som ett
eget uttryck i rorelse. Vid vissa tider av interventionen anvande jag stillhet for att se hur jag
sensoriskt kunde atervanda till ett betraktande lage dar jag stoppade upp och sag mig runt.
Stillhet blev saledes i sig en sensorisk upplevelse dar jag 6nskade att hela tiden stélla in
kroppen tillbaka till ett slags zen, ett lage som gjorde att jag gick djupare in i en stilla position

(Howell, 1999, s.1-2).

Nar jag utforskade repetition uppmuntrade jag kroppen till att ga in i ett repetitivt lage
(Howell, 1999). Nar jag arbetade med att ga in och ut ur repetitioner 6nskade jag att testa
hur jag kunde anvanda repetition i man om att anpassa mig eller imitera rérelser som jag
redan hade gjort eller géra aterkommande rérelser i samspel med de andra elementen. Nar
jag aktiverade repetition konstruerade jag en form for repetitiv rytmik dar jag utforskade
olika lagen i att repetera stillhet, for att darefter repetera att bryta mig loss fran stillhet eller
inkonsekventa rorelser, for att senare repetera vissa rorelser och darigenom att aterigen inta
stillhet. Allt detta skedde som en slags rytmisk anvandning av repetition for att aktivera ett
flode och dndring genom hela intervallen under interventionen. Det kunde allt i allt paminna
om en saregen dans som uppstod som en f6ljd av att jag hela tiden utforskade improviserat

utifran situationen som uppstod pa platsen fran tid till annan.
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| intervention (5) uttrycks nagot ovantat nar jag aktiverade elementet inkonsekvens, dar
uttryck och fysiska handlingar med kroppen kunde uppfattas som ovanligt eller mindre
vanligt beteende i en vardaglig kontext. Det att aktivera till inkonsekventa rérelser skapade
uppenbarligen mer uppmarksamhet bland férbipasserande som gick fram och tillbaka éver

omradet.

..JJag springer, jag hoppar och spénner ut alla armar och ben i luften...Folk runt mig ngar min yppmérksambet..Jag

gir fyra piruetter efter varandra... Jag rir mig kinsloladdat med kroppen... Om och om igen..

Under interventionen arbetade jag saledes speciellt mycket med inkonsekventa rorelser for
att skapa en 6verraskelse for forbipasserande som passerade forbi omradet. Det
inkonsekventa ar ndgot som kan i regel associeras med en Overraskelse, en upplevelse av
nagot ovantat (Howell, 1999, s.80). Nar jag forst borjade intensivt att utforska att utfora
inkonsekventa rorelser, till exempel att jag brot mig ut ur det som kan anses vara normalt
och istdllet utforskade det ovantade i rorelse skapade detta en viss typ av uppmarksamhet

hos forbipasserande.

“Unexpected moments in everyday experience present opportunities for noticing
created aspects of movement...which from a phenomenological perspective might be
described as “inadvertently making the familiar strange” — highlights in particular

the created tensional quality of movement” (2011, s.124).

Sasom Sheets-Johnstone beskriver det ovantade som sker i rorelse, kan ses i stor likhet med
det jag 6nskade att gora nar jag aktiverade inkonsekventa rorelser. Detta syftar till att jag pa
ett performativt satt aktiverade spontana, repeterande och stilla upplevelser som var
genuint givande och explorativ och desto mer utmanande. Under interventionen énskade
jag att regelmassigt skapa en 6verraskelse for forbipasserande genom att jag aktiverade

elementet inkonsekvens. Ett exempel var da jag stod stilla Over en period for att sedan bryta
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mig ut ur stillhet och inta inkonsekventa rorelser, som slutade med att jag sprang med en
hog hastighet mot tva personer som gick forbi genom omradet. Har sprang jag med en hog
hastighet mot personerna som kom gaendes och nar vi var bara en halv meter ifran varandra
intog jag en repetitiv rorelse som liknande en sporadisk gest. | denna situationen sag pa jag
hur jag kunde aktivera och tillféra vissa fysiska rytmer med kroppen som skapade alltsa en
Overraskelse for andra runt mig. Det som jag aterigen kommer tillbaka till ar hur upplevde
forbipasserande denna 6verraskelse? Blev personerna konfronterad? Eller var det ironiskt?
Forstod de att jag gjorde det med vilje? Det jag ville exponera var att aktivera olika lagen av
rorelse i kontakt med personer. Genom att aktivera andra typer av rérelser kunde det

potentiellt paverka eller ge en storning till den vardagliga rytmen i rummet?

...Jag stér stilla i véntan pd att négot ska ske, att nagon ska ga firbi..Sedan vénder jag mig om... Jag miter osétra och

fiirvénande blick fran firbjpasserande...

Som i de tidigare interventionerna gick denna score saledes ut pa att skapa en rytmisk
storning i vardagen. Jag utmanade mig sjalv och andra till att inga i fysisk kontakt och att
potentiellt kinna efter hur det ar att uppleva nagot ovantat som sker genom rorelse. Nar jag
alltsa arbetade med att kdnna efter steg for steg, rorelse efter rorelse, handling efter
handling, studerade jag parallellt ocksa de sensationer i vad exempelvis betydelsen av
stillhet eller inkonsekventa rorelser utldste ocksa hos andra, alltsa hur min rorelse eller

handling med kroppen potentiellt paverkade andras upplevelse till rérelse.
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HAGEN: Intervention (5) / Score (3)

RADHUSPLASSEN

Den sjatte interventionen intogs senare samma dag som Paléhagen. Denna gangen pa en
plats centralt i Oslo som manga av oss Oslo-invanare och turister kdnner till som Aker
Brygge, mer specifikt Radhusplassen. Den sjatte interventionen gjordes under en timmes
intervall. Radhusplassen ar vanligtvis ett omrade som bade inbyggare och turister fardas
med trick och vistas vid dagligen. Radhusplassen ar ett relativt stort omrade som stracker sig
langs Pipervika och ar en del av hamnpromenaden mellan Vika och Aker Brygge. Har finner vi
arbetsplatser, museer, butiker och kaféer och det ligger en vacker staty-park mitt i omradet.
Nar vi ankom Radhusplassen, var det nagot senare pa dagen och det var en del manniskor
ute som passerade dver omradet. Samtidigt var en valdigt stilla stamning denna dagen dar
en gra mystisk dimma fortsatte och sprida sig ut 6ver Radhusplassen i loppet av

interventionen.
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| den sjatte interventionen arbetade jag med stillhet 6ver en langre intervall. Det som hande
har var att jag utforskade med att stoppa upp eller rattare sagt frés min egen rorelse i en
skulptural position och blev staendes stilla 6ver en langre period. En episod som ar med pa
film visar tillbaka till en intervall dar jag intog elementet stillhet i 1,5 minut. Jag arbetade har
med stillhet dver en langre tid dar jag successivt observerade omstandigheterna av att jag
stod pa ett konstigt satt, vilket i detta sammanhang handlade om att observera vad som

skedde runt mig medans jag intog stillhet.

Nar jag aterigen intog stillhet gick jag in for att gora det aktivt, alltsa, kdnna efter och
bevittna vardagen runt mig. | stillhet intog jag situationen runt mig aktivt pa sa satt att jag
anvande stillheten lika intensivt som de andra elementerna, dar jag nu tog mig annu mer tid
till att stanna upp och engagera mig i vad som hande runt mig nér jag stod pa ett visst satt.
Jag aktiverade saledes stillhet for att se hur personer runt mig reagerade pa stilla rorelser,
alltsa minimala rorelser. Under den ena 1,5 minuts-intervallen gick flera personer férbi utan
att bemarka handlingen. Det verkade som att personer antingen inte lade marke till
handlingen eller sa tolkades det som att forbipasserande ignorerade handlingen. Daremot
nar en trick gick forbi skapade detta mycket uppmarksamhet. | dokumentationen kommer
det fram att flera personer satt och sag ut och iakttog handlingen som var en interessant

bemarkning i efterhand.

..Jag star fidr stilla dver en och en halv minut..Jag beaktar och ser och kénner efter med min kropp...Jag str i en
speciell position...Det ser ut som jag ér pé vég négonstans men fris till och rirelsen blev firstenad..fn trick gar firbi..

Manniskor gér firbi..Jag undrar vad de tanker pé..
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RADHUSPLASSEN: Intervention (6) / Score (3)

Det okonventionella i det inkonsekventa

Gradvis under interventionen utforskar jag att aktivera inkonsekventa rorelser och
handlingar med kroppen. | aterkommande situationer gar jag in for att utforska rorelse pa
ett inkonsekvent satt. Fran en tid till annan aktiverar jag kroppen till att skapa ett slags kaos
genom att jag ror mig mer och mer banalt och ologiskt. Med tiden rér jag mig mer och mer

pa ett konstigt satt och mister ocksa kontrollen 6ver mig sjalv.

Jag kommer stadigt tillbaka till att utfora varje element mer distinkt och mer férvirrande
uttryck an i féregaende interventionen. Detta kan kanske bero pa att jag utférde det andra
experimentet direkt efter och att jag darmed var fortfarande i ett performativt tillstand som
gjorde att jag var mer nyfiken pa att 6verdriva varje rérelse mer och mer. Ju mer tiden gick
desto mer kaotiska uttryck uppstod fran det ena elementet till det inkonsekventa till

repetitioner av inkonsekventa rérelser med @nnu mer rytmisk hastighet.
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...Jag rir mig mer och mer banalt fir varje ny inkonsekvent rirelse... Jag utfir mer och mer mérkliga och nog s&

malplacerade rirelser sam jag knappt firstar varifréan den komimer...Jag kanner inga hémmingar...Jag bara ar..

Under interventionen lagger jag marke till att jag slapper en form for kroppslig kontroll.
Samtidigt utforskade jag med tidens gang mer och mer i att skapa ett uppror och jag rorde
mig mer och mer ologiskt med min kropp. Det det inkonsekventa elementet bidrog till var
att undersoka en valdigt ologisk handling med kroppen. Det ska sdgas att det uppenbarligen
finns en stor tolkning i vad inkonsekventa rorelser handlar om. Det ar saledes upp till
utovaren att lagga en tolkning i hur informationen kan anvandas eller vad en inkonsekvent
rorelse kan innebdra och hur den darefter anvands. For mig handlade det om att utforska i
att gora sa utflippade handlingar med kroppen som majligt som pa manga satt kunde

paminna om nagot absurt.

Genom att arbeta med elementet inkonsekvens uppstod det en reflektion hos mig kring hur
det att utfora inkonsekventa rérelser handlar om att praktisera kroppen pa som sagt ett
ytterst irreguljart satt. Jag gick saledes in med en intention om att ga bortanfor eller bete
mig bortanfor det som kunde anses vara normalt i det offentliga rummet. Detta gav mig en
medvetenhet i hur jag genom rorelse kan att astadkomma nagot valdigt okonventionellt. Att
utforska rorelse inkonsekvent var det samma som att 6va pa att okonventionellt befria mig
fran vissa forutbestamda beteenden och handlingar med kroppen, ett befriande eller ”in
which everything is supposedly allowed” (Klein, 2017, s.142). Nar jag accelererade, kastade
mig fram eller forflyttade mig pa ett konstigt satt i folks ndrvaro gjorde att jag pa satt och vis

i stunden rev mig 16s fran vissa normer som kan sa enkelt ocksa ses i rorelse.

Genom att framtrada fysiskt med kroppen i rorelse pa det satt jag gjorde fick mig till att
forundra over hur det att arbeta med rorelse ocksa handlar om att 6évervinna vissa normer.
Rorelse ar ju pa satt och vis normativ, i och med att om jag ror mig pa ett satt som ocksa

enligt mig sjalv kan anses vara "konstigt” kan det ocksa innebéra att rérelse ar precis som
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mycket annat i det offentliga, nagot som kan anses vara en fordom? Nar jag beter mig pa ett
annat satt an det som forvantas att gora med kroppen, kan jag tolka att det befinner sig i ett
normativt tankande som mycket annat dverskuggas av hur vi generellt beter oss offentligt.
Vidare, i och med att flera ignorerade mina handlingar eller tittade ocksa konstigt pa mig
nar jag rorde mig pa ett visst satt, fick mig till att gora annu mer utflippade rérelser. Det som
jag mer lade marke till var att jag fran och till aktiverade elementet inkonsekventa rorelser

gav jag pa sa satt en fysisk nyans till betende som sallan syns i det offentliga rummet.

..Jag kanner fur rirelsen bara gér och gar och gér. Jag har ingen fast tid  sikte. Tiden har egentligen ingenting att
séga, mer &n att jag har tiden till radighet til att undersika, til att studera och anvénda kroppen aktivt.. Helt plitsiigt
kénner hur jag slkpper mig mer fri. Jag kdnner efter utan att Gvertinka "kan jag gira det jag gor, har?” Istéllet lever

Jag I sekundern..

Under forloppet av interventionen ror jag mig mer och mer intensivt dar jag pa flera tidpunkt
hamnar i en form av trans. Nar jag hamnade i detta imaginara tillstandet uppstod det valdigt
intressanta 6gonblick dar jag forstod att jag inte langre brydde mig lika mycket om de

konsekvenser som kunde potentiellt uppsta. Jag hade nu istéllet begett mig in i rorelse pa ett

helt annat niva.

.0t som ligger i att ta en score seriist ger ocksd tyglar fir vad som dr maiigt. Det gir att jag skipper mig fri. Enkelt

sétt bara "dr” jag i och genom rirelse.

Det imaginara uppstod fran det faktum att jag metodiskt gick in for att aktivera och uttrycka
mig utan klara premisser och istdllet det jag kdnde for till trots att jag visste att det kunde
eventuellt konfrontera folk runt mig i tillagg att det utmanade mig sjalv som person. Detta
innebar istallet att forhallandet av bade tid, plats och manniskor i omgivelsen fick helt andra
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betydelser, imaginara betydelser. Jag kommer har tillbaka till det faktum att genom
performance skapar jag nya forestallningar i vad som ar “lov och inte lov” att gora i det
offentliga rummet. Till exempel upplevde jag att genom att arbeta med just inkonsekventa
rorelser slappte jag en férutbestamdhet och en vana av att standigt kontrollera kroppen
offentligt. Det som har var mer intressant var att jag arbetade med att aktivera nagot och
darmed aktivera till det oférutsagbara och det banala och ologiska som ledde in pa det

imaginara.

Ju mera jag gar in och utforskar, jobbar jag mer och mer intensivt med att utforska varje
rorelse, varje element mer bestamt och expressivt. Successivt var jag valdigt upptagen av att
studera varje element om varandra dar stillhet, repetitioner och inkonsekvens utarbetades
till att bli en mer och mer tydlig rytmisk utforskning dar jag meditativt atervande till att
utforska mer och mer banala rorelser med kroppen, bade for att 6verraska manniskor runt
mig och samtidigt 6nskade jag att bryta mig ut ur vissa konventionella regler i rorelse, dar jag
under loppets gang markte ocksa att instruktionen i scoren inte bara tillsdger att aktivera
nagot, utan det fungerar som ett performativt verktyg till att faktiskt aktivera kroppen till att
utfora nagot specifikt (Burrows, 2010) och darigenom uppstod ocksa en befriande

upplevelse.

| utforskningen av att utfora vissa instruktioner i rérelse, kunde jag nu se mig sjalv hamna
inne i en sorts trans da jag undersokte rorelse mer intensivt. Med tidens gang blev jag mer
och mer fascinerad med hela situationen som fick mig till att strunta i de underliggande

regler som jag ar van till i vardagen och hellre folja mina egna regler.
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Vad dessa tva sista interventioner visar speciellt mycket till &r hur man genom rérelse ocksa
kan forsta hur man kan skapa avvik och nya befriande upplevelser i vardagen, baserat pa att
studera sin egen och andras rorelse, genom att performativt arbeta med rérelse utifran vissa
premisser och genom att vanda sig till att kinestetiskt kanna efter sa kan ny erfarenhet
uppsta en avvikelse i beteende vardagen. Under arbetet med de sista interventionerna har
det kontinuerligt uppstatt en utveckling i forstaelse kring att praktisera rorelse i vardagen.
Det att vdanda sig till kinestetisk sensibilitet foreslar ocksa att man évervinner vissa normer
som ligger i det offentliga rummet. Nar man explorerar olika handlingssatt och rorelser med
kroppen arbetar man aktivt med att bryta normer som ligger i ett typiskt vardagligt
beteende med kroppen. Nar jag utfor nagot ovantat eller sticker mig ut fran normen sa kan
en form av fysisk befrielse ske och samtidigt kan man undra, dtminstone hoppas pa en

potentiell uppvaknande hos dem som tillfalligt deltar i situationen.

RADSHUSPLASSEN: Intervention (6) / Score (3)

Att arbeta med score (3) i dessa interventioner &r en indikation pa att man genom att
fokusera pa den sensibilitet som ligger i rorelse bryter man ocksa normer genom att éva pa

att rora sig pa ett annorlunda satt. Ju mer man arbetar med score i det offentliga rum, ju
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mer blir man ocksa medveten och man far med hela kroppen kdnna efter och forsta mer

runt rérelse som ett eget normativt fenomen i offentligt rum.

Genom att se tillbaka till den forsta delen, score (1), har utforskningen varit att anvanda
score till att installera om kroppen i forhallande till plats, rum och tid dar jag gatt bort fran
det férutbestamda sattet jag normalt ror mig eller interagerar med kroppen i forhallande till
platser. Jag har med tidens gang i projektet arbetat med att utforska gransen mellan min
egen sensibilitet och andras, till att med tidens gang sldappa mig mer och mer fri i rérelse och
ifrdgasatter normer som ligger i rorelse. Jag arbetade pa sa satt med att forsta hur jag kunde
aterga till kroppen i relation till sex helt olika platser, rum och urbana situationer, dar jag
successivt utvecklat en ndrmare forstaelse av bade mig sjalv i férhallande till min egen kropp
och rorelse (Sheets-Johnstone, 2011) men jag har ocksa blivit mer uppmarksammad pa flera
fysiska omstandigheter som beror kropp och rorelse baserat pa ett socialt aspekt i rérelse i

det offentliga rummet.

Det praktiken har visat ar att fysiskt experimentera, anvanda tid och resurser pa kroppen och
att bli mer medveten om sin egen och andras rorelser i stadsrummet. Enligt min upplevelse
kan detta potentiellt skapa ny mening om vad som ligger i rorelse och i kinestetisk
sensibilitet. Genom dessa interventioner har jag sett pa hur man aktivera andra interaktioner
an det normen tillsdger men ocksa genom att bryta dessa normer sa kan det ocksa
uppmuntra kanske andra till att skapa nya reflektioner kring oss manniskor och hur vi beter
oss i vardagen. Nar man arbetar med score uppmanas man till att tillféra en mening om
kroppen i rummet som pa manga satt handlar om att 6vervinna systematiserade rérelser
som ligger i hur vi beter oss i alla ldgen i vardagen. Jag tror pa manga satt att genom att se till
detta, kan detta stimulera uppfattning av oss sjalv som ocksa aktiverar ett kinestetiskt
potential. Genom att rora sig pa ett annorlunda satt, sta stilla pa fel plats, eller repetera en
rorelse eller ga in i en utflippas rorelse dppnar upp for nya associationer till rorelse och darav

mer kunskap om det som fenomen och vilka erfarenheter som gors av rérelse.
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Huruvida kan score och rorelsebaserade interventionerna med fokus pa kinestetisk
sensibilitet belysa ett relationellt perspektiv i rorelsebaserad performance i det offentliga
rummet? | eftertid av sex interventioner sitter jag fortfarande igen med en férundran over
hur dessa experiment kan anses fungera ocksa som ett forsok pa att férmedla nagot

relationellt vid att arbeta med rorelsebaserad performance i offentligt rum.

Det som jag ser har varit spannande i denna studie ar just att reflektera éver hur praktiken
som sadan, kontext, format och teknik och metod i en tid da jag sjalv sett tendenser i projekt
jag deltagit i som har visat sig ta for sig en relationell installning. Genom de projekt som jag
deltagit i tidigare, har jag deltagit i performativ praxis och utévat performance ute i det
offentliga rummet dar processer i koreografi, dans, rérelse och fysiska experiment har
utforts genom kroppsliga forsok pa att skapa nya sensoriska och samtidigt relationella
upplevelser ocksa for forbipasserande, askadare, och tillfalliga deltagare i vardagen. Det jag
nu i eftertid av PMTC lagt annu mer marke till, ar att det att fokusera pa det kinestetiska har
det en stor betydelse for hur jag ser pa det relationella perspektivet. Det att man forst kan
bli sensitiv till sin egen kropp och erfarenheten som goérs av att fokusera pa sin egen kontakt
med kroppen genom rérelse och handlingar, samtidigt att bli mer kant med vardagliga
synergier i hur vi beter oss i offentligt rum har skapat nya reflektioner kring rérelse som
nagot relationellt eller kanske narmare bestamt som nagot socialt och intersubjektivt

(Bourriard, 1998).

Genom att arbeta i dessa processer i PMTC, uppstar det successivt en social agenda i
praktiken. Det som ar interessant har ar att det relationella perspektivet som jag har letat
efter kan visa sig handla om ett mycket intimt mote i som sker bade genom performance
men ocksa som vardagliga situationer. Nar vi ser tillbaka pa score och rorelsebaserade

interventioner har vi sett vars tre olika score har anvants. Det visar hur man genom score
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kan utmanas till att utforska mer det sociala vdsen som ar i rérelse och det att gora en
upplevelse, skapa medvetenhet i rorelse i ett socialt perspektiv ar ocksa det som utgor att
arbeta med rorelsebaserad performance pa det sattet jag gjort. Det som blir desto mer
intressant med tidens gang ar att jag ser att interventionsformatet kan ha en relationell
dimension, just for att denna typ av praxis utmanar bade utévaren i fraga men ocksa
vardagen runt da man arbetar i direkt kontakt med tillfalliga personer i gatan eller i andra
offentliga rum. Utmanandet i att interagera fysiskt exempelvis,eller att anvanda kroppen pa
ett speciellt satt i samspel med andra personer satter bade mig sjalv och den tillfalliga
deltagaren i en situation som annars inte ville vara angeldgent. Det ar detta som vacker en
relationell dimension dar nagot socialt uppstar som en konsekvens av en rérelse

performance men ocksa som en performativ situation i vardagen.

Rorelse-baserade interventioner som framgangssatt har varit intressant bade som ett
experiment och dessutom till att kortvarigt undersdka synergier av rérelse och kinestetisk
sensibilitet i offentligt rum som gar ut pa att géra mig sjalv och kanske andra mer medveten
till rorelse och dess effekt i vardagen. Nar jag utfort en intervention sa baserar det sig pa att
testa ut olika kreativa satt att praktisera rorelse dar score som performativ teknik och
material har gjort att jag skapar storre reflektion kring kropp och rorelse och de upplevelser
man gor av rorelse i vardagen. Har [ar man sig som utovare fysiskt mer om bade sig sjalv och
andra manniskors beteende i offentligt rum. Nar man dessutom utfér en rorelsebaserad
intervention skapar det ocksa reflektion kring kropp och rérelse som en konstruerad
situation i vardagen dar jag som utovare sitter igen med en kansla av att jag kan ha
fororsakat kortvariga upplevelser ovanfor askadare, forbipasserare pa ett valdigt sensoriskt
plan eller med Kleins (2017) ord; “Due to the unpredictability...that develop in real time, the
situational decisions of the performers and their ability to act creatively...while at the same
time noticing the movement of others and interacting with them, gain fundamental
significance” (s.138-142). Inte minst ser jag detta som relationellt da detta igen aterspeglar
en process till att stadigt mer bli intresserad till att utforska rorelse och det potentiella som
kan ske av att utféra exempelvis elementet “hinder” som interaktioner med
forbipasserande. En ytterligare interessant situation i intervention (6) som fick mig att undra

igen om kinestetisk sensibilitet och empati (Foster, 2011) bygger pa en situation som jag
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senare observerade i dokumentationen. Har ar det en yngre tjej som imiterar mina rorelser.
Det pekar aterigen pa en slags dialog som sker pa ett icke-verbalt niva. Det visar till hur
rorelse kan potentiellt paverka andra och skapar en genuin dialog i vardagen. Samtidigt,
nagot som forundrar mig genom interventionerna, ar att hur vissa handlingar som har
utforts inte har gett nagon respons fran férbipasserande runt mig. Det bekymrar mig i att se i
hur lite “har och nu” vi forhaller oss till varandra i vardagen i det offentlig rummet. Nar
nagon ignorerar, eller inte lagger uppmarksamheten till en handling eller en fysisk gest,
rorelse etc, sa undrar jag i vart vi egentligen lagger var uppmarksamhet nar det inte ar i den
situationen kroppen befinner sig i. Jag tror det att inte vara i kontakt med sin egen kropp,

hammar mycket av var sensibilitet som ligger just i rorelse.

Vidare, i det antagonisktiska perspektivet i det relationella har jag med PMTC inte
nodvandigtvis velat artikulera bara en sida av det relationella perspektivet, utan det finns ett
dilemma i det sociala som uppstar i arbetet med rorelse och i konst, inte minst nar man utfor
det som ett experiment i vardagliga sammanhang i det offentliga rummet. Det
antagonistiska har sa som jag tolkar det (Bishop, 2004) uppstar det ocksa ocksa en
motsattning i huruvida det att arbeta pa det sattet jag gjort skapar exempelvis en social
friktion i forhallande till forbipasserande, tillfdlliga deltagare etc. Att se istallet det
relationella som ett socialt experiment som dessa interventioner utmanar jag bade mig sjalv
som utOvare, person, men jag utmanar kanske inte minst tillfalliga personer till fysiska
upplevelser, dar flera i det offentliga rummet har exponerats for vissa upplevelser som kan
vara ocksa obehagliga eller konfronterande och sa vidare. Pa grund av att det ar en
performance, kan jag sjalvklart ursdakta mig for att gora vissa saker — men det ar ocksa pa
fullaste sociala allvar ndr man ocksa forstar mer av hur vi simpelt ar med varandra i
vardagen. Handlingar i rorelse kan bade konfrontera men samtidigt bringa oss narmare i

fraga om att forsoka forstda mer av vad som sker och de upplevelser som sker genom rérelse.
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Resultatet av att arbeta med score genom sex rérelsebaserade interventioner har fatt mig
att forsta mer om hur engagerande det ar att arbeta med rérelse baserat pa vissa
forhallanden och som kdnnetecknas av en blandning mellan performancekonst och
koreografi. Genom de sex interventionerna har jag betonat score genom att folja textliga
instruktioner. Det hjalper mig att kdnna med kroppen, att vara i en sensibel position i
rorelse, upptacka vardagen, sasom plaster, dar jag i processen ocksa fragar mig sjalv vad det
egentligen innebar att atervanda till kroppen i rorelse ocksa nar jag utfor en absurd rorelse
eller att uttrycka mig annorlunda med kroppen i fel positioner eller experimentera med
skillnaden mellan vad som ar normalt och inte nar det galler hur vi normalt beter oss i det
offentliga rummet. Praktiken ledde ocksa narmare den relationella aspekten, dar score och
rorelsebaserade interventioner ocksa uppmuntrar till ett undrande om vad rorelse kan gora i
situationer dar manniskor utsatts for rorelse pa ett speciellt satt, som uppstar sarskilt i

processen av att interagera och arbeta med rorelse i direktkontakt med forbipasserande.

Att arbeta med score genom rorelsebaserade interventioner i det offentliga rummet
beskriver en praxis att atervanda till det sensibla, kinestetiska, tillfalligt omdefiniera
betydelsen av kropp och rorelse i vardagen. Det som praktiken saledes visar ar en process
for att 6ppna upp for det experimentella, utsatta sig sjalv och kroppen for vardagliga
strukturer och situationer dar man ocksa utmanar sig sjalv och potentiellt andra i vardagen
for att forundras mer 6ver kroppen och rorelse. Efter att ha arbetat med score genom dessa
sex interventioner forstar jag att det att arbeta pa det satt jag gjort gor att jag forstar ocksa

att rorelse ar ett komplext fenomen i det offentliga rummet.

Genom att arbeta med att anvanda kroppen kreativt finns det en spannande utgangspunkt
som utformar ny kunskap i, igenom och om rorelse bade genom att arbeta med den som ett
medium och samtidigt forma kunskap om hur man kan 6vervinna vissa vanor som ligger i hur
man ror sig till dagligen. Att artikulera kinestetisk sensibilitet 6ppnar for en ny forstaelse for

sig sjalv och vardagen pa en sensorisk niva.
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| PMTC ar praxis att aktivt vagleda kroppen till ny utforskning med rérelse och darmed
utmana kroppen att agera genom rorelse, taktilitet, se och uppleva manniskors rorelser runt
en och platsen som ett tillfalligt performativt rum for utforskning. Genom att utforska score
och interventioner skapar man potentiellt en storre medvetenhet och hur rorelse kan ses
som en systematisering i vardagen dar jag sitter kvar med en undran over hur latt det ar att
glémma bort att kdnna efter med kroppen i vardagen. Om man tittar pa Foster (2011) och
Sheets-Johnstone (2011) ar kinestetisk upplevelse densamma som kroppsligt erkdnnande.
Om man utforskar sin egen kropps position och rorelse vill detta ocksa vara ett satt att forsta
att det finns ett speciellt potential i rérelse som ar viktigt att artikulera. Om jag kan 6va for
att bli mer medveten om min fysiska position och min rorelse vill jag ocksa kunna forsta hur
detta kan paverka rérelse ocksa i en social bemarkelse. Ju mer jag later min kropp vara i
kontakt med min egen kropp, desto mer kan jag vara i kontakt med omgivningen (Sheets-
Johnstone, 2011). Genom att fokusera pa kinestetisk sensibilitet, har det stor betydelse for
hur jag ser pa det relationella perspektivet i undersékningen. Det faktum att jag som utdvare
forst kan bli sensitiv till min egen kropp och erfarenheten som gors av att fokusera pa min
egen kontakt med kroppen genom rorelse och handlingar handlar samtidigt om att bli mer
bekant med vardagliga synergier om hur vi beter oss i det offentliga rummet och formedla

reflektionen 6ver detta genom praxis.

Nar jag har arbetat med score genom rérelsebaserade interventioner tas det risker och man
vet man aldrig helt vad som uppstér (Desanges, 2007). Aven om jag planldgger vilken score,
pa vilken plats, eller rum och pa séatt och vis i vad jag ska fokusera p3a, sa vet man aldrig helt
hur andra personer ute i det offentliga vill agera, reagera och respondera. Det ar pa satt och
vis detta som jag ocksa soker efter da jag utfort dessa rorelsebaserade interventioner vilket
ar en del av att arbeta interventionellt. Samtidigt utfér man en ny struktur, ett experiment
som utmanar vardageliga strukturer (Thompson & Sholette, 2004; Hopkins, D.J, Orr, S &
Solga, K, 2009) och som sin tur skapar nya perspektiv pa rorelse i vardagen. Vidare, i
undersokningen har jag agerat bade som utovare och forskare. Som utévare har jag vissa
kunskaper som ligger till grund till att arbeta med score och rérelsebaserade interventioner
pa det sattet jag gor. Som forskare satter jag praxis i en akademisk kontext dar jag kan

tillfora ny kunskap om rorelse, i praxis (Haseman, 2011; Borgdorff, 2011). Som person
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utmanar jag ocksa vardagen dar jag ifragasatter vad det betyder att gora en kinestetisk
erfarenhet utifran vissa premisser i rorelse i forhallande till bade plats, rum och manniskor,
vardagen slik den ar i det offentliga. Att arbeta med rorelsebaserad performance-praxis som
jag gjort, handlar pa sa satt i utgangspunktet inte bara om en praktik som ar relevant for
forskaren, det handlar snarare om att se till vardet som ligger i det praktiska utbytet. Det att
arbeta inom vissa metoder i konstnarlig praxis i det offentliga rummet, gar tillbaka till en
fraga om hur man kan utvaxla ny mening om performance som praxis och det transformella

som medfors (Haseman, 2006; Bolt, 2008).

Det PMTC som praktik saledes handlar om ar att utmana kroppen till att utforska vardagliga
omgivelser i det offentliga utifran relativt absurda premisser. Ju mer jag studerar
dokumentationen i eftertid sa ser jag att det ligger nagot i denna banaliteten som ar pa satt
och vis nagot eget estetiskt ver. Detta banala ar att se till hur kroppen kan dndra betydelse i
forhallande till hur vi vanligtvis anvander, kropp, rérelse och rummet som sadan ar en viktig
del for mig att ta med mig vidare in i andra projekter. | PMTC handlar det pa manga satt om
att arbetat med att aktivera och uppmuntra till praxis av kropp, rorelse och rum pa olika satt.
N&r man formar och utfor vissa handlingar med kroppen genom rorelse, sdsom att placera
sig pa olika platser i rummet, rora sig pa ett annat satt an det som sker i den dagliga
situationen, eller interagera med omgivelserna inklusive manniskor sa aktiveras ocksa nagot

ytterst socialt i rorelse.

| eftertid av denna undersokelse ska det dock sdgas att jag ser absolut en del brister i
praktiken som forhoppningsvis kan 6vervagas vid ett senare tillfdlle. Detta ar bland annat i
hur man kan arbeta mer platsspecifikt i den hansikt att man ser till hur plasmassiga
perspektiv kan ocksa ha nagot att sdga mer specifikt for kinestetisk sensibilitet (Schiller &
Rubidge, 2014). Det PMTC dock gor ar att fokusera specifikt pa kroppslig praxis i forhallande
till vardagen generellt satt. Det ar ingen tydlig lank mellan plats och de handlingar och
interventioner som har blivit gjort platsspecifikt, utan det som har varit essentiellt &r att se

dessa interventioner mer eller mindre nagot som kan goras pa vilken plats, till vilket tillfalle
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som helst och det vill oavsett vara en grund till att studera rorelse, vare sig det ari en

matbutik eller det ar inne pa ett bibliotek.

Jag hade dessutom 6nskat att jag kunde pa nagot satt fa en slags respons genom intervju
eller samtaler med forbipasserande, med de tillfalliga personer som har tillfalligtvis iakttagit,
upplevt eller tillfalligt deltagit i interventionerna. Samtidigt som tidigare namnt ville det ha
varit en stor jobb i sig sjalv att kartlagga vilka tankar och kanslor som uppstatt hos
forbipasserande. Om man vander pa det och ser igen till det experimentella perspektivet kan
interventioner som framgangssatt vara intressant i flera sammanhang nar man onskar att
finna nya metoder och satt att bade praktisera performance men ocksa dyka under det mest
uppenbara som ligger pa ytan kring rorelse som fenomen i offentligt rum. Att hellre se det
som ett socialt experiment, dar interaktioner med framlingar och vad som egentligen utgor
detta ar essensen av att arbeta pa det sattet jag gjort. Jag argumenterar for hur score och
rorelsebaserade interventioner med fokus pa kinestetisk sensibilitet handlar om att kunna
kasta in ett nytt blick till att forsta och utmana det relationella, alltsa det sociala som berér
rorelse dar jag i mitt fall har fokuserat pa det kroppsliga, det sensoriska som uppstar i praxis

med rorelse.

| december 2019 sl6t jag en avtal med HUMAN International Documentary Festival om att
presentera PMTC. HUMAN ar en av Oslos storsta dokumentarfilmfestivaler som presenterar
norska och internationella dokumentérer i kombination med debatter, féredrag,
foreldasningar och workshops, konstutstallningar, teaterférestallningar och fokuserar
kulturella och humanitéra fragestallningar. | samband med festivalen som skulle hallas i

februari 2020 fick jag mojligheten till att arbeta med PMTC dér tva interventioner gjordes
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under festivalen. | samband med detta kontaktade jag konstnarer som jag tyckte kunde vara
intressanta att samarbeta med. Tyvarr kunde bara en konstnar delta. Trots detta visade det
sig vara en bra vidareutveckling av PMTC och en sista fas i undersékningen. | december
kontaktade jag konstnaren Marte Dahl, som ar bevandrad i performancekonst fran tidigare.
Jag bestamde mig for att samarbeta med Dahl i och med att vi delade samma intresse for
kroppen som utforskande medium. Samarbetet med Dahl startade strax darpa. Vi arbetade
under januari och februari med férberedelser dar jag delade kunskap om mina tidigare
erfarenheter och om idén bakom undersdkningen genom ett grovt inblick i praktiken.
Tillsammans utvecklade vi vidare idéer om hur vi kunde vidareutveckla praktiken. Detta
gjorde vi under sammanlagt 6 dagar. Har gjorde vi ndgra 6vningar och blev saledes ocksa en
forberedelse infor festivalen. Vi gjorde bland annat en dag med utforskning ute pa Oslos
gator som en uppvarmning. Under denna period fick jag testa ut hur det var att samarbeta i
partnerskap dar vi tillsammans vidareutvecklade materialet och tekniken i score dar vi

bestamde oss for att kombinera alla score att bli en fullstandig score.

| slutet av februari 2020 genomfordes de sista tva interventionerna i samband med HUMAN
festivalen, Under tva dagar hade Dahl och jag fri tillgang till att arbete med de tva
interventionerna som varade i ungefar en timme fran fredag till Il6rdag samma helg dar Dahl
och jag utférde tva rorelseexperiment i foajen pa Vega scen och utanfor Vega vid
Hausmanns Gate. | dessa tva interventioner fick jag ny kunskap om hur det ar att 6verfora
projektet vidare in i en ny fas och att testa ut hur det ar att arbeta tillsammans med andra i
utforskning av denna rorelsebaserade performance-praxisen. Detta visade sig vara en
intressant utveckling av att utforska hur det ar att arbeta med rérelse med flera, och
samtidigt utmana utévare emellom till att géra mera och mera fysiska interaktioner for att
se hur detta ville paverka rummet och personer i fraga, tillfalliga deltagare och askadare etc.

som var narvarande.

..Jag lggger mig ned vid en tillféllig dams fitter och rir mig firsiktigt / kontakt med fitterna till damen..Helt plitsligt
frén ingenstans uppstar en respons jag inte hade firvantat mig...damen tar upp sittben och lsgger det dver mig...och

dérefter lutar hon sig med armbdgen mot min rygg... Vi stannar kvar fiér en stund tilsammars...
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Fran dessa interventionerna hittar jag aterigen flera intressanta upplevelser och inte minst
situationer som understryker mitt slutgiltiga mal med studien, att utforska den upplevelse
man gor i rérelse som inkluderar att beskada ocksa den sociala dimensionen i upplevelser

man gor i rorelse.

Inne pa foajen pa Vega scen: 28.02.20 / Foto: Audun Eftevag

Nar rorelse blir ett offentligt dilemma

Nar jag avslutar denna master har vi drabbats av en koronapandemi. Tva veckor efter
interventionerna pa HUMAN-festivalen och vidare under de kommande manaderna har vi
alla kunnat beskada ett globalt och inte minst ett lokalt inflytande av covid19 dar vi i Oslo
har varit tvungna att vara en del av en nationell “dugnad” som innebér bland annat att halla
fysiskt avstand till varandra i det offentliga rummet. | detta sammanhang har vi varit tvungna
att férandra vart satt att leva och vara i det offentliga rummet. | regi av att de norska

myndigheter har de meddelat att vi maste forhalla oss minst en meters avstand fran andra
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manniskor. Vi har saledes varit tvungna att andra pa hur vi beter oss socialt dar ordningar
paverkar det fysiska avstandet till varandra och inte minst vart satt att relatera till hur vi ror

oss i det offentliga rummet.

Vad gor denna distanseringen med oss nar det paverkar oss sa fysiskt att vi inte kan réra oss
fritt? En artikel publicerades i New Times den 31 mars 2020, som visar den koreografiska
betydelsen av hur vi anvander vara kroppar till att navigera i férhallande till en pandemi
situation. Dans-kritiker Gia Kourlas ifragasatter genom sin iakttagelse; “will social distancing
bring us back to our bodies?” (Kourlas, 2020). Har kan man fraga sig om dessa
omstandigheter vi befinner oss i nu betyder att vi blir mer medvetna om var egen kropp nar
vi maste forhalla oss mer aktivt till hur vi ror oss i olika situationer i det offentliga rummet?
Det Kourlas formulerar i denna artikeln ar en intressant tolkning som jag pa ett satt tycker ar
en viktig tolkning. Betyder det att vi blir mer kinestetiskt medvetna av en social distansering?
Upplever vi var kropp i mer kontakt med omvarlden nar vi maste vara pa vakt i hur vi ror oss

och beter oss fysiskt i det offentliga rummet?

Samtidigt, en annan vinkel att tdnka pa ar hur det ocksa skapar mer skepticism och mindre
sensibilitet hos allmédnheten. Vid en tidpunkt da vi maste forhalla oss till vissa rorelseregler i
det offentliga rummet kan man undra om inte detta skapar mer social distansering pa grund
av att vi blir skeptiska till fysisk kontakt och interaktion. Det finns naturligt nog inget klart
svar pa detta dnnu. Hur som helst ar social distansering ett viktigt tema for att fortsatta
kunna diskutera i en situation dar vi uppenbarligen har paverkats pa ett satt som bade syns
lokalt och globalt. Jag tror att under de kommande aren kommer vi att se att performance,
dans och estetiska metoder som handlar om kropp, roérelse och performance i det offentliga
rummet i de tider vi befinner oss i nu kan vara viktiga metoder, inte minst i forhallande till
fysiska kroppsliga metoder som omhandlar sociala processer vid det fysiska. Med andra ord
kan man undra om kinestetisk sensibilitet ar viktigare an nagonsin och dven att se pa
kinestetisk sensibilitet utifran ett relationellt perspektiv i rorelsebaserad performance. Nagot
som har blivit viktigare att refleketera 6ver efter denna undersodkelse, inte minst i den tid vi

nu ar i, ar just att jag ser behovet for att artikulera vissa processer i rorelsebaserad
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performance. Med det menar jag i hur exempelvis det intersubjektiva motet som blir nédmnt
i relationell tankande (Bourriard, 1998) och det som faktiskt forekommer i kinestetisk
sensibilitet (Sheets-Johnstone, 2011; Foster, 2011; Schiller & Rubidge, 2014; Sen &
Silverman, 2014) kanske ar viktigt mer an nagonsin ocksa i en tid dar vi skapar avstand
mellan varandra. | tider dar vi blivit tvungna att omorganisera oss for hur vi kan vara med
varandra i det offentliga rummet blir det intersubjektiva och kinestetisk sensibilitet ett
valdigt intressant utgangsaunkt i konst. Genom att titta pa konstnarliga processer och praxis
med fokus pa kinestetisk sensibilitet i det offentliga rummet, kan man fraga sig om hur
rorelsebaserad performance som praxis kan vara en resursstark ingang for att arbeta mer
med vad rorelse och erfarenhet av rorelse kan betyda i férhallande till social distansering.
Jag tror att man genom praxis kan skapa forstaelse kring dessa problemstallningar. Jag tror
vidare att rorelsebaserad performance som praxis kan ha bade en speciell social och
sensorisk funktion och ocksa darfor att man genom rorelsebaserad performance kan
potentiellt skapa ny kunskap kring hur vi ar med varandra exempelvis i forhallande till social
distansering. Genom att arbeta med vissa processer och praxis i performance i offentliga
sammanhang tror jag kan utmana till nya satt att tanka bade rorelse, kinestetisk sensibilitet

och det sociala i det offentliga rummet.
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Hausmanns Gate utanfor Vega scen: 28.02.20 / Foto: Audun Eftevag
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