@ hegskolen i oslo

Camilla Berg

Ny | Norge

En kvalitativ undersgkelse av beskyttelses- og risbforhold |

filippinske kvinners migrasjonshistorier

Masteroppgave i sosialt arbeid

Hagskolen i Oslo, Avdeling for samfunnsfag



Sammendrag
Temaet for denne masteroppgaven er filippinskerlefie migrasjonshistorier. Hensikten med
studien har veert & undersgke om et mestringspeigpakkvinnenes historier kan gi et mer
nyansert bilde av hvordan kvinnelige ekteskapsmigrafra Filippinene opplever det a
komme til Norge. Min problemstilling er falgenddva kan filippinske kvinners historier om
sin ekteskapsmigrasjon fortelle om beskyttelsesisdgpforhold i migrasjonsprosessen?
Hvordan kan den kunnskapen de formidler bidratfibumingen av sosialpolitiske tiltak?

De teorietiske perspektivene jeg har anvendt i appg er symbolsk interaksjonisme,
Antonovskys salutogenetiske modell og Albert Hirsalms teori om exit, voice and loyality.
Teoriene benyttes for & undersgke hvordan kvinhandler i sin integreringsprosess og
hvorfor kvinnene velger a handle slik de gjor. Kktig fokus i oppgaven er mestring, som
refererer til atferd som beskytter mennesker fic@ @sykisk skade av problematiske erfaringer
(Antonovsky 1991). Jeg gnsket & utforske hvorfamav kvinnene til tross for belastinger og
store utfordringer, sa ut til & mestre dem. égt ville jeg finne ut hvilke forhold som bidrar
til & mestre integreringsprosessen. Empirien byggekvalitative intervju med fem

filippinske kvinner som kom til Norge gjennom faredtablering. Jeg har tatt utgangspunkt i
kvinnenes erfaringer og tanker i forhold til farajlutdanning, jobb og gkonomisk situasjon,
nettverk og norskopplaering. Jeg har sett pa hvodise forholdene pavirker kvinnenes
integreringsprosess og benyttet kunnskapen kvinfeenadlet til drafting av sosialpolitiske

tiltak som kan redusere kvinnenes sarbarhet fortigtise i ekteskapet.

Analysen har vist at kvinnene blir avhengige aweeidnnen og nettverket for & fa hjelp og
informasjon den farste tiden i Norge. Det blir dethtilfeldig hvor mye og hva slags hjelp og
informasjon kvinnene far. Mer systematisk inforjpadra det offentlige tidlig i
migrasjonsprosessen kan motvirke dette. Kvinnenespkekse og forskjellige situasjoner i
forhold til jobb, utdanning og familie, nadvendiggfleksible tiltak ovenfor denne gruppen.
Informasjonsseminar og informasjonsbrosjyre pakeives sprak kan veere aktuelle tiltak,
som kan bidra til at kvinnene opplever sin situagjom mer begripelig og handterlig. Mer
informasjon om rettigheter og hjelpeinstanser, ¢igdkvinnene en sterkere opplevelse av
sammenheng, som i falge Antonovsky (2000) er etigvikestringsressurs.
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Abstract
The theme of this master study is the migrationesoof Philippine women. The purpose of
this study has been to investigate whether a capengpective of the women'’s stories can
provide for a more nuanced picture of how femalerimge migrants from the Philippines
experience moving to Norway. | explore the follog/iquestionsWhat may the marriage
migration stories of Philippinevomen tell us about protection and risk factorsalation to
migration? How can the knowledge gained be useaidribute to the construction of social
political benefits?

The theoretical perspectives | have used in myyséwe symbolic interactionism,
Antonovsky’s salutogenic model and Albert Hirschredheory of exit, voice and loyalty.
The theories are used to investigate how the waaweim relation to the integration process
and why the women choose to act that way. An ingporaspect of the study is coping, which
refers to behaviours that protect from psycholdgieanage from problematic experiences
(Antonovsky 1991). | wanted to investigate why sashéhe women seemed to cope despite
of strain and challenging circumstances. In additivanted to examine which factors apply
in coping with the integration process. Empiricdhg study builds on qualitative interviews
with five Philippine women that came to Norway &tablish a family. | have based the
theories on the women'’s experiences and thougbatsdrfamily, education, work and
economical situation, social networks and Norweduation. | have explored how these
conditions affect the women'’s integration process @sed the knowledge to examine how
social political measures can reduce women'’s valnéty for being exploited in their
marriages. The analysis has shown that the womes lteecome dependent on the husband
and their social network in order to get help arfdrimation the first period of time after
arrival. Because of this it is coincidental how aand what type of help and information the
women receive. More systematic information frompheélic sector early in the migration
process could counteract this. The women’s comaiekdifferent situation in relation to
work, education and family necessitates flexiblgoas towards this group. Information
seminars and information brochures in the womeaarigliage could be an option, which could
assist in the women feeling more in control of sfteation. More information about rights
and institutions that look after this can give Ww@men a stronger feeling of context which

according to Antonovsky (2000) is an important ogpiesource.
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1 Innledning

1.0. Bakgrunn for valg av tema

Siden 90-tallet har det veert en markant gkningavshasjonale ekteskap i Norge. Likevel
har det veert stor mangel pa kunnskap om dette an(Blditfeldt og Kavli 2004, 2). Nar
disse ekteskapene har fatt oppmerksomhet er det sfimmenheng med utnytting av kvinner
fra fattigere land, samt manglende likestillingkieskap mellom norsk mann og asiatisk eller
gsteuropeisk kvinne (Lotherington 2007). Fokue#es da mot utnytting gjennom
eksempelvis transnasjonale serieekteskap (LidéB)2@0er mot et trafikking-perspektiv

hvor kvinnene blir dratt inn i prostitusjon (Brunskv og Tyldum 2004). | tillegg er det
forsket pa utenlandske kvinner som er gift med kemrsenn og som havner pa krisesenter
(Smaadahl, Hernes og Langberg 2002). Den genengfiatningen av disse kvinnene er at de
er en sarbar gruppe, siden de ikke kan sprakeg, kjdnner kulturen eller kan forsgrge seg
selv nar de ankommer Norge (Tyldum og Tveit 2068)yskningen rundt temaet har kun i
liten grad fokusert pa beskyttelsesforhold ellensenlignet ekteskap der kvinnene har vaert
utsatt for utnyttelse med ekteskap som ser utwikée "velfungerende”. Ved kun & rette
oppmerksomheten mot de vanskelige ekteskapenenkamste viktig informasjon om bade
beskyttelses- og risikoforhold (Huitfeldt og Kaglb04).

Den offentlige debatten rundt temaet har til tidaart mer preget av fordommer og myter enn
empirisk kunnskap. Kvinnene plasseres ofte unaégestypier som passive husmgdre,
kalkulerende kvinner, ofre eller prostituerte (Gng 2000). Slike stereotypier kan fare til
stigmatisering av kvinnene og deres familie. Ek sfigmatisering kan virke uheldig pa
kvinnenes selvbilde, deres evne til & skaffe sewetk nettverk og dermed integreringen i det

norske samfunnet.

Min interesse for temaet oppstod pa bachelor-stiidiesialt arbeid. | praksisperioden var jeg
med pa a starte opp, giennomfgre og evaluere etakmmuppe for kvinner som hadde veert
utsatt for vold i naere relasjoner ved familievermicoet i Halden. Kriteriet for deltakelse var

at alle matte snakke flytende norsk. Til trossdbfamilievernkontoret ofte ble oppsgkt av
innvandrerkvinner som ble utsatt for vold i naeldasg@ner, ble det ikke startet en egen gruppe
for de som hadde for darlige norskkunnskaper. Oidtemeq til & undres over hvilket tilbud

som finnes for innvandrerkvinner og hvor sarbarermd®r utnyttelse i sine ekteskap.
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| forbindelse med masterprosjektet leste jeg ragpdDet globale ekteskapsmarkedet,
ekteskap mellom norske menn og utenlandske kvikunenskapsstatus og kunnskapsbehov”
(Heuitfeldt og Kavli 2004)Rapporten avdekket et stort kunnskapsbehov. Anaiege
ubesvarte spgrsmal fattet jeg spesielt interesse faoroblemstillinger. Den ene var hvilke
risikofaktorer for utnyttelse som kan finnes i edid@p mellom norske menn og ikke-vestlige

kvinner. Den andre var hva som kjennetegner de ghktiskapene.

1.1. Problemstilling

Min kunnskapsinteresse er a fa et mer nyansent bvchvordan kvinnelige
ekteskapsmigranter fra Filippinene opplever devrarke til Norge. Jeg gnsker a fokusere pa
kvinnenes erfaringer, opplevelser og tanker. Gpemderes historier vil jeg analysere hva jeg
ser som de mest fremtredene beskyttelses- ogfashad i migrasjonsprosessen til

informantene.

Et annet viktig fokus i denne oppgaven er mestivigstring refererer til atferd som beskytter
mennesker fra & f psykologisk skade av probleketissiale erfaringer (Antonovsky 1991).
| sosialt arbeid er man ofte opptatt av hvorfor mesker far problemer. Det jeg gnsker a
belyse er hvorfor det er noen som til tross foabihger og store utfordringer i livet likevel
ser ut til & mestre disse utfordringene. Hva eisdet gjgr at noen lykkes? Og hva er det som
gjgr at noen inntar en aktiv holding til & bedme ejen situasjon og andre ikke? Hvilke
forhold spiller inn for @ mestre integreringsprasasog tilpasningen til den nye situasjonen i
Norge? Et sentralt aspekt i mestringslitteratumeopplevelsen av kontroll (Wel m.fl. 2006).
Likeledes har opplevelsen av sammenheng vist $egviktige konsekvenser for utfallet av
en vanskelig situasjon, det veere seg sykdom elkale problemer. Mestringsperspektivet
bringer inn et fokus pa beskyttelsesforhold i gjtietil risikoforhold. De gode historiene hvor
kvinner mestrer integreringen til det norske samétner derfor viktig & fa fram. Hvordan
kvinnene handterer det nye livet i Norge og i heilkgrad de blir integrert kan ha betydning
for beskyttelses- og risikoforhold for utnyttelsekiteskapet. Antakelsen er at hgy grad av
integrering virker beskyttende i form av at godegrerte kvinner vil kunne ha nettverk som
kan bistd dem dersom de skulle havne i en vansgitligsjon. De vil ha mer kontroll over sin
situasjon fordi de kjenner samfunnet, sine rettigheg plikter og vil kunne mangvrere seg
gjennom velferdssystemet og skaffe den hjelpemeadgyéer. Det finnes mye forskning hvor

begrepet mestring er brukt og det finnes ulikedgske retninger. Jeg vil gjgre naermere rede
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for mestringsbegrepet senere i mitt teorikapif@.bakgrunn av disse innledende

betraktingene har jeg valgt falgende problemsg#in

Hva kan filippinske kvinners historier om sin ektkapsmigrasjon fortelle om beskyttelses-
og risikoforhold i migrasjonsprosessen? Hvordan kaden kunnskapen de formidler bidra

til utformingen av sosialpolitiske tiltak?

1.2. Avgrensinger og begrepsavklaringer

Det er mange ulike beskyttende forhold og risikb@dd i en migrasjonsprosess. | denne
oppgaven vil begrepermeskyttelses- og risikoforhnotwmhandle forhold som kan veere til
beskyttelse, eller utgjare en risiko for at ektgskaigrerende filippinske kvinner blir utsatt
for vold eller utnyttelse i ekteskapet. For & angeoppgaven valgte jeg a fokusere pa
kvinnenes perspektiv. Selv om mennenes perspekliteaitforsket og kunne gitt nyttige
bidrag, er det kvinnene og deres erfaringer, opgéev, tanker og mestringsstrategier som er
min kunnskapsinteresse. Jeg ansa derfor en utfuiskatervjuundersgkelse for a vaere en

hensiktsmessig tilneerming.

| stedet for & oppsgke kvinner pa krisesentre sadad vaert utsatt for vold i sine ekteskap,
gnsket jeg & intervjue kvinner som ikke var i estedordinaer situasjon og som kunne ha bade
gode og darlige erfaringer. Ved a oppna stgrradetse for hvordan "vanlige” migrasjons-

og integreringsprosesser formes, kan man ogsaifénéallsvinkel til & forsta bedre hvordan
destruktive prosesser oppstar. De gode erfaringkengpesielt viktige & fa med, da jeg ville

ha fokus pa mestring av integreringsprosessen.

Pearlin og Schooler (1978) har understreket atnmgstorskningen i for stor grad har
fokusert pa individuelle karaktertrekk og sett nmin@a situasjonen individet befinner seg i.
De mener at mestring bgr undersgkes i sammenhetglenaktuelle belastingene individet
utsettes for. Denne kritikken har jeg forsgkt &ldatrakting, Oppgaven har derfor et fokus pa
kvinnenes faktiske situasjon og hvilke valgmulightdtvinnene har hatt.

Beskyttelses- og risikoforhold samt mestringspresesen migrasjonsprosess, er komplekse
temaer. Det vil ikke veere mulig & fokusere pa aitestendigheter som kan ha betydning

innenfor rammene av en masteroppgave. Jeg hardeilfyt & gjgre noen avgrensninger med
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tanke pa hvilke forhold jeg vil undersgke. BesKgtte- og risikoforhold kan deles opp i
individuelle, relasjonelle og strukturelle forholdet kan veere en rekke individuelle forhold
som kan medfgre risiko og beskyttelse i migrasjorsgssen. Bade genetikk og oppvekst kan
veere relevant, men utelates da genetikk er utenifivifagfelt, og fordi jeg er mest interessert

i kvinnenes livssituasjon i voksen alder. Jeg ledgiva fokusere pa mestringsstrategier med
hensyn til familie, utdanning, jobb og gkonomiskiasjon. Med relasjonelle forhold menes i
denne oppgaven kvinnenes forhold til ektemann, lfarng nettverk. | tillegg har jeg sett pa
spraket og hvordan det pavirker kvinnenes relasjdramalysen har jeg vurdert hvordan disse
forholdene pavirker integreringsprosessen og hvodiakan virke beskyttende eller utgjare

en risiko.

Med strukturelle forhold menes i denne oppgavenfsansforhold som kvinnenes tilgang til
arbeid, arbeidsbetingelser og forsgrgerforplikeldsr familie og slekt pa Filippinene. |
oppgaven har jeg undersgkt hvordan disse forholdénieker kvinnenes valgmuligheter. |
tillegg har jeg sett pa hva kvinnene har fatt hj#lpv det offentlige i Norge og hvordan de
handterte det de ikke fikk hjelp til.

1.2.1 Integrering

Det er mange mater & definere integrering pa. Bgrijhorseth (1995, 32) forstar begrepet
integrering som en kombinasjon av mestring, aksgptipasning til det samfunnet som en
lever i. Integrering forstas av forfatterne sonma@vreisprosess som innebaerer en innsats fra
innvandrerne til & tilpasse seg og akseptere rararfugrdet norske samfunnet. Samtidig
forutsetter integrering at majoritetssamfunneettiglegger for at innvandrere far tilegnet seg
de egenskapene som behgves for a kunne deltaoddte samfunnet pa like vilkar som
majoritetsbefolkningen. Eksempelvis vil tilrettelagprskoppleering og samfunnskunnskap
veere en viktig forutsetning for samfunnsdeltaketbea det vil si & vaere godt integrert vil
variere fra person til person. Den norske regjennegr klar pa at det a laere seg norsk og delta
i arbeids- og samfunnslivet er viktig for & bliegrert. Dette kommer fram i prop. 1 S (2007-
2008, 11) hvor det blant annet star at " regjenmgéfare en aktiv integreringspolitikk
overfor nyankomne innvandrere for a sikre at deastsmulig kan bidra med sine ressurser i
det norske arbeidslivet og samfunnet for gvrigtegmerings- og mangfoldsdirektoratet
(2009) har i sin arsrapport funnet at hele 82 proae den norske befolkningen oppgir gode
norskkunnskaper som viktig for a vaere godt inteégfalgt av det & kunne forsgrge seg selv
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og sin familie gjennom arbeid (69 prosénBefolkningens meninger om hva som er god
integrering samstemmer med myndighetenes integspolitikk, der de fleste av
regjeringens integreringstiltak er rettet mot aviandrere skal kunne norsk og veere

gkonomisk selvhjulpnéProp. 1 S 2009-2010).

1.3. Relevans for sosialt arbeid

Beskyttende forhold er sentralt i mestringsteori&den jeg har valgt et mestringsperspektiv,
vil jeg fokusere pa hva de filippinske kvinnene fét til og hva som kan fgre til en god
mestring av integreringsprosessen. Kvinnenesllioger vil kunne gi kunnskap til

utforming av sosialpolitiske tiltak for & reduseégbarhet og bidra til & gi kvinnene et bedre
livi Norge. Dette kan ha konsekvenser bade fonkene selv og for sosialarbeidere som
jobber med dem, eksempelvis i NAV, da de vil kudaane seg et bredere bilde av hva disse
kvinnene trenger og hvordan hjelpen best kan gipgaven omhandler ogsa forslag som
kvinnene mener kan redusere sarbarhet for uterkaridénner som ekteskapsmigrerer til
Norge. Disse forslagene kan veere et nyttig bidfapsialt arbeid fordi de kan gi
sosialarbeiderne kunnskap om kvinnenes perspehtilegg til relevans for sosialt arbeids
praksis vil denne oppgaven ogsa kunne bidra matkstringsperspektiv pa migrasjons- og
integreringsprosessen, som kan gi nyanserte bidrden videre kunnskapsproduksjonen.
Oppgaven vil ogsa kunne vise hvordan man kan amverabtringsteori pa en sarbar gruppe. |
falge Nadim og Tveit (2009) er denne gruppen sdidrantnyttelse da de ikke kan spraket,
ikke kjenner kulturen, eller kan forsgrge seg $&lvde ankommer Norge. De er derfor sveert
avhengige av sine ektemenn. | tillegg tilhgrer elisginnene en etnisk minoritet i Norge.
Dette er derfor et tema som er relevant bade feink@rbeids praksis, kunnskapsproduksjon
og sosialpolitikken. | neste avsnitt vil jeg korepentere forskningsfeltet.

1.4. Ekteskapsmigrasjon- utenlandske kvinner og n@ke menn

Stadig flere kommer til Norge gjennom familieinndaing (Daugstad 2008).
Familieinnvandring brukes som en fellesbetegnedstamiliegjenforening og
familieetablering. Familieetablering forstas i dermammenheng som rett til opphold i Norge
pa grunnlag av et nytt forhold (ekteskap/sambo@iskaamiliegjenforening er tilfeller hvor

! http://www.imdi.no/no/Arsrapporter/aarsrapport2@agkkerne/Innvandrere-i-norske-medier/Hva-er-
integrering/lastet ned 17.02.2011

14



sgkeren gnsker opphold i Norge for & gjenforeness ehéamiliemedlem som er bosatt eller
som skal bosette seg her. | Norge er det en kianmsmheng mellom ekteskapsmgnster og
ekteskapsmigrasjon. Det er forskjellige ekteskapstig og pardanningsmgnstre i dagens
Norge. | noen etniske grupper, eksempelvis pakést@rinngas det primzaert ekteskap med
andre innvandrere eller norskfgdte med innvandreldee. Fra andre etniske grupper,
eksempelvis filippinere, gifter de fleste seg giteg med majoritetsbefolkningen. Flertallet
av disse har kommet til Norge pa grunn av famitibktring med personer uten
innvandrerbakgrunn. Disse ekteskapene kalles teejmmale. Det har veert en klar gkning i
transnasjonale ekteskap fra 1996 til 2007. Transnake ekteskap defineres av Daugstad
(2008) som personer som gifter seg pa tvers awenetser der partene er registrert bosatt i
ulike land nar ekteskapet er inngatt. Begrepetsia@@smigrasjon benyttes om personer som
emigrer til et land gjennom ekteskap med en badirgedette landet. | min oppgave vil
begrepet ekteskapsmigrasjon benyttes om kvinndtiligpinene som kommer til Norge og
far oppholdstillatelse i landet pa grunnlag av @amifieetablering med en norsk mann uten
innvandrerbakgrunn. 1 1990 var det til sammen 13®@oner fra land utenfor Norden som
fikk opphold pa grunnlag av familieetablering. I0B0var det 4500. Av disse var det flest som
innvandret fra Thailand, Pakistan, Tyrkia, Russlagdilippinene. | perioden 1996- 2007 har
det kommet 2200 filippinske kvinner til Norge gjemn ekteskap med en norsk mann
(Daugstad 2008, 3). | 2009 kom det 498 familieimdrande kvinner fra Filippinene og de
fleste av disse etablerte seg med en norsk mannnuteandrerbakgrunn (Integrerings- og
mangfoldsdirektoratet 2010)

Huitfeldt og Kavli (2004) har pekt pa behovet fdit &unnskap om risiko for utnyttelse i
ekteskap mellom norske menn og utenlandske kviogévilke tilboud som gis kvinner som
kommer til Norge gjennom ekteskapsmigrasjon. | caifgm 'Det globale ekteskapsmarkedet,
ekteskap mellom norske menn og utenlandske kvikunenskapsstatus og kunnskapsbehov”
ble det fremhevet at den offentlige debatten oreedekteskapene bgr nyanseres. Slik
debatten fremfares i dag, vil den kunne fare igirsaitisering av bade kvinnene, mennene og
eventuelle barn som er involvert i disse ekteskaetuitfeldt og Kavli 2004). Egeland

(2001, 88) mener at bruk av begreper som "slavedlaimkisomhet” og "kvinnehandel” i den
offentlige debatten bidrar til & stigmatisere ogt$atte allmenne oppfatninger av utenlandske
kvinner gift med norske menn. Grytting (2000) beskr hvordan en ladet offentlig debatt

2 http://www.imdi.no/Documents/Innstikk/IMDi magasfiamilieinnvandredekvinner 2010.pdf
Lastet ned 01.05.2011
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kan forsterke folkesnakk, og dermed gjare det valigskor kvinnene a etablere et sosialt
nettverk i Norge. Mennene og kvinnene som Grytiimgrvjuet la stor vekt pa a formidle at

de hadde gode ekteskap. Pa grunn av den offedigatten ble det viktig for disse kvinnene
a utrykke at de ikke var en del av den gruppenneasirsom ble utnyttet i Norge. | falge
Huitfeldt og Kavli (2004) illustrerer disse parerfgtelse av a vaere stigmatisert hvor viktig
det er a presentere et balansert bilde av ektaskdipm norske menn og ikke- vestlige
kvinner. Videre finner de at forskning bgr kartlegog formidle ogsé de gode historiene og at

dette bare i liten grad har blitt gjort.

| etterkant av rapporten har det blitt forsket p&rtransnasjonale ekteskap. Kort
sammenfattet kan vi si at faktorer som hgyere utitgn samspill med god gkonomi og god
tid til & bli kjent med den potensielle ektemanrsaer, ut til & ha en beskyttende innvirkning pa
kvinnens sarbarhet for utnyttelse i transnasjoakteskap. Kvinner som hadde disse
forutsetningene tok mindre sjanser eller risikmimigrasjon (Thunem 2007). Dette stgttes av
Tyldum og Tveit (2008) som har funnet at det dkdgorbundet med a ha for darlig tid til &
bli kjent og for lite tid til & avklare forventingeEkteskapsbyraer som bidrar til gale
forventninger og stereotypier av kvinnene kan ogsée medvirkende til utnyttelse i
ekteskapet. Videre kan faktorer som manglende sgrakskap om det norske samfunnet og
gkonomisk avhengighet av sine ektemenn gi gkt daeballer risiko for utnyttelse.
Ektemennene star i denne konteksten sterkere ranugtnlandske koner. Dette forrykker

maktbalansen i ekteskapene (Tyldum og Tveit 2008).

Per i dag finnes det ingen instanser i kommuneneexgpalagt et overordnet ansvar for
kvinnene som innvandrer til Norge gjennom ekteskagl en norsk mann. Med unntak av 50
timer samfunnsfag er det ingen systematisk infojomasom blir gitt kvinnene den fgrste
tiden. Mennene kan veere en viktig ressurs for lemenfordi det ofte er dem og deres
nettverk som skaffer kvinnene informasjon (NadinTegit 2009). Pa den annen side blir
kvinnene da avhengig av sine menn for a fa denmmdsjonen de trenger, noe som utgjar en
potensiell sarbarhet for utnyttelse i ekteskapeskgttende faktorer kan vaere sosialt nettverk
og arbeid, fordi kvinnene da ikke vil veere isolegtdermed lettere vil kunne fa den

informasjon og stgtte som de trenger (Thunem 2007).

Sparsmal som fortsatt ikke er belyst i forskningeiva historiene om de gode ekteskapene

kan si 0ss? | hvilken grad er de nevnte "risikofa&he” tilstede i de "fungerende”
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ekteskapene? Finnes det beskyttende faktorer samdigsgkelsene nevnt ovenfor ikke har
funnet? Hvilke tiltak mener kvinnene fungerer, lmaa hjulpet dem og hvordan har de
kommet seg igjiennom vanskelige faser i sin emigresgjrosess? Disse spgrsmalene star i

fokus i min oppgave.

1.5 Oppgavens struktur

| kapittel 2 presenteres de teoretiske tilnaermiegeg har lagt til grunn for denne oppgaven.
Fra symbolsk interaksjonisme benytter jeg begrdpBhisjonen av situasjonesom et
analytisk redskap. Fra mestringsteori bruker jedgb&ntonovskys (2000) teori onsénse of
Cherens”,Peralin og Schollers (1978) tre former for beskydiee mestringsfunksjoner,
Nygards (1993) teori om kontroll over livet, samitikk rettet mot mestringsperspektivet. |
tillegg presenteres Albert Hirschmans (1970) teariexit, voice and loyality. Kapittel 3
handler om metodologiske overveielser. Jeg reddgiaziennomfaring av intervjuer,
rekruttering og utvalg. Videre presenteres analysamt faglige og etiske refleksjoner.
Kapittel 4, 5 og 6 tar for seg de empiriske funnére@pittel 4 analyseres beskyttelses- og
risikoforhold knyttet til tiden for kvinnene ektegbsmigrerte til Norge og i kapittel 5
analyseres beskyttelses- og risikoforhold i destégtiden etter at kvinnene kom til Norge. |
kapittel 6 analyseres noen av kvinnenes mestrisgmier, samt hva som har endret seg i
kvinnenes situasjon fram til i dag. | tillegg preteres kvinnenes forslag til tiltak som kan
gjare ekteskapsmigrerende kvinner mindre sarbanetfiyttelse i ekteskapet. Kapittel 7 er
oppgavens drgftningskapittel. | dette kapittelggsapnmerer og dragfter jeg mine hovedfunn i
lys av teori. Deretter drgfter jeg hvordan kunngkakvinnene har formidlet kan bidra til
utforming av sosialpolitiske tiltak og avslutter dneoen refleksjoner om hva denne oppgaven
kan benyttes til.

2.0 Teoretiske perspektiver

| dette kapittelet vil jeg ta for meg de teoretigerspektivene jeg har lagt til grunn for denne
oppgaven. Disse tilneermingene vil utgjgre premisdenfokuset i analysen. Jeg vil gjgre
rede for symbolsk interaksjonisme far jeg introdasenestringsteori og Albert Hirschman
(1970) sin teori om exit, voice og loyality. Detetrmangfold av ulike teoretiske

innfallvinkler jeg kunne ha brukt til & analysenggrvjuene; blant annet kunne jeg ha benyttet
fenomenologisk teori og sosialkonstruktivistiskrteKvinnenes situasjon kan forstas pa
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mange mater avhengig av posisjonen til den somevardituasjonen. Denne posisjonen er
bestemmende for hva den som analyserer fokusei@y déarmed hvordan kvinnene blir
forstatt. Jeg gnsket & finne redskap som gjortlendég & fokusere pa kvinnenes historier og
samtidig kunne analysere og tolke deres opplevelstasjon til de kompliserte forholdene i
samfunnet rundt dem. Jeg har valgt symbolsk inggoaksme fordi det er et teoretisk
perspektiv som belyser relasjonen mellom individsaghfunn, formidlet ved (symbolsk)
kommunikasjon. Symbolsk interaksjonisme er en kétrgsmate innenfor sosiologi som har
videreutviklet et meningsforstaende metodeperspéektudiet av sosiale fenomener
(Guneriussen 1996). Blumer (1969, 12) formuleregnunnleggende teser for den symbolske
interaksjonismen: Den fgrste er at mennesker fddraeg til sin omverden (den fysiske og
sosiale) pa bakgrunn av den meningen omverderohdem; den andre er at denne mening
er skapt gjennom sosial interaksjon og den treda det skjer en kontinuerlig omfortolkning

av mening i den sosiale interaksjon.

Mestring av integreringsprosessen og hva det ergggmat noen av kvinnene til tross for
store belastinger og utfordringer likevel ser Létmestre situasjonen, er et av mine
hovedfokus i oppgaven. Jeg fant mestringsteorigifar dette formalet og da spesielt
Antonovskys salutogonesiske modell. | tillegg ey penyttet Albert Hirschmans (1970)
teori om exit, voice and loyality som kan gi redsé&atil analysen av kvinnenes

mestringsstrategier. Jeg vil i det videre beskdigse teoriene mer inngaende.

2.1 Symbolsk interaksjonisme

Symbolsk interaksjonisme forbindes gjerne med Geétgrbert Mead og Blumer, som var en
av hans studenter. Blumer bygget ikke kun pa Méaalser, men var ogsa inspirert av andre
pionerer innen samme retning; slik som John DeWéiliam James, Charles Peirce, William
Thomas og Caarles Cooley. Disse har alle frenfsdiffmenter av det som i dag inngar i
symbolsk interaksjonisme (Levin og Trost 2005plge Levin og Trost (2005, 9), som har
viderefgrt symbolsk interaksjonisme, finnes detikdtt symbolsk interaksjonistisk perspektiv,
men flere varianter som kan minne om hverandre, soemikke er identiske. Til felles har de
en rekke grunnpilarer: definisjon av situasjonesjale objekt, symboler, naet, selvet og en
sterk vektlegging av aktiviteter, prosesser ogridrang. Felles for disse grunnpilarene er at
de er rettet mot & forsta istedenfor a forklarevih®g Trost, 2005, 10). Man er opptatt av de

sosiale prosesser som skjer i den gruppen denterikkbrer og i de situasjoner som den
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enkelte definerer som relevante (Levin og Trost22@3). Som forsker ser en pa menneskets
situasjon her og na og har samtidig et fremtidggktv, hvor en ser mennesket som aktivt
og som bruker sine tidligere erfaringer i naet. diegdet falgende redegjare for definisjonen
av situasjonen som jeg benytter som et analytidkkap i analysen. Redegjarelsen er derfor

ikke en full gjennomgang av symbolsk interaksjorésm

2.1.1 Definisjonen av situasjonen

Innen symbolsk interaksjonisme er begrepet detinesp av situasjonen viktig. Det ble
benyttet av Thomas og Znaniecki (1918-1920, 68)aen ar senere kom formuleringeif: ”
men define situations as real, they are real inrthensequenses(Thomas og Thomas 1928,
572). Det betyr at det personen oppfatter blis dékelighet og dermed ogsa bestemmende
for personens atferd (Levin og Trost 2005, 12) t®&tnbaerer at den sosiale virkeligheten er
subjektiv og kan oppfattes pa mange ulike maters ldm person definerer en situasjon pa en
bestemt mate vil personen handle ut i fra denni@idgfnen. | min undersgkelse har det
derfor veert viktig & fokusere pa hvordan kvinneppfatter sin situasjon for & forsta hvorfor
de handler som de gjgr. Deres definisjoner av sgnasjoner kan saledes gi et innblikk i

hvorfor kvinnene har valgt ulike mestringstrategigrhandlinger.

Definisjoner av situasjoner kan omdefineres og em@d. Fordi det handler om pagaende
prosesser, kan man gjennom slike omdefinisjonaerdfghet til & endre oppfatning og

dermed ogsa atferd. Dette gjares ofte i terapiosiplt arbeid. Omdefineringen kan ogsa skje
gradvis pa grunn av pavirking fra andre, eller gjem egen sinnsstemning, helsetilstand, eller
andre forhold (Levin og Trost 2005,11-16).

Spgrsmal om endring i definisjoner, hva som haratidil endringen og eventuelt hvordan
endringen i definisjonen har pavirket kvinnenesdiiagsvalg, kan i denne undersgkelsen
veere interessante med tanke pa a forsta handlilggsyanestring. Kvinnene i min oppgave
definerer situasjonen i ndet, men disse definisjerar likevel influert av tidligere erfaringer
og opplevelser i kvinnenes liv (Levin og Trost 200%-23). Slike tidligere erfaringer og
opplevelser er integrert i nye erfaringer og vuiragger. Kvinnene er et produkt av sin historie,
men denne historien er i en stadig forandringspmdeerfor er ogsa kvinnenes egenskaper
foranderlige. | fglge symbolsk interaksjonismedekrmed erfaringene som kvinnene har med
seq fra sitt liv pa Filippinene prege deres tankarstilling og handlingsvalg i dag og utgjare
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en integrert del av kvinnenes selv. Kvinnenes egltidligere erfaringer vil ogsa prege maten
kvinnene takler utfordringene nar de skal tilpassg det nye livet i Norge. Bade individuelle
og strukturelle forhold far kvinnene ankommer Nokge virke beskyttende eller utgjgre en
risiko for utnyttelse i ekteskapet. Jeg har defdosgkt a kartlegge kvinnenes naveerende
situasjon og definisjoner av hvordan deres situaggr far de kom til Norge. Disse
definisjonene vil ogsa veere influert av kvinnenpplevelser i Norge. Definisjonene vil ogsa
ta opp forhold som er interessante for hvordanreme handler og forhold kvinnene levde
under som har hatt betydning for hvilke valgmuligineg forutsetninger kvinnene har hatt
for & skaffe seg et "godt liv". Etter & ha settrpivant teori om hva som ut i fra kvinnenes
situasjon virker bestemmende for deres handlingenestringsteorier, vil jeg se pa relevante

teorier om mestring og kvinnenes respons pa siasion.

2.2 Hva er mestring

Fokus pa mestring er sentralt i faget sosialt a@rbegii utdanning av sosionomer
(Sommerschild 1998; Johnson og Yanca 2001). Lazaydolkman definerer mestring som ”
kontinuerlig skiftende kognitive og atferdsmessigstrebelser pa a mestre spesifikke indre
og/eller ytre krav, som etter en persons oppfatnéager pa eller overstiger hans ressurser.
(Lazarus og Folkman, 1984, 141). Mestring kan indesammenhengen veere ulike typer
atferd og psykologiske prosesser som kvinnene bamyér deres ressurser stilles pa prave.
Begrepet innholder, slik det brukes i teorien jag Valgt, seerlig to relevante dimensjoner.
Istedenfor a spgrre hvorfor s mange far problespar man om hvorfor de som klarer seg
ikke far problemer. | tillegg utvides oppmerksongrefra risikoforhold til ogsa a gjelde
beskyttelsesforhold. Det viktige her er hvilke foldhsom gjagr at mennesker med store
utfordringer, likevel klarer vanskelige situasjonBegrepet er dermed positivt ladet og

fokuserer pa hvordan mennesker mgter utfordringeramskelige situasjoner.

2.2.1 Antonovskys salutognesiske modell

Mestringsfokus har sin plass innen for det somekadit salutogenetisk perspektiv, som kan
oversettes med helsefremmede. Antonovsky (2008gfém begrepet salutogenese. En
salutogenetisk modell fokuserer pa kildene til wetnEn spar seg hvorfor mennesker
befinner seg i den positive enden av en skaladdrtgelse-darlig helse (Antonovsky 2000,

12). Mange mennesker med en hgy stressbelastimposeog klarer seg fint. Nar en person
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utsettes for en stressfaktor farer det til en spgstilstand som han eller hun ma handtere.
Det er maten denne personen handterer situasj@nsonp blir avgjgrende for om resultatet
blir patologisk, ngytralt eller helsefremmende. dmvsky ble interessert i spgrsmalet om en
generell motstandsressurs mot stress i forbinaetzkforskning pa jeder som hadde overlevd
i konsentrasjonsleir, hvor han undersgkte hvordssedadene mestret livet etterpa. Han
undret om det fantes en generell motstandsresgussm svar pa dette utviklet han termen
Sense of Coherencayersatt som opplevelsen av sammenheng. Jegukélatenne videre i
oppgaven min. Opplevelse av sammenheng blir i Antskys bok Helbredets Mysterium
(2000, 37) definert som:

Oplevelsen af sammenhaeng er en global indstildegudtrykker den udstraekning, i
hvilken man har en gennemgaende, blivende, mendygmmisk falelse af tillid til, at
(1) de stimuli, der kommer fra ens indre og ydigamer strukturerede, forutsigelige
og forstaelige; (2) der star tilstraekkelige ressmr til radighed for en til at klare de
krav, disse stimuli stiller; (3) disse krav er adfringer, det er verd at engagere sig i.

Den sentrale antagelsen i den salutogenetiske teadsli falge Antonovsky (2000, 179,195)
at en sterk opplevelse av sammenheng er avgjafenda vellykket handtering av livets
stressfaktorer og dermed for bevarelse av helsple@g@lse av sammenheng er en stabil,
vedvarende og generell innstilling til verden sgemketegner en person gjennom hele
voksenlivet. Grunnlaget for var holding eller opfse av sammenheng skapes av de
livsbetingelsene vi har, bade psykiske, fysiskesagjale forhold pa individ og samfunnsniva.
Det er en grunninnstilling som sementeres igjenatienlivsomrader innenfor grensene av det

som oppleves som meningsfylt for personen (Antoskgy2000).

Hvor vellykket en persons oppgavelasning eller kény er, avhenger blant annet av
personens intelligens, viten og evner, i tilledgléin objektive konteksten. Opplevelse av
sammenheng kan veere en saerskilt viktig faktor dever snakk om en sa uklart definert og
kompleks oppgave som for eksempel a bli integréetinorske samfunnet. En person som
har en sterk opplevelse av sammenheng vil vaerevenbtil & oppfatte oppgaven som en
utfordring; til selv & skape struktur og sgke gp@ssende ressurser. Personen vil ha stagrre
tillit til at resultatet blir bra, hvis oppgavemger innen for grensene av hva som er
meningsfylt for personen. Personer med svak opfdevav sammenheng kan lettere oppleve
kaos, haplagshet og overbelasting. Opplevelse amsameng som grunninnstilling kommer i
konkrete situasjoner til utrykk som en fglelsesngesg kognitiv situasjonsbedgmmelse
(Antonovsky 2000, 200).
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De filippinske kvinnene som kom til Norge gjennohkteskapsmigrasjon har mest sannsynlig
opplevd mange utfordrende og stressende situasjoage pa Filippinene der mange matte
jobbe hardt for & forsagrge familien og i Norge hwoye var ukjent og nytt for kvinnene. |
analysen er den salutogenetiske modellen bruktredskap for & se hvorfor noen av
kvinnene mestrer hgye stressbelastinger i integgsprosessen bedre enn andre og hvilke
forhold som gir gode forutsetninger for en sterklepelse av sammenheng. Derfor stilles
spgrsmalene; hvilken opplevelse av sammenhengkatirydvinnene? Hvilke forhold og
livsbetingelser ser ut til & gi gode forutsetninfperat kvinnene kan oppleve en sterk

opplevelse av sammenheng?

Begrepebpplevelse av sammenhekan inndeles i tre komponenter som er ulgseligtiehy

til hverandre. Den farste komponenterbegripelighet, somil si & forsta situasjonen. Det
relevante er om man oppfatter de stimuli man kariéees med, enten i det indre eller ytre
miljg, som kognitivt forstaelige, som sammenhengemddnet og tydelig informasjon, eller
om man oppfatter det som stgy, usammenhengendéskag uforklarlig. Den som har en
sterk opplevelse av begripelighet vil forventeratitidige stimuli stort sett er forutsigbare.
Nar de kommer som en overraskelse kan de i hvéglésseres inn i en sammenheng og
forklares. Den som har svak opplevelse av sammenwiefsle seg forfulgt av "uhell”, man
havner tilfeldig i situasjoner. Situasjonene etigliiarlige og sann forventer man at de
kommer til & fortsette a vaere. | det andre yttekpetrvil personen oppfatte begivenheter som
noe man kan handtere, som utfordringer man kae klsmtonovsky 2000,35). For de
filippinske kvinnene kan blant annet det a forstéistegreringssituasjon i Norge vaere
avgjerende for hvordan de handler. Ser kvinnengasjpnen som handterbar eller umulig?
Jeg vil derfor analysere hvordan kvinnene forstasiuasjon, samt hva som kan gi kvinnene

en opplevelse av begripelighet.

Den andre komponenten l@@ndterbarhetsomomhandler i hvilken utstrekning man
oppfatter at man har ressurser til sin radighet eptiistrekkelige til & klare kravene man blir
stilt ovenfor. Dette kan vaere ressurser en selkbatroll over eller ressurser som
kontrolleres av en legitim annen som for eksempmi etler ektefelle, en person man stoler
pa. Belastningsbalanse utgjar grunnlaget for d&ongonenten. Det er viktig & ha en
forstaelse av de krav som stilles til en og ha@hfgrstaelse av situasjonen for a fale at en

har tilstrekkelige ressurser til radighet. Dersoamrfever i en verden som oppfattes som
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kaotisk og uforutsigbar er det vanskelig & falenah har mulighet til & klare seg godt. En
person med sterk opplevelse av handterbarhetdgtpikke som offer for omstendighetene,
eller at livet har behandlet henne urettferdig. ddenheldige ting kan finnes i personens
tilveerelse, men nar de skjer er hun i stand téiddbere dem (Antonovsky 2000, 35-36). |
oppgaven brukes begrepet for a belyse kvinnensupisle av om de har tilstrekkelig
ressurser til radighet for a klare de kravene deshlt ovenfor i integreringsprosessen, samt
hvilke forhold som bidrar til opplevelsen av sitjssen som handterbar. Dersom kvinnene
har tro pa egne og andres ressurser og evneriggyte seg disse vil det trolig innvirke pa

deres mestring av integreringsprosessen.

Den tredje komponenten sreningsfullhesom handler om i hvilken utstrekning man fgler at
livet er forstaelig rent fglelsesmessig og at hfatnoen av kravene og problemer man mgter
i livet er verdt & investere energi og engasjeméviedbestemmelse utgjer grunnlaget for
komponenten meningsfullhet. Hvis vi opplever atdismgene vare ikke har noen virkning i
verden mister den sin mening for oss. Personerenederk opplevelse av meningsfullhet kan
oppleve krav som utfordringer man har glede avk&g byrder han eller hun helst skulle veert
foruten. Begrepet har et sterkt motivasjonselenfeetsoner som kategoriseres som a ha en
sterk opplevelse av sammenheng kan fortelle om a@eniigsitt liv som betyr mye for dem og
som de er engasjerte i, som gir mening ogsa idesehessig forstand. De som kategoriseres
som a ha en svak opplevelse av sammenheng giesjatdykk for at noe har szerlig

betydning for dem. Hvis de innrgmmer at noe etigitor dem kan dette ofte komme i
forbindelse med at det stilles mange krav elledgim tunge byrder som de gjerne skulle
unnveert (Antonovsky 2000, 36). | min oppgave $tisrsmalet om kvinnene opplever en
delaktighet i det som skjer med dem og om de ogplat/det er verdt a investere tid og

engasjement i a bli integrert.

Teorien om opplevelse av sammenheng stiller spgmsma kvinnenes identitet, selvbilde,
definisjon av situasjonen og hvilken mening kvined¢itlegger det a bli utsatt for
pakjenninger, samt hvordan dette pavirker kvinndrdesltering av stressfaktorer. Denne
innfallsvinkelen blir i s& mate saerlig interessagttsymbolsk interaksjonistisk perspektiv
som stiller noen av de samme spgrsmalene bare [ihamen mate. | et symbolsk
interaksjonistisk perspektiv er spgrsmalet om rowoet individ gjar noe pa en bestemt mate
et spgrsmal om hvordan dette individet forstamhsindling og hva hun vil med den. Dette har

en sammenheng med hvordan hun for gvrig oppfatteten og seg selv, noe som igjen
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henger sammen med personens erfaringer. Skal € fora kvinnen gjgr eller har gjort, altsa
hvilke handlinger det er snakk om, ma en ngdvensligvmed hvordan hun ser pa verden og
seg selv. Bade symbolsk interaksjonisme og opmeval sammenheng kan benyttes for dette

formalet.

2.2.2 Opplevelse av kontroll over livet

Opplevelse av kontroll er neert knyttet til oppleseehv mestring. At individet selv opplever a
mestre verden og har kontroll over den er viktiggsurser for a delta i sosiale sammenhenger
(Wel m.fl. 2006). Kontroll handler om hvorvidt iiviblet tror at hans eller hennes livssjanser
er under egen kontroll eller styrt av ytre forhdfdrskningen rundt opplevd kontroll skiller
mellom internt orientert kontroll og eksternt otiiert kontroll; troen pa & skape sin egen
skjebne og troen pa andres mektige innflytelse deees liv (Nygard 1993). Mennesker som
anser seg for a ha en rimelig grad av kontroll mittdiv er indre styrte og stiller med et
gunstigere utgangspunkt enn de som oppfatter dets&ger dem som resultat av noe de ikke
har innflytelse over. Det & oppleve seg som inte sg selvbestemmende aker velveere og
muligheter til & komme over vanskeligheter. Opplese av a veere offer for krefter en ikke
har kontroll over resulterer gjerne i opplevd hgglwshet, haplgshet og i mange tilfeller
depresjon. En person som opplever seg som indreviitymye starre grad vaere aktiv til &
finne lgsninger som kan bedre eller lette situamjoiNygard 1993). | analysen undersgker jeg

kvinnenes opplevelse av & ha starre eller mindngréib.

2.2.3 Kritikk av mestringsperspektivet

Mestringsbegrepet dekker to omrader: ferdighetsingssom innebaerer en opplevese av a
beherske verden rundt seg og stressmestring, datraestrer sine reaksjoner, altsa bade den
indre og den ytre verden. Men hva vil det si & neefetlelser? Vet vi noe om hvilke
mestringsstrategier som fungerer og hvilke som tke det? Er mestringsbegrepet
tilstrekkelig nar en skal beskrive hvordan man faholde seg til psykisk smerte? Hva er
mestring og hva er kontroll? | fglge Christie (2p@4# et av de svakeste leddene innenfor
mestringsperspektivet en manglende nyansering andkap om hva som beskytter mot eller
modifiserer i forhold til hvilke belastninger. Det store forskjeller mellom individer, og det
kan vaere store forskjeller hos samme individ i éddttil ulike pakjenninger. Det er i falge
Christie (2004) ikke noen mestrende og noen ikkestrende individer. Noen pakjenninger

mestres under visse kontekstuelle forhold, andee. iktillegg har vi ogsa ulike
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mestringsstrategier. Noen er gode med tanke pdterdadastinger, men er darlige i forhold
til andre. Videre sier Christie (2004) at et udiffiesiert mestringsbegrep ikke i seg selv gir
noe bidrag til & vite hva som er god hjelp i dekedi@ situasjon ovenfor den konkrete

pakjenning hos det enkelte individ.

Pearlin og Schooler (1978) er opptatt av at mestror undersgkes i sammenheng med de
aktuelle belastingene individet utsettes for ette@rsnestringsteorien har blitt kritisert for &
veere for fokusert pa individuelle karaktertrekk.dim viktige spgrsmal i forhold til bruk av
mestringstori er om valget av begrepet mestringatoter flukt fra erkjennelse av smerte?
Glemmer vi de svakeste, de som ikke mestrer? Katringsbegrepet veere med pa a
bagatellisere graden av problemer, som eksempgklisebehov eller smertetrykk de baerer
pa? Beerer begrepet i seg en frykt eller foraksf@khet eller avvik og nederlag? Kan
mestringsbegrepet fales som en byrde for de sadigstaster nederlag pa ulike arenaer i
livet? Et annet viktig spgrsmal er om mestringsrexiliensforskningens argumenter kan
misbrukes til a feilplassere skyld, slik at skyldedividualiseres og ansvar personifiseres?
Hvordan blir det dersom politikere bruker argumastél & kutte i bevilgninger til de svake
og hjelpen til disse reduseres pa grunn av overigtiske og ideologiske utsagn om hva som

kan forebygges og mestres (Chrisie 2004, 21-24).

| oppgaven har jeg forsgkt a ta hensyn disse irgimgene blant annet ved a vise at deres
materielle situasjon vil pavirke bade valgmulighetg mestring. Jeg har ogsa forsgkt a vise
at det er forskjell pa hvilke forhold hver enkeltirkne mestrer under hvilke belastinger. En
kvinne kan for eksempel mestre spraket bra, mes fkkstre arbeidsforholdene i samme
grad. Dette kan avhenge av konteksten. Jeg haysamakvinnenes situasjoner for a
undersgke mestring i sammenheng med de aktuelistimgene som kvinnene har hatt i
integreringsprosessen for a unnga a bli for fokys@individuelle karaktertrekk hos den
enkelte. Ved a vise kvinnenes faktiske situasjafel@a Filippinene og i Norge, samt ved a
peke pa relasjonelle og strukturelle forhold somd®tydning for risiko- og beskyttelses
forhold, har jeg forsgkt & ta i betrakting kritikkem at ansvar og skyld blir personifisert og

individualisert.
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2. 3 Exit, voice and loyality

| oppgaven er jeg som sagt interessert i kvinnemestringshistorier. Historiene vil kunne
inneholde mestringsstrategier som kan si noe onmdawokvinnene har forholdt seg og
forholder seg til sine ekteskap, til integrerings@ssen, samt til sin situasjon som
ekteskapsemigrant i Norge. Jeg har valgt & ha nileeir®Hirschman (1970) sin teori om exit,
voice og loyality fordi teorien kan belyse de ulik@ndlingsalternativene som kvinnene
benytter. Jeg har valgt a benytte de engelske pegeei oppgaven. Dersom kvinnene
opplever at valget om & innga ekteskap med en noasin ikke svarer til forventingene, vil
de kunne velge a flytte fra mannen for a forbedhesuasjon éxif). De kan ogsa velgeice
ved for eksempel & prave a forbedre sine omsteatiiglgjennom a samtale med mannen,
eller kombinere bade voice og exit. Ofte kommet s@m en siste Igsning etter at voice er
utpregvd og forsgket er mislykket. Voice vurderesrigg i forhold til hvor effektivt en tror en
kan forandre og pavirke, slik at man eventuelt itsette exit. Dersom exit velges farst utgar
som regel muligheten for voice. Voice benyttes ofjrinnleggende sosiale organisasjoner
som familien eller staten, der exit er et vansketityy. Hvis mulighetene til & forbedre egen
situasjon er sma, bade ved bruk av exit og voickviinene kunne velg®yality. Denne
strategien blir ofte benyttet dersom kostnaderr stlaffen av exit er for stor (Hirschman
1970, 33, 37, 96). Dette kan innebaere at kvinneri#@if lojale til sine ektemenn og tilpasser

seg de forholdene som gjelder i ekteskapet, ogr/eimfunnet.

Ut i fra denne teorien kan det veere viktig & sé&panenes forventninger til sin situasjon i
Norge. Forventingene vil pavirke hvordan kvinnee&ger & handle i forhold til sin situasjon
og hvilken mestringsstategi de benytter seg aw faktiske situasjonen og tilgjengelig
ressurser vil ogsa legger rammer for kvinnenesmaligheter. Jeg vil derfor analysere
kvinnenes situasjon bade i hjemlandet og i Norgéfee hvilke valgmuligheter de opplever a
ha. Deres handlingsvalg og hvordan de handtetdivsiil igjen pavirke integreringen og
mestringen av denne. Jeg vil se pa hvilke mestriatggjier de benytter, om de benytter exit,

voice eller loyality og hvordan dette pavirker kvames integreringsprosess.

Hirschmans teori kan minne om Pearlin og Scho([#838) tre former for beskyttende
mestringsfuksjoner. | falge disse forfatterne kastringsfunksjonen innebaere & eliminere
eller moderere forholdene som gir opphav til proige, eller den kan bety a
persepsjonsmessig kontrollere erfaringenes merdrensann mate at den problematiske
karakteren blir ngytralisert. Den mestrende funksjokan ogsa innebeere at de emosjonelle
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konsekvensene blir holdt innenfor handterbare ranf{Pearlin og Schooler 1978). Med
andre ord kan mestring for de filippinske kvinnéraadle om & forandre de forholdene som
gir problemer, de kan for eksempel benytte voicelfidte formalet. Kvinnene kan omtolke
forholdene til & ikke veere problematiske, ellekéa laere seg a leve med forholdene, hvilket

kan minne om loyality (Hirschman 1970).

2.4 Oppsummering

| dette kapittelet har jeg presentert begreledinisjonen av situasjondra symbolsk
interaksjonisme og draftet hvordan det kan brukeésanalysere kvinnenes syn pa egen
situasjon, samt hvordan dette synet kan virke éndgres handlingsvalg og valg av
mestringstrategier. | falge symbolsk interaksjorésiefinerers situasjonen i naet, noe som
medfarer at en ikke kan ta noe for gitt annet emyeblikket, men tidligere erfaringer spiller
likevel inn fordi de er integrert i nye erfaringeg opplevelser. | kapittelet forklares det
hvordan begrepet er brukt som redskap til & anadylsénnenes uttalelser og historier. Videre
er det beskrevet hvordan mestringsteori og da sp@sitonovskys (2000) salutogentiske
modell kan brukes som redskap for & se hvorfor raeekvinnene mestrer hgye
stressbelastinger i integreringsprosessen bedraraime. Modellen blir ogsa brukt for &
belyse hvordan kvinnene handterer ulike situasjoimgegreringsprosessen og hva som har
bidratt til grad av opplevd sammenheng. Jeg hlegg kort presentert sammenhengen
mellom opplevelse av mestring og opplevelse avrikiinsamt en kort sammenfatting av
kritikk mot mestringsperspektivet. Til sist har jeglegjort for hvordan teorien om exit, voice
og loyality (1970) kan brukes til & analysere kénas handlinger og reaksjoner pa ulike

situasjoner.

3.0 Metode

3.1 Innleding

| dette kapittelet vil jeg gjgre rede for mitt vitkapsteoretiske stasted og deretter de
metodologiske tilnaerminger og refleksjoner soméigy grunn for oppgaven, samt noen av
de dilemmaene jeg har statt overfor. Valgene jeddtai denne prosessen kan ikke beskrives
som lineaere, men heller som mange runder der teprad&iemstillingene og

forskningsfokuset har blitt videreutviklet i en Koterlig "samspill” med hverandre.
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3.2 Studiets vitenskaplige og metodologiske utgangmkt

| mitt masterprosjekt har jeg valgt symbolsk inksjanisme bade som teoretisk og
vitenskapsteoretisk utgangspunkt. Jeg vil rededmraoen av de viktigste metodiske
implikasjonene symbolsk interaksjonisme vil harftin oppgave. Jeg ser pa mitt
analyseobjekt (kvinnenes mestringshistorier) soostbilt og flertydig fenomen som blir til

i mgtet med meg som intervjuer. Historiene og keimes selvrepresentasjon kan veere
avhengig av tid, situasjon, kontekst, og hvem d&ker med. Symbolsk interaksjonisme er
forenlig med denne maten a forsta kunnskapsprodoks} og jeg plasserer meg dermed i
denne tradisjon. Dette har veert et overordnet ggeasnde perspektiv for meg gjennom hele
prosessen og vil legge noen avgjgrende premissbefe undersgkelsen. Et eksempel pa
dette er at man i symbolsk interaksjonisme er mpptatt av a forsta i stedet for a
arsaksforklare, noe som medfgrer at valg av metddee perspektivet ofte heller mot
observasjon eller intervjuer. Metodene benyttestiedperspektivet med formal om a forsta
menneskers handlinger, hvordan de tenker, faléreggunner (Levin og Trost 2005, 243).
Disse premissene far konsekvenser for intervjuetesgned ogsa analysen av teksten. Teksten
som er produsert i intervjuene vil ut i fra detergpektivet bli forstatt som sosiale
konstruksjoner. Det er ogsa slik at jeg ved avskkionstruerer et bestemt syn pa
virkeligheten (Kvale 1997). Det vil si at jeg nilhdgerme meg og prgve a forsta mitt materiale
pa mange ulike mater, og ut i fra ulike tolkningsniJeg vil derfor veere en aktiv skaper av
det budskapet jeg har til hensikt a formidle (Jamnmi2005, 15).

3.3 Kvalitativ metode

Nar jeg skal velge forskningsdesign kan jeg velgdiom to grunnleggende
forskningsstrategier basert pa kvantitativ ellealkativ metode. | valget mellom disse har jeg
stilt meg selv to spgrsmal: om mitt prosjekt omHanstabile fenomen og malbare kategorier
— objektive data som skal kvantifiseres, altsa kitativ metode, eller omhandler prosjektet
meningsinnhold, analyse av roller, relasjoner, yglsler som er mindre stabile ogsa
beskrevet som kvalitativ orientert metodikk. Metod velges stort sett pragmatisk etter hva
som passer best for & belyse problemstillingenoltate er ikke gode eller darlige i seg selv

og blir ofte sett pa som komplementaere (RingdalF200
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Dette masterprosjektet handler ikke om stabilerarfderlige fenomener og malbare
kategorier som kan tallfestes, men derimot om @&ea#yv mening, roller og relasjoner.
"Symbolsk interaksjonisme baserer seg pa kvaliatnetoder ved a legge vekt pa forskerens
forstaelse av den mening som en handling har forrmanten”(Thagaard 2002, 34Jeg har
derfor valgt kvalitativ forskningsmetode, da deen@&gnet til & besvare min problemstilling
og mine kunnskapsspgrsmal. Kvale (1997, 21) brekaeisemetafor hvor han fremstiller
forskeren som en reisende som beveger seg gjeneognajiske, sosiale og kulturelle
landskap og som aktivt deltar i samtaler og prages®d sine omgivelser. Produksjon av
kunnskap utvikles her i en prosess der intervjgeden intervjuede konstruerer en fortelling
sammen. Dette er ogsa slik jeg ser pa produksjartakling av kunnskap.

Fortellinger og samtaler er en metode som egnetfilseinnhente kunnskap om den sosiale
verden (Kvale m.fl 2009). Fortellingene kan gi f@ee et innblikk i et menneskes liv, og gi et
grunnlag for & stille seg selv spgrsmal om hvorannesket vil presentere seg og sitt liv.
Fortellingene kan ogsa veere et godt instrumerd favnstruere nye sosiale virkeligheter
(Hydén, 1997).

3.3.1 Intervjuet

Et intervju er i falge Kvale (1997, 28) en utvekgliav synspunkter mellom to personer som
snakker om et tema de har felles interesse forsiktsm med intervjuet er & fremskaffe viten
om intervjupersonens verden ved a stille spagrshuiikkningsintervjuet er en spesifikk form
for samtale som kjennetegnes av en metodisk baeissindt sparrefenomen, fokus pa
interaksjonen mellom den som intervjuer og denmrujiiede, samt en kritisk innstilling til det
som blir fortalt. Det er ofte et skjevt maktforholthglige intervjuer der forskeren har
ansvaret for utspgrringen (Kvale 1997, 31). Eksdwipbar forskeren definisjonsmakt. Hun
presenterer samtaletemaene og styrer intervjueé \atitle spgrsmal (Kvale 1997).

3.3.2 Valg av intervjuform

Et intervju er egnet til & undersgke hvordan mekeef®rstar sin egen verden. Hvordan
han/hun vil beskrive sine erfaringer, sin selvoppufay, samt klargjgre og utdype sine egne
perspektiver pa verden (Kvale 1997). Jeg gnsket bianet a utforske informantenes
perspektiver pa sin integreringsprosess. Derfaytegeg intervju som metode for min

undersgkelse. Bruk av intervju har gjort det maliga i dybden pa ulike temaer som for
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eksempel hvordan kvinnene opplevde den farste tilemge og hva de mener kan forhindre

at ekteskapsmigrerende kvinner blir sarbare foyttaise.

Jeg valgte a bruke halvstrukturert forskningsirjterizdenne intervjuformen er temaer og
spgrsmal formulert pa forhand, men rekkefglge ddglegging bestemmes underveis (Kvale,
1997, 76-77). Temaene jeg hadde valgt ble funtetaate ut i fra min kunnskapsinteresse
0g gjennomgang av tidligere forskning og teori @maet. Eksempler pa tema er: Hvordan
beskrives prosessen med a skaffe seg et nettvarik@hirolle spilte ektemannen i kvinnenes
prosess med & bli integrert? Jeg @nsket ogsa aealigne hva kvinnene sa under de ulike
temaene for & se etter mgnstre i integreringspsesetikheter og ulikheter mellom kvinnene,
og hva dette kunne si om beskyttelses- og risikafiol. Strukturerte tilnserminger benyttes

nar sammenligninger mellom informanter er viktidvéfaard 2002).

3.3.3 Intervjuguide

Intervjuguiden er delt opp i tre hoveddeler (vedldg. Den farste delen omhandler
livssituasjonen til kvinnene far de flyttet til Ny&. Den andre handler om tilpassing og
integreringsprosessen like etter at de var ankonNoede, mens den tredje siste handler om
kvinnenes livssituasjon i dag. Inndelingen er bmet gjort for a fa informasjon om
hvordan situasjonen pa Filippinene var for kvinnegdwva som motiverte dem til &
ekteskapsmigrere til Norge. | tillegg ble inndekmggjort for & fa frem endringer i situasjonen
til kvinnene, handlingsforlgp og beskrivelser ategreringsprosessen. Hver hoveddel har
undertemaer bestaende av apne spgrsmal med ftksiaderspgrsmal som er mer konkrete.
Et eksempel pa apningsspgrsmal er: Hvordan oppléwdien farste tiden i Norge? Andre
temaer hadde mer konkrete apningsspgrsmal sondiHaatt kontakt med kommunen eller
andre offentlige instanser i forhold til hjelp agarmasjon? Hvem har du hatt kontakt med?
Selv om intervjuguiden har ferdige temaer og noamkkete spgrsmal, var det likevel rom for
a utforske svarene og historiene til informantepaie, eller til & ta tak i og forfglge uventede
temaer. Dette la jeq til rette for ved a stille gjeg apne spgrsmal hvor informanten kunne
fortelle sin historie om det bestemte temaetlldgg stilte jeg sparsmal som ikke ledet til
noen pa forhand definerte temaer, slik at inforrearkunne bringe eventuelle nye temaer pa
banen, som kunne veere relevant med tanke pa niestribeskyttelsesfaktorer. Et eksempel
pa dette er spgrsmalet: Dersom du skulle gitt mééril en annen kvinne som vurderte a

ekteskapsmigrere til Norge og gifte seg med enknmann, hva ville du si?
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Siden jeg @nsket a fa utfyllende beskrivelser,dkis jeg a stille spgrsmal som oppfordret
informanten til & fortelle historier om emnene skt sparsmal var for eksempel: Kan du

fortelle litt om hvordan livssituasjonen din var dia bestemte deg for a flytte til Norge og

dine tanker rundt det a flytte pa dette tidspuriktet

Ved a stille hvordan og hva spgrsmal forsgkte jeigitiere en samtalekontekst der den
intervjuede ikke ble oppfordret til & formulere Ktaringer, hypoteser eller teorier om temaene
det ble snakket om. Hvordan- og hva- spgrsmal ed p& & undersgke og utdype de
opplevde, fglte og eller erkjente dynamikker (Kva@07, 78). Noen eksempler pa dette er
spgrsmal som: Hvordan vil du beskrive ditt farstentiykk av kommunen som
informasjonsgiver og tjenesteinstans? Hva fikk phliphtil? Hvordan lgste du det du ikke fikk
hjelp til & lgse? Intervjuformen stilte store kitdlvmeg for & fa informanten til a reflektere
over de valgte tema. For & oppna dette tok jegk bppfalgingssparsmal, som for eksempel:
Hva mener du, kan du utdype dette, hvordan opplekd®sv. | tillegg oppfordret jeg til
gjentagelser ved & spgrre konkret, og be om eksfisephg.

Etter utarbeidelsen av en forelgpig intervjuguidelde jeg et prgveintervju med en kvinne
som har emigrert til Norge. Intervjuet hadde firytflog jeg fikk nyttig informasjon.
Prgveintervjuet farte derfor ikke til noen storelenger i intervjuguiden min.

Under intervjuene observerte jeg kroppssprakeénfirmantene, blikk, falelser, hva som er
vanskelig & prate om og pauser. Dette gjorde jegafda ytterligere informasjon om de
temaene de fortalte om. Eksempler pa dette vat hiamet smil, latter og om de var urolige.
Ved & observere kroppsspraket deres kunne jeggustime spgrsmal underveis i intervjuet
slik at jeg ikke gikk ungdvendig dypere inn i einesom kvinnen apenbart hadde vanskelig
for & snakke om. Det var viktig for meg at kvinnehkke skulle bli for skeptiske, avbryte
intervjuet og videreformidle et negativt inntrylklere av kvinnene var i samme nettverk og
det ville veert vanskelig a skaffe nye informanteillegg hadde jeg ikke mulighet til & hjelpe

disse kvinnene til & bearbeide vonde opplevelstierkant av intervjuet.

For at intervjuet skulle flyte godt ga jeg respoerm av aktiv lytting. Jeg gjentok av og til
det som ble sagt spgrrende og eller bekreftendefoesgkte a vaere bevisst pa mitt eget
kroppssprak og a virke interessert, samt at jegtbrgod tid. Dette tror jeg var medvirkende

til at de fleste kvinnene sa ut til & slappe ag & ogsd om & kunne fa kontakte informanten
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igjen dersom det var noe uklart i intervjumatetiaker dersom jeg hadde spgrsmal, hvilket

alle kvinnene samtykket til.

3.4 Utvalg av informanter

For & studere mestringshistoriene til kvinner filipinene som er gift med en etnisk norsk
mann, oppsgkte jeg informanter som har fatt opgtitiletelse i Norge gjennom
familieetablering med en norsk mann uten innvarddegrunn. P& grunn av mine manglende
sprakkunnskaper sa jeg etter kvinner som har bodttde i minimum fem ar, da disse
kvinnene muligens ville kunne forsta og snakke kdedre enn kvinner som har bodd i
Norge i kort tid. Kvinner som har bodd i Norge olamgre tid vil ogsa ha starre kjennskap til
det norske samfunnet og kan ha vaert giennom merigide ekteskap og i sin
integreringsprosess. Videre gnsket jeg a fa infoterasom ikke var i en ekstraordinaer
situasjon, som for eksempel & ha sgkt tilflukt prisesenter. Jeg gnsket a intervjue
"alminnelige” kvinner i en alminnelig situasjon.glieunne likevel ikke utelukke at noen av
disse kvinnene hadde det vanskelig i sine ekteskagrunn av oppgavens omfang gnsket jeg
6-8 informanter. Det viste seg & veere mye vanséignn jeg hadde trodd. Jeg lyktes kun a
fa 5 intervjuer pa grunn av sommerferie, sykdondrafall. Til gjengjeld er alle intervjuene

lange, fra en til to og en halv time, og fyldige.

Informantene skaffet jeg ved hjelp av sngballmetodéagaard 2003). Det vil si at jeg pa
forhand kjente en kvinne fra Filippinene som gjenrwekjentskaper og nettverk skaffet meg
flere informanter. Fordelene med denne metodemtvjg fikk tilgang til flere informanter

og at disse kvinnene muligens var mindre skeptiskde ble rekruttert av en venninne.
Ulempen med metoden er at flere av kvinnene korsdrame nettverk og dermed kjenner
hverandre og hverandres livshistorier. Det har éerweert en stor utfordring & anonymisere
historiene til kvinnene slik at de ikke skulle dgggnne hverandres historie. Dette gjar jeg

naermere rede for senere i oppgaven.

3.5 Transkribering

Jeg valgte a bruke en diktafon til & ta opp integwe for & kunne konsentrere meg om
intervjuets emne og dynamikk. Opptakene innehadldetlertid ikke de visuelle aspektene
ved situasjonen som kroppssprak, ansiktsutrykk eliegivelser (Kvale 1997, 101). Dermed
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er lydopptaket en dekontekstualisert versjon aeripiiet. Hva er gyldig transkripsjon? Det
finnes ingen sann, objektiv oversettelse fra mgniliskriftlig form (Kvale 1997, 105).
Transkripsjoner er forskjellige skriftlige konstsj&gner av et muntlig utsagn og innebaerer
oversetting fra et muntlig sprak, som har spestikégler til et skriftlig sprak med andre
regler. De er ikke kopier eller gjengivelser avegientlig realitet, de er abstraksjoner som
vektlegger noen aspekter og utelukker andre, hgartdalgte trekkene er et resultat av
hensikten med intervjuet og det intervjuet skakbesitil. Jeg skrev farst alle intervjuene
ordrett av og fikk dermed et konkret materiale lGeade med. Materialet ble sa klargjort ved
at jeg valgte a skrive deler av samtalene om stidnier for a fa frem hendelsesforlgp og
integreringsprosessen til kvinnene, samt for & fdl@meningen med intervjupersonens
historie til leserne. Transkripsjonene er gjennomksureringen en begynnelse pa analysen
(Kvale 1997, 105). "Et fokus pa intervjuet som &lihg kan ogsa gjgre
intervjutranskripsjonene mer lettleste, ettersomog@rinnelige intervjuet bevisst ble foretatt
i en fortellende form” (Kvale 1997, 118). Derfor tovmulerte og fortettet jeg noen av
uttalelsene der det forekom usammenhengende tale détte menes at jeg fjerner uttalelser
som "hm-er” og "ikke sant” og lignende. En viktigsak til dette er at det muntlige spraket i
tekstform ofte kan oppleves som usammenhengenfaagende. En fortellende tilnaerming
til intervjuet vil ogsa veere med pa a skape en #ighamme rundt den opprinnelige
intervjusituasjonen, analysen, samt den endeligparden.

3.6. Ad hoc meningsgenerering

Kvale (1997, 135) beskriver fem metoder for menamgdysering, jeg har valgt den han kaller
for Ad hoc meningsgenerering, som vil si at en kiovaker forskjellige tilnaermingsmater og
teknikker for meningsgenerering. | denne metoderdet ikke benyttet noen standardmetode
for & analysere hele intervjuet i sin helhet. tlstéorukes et samspill av ulike teknikker.
Forskeren kan dermed farst lese gjennom transkrnipgie og danne seg et generelt inntrykk
for sa a ga tilbake til et enkelt avsnitt og fosekpel gjare dypere tolkninger av enkelte
uttalelser eller plassere enkelte deler i en flimgdsammenheng.

Jeg leste farst igjennom transkripsjonene for andaneg et helhetsinntrykk av intervjuene.
Videre konstruerte jeg narrativer ved a sette sammaterialet slik at det ble fortalt historier
om den prosessen den enkelte har veert i gjennoenn@in denne analysen fant jeg ut at jeg
ikke kunne fremstille hver enkelt kvinnes histcs@n narrativer, jeg matte dele historiene
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opp for a sg@rge for at kvinnene var anonyme. Jegesastedet a strukturere sitatene ut i fra
temaene jeg hadde i min intervjuguide ved a samtddelsene som handlet om det samme
temaet. Dette kaller Kvale (1997, 129) for meniragsgorisering. Dette utgjorde en
grovanalyse for a se hva som var de generelle mesvest materialet, hva som var likt i
kvinnenes historier og variasjon. Grovanalysendgigd en sammenfatning av materialet der
jeg fiernet det som ikke ble ansett for a veereveeieut i fra teoretiske forutsetninger og
hensikt med analysen (Kvale 1997, 123). Gjennonedebeidet matte jeg tolke hva
informanten hadde ment med ulike utsagn. De utgaghar plassert i samme kategori og
under samme overskrift er dermed et resultat avtatikming. Til slutt har jeg foretatt en
meningstolkning ved a tolke utsagnene ut i fraededtiske perspektivene jeg har valgt.
Termen meningstolkning beskriver Kvale (1997, 183 at forskeren har et perspektiv pa

det som skal undersgkes og at forskeren tolkeniniEne pa grunnlag av dette perspektivet.

Tolkeren gar dypere enn til det som blir direkt&lt, og utarbeider strukturer og
meningsrelasjoner som ikke umiddelbart er synteksten. Dette krever en viss
distanse til det som blir sagt, noe som oppnasrgien en metodisk eller teoretisk
holding hvor uttalelsene rekontekstualiseres begrepsmessig kontekkivale 1997,
133).

Tolkingen kan knyttes til forskerens teoretiskeamgspunkt (Thagaard 2002). Jeg tolker
derfor med de teoretiske perspektivene som utgamgspDe teoretiske perspektivene er
redskaper i analyseprosessen og dermed styrentlgd@om blir denne analysens resultater.
| analyseprosessen har jeg benyttet symbolsk kagnaisme, som jeg har beskrevet naermere
i mitt teorikapittel. Med bakgrunn i teorien om dyotsk interaksjonisme knyttet jeg mange
av kvinnenes uttalelser til den enkeltes definigersituasjonen som igjen er viktig for den
enkeltes handlingsvalg og dermed valg av mestriatggier for & bli integrert. Kvinnenes
grad av integrering i det norske samfunnet er wligdor beskyttelses- og risikoforhold og
omvendt. Antonovskys (2000) salutogenetiske mantgtiet han beskriver som en
grunninnstilling til verden stiller ogsa spgrsmétiselvbilde, definisjon av situasjonen og
hvilken mening kvinnene tillegger det a bli utdattpakjenninger. Denne innfallsvinkelen

blir seerlig interessant i et symbolsk interaksjosksperspektiv. Til sist har jeg tatt med
Hirschmans (1970) teori om EXxit, voice and loyafdydi denne teorien kan vise ulike
handlingsalternativer som kan veaere svar pa kvirseiteasjon, altsd mestringstrategier som
kvinnene benytter. Til sammen kan disse perspehgividra til et utgangspunkt for & forsta
hvordan kvinnene handler (hvilke mestringstratedewelger) og hvorfor kvinnene velger a
handle slik de gjgr, samt hva det er som gjar atediger ulike mestringsstrategier for & bl
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integrert. | tillegg har jeg ut i fra disse teoresett pa hvilke forhold som kan innvirke pa

integreringsprosessen til kvinnene og dermed bedkgs- og risikoforhold.

3.7. Tre etiske hovedregler

En intervjuundersgkelse er et moralsk gjgremaerigipersonen blir pavirket av den
personlige interaksjonen i intervjuet og kunnskapem lages i intervjuet pavirker vart syn pa
menneskets situasjon (Kvale 1997, 65). Det er sjig¢s etiske regler som ma tas hensyn til
nar en forsker pa mennesker: det informerte samtykinfidensialitet og konsekvenser.
(Kvale 1997, 66).

Kravet om informert samtykke ble i varetatt blanheat gjennom to informasjonsskriv knyttet
til undersgkelsen (vedlegg 2 og vedlegg 3). Brevaneholdt neermere informasjon om
undersgkelsen; dens overordnede mal, hvordan atenét skal presenteres og formidles, og
at intervjuene ville bli tatt opp pa band (Kvale9¥9 Dalen 2004). Videre inneholdt brevene
informasjon om at intervjuet var frivillig, at infmantene nar som helst kunne trekke seg, at
de ville forbli anonyme og om taushetsplikten sqgeidgr for meg og andre som handterer
oppgaven (Kvale 1997).

Et av brevene var rettet til informantene. Det arglkk til portdpneren og inneholdt i tillegg
informasjon om kriterier for valg av informanterititervjuene, samt en oppfordring om &
informere interesserte om innholdet i brevet. Jadde ogsa et mgte med portapneren hvor
det som stod i brevet ble forklart og hvor hun keikomme med spgrsmal. | dette matet fikk
portapneren informasjonsbrev (vedlegg 2) som humé&udele ut til kvinner som kunne tenke
seg a delta i undersgkelsen. I tillegg ble en kersjon av informasjonen gjentatt far hvert
intervju startet. Far intervjuet innhentet jeg #kg samtykke gjennom en samtykkeerkleering

(vedlegg 4).

Konfidensialitet i forskning innebaerer at en iklekj@entgjar personlige data som kan rgpe
intervjupersonens identitet (Kvale 1997, 68). Fbeékytte intervjupersonens identitet i
rapporteringen har jeg gitt informantene fiktivesrnaunnlatt sensitive opplysninger i
rapporteringen og anonymisert informantene veerad eller endre annet som kan vaere med
pa & avslgre identiteten deres. Dette er et lit@vor intervjupersonene kjenner hverandre.

Jeg hadde derfor store utfordringer med hensyanthymisering, noe som medfgrte at jeg
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matte kutte store deler av analysen. | tilleggjegrforsgkt & presentere kvinnene og mine

funn i oppgaven pa en slik mate at de ikke vil gjenne hverandre.

Nar en foretar intervjuer burde det ideelt settevaar balanse mellom det intervjupersonen gir
og det intervjupersonen fgler hun far igjen foredtal pa intervjuet. Intervjuet kan veere en
positiv opplevelse for intervjupersonen, ved aglimupersonen har en aktiv lyttende person
som hgrer pa hennes historie (Kvale 1997, 69). apitandlet intervjuet om mestring og
hadde dermed en positiv vinkling. Dette kan gjdrat@rvjupersonen kan bli mer bevisst pa
de situasjonene hun har mestret, som igjen kantifamepstemthet eller bedre selvfglelse og

selvtillit.

3.7.1 Melding til datatilsynet
Prosjektet er beskrevet og meldt til datatilsysetn gav meg den formelle tillatelsen til &

giennomfgre undersgkelsen (vedlegg 5).

3.7.2 Studiets reliabilitet og validitet

Innenfor samfunnsvitenskapene er verifisering awlsikap ofte et tema som diskuteres
relatert til begreper som reliabilitet, validiteg generaliserbarhet (Kvale 1997, 158).

En mate a neerme seg spgrsmalet om reliabilitevézme & beskrive veldig ngyaktig de
enkelte leddene i forskningsprosessen, slik aheemforsker i prinsippet vil kunne ta pa seg
den samme optikken i en tenkt gjennomfgring awsgesifikke prosjektet (Dalen 2004).
Dette har jeg forsgkt a gjgre i oppgaven gjenndraskrive forhold ved meg selv,
informantene, intervjusituasjonen og hvilke anakg metoder som er anvendt under
bearbeidingen av datamaterialet. Validitet handtari hvilken grad en metode undersgker
det den er ment & undersgkéhvilken grad vare observasjoner faktisk reflektede
fenomenene eller variablene som vi gnsker & vieeana’ (Pervin 1984, 48). Forskjellige
forskere har vektlagt ulike aspekter innen validipeoblematikken. Kvale (1997, 168)
vektlegger den handverksmessige kvaliteten pa sa#tersen, som i fglge han stadig ma
kontrolleres, utspgrres og tolkes teoretisk, meale (2004, 105) fremhever viktigheten av
forskerrollen, forskningsopplegget, datamateridatdkning og analytiske tilneerminger. Jeg
har vektlagt de samme forhold som Dalen har frerahsem viktig for validering. Ved en
validitetsdrafting av forskerens rolle fremhevent{a004, 105) at det er viktig & redegjare for

forskerens tilknytning til det fenomenet som stadefor a vise forskerens farforstaelse av
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fenomenet. Via en slik redegjarelse kan leserenuflighet til & vurdere kritisk i hvilken grad
disse forholdene kan ha pavirket tolkning av regatie. | min oppgave har jeg forsgkt a
imgtekomme dette ved eksplisitt & gjare rede faelilligere forskning, teori, formalet med

undersgkelsen, og bakgrunnen for valg av probldingtog tema.

Et annet forhold som styrker validiteten i forskgem og fortolkningen av intervjupersonens
uttalelser er intersubjektivitet mellom forskeriagprmant. Da den kvalitative intervjuformen
bygger pa menneskelig samspill er dette en metddisksetting (Dalen 2004, 105).
Intersubjektivitet betyr at opplevelser og situasjolkninger blir felles mellom mennesker.
De utsagn som fremkommer, bgr veere sa neer infoemsusipplevelser og forstaelse som
mulig. Nar jeg har veert usikker har jeg derfor $jmfiormantene om jeg har forstatt dem
riktig, samt reformulert og forklart spgrsmalenengét dersom informanten virket usikker pa

spgrsmalet jeg stilte.

Informantens ord og fortellinger utgjer hovedtyng@s det materialet som skal analyseres
og tolkes i en intervjuundersgkelse. Derfor envlgig at materialet blir sa fyldig og relevant
som mulig. En mate a sikre validitet pa i dennersamheng er a stille "gode” spgrsmal som
gir informantene mulighet til & komme med innholkisiog fyldige uttalelser (Dalen 2004,
108). Jeg har gjennom intervjuet forsgkt a fange informantens meninger og forstaelse i
forhold til bestemte episoder eller handlinger ket styrker muligheten for at datamaterialet
vil inneholde "tykke beskrivelser”. | tillegg hagg holdt et praveintervju. Dette kan bidra til &
styrke troverdigheten av undersgkelsen. Mitt pnateevju ledet ikke til korreksjoner av
intervjuguiden, men var nyttig da jeg fikk gvet n@Ega intervjue og stille
oppfalgingssparsmal. Likeledes er det viktig adset det tekniske utstyret pa forhand slik at
en far god kvalitet pa lydopptakene (ibid). Jegetest bandopptageren far hvert intervju for a

hagre om lydopptaket hadde tilfredsstillende kvalig at batteriene var nye.

For at undersgkelsen skal veere gyldig i forholtbtkningsvaliditet ma sammenhenger som
avdekkes og forklares kunne dokumenteres i detriskpidatamaterialet, samt i forskerens
sammenstilling og fortolkning av dette (Dalen 200d9). Teoretisk validitet omhandler i
hvilken grad de begrepene, mgnstrene og modelteskeren anvender, gir en teoretisk
forstaelse av de fenomenene som studien omham#ée har jeg forsgkt a ta hensyn til ved
a synliggjare de analytiske begrepene og redskapgriear brukt slik at de kan bli synlig for

leseren og kan bli draftet.
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3.7.3 Generaliserbarhet

Utvalget mitt er som i mange kvalitative studielgtaut etter hensikt med studien og er
forholdsvis lite, pa 5 informanter. | hvilken grken resultatene fra denne studien overfares
til andre grupper enn de som er forsket pa? Saontiskigere er begrepet generaliserbarhet
eller ytre validitet hentet fra kvantitativ forskig. Dermed tenker en ofte i retning av store
utvalg og representativitet (Dalen 2004, 106kvalitativ forskning anvendes bredt
sammensatte utvalg som omfatter individuelle v@rrees som er relevante for det aktuelle
fenomenet som studeréBalen 2004, 106). Jeg kan ikke generalisere mina fla jeg har

for fa informanter og det er heller ikke hensiktead undersgkelsen. Undersgkelsen kan
likevel gi relevant kunnskap om beskyttelses- stkoforhold. Blant annet omhandler
oppgaven hva kvinnene selv mener kan gjgre demrmsiétbare for utnyttelse. Ved a
presentere kvinnenes perspektiv og kunnskap ons @gien situasjon, kan den si noe om hva
slags hjelp og stgtte som kan veere nyttig for fpljdenne gruppen i deres
integreringsprosess og gjgre dem mindre sarbangtiigttelse. De meningssammenhengene
informantene skaper og paviser er dermed knyttevért enkelt individ (Dalen 2004, 101). |
tillegg ma meningskonstruksjonene ses, ikke béwehold til den aktuelle situasjonen
informanten befinner seg i, men ogsa til debatten finner sted i samfunnet rundt fenomenet
som studeres (ibid). Fortolkning ses dermed i lysamfunnsforholdene i Norge pa det
tidspunktet undersgkelsen utfares og i forholdeit debatten som foregar rundt fenomenet
ekteskapsmigrering i Norge. Utvalget mitt kan keties for at alle informantene kommer fra
ett miljg og at de har blitt plukket ut av en pprtér. Denne portapneren kan ha plukket ut
dem hun mener har klart seg best her i Norge. Keitem & kunne forsta og snakke norsk
kan ogsa ha veert medvirkende til at de informanjegdikk muligens har klart seg bedre enn
giennomsnittet av filippinske kvinner i Norge, forikt & kunne spraket kan minske sjansen

for & bli unyttet i sitt ekteskap.

3.8. Oppsummering

| dette kapittelet har jeg gjort rede for valg gmbolsk interaksjonisme som
vitenskapsteoretisk stasted samt de metodiskekagiinene det har hatt for min oppgave.
Jeg har redegjort for valg av kvalitativ metodevatg av halvstrukturert forskingsintervju,
samt utforming av intervjuguide, utvalg, transkribg og analysemetode. Til sist har jeg
draftet ulike etiske dilemmaer jeg har statt ovewig etiske vurderinger jeg har gjort

underveis i prosessen.
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4.0 Tiden fagr avreise

4.1 A reise fra det kjente til noe helt nytt

| analysekapitlene presenterer jeg analysen i fdrtilodisse problemstillingenddva kan
kvinnenes historier om sin ekteskapsmigrasjon erten beskyttelses- og risikoforhold i
migrasjonsprosesserttvordan kan den kunnskapen de formidler bidratfbumingen av

sosialpolitiske tiltak?

Jeg strukturerer analysen etter falgende stikkodividuelle, relasjonelle og strukturelle
beskyttelses- og risikoforhold. Disse forholdeidl belyst med utgangspunkt i de valgte
teoretiske perspektivene. Fra symbolsk interaksjoribruker jeg begrepeefinisjonen av
situasjonenl tillegg bruker jeg mestringsteori, og teorien exit, voice og loyality for &
belyse problemstillingen. Overgangene mellom faibaok vil vaere flytende og vil pavirke

hverandre, derfor vil det ikke veere noe absoluttesknellom dem.

Materialet mitt vil bli presentert kronologisk &t med de tidsperiodene som intervjuguiden
min var delt opp i. | den farste delen vil jeg atsake frem hva som kan ses som beskyttelses-
eller risikofaktorer i tiden far kvinnene ekteskapsgrerte til Norge. | den andre delen vil jeg
se etter hva som kan fremtre som beskyttelsessik@forhold etter at kvinnene er

ankommet Norge. | tillegg vil jeg se om kvinnenedimisjon av situasjon har endret seg fra
den farste tiden i Norge, og fram til i dag. T8tsvil jeg presentere hva kvinnene selv
fremhevet som viktig for at andre som ekteskapsenggrtil Norge ikke skal bli sarbare for

utnyttelse i sine ekteskap.

4.2 Vanskelige arbeidsforhold og stor forsgrgerbyrd

| et av mine farste intervjuer mgtte jeg Tone s@skiiver en vanskelig situasjon pa

Filippinene far hun mgtte sin mann.

Tone:Det er eget ansvar for familien og det er baregeg jobber. Jeg ma hjelpe
mora mi og to sgsken som ikke er gift. Og sa hakenomiske problemer, sa det er
ikke lett.

Hun flyttet i likhet med flere av informantene, leerRenate og Anne, inn til en storby pa
Filippinene for & jobbe og hjelpe til med & forswfgmilien. Der jobbet hun i en butikk og

sendte nesten hele lgnningen sin hjem til foretdyesagsken. Hun kommer fra en stor familie
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og var den eneste i familien som hadde jobb. Aliarkene bortsett fra Kari jobbet i en storby
i forskjellige yrker fgr de kom til Norge. Kun erv &vinnene hadde utdannelse utover

videregaende skole. Kvinnene var mellom 20 og 3fagte kom til Norge.

Fire av de fem kvinnene jeg intervjuet defineréwasjonen sin pa Filippinene som
gkonomisk vanskelig. Ofte begrunnes dette med dsbetingelsene. Ut i fra et symbolsk
interaksjonistisk perspektiv er det kvinnenes dgjfam av situasjonen som er bestemmende
for hvordan kvinnene velger a handle ut i fra $sinasjon. Sitatet fra Lene er et godt

eksempel pa dette.

Lene:Pa Filippinene er det veldig vanskelig a finne joblet er veldig mye folk pa
Filippinene, Det er overbefolket rett og slett.&fbbe i en butikk for eksempel og
hvis sjefen din sier at du kan godt jobbe hertjeiner 20 kr per dag ved & sta her a
jobbe i en hel dag, sa ma du ta den. Og hvis dgét og synes det er for lite, s& sier
han bare: "Ha det bra, lukk dgra bak deg, jeg finneen andre”. Sann er det pa
Filippinene. Det er ikke tull engang, det er st er.

Camilla:Var det et veldig hardt arbeidsmarked?

Lene:Ja det er det, det er veldig det. Det er derfons#nge sgker seg ut og sa er det
sa klart det & oppleve andre steder. Det er liksanken.

Lene beskriver her faktiske forhold og sitatetstherer derfor ogsa hvordan ens egen

definisjon av situasjonen kan veere i overensstesemakd den faktiske virkeligheten.

Lene begynte tidlig & sgke seg ut av Filippineneithg utforske verden. Hun sgkte flere
jobber i utlandet uten a lykkes, noe hun sier atdwuglad for nd. Hun har hatt flere jobber pa
Filippinene og har ogsa pravd seg som au pair, seérar ikke noe for henne. Lene forklarer
sin vanskelige livssituasjon med faktorer som liggienfor hennes kontroll, slik som
arbeidssituasjonen og overbefolkningen i landétetel viser hun ved & ta ansvar for a gjgre
noe med egen situasjon og veaere aktiv i sin prasess komme seg ut fra Filippinene, at hun
har en intern orientert kontroll og en tiltro ttllaun vil kunne endre sitt liv. Hun stiller
dermed med et gunstigere utgangspunkt enn de spfattgy at det som skjer med dem er et
resultat av noe de ikke har innflytelse over (Nyig&993). Det & oppleve seg som
selvbestemmende gker ens velvaere og mulighetektimme seg over vanskeligheter.
Opplevelsen av & ha innflytelse pa eget liv kapegsonen tro pa at hun klarer & endre sin
situasjon til det bedre. Dette kan bidra til Aesgirsonen i stand til & gjgre de ngdvendige

grepene for & endre sin situasjon. Lene som ovéaskriver at det ikke nytter a bruke voice,
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a si i fra nar man ikke er forngyd med arbeidsflitioe, valgte derfor exit som

mestringstrategi for a bedre sin situasjon (Hirsehrh970).

lkke alle kvinnene definerte situasjonen sin sdw lianskelig som Tone og Lene. Bade Anne
og Kari er eksempler pa dette. Anne kom fra middslen og hadde jobb. Kari kom fra en
fattig familie, men var gift pa Filippinene og hadderfor en god gkonomisk situasjon far hun
kom til Norge. Anne forteller at hun kommer fra niédklassen og at hun ville klart seg fordi
hun hadde jobb der.

Anne:Ja, Filippinere er liksom i tre forskjellig situasjer. Det er de rike, de midt i
mellom og de fattige. Men vi var sdnn mell&a.Filippinene klarer jeg meg. Jeg
klarer meg der, jeg har jobb der.

Selv om de fleste av kvinnene har hatt det vangketidet forskjeller nar det gjelder hvor
mye de fokuserer pa det vanskelige i sin situaghmme og Renate er de som har fokusert

minst pa dette.

RenateFor jeg har veert en sterk kvinne hele tiden aghg@lp dem hele tiden. De er
pa en mate avhengig av meg til og med na. Jegeadwinner i familien.

Renate har tidligere nevnt at hun har hatt en vaitgkituasjon, men velger & omdefinere
situasjonen til noe positivt i stedet for & fokuespa det negative (Pearlin og Scholler 1978). |
sitatet beskriver hun seg selv som en sterk kveume ikke er avhengig av andre, men som er

den andre er avhengig av. Hun inntar en aktiv pmsisom en som hjelper andre.

Sitatene viser at kvinnene hadde ulike situasjpadfilippinene i forhold til gkonomi, sosial
klasse, forsgrgeransvar og arbeid. De fleste kviamkefinerer likevel situasjonen pa
Filippinene som vanskelig, men det er forskjellawor mye de fremhever det vanskelige i sin
situasjon. Kvinnenes definisjon av situasjonengmacbestemmende for deres handlingsvalg
(Levin og Trost 2005). Lenes historie eksempligseatette, hun valgte exit fordi hun

opplevde at voice ikke hjalp (Hirschman 1970).

4.3 Mgtet med ektemannen- forelskelse eller plikt?

Gjennom fortellingene om mgtet med ektemannen diyasjonen for & komme til Norge far
vi et ytterligere innblikk i hvordan situasjonerrvar kvinnene pa Filippinene og hvilke
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valgmuligheter de hadde. Fire av fem kvinner mgittenann, enten gjennom familie eller
nettverk. Unntaket er Kari, som mgatte sin ektemadarbeidsplassen sin. Hun forteller i
likhet med flere av kvinnene at de ble forelsket.

Kari: Ja, der traff vi hverandre. S& ble han forelskefampble forelsket og ferdig med
det. Ja jeg var ung og han var kjekk.

De fleste kvinnene presiserer at de ble kjent madman sin og forelsket seg i han, nar de
forteller om hvordan de mgtte sin mann og hvorddb til Norge. De kjenner til
stereotypiske fortellinger om migrasjonsekteskapan@vstand fra disse.

RenateDet er sikkert mange som kommer bare gjennom bedgentskap og sann,
men vi traff jo hverandre og ble kjent med hveran&a vi ble kjeerester.

Anne: P& Filippinene klarte jeg meg, jeg hadde jobb deg hadde ikke tanke pa at
han var rik, for han hadde sagt til meg at han ikikeelde penger. Sa jeg havnet her pa
grunn av kjeerlighet

Disse kvinnene definerer seg bort fra stereotypi@ikteskapsmigrasjonsdiskursen ved a
tydeliggjere ulikheten mellom maten de selv mgittensann pa og arrangerte ekteskap eller
"postordreekteskap”. De fremhever at de mgttesldif og at de ble forelsket. Anne

poengterer ogsa at de ikke giftet seg av gkononmiskéver.

Grytting (2000) fant i sin hovedoppgaké ordentleg ekteskagt kvinnene syntes det bilde
media hadde skapt hadde veert en belasting. Grgéinm bruken av metaforer i avisartikler
og fant metaforer som kjgp og salgm noen av de mest apenlyse. | tillegg fant had og
mange metaforer om rent og urent, noe han knyttar ékteskap etter kontaktformidlig

utfordrer grensene for hva som er sett p& som riarma

Renate fremstar i sin historie som mindre ivrigeeét komme seg bort fra Filippinene enn de

andre kvinnene. Sitatet nedenfor illustrerer dette.

RenateDet var egentlig bare, jeg hadde aldri dremt omiffegneg med en fra andre
land, holdt jeg pa a si. Det var liksom ikke migmh. Det var ikke i tankene mine

en gang. Nei, sa han prgvde liksom & snakke mgdimeanen jeg var skeptisk i
starten. Fordi jeg vet at de bare pa en mate.. tg¢egte pa det, jeg hadde jo sett dem.
De gikk bare pa pub koste seg og drakk, ikke gnble jo skremt av det. Du vet jo
ingenting om Norge og deres bakgrunn og sant. Sdadaridde til meg sa jeg ikke ja
med en gang. Jeg sa til han at det & gifte segker 5om mat du ikke liker og bare
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spytte ut igjen. Ja det var det jeg sa til han, & tenke mange ganger, ma tenke
tusenvis av ganger far du, ja, far du virkelig fiirmeg. Sa dro han tilbake til Norge.

Sitatet ovenfor viser at Renates situasjon vanbkatil & minne mannen om at han burde
tenke seg godt om far han fridde. Dette gir etrykit av at hun hadde flere valgmuligheter.
Hun pavirket sin situasjon aktivt ved & bruke vaoen mestringstrategi, ved a si i fra nar hun
gnsket noe pa en annen mate (Hirschman 1970).eWoicleres gjerne i forhold til hvor
effektivt en tror en kan forandre og pavirke stuasjon. Renate fremstar dermed som indre
styrt, da hun har en tiltro til at hun kan pavidget liv. Hun tar ansvar ved & be mannen tenke
seg om. | tillegg gir hun seg og mannen bedrélt@hili kjient og forhaster seg ikke inn i et
ekteskap. Dette kan gi henne bedre kontroll otaasjonen, da hun kan f& mer informasjon
om bade mannen hun vurderer a gifte seg med dgsimende situasjon. Informasjon kan
ogsa bidra til at hun far en sterkere opplevelssaammenheng ved at hun forstar sin situasjon
bedre noe som igjen kan bidra til at hun handtsirenye situasjon pa en god mate
(Antonovsky 2000).

For Tone var det annerledes. Hun forteller at detfamilien som introduserte henne for

ektemannen.

Tone:Jeg var den dagen der jeg jobbet i Filippinene.tgdlig kom slektingene mine
0g sa: "Tone, det er noen som vil mgte deg”. Jegldaem da”. De sa: " Han er
skandinavisk”.” Jeg kjenner ingen skandinavisked,jeg. "Jo, han vil se p& deg.” A
jeg ble veldig redd. S& kom kusina mi og hentet iDeretter dro vi til Manila. Der
motte jeg Espen, Jeg syntes han var snill og ddenvar sann, men jeg gikk ikke
med han med en gang.

Tone nevner ikke forelskelse eller kjeerlighet idizpv intervjuet. Her skiller hun seg fra de
andre kvinnene, som fremhever det som sentratdies understreket hun gnsket om & hjelpe

familien.

Tone:Det var a bli gift med Espen. sa tenkte jeg atfagskje kunne jobbe og ta vare
pa familien min pa Filippinene. Han til meg at jegtte bli med ham til Norge. Vi
snakket bare om jobben hans fordi det ble vanskallgi boende pa

Filippinene(min anmerkning). Sa jeg sa bare: "j&g blir med deg. Jeg er kona di sa
jeg blir med deg” og sa kom jeg hit. Den gangenyjelglig opptatt av & tenke pa at jeg
skulle hjelpe foreldrene mine og familien min phpiginene.

Tones beskrivelser av hvordan hun mgtte sin manridatas som at hun hadde andre

motiver for & flytte til Norge enn de andre kvineekiun er den som klarest utrykker at det &
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hjelpe familien var motivasjonen for & emigrere.kan argumentere for at Tone i likhet med
de andre valgte exit som mestringstrategi vedté gég med en nordmann, men sitatene viser
at hun i mye stgrre grad enn de andre kvinnengjbdrdette ut i fra en loyality strategi
(Hirschman 1970). Tone var eneforsgrger for famia og det var familien som
introduserte ektemannen for henne. Tone har hate fealgmuligheter enn de andre kvinnene
pa grunn av det store forsgrgeransvaret. Hun heskogsa i starre grad enn de andre
kvinnene en generelt vanskelig skonomisk situadpatte kan ogsa ha pavirket Tones
opplevelse av handterbarhet, som omhandler i hvilketrekning hun oppfatter at hun har
tilstrekkelige ressurser til sin radighet for arklae kravene hun blir stilt ovenfor
(Antonovsky 2000). En vanskelig gkonomi gir kvinedeerre valgmuligheter og skaper en
situasjon som er vanskelig handterbar, fordi de ikér nok ressurser til & klare kravene de
blir stilt ovenfor. @konomi er derfor en viktig fak for kvinnenes muligheter til & ta kontroll

over egen situasjon.

| likhet med Tone fortalte ogsa Lene om vanskedideeidsforhold som en motivasjonsfaktor

for & ekteskapsmigrere til Norge. | sitatet nedemfser hun at ogsa andre forhold spiller inn:

Lene:Sa flyttet sgsteren min hit da. Jeg var jo ungyvagklar for & utforske verden,
ikke sant. Det var jo det jeg ville. Jeg haddevpiré sgke meg arbeid i utlandet i
noen ar fgr det ogsa, sa nar jeg fikk spgrsmajemville komme til Norge for & veere
med pa bryllupet til min saster og for & mgte hmmnen jeg giftet meg med etter
hvert, sa var det jo liksom ikke noen tvil for mBgt var jo med glede pa en mate.
Spenning da, spennende. Det var veldig spenndaddenkte hele tiden, jeg var jo
ung og jeg var sgkende og jeg var klar for & kommeg ut. Tenk pa at det er tgft med
tanke pa at jeg kommer til & vaere langt vekkdraifien min, den trygge, den trygge
tilvaerelsen og min vante verden. For & si det gagrtenkte ikke veldig mye pa det,
men jeg tenkte jo selv for det streifet meg dviem sgsteren min bodde jo her og er jo
her, s& det hjalp jo.

Sitatene til Lene viser at hun begrunnet sitt walgfra en vanskelig arbeidssituasjon, men

ogsa med at hun var ung og sgkende. Det var speermekunne fa oppleve et annet land.

Tone hadde ikke de samme tankene om a ekteskagsentidNorge. Hun beskriver at hun

var redd.

Tone:Var veldig redd. Ja, fordi jeg kjenner ingen hexghar ikke familie her. Jeg
har en slekting her, men ho bor pa Vestlandet. Mgrvar veldig redd, hvordan skulle
jeg klare & bo her alene?

44



Tone var i en vanskeligere situasjon enn de andran&ne, ogsa fordi hun ikke hadde noen
som var til statte for henne i Norge. Hun var deréald for hvordan hun skulle klare & bo i

Norge alene.

Kvinnene har hatt forskjellige situasjoner pa Filipene i forhold til skonomi, sosial klasse,
familie og arbeid. Dette har medfart at de har blite valgmuligheter til & skape seg et "godt
liv". | denne sammenheng refererer et godt lietiliv som er trygt gkonomisk, med gode
arbeidsforhold og en fremtid uten store forsgrggappr. Den gkonomiske situasjonen og
forsagrgerbyrdene noen av kvinnene har hatt, kanrharket pa kvinnenes opplevelse av
handterbarhet og dermed kontroll over egen sitnagje ulike situasjonene har ogsa
innvirket pa kvinnenes handlingsvalg og mestriragstgier. Tone, som fremstar med feerre
valgmuligheter, benyttet loyality som mestringsstgh, mens Renate, som beskrev en bedre
situasjon, valgte voice for & pavirke sin situasjoformasjon kan bidra til at kvinnene far
flere valgmuligheter, men ogsa her innvirker kvineg situasjon pa hvordan de forholder seg
til innhenting av informasjon. Kvinnene med en Jaligjere situasjon pa Filippinene snakket
ikke med sine menn om Norge, hva de kunne forveedgeher eller hva som forventes av
dem. Det kan derfor virke som at kvinnene med beifvasjoner har turt a stille sparsmal og
krav til sine ektemenn, mens de med en vanskeliggon ikke har gjort dette i like stor

grad.

4.4 Fra manglende kunnskap til detaljert informasjm

Bade Renate og Anne hadde snakket med sine frgmtditemenn om Norge og om

forventinger til hvordan et liv i Norge kunne veere.

RenateJeg visste ingen ting om Norge, men han mannemanirer veldig sann. Han
er pa jorda, han sier i fra han. Han fortalte hdan Norge var. Han la ikke ut om at
Norge var veldig bra, eller at nordmenn er rikekeksant.

Camilla:Han skrudde ikke opp forventingene dine?

RenateNei.

Mannen advarte om demonstrasjoner rundt ekteskgpasion og at andre kunne ha et annet

syn pa henne.

RenateHan fortalte meg det og han advarte meg. Han gagakunne treffe noen som
er i mot meg og som kanskje ser meg pa en annen 8&nn som at "Du kommer
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bare hit fordi du er kjapt”, og sann forskjelliggrtli de ser oss pa en annen mate.
Mange som sikkert ikke vet hvorfor vi kommer, gduet.

De tre andre kvinnene hadde derimot ikke snakketasuentinger til et liv i Norge med sine
ektemenn. Noen visste ingen ting om Norge for da kg dermed ikke hva de gikk til. To av
dem beskriver situasjonen sin i Norge som vanséedignn de andre. Siden Anne og Renate
fikk mer kunnskap om Norge og den situasjonen dm&forvente, fikk de ogsa mer kontroll
over situasjonen og kunne dermed ta valget omtt fly Norge med mannen pa et mer
informert grunnlag enn de andre kvinnene. Dettdifde i starre grad viste hva de takket ja
til. Disse kvinnene fikk innsikt i forventinger, d&kkommende situasjonen deres i Norge og
informasjon om Norge generelt, noe som kan ha tiitir@n sterkere opplevelse av
sammenheng. Gjennom slik informasjon fikk de errbéarstaelse av situasjonen, mer
oversikt og forutsigbarhet (Antonovsky 2000). lietjg reduserer denne innsikten risikoen for
uklarheter og misforstaelser i mellom ektefellebette kan ha gitt kvinnene et bedre
utgangspunkt til & tilpasse seg og handtere dersityasjonen i Norge pa en god mate, ogsa
fordi kvinnene gjennom a forsta sin situasjon ogrilan samfunnet fungerer vil ha lettere for
a handle adekvat i forhold til sin integrering. $alene kan ha gitt Renate og Anne tillit og

trygghet til sine ektemenn.

Thunem (2007, 80) fant i sin undersgkelse at ordggbetene rundt ekteskapsinngaelse har
betydning for utfallet. Kvinnene som brukte lentidtpa a bli kient med mannen som de
giftet seg med, kom best ut. Dette var kvinner $@aide utdannelse og muligheter til et
verdig liv pa Filippinene og som ikke kom fra svdattige kar. Hun fant videre at de kvinner
som ikke hadde utdannelse og som kom fra fattigez&amest utsatt for & havne i ekteskap
preget av vold og utnyttelse fra mannen.

Kvinnene jeg intervjuet hadde lite utdannelse ectr de fem kvinnene kom fra fattige kar
med store familier som de matte bidra til & foregidet var lite variasjon i hvor lenge
kvinnene hadde kjent sine ektemenn fgr de giftgt Bee av fem hadde kjent sin ektemann i

5-6 maneder far de giftet seg, mens en hadde k@nt noen ar.

Renate og Anne fortalte om feerre gkonomiske bekyyeriog fremhever at det a flytte til
Norge var noe de gnsket fordi de var forelsket. Kaetderfor virke som om de pa grunn av
sin situasjon hadde flere valgmuligheter enn Kaeie og Tone. Dette kan ha veert
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avgjerende for at de tok mer kontroll over sinasjon ved & stille spgrsmal om sin
kommende situasjon og stille krav til sin ektemagksempler pa dette er Renate som ba
ektemannen om a tenke seg godt om, eller Anne sakkst om forventinger med sin
ektemann fagr hun kom hit. Det er ikke ngdvendidpase tiden som er et avgjgrende
risikomoment, men hva parene gjgr med den og hvilkfermasjon kvinnene far.
Informasjon om landet og parenes samtaler om foirvger gir kvinnene bedre forutsetninger
for & gjare gode valg. Samtalene bidrar ogsa phatne vil kjienne hverandre og hverandres
forventinger bedre og gir dem mulighet til & tilpaseg hverandre pa en bedre mate enn de
som ikke har snakket om den fremtidige situasjoatte gir en stagrre grad av opplevd
kontroll. Kvinnene vil dermed ha starre sjanserddrandtere sin situasjon, siden de vet mer
om det som kommer og mer om hvor de kan innhentestirsene de trenger for a klare
utfordringene de star ovenfor (Nygard 1993; Antasigv2000). Informasjon om Norge og
det & ha snakket om forventinger kan derfor bidlmkt opplevelse av begripelighet, kontroll

og dermed ogsa handterbarhet slik Antonovsky (26@6kriver det.

Strukturelle forhold som tunge forsgrgerbyrder ngyanskelig skonomisk situasjon i
hjemlandet kan ha hatt pavirkning pa kvinnenes gsadpplevd kontroll over egen situasjon.
Kvinnene som i stgrre grad beskrev en vanskeliasjon tok mindre kontroll over
situasjonen, ved a stille mindre krav til den friglige ektemannen eller spgrre om Norge.
Fattigdom og mangel pa muligheter til & fa et "igod er dermed forhold som kan gjare

kvinnene mer utsatt for & havne i et utnyttendeskdp.

5.0 A komme til Norge

Renate beskriver det fgrste aret i Norge som tiish beskriver i likhet med Lene hvor
folketomt hun syntes det virket her i Norge og @t kar vant til & ha mange mennesker rundt

seg. Videre forteller hun at hun og mannen kranghgt det fgrste aret.

RenateOg kulturforskjellen Jeg ma bare innramme at airlgla mye det farste aret.,
men jeg tror alle matte gjennomga det for & blinkjmed hverandre. Det er jo ikke
noe rart, Vi har sa stor forskjell. Det er likso@ns med begge kulturer. Nar jeg

sier til han at sann gjar vi ikke pa Filippinerts sier han at sann gjer vi ikke i Norge.

Sitatet ovenfor viser at bade Renate og mannemps$ for at det er vanskelig, bruker voice

som mestringsstratelgvor de sier i fra nar det er noe som ikke nartidprventingene.
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Dette kan indikere at bade ektemannen og Renalevagp ha en viss grad av kontroll over
sin situasjon, da voice ofte vurderes i forholdhtibr effektivt en tror en kan forandre eller
pavirke sin situasjon (Hirschman 2000). De hardittl at de vil kunne endre sin situasjon
med voice og framtrer som personer med en opplewisi vaere indre styrt. Det & oppleve
seg som selvbestemmende gker ens velvaere og ntaligihd komme over vanskeligheter.
En person som opplever seg som indre styrt vil @ stgrre grad aktivt finne Igsninger som
kan bedre eller lette situasjonen (Nygard 1998Nebg viser sitatet at de leerer hverandres

kulturelle normer.

Videre forteller Renate om ektemannens rolle i lesnmorskoppleering.

RenateJa, han nektet & snakke engelsk med meg ettern@eader. Og sa pleide
han a kjgpe Donald-blader til meg. Han sa at dele#tere for meg & skjgnne fordi de
hadde ansiktsutrykk. Jeg leste dem uten a lehelettatt, fordi jeg skjgnte ingen ting.

| sitatet formidler Renate at ektemannen gar aktivtfor & lzere henne spraket. Dermed har
ikke Renate noe annet valg enn a begynne a laemosskyog praktisere det hjiemme hver

dag. Dette bidro til at hun lzerte seg spraket ragkdt hun falte seg trygg pa a snakke det.

RenateJeg kom hit i 1986 og i 1987 spurte jeg mannenamrhan trodde norsken
min var bra nok til at jeg kunne begynne & jobbe?

Renate gikk deretter pa arbeidskontoret og spttiee jebb. Hun beskriver seg selv som
kiempeheldig som har hatt en mann som har stateidnhele veien og som ikke har gitt opp.
Mannen tilrettela og stettet henne slik at hunlskidl seg en utdannelse, selv om det innbar at
de ma bo fra hverandre i tre ar pa grunn av laisgvei. Sitatene nedenfor viser at
ektemannen er villig til & ofre mye for at konaldiéeet godt liv i Norge. Renate har gatt syv

ar pa skole i Norge, farst pa sprakkurs, sa viderade og til slutt pa hagskole. I tillegg har
hun jobbet ved siden av studiene. Utdraget frajuet nedenfor handler om de tre arene

Renate gikk pa hggskolen.

Camilla:Var det langt & reise?

Renateda, to og en halv time en vei, sa jeg matte boyéhadskilt fra mannen min
i tre ar. Jeg var bare hjemom i helgene. Grekleia pendle hverdag.

Camilla:Nei det blir for langt.
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RenateOg det koster penger og blir veldig slitsomt forgméeg skal lese og slikt. Jeg
holdt pa & slutte helt i begynnelsen av studiémrede snakket jo nynorsk og dialekt og
hele pakka. Jeg som hadde lzert bokmal. Jeg haéiddaiet nynorsk i det hele tatt,

jeg.
Camilla:Hva gjorde du da? Hvordan lgste du det?

RenatelJeg vet ikke, men jeg opplevde at jeg greide dgted jo kiempeheldig som
har en mann som stgttet meg hele vef@am ville ikke at jeg skulle gi opp liksom. Jeg
ringte han og grat og sa at jeg ikke greide & gmmiiare hggskolen. "Jeg

greier det ikke med tanke pa sprak og dialekt’jezp Da sa han at jeg ikke matte gi
opp. "Du kan ikke gi opp na, nar du har kommetadglt, Tenk pa at det er veldig
mange som vil ha plassen din.”

Camilla: $ han har stgttet deg og oppmuntret deg til a &dte?

Renate Ja hele veien. Ja han er som en venn. Jeg kuesadalelsene mine og jeg
kunne bli sint pa han og det var liksom akkuratjdgttrengte. For a bli mer sterk
liksom.

Renate definerte situasjonen pa skolen som vagstiglhandlet ut i fra denne opplevelsen.
Hun ringte hjem til ektemannen og sa at hun ikledg skolen. Ektemannen satte hennes
situasjon i perspektiv ved a si at hun hadde komamejt og at det var mange som kunne
tenke seg plassen hennes. Den oppmuntrende samtateektemannen farte til at hun
omdefinerte situasjonen fra “jeg greier det ikkéhéindterbar. Gjennom omdefineringen av
situasjonen fikk Renate mulighet til & endre oppfanog dermed ogsa atferd. Dette er i trad
med hva Levin og Trost (2005) sier om hvordan situger kan omdefineres. Hun ble pa
skolen og pravde hardere i stedet for & sluttetoHen til Renate viser at hennes ektemann
tilrettela for at hun skulle bli integrert i detnske samfunnet ved & leere henne spraket, gi
henne informasjon og statte henne gjennom helegses. Gjennom forstaelse av sin
situasjon utviklet hun sin kompetanse, som i desammenheng handler om kunnskaper og
ferdigheter som trengs for a delta i det norskefsanet. Sitatene viser at hun Iytter til

ektemannen. Hun beskriver han som en venn somvagtim trenger for a bli sterk.

Tones fortelling star i kontrast til Renates sifaasien fgrste tiden. Tone definerer den farste

tiden i Norge som vanskelig og kjedelig.

Tone:Farst var det vanskelig fordi jeg ikke forsto ndieig her i Norge, da jeg kom
hit.

Camilla:Nei?
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Tone:Jeg forsto ingen ting. Jeg tror at noen norskeeatde for a snakke
engelsk, fordi jeg preve a snakke med dem pasngekn de svarte meg ikke. Farste
tiden i Norge var kjedelig.

Camilla:Kjedelig?

Tone:Ja, fordi jeg ventet. Espen var ikke hjemme. Je@lane hjemme og jeg hadde
ikke venninner eller s&nn. Sa det ble veldig kjggddkg grat og sann. Kanskje jeg
trodde det var normalt farste gang her i Norge.j@mgskjgnte ingen ting, Jeg forsto
ikke norsk. Jeg hadde ingen venninner hos meg pgrEgr ikke hjemme.

Camilla:Ble du veldig ensom da kanskje?

Tone:Ja, jeg visste ikke hvordan jeg skulle ta budsys@n eller sann.

Da Tone kom til Norge var ektemannen bortreisefigker i strekk i forbindelse med jobb.
Hun var helt alene, uten a kunne spraket, kjenfterdem, samfunnet eller hvordan hun kunne
skaffe seg informasjon. Hun hadde ikke nettveréeirimeten, ingen a snakke med og ingen a
radfare seg med. Hun sier at hun trodde situasjeaewmanlig. Hun visste ikke en gang hvor
hun kunne ta bussen fra for & komme seg inn tihbgem ligger et godt stykke fra der hun
bor. Da jeg spurte om det ikke var noen som kunieigne noe informasjon svarte Tone at
hun hadde en slekting pa Sgrlandet som hun kunge,rmen at hun var redd for & ga ut fordi

hun fglte at hun ikke forsto noe.

Tone:Men jeg var redd for a ga ut, for jeg forsto ingerg. Hva skulle jeg gjgre?
Jeg kunne snakke engelsk, men det var ikke allevdlersnakke med meg.

Tone opplevde a ha liten kontroll over sin situasjdun forteller at hun ikke forsto sin
situasjon, noe som i falge Antonovsky (2000) gegh pa lav begripelighet. Svak opplevelse
av begripelighet gir ogsa mindre forutsetninger&drandtere situasjonen. Uten stgtte,
oversikt og informasjon ble Tone redd for & gadathun ikke opplevde & ha tilgang pa
ressursene som matte til for a klare utfordringetiee samfunnet. Dette viser hvor viktig det
kan vaere for kvinnene a laere seg norsk, blant &anétkomme i kontakt med mennesker,
gjgre seq forstatt og fa informasjon. Samtidig videt hvor viktig det er for kvinnene & fa
informasjon og stette. Flere ar senere har sitnasjtil Tone endret seg betraktelig, hun kan
na bade forsta og snakke norsk, har fatt inforrmasghar et nettverk hun kan fa bade statte
og informasjon i fra. Dette har medfart at hung déhar en sterkere opplevelse av

sammenheng slik Antonovsky (2000) beskriver den.
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Videre forteller Tone at ektemannen ikke har hjulpenne i prosessen med a bli integrert i

Norge.

Camilla:Hvilken rolle hadde mannen din i prosessen med Edait med Norge?
Tone:Truls?

Tone:Han gjorde ingen ting.

Camilla: Fortalte ikke eller viste ikke Truls deg hvor dunka ta bussen fra?

Tone:Nei for han sa til meg dersom han ikke var hjemaéneas broren hjemme. Sa
han sa at boren kunne kjgre meg.

Sitatene viser at Tone var avhengig av svogereé fmmme seg rundt i naermiljget. Slik var
situasjonen til Tone i cirka to maneder inntil huatte en sykepleier som hjalp henne med a

skaffe seg et nettverk.

Analysen av Renates og Tones historie viser agidstiore forskjeller i hvor mye og hva slags
hjelp og statte kvinnene har fatt av sine ektenmmmhvor avhengig de kan bli av dem for a fa
den informasjonen og hjelpen de trenger. Renatehsorfatt mye informasjon, hjelp og statte
den farste tiden har hatt bedre forutsetningeéfté en sterk opplevelse av begripelighet.
(Antonovsky 2000). Renate hadde dermed bedre femitgjer for selv & innhente de
ressursene hun trengte (Nygard 1993). Samtiday Vistorien til Tone hvor viktig nettverket
kan veere for & ha noen man kan se sin egen situiagjchold til, noen & radfare seg med, og
hvor viktig kontakt med og anerkjennelse fra mekeesr for kvinnenes trivsel. Renate og
Tone representerer ytterpunkter i mitt materiafelebi forhold til hvor mye hjelp de fikk og
hvor vanskelig de forteller at de hadde det i Natge farste tiden. Jeg gnsker ogsa a vise noe
av mangfoldet i mellom disse ytterpunktene. Videllger derfor analysen av situasjonen til
de tre kvinnene Lene, Anne og Kari som befinnerisagllom disse ytterpunktene.

Lene visste i likhet med Tone lite om Norge fgr lkom, men hun hadde i motsetning til
Tone en signifikant annen her, sgsteren, som bildaohun felte seg trygg. | tillegg viste
mannen henne hvordan ting fungerte i Norge og ngeetinoe Lene mener er obligatorisk.
Han viste henne ogsa arbeidskontoret og tilbudem&uws som de hadde der. Ektemannen
til Lene la dermed mer til rette for at hun skudleintegrert og fa oversikt over naermiljget

enn det mannen til Tone gjorde for henne. Harl tatiie for at hun kunne hjelpe seg selv og
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for at hun selv kunne skaffe seg de kunnskapemessyrsene som er ngdvendig for a leve i
Norge. Gjennom dette ga han henne mer kontroll egen situasjon ved & gjgre den
begripelig for henne (Nygard 1993; Antonovsky 200@ne opplevde en stgrre grad av
kontroll og selvbestemmelse over egen situasjonleme, som fglte seg utrygg i Norge og
som var avhengig av ektemannen og svogeren foirdididnasjon den farste tiden. Kunnskap
om kurs og stgtte fra mannen har ogsa fert tilattmar hatt flere arenaer a fa
mestringsopplevelser pa.

Anne beskriver ogsa en annen situasjon enn Torfigltegseg i likhet med Lene trygg. Hun
sier at hun ikke hadde noen negative tanker kntjtté¢t & emigrere. Dette begrunner hun
med at hun ble kjent med sin mann gjennom nettyeilte samt at hun hadde hilst pa
familien til sin ektemann far hun ble gift. Anne o@nnen har i likhet med Renate og hennes
mann snhakket om forventinger og om Norge. Anneteidsrfor litt om hva hun kunne

forvente seg da hun kom hit, hvilket ogsa kan liadi til & gjare henne trygg.

Anne:Ute var det kaldt fordi det var vintertid, men jegventet meg det, fordi han
fortalte meg om vinteren.

Camilla:Hvordan ble forholdene tilrettelagt for at du slaubli integrert den fgrste
tiden. Fikk du hjelp av noen? Eller var det noemskunne vise deg eller fortelle deg
om hvordan ting fungerer i Norge?

Anne:Det var mannen min. Hvis jeg havna i en vanskéligsjon, kunne jeg bare
ringe. Jeg falte meg sa trygg, vet du, sa derfgitgmker ikke pa sann der. Jeg er sa
avhengig av han pa mange mater da, Camilla. Mes tiet kommer en situasjon som
er ikke bra, sa vet jeg hva jeg skal gjgre. Jechvatjeg skal si og hvem jeg skal ringe
til, men jeg haper ikke den dagen kommer. Han gfigior meg vet du, men jeg kan
det jeg ogsa.

Sitatene kan forstas som at hennes ektemann haefite til a fole seg trygg og at han er
stgttende. Han har gitt henne masse hjelp, angpiedd gode intensjoner, men han kan ha
hjulpet henne for mye. Hun leerer ikke den kunnskdpen trenger selv og kan bli avhengig
av hans hjelp og f& mindre kontroll over egen sima Historiene til kvinnene viser at mye
av hjelpen og informasjonen kvinnene far avhengdéna mannen bidrar med og hvordan.
Renates ektemann stilte krav til henne om & leergsknmens Annes ektemann ikke har stilt
krav om at hun skulle lzere spraket. Forventingerhabidratt til at Renate snakker bedre
norsk enn Anne. Anne synes fortsatt det er vangkesinakke norsk og hun snakker engelsk

nar hun ikke kan forklare det hun vil pa norsk.
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Camilla:Hvordan lgste du det da?

Anne:Ved & snakke engelsk. Jeg praver sa godt jegédlebte snakker engelsk her
da, eller nesten alle. Sa da er det egentlig ikiestiarste problem.

En annen faktor som kan ha bidratt til darligereskferdigheter er at hennes nettverk i
hovedsak er filippinere. Et nettverk hvor alle farsog snakker engelsk eller filippinsk vil gi
fa incentiver eller motivasjon for & lzere seg noB#t kan bli lett velge det spraket man
mestrer best. BAde Anne og Tone er blant de kvimsem snakket darligst norsk av mine
informanter. Deres historier er sveert forskjelligene har fatt mye mer hjelp av sin
ektemann enn Tone og hadde et stgrre nettverkyninedsen, likevel snakker hun ikke godt
norsk. Dermed finner jeg at det ikke bare er hggm spiller inn pa hvor godt kvinnene
snakker, men ogsa hvordan denne hjelpen bliragittkvinnene far hjelp til & hjelpe seg selv
og om de blir stilt krav til. Ulike forhold som dleir inn pa hvor godt norsk kvinnene kan. Jeg
vil komme tilbake til dette senere nar jeg analgs&winnenes prosess med a leere seg

spraket.

Gjennom analysen har jeg funnet stor variasjororthan ektemennene har forholdt seg til
kvinnenes integreringsprosess. De fleste kvinnertelfer at ektemennene har hjulpet dem til
a bli integrert, men de forteller om ulike stratrgbg mater dette har blitt gjort pa. Renates
ektemann fremtrer som bevisst pa integrering vgidn@&nne informasjon, laere henne spraket
og statte henne gjennom hele prosessen. Han hasblykrav til henne som har bidratt til at
hun har laert seg spraket raskt. Lenes ektemantilriettelagt for integrering ved a gi henne
informasjon og vise henne rundt i naermiljget. Infasjon og oversikt kan ha bidratt til at
disse kvinnene har fglt seg trygge i Norge. Konénas til disse kvinnenes historier blir store
nar vi ser pa Tones historie. Hun var isolert danste tiden og forteller at hennes ektemann
ikke bidro til hennes integrering. Mangel pa infaisjon, kontakt, stgtte, hjelp og rad
medfarte at Tone mistrivdes og at integreringseese tok tid. Tones historie vitner om hvor
viktig nettverket kan vaere for & ha noen & sammealbg radfare seg med. Uten alternative
referansepunkt og informasjon kan hun bli sartektéskapet, da hun ikke vet hva som er

normalt.

Kvinnenes historier eksemplifiserer pa ulikt visohviktig rolle ektemannen har i forhold til
tilrettelegging og statte gjennom integreringspsss@. Dermed viser mitt materiale at den

hjelpen kvinnene far er avhengig av hva deres nhéstér med. | tillegg tilkjennegir
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kvinnenes historier hvor viktig det er & fa infoisjun og oversikt over neermiljget, fordi det

vil fare til starre grad av selvbestemmelse og tahbver egen situasjon.

5.1 Fra isolasjon til nettverk

For flere av kvinnene tok det ikke lang tid & skafeg et nettverk i Norge. Renates historie

eksemplifiserer dette.

RenateSa jeg kom hit til Norge og svigerinna mi som érmied broren hans kom hit
det samme aret. Sa jeg var ikke helt alene farbdodde i nzerheten av hverandre. Vi
var ganske tette, liksom.

Svigerinnen hadde ogsa to filippinsktalende gutted seg til Norge. Dermed var ikke Renate
alene. Hun hadde ektemannen og svigerinnen mediksmrakke med. De var i samme
situasjon, i samme familie, snakket samme sprahkumgbeskriver forholdet til svigerinnen
som sveert naert. Anne hadde heller ingen vansketigheed a skaffe seg et nettverk, men til
forskjell fra Renate, som fikk sine fagrste kontalgggnnom familien, forteller hun at kvinner
fra det filippinske miljget oppsgkte henne. Vidsier hun at det filippinske miljget visste nar
det kom nye og at det blir som en ring hvor alkenkjer noen. Kari forteller i likhet med de to
andre at hun ikke hadde vanskeligheter med & skaffeet nettverk, men hun skiller seg klart
ut fra alle kvinnene med & ha et nettverk som gldgak bestar av nordmenn. Kari forteller at
hun ikke har vaert redd for & ta kontakt eller &kkeaHun laerte dette av & jobbe pa hotell og
sykehjem. Karis historie forteller dermed at erjdlyor hun kan mgte andre mennesker er
viktig for & fa sprakpraksis og for & bli mindreldefor a ta kontakt med mennesker. En sosial
jobb gjar det ogsa lettere & knytte kontakter madimenn. Kvinnene som i hovedsak har et
filippinsk nettverk ser ikke ut til & ha sa mangeli@ naturlige arenaer for & f norske
kontakter i sitt nettverk. De fleste kvinnene ftigeat det norske nettverket de har er familie

0g venner av ektemannen.

Ikke alle kvinnene har hatt like lett for & skadfeg et nettverk. Tone var i en helt annerledes
situasjon enn Renate, Anne og Kari. For Tone kondgpunktet da hun mgtte en filippinsk
sykepleier pa sykehuset. Hun forteller at sykepdgidhadde snakket med henne og hadde sagt
at hun matte ga i den katolske kirken for & mgtien

Tone:Hun sa til meg: "Du gar bare til kirken sa kan dugte noen”. Sa henta hun
meg og Vi dro til kirken.
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Etter dette forteller Tone at det gradvis ble bedre

Tone:Ja, ved & ga til kirken mgatte jeg alle de filipgiagordi vi ha hver tredje uke vi
gar til kirken. Der mgter du alle som gar i kirkeg som er fra Filippinene. Jeg gikk
dit, jeg matte dem og sa begynte det & bli bra fikdigmer kontakt og sann.

Sitatene illustrerer hvor viktig kontakt med andrennesker og et nettverk man faler
tilharighet til, er for a fale trivsel. Samtidigriler historien til Tone at ikke alle kvinnene vet
hvor de kan mgte andre fra samme hjemland. Hugteehmgate andre som kunne vise henne
slike mgteplasser. Nettverket til Tone bestar idu»ak av filippinske kvinner og deres

ektemenn, men hun har ogsa fatt gode relasjonektéimannens familie.

| likhet med Tone forteller ogsa Lene at hun i hatsak har fatt sitt nettverk gjiennom den
katolske kirken. I tillegg har Lene sgsteren siniidorge. Hun utrykker ogsa at hun synes

det er vanskelig & komme i kontakt med nordmenn.

Lene:Det jeg opplevde var at det var vanskelig 8 komkuntakt med mennesker.
Det er ikke lett & bryte seg inn i en vennekreteksempel. Det kan hende at det er
kulturelle og sprakmessige arsaker. Vet ikke, kigng er sann vi og, at vi

trekker oss bort fra dem. Men du vet den gangemegaveldig sgkende vet du. Jeg
ville f& meg venner. Jeg var veldig ivrig etteut&iide mitt nettverk og sann.

Lene tar ansvar for egen situasjon Hun viser atdktint forsgker a utvide sitt nettverk og

gjare noe med sin egen situasjon.

Analysen avdekker variasjoner i kvinnenes opplevalsd komme i kontakt med nordmenn.
Bade Tone og Lene har beskrevet det som vanskedigs Kari ikke har hatt problemer med
dette. Arbeidsplassene til Kari har bidratt tihah har mange nordmenn i sitt nettverk.
Kvinnenes opplevelse av om det er lett eller valigkebli kient med nordmenn far

konsekvenser for nettverkets sammensetting.

5.2 Nettverkets ulike bidrag til integrering

Historiene til kvinnene sier noe om hvilken viktigle nettverket har i kvinnenes
integreringsprosess. Alle kvinnene forteller atvezket har hjulpet dem og gitt dem stgatte,
men det er ogsa variasjoner i forhold til hva rettet har bidratt med og hvor stor rolle det
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har hatt for kvinnenes integrering. For Tone hatveeket veert sveert viktig og har bidratt til &

endre hennes situasjon betraktelig. Tone gikk trarmmaneder pa norskkurs.

Tone:Nei, jeg gikk kanskje bare tre maneder pa norskKorsli jeg ble gravid og da
jeg ble gravid, ble jeg veldig syk. Det var vaitigkior meg, sa jeg sluttet pa
norskkurset og sa flyttet vi.

Da Tone og ektemannen flyttet, fikk de en eldre e@wom nabo. Det var denne damen som
leerte henne norsk, lage mat og som hjalp hennedns&dffe seg en jobb. Nar jeg sper Tone

om hvilke tanker hun har hatt om utdanning svaelfglgende:

Tone:l begynnelsen visste jeg ikke at ng@npa skole og ta utdanning her. Derfor
spurte jeg venninnen min om hun kunne hjelpe rggggospurte naboen min, om hun
kunne hjelpe meg & fa jobb, Naboen min ringtesjsfn og anbefalte meg i
kommunen, pa renhold. Sa da begynte jeg a jobba.hMis jeg viste at jeg kunne fa
utdanning her. Helsefag og sann, ville jeg tatt.dden na er det ikke sa lett, for jeg
har mange barn.

Historien til Tone er et godt eksempel pa at kvitmefte henvender seg til nettverket for a fa
informasjon og hjelp, samt at de benytter nettvieitned skaffe seg arbeid. I tillegg har
nettverket til Tone bidratt sterkt til hennes iming, ved & leere henne spraket og kulturen.

Videre forteller Tone litt om det filippinske neérket.

Tone:Vi har mgte pa huset. Vi spiser, lager mat og seakkn hvordan vi lever her i
Norge og hva vi gjgr. Noen ganger mgter jeg aridippinske kvinner som bor her i
Norge, som sier at jeg ma ga pa skole og gjgre ssénn og sann.

Camilla:Sa du har fatt mange rad fra filippinske kvinner?

Tone:Ja, ja, ja.

Sitatene viser at nettverket hennes bryr seg omeheg gir henne rad. Samtidig
demonstrerer historien til Tone at nettverk fungemn et beskyttende forhold. Nettverket
har ikke bare gitt Tone gkt tilhgrighet og trivaelen ogsa hjulpet henne med a bli integrert i
det norske samfunnet. | nettverket har hun noerkianrsnakke og drgfte sin situasjon med.
Hun blir ikke staende alene og uvitende om sindghater i samfunnet. Sjansen er ogsa
stgrre for at hun kan fa hjelp dersom hun befirsegri en vanskelig situasjon. Likevel kan
nettverkets oversikt over muligheter og informasyanere. Sitatet ovenfor viser at tydelig
informasjon pa et sprak kvinnene forstar kan utgpgore forskjeller i kvinnenes liv og for

deres muligheter til & bli godt integrert i det siae samfunnet. En utdanning kunne gitt Tone
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andre muligheter pa arbeidsmarkedet, samt bidratthiun lzerte seg spraket bedre. 1 tillegg
kunne hun gjennom skolen fatt muligheten til & de\sitt nettverk og komme i kontakt med

nordmenn.

Nettverket til Renate har ogsa bidratt mye til renimtegrering. Hun forteller at svigerinnen
hjalp henne med & melde seg pa norskkurs, noe duynte pa bare fire dager etter at hun var
kommet til Norge. Etter et ar med sprakkurs begfReaate pa eget initiativ & sgke jobber,
men fikk ikke noe i naerheten av der hun bodde. &logang fikk nettverket stor betydning

for integreringsprosessen. En venn av ektemanngerkommunen og skaffer Renate et
jobbintervju. Hun ble ogsa radet til & snakke s& mgrsk som mulig. Renate fulgte radet og
fikk jobben. Dette underbygger at ektemannens agtter aktivt med pa a hjelpe Renate til &
integrere seq. Sitatet illustrerer i likhet med &smistorie at kvinnene skaffer seg arbeid

gjennom nettverk.

Kari beskriver at personene i nettverket er de banstattet henne nar hun er har veert i

vanskeligheter.

Kari: Zrlig talt, det er mannen til min venninne, someg kjent siden 1994, som
har hjulpet meg med a flytte. Ja det er sant.elega heldig a bli kjent med andre
ogsa. De har stgttet meg nar jeg er i vanskelighde statter meg. Ja vi stiller opp
for hverandre.

Likeledes forteller Anne at hun ville kontaktettwetket dersom hun fikk problemer.

Anne:For meg det er de som er den naermeste familienHivis jeg far problemer
det er dem jeg kan snakke med.

Anne har som vist ovenfor, et nettverk som hurestpé og hun har tillit til at nettverket vil
gi henne gode rad og hjelp dersom hun skulle trelegeDette gir trygghet og fungerer som
et beskyttende forhold dersom Anne skulle komnrevanskelig situasjon.

5.4. A leere seg spraket en sammensatt prosess

Nettverket til kvinnene bidrar som vist ovenfor meatskopplaering, men nettverket kan ogsa
veere en hemsko for kvinnenes tilegnelse av sprékiigpetanse. Dette avhenger blant annet
av om kvinnene har norsktalende personer i sitveek eller om deres nettverk i hovedsak

bestar av filippinske kontakter. Annes fortellinge¢ eksempel pa dette. Hun har i hovedsak
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et filippinsk nettverk og mgter fa krav til & snakkorsk. De personene hun omgas, forstar
stort sett engelsk, eller filippinsk. Bade Renakawjs og Lenes historier underbygger
pastanden om at nettverkets nasjonalitet og kravstnakke norsk innvirker pa

norskferdighetene.

Kari: Zrlig talt, jeg pleier a si til leereren min:” Jegpk ikke leere norsk”. "Nei, nei,
du méa skjerpe deg”, sier laereren Men selv om géarpa skolen, ma man ha praksis
ogsa. Man kan ikke vaere redd for & snakke medeaddg har leert mye fra barna da
jeg jobbet som dagmamma. Man ma ikke veere rediltibkontakt og snakke. Sa det
har jeg leert mye av, seerlig da jeg begynte & jqibbotell og pa sykehjem.

Sitatet vitner om at Kari ikke er redd for a snaklesk. Dette kan ha bidratt til at hun i dag
har mange norske venner. Dermed snakker og hgnemdnsk nar hun er sammen med
venner, noe som igjen har bidratt til at hun snakieglre norsk enn flere av de gvrige
informantene. Naturlig nok finner jeg at de kvineesom i stor grad omgas et norsk nettverk,
snakker bedre norsk enn de kvinnene som i lited gnagas norsktalende personer. Karis
historie demonstrerer at det er viktig med sprakgiga For henne har det veert nyttig &

praktisere spraket pa jobben.

Lenes historie eksemplifiserer ogsa at kvinnenestilting og motivasjon innvirker pa
norskkunnskapene deres. Hun forteller om sosiglelés hun og sgsteren har kjedet seg fordi

de ikke forsto hva som ble sagt.

Lene:Det var for eksempel sammenkomster der hvor manfakkto et eneste ord

og alle satt rundt deg og skravlet pa et sprak slonikke forsto noen ting av. Det ble
veldig trattsomt. Det endte med at jeg ble vethl@yen pa a rulle tobakk. Jeg forstod
ingen ting sa jeg ble sittende & rulle tobakkddra noe & gjare, et tidsfordriv.

Camilla:Men byttet ikke noen over til engelsk?

Lene:Men jeg vet jo at det ikke er lett, nar du sitteed 10-15 norske. Det er ikke
lett & svitsje til engelsk. Det er bare sann detgejeg leerte jo a snakke norsk i lgpet
av et ars tid. Den gangen var jo kurset bare egldkvuka og tre timer. Jeg snakket
engelsk til & begynne med da, men etter hvert@édg jeg jo pa norsk. Det hjalp a
snakke med ungene.

Lene fremstar i sitatene med en aktiv innstillilgizere seg norsk. Hun har leert seg norsk av
tv- programmer og nevner i likhet med flere anaferimanter at hun laerte av & snakke med

barna. | tillegg har hun gatt pa norskkurs. Leree at hun er vant til & mestre. Dette kan ha
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bidratt til at hun ikke var redd for & prave a dtekorsk, noe som igjen gir henne starre

sjanser for & mestre.

Lene:Jeg er vant til & mestre ting. Jeg er selvstendlg har vaert selvstendig siden
jeg var en liten jente.

Lene viser med dette at hun betrakter begiveniser@rhandterbare og er vant til & klare
utfordringer. Dette vil ut i fra Antonovskys saltugesiske modell (2000) ogsa vaere et tegn pa
sterk opplevelse av sammenheng. Den sentrale ds¢age at en sterk opplevelse av
sammenheng er avgjgrende for en vellykket handjeninlivets stressfaktorer og dermed

ogsa helse. For Lene har en sterk opplevelse amnsalreng og motivasjon bidratt til at hun

har lert seg norsk raskt.

Tone:Ja jeg snhakket engelsk, men jeg laerte mer norgégilaegynte a ga pa skolen,
men det var ikke sa lett & snakke norsk.

Tone:Ja, jeg mener, se na. Jeg ikke bra pa norsk.
Camilla:Nei, det er ikke sa ille.

Tone:Men jeg forstar det, men jeg kan ikke snakke bra.

Sitatene ovenfor viser at Tone har en opplevels&iike snakke godt norsk. Tones darlige
norskkunnskaper har gjort hennes situasjon merrsiktieg og kaotisk. Hennes darlige
norskkunnskaper kan skyldes mange forhold. Blaneamanglet hun stgtte, oppmuntring og
noen a snakke med, den farste tiden, samt at httetgba norskkurset etter kort tid. Hun har
heller ikke fatt praktisert norsk pa jobben sidem fobber alene. Tones situasjon skiller seg
fra Karis og Lenes som tydelig utrykker at de megstiorsk. Dette henger sammen med at de
begge har gatt mange ar pa skolen for a lzere séletpsamt at de har hatt sosiale jobber
hvor de har fatt praktisert norsk i det dagliggllégg viser intervjuene at disse kvinnene har
hatt ulike omstendigheter bade med hensyn til bvilkjelp de har mottatt i
integreringsprosessen, tilrettelegging av for eksamprakoppleering og deres gkonomiske
situasjon. De ulike situasjonene og forutsetingeareigjen fart til ulike lgp i forhold til

familie, utdanning og arbeid. Dermed ser vi at ileeugpene og valgene kvinnene har gjort,
innvirker pa deres sprakkunnskaper, integreringsss® og dermed ogsa pa deres muligheter i
Norge. Dette tydeliggjares i intervjuet med Annansmatte bidra til & forsarge familien
hjemme pa Filippinene i tillegg til sin familie idige, noe som farte til at hun matte slutte pa

norskkurset av gkonomiske grunner. Dette viséoraprgerforpliktelsene pavirker hvilken
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opplevelse av sammenheng og prioriteringer kvinemenulighet til & ha. Rekkefglgen pa

hva de velger farst av skole, jobb, og familie vinker ikke pa sprakferdighetene.

Analysen viser i midlertidig at de kvinnene som tudifgrt norskkurset, eller tatt utdanning
og hatt en sosial jobb hvor de har kunnet praldgisersk, har bedre norskkunnskaper enn de
som ikke har gjort dette. Analysen viser dermedeater viktig a legge til rette for fleksible
lasninger pa tilbud og tiltak ovenfor denne grupgeimner. Det vil veere vesentlig fordi de
har sa forskjellige og komplekse situasjoner sordfarer ulike lgp i forhold til deres valg
prioriteringer mellom utdanning, jobb og familidillegg er det viktig at kvinnene opplever
medbestemmelse og kan bestemme eget tempo i integErosessen. Dette fordi
medbestemmelsen bidrar til at de opplever a haetidkelige ressurser til a klare de kravene
de mgter i samfunnet. Historien til Lene er eteekgel pa hvor viktig fleksible lgsninger er.
Lene valgte & fa barn ganske raskt etter at huntkdvorge, men hun fikk likevel
norskkursene tilrettelagt slik at hun kunne fotesselv om hun hadde sma barn. Hun forteller
ogsa at hun syntes at forholdet hennes til arbeittsket var greit. Dette tyder pa at

arbeidskontorets fleksible tilbud har bidratt til gositiv integreringsprosess for Lene.

Lene:Det var egentlig ganske greit, sett i forhold tir&ing og skoler og sann. Vi fikk
jo ganske bra tilbud. Vi kunne ga pa kurs. Demgteopp skjiema pa arbeidskontoret.
Vi kunne velge hvilke kurs vi ville og vi som haddrn vi fikk jo barnepass.

Camilla:Mens dere gikk pa kurs?

Lene:Ja det fikk vi og busspenger, sa jeg gikk pa noes #en gangen, selv om
ungene var mindre.

Camilla:Fikk du informasjon om kurs og sann, eller matteodpsgke arbeidskontoret
for & fa informasjon?

Lene:lkke det jeg kan huske. Jeg matte oppsweke denljthigelp fra han jeg var gift
med, da.

Som vi ser var det mulig & fa tilrettelagt kursstike at mgdre med sma barn kunne delta.
Men vi ser ogsa at Lene fikk hjelp av sin ektemtina fa informasjonen om kursene og til &

opps@ke arbeidskontoret.
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5.4.1 Oppsummering

Gjennom analysen har jeg funnet at prosessen rizetkdseg spraket er sammensatt og at det
er mange forhold som pavirker. Kvinnene har hakieusituasjoner og ulike forutsetninger for
a lzere norsk. De ulike situasjonene har igjentflautike opplevelser av sammenheng og
dermed ulike prioriteringer og motivasjon for adaseg norsk. Dette har igjen fart til ulike
valg og lap i forhold til & stifte familie, & tadsnning og arbeid. Kvinnenes ulike lgp i forhold
til dette og kompleksiteten i kvinnenes situasjagjer at det blir viktig med fleksible tilbud

og tiltak ovenfor kvinnene.

6. Ulike mestringsstrategier pa veien til integrenng

6.1. En sterk opplevelse av sammenheng

Renates historie illustrerer at informasjon ogeiling den fagrste tiden i Norge er viktig for
kvinnenes integreringsprosess. Renate fikk hjéip biegynne pa skolen bare dager etter at

hun ankom Norge. Aret etterpd begynte hun & jobbe.

Renate Jeg spurte mannen min om han trodde norsken aribbna nok til at jeg
kunne begynne a jobbe. Han svarte:"Hvis du t@id.j&g gikk rett pa arbeidskontoret.
"Jeg vil ha jobb”, sa jeg. Sa fikk jeg brev medgang, men da jeg fikk jobb, skulle
jeg pa jobb i xxx. Det er langt og jeg hadde ikketifikat en gang. Nei, det gikk ikke.
Men jeg gikk rundt. Jeg gikk til et sykehjem spuett ut ved skranken "Trenger dere
hjelp? Jeg vil ha jobb.” Men det fgrste de spurteg om var om jeg var sykepleier.
Nei, dessverre det fikk jeg til svar da.

Renate er arbeidsvillig og tar initiativ til & korarseg ut i arbeid. Hun gjgr aktivt noe med sin
situasjon nar hun spgr mannen om hun kan begyjoidé og nar hun gar til
arbeidskontoret. Ettersom det viser seg at jobblesidskontoret tilbyr henne ikke passer,
gjgr hun igjen noe aktivt for & endre sin situasjdnn gar rundt og sp@r etter jobb.
Engasjementet og iveren hennes gir resultateraffmidskontoret fikk gitt henne et nytt
tilbud hadde Renate allerede jobb pa et sykehjakket veere innsatts fra ektemannens
nettverk. | likhet med Renate har de fleste kvirmegert i kontakt med arbeidskontoret for &
fa jobb, men sier at det tok lang tid far de fildertilbud. De har derfor klart & skaffe seg en

jobb selv.

Renate jobbet pa sykehjemmet i noen ar og senenetpl. Deretter sgkte hun plass pa

videregaende skole. Da hun fikk plass snakket hed sjefen sin:
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RenateOg sa sa jeg; hvis du gir meg fast jobb na, dgpger jeg skolen. Da
begynner jeg ikke pa skolen. Jeg tror jeg traffigfig person til riktig tid, fordi han

sa til meg: "Vet du hva? Det er sa mange som sfikedi komme inn pa gymnas. Ikke
alle kommer inn, na har du mulighet, du har komimet ikke kast bort denne
sjansen.” Der gikk jeg i tre ar med bare 16-17ri@yér. Jeg ble kalt mamma péa skolen
fordi jeg var den eldste. Mens jeg gikk der, jdljbg fortsatt pa hotellet. Sjefen sa til
meg at jeg kunne jobbe s& mye jeg ville, menkiakebort muligheten. Jeg er veldig,
veldig glad for at han gjorde det, at han nektefi ineg fast jobb. Og da jeg var
ferdig, eller siste ar pa gymnaset, snakket jed madgiver pa skolen, fordi jeg var
usikker. Jeg hadde veldig lyst til & ta en helgkdautdannelse, siden alle spurte meg
om jeg var sykepleier, da jeg gikk rundt og spetter jobb. Jeg sa at jeg tror jeg skal
sgke helsefag eller hjelpepleier eller noe. Og &l meg er du geeren, du har tatt
tre ar med gymnas og na skal du ta hjelpepleiea@dé du gjort det hadde du veert
ferdig na. Sak en bachelorutdanning. Jeg skaphjeleg.

lgjen synliggjer sitatene at Renate mgter perssoer hjelper henne og som gir henne rad,
samt at hun er aktivt sgkende i forhold a fa infasjon og veiledning. Dette gjgr hun ved a
oppsegke bade sjefen sin og veilederen pa skotélegg viser sitatene at hun lytter, og kan
nyttiggjere seg de radene og hjelpen hun far. Hatdil Renate indikerer at hun har en sterk
opplevelse av sammenheng. Hun ser sin situasjéorsgir hva som ma til for & endre den.
Dermed far hun motivasjon til & gjgre noe med #tem skaper selv struktur og sgker etter
passende ressurser til & klare utfordringen, hvilkelge Antonovsky (2000) er et tegn pa en
sterk opplevelse av sammenheng. Renate fortellmramatte flytte det tredje aret av
hggskoleutdannelse pa grunn av at mannen haddeitty jobb. Hun skulle da ut i
fordypningspraksis og kunne egentlig ikke sgke doeidspraksis utenfor fylket.

RenateMen siden vi flyttet tilbake til @stlandet saksmjeg. Jeg skrev brev til skolen
om det. At vi flyttet tilbake til @stlandet og geg kunne sgke fordypningspraksis der
isteden. Og jeg fikk lov. Og da sgkte jeg. Davjmgtredje ars student, sgkte jeg jobb
pa sykehuset. Sa fikk jeg jobben og har jobbesiden. Jeg var trettifire ar da jeg var
ferdig med & studere. Da hadde jeg gatt syv araoidpa skolen.

Igjen viser Renate at hun er ressurssterk og hlaradtey. Hun godtar ikke at skolens regler
skal hindre henne i a flytte sammen med sin maniosgpker dermed a gjgre noe med
situasjonen slik at den lgser seg. Dette viseuattar en tiltro til at hun kan veere med a
pavirke sin situasjon og at hun opptrer som enraktan skriver et brev til skolen for & endre
sin situasjon og en kan derfor si at hun brukeHietchman (1970) kaller for voice som en

mestringsstrategi.
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| Renates historie har kombinasjonen av tidliga§d/eileding, samt sprakopplaering fart til at
hun fikk en sterk opplevelse av begripelighet. Hunstar sin situasjon. Videre gir dette henne
en fglelse av meningsfullhet. Meningsfullhet innedrzet sterkt element av motivasjon. Hun
ser kravene, utfordringene og de aktivitetene hargjare som meningsfulle for & klare
kravene og na sine mal. Samtidig viser hun at rarropplevd handterbarhet ved a ta pa seg
nye utfordringer, som & begynne a jobbe et ar attbun kom til Norge (Antonovsky 2000).
Opplevelse av sammenheng utvikles ut i fra livsigetisene kvinnene lever under. Renate har
hatt gode forutsetninger for & bli godt integrerdi hun har fatt mye statte til selvhjelp. Hun
er heldig som mater pa rette personer til rettrtidn oppsgker ogsa selv personer for & fa rad
og veileding. I tillegg har hun laert at det nytieiorsgke a endre sin situasjon og har tiltro til
at hun har tilgjengelige ressurser til & klare itfmgene hun star ovenfor, altsa en sterk
handterbarhet (Antonovsky 2000).

6.2. Lojalitet som mestringsstrategi

Tones historie er annerledes. Med en tgffere gdnaegynnelsen, har hun hatt andre

forutsetninger og dermed valgt andre mestringssgiat for & handtere sin situasjon.

Camilla:Kan du huske om du gjorde noe i prosessen meidritdgrert, kjent og det &
tilpasse deg Norge hvor du matte overvinne entaruds deg selv?

Tone:Jeg ma akseptere at jeg er her, akseptere hvagegNMorge, hvis ikke jeg kan
ikke bli lenge her.

Camilla: Fgler du at det har veert vanskelig?

Tone Ja, vanskelig, men vanskelig kan ikke hjelpestdui er lei i deg hele tiden,
hjelper det ikke. Nei ma gjgre det. Jeg ma gjate d

Camilla Du mé akseptere?

Tone Ja, akseptere sann hva jeg har i Norge. Det ke ikoe valg. Jeg kan ikke bare
reise til Filippinene uten ungene mine. Det g&eik

Tone forteller at det har veert vanskelig & aksepa¢dette er hva hun har i Norge og at det er
her hun skal vaere. Hun har vaert mye lei seg odumaet ut at & veere trist ikke hjelper henne
til & mestre hverdagen i Norge. | stedet har hugt\aksept som en mestringsstrategi. Jeg
tolker Tones forstaelse av aksept som a laere agdned de forholdene hun har, at hun

tilpasser seg de forholdene som gjelder i ekteskagpsamfunnet. En kan si at hun benytter
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seg av mestringsstrategien lojalitet (Hirschman0)9rvis hun ikke aksepterer, sier hun, da
kan hun ikke bli i Norge lenger. Tone utrykker ogs&un ikke har sa mye valg, spesielt ikke
etter at hun har fatt barn. Hun sier at hun ikke den fra barna sine i Norge. Inneforstatt at
dersom hun skulle dra tilbake til Filippinene maitena bli igjen her. Exit som
mestringsstrategi er dermed utelukket fordi demaldfgrer for store konsekvenser for henne
og barna (Hirschman 1970). Pa spgrsmal om hva ilergjort dersom hun ikke trivdes i
Norge svarer Tone fglgende:

Tone:Jeg tenker hvis jeg trives ikke hdt@rst at jeg ikke bare kan gi opp med en
gang. Jeg ma tenke fordi jeg har barn, men faitsts det ikke fungerer her, tenker jeg
at jeg skal reise tilbake til Filippinene. Men &iyeg drar tilbake i Filippinene, hva jeg
skal jeg gjare der? Ikke sant, hva jeg skal gjme-ilippinene. Jeg er her i Norge. Jeg
har fremtiden her, tror jeg, fordi her kan jeg fmbog jeg kan ga pa skolen her. Jeg
trenger ikke & jobbe sa hardt som pa Filippindeis jeg reiser til Filippinene, hva
jeg skal gjgre da hvis jeg ikke har jobb?

Camilla:Nar du kom hit for en del ar siden, hadde du noetighet til & dra hjem
igjen dersom det ikke hadde fungert?

Tone:Ja, ja men jeg venta litt, jeg ville tenke far gggrde det.

Tone forteller at hun har veert inne pa tanken awise hjem. Hun har tenkt seg ngye om og
har reflektert over hva hun skal gjgre pa Filippia@iten jobb. Sitatene viser ogsa at hun
anser Norge som et bedre alternativ enn Filippinérignes historie finner jeg ingen
eksempler pa at hun har benyttet voice som messiragegi. Det kan skyldes at Tone ikke
trodde at hun hadde mulighet til & endre sin sjtuased & benytte denne strategien
(Hirschman 1970). Som nevnt tidligere sier hun s¢lliun hadde fa valg, ingen & radfare seg
med og at hun forsto lite den farste tiden. Hundeadiermed ikke de samme forutsetningene
for & fa en sterk begripelighet og handterbarhet Benate (Antonovsky 2000). Hun sa
heller ikke hjemreise som en mulighet. Det er dditeye forhold som kan ha bidratt til at hun
benyttet lojalitet som mestringsstrategi, ved dpkere situasjonen og tilpasse seg de
forholdene som var i stedet for & endre dem (Hirsain 1970). Likevel har Tone til tross for
en taff start pa integreringsprosessen, klart sely gnder de omstendighetene hun har hatt.
Hun viser at hun har grepet de sjansene hun hasdatrukt de forutsetningene hun har hatt
pa en god mate. Hun har grepet muligheten som &ikegn ga, skaffet seg et nettverk og
har laert seg spraket av en nabokone. Hun har $lsaffeen jobb igjennom nettverket og hun
har leert seg om norsk kultur.
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| dag beskriver Tone sin situasjon som veldig fdrah Hun forteller at hun er forngyd fordi
hun har familien og far hjelp fra familien til Espd tillegg er hun glad for & ha alle vennene
sine her, samt at hun har kunnet hjelpe familiarpsi Filippinene. Det kan ogsa virke som at

det har veert en lettelse & bli ferdig med a hjédpeilien.

T: Ja, jeg er ferdig med det, for jeg har hjulpetrdesa de kan ikke spgrre meg mer.
C:Nei?

T: For jeg har hjulpet dem mye. Og na tenker jeg @damilien min. Jeg er veldig
forngyd med & ha familien til Espen ogsa. De é&tigesnille.

| motsetning til de andre kvinnene nevner hurenligrad mannen sin, men forholdene rundt
som nettverk, gkonomi og familiesituasjon som mairet seg. Hun har ogsa leert seg spraket
og kulturen her og forstar derfor mer av det sojarskindt henne fordi hun har en sterkere
opplevelse av sammenheng og kontroll over situasygAntonovsky 2000). Hun har dermed

fatt flere beskyttelsesforhold inn i sitt liv, ehon hadde den farste tiden i Norge.

Dersom vi sammenligner Tones situasjon med Rersgesj at Renate har hatt mye bedre
forutsetninger for & leere seg spraket godt og fur iéategrert i samfunnet. Hun har hatt en
helt annerledes situasjon og fatt mye mer hjelgtatte. Informantenes historier viser dermed
hvor viktig forholdene rundt personen blir for oppélsen av valgmuligheter, som igjen er
bestemmende for deres valg av mestringsstrategksetmpel pa dette er blant annet god
informasjon, slik at kvinnene vet hvilke valgmulaler de har og far mer kontroll over sin
situasjon. De kvinnene som opplever & ikke ha valmgyheter eller mulighet til & endre sin
situasjon, kan bli mer sarbare for utnyttelse déettere kan akseptere vanskelige forhold,
enn de som opplever & ha kontroll over situasjoBeiv om dette ikke ser ut til & ha fart til
utnyttelse for de kvinnene jeg har intervjuet, kaan se at mangel pa informasjon kan fare til
utnyttelse. Isolasjon er et annet eksempel paafisikold som kan fare til at kvinnene
benytter lojalitet i stedet for a forlate (exit)ezlendre sin situasjon (voice). Mangelen pa
kontroll og oversikt over hva som er vanlig og mangde statte kan hindre dem i & gjgre

endringer.
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6. 3. Hva mener kvinnene kan forhindre utnyttelse ekteskapet?

Bade Anne og Lene tror informasjon er viktig fokéka bli utnyttet i ekteskapet. Lene er
spesielt reflektert rundt dette og sier det er &imskjell fra kommune til kommune i forhold
til hvilket tilbud de har for kvinnene og hvilkeebov de ulike kvinnene har. Hun trodde at
alle kvinnene var pa seminar om Norge far de kamNar hun far vite at dette ikke er

tilfelle, sier hun fglgende.

Lene:Det fagler jeg er ganske vesentlig, egentlig. Fovdt kjennskap til Norge,
hvordan Norge fungerer kulturelt, hvordan samfurfoagerer i det hele tatt, hva lags
rettigheter du har nar du kommer til Norge er igkVet du ingen ting om sant sa blir
du pa en mate, i gasegyne, lurt trill rundt. Farwkt jo ingen ting. Jeg ville tro at det
kunne fungert ganske greit hvis vedkommende Hatkgennskap tirettighetene

sine. Du har krav til & ga pa skolen, du har tédth klage til for eksempel politiet og
du kan kontakte en advokat hvis du trenger hjg@fivokat. Derfor tenker jeg pa
seminargreien. Jeg skulle gjerne veert med padstjag hadde hatt mulighet til det.
Informasjon generelt om Norge og rettigheter, agl¢t ville jeg anbefale. Sa du ikke
kommer til en familie og har bare den familien s@ssurs. Og hvis for eksempel den
jenta da har gnske om a gjgre noe som hun gnekeefler har lyst til og sa far hun
liksom opplysninger fra dem at det er ikke noetemne, det er ikke bra, Det er det
ikke, ikke sant? Da tror ho bare pa det de sierdifhun har jo ikke noe annet &
gjgre? Og da sitter hun der da, jeg tenker pahédd til & kunne innhente mer
opplysninger. For & veie eller for & kunne vurdsedv om det er noe for henne eller
ikke. Du far mer kontroll over egen situasjon.

Lene etterlyser mer informasjon til kvinnene sormkeer, slik at de selv kan gjgre informerte
valg og bestemme over egen situasjon. Dette undgdnyet av mine hovedfunn som viser at
kvinnene, slik det er na, er avhengig av & komirentektemann som ser og forstar deres
behov og som klarer & gi kvinnene den hjelpen eleger for a bli integrert i det norske

samfunnet.

Anne og Tone utrykker bekymring over aldersfordkjel ekteskapene. De tror jentene er
lettere & utnytte nar de er unge og mennene gdmie foreslar derfor at myndighetene
setter en aldersgrense for hvor unge jentene kam feaed gifte seg med en nordmann. Hun
synes kvinnene minimum bgr veere 20 ar og ferdigkpéen pa Filippinene. De ma veere
modne. Videre forteller hun at det er noen somuihyttet fordi de ikke vet hva som skjer

her og at det ikke er sikkert at det blir en lykgghamilie.

Anne:Det er ikke bare, bare. Hun er sgt og ung. Hviseunoen pa gata gifte seg
med en nesten sann dirty old man, tenk pa dekatalenta. Det er ikke sa lett. Jeg
har sa mye familie, Camilla, som er ja, ungdompeesingle da. Selvfalgelig vil de
tenke & fa et bedre liv her. Men det er ikke sdeg.forklarer dem, vet du at i Norge
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ma du jobbe? Det er ikke sann at du bare sittemme og pengene kommer, nei du
ma jobbe sa hardt. Ja mannen min og jeg har detimen ikke alle har det sann.

Camilla:Nei

Anne Penger er ikke alt her i verden, nei. Det ertigilkat du er forngyd med hvem du
er og sann der. Det er ikke bare, bare. Det er ggamenn her i Norge, men jeg tenker
pa familien stakkars de i familien som skal giftg med dem. Seerlig nar det er
moderne og si ha det bra nar det ikke funker.

Anne sier at det ikke er slik at hun finner metslgktinger fra Filippinene. Dette fordi hun
tenker pa slektingene sine. Hun er redd for akdétso at livet blir mye bedre ved a gifte seg
med en norsk mann. Hun synes ogsa at det er a#tfar skille seg gjentatte ganger og
deretter hente ny kone. Hun mener kvinnene bgksjdktte ut far de gifter seg. Det virker
som de fleste tror at de vil fa et bedre liv i Nardnne forteller at familien hadde
forventinger til at de skulle ha masse penger atpatar rike her i Norge. Hun matte snakke
med dem og forklare dem at dette ikke var tilfellze gir ogsa utrykk for at de misliker
aldersforskjellen mellom norske menn og filippingkénner. Generelt vil de heller fa slekten
sin hit som au-pairer og ikke via giftemal. Detenkhenge sammen med et annet rad som de
fleste vektlegger, nemlig at de som skal gifte megl hverandre ma bli skikkelig kjent med
hverandre farst, gjerne pa Filippinene, og tenkbymdan situasjonen kan bli. Kvinnene ma
ikke tro at vil f et godt liv i Norge og bli rikeare fordi de gifter seg med en utlending. For
sann er det ikke, sier Kari. De ma vite hva detij@@amtidig mener de at det ma vaere
kvinnenes valg om de vil komme hit eller ikke. Lesier at hun skulle gnske at hun og
mannen hadde snakket om forventinger til deresdimmen, forventinger til hverandre og til
livet i Norge far de giftet seg, men at hun vardag og umoden til & tenke i de baner. Anne
fremhever at man ma veere flink til & si hva enrfelgsi i fra med en gang. Kari fremhever at

hun tror kvinnene er for snille og at det kan gjdeen sarbare for utnyttelse.

Kari: Jeg tror grunnen til at vi blir sarbare for a blinyttet, er at vi er veldig snille.
vi er veldig snille vet du nar for eksempel iklatsmin egen situasjon, vi har blitt
forelsket. Og vi filippinere, nar vi er forelskgit vi alt. Vi tenker ikke pa oss selv, vi
gir alt vet du. Vi prgver sa godt vi kan a veere gone.

C: Er det kultur?

K: Ja det er kultur. Ogsa det er vares kultur. Vi biitt oppdratt av vare
foreldre til & bli gode koner. Til & bli god kone.

C:Sa du tror at oppdragelsen og det at dere er soidjaznsker a gjgre alt godt er
med pa a gjgre dere sarbare?
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K: Ja, det er sant, jenta mi. Derfor sier jeg: "Du rikke gjgre som jeg gjar, du ma
vise at du ogsa kan ta egne valg.

6.3.1 Oppsummering

Kvinnene ble spurt om hva som kan bidra til at skag@smigrerende kvinner blir mindre
sarbare for utnyttelse i ekteskapet. Kort oppsurhmerner kvinnene: informasjon om
rettigheter og plikter, samt hjelpeinstanser. Farakker om aldersgrense for hvor unge
jentene fra Filippinene kan veere. En nevner atmne&tanene burde sjekkes for hvor mange
ganger han har veert gift og om han tidligere hatdteseg en kone fra utlandet, far tillatelse
til familieinnvandring blir gitt. Som rad til andkevinner sier kvinnene at parene bgr bli godt
kient med hverandre far giftemalet og snakke omaeliotinger, slik at de ikke tror at de
kommer til et luksusliv i Norge. Anne sier at kvamre ma bli flinke til & si i fra med en gang

og Kari sier at kvinnene er for snille, de ma \asele kan ta egne valg.

7. Oppsummering og drafting

7.1 Innleding

| denne studien har jeg undersgkt hva filippinskiaters historier om ekteskapsmigrasjon
kan si om beskyttelses- og risikoforhold i migrasjprosessen. | dette kapittelet vil jeg
oppsummere og drgfte mine hovedfunn i lys av tetkgforskning og de teoretiske
perspektivene som ligger til grunn for oppgavensigt vil jeg drgfte hvordan kunnskapen
kvinnene har formidlet kan bidra til utforming aesgalpolitiske tiltak.

7.2 Kvinnenes situasjon pa Filippinene

Kvinnene var i forskjellige situasjoner pa Filippite med hensyn til gkonomi, sosial klasse,
forsgrgeransvar og arbeid. Dette medfarte at ddehatike valgmuligheter til & skape seg et
"godt” liv. | denne sammenheng refererer et godtiliet liv som er gkonomisk trygt, gode
arbeidsforhold og en fremtid uten for store foresoppgaver. Egen definisjon av situasjonen
virket ogsa inn pa deres valg av mestringsstratedietgangspunktet har alle kvinnene valgt
en exitstrategi i det de forlot Filippinene, mermlgsen viser likevel variasjon. Noen av
kvinnene valgte a dragfte situasjonen med sine foiget ektemenn og benyttet dermed en
voice-strategi i tillegg. En av kvinnene valgteddity som strategi. Dette kan ses i
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sammenheng med at hun hadde fa valgmuligheter,idédeld til sin framtidige ektemann
og familien pa Filippinene. Kvinnene som valgtenakke med sine kommende ektemenn
hadde et bedre gkonomisk utgangspunkt pa Filipgineette kan ha veert avgjagrende for at
de tok kontroll over egen situasjon ved a stillarsmpal og krav til sine kommende ektemenn.
Disse samtalene bidro til at de ble bedre kjent mednene og visste mer om hvilken
situasjon som ventet dem. Analysen sammenfaller Tiethem (2007, 80) sine funn om at
kvinnene som brukte lengst tid pa a bli kjent mkmannen klarte seg best. Informasjon
gjer at kvinnene bedre forstar sin situasjon ogefasterkere opplevelse av begripelighet
(Antonovsky 2000). Situasjonen blir dermed ogsa ndedterlig og de kan oppleve seg som
bedre rustet til & mgte utfordringene i Norge. &ifanen vil dermed kunne oppleves som mer
sammenhengende, forstaelig og handterbar, i matgetihkaotisk og uhandterlig. Med en
opplevelse av flere valgmuligheter kan kvinneneicgpille pa flere mestringsstrategier, blant
annet exit og voice i stedet for kun loyality. Kmenes historier viser hvor viktig konteksten
rundt dem er for deres definisjon av situasjonedemned ogsa deres opplevelse av
valgmuligheter. Dette er igjen bestemmende forgleatg av mestringsstrategier.

7.3. Den farste tiden i Norge

Ut i fra mitt materiale er de kvinnene som fremsi@m mest integrert i det norske samfunnet
de som har gatt flere ar pa skolen, leert seg spoiki og tatt en utdanning som de na jobber
innenfor. Da har jeg lagt til grunn en definispingod integrering som god sprakbeherskelse
og arbeid. Disse kvinnene har ogsa skaffet sagerktog er godt etablerte i Norge. Noen av

disse kvinnene har hatt et godt utgangspunkt aléefe Filippinene, men hvilke andre

forhold er det som bidrar til en hgy grad av megtriintegreringsprosessen?

7.3.1 Informasjon

Analysen viser at god informasjon gir kvinnene leeirutsetninger til & handtere den nye
situasjonen i Norge. Kvinnenes historier tydeligggpektemannen har en viktig rolle i
forhold til tilrettelegging, informasjon og stgtieennom integreringsprosessen. De kvinnene
som har fatt lite hjelp fra en ektemann har hativd@skeligere i Norge den farste tiden, enn
de som har fatt mer hjelp og statte. Kvinnene sanfatt mye hjelp har derfor naturlig nok
hatt et annet utgangspunkt og bedre forutsetnifuge bli godt integrert. | mitt materiale har

det i midlertidig ikke kommet frem at noen har spitvanskelige ekteskap der de blir
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utnyttet. Jeg vil likevel, pa grunn av kvinnenelengighet av ektemannen i startfasen og
denne gruppens risiko for & bli utsatt for utnyigetller vold i ekteskapet (Smaadahl, Hernes
og Langberg 2002), benytte noen av analyseresndtatene til & drafte hvilke forhold som
utgjer risiko og hvilke som kan beskytte mot utelge. Beskyttende forhold vil kunne
redusere deres avhengighet av ektemannen. Tyldufwaig(2008) fant i sin undersgkelse at
faktorer som manglende sprak, kunnskap om det a@akfunnet og skonomisk
avhengighet av ektemenn kan gi gkt sarbarhet fottedse. Ektemennene star sterkere i en
slik kontekst enn sine utenlandske koner, noe gpem ikan forrykke maktbalansen i
forholdet. Der kvinnene ikke far oversikt over naimet eller informasjon blir de avhengig
av ektemannen for & navigere i samfunnet, noe ggndgt vanskelig a benytte andre
mestringsstrategier enn loyality (Hirschman 1970).

Informasjonenes betydning som beskyttelsesforhldyllelig fordi det er store variasjoner i
hvor mye og hvor god informasjon kvinnene far. tnfasjonstilgangen er avhenging av i
hvilken grad ektefelle og nettverk er villig tillet kan gi god informasjon.

Informasjonstilgangen blir derfor tilfeldig.

7.3.2 Nettverk

Historiene til kvinnene har vist at nettverk ewitig beskyttelsesforhold, da kvinnene
igiennom nettverket har fatt noen a sammenlignensed), informasjon, stgtte og hjelp

dersom de trengte det. Med et nettverk er ogs&eajenstarre for at kvinnene vil fa hjelp i en
vanskelig situasjon. Uten nettverkets statte otphjan kvinnene bli sarbare for utnyttelse.

De vil vaere avhengig av mannen for & fa den infejoreen, hjelpen og stgtten de trenger og
velge loyality hvis de ikke ser andre mulighetearidel pa nettverk medfarer isolasjon og
hemmer integreringsprosessen. Nettverk generegtumihe gi kvinnene en sterkere opplevelse
av handterbarhet. Det styrker tiltroen til at detilgang pa nadvendige ressurser for & mestre
integreringsprosessen. Dette kan igjen fgre #lvatnene definerer situasjonen sin som mer
handterbar. Likevel viser analysen ogsa at netetddan innvirke negativt pa kvinnenes
norskkunnskaper dersom nettverket i hovedsak basthlippinske kontakter. Norske
kontakter fremmer sprakkunnskapene. Det kan degire hensiktsmessig & se pa tiltak som
kan bidra til & gi kvinnene arenaer der de kan kemkontakt med nordmenn. En slik arena

kan, som en av kvinnene forteller, veere arbeidsplas

70



7.3.3 Sprakkunnskaper

Spraket er et viktig moment siden det er gjennorksg vi kommer i kontakt med andre
mennesker og giennom spraket vi gjar oss forstdt.at kvinnene skal kunne si i fra dersom
de trenger hjelp, ma de ha noen & si i fra til &g@mner det norske velferdssystemet og
samfunnet. Det kan hende de ma oppsgke offentizgeraler det blir viktig & kunne gjgre seg
forstatt. Uten sprak kan en ikke tilegne seg infasjon som er viktig for at situasjonen skal
bli begripelig og handterlig, og dermed oppleves sammenhengende, slik Antonovsky
(2000) beskriver det. A leere seg spréket er spiesitig om ektemannen ikke er behjelpelig
med a gi informasjon. Kvinnene vil dermed kunnegiie seg informasjonen selv. Gjennom
analysen har jeg funnet at prosessen med a leespsiget er sammensatt og at det er mange
forhold som pavirker tilegningsprosessen. Det @estariasjoner i hvor mye sprakpraksis
kvinnene far og mange ulike grunner til denne \sjoi@en. Analysen viser blant annet at krav
og forventinger om a snakke norsk i hjemmet ogdiigtstart pa & praktisere spraket, har fart
til gode norskkunnskaper hos mine informanter. é&sprakkunnskaper har vist seg a spille
inn pa kvinnenes opplevelse av mestring, og hvokdamene definerer sin situasjon og seg
selv. | tillegg farer gode norskkunnskaper til at Hlir lettere a orientere seg i samfunnet og

opplevelsen av informasjonen blir mindre kaotisk.

7.4. Opplevelse av sammenheng

Kvinnene har hatt ulike situasjoner i hjemlandet dbigrge. De har fatt ulik grad av hjelp og
tilrettelegging for integrering bade fra det offiége, fra nettverk og ektemann. Dette har
innvirket pa hvor godt integrert kvinnene er i d8gmtidig har de hatt ulike innstillinger og
lgp i forhold til familie, utdanning og arbeid. W& krav, forventinger og forpliktelser kan
ogsa ha innvirket pa kvinnenes motivasjon og pedriger knyttet til deres
integreringsprosess. Et eksempel er kvinnenes ahiske forpliktelser i hjemlandet Disse
forpliktelsene kan ha gjort det vanskeligere antaiglannelse og prioritere norskkurs. Ulike
livsbetingelser bade pa Filippinene og i Norge &gsa ha pavirket hvor mye kvinnene har
opplevd av medbestemmelse og det a kunne paviekdiegDeres objektive situasjoner bade
pa Filippinene og i Norge kan i s& mate ha laghfgar for om kvinnene har utviklet en sterk
opplevelse av sammenheng eller en svak. Dersonmér@har opplevd a ha lav
medbestemmelse og pavirkningskraft pa eget liv,deaha utviklet en svak opplevelse av
sammenheng. Dette fordi de har lzert at de i litewl gan pavirke eget liv. Opplevelse av

sammenheng avhenger altsa av den konkrete siteasjoren kvinnenes tidligere erfaringer
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fra Filippinene spiller ogsa inn. Alle kvinnenmitt materiale har vist at de har forsgkt a

endre sin situasjon, men de har hatt ulike midéefooutsettinger for & gjare det.

| analysen fremstar flere av kvinnene som persoreat en sterk opplevelse av sammenheng.
Disse kvinnene gir ogsa utrykk for at de mestrer ems kvinnene som fremstar med lavere
grad av opplevd sammenheng. Kvinnene som fremstéran sterkere grad av sammenheng
har begynt en positiv mestringssirkel der derewaknnstilling til utfordringene er med pa a
gke sjansene for & lykkes. Jo mer de lykkes destouositiv vil deres innstilling bli til neste
utfordring. Tidligere mestringserfaringer virkeniong blir integrert inn i kvinnenes definisjon
av seg selv og situasjoner blir derfor definert $@indterbare. Dette kan ha medfart at de
ikke er redde for de nye utfordringene som de medeat de mestrer disse. En sterk
opplevelse av sammenheng ser dermed ut til & @intkgreringsprosessen i en positiv

retning.

Likevel er det viktig & papeke at kvinnenes megshistorier ikke alene kan forklares ut i fra
deres "begripelighet”,” handterbarhet” eller 'megsfullhet”, Mestringshistoriene kan heller
ikke forklares isolert ut fra personlige egenskagennnsyn og lignende. De kvinnene som
fremstar med en sterk opplevelse av sammenhengeharelt sett hatt en bedre situasjon enn
flere av de andre kvinnene. Derfor blir det feluin se pa kvinnenes personlige egenskaper
nar konteksten og forholdene rundt er like viktigemestring av integreringsprosessen.
Opphavet til god helse og mestring har med varihgltl livet & gjare og var holding til &
takle det som skjer av stressende situasjoner.rget for var holding skapes igjen av de
ulike livsbetingelsene vi har, bade psykiske, fgsisg sosiale forhold pa individ og
samfunnsniva (Antonovsky 2000). Noen av disse floldmme er nevnt tidligere, eksempelvis

nettverkets og ektemannens stgtte, oppmuntringreti¢legging for integrering.

Noen av kvinnene befant seg i en helt annen $ttnasg fikk mye mer hjelp og informasjon
enn andre. Disse kvinnene har giennom hele emagrggjosessen og muligens fra barn av,
hatt andre forutsettinger for a klare seg godt &jiekes i Norge. Likevel har enkelte av
kvinnene til tross for en vanskelig situasjon it&a og darligere forutsetninger klart seg
veldig bra. De har funnet mater & mestre sin gibngsa og har gjennomgatt en positiv
utvikling siden de kom til Norge. Kvinnene har utiey de mulighetene som har budt seg
underveis til & endre sin situasjon ved a laerespediket, skaffe seg nettverk og jobb.

Samtidig er kvinnene forskjellige og benytter offadkjellige mestringsstrategier. Ofte
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benytter de Voice og sier i fra dersom det er rmékke liker. De fremstar dermed ikke som
noen av de stereotypiene som Gryting (2000) nemméedningsvis, men som handlekraftige
kvinner. En av kvinnene har valgt & bruke lojalgem mestringsstrategi ved & akseptere
situasjonen og tilpasse seg den (Hirschman 197@).Hdr som vist gjort det beste ut av sin
situasjon og valgte lojalitet fordi hun opplevdeeait ville ha for store negative konsekvenser
for henne og barna. Lojalitet vil vaere hensiktsngedersom den faktiske situasjon ikke er
mulig & endre. Hadde den veert mulig & endre viveste mer hensiktsmessig a benytte voice,
siden det kan veere vanskelig a forandre noe somhkksatt pa dagsorden. Hvis denne
kvinnen hadde fatt hjelp, stgtte og informasjolididintegreringsprosessen, kunne hennes
situasjon veert bedre den farste tiden i Norge. Wil sett sine valgmuligheter og kunne
gjort noe med sin situasjon. Dermed kunne hun bgdéatt andre muligheter i forhold til
bade utdanning og arbeid. Analysen viser derfisafsjon den farste tiden og mangel pa
stgtte og informasjon kan bidra til at kvinnenedaolut en vanskelig situasjon fordi de ikke

opplever & ha noe annet valg.

7.5. Hvilken hjelp fikk kvinnene av offentlige inseanser i integreringsprosessen?

Kvinnene har fatt ulik hjelp i fra det offentligbe fleste har benyttet sitt eget nettverk for a fa
informasjon eller hjelp og har uttrykt at det hatt for lang tid a fa hjelp fra det offentlige. Et
eksempel pa dette er at de fleste har vaert innbeidekontoret, men skaffet seg jobb selv.
Kvinnenes historier viser at et positivt mgte mad#entlig tjienesteinstans, der de blir lyttet
til og gitt rad som gir mening for dem, kan ha hititil at de leerer at det nytter a forsgke a
endre sin situasjon. | tillegg kan et godt farstéiykk av offentlige instanser ogsa bidra til at

kvinnene vil oppsgke hjelp fra disse dersom dersgk@mmer i en vanskelig situasjon.

7.6 Kvinnenes situasjon i dag

De fleste kvinnene beskriver sin situasjon i dag $@dre enn den fgrste tiden de hadde i
Norge. Analysen viser at det er en rekke omsterdegirundt kvinnene som har endret seg
siden de kom til Norge. Disse forholdene kan hat vaedvirkende til at de i dag beskriver en
forbedret situasjon. En av kvinnene hadde en saatigkelig start og er et godt eksempel pa
dette. Hun var isolert den farste tiden i Norgengiet kontroll og mistrivdes. | dag har hun
nettverk og oversikt over sitt naermiljg. Hun kandet og har fatt mer informasjon, hvilket
har fart til at hun har mer kontroll over sin sijan. | tillegg far hun hjelp og statte fra sitt
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nettverk. Hun har med andre ord fatt flere besksgtforhold inn i sitt liv enn de hun hadde

da hun kom.

7.7. Oppsummering

Et av mine hovedfunn i analysen viser at hjelpemémymasjonen til kvinnene blir tilfeldig
dersom dette blir overlatt til deres ektemann dtyeek. Siden kvinnene blir avhengig av sine
ektemenn for a fa den hjelpen og informasjonerreeger den farste tiden kan dette sette
dem i en avmektig situasjon i forhold til manneoersom igjen kan fare til at de blir sarbare
for utnyttelse. Dermed blir det viktig a sikre didsvinnene mer systematisk informasjon.
Samtidig viser analysen at kvinnenes situasjon&oeiplekse og at de ut i fra dette har ulike
lzp i forhold til & stifte familie, ta utdanning s§affe seg arbeid. Det blir derfor viktig & ha
fleksible tiltak og tilbud ovenfor disse kvinnerkr a gjare kvinnene mindre avhengig av
ektemannen, bar det offentlige sgrge for at infgjorablir mer tilgjengelig og forstaelig for
denne gruppen. Nedenfor vil jeg drgfte tiltak scan kedusere avhengigheten av ektemannen

og gi kvinnene gkt opplevelse av mestring og kdhtneer egen situasjon.

7.8. Drgfting av sosialpolitiske tiltak

Analysen viser at kvinnene blir veldig avhengigsine ektemenn og deres nettverk for & fa
den informasjonen og hjelpen de trenger fordi aretvfar & integrere kvinnen ligger hos
kvinnen selv og hennes ektemann. Det eneste affertilbudet disse kvinnene har er 250
timer norsk og 50 timer samfunnsfag. Nadim og T{ZM09) fant at kvinnene trenger bedre
informasjon fra det offentlige tidlig etter ankontisiNorge, da informasjonsbehovet er starst.
| undersgkelsen foreslar en av kvinnene at detebbiodtdes et seminar hvor
ekteskapsmigrerende kvinner kan fa informasjon etigheter, plikter og hjelpeinstanser. Et
argument for & holde et slikt seminar tidlig eflate av kvinnene sluttet pa bade norskkurs og
samfunnsfag uten a fullfare kursene. Begrunnelseneble gitt var bade graviditet og
gkonomiske forhold. Flere av kvinnene har forsduogpliktelser ovenfor familien i

hjemlandet og faler i tillegg at de ma bidra gkoisknil husholdet i Norge. Et slikt seminar
kan bidra til at kvinnene far informasjon om sineligheter og ser en mening i a fullfare
kursene, til tross for forsgrgeransvaret. EksempeiVtidlig informasjon om muligheter for
utdanning og kurstilbud kunne gi kvinnene andreighgter pa arbeidsmarkedet enn det de
har i dag. Et annet tiltak kan vaere at kvinnendildendt en informasjonsbrosjyre pa sitt eget
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sprak like etter ankomsten til Norge. Dette foresigsa Nadim og Tveit (2009) som et mulig
tiltak. De presiserer at brosjyren bgr deles wltld nyankommende innvandrere i kommunen
og at det bgr gjgres som en fast rutine som fegrakel ved farste mgte med politiet.

| tillegg til manglende systematisk informasjon derste tiden er det ingen overordnet
instans som har ansvaret for ekteskapsmigrerenderne, slik det for eksempel er for
flyktinger. Kvinnene ma derfor oppsgke en rekk&eailihstanser for a fa informasjon. Det kan
veere vanskelig a fa oversikt over disse instanegrievinnene er avhengig av at noen viser
dem rundt og forklarer dem hvordan det norske sandgufungerer. Et mulig tiltak kunne
veere & plassere et overordnet ansvar for dissedéw@hos en instans i kommunene,
eksempelvis flyktingskonsulenten og gi ekstra nritiléd holde et informasjonsseminar.
Nadim og Tveit (2009) foreslar & innfgre innvankogrsulent i kommunene pa lik linje med
flyktingskonsulent for & klargjgre ansvar og gjdet lettere a falge opp denne gruppen. De
foreslar ogsa & innfgre rutinemessige informasjatemhvor mannen kan veere med for a

sikre en innledende kontakt med kommunen.

Et ytterligere tiltak kunne veert at kvinnene blentaktet av en integreringsguide som kan
deres sprak. En slik guide kunne oppsgkt kvinnemsain de gnsket det for & svare pa
spgrsmal og vise kvinnen rundt i neermiljget. Guikienne ogsa ha fortalt om aktuelle
velferdsordinger og hvordan kvinnen kan komme itekbhmed andre kvinner. Rgde kors har
blant annet frivillige flyktingguider som oppsgkbiktninger og som arbeider som vist
ovenfor. Hvis det er vanskelig for kommunene & f& takidlgusom kan morsmalet til de
ulike gruppene av kvinner som ekteskapsmigrer,ekeamtuelt flere kommuner samarbeide
om en slik tjeneste. En frivillig fadderording, mkvinner som har veert i Norge over lengre
tid kan melde seg som faddere for nyankommendditmtiblerte kvinner, er ogsa et mulig
tiltak for & bedre integreringen. En slik fadddrsélv ha opplevd hvordan det er & veere ny i
Norge og kan derfor ha kunnskap og erfaringer samriyttiggjgres i mgtet med en
nyankommet innvandrer. | tillegg vil en slik faddgrtidlig informasjon pa kvinnens

morsmal. En fadderordning kan ogsa bidra til ahkene raskt far et nettverk.

Kvinnene kan, som vist, bli ekstra sarbare derserikke far informasjon og kunnskap om
samfunnet og i tillegg ikke kan spraket. Det efaleviktig at de fullfgrer bade norsk- og

3http://www.lokal.rodekors.no/Distrikt _hjemmesidestfdld Rode Kors/Vare aktiviteter/Flerkultur/Flykige
quide_/Lastet ned 09.05.2011
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samfunnsfagkurset, fordi dette er det eneste difienintegreringstiltaket de har tilgang pa.
En mulighet er at det falger med en gkonomisk karssd pa lik linje med
introduksjonsprogrammet. En slik stgnad kan bitllia kvinnene ikke slutter pa kurset av
gkonomiske arsaker, samt at de blir mindre gkonlomibengig av sine menn. Dette kan
bidra til & jevne ut maktforskjellen i ekteskapgtgyare kvinnene mindre sarbare for
utnyttelse. Tyldum og Tveit (2008) nevner blantetret skonomisk avhengighet til
ektemannen gjer kvinnene sarbare for a bli utnyititegg burde kursene tilrettelegges slik
at de blir fleksible. En av kvinnene forteller ainhfikk busspenger og gratis barnepass mens
hun gikk pa norskkurs. Dermed var sma barn ingadrhig for & delta pa kurs. | dag er det
permisjonsordinger for graviditet i disse kursemen for at ikke kvinnene skal falle helt ut av
sprakleeringen kan det veere hensiktsmessig a bteiagte ordinger for kvinner med
spedbarn. Eksempelvis kunne man tilby kurs hvontk@ne kan ta med sine spedbarn, eller
kombinere barnehagetilbud med norskoppleering. Bemmulig lasning kan vaere &
innlemme disse kvinnene i introduksjonsprogramrilkef&enstre foreslar i notatén sosial
liberal integreringspolitikk(2007Y. I introduksjonsprogrammet ville kvinnene fatt kiey
sprakpraksis til arbeidspraksis, samt muligensfeksfg noen kontakter innenfor
arbeidsmarkedet. Dette kan bidra til jobbmuligher de kan praktisere spraket, fa et
nettverk og bli gkonomisk selvstendige. Mitt madkxiviser at tre av fem kvinner jobber i
yrker med lav lgnn, hvor de ikke far praktisertamt.

Flere av kvinnene var spesielt opptatt av at det @f stor aldersforskjellen mellom norske
menn og filippinske kvinner. De snakket om tilaaken litt annen karakter og mente det
burde veere en aldersgrense for hvor unge jentarfélippinene kan veere for a gifte seg. En
slik aldersgrense er innfart i Danmark, der ma equayter veere 24 ar. | tillegg ma ekteparet
ha stgrst tilknytting til Danmark for & bosette skeg, samt ha en passende bolig og en viss
inntekt. Samtidig ma personen i Danmark over eiogderpa ti ar ikke vaere dgmt for vold
mot en tidligere ektefelle eller samboer (NOU 2@04: Kravene er innfart for a forhindre
tvangsekteskap i innvandrerbefolkingen. En slikatebar ogsa veert fart i Norge hvor den
rad-granne regjeringen har sendt forslag om 2aldessgrense ut pa hgring (NOU 2004:20).
Argumentene for et slikt tiltak ville veere at kvame var mer modne og at det dermed blir
lettere for dem & motsta press fra eventuelt elktefeller hans familie til & gjgre noe de ikke
vil. EU har apnet for at de enkelte landene ka@hars aldersgrense for ekteskap ved

4 http://www.venstre.no/politikk/integrering/378a&stet ned 30.04.2011
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familieetablering og en annen aldersgrense fors&kie innen riket (NOU 2004:20). Dette
forslaget ble ikke tatt inn i den nye utlendinggoyUtlendingsloven 2008 § 40).
Begrunnelsene var blant annet frykten for at uegéer likevel skulle bli tatt med til
hjemlandet og giftet bort mot sin vilje, og at akleavet dermed ville kunne innebeere at
jentene ble utsatt for ytterligere overgrep veilddg a bli holdt tilbake i hjemlandet inntil de
var gamle nok til & oppfylle alderskravet. Et anmgument var at en betydelig andel av de
tilfellene som ville rammes av dette alderskravetimtor sannsynlighet ville veere ekteskap
basert pa frivillighet (NOU 2004:20).

Kvinnene i min undersgkelse nevner ogsa at jerttande vaere mer modne nar de kommer til
Norge og mer opplyste om hvordan deres situadiorge kan bli far de kommer. Flere
forteller at mange filippinske ungjenter tror denkai rike hvis de kommer til Norge og at de
far et bedre liv med mindre hardt arbeid. 21 &demgrense kan medfgre en mindre skjev
aldersforskjell mellom ektefellene, og mer modnekognskapsrike kvinner. Dette kan igjen
medfare mindre maktforskjell i ekteskapet. En 2y@mmel kvinne kan i starre grad vage a
si i fra dersom hun ikke er enig, eller blir bedt & gjgre noe hun ikke vil. Kvinnene i min
undersgkelse uttrykker at det er viktig a ta egmg.\En kvinne pa 21ar har stgrre modenhet
til & ta slike valg, enn en yngre kvinne. En awkéne mener at myndighetene burde
kontrollere hvor mange ganger en ektefelle har ggrog om han tidligere har hentet seg en
kone fra utlandet, far det blir gitt tillatelse f@imiliegjenforening. | falge utlendingsloven kan
en sgker som ikke har felles barn med referansepens Norge og som heller ikke har bodd
sammen med referansepersonen nektes oppholdig@lakersom: Det er stor sannsynlighet
for at sgkeren eller hennes barn vil bli mishandlietr grovt utnyttet (Utlendingsloven 2008 §
40).

Som sagt viser undersgkelsen at det er store yjar&snellom mennene i forhold til hva de
bidrar med og hvordan. Fordi kvinnene er sa avhipagisine menn for a fa den
informasjonen og hjelpen de trenger, kan et tiltadee & informere menn om mulige
tilretteleggingsstrategier for integrering av skuomer, i tillegg til hvilke prosesser det kan
veere lurt a starte tidlig, eksempelvis sprakoppigeoig godkjenning av utdanning fra

utlandet.

Det kan veere en utfordring & na potensielle ektenmeed informasjon i forkant av et

giftermal pa Filippinene. De menn som gnsker segtenlandsk ektefelle sgker informasjon i
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forkant og det vil veere vesentlig a finne de kanalsom allerede benyttes til
informasjonsinnhenting. UDI kontaktes for inforn@sjpm familiegjenforening,
diskusjonssider pa nettet benyttes for & deleiagar, menn imellom. Ved a benytte disse
kanalene til & spre informasjon, kan man bedre s&annskap og evne til & gi korrekt

informasjon til sine fremtidige ektefeller.

7.9. Avslunting

En intervjustudie bgr vurderes med tanke pa miiagle som kan pafgres intervjupersonene
og eventuelle fordeler ved & delta i undersgkelstul andre ord bgr man vurdere
undersgkelsens konsekvenser for de som deltaratgfostgrre gruppen de representerer
(Kvale 1997, 69). Denne masteroppgaven kan forttgeis bidra til at ekteskapsmigrerende
kvinner blir mindre stigmatisert. Jeg har gjennosletoppgaven forsgkt & gi et nyansert bilde
av kvinnene gjennom & ha fokus pa mestring ogétwisdden i mitt materiale. Selv om
intensjonene er gode, kan en studie som viser nveffehgerende kvinner fare til en
oppfatning om at disse kvinnene ikke trenger hjEipslik oppfatting kan fa negative
konsekvenser for denne gruppen. Jeg har forsagkhgaudette ved & kontrastere gode og
darlige historier opp i mot hverandre og gi forsidgjltak som jeg mener kan virke
beskyttende for denne gruppen. Samtidig er detsikdeert at det som fungerer for noen,
fungerer for andre. Denne undersgkelsen har fimfé@manter til at den kan generaliseres
over pa alle ekteskapsmigranter. Dette har heklax veert hensikten med oppgaven.
Undersgkelsen kan likevel gi kunnskap som kan besyor & gjgre denne gruppen mindre
sarbar for utnyttelse, ved & bidra med kvinnenesgaiktiv. Kvinnenes perspektiv og
kunnskap om egen situasjon kan si noe om ha s|alysdy statte som kan vaere nyttig for &
hjelpe denne gruppen i deres migrasjonsprosesgaog dem mindre sarbare for utnyttelse i

ekteskapet.

Hovedfunnene i denne oppgaven har veert at kvintienger mer systematisk informasjon
tidlig i emigrasjonsprosessen og at tiltakene osedénne gruppen ma veere fleksible, da
kvinnenes situasjoner er komplekse og forskjelligedd av dette har jeg draftet en rekke
sosialpolitiske tiltak som kan bidra til at kvinreeapplever en mer begripelig, handgripelig og
meningsfull situasjon og som kan bidra til at kvéne far en sterkere opplevelse av
sammenheng. Dette er en viktig mestringsresurgéfantonovsky (2000). En sterk

opplevelse av sammenheng kan ogsa gi kvinnenevildgenuligheter ut i fra sin situasjon da
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de vil kunne definere situasjonen som begripeligpégdterbar. Dette kan igjen gi kvinnene
anledning til & benytte seg av flere mestringstiiatesom kan fare til gkt opplevelse av
mestring i integreringsprosessen og som kan vidskyttende mot utnyttelse i ekteskapet.
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Vedlegg 1. Intervjuguide

Denne undersgkelsen handler om filippinske kvinopplevelser og erfaringer med a flytte
til Norge via ekteskap med en norsk mann og omsd@passing til livet i Norge. Den

handler om beskyttende forhold og risikoforholeéthde prosessen.

Jeg gnsker at du forteller meg hvordan det oppkeadéytte fra sitt hjemland og til Norge, og
om hvilke tanker du har gjort deg underveis i psss®. Jeg vil ogsa spgrre om hvordan du

har handlet og tenkt i din tilpassing til livet oigye.

Jeg vil veere opptatt av bade gode og darlige edari Det er fint om du forteller meg det du
husker. Selv om du tenker at ikke alt er viktigdette en fin mate for meg a bli kjent med deg
pa. Intervjuet vil bli delt opp i tre deler. Demr§te delen vil jeg sparre deg om tiden far du
reiste til Norge. Den andre delen vil jeg spgrredsn farste tiden etter at du ankom Norge og
i den tredje delen vil jeg spgrre om hvordan dibegkrive din situasjon i dag.

Undersgkelsen er helt frivillig og du kan trekkeyaér som helst under og etter intervjuet.

Du kan selv velge hvilke spgrsmal du vil svareJefy og min veileder har taushetsplikt og du
vil bli anonymisert i oppgaven slik at ingen kaemfjenne hvem du er. Far vi starter vil jeg
be deg skrive under pa en samtykkeerkleering sommegy lov til & bruke det du sier i
masteroppgaven.

Jeg vil enda en gang si at jeg er veldig glad faluahar tatt deg tiden til & snakke med meg.
Er det noe du lurer pa far vi begynner?

Livet ditt far du reiste til Norge:

Livssituasjon, Motivasjon og arsaker til migrasjon

Kan du fortelle litt om hvordan livssituasjonen diar da du bestemte deg for a flytte og dine
tanker rundt det a flytte pa dette tidspunktet. Maadet som gjorde at du bestemte deg for &

dra til Norge?
Tidlig migrasjonsprosess

Kan du si noe om hvordan du kom i kontakt med dinmog hvordan prosessen med & bli

kjent med han var?
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Forventinger
Hvilke forventinger hadde du til det & gifte degdne® norsk mann og flytte til Norge? Hvilke

kunnskaper hadde du om Norge fgr du dro?

Ankomst til Norge:

Opplevelsen av integreringsprosessen

Kan du fortelle om prosessen med a tilpasse dewyeituasjon i et nytt land og det & gjare
deg kjent med Norge og menneskene her, hvordaeajgtu den fgrste tiden i Norge?
Var det noe du fglte var spesielt vanskelig elidrildenne prosessen i forhold til dine

forventinger? Hvordan kom du deg videre, eller kaorIgste du/dere disse problemene?

Mestring i integreringsprosessen:

Kan du fortelle sa detaljert som mulig om hva doesyat du mestret i prosessen med a bl
kjent med det norske samfunnet, menneskene ogstilipgen til din nye situasjon i Norge,
var det noe du fglte at du fikk til og som du ené&yd med? Hvordan fikk du dette til?

Kan du huske om du gjorde noe i denne prosesserdbvmatte overvinne en motstand i deg

selv? Hva tror du dette har betydd for deg?

Hvordan ble forholdene tilrettelagt for at du skabli integrert den farste tiden i Norge?

Hva har du selv gjort for a tilpasse deg livet inye?

Mgatet med offentlige instanser:
Har du hatt noen kontakt med kommunen eller antfemtige instanser i forhold til

informasjon og eller hjelp? Hvem har du veert i kakttmed?

Hvordan vil du beskrive ditt fgrsteinntrykk av kooman som informasjonsgiver og

tienesteinstans?

Kan du nevne noen positive og negative sider vadrdermasjonen/ hjelpen du har fatt og
maten du ble mgtt pa? Er det noe du synes varedpbsa eller som du savner/savnet ved
disse tjenestene? Har du forslag til hva som ewwdhkunne veert gjort annerledes med tanke
pa hjelp og informasjon til kvinner som kommeNirge gjennom ekteskap med en norsk

mann.
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Dine tanker om na situasjonen:
Hvordan vil du beskrive din situasjon i dag medkepa ekteskap, familie, nettverk, jobb/
utdannelse, sprak og skonomi? Hvordan innfriddedatingene? Hvordan innfridde ikke

forventingene?

Mange kvinner blir utnyttet i ekteskap og kommenivanskelig situasjon. Hva tror du kan
forhindre at noen kvinner blir sarbare for utnyeel sitt ekteskap?

Dersom du skulle gitt noen rad til en annen kvisom vurderte & ekteskapsmigrere til Norge
og gifte seg med en norsk mann, hva ville diesi®et noe du skulle gnske du hadde gjort

annerledes, dersom du fikk en mulighet til & gjmrepa det?

Er det noe annet du gnsker a tilfaye eller fortelle som har veert viktig for din trivsel den

farste tiden i Norge?
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Vedlegg 2. Forespgrsel om a delta i en undersgkelssd hggskolen i Oslo

Har du vokst opp pa Filippinene og kommet til Noggennom et ekteskap med en norsk
mann? Har du veert gift i fem ar eller mer og snakicesk? Da har du informasjon som kan

hjelpe meg.

| forbindelse med min mastergrad i sosialt arbeidrar jeg en undersgkelse der hensikten er
a fa frem et mangesidig og nyansert bilde av ekieskellom norske menn og filippinske
kvinner. | tillegg @nsker jeg & f& mer kunnskaplora kvinnene faler at de far til (mestring)
beskyttende forhold og risikoforhold i prosessemradlytte til Norge og tilpasse seqg livet
her.

Jeg lurer pa hvordan det oppleves & ekteskapsmitirétorge, hvilke tanker du har gjort deg
underveis i prosessen, samt hvordan du har haogllietnkt i din tilpasning til livet her. Jeg

vil vaere opptatt av bade gode og darlige erfaringel deg fri til & fortelle, selv om du tenker
at ikke alt er viktig Intervjuet vil bli delt opp i tre deler. | den &te delen vil jeg spgrre deg

om livssituasjonen og tiden far du reiste til Norpeen andre delen vil jeg spgrre deg om den
farste tiden etter at du ankom Norge og om prosesss a tilpasse seg den nye situasjonen
her. Hvordan det var a bli kjent med landet, komeruag menneskene. | den tredje delen vil
jeg sparre om hvordan du vil beskrive din situasjdag. Jeg kommer ogsa inn pa

forventinger til livet i Norge og hvilke rad du lélgitt kvinner som tenker pa a

ekteskapsmigrere hit.

Praktisk gjennomfaring

Hvis du kunne tenke deg a fortelle meg om dettddbalet vaert fint om vi kunne snakke
sammen i cirka 1-1 % time. Samtalen vil handle e@mjey har beskrevet ovenfor, men ogsa
andre ting du er opptatt av. Det er akkurat diarémfy jeg er opptatt av a laere om. Samtalen
som tas opp pa lydband vil senere skrives ut pé.dap vil da fa et tilfeldig navn slik at du
vil vaere anonym. Lydbandet vil oppbevares pa efttsyed, separat fra annen

kontaktinformasjon om deg.

Samtalen kan vi ha der det passer best for degdetegr en fordel om det er stille rundt oss
nar vi snakker sammen. Du bestemmer hvor mye donélle meg og kan velge hvilke

spgrsmal du vil svare pa. Intervjuet er frivilllggr vi starter intervjuet vil jeg be deg skrive
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under pa en samtykkeerkleering som gir meg lovlifuke informasjonen du gir meg til min
masteroppgave. Du kan nar som helst velge a tr@&geuten begrunnelse, selv om du har

skrevet under pa denne.

Formell informasjon

Denne undersgkelsen er meldt inn til Personvernadettfor forskning, Norsk
samfunnsvitenskaplig datatjeneste AS. Min veilgefessorstipendiat Mona Sandbaek ved
Hgagskolen i Oslo og jeg har begge taushetspligtsBal snakke med 6-8 kvinner, alle vil bl
gitt nye navn slik at ingen kan forsta hvem somdaayt hva eller hvem dere er. Prosjektet er
planlagt at skal avsluttes 15. november 2010. Gyupdene jeg har om deg vil da slettes.
Dersom du har noen spgrsmal ber jeg deg vennlaygtkte meg pa telefon eller epost. Hvis
du er interessert i a delta vil ’Anonym’ viderefddie navn, e-post og telefonnummer til meg
og sa vil jeg kontakte deg. Det er fint om du siea innen utgangen av juli, sé jeg vet hvor

mange som vil delta.
Med vennlig hilsen

Camilla Berg
TIf: 48350726 E-post: camilla.a.berg@hotmail.com
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Vedlegg 3. Brev til Portvakt

Brev til Portvakt Oslo 28 mai 2010
Henvendelsen gjelder masteroppgave og gnsket om @arkme i kontakt med

informanter.

Jeg heter Camilla Berg, jeg er sosionom og studethiHagskolen i Oslo hvor jeg tar en
master i sosialt arbeid. Masteroppgaven skal levdes 15. november 2010. Min veileder

heter Mona Sandbaek og er professorstipendiat vgghkdden i Oslo.

Temaet for min masteroppgave er filippinske kvins@m flytter fra sitt hjemland og til
Norge via ekteskap med en norsk mann, og deress$ipg til livet her. Jeg gnsker a intervjue
filippinske kvinner om deres erfaringer, tankerapplevelser i denne prosessen, og er seerlig

interessert i beskyttende forhold og risikoforhotEnne.

Jeg kommer til & stille spgrsmal om temaer somili@anmettverk, skonomisk situasjon,
arbeid, mgte med kommunen, forventinger til livitorge, falelse av mestring (det vil si hva
kvinnene fgler at de fikk til i flytte og tilpassrgsprosessen) og opplevelser av risikoforhold.
Jeg vil ogsa gjerne vite eventuelle rad de vilteaadre kvinner som vurderer & komme til
Norge gjennom ekteskap med en norsk mann. | déinfdelse gnsker jeg & komme i kontakt
med 6-8 filippinske kvinner som kan tenke seg selg intervjue av meg. Kvinnene jeg gnsker
a ha kontakt med er:

* Gift med en norsk mann og har kommet til Norgeekteskap med en norsk mann.

« Har bodd i Norge i fem ar eller lenger

* Snakker norsk og eller engelsk, fordi jeg ikke kappinsk.

Nar kvinnene blir spurt om de kunne tenke seq tadeisker jeg at de skal fa fglgende
informasjon:

Kvinnene vil bli anonymisert i masteroppgaven sahsivat jeg fjerner navn og annen
personlig informasjon som gjgr at noen kan kjenmeygen. Det er en helt frivillig
undersgkelse og de kan velge a trekke seg nar ststnumder eller etter intervjuet. Kvinnene

kan ogsa velge hvilke spgrsmal de vil svare pahaegaushetsplikt.
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Intervjuet vil vare i cirka 1-1 ¥ time. Intervjuet bli tatt opp pa band og transkribert etterpa,
i transkripsjonen vil kvinnene bli anonymisert. Ngapgaven er ferdig vil
kontaktinformasjonen og lydbandene bli slettet.

Dersom du mgter kvinnene har jeg laget et infororedjrev som de kan lese og ta med seg
hjem. Hvis de sier ja vil jeg gjerne ha navn, efummer og mailadresse slik at jeg kan ta
kontakt med dem pa telefon for & avtale nar og lkledipasser & mgtes for intervju.

Jeg setter veldig stor pris pa om du velger & bjateg.

Vennlig hilsen
Camilla Berg
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Vedlegg 4. Samtykkeerkleering

Samtykke til & delta i intervjuundersgkelse ved Hggkolen i Oslo

Hvilke historier forteller kvinner fra Filippineneom sin ekteskapsmigrasjon, med seerlig
vekt pa beskyttende forhold og risikoforhold. Hvam kan den kunnskapen de formidler
bidra til utformingen av sosialpolitiske tiltak?

Jeg sier ja til & fortelle om min erfaring om ekigssmigrasjon og tilpassingsprosess til livet i
Norge. Jeg har mgtt Camilla Berg og mottatt allvemdlig informasjon om undersgkelsen.
Jeg vet at det jeg forteller ikke kan spores tilbbikmeg og at opplysninger om meg blir
oppbevart pa et trygt sted inntil de blir sletfietg skriver under pa denne
samtykkeerklaeringen far intervjuet om ekteskapsasignen har startet. Jeg vet at jeg kan

trekke meg fra undersgkelsen nar som helst uterkéafe hvorfor.

Sted og dato

Navn
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Vedlegg 5. Godkjenning fra Norsk samfunnsvitenskajy datatjeneste

-F""#

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGLEA SO AL SCIEMEE DATE SFAWE LS

svmalsd Ffvtogres gane I

K5 Bergan

Mona Sandbak Farway

H b T AR EEDE T
Ayileling for sambunnsfag o et
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F-::-'ﬁ‘thub:ls 451, Oluvy plaa:. ﬂ:n:wr:::;::-m
Q130 B0
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TILRADING AV BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Wi wiser ol melding om behandling ax persanapplysninger, moteate 02.06.2010. Meldingen gjelder
progjlie

24534 idiidurter s stibanamigrom, Tin e ap fenbyersinas. g kisibeid i fifnten ke
Aoy SRR e

Bebandinzrantearde i ey ¢ Chidh, s e icnesimmens sbarae S

Fapfiy anrmrd o Sapalfaet:

Sewdzne Cawemail Plery:

Personvernombudet har vorder: prosjekrer, og finner s hehandlingen av personopplysninzer vil vers
regulert av § 7-27 | personopplysningsforskriften, Personvernombuder tilrir ot prosjckeer gjennomfrres.

Personvernombudsts sileiding forutsester at prosichict gennomfsees i 173d med opplremingens giet i
meldeskjemaet, korrespondanse mad nmhder, vedlagte prosjelivurdasing - kommenrarer saet
persundpplymingsloven/-heleerapinerloven med forsk rifter, Behandlngen av persouopplyaninger kan
wttes | pang.

et gores oppuerksum pl ar der skal g oy melding dersom hehandlingen endres | forkold ¢l de
upplysninger som lgger til grunn for persanvernombuders vurdering Endringsmeldinger gis via et et
ikejenia, butped s wwrw nedoibine/ persanvern Aok stid/skiema htm], Det skl o gis melding ectar tre
Ir dersom progjekie foresan phgic Meldinger skal skie skrifibg l nmbuder

Persooverzombudet har lapt ur opplysnnger om prosiekre: i s offeneliy daribase,
bttpe/ S ww wr.nﬂ"_ulb.na.-"per:nn'.mfprm-iekmf:nikt.iap.

Perspnvernambudst vil vad prosjebies avsluming, 31.12.2610, reste #n henvendalse angiende seacus fur
behandlingen av perannopplyininger.

Vennlig hilsen

A e Jrat B

J

dvild Be

Eoatalstperson:Ingvild Bergan olf: 55 58 32 32
Vedlegs: Prosichivurdering
Eopi: Camilla Berg, Berpslicnsgate 18, 0354 0510
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

24524

Utvalget bestir av 4. 6-8 kvinner, Datamatcraler susle inn ved persouliy inervju, som det gimres
lydipptalk ww.

Uevalger mottar muntlig og skriltliy informasjon, eg det innhenres skriftlig sameykke, if,
informasjonsslerar registrent 9, juni 2016

Det forutsectes ar bruk av privat pe er i overenssemmelse med Hozskolen i Oslo sine fnterno
cetningstinjer for isformasjonssickarket

Ved prosjektslutt, op senest innen 31,12, 2310, anonymiseres dutamaterialer. Ombudes minner om ot med
snonyme opplysninger forsts upplysainger som fkke pi noe vis kan identifisere enkeltpersoner 1 e

datarmateriale, verken direkee <ller indirekie,
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