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Sammendrag

Bakgrunn

Tidligere studier viser en hgy forekomst av spiseforstyrrelser blant toppidrettsutavere
sammenlignet med den gvrige befolkningen, spesielt innenfor vektavhengige idretter, Det er
behov for mer forskning knyttet til forebygging av spiseforstyrrelser blant idrettsutgvere. Lite
forskning er gjort i forhold til unge idrettsutgveres matkultur, og for a finne ut mer om
hvordan man kan forebygge spiseforstyrrelser er det behov for en bedre forstaelse av
utevernes matkultur og forhold til mat. Hensikten med oppgaven var a finne ut mer om unge
idrettsutgveres tanker og holdninger til mat, og hvordan matvanene og matkulturen er i ulike
idrettsmiljger.

Metode

Kvalitativ metode ble benyttet i masteroppgaven. Det ble gjort semi-strukturerte
dybdeintervjuer med ni toppidrettselever fra ulike toppidrettsgymnas i Norge. Alle
informantene var 18 ar. Utgvere fra bade vektavhengige idretter og ikke-vektavhengige
idretter ble rekruttert. Utvalget bestod farst og fremst av utgvere fra utholdenhetsidretter og
utgvere fra ballspillidretter. Intervjuene hadde en fenomenologisk tilneerming, og det ble gjort
en konvensjonell innholdsanalyse av datamaterialet.

Resultater

Det var noen skiller mellom utgverne som ble intervjuet. Utholdenhetsutgvernes matvaner og
matkultur bar preg av struktur og planlegging. De spiste sunt og matpakken var en del av
kostholdet deres. Ballspillutavernes matvaner var noe mer tilfeldig, selv om de fleste
ballspilluteverne ogsa spiste sunt. Enkelte av utgverne som drev med ballidrett falte at de
kunne spise det de ville i og med at de trente sa mye. Utaverne opplevde at det ble mer
informasjon og fokus pa ernaring jo hgyere niva de konkurrerte pa. Farste klasse pa
toppidrettsgymnas var en utfordring for noen av uteverne, da de opplevde et hgyt fokus pa
ernaring dette dret. Noen av utgverne mente at det var viktig 4 unnga et “stresset forhold til
mat”, og det kunne veere bra & ha noen i miljget som var litt avslappet til mat. Enkelte av
uteverne mente det var feil at toppidrettsutgvere matte veare sunne hele tiden.

Konklusjon

Gjennom intervjuene har vi sett at det var noen ulikheter mellom utgverne fra ballidrett og
uteverne fra utholdenhetsidrett. Det kreves mer forskning pa omradet, men muligens bar
intervensjoner for a forebygge spiseforstyrrelser veere mer spesifikke. Muligens bgr en ogsa
intervenere tidligere, blant utevere pa lavere niva. Farste klasse pa toppidrettsgymnas er en tid
det er viktig & veere bevisst pa for personer som jobber med unge utgvere, da informantene
opplevde dette farste aret som en utfordring. Vi har sett at spiseforstyrrelser ikke bare er
knyttet til idretten, og type idrett, men til samfunnet og samfunnets krav til tynnhet. Det er
viktig & unnga et overfokus pa ernaring blant uteverne. Med tanke pa forebygging av
spiseforstyrrelser er det viktig at utgverne far lov til & vaere vanlige ungdommer ogsa, og ha et
noe mer “avslappet” forhold til mat, hvor de ikke er nadt til & fokusere pa idretten 0g
prestasjonsernaring til en hver tid.



Abstract

Background

Previous studies have indicated a higher frequency of eating disorders among elite athletes
compared with the general population, particularly among athletes competing in sports that
emphasis leanness or low body weight. There is a need for more research related to
prevention of eating disorders among athletes. Little research has been done in relation to
young athletes food culture, and there is a need to find out more about the athletes food
culture and their relationship towards food. The purpose of this study was to find out more
about the young athletes thoughts and attitudes towards food, and about food habits and food
culture in different sports environments.

Method

Qualitative methods were used in the thesis. Nine 18 year old students from various
Norwegian elite sport high schools were interviewed using a semi-structured interview guide.
Athletes from both weight-dependent sports and non-weight-dependent sports were

recruited. The sample consisted primarily of athletes from endurance sports and athletes from
ball sports. The interviews had a phenomenological approach. Data analysis was done
following a conventional content approach.

Results

There were some differences between the athletes who were interviewed. The eating habits
and food culture among athletes from endurance sports was characterized by structure and
planning. They ate healthy, and the Norwegian food culture was part of their diet. The food
habits and food culture among ballgame athletes was something more random, although most
of them also ate healthy. Some of the ballgame athletes felt that they could eat the food that
they wanted, because of their training. The athletes experienced a higher focus on nutrition
and more nutrition information among athletes that were competing on a higher level.
Freshman year was a challenge for some of the athletes, and they experienced a high focus on
nutrition this year. Some of the athletes felt that it was important to avoid an “obsessed
relationship towards food”, and that it might be good to have someone in the environment
who was a bit relaxed in relations to food. Some of the athletes felt that it was wrong that the
elite athlete had to be healthy all the time.

Conclusions

Through the interviews we have seen that there were some differences between the athletes
competing in ball sports and the athletes competing in endurance sports. More research is
required, but possibly should interventions to prevent eating disorders be more specific. It
may also be important to intervene earlier, among athletes competing at a lower level.
Freshman year in elite sport high school is a time it is important to be aware of for people
working whit young athletes, as some of the athletes experienced a high focus on nutrition
among the athletes this year. We have seen that eating disorders is not only related to sports,
and type of sport, but to society and society’s demand for thinness. It is important to avoid an
over focus on nutrition and among the athletes. With regards to prevention of eating disorders
it is important that the athletes are allowed to be ordinary adolescents, and too have a slightly
more “relaxed” relationship towards food, where they don’t have to focus on what they are
eating and how they are preforming all the time.



Forord

Temaet for oppgaven har lenge veert klart for meg, og nettopp tema for denne oppgaven var
kanskje hovedarsaken til at jeg begynte a studere ernzring. Jeg har drevet med dans hele livet,
og for det meste trente vi rundt 15 timer i uka. Jeg gikk danselinja pa videregaende og dagene
bestod av trening bade pa dag - og kveldstid, samt i helgene. Vi visste lite om hva vi burde
spise, hvor mye mat vi faktisk trengte og hvor mye kostholdet vart pavirket treningen. | lgpet
av de tre drene vi gikk der, hadde vi en skoletime hvor vi leerte om ernzring og hva vi burde
spise. Utover dette var det ingen som snakket om det. Det vi leerte den timen omhandlet
heller ikke idrettsernaring, men farst og fremst generelle rad om ernaring. Jeg opplevde selv
a fa et veldig anstrengt forhold til mat, og vet at spiseforstyrrelser forekom i miljget jeg trente.
Etter hvert som jeg har studert ernaring, har jeg fatt mer kunnskap om omfanget av
spiseforstyrrelser i idretten, og idrettsernaring. Jeg har tenkt mye pa hvordan mer informasjon
om ernaring og sterre apenhet rundt spiseforstyrrelser muligens kan forebygge
problematikken. Det var nok ogsa grunnen til at jeg valgte & knytte meg til et prosjekt som tok
for seg temaet forebygging av spiseforstyrrelser, nar jeg skulle skrive masteroppgaven min.
Jeg gnsket a finne ut mer om unge idrettsutaveres forhold til mat og hvilke tanker de har om
mat, idretten, ernaeringsfokus, vekt og spiseforstyrrelser. Jeg gnsket a fa utavernes perspektiv

pa temaet og deres historie.

Prosessen med a skrive oppgaven har veert lang og humpete. Det har vaert mange frustrasjoner
og a-ha opplevelser underveis, og det er flere personer jeg gnsker a takke. Farst og fremst vil
jeg takke alle idrettsutgverne som tok seg tid til & vaere med pa intervjuet. Mine tre veiledere
Laura Terragni, Marianne Martinsen og Jorunn Sundgot-Borgen vil jeg takke for god
veiledning og statte underveis. Min trofaste masterkollega Hanne Hennig Rustad fortjener en
stor takk for deling av utallige opp- og nedturer. Takk til alle mine medstudenter pa
masterrommet og Blindern, for samholdet og for vaffelfredagene pa Hiak. De hjalp absolutt
pa fredagsmotivasjonen. Min kjeere mor og professor Berit Stare Brinchmann vil jeg takke for
gode rad og tips underveis. Sist men ikke minst en stor takk til vennene mine og familien min

som fikk meg til & koble av med andre ting nar jeg trengte en pause.
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Begrepsavklaringer

De fleste begrepsforklaringene er tilsvarende de som er benyttet i masteroppgaven Symptomer
pa spiseforstyrrelser blant gutter og jenter pa toppidrettsgymnas i Norge som er en del av
Doktorgradsarbeidet Idrett, helse, kropp og prestasjon som denne studien er en del av
(Martinsen, 2009).

Toppidrettsgymnas Videregaende skoler i Norge som tilbyr
elevene gode treningsmuligheter ved siden
av studiespesialiseringen. De valgfrie
programfagene vil variere, men de fleste vil
ha toppidrett, breddeidrett og
studiespesialiserende valgfag.

Toppidrettselev Utaver som er tatt opp pa ett
toppidrettsgymnas. Utgverne ma vare en av
de beste i sin arsklasse i idrett og ha gode
faglige resultater.

Forstyrret spiseatferd Betegner det a ha et forstyrret forhold til mat,
kropp og relasjoner. Begrepet vil bli brukt
ved omtale av benyttet litteratur der begrepet
disordered eating (ED) brukes.

Anoreksia nevrosa En spiseforstyrrelse som kjennetegnes ved at
man strever for & opprettholde en usunn og
lav kroppsvekt. Mange har ogsa en
tvangspreget frykt for a legge pa seg, samt et
forstyrret kroppsbilde (Helsedirektoratet,
2000).

Bulemia nevrosa En spiseforstyrrelse som kjennetegnes ved
tilbakevendende perioder med overspising,
etterfulgt av kompenserende atferd som
overdreven trening, selvfremkalte
brekninger, avfgringsmidler eller faste
(Helsedirektoratet, 2000).



Uspesifikke spiseforstyrrelser

Individuell idrett

Lagidrett

Vektavhengige idretter

Ikke-vektavhengige idretter

Lav energi-tilgjengelighet

Matkultur

En spiseforstyrrelse som ikke innfrir alle
symptomene for anoreksi eller bulimi, men
som kan inneha symptomer fra begge
lidelsene (Helsedirektoratet, 2000).

En idrett hvor man konkurrerer pa egen hand
mot andre utgvere, og hvor man ikke trenger
a veere mer enn en person for a utfare
idretten.

En idrett hvor minst to lag konkurrerer mot
hverandre, og hvor det alltid ma veere minst
to pa hvert lag for & kunne utfgre idretten.

Idretter hvor tynnhet eller en bestemt vekt er
fordelaktig for prestasjonen.

Idretter hvor utgvernes vekt har mindre
betyding for prestasjonen.

For lavt inntak av energi sett i forhold til
kroppens energibehov (10C, 2007).

Matkultur er en kombinasjon flere faktorer. |
hovedsak sosiale, politiske, gkonomiske
historiske, religigse og geografiske faktorer.
Det skilles mellom det kollektive og det
individuelle perspektivet. Felles struktur og
seereget innhold finnes i alle matkulturer
(Virgine & Stg, 2009).



1 Innledning

Mat spiller en viktig rolle i livet til de fleste av oss, ikke bare fordi det er ngdvendig for a
overleve og opprettholde en god helse, men ogsa av sosiale og kulturelle arsaker (Smart &
Bisogni, 2001). Ulike grupper i befolkningen har forskjellige matkulturer, og ulike tanker om
mat. Eldre menn sitt syn pa mat kan for eksempel vare veldig forskjellig fra hva
tenaringsjenter eller en idrettsutgver tenker om mat. | barne- og ungdomsarene er riktig
ernaring seerlig viktig for normal vekst og utvikling, samt innarbeiding av gode matvaner
(Neumark-Sztainer, Story, Perry & Casey, 1999). Grunnlaget for de gode vanene legges tidlig
i livet, og studier viser at matvanene man tilegner seg i ung alder, ofte vedvarer livet ut.
Ungdomsalderen er ogsa en alder hvor man pavirkes mye av venner og familie, noe som kan
tenkes & ha en innvirkning pa hvordan man spiser. Ungdommer, og serlig unge jenter er en
utsatt gruppe nar det gjelder spiseforstyrrelser, da utviklingen av sykdommen ofte skjer i
ungdomstiden (Byrne & Mclean, 2001).

Spiseforstyrrelser har i den vestlige verden blitt et mye omdiskutert tema de siste 20 arene.
Det er usikkert om forekomsten har gkt, men spiseforstyrrelser har den siste tiden blitt mye
synligere innenfor helsevesenet (Klepp & Aarg, 2009). Sykdommen blir gjerne kalt “En
lidelse for var tid”. Spiseforstyrrelser er en alvorlig lidelse, og inneberer et forstyrret forhold
til kropp, mat, vekt og relasjoner. Idrettsutgvere har siden 1980-arene blitt regnet som en
utsatt gruppe, da mange oppfatter spiseforstyrrelser som direkte idrettsrelatert (Sundgot-
Borgen, Torstvedt & Skarderud, 2004). Per i dag er det gjort lite forskning pa forebygging av
spiseforstyrrelser blant idrettsutavere, og man vet lite om hva som skal til for & forebygge
spiseproblemer (Martinsen & Sundgot-Borgen, 2010). Som idrettsutgver er man ngdt til &
fokusere mye pa ernzring, og toppidrett og spiseforstyrrelser er to fenomener med flere
likhetstrekk (Skarderud, 2007). Dette er en utfordring med tanke pa forebyggende arbeid. A
finne ut mer om ulike ungdomsgruppers matkultur er viktig for a utarbeide gode mattilbud,
men ogsa med tanke pa forebygging av livsstilssykdommer og spiseforstyrrelser (Bugge,
2007). Unge idrettsutavere er en gruppe det szrlig er behov for & fa mer kunnskap om, i og
med at tidligere forskning har vist en hgy forekomst av spiseforstyrrelse blant
toppidrettsutevere, spesielt innenfor vektavhengige idretter (Byrne & Mclean, 2002). | Norge
har vi nylig fatt reviderte anbefalinger med hensyn til kosthold (Helsedirektoratet, 2011).
Dette er ogsa tilfelle i idretten, og spesielt toppidretten, der bade fordeling av naringsstoffer
og ulike regimer for optimalisering av inntak far, under og etter trening og konkurranse stadig
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debatteres (I0C, 2003). Likeledes nar det gjelder utgvernes holdning til, forhold til og praksis
nar det gjelder energi og naringsinntak vekker tykke overskrifter i media. | midten av januar
2011 pagikk det blant annet en diskusjon i media knyttet til de norske langrennsjentenes vekt,
matvaner og prestasjoner (Haraldsen, 2011). Vi vet mye om de store stjernene som forbilder
og delvis om deres spisevaner, men mangler kunnskap nar det gjelder unge utgvere. |
masteroppgaven ble det gjort dybdeintervjuer med ni toppidrettselever fra ulike idretter.
Hensikten med oppgaven var a finne ut mer om unge utgveres forhold til mat og hvordan
matkulturen er blant utgverne. | og med at tidligere studier viser en ulik forekomst nar det
gjelder uhensiktsmessig spiseatferd og spiseforstyrrelser, ville det da veert interessant a fa en

bedre forstaelse av disse forhold i bade vektavhengige- og ikke-vektavhengige idretter.

1.2 PROBLEMSTILLING OG FORSKNINGSSPGRSMAL

Hovedproblemstillingen er som falger:

Hvilke tanker og holdninger har toppidrettselever om mat, og hvordan er matkulturen i ulike

idrettsmiljger?

Fglgende forskningssparsmal ble formulert:

- Hvordan er matkulturen og matvanene til unge idrettsutevere fra ulike idrettsmiljger?

- Hvilken betydning har mat for uteverne?

- Hvilke utfordringer opplever utgverne i forhold til mat?

- Hvor og fra hvem far utgverne informasjon om ernzring?

- Hvilke tanker har utgverne om den tidligere registrerte overhyppighet av spiseforstyrrelser

blant toppidrettsutevere i enkelte idrettsgrupper?
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1.3 AVGRENSNINGER

Ved valg av problemstilling var det gnskelig a gjere en studie som kunne bidra i det
forebyggende arbeidet knyttet til spiseforstyrrelser innenfor idretten. | utgangspunktet var det
gnskelig & intervjue utgvere og foreldre til utavere som hadde hatt en spiseforstyrrelse. Jeg
gnsket & fa deres historie og finne ut mer om hva de tenker om problematikken. For & finne ut
mer om hvordan man kan forebygge spiseforstyrrelser blant idrettsutevere, mener jeg det er
viktig & snakke med utgvere som har opplevd spiseforstyrrelser. P4 grunn av master-
oppgavens tidsmessige ramme var det imidlertid realistisk kun & intervjue uteverne, og det
ville blitt for omfattende a inkludere foreldre. Det ville ogsa krevd mer kompetanse pa
omradet a gjare intervjuer med utgvere med sykdommen. Det ble derfor besluttet & begrense
oppgaven til 8 omhandle intervjuer gjort med utgvere uten symptomer pa spiseforstyrrelser.
Per i dag er det gjort fa studier av unge idrettsutgveres matkultur. Det er behov for en bedre
forstaelse av idrettsuteveres matkultur, deres spiseatferd, tanker og holdninger til mat, for &
finne ut mer om hvordan man kan forebygge spiseforstyrrelser. Det er viktig & papeke at
spiseforstyrrelser kun er en av mange utfordringer blant idrettsutgvere, og at flertallet av
uteverne ikke vil utvikle lidelsen. Mangel pa kunnskap om ernaring og prestasjonsernaring,
matlyst, samt ulike dietter som utgverne utsettes for gjennom media er eksempler pa andre
utfordringer. Oppgaven er imidlertid avgrenset til & omhandle dette problemet fordi lidelsen
er sapass alvorlig for de som utvikler den. Nar hensikten var a finne ut mer om utgvernes
matkultur, ble det besluttet & intervjue bade jenter og gutter. Hovedvekten i oppgaven vil
imidlertid fokusere pa en mulig ulikhet mellom matkulturen i vektavhengige idretter og ikke-

vektavhengige idretter, og ikke eventuelle forskjeller som kan relateres til kjgnn.

Ved en gjennomgang av litteraturen ble det funnet relativt lite forskning pa omradet. | og med
at det er gjort fa studier som tar for seg unge idrettsutgvere og matkultur, ble noen studier i
forhold til ikke idrettsaktive ungdommer og matkultur inkludert. Det samme gjelder litteratur
knyttet til forebygging av spiseforstyrrelser. Studier som er gjort pa eldre elite utgvere og
spiseforstyrrelser ble ogsa inkludert, pa grunn av manglende forskning i forhold til yngre

idrettsutavere og spiseforstyrrelser. Det ble sett pa bade norske og internasjonale studier.
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1.4 SAMARBEIDSPARTNERE 0G VEILEDERE

Masterprosjektet er tilknyttet doktorgradsprosjektet idrett, helse, kropp og prestasjon ved
Norges lIdrettshagskole, Senter for Idrettsskadeforskning. Eksterne veiledere er Professor
Jorunn Sundgot-Borgen og Dr. grads stipendiat Marianne Martinsen fra Norges
Idrettshagskole. Intern veileder er Farsteamanuensis Laura Terragni ved avdeling for Helse,

ernaring og ledelse ved Hagskolen i Akershus.
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2 Teori

Det a ta for seg temaet ungdom, idrett og mat bergrer ulike omrader. Unge toppidrettsutevere
er ungdommer, og de har de samme utfordringer som ungdommer som ikke driver med idrett.
Samtidig er de idrettsutgvere, og mye av deres hverdag dreier seg om idretten og utfordringer
knyttet til den. Teorikapittelet omhandler sentrale forskningsomrader om det & vaere ungdom,
idrett og matkultur. Bade tidligere forskning og relevant teori vil presenteres i dette kapittelet.
Starten av teorikapittelet vil ta for seg forskning gjort pa ungdommer og matvaner. Videre vil
tidligere forskning om spiseforstyrrelser innenfor toppidrett presenteres. Det vil bli gitt en

kort innfagring i oppbyggingen av norske toppidrettsgymnas, samt teori om toppidrettsmiljget.
Idrettsernaering og hvem som formidler erngringsinformasjon til utevere vil bli presentert, og

teori knyttet til energi-tilgjengelighet.

Siste del av kapittelet vil ta for seg tidligere forskning gjort i forhold til forebygging av
spiseforstyrrelser. Da vi allerede vet at dette er et omfattende problem, ma vi komme videre i
letingen etter forebyggende tiltak. Det er da viktig & se pa noen av tiltakene som er testet ut.
Det vil her bli gjort rede for disse, og dette vil bli sett opp mot hva forfatterne selv oppgir som
grunner og eventuelle utlgsende forhold, for i neste omgang a kunne tilrettelegge for

forebyggende tiltak.

2.1 UNGDOM, MAT OG IDRETT

Overgangen fra barn til voksen er en periode i livet hvor man péavirkes mye av andre og er
sveert sarbar overfor sosialt press (Story, Neumark-Sztainer & French, 2002). Det er ogsa en
alder hvor man blir mer selvstendig og lasriver seg fra foreldre og familie. Endring av
matvaner og spiseatferd er en mate ungdommer ofte utrykker sin uavhengighet pa, og mange
begynner a spise mer ute, sammen med venner. Ofte skjer det et skifte i matvaner i
ungdomstiden. Familien har fortsatt en viktig rolle i forhold til ungdommers matvaner, men
det antas at venner pavirker mer i denne alderen (Story et al., 2002). Ungdommer, og szrlig
eldre ungdommer, tilbringer mye tid sammen med vennene sine, og spising er en viktig del av
sosialiseringsprosessen. Behov for sosial aksept og tilhgrighet i vennegjengen er viktig i
ungdomstiden, og pavirker ogsa ungdommers matvaner. Det er behov for mer forskning
knyttet til venners pavirkning pa ungdommers matvaner, men det antas at jevnaldrende har

mye betydning for hvordan ungdommer spiser i denne alderen (Story et. al, 2002).
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Ungdomstiden er ogsa en periode i livet hvor en blir mer opptatt av kropp og utseende, og
tenaringer, serlig tenaringsjenter, blir ofte mer restriktive i matveien (Klepp & Aarg, 2009).
Unge jenter har blant annet et lavere inntak av mikronaringsstoffer sammenlignet med unge
gutter, fordi de ofte spiser mindre enn jevnaldrende gutter (Story et al., 2002). Kjgnns-
forskjeller i matinntak utvikles i ungdomstiden (Klepp & Aarg, 2009). Jenters selvfalelse er
mye knyttet til deres tilfredshet med kroppen sin og kan pavirke deres matinntak og valg av
matvarer. Attraktivitet og kroppsoppfatning spiller en mindre rolle i forhold til menns
selvfalelse. Under puberteten legger de fleste jenter pa seg en del kroppsfett og far mer
former. Nar kroppsidealet for kvinner blir stadig tynnere, farer dette til at mange unge jenter
beveger seg vekk fra det som anses som idealkroppen. Nar det gjelder unge gutter, blir de mer
muskulgse under puberteten, og beveger seg pa den maten naermere kroppsidealet for menn.
Slanking og spiseforstyrrelser kan av den grunn forekomme blant unge jenter, og er vanligere
blant jenter sammenlignet med gutter (Strandbu, Storvoll & Kvalem, 2007). Det har allikevel
skjedd en gkning nar det gleder spiseforstyrrelser blant menn. Muligens kan en gkt
oppmerksomhet rundt menns kropp og utsende den siste tiden vere noe av forklaringen
(Strandbu et al., 2007) For gutter er det vanligere ha et gnske om a bygge muskelmasse og fa
mindre fettprosent, framfor a ga ned i vekt (Skarderud, Rosenvinge & Gotestam, 2004).
Gutter i pubertetsalder kan ogsa fa et veldig hayt energibehov, pa grunn av gkt muskelmasse
og forbrenning, seerlig ved mye trening (Croll et al., 2006). For mange kan et vere en

utfordring a dekke et sa hgyt energibehov.

Ungkost-undersgkelsen gjort i 2000 blant norske elever i 8. klasse viser at de fleste norske
ungdommers kosthold er tilfredsstillende sett i forhold til anbefalingene (Klepp & Aarg,
2009). Det er imidlertid noen helsemessige svakheter. Norske ungdommers kosthold bestar
ofte av for mye mettet fett, salt og sukker. Inntaket av fiberrike matvarer som grovt brad,
frukt og grennsaker er ogsa for lavt. Det hgye inntaket av mettet fett skyldes farst og fremst
kjett og melkefett. Undersgkelsen viste ogsa at ungdommer som hadde et hayt sukkerinntak
ofte fikk i seg for lite vitaminer og mineraler (Klepp & Aarg, 2009) Seerlig ungdommer som
ikke spiste frokost eller matpakke, fikk i seg mer sukker og fett, og mindre naringsstoffer,
sammenlignet med ungdommer som hadde mer regelmessige maltider. Rask vekst og
utvikling gjer at man har et hgyere behov for energi og mikroneeringsstoffer nar man er ung.
Kombinasjonen av disse faktorene, kan muligens fare til at enkelte ungdommer har et

mangelfullt kosthold i forhold til behovet (Neumark-Sztainer et al., 1999). Seerlig for unge
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idrettsutavere kan det vaere en utfordring a fa i seg nok energi, sett i forhold til store
treningsmengder kombinert med vekst og utvikling. Hvor mange unge utevere som i kortere
eller lenger perioder utsettes for lav energi-tilgjengelighet, er imidlertid ikke kjent (Sundgot-
Borgen & Garthe, in press). | beregninger knyttet til energibehov for utgvere glemmes det
ofte a legge til et ekstra energibehov knyttet til vekt og utvikling, samt opprettholdelse av
menstruasjonssyklus (Manore, 2002). For lavt energiinntak over tid, kan pavirke normal vekst
og utvikling hos ungdommene. | tillegg til pavirkningen pa vekst og utvikling, kan darlig
ernaring under pubertet fare til en rekke andre helsekonsekvenser, pa kort og lang sikt (Story
et. al, 2002). Lav jernstatus, spiseforstyrrelser, undererngring, overvekt, redusert beintetthet
og darlig tannhelse er eksempler pa komplikasjoner. Det er derfor viktig a tilrettelegge for
gode matvaner i denne alderen, ogsa fordi matvanene man tilegner seg tidlig i livet ofte
vedvarer i voksen alder (Neumark-Sztainer et al., 1999). For & utarbeide gode mattilbud blant
ungdommer og for a forebygge livstilssykdommer og spiseforstyrrelser er det behov for a
finne ut mer om ungdommenes matkultur, praksiser, hva de tenker i forhold til mat og hva

som pavirker deres matvalg (Bugge, 2007; Departementene, 2007).

En studie gjort i 2006 tar for seg forskjeller i spisevaner blant ungdommer som driver med
vektavhengige idretter som dans, turn og bryting, ungdommer som driver med kraftidretter
som fotball, volleyball og ishockey, samt ungdommer som ikke er idrettsaktive. Resultatene
viste at de idrettsaktive ungdommene, innenfor bade vektavhengige og kraftidretter, hadde et
sunnere kosthold, og imgtekom kostholdsanbefalingene bedre sammenlignet med
ungdommene som ikke var idrettsaktive (Croll et al., 2006). Inntaket av kalsium var
imidlertid for lavt ogsa for de idrettsaktive ungdommene og forfatterne konkluderer med at
det er behov for intervensjoner knyttet til erngering, serlig i forhold til kalsiuminntak. Det er
gjort fa studier, iser kvalitative, i forhold til unge idrettsutgvere og matkultur (Smart &
Bisogni, 2001). De studiene som er gjort, er farst og fremst kvantitative, med noen fa unntak.
En kvalitativ studie fra 2001 blant amerikanske mannlige hockey spillere tar for seg
dybdeintervjuer med spillerne, og fokuserer pa deres opplevelse av hva som pavirker deres
matvarevalg (Smart & Bisogni, 2001). Studien bygger pa en livssyklusmodell og fokuserer pa
hockeyspillernes matvaner i og utenom sesong, og viser at utgvernes matvaner og hva som

pavirket deres matvaner forandret seg i ulike perioder av den tiden de gikk pa idrettsgymnaset.
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2.2 SPISEFORSTYRRELSER I IDRETTEN

| lgpet av de siste 20 arene har spiseforstyrrelser blant idrettsutavere blitt et mye omdiskutert
tema. De farste studiene kom pa 1980 tallet, og siden den gang har flere undersgkelser vist en
hgy forekomst av spiseproblematikk blant idrettsutgvere sammenlignet med den gvrige
befolkningen, seerlig innenfor enkelte idrettsmiljger (Byrne & Mclean, 2002; Smolak, Murnen
& Ruble, 2000; Sundgot-Borgen et al., 2004) | idrettsmedisinsk forskning der vektregulering,
kosthold og spiseproblematikk studeres, deles saridrettene ofte inn i undergrupper kalt
vektavhengige og ikke-vektavhengige idretter. | vektavhengige idretter er en spesiell vekt og
eller tynnhet viktig for prestasjon og vi snakker om estetiske idretter som turn, rytmisk
gymnastikk og dans, vektklasseidretter som bryting, judo og karate, samt utholdenhetsidretter
som langrenn, sykling, orientering og friidrett. Idretter med mindre fokus pa en spesiell vekt
og eller tynnhet er tekniske idretter, ballspill idretter, kraftidretter som kast og alpint
(Sundgot-Borgen & Torstveit, 2010). Naturlig nok vil det vaere mer intensitet i fokuset knyttet
til mat, slanking og kroppslig utseende/ kroppssammensetning i de vektrelaterte idrettene

(Sundgot-Borgen & Garthe, in press).

En norsk studie fra 2004 viste at 20 % av kvinnelige toppidrettsutgvere hadde kliniske eller
subkliniske spiseforstyrrelser, mens det i kontrollgruppen var en forekomst pa 9 %. Blant
menn var forekomsten henholdsvis 8 % og 0,5 % (Sundgot-Borgen et al., 2004). Forekomsten
av spiseforstyrrelser var seerlig hay i estetiske idretter som turn, dans, stup og rytmisk
sportsgymnastikk, spesielt blant kvinnelige utgvere (42 %). | vektklasse-idretter som roing og
kampsport var det ogsa en hgy forekomst hos bade kvinnelige (30 %) og mannlige utgvere
(18 %). I utholdenhetsidretter som sykling, langrenn, orientering og langdistanselap var
forekomsten 24 % og 9 % for henholdsvis kvinnelige og mannlige utavere. Spiseforstyrrelser
er mindre utbredt i ballidretter, men ogsa her har det skjedd en gkning blant de kvinnelige
uteverne (Sundgot-Borgen et al., 2004). Resultatene fra den forste publiserte artikkelen fra
prosjektet Idrett, helse, kropp, og prestasjon viste imidlertid at det var en lavere forekomst av
forstyrret spiseatferd og slanking blant toppidrettselevene, sammenlignet med kontrollene nar
de begynte i farste klasse pa gymnas (Martinsen, Bratland-Sanda, Erikkson & Sundgot-
Borgen, 2010). Det var heller ingen forskjell i forstyrret spiseatferd og slanking blant utgvere
fra vektavhengige idretter og utgvere fra ikke-vektavhengige idretter, slik det tidligere er vist i
undersgkelser blant eldre eliteutavere. Blant de norske toppidrettselevene rapporterte 1,5 %

av utgverne a ha en spiseforstyrrelse, og 24,4 % ble registrert med symptomer pa
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spiseforstyrrelser. For de som utvikler sykdommen, er det mange fysiske, psykiske og sosiale
komplikasjoner, avhengig av alvorlighetsgraden. En alvorlig klinisk spiseforstyrrelse kan
veere livstruende, og regnes som den tredje vanligste dedsarsaken blant tenaringsjenter
(Skarderud, 2007). I og med at vi kjenner de alvorlige konsekvensene og at det er pavist en
hay forekomst av spiseforstyrrelser blant eldre eliteutgvere, er det gnskelig a finne ut mer om
hvordan man kan forebygge spiseforstyrrelser i idretten (Martinsen & Sundgot-Borgen,
2010).

2.3 TOPPIDRETTSGYMNAS

I Norge har vi 16 ulike ski- og toppidrettsgymnas/avdelinger i dag, bade private og offentlige
(Martinsen, 2009). Toppidrettsgymnasene er farst og fremst et tilbud til unge talentfulle
utevere som gnsker a satse fullt pa idretten og bli s gode som mulig. Elevene som blir tatt
opp, ma veere en av de beste i sin idrett i sin arsklasse, og samtidig vise gode faglige
resultater. Toppidrettsgymnasene skal gi elevene et idrettslig opplegg av hay kvalitet, i tillegg
til & tilby studiespesialiserende fag som kvalifiserer elevene til videre hggskole- og
universitets- utdannelse. Studieprogrammene vil variere fra skole til skole, men de fleste
skolene vil ha toppidrett, breddeidrett og studiespesialiserende valgfag. | dag ligger
toppidrettsgymnasene i Norge under Wang toppidrett, Norges toppidrettsgymnas (NTG) og
ulike skigymnas. | tillegg blir Tertnes videregaende, Voss gymnas og Toppidrettsgymnaset i
Telemark regnet som toppidrettsgymnas. Wang toppidrett ble etablert i 1984, og bestar i dag
av 3 videregaende skoler og over 20 ulike idretter (hentet fra www.wang.no). NTG ble farst
etablert i 1981, og bestar av 1 ungdomsskole og 5 videregaende skoler, med ca. 840 elever
innenfor 15 ulike idretter (hentet fra www.ntg.no). Toppidrettselevene er i alderen 15-19 ar.

2.4 TOPPIDRETTSMILJ@ET

Toppidrettsutgvere har travle dager med store mengder trening, og for mange kan det veere
vanskelig a fa i seg nok og riktig mat til rett tid. Utgverne utsettes for et hgyt press i forhold
til det & prestere pa trening og i konkurranser, men ogsa i forhold til mat, kropp og vekt.
Antropologen Mary Douglas studerte tre ulike subkulturer i USA pa 1980-tallet. Hun hevdet
at forskjellige kulturer har ulike matsystemer (Augestad & Bergsgard, 2007). Matsystemer er

knyttet til sosiale hendelser, og bidrar til at en gruppe opprettholder sin grense til omverden.
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De omhandler hierarki, inklusjon og eksklusjon, samt grenser og tayning av grenser. Dette
kan overfares til toppidrettskulturen hvor matsystemet fagrst og fremst er tilknyttet idrettens
krav til prestasjon og progresjon. Et slikt prestasjonsorientert matsystem gir mening til ngye
planlegging av maltider, mengde mat og tidspunkt for nar man spiser. Det skaper ogsa en klar
grense til omverden og normaliserer et strengt kostholdsregime. Idrettskulturen har en tendens
til & normalisere det ekstreme, og som idrettsutgver ma man tgye grensene for a yte maksimalt
(Skarderud, 2007).

Nar det gjelder utvikling av spiseforstyrrelser ansees toppidrettsutavere som en utsatt gruppe,
og det er blitt hevdet at visse forhold i idretten muligens kan veere utlgsende faktorer for
utviklingen av en spiseforstyrrelse (Byrne & Mclean, 2002). Mange idrettsutgvere pa hgyt
niva er veldig malorienterte, konkurransedyktige, perfeksjonistiske, samt opptatt av a prestere
0g yte utover sine grenser. Det a sammenligne seg med andre utgvere er ogsa en del av
idretten. Det er kjent at slike personlighetstrekk ofte er vanlig hos personer med forstyrret
spiseatferd (Skarderud, 2007). De fleste idrettsutavere begynner ogsa med idretten sin i ung
alder, fgr man er ferdig utviklet (Sundgot-Borgen, 1994). Dette kan fare til at kroppstypen
man utvikler under puberteten kanskje ikke er ideell for idretten man har valgt. Resultatet for
enkelte kan da bli slanking og spiseproblemer. I noen idretter er det ogsa en fordel & ha en lav
kroppsvekt for & prestere (Sundgot-Borgen et al., 2004). Estetiske idretter, utholdenhets-
idretter samt vektavhengige idretter som kampsport og roing er eksempler pa idretter hvor det
er en fordel & veere lett. Det at spiseforstyrrelser er vanligere i enkelte idrettsgrupper kan
sannsynligvis ogsa forklares ved at utgverne i disse idrettene, for eksempel turn og rytmisk
gymnastikk, skal prestere i lgpet av pubertetsperioden og det er ogsa i denne fasen at
spiseforstyrrelser hyppigst utvikles (Byrne & Mclean, 2001). Det er i denne alderen de fleste
bestemmer seg for & satse pa idretten og bli mer serigse. Puberteten gjar at kroppen forandrer
seg, og kvinner far mer former og en generell gkning i kroppsfett. Dette kan oppleves negativt

I idretter hvor det er en fordel med en lav vekt, hay muskelmasse og lav fettprosent.

Andre utlgsende faktorer som har blitt knyttet til idretten er tidlig spesialisering, hyppige
vektvariasjoner, negative kommentarer fra trenere, samt skade og overtrening (Sundgot-
Borgen 1994). Det er imidlertid viktig a papeke at studier gjort i idrettsmiljger pa lavere niva
viser at forekomsten av spiseforstyrrelser er hgyere blant personer som ikke driver idrett

sammenlignet med mosjonister (Sundgot-Borgen et al., 2004). En arsak til det kan vere at
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personer som er fysisk aktive ofte er mer forngyde med kroppen sin sammenlignet med

personer som er inaktive (Smolak et al, 2000).

2.4.1 Langrennsjentene sliter med d fa i seg nok mat

| januar 2011 pagikk det en debatt om langrennsjentenes vekt og prestasjoner i media
(Hardalsen, 2011) Debatten er et eksempel som viser litt av presset toppidrettsutaverne
opplever i forhold til mat og vekt, bade med tanke pa & prestere, men ogsa gjennom

utseendefokuseringen i media.

Therese Johaug gikk opp den siste Tour de Ski-bakken raskere en de fleste konkurrentene og
hevdet seg ogsa bedre enn flere mannlige uteverne i den siste delen av Touren. Det ble av
flere hevdet at en sa bra prestasjon av en sa slank utever kan sende feil signaler. Professor
Jorunn Sundgot-Borgen ved Norges idrettshggskole papekte at unge utgvere vil kunne tro at
man kan hevde seg bedre i konkurranser ved bare & slanke seg. Dette kan skape utfordringer
for lokale idrettslag som ikke har samme stgtteapparat som skiforbundets landslag nar det
gjelder vektregulering og erneering. Sundgot-Borgen papeker imidlertid at veldig tynne
utgvere kan vare sunne og spise nok, men at de er fgdt med en naturlig tynn kropp. I slike
tilfeller er det pa ingen mate snakk om et spiseproblem. Hvis utgvere slanker seg til en
unaturlig tynn kropp og hele tiden kjemper for a beholde den lave vekten, er det derimot
bekymringsverdig. Langslagstrener Egil Kristiansen og Landslagslege Hans Petter Stokke
bekrefter at noen av landslagsjentene sliter med & fa i seg nok mat i de hardeste
treningsperiodene og at Johaug hadde gatt ned noen kilo fer Tour de ski-mesterskapet
(Vesteng, 2011). Videre gikk denne debatten pa den praktiske delen knyttet til det & fa i seg
nok energi nar en har sa hgy treningsmengde, og det ble hevdet at det kan vare en utfordring
a dekke et behov pa 4000-5000 kalorier. Nar vekt er en variabel som kan pavirke prestasjonen
I noen idretter, er det naturlig at tynne langrennsjenter skaper debatt. Seerlig fordi jentene er
forbilder for unge utgvere. Det er viktig a fa fram budskapet om at man genetisk er fadt med
ulike kroppstyper (Vesteng, 2011).
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2.5 IDRETTSERNZARING

I Norge far vi i dag reviderte anbefalinger med tanke pa kosthold (Helsedirektoratet, 2011).
Dette er ogsa tilfelle i toppidretten, hvor kostholdet er en viktig faktor for & prestere optimalt
(I0C, 2003). Prestasjonsernzring handler om hvordan en gjennom kostholdet kan legge til
rette for gode treningsgkter og prestasjonsutvikling i konkurranser. Det handler mye om
hvordan en ved a spise og drikke riktig, og til rett tid, kan fa en ekstra fordel under trening og
konkurranse, og sikre rask restitusjon. Kroppens glykogenlagre er sentrale, og et kosthold
bestaende av mye karbohydrat er viktig for a sikre tilstrekkelig fylling av glykogenlagrene.
Fordelingen av energigivende naringsstoffer er derfor noe annerledes for idrettsutgvere enn
for den generelle befolkningen (Helsedirektoratet, 2003). Utgvere anbefales et hgyere inntak
av karbohydrat sammenlignet med befolkningen generelt (60-65 E %). Treningsbelasting og
treningsmengde er av betydning for hvor mye karbohydrat man trenger. Seerlig for utgvere
innen utholdenhetsidretter, er et hgyt inntak av karbohydrater viktig. For utevere med et
veldig hayt energiforbruk, kan et litt hgyere sukkerinntak vaere gunstig for a fa dekket
karbohydratbehovet. Anbefalingene til den generelle befolkningen er et sukkerinntak under
10 E %, mens idrettsutgvere anbefales et sukkerinntak under 15 E % (Helsedirektoratet,
2003). Idrettsutavere anbefales ogsa et noe hayere proteininntak (12-15 E%), og da serlig
utgvere med stor treningsbelastning og som trener mye hard styrketrening. I noen tilfeller kan
et hgyere inntak av protein og karbohydrat ga pa bekostning av fettinntaket. Inntaket av fett
ber imidlertid ikke underskride 20 E%, for a sikre et tilstrekkelig inntak av essensielle
fettsyrer. Det er imidlertid viktig & presisere at anbefalingene for gram per kg kroppsvekt for
karbohydrat og proteiner er viktigere & imgtekomme enn anbefalingene gitt som energiprosent
(E%) (Helsedirektoratet, 2003).

Nar det gjelder anbefalingene for mikronaeringsstoffer, er de lik anbefalingene som gis til den
generelle befolkningen. Idrettsutavere har ogsa et mye hgyere energibehov enn personer som
er lite fysisk aktive. Energibehovet avhenger av intensiteten, varigheten og hyppigheten pa
treningen, samt utgvernes kroppssterrelse og muskelmasse. Idrettsuteveres energibehov kan
variere fra 2500 kcal - 6000 kcal om dagen, da det er store individuelle forskjeller
(Helsedirektoratet, 2003). Utgvere med store treningsmengder eller som trener flere ganger
om dagen kan ha et energibehov pa over 6000 kalorier. Et sa hgyt energibehov og sa stor
treningsmengde stiller krav til utgvernes evne til & planlegge kostholdet sitt (I0OC, 2003)
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2.5.1 Hvem formidler idrettsernaering?

Ernaeringsavdelingen ved Olympiatoppen formidler forskningsbasert kunnskap innen
idrettsernaering til norske idrettsutgvere og statteapparat. De tilbyr foredrag,
informasjonsmateriell, individuell kostveiledning og tilrettelegging av mat pa samlinger,
reiser og i kantiner (hentet fra www.olympiatoppen.no). Olympiatoppens mal er at utgverne
skal ha et kosthold som forbedrer deres prestasjoner pa sikt, og gir dem et fortrinn innenfor
konkurranser og trening (Augestad & Bergsgard, 2007) | boka Toppidrettens Formel —
Olympiatoppen som alkymist (2007) diskuteres blant annet den franske filosofen Michael
Foucaults genealogiske metode opp mot toppidretten og Olympiatoppen. Genealogi er en
teori som vektlegger den kulturelle og historiske konteksten mennesker er i, og at individer
genererer ideer og kunnskap gjennom konteksten de befinner seg i (Coveney, 2000).
Toppidrettskulturens maktforhold sammenlignes med det religigse felt, hvor Olympiatoppen
far samme rolle ovenfor utgverne som abedissen har i forhold til novisen (Augestad &
Bergsgard, 2007). Augestad hevder at det handler om overfgring av normer og praksiser
innenfor idrett, som kan veere like omfattende og styrende som religion i mange tilfeller.
Foucault mente at individets kunnskap, vaner og handlinger styres gjennom etablerte
praksiser (Coveney, 2000). Dette kan overfgres til toppidretten, hvor et etablert paradigme
som er opparbeidet gjennom tiar med erfaringer og forskning, pavirker utavernes matvarevalg
og treningsvaner. Det skaper normer innenfor idrettsmiljgene, og en disiplin hos utgverne.

Utgverne vet at for a bli best ma de falge disse normene.

I likhet med resten av befolkningen er ogsa idrettsutgvere mottakere for det store mediehavet
av pastander om helse og ernering. Innenfor helsekostindustrien brukes det ofte benevnelser
og begreper fra biomedisin og ernaringsfysiologi for & troverdiggjare helsekostproduktenes
effekt (Augestad & Bergsgard, 2007). Helsekostdiskursen lover oss en raskere vei til bedre
helse, framgang og suksess. Augestad hevder at noen idrettsutgvere ogsa prgver ut egne
produkter og metoder for a forbedre sine prestasjoner. Hvis noe da fungerer for den enkelte,
kan dette fort spre seg som en mirakelkur for andre utgvere. For mange kan det vare
vanskelig a skille mellom forskningsbasert kunnskap, personlige erfaringer og reklame for
helsekost. Olympiatoppen gnsker at utgvere tilknyttet dem skal basere sine matvaner pa
forskningsbasert informasjon, og ikke la seg friste av lettvinte lgsninger og kommersielle
krefter (Augestad & Bergsgard, 2007).
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2.6 ENERGI-TILGJENGELIGHET

Lav energi- tilgjengelighet kan defineres som for lavt inntak av energi sett i forhold til
kroppens energibehov (10C, 2007). Nar energitilgjengeligheten blir for lav over tid kan det
blant annet bidra til endokrine forstyrrelser (Sundgot-Borgen et al., 2004). Lav energi-
tilgjengelighet kan forekomme ved redusert matinntak eller ved gkt mengde fysisk aktivitet.
Det kan vere et resultat av en spiseforstyrrelse, men kan ogsa forekomme hos utgvere som av
ulike arsaker ikke klarer & mgte energibehovet sitt (I0C, 2007). En utgver kan for eksempel
ha et normalt kaloriinntak, sammenlignet med en som er lite fysisk aktiv, men pa grunn av
store treningsmengder vil energiinntaket bli for lavt i forhold til utavernes energiforbruk.
Serlig for unge utevere kan det veare en utfordring & mate energibehovet sitt pa grunn av det

ekstra energibehovet som er knyttet til vekst og utvikling.

Hos kvinnelige utevere kan et mangelfullt energiinntak lede til amenoré og tap av beinmasse,
ogsa kjent som den kvinnelige utevertriaden (I0C, 2007) (Figur 1). Vedvarende redusert
kaloriinntak kan som tidligere nevnt pavirke hormonbalansen og fare til lave gstrogenverdier
og menstruasjonsforstyrrelser hos kvinner. Det kvinnelige kjgnnshormonet gstrogen
stimulerer til gkt beindannelse. Kvinner med langvarig bortfall av menstruasjon vil derfor ha
gkt risiko for redusert beinmasse og utvikling av osteoporose i ung alder. P4 samme mate vil
gutter med et vedvarende mangelfullt energiinntak ha lavt niva av testosteron (Skarderud,
2007). Nedsatt produksjon av kjgnnshormoner kan pavirke vekst og utvikling hos begge
kjonn. Ved normalisering av n&eringsinntaket vil man imidlertid hente seg inn” 1 de fleste

tilfeller.
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Disordered Eating

Amenorreha Osteoporosis

Figur 1 Den kvinnelige utevertriaden (10C, 2007)

2.7 FOREBYGGING AV SPISEFORSTYRRELSER

Pa grunn av sykdommens sammensatte arsaksforhold er det vanskelig & forebygge
spiseforstyrrelser (Skarderud et al., 2004). Lite forskning er gjort pa temaet og man vet
relativt lite om hvilke tiltak som gir effekt over tid. Forebyggende arbeid og behandling av
spiseforstyrrelser deles ofte inn i primeer-, sekundeer- og tertieerforebygging (Klepp & Aarg,
2009). Primarforebygging omhandler informasjon og opplaring, og det er gnskelig &
intervenere far sykdommen oppstar. Sekundzrforebygging gar ut pa a hindre utviklingen av
spiseforstyrrelser gjennom & oppdage lidelsen tidlig, samt pafalgende behandling. Tertizer
forebygging omhandler behandling av spiseforstyrrelser. Norske og internasjonale
myndigheter har helt siden 1990-tallet satset mye pa forebyggende tiltak mot
spiseforstyrrelser gjennom skolebaserte programmer. Slike universelle programmer som retter
seg mot lavrisikogrupper har imidlertid vist seg a gi liten effekt (Rosenvinge & Barresen,
2004). Det a gi informasjon om sykdommen kan bidra til gkt kunnskap, men det blir muligens
for enkelt nar det gjelder & forebygge utviklingen av en spiseforstyrrelse. Slike tiltak har ogsa
vist seg & kunne fare til negativ opplering i forhold til symptomer, samt gkt fascinasjon av
sykdommen. Nyere modeller bygger derfor pa a styrke mestringsfalelse og selvfalelse,
framfor a komme med avskrekkende informasjon om sykdommen. Det antas at det vil kunne
veere viktig & gjennomfare tiltak som retter seg mot ungdommers kultur, i og med at
spiseforstyrrelser er sterkt knyttet til kulturen var (Rosenvinge & Barresen, 2004).

I 2003 ble det gjort en review av studier som tar for seg effekten av forebyggende tiltak mot

spiseforstyrrelser blant barn og unge (Pratt & Woolfenden, 2003). Det ble sett pa atte
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randomiserte kontrollerte studier gjort for a forebygge spiseforstyrrelser hos barn og
ungdommer i alderen 10-19 ar. Resultatene viser at skolebaserte tiltak som fokuserer pa
undervisning og diskusjon om ulike temaer knyttet til spiseforstyrrelser, ikke forebygger
problematikken. Interaktive programmer viser en stgrre effekt enn undervisningsbaserte tiltak
og programmer som fokuserer pa medias pavirkningskraft, kan virke positivt i forhold til a sta
imot press om kroppsidealer og mote. Programmer som tar for seg mestring og selvfglelse har
vist seg a vere positivt for ungdommers selvfglelse og forhold til kropp, og kan trolig virke
forebyggende i forhold til slanking og spiseforstyrrelser. | de forskjellige studiene som ble
evaluert, var det ulik oppfalgingstid, hvor de fleste post-testene ble gjort seks og tolv maneder
etter intervensjon. Studien viser imidlertid at ingen av tiltakene hadde god effekt over tid, og

det papekes at mer forskning pa temaet er ngdvendig.

2.7.1 Forebygging av spiseforstyrrelser innenfor toppidrett

Tidligere studier viser at toppidrettsmiljget er et utsatt milje nar det gjelder spiseforstyrrelser,
og kun noen fa studier er gjort i forhold forbygging av spiseforstyrrelser blant idrettsutgvere
(Martinsen, Sundgot-Borgen, 2010). | 1999 ble det gjennomfart en 4-arig intervensjonsstudie
blant klassiske ballettdansere pa hgyt niva i Canada (Piran, 1999). Resultatene viste at
holdningsarbeid, informasjon og kunnskap hadde gunstig effekt i forhold til & endre adferd og
holdninger hos utgverne selv, samt ballettpedagogene, koreografene og utgvernes foreldre.
Post testene viste 0gsa en reduksjon av symptomer pa spiseforstyrrelser og kliniske
spiseforstyrrelser blant danserne. En annen studie fra 2008 tar for seg en kognitiv dissonans
intervensjon gjort pa kvinnelig universitetsutgvere med et negativt kroppsbilde, samt en
sammenlignbar kontrollgruppe (Smith & Petrie, 2008). Resultatene viste ingen signifikant
effekt i forhold til kontrollgruppen. Forfatterne papeker at idrettsspesifikke faktorer kan ha
bidratt til manglende effekt, og at intervensjonen ville gitt bedre resultater blant ikke-utgvere.
Det er gjort noen fa studier pa andre sammenlignbare hgyrisikogrupper, men per i dag vet en
lite om hva som skal til for & forebygge spiseforstyrrelser blant toppidrettsutgvere (Martinsen,
Sundgot-Borgen, 2010). Studiene gjort i forhold til forekomst av spiseforstyrrelser,
omhandler voksne eliteutavere, og det er mangel pa data knyttet til forekomst, risikofaktorer
og forebygging av spiseforstyrrelser blant unge utgvere (Martinsen, Sundgot-Borgen, 2010).
Det er ogsa fa kvalitative studier nar det gjelder unge idrettsutavere (Smart & Bisogni, 2001;
Augestad & Bergsgard, 2007).
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2.8 OPPSUMMERING AV TEORIKAPITTELET

Vi har sett at ungdomstiden ofte preges av et skifte i matvaner, hvor venner antas a pavirke
mye. Spising er en viktig del av sosialiseringsprosessen og kjgnnsforskjeller i matinntak
forekommer gjerne i denne alderen. Jenter spiser blant annet mindre sammenlignet med
gutter. Spiseforstyrrelser utvikles ofte i denne alderen, og slanking kan forekomme, serlig
blant unge jenter. Med noen fa unntak, er det gjort lite forskning i forhold til unge
idrettsutevere og matkultur. Vi har sett at tidligere studier viser en hgy forekomst av
spiseforstyrrelser blant toppidrettsutavere, spesielt blant utgvere innenfor vektavhengige
idretter. Muligens kan visse forhold i toppidretten disponere for utviklingen av en
spiseforstyrrelse. | likhet med den generelle befolkningen, mottar idrettsutgvere informasjon
om ernzring fra ulike kanter. Det er ogsa utarbeidet egne kostanbefalinger for idrettsutgvere,
der de blant annet anbefales et noe hgyere karbohydrat- og proteininntak. Pa grunn av store
treningsmengder, kan det for mange utgvere vere en utfordring a fa i seg nok energi. Sarlig
unge utavere i vekst har et hgyt energibehov. Lav-energitilgjengelighet kan forekomme hos
utevere med spiseforstyrrelser eller utgvere som av andre arsaker ikke klarer & mete sitt
energibehov. | verste fall kan lav-energitilgjengelighet over tid fare til endokrine forstyrrelser
og redusert beinmasse hos kvinner. Det er gjort fa studier fa studier knyttet til forbygging av
spiseforstyrrelser blant idrettsutgvere. Studiene som ble presentert har vist varierende
resultater, og det er behov for mer forskning pa omradet. | diskusjonskapittelet vil
hovedfunnene i masteroppgaven drgftes opp mot tidligere forskning og teori fra

teorikapittelet.
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3 Forskningsmetode

I metodekapittelet vil det gjares rede for metoden som ble brukt i studien. | farste del av
kapittelet vil hovedprosjektet som masteroppgaven er en del av presenteres kort. Videre vil
det bli forklart hvordan studien ble utfart, og teori knyttet til kvalitativ metode vil presenteres.

Siste del av kapittelet vil ta for seg forskningsetikk

3.1 IDRETT, HELSE, KROPP 0G PRESTASJON

For tiden pagar det en 3-arig intervensjonsstudie pa norske toppidrettsutevere, som har til
hensikt & finne ut om det er mulig & forebygge spiseforstyrrelser blant idrettsutgvere
(Martinsen & Sundgot-Borgen, 2010). Masteroppgaven er tilknyttet prosjektet Idrett, helse,
kropp og prestasjon. Utvalget i prosjektet bestar av 711 utgvere, og er totalpopulasjonen av
norske toppidrettsutgvere som startet ved et ski- eller toppidrettsgymnas hgsten 2008. Totalt
16 skoler deltar i prosjektet. | forkant ble skolene stratifisert og randomisert i en
intervensjonsgruppe og en kontrollgruppe. Det ble sa gjennomfart en pretest av
idrettsutevernes kunnskap om ernaring, idrettsernzring og spiseadferd, spesielt i forhold til
spiseforstyrrelser. Intervensjonsgruppen mottok en intervensjon som inneholdt foredrag og
oppgaver om ulike temaer som antas a forebygge spiseforstyrrelser. Intervensjonen ble
gjennomfart fra varen 2009 til varen 2010. Farste posttest for & vurdere effekten av
intervensjonen ble gjennomfart varen 2010, rett etter intervensjonen. | tillegg ble det
gjennomfart er ny posttesten varen 2011, for & se pa langtidseffektene av prosjektet. Studien
gir oss mulighet til & fa vite mer om forekomsten av spiseforstyrrelser blant toppidrettselever,
risikoforhold og hvilken effekt intervensjonen har i forhold til forebygging av
spiseforstyrrelser (Martinsen & Sundgot-Borgen, 2010). Nar det gjelder utgvernes tanker og
holdninger til mat og deres matkultur blir dette til en viss grad registrert, men ikke gjennom

dybdeintervjuer.

3.2 KVALITATIV METODE
Nar hensikten er & utforske menneskelige erfaringer, holdninger, verdier og opplevelser, og
finne ut mer om hva mennesker tenker og faler blir det for knapt a benytte spgrreskjemaer og
nummeriske data (Malterud, 2003). Kvalitativ metode egner seg best nar malet er a fordype
seg i fenomener og forsta hvorfor mennesker gjgr som de gjer. Metoden egner bra for a forsta
meningsinnholdet i sosiale situasjoner, og nar en gnsker a fa informantenes perspektiv pa
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temaet. Det kan ogsa vaere nyttig a bruke kvalitative metoder nar man vet lite om et tema og
trenger mer kunnskap (Patton, 2002). Datamaterialet bestar av tekst eller bilder, og
datainnsamlingen gjeres som regel gjennom intervjuer eller observasjoner. Forskerens rolle er
viktig innenfor kvalitativ forskning, og forskerens perspektiv og tolkning har betydning for
hvilke resultater man far gjennom analysen. | masteroppgaven var malet a fa dypere innsikt i
hvilke tanker og holdninger toppidrettselever har i forhold til mat. Bruk av kvalitativ metode
gir mulighet for & innhente mye informasjon om matkulturen i miljget fra forholdsvis fa

utevere. Muligens vil man ogsa fa vite noe mer om matkulturen i de ulike idrettsmiljgene.

3.3 FORSKERENS FORFORSTAELSE

Forforstaelsen er et viktig punkt i kvalitativ forskning. Det er den bagasjen forskeren bzrer
med seg inn i forskningsprosjektet. Forforstaelsen er forskerens teoretiske og faglige stasted,
de forventningene og erfaringene han eller hun har far prosjektet innledes (Malterud, 2003).
Det er viktig a veere bevisst pa denne bagasjen og tenke igjennom hvilket stasted man har far
man starter prosjektet. Forforstaelsen er ofte en viktig del av forskerens motivasjon til a
forske, men hvis man pavirkes for mye av de forventningene og erfaringene man har fra fer,
kan det pavirke resultatene negativt. | verste fall kan det gjare at forskeren ikke er apen for &
finne noe nytt. I slike tilfeller vil ofte prosjektbeskrivelsen og resultatene veere veldig like.
Hvis forskeren ikke er bevisst pa sin forforstaelse kan det fare til at forskningen blir for
snever, og at forskeren ikke leerer noe nytt av datamaterialet. Man burde kunne forvente at
resultatene kommer fra det empiriske materialet og at de bringer noe nytt pa banen, framfor

og bare bekrefte forskerens hypoteser.

3.3.1 Min forforstdelse

Forforstaelsen min er en viktig del av motivasjonen til at jeg gnsket a finne ut mer om unge
idrettsutgveres tanker om mat i masteroppgaven. Det at jeg selv har veert aktiv innen dans og
idrett, og at jeg opplevde at det var sveert lite fokus pa ernaering pa den tiden, er en del av
forforstaelsen min. Det er noe som vil pavirke meg nar jeg intervjuer unge idrettsutevere, og
det er viktig at jeg er bevisst mitt utgangspunkt og de forventningene jeg har til intervjuene,
slik at det ikke gjer at tilnrmingen min blir mindre induktiv. Jeg gnsket a intervjue
ungdommene for a forsgke a finne ut noe nytt pa dette temaet, og finne ut mer om hvordan

matkulturen i ulike idrettsmiljger er. Ikke bare bekrefte det man allerede vet. Det at jeg er
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ernaringsfysiolog og tar en master i ernaring er ogsa noe som er en del av forforstaelsen min.
Jeg kommer ikke utenom at ernaringskunnskapen min vil pavirke meg nar jeg forsker pa mat
og ungdommer. Jeg valgte a ikke fortelle uteverne at jeg jobber som ernaringsfysiolog, fordi
jeg tror det ville pavirket svarene de gav meg nar jeg spurte dem om mat. Jeg ville pa ingen
mate at de skulle fale at jeg demte dem nar de fortalte meg om matvanene sine, og jeg @nsket
a framsta som mest mulig ngytral. Jeg fortalte dem derfor at jeg jobber i prosjektet Idrett,
helse, kropp og prestasjon og at intervjuet ville bli brukt i forbindelse med min

masteroppgave om mat og unge toppidrettsutgvere.

3.4 UTVALG

| kvalitative studier er utvalgsstrategien annerledes sammenlignet med kvantitative studier.
Malet er ikke & overfare resultatene til populasjonsniva, men a forsta og utforske fenomener
og komme fram til nye modeller og ny kunnskap som muligens kan gjelde andre lignende
grupper (Thagaard, 2009). Nar det gjelder stagrrelsen pa utvalget er det i kvalitative studier
mindre enn i kvantitative studier. Man gnsker a ga i dybden og et hgyt antall informanter kan
fare til at datamaterialet blir uoversiktelig og analysen overfladisk (Malterud, 2003). Det er
ingen bestemt regel pa hvor mange personer som bgr inkluderes. Det er gnskelig a fortsette a
rekruttere til man har fatt den informasjonen man trenger, og det ikke kommer fram noe nytt
(Thagaard, 2009). Kvalitative studier bygger ofte pa 10-25 informanter, men dette kan
variere. Nar man rekrutterer informanter blir det ikke gjort tilfeldig, men strategisk for a finne
de personene som kan bidra med mest mulig informasjon om det man gnsker & studere. Det er
viktigere a rekruttere et adekvat utvalg framfor & basere seg pa et bestemt antall (Malterud,
2003).

3.4.1 Utvalget i masteroppgaven

Utvalget i masteroppgaven ble gjort strategisk for a skaffe informanter som kunne bidra med
mest mulig informasjon for & belyse problemstillingen. P& grunn av oppgavens tidsmessige
begrensninger var det realistisk a intervjue ca. 8-12 personer. Informantene er
toppidrettselever som er fgdt i 1992, og gar i 3. klasse ved norske toppidrettsgymnas.
Utaverne gar pa toppidretts- og skigymnas fra ulike deler av Norge. Alle informantene som

ble intervjuet var 18 ar. Noen bodde hjemme sammen med familien, noen bodde pa internat
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ved skolen og noen bodde alene eller sammen med en venn pa hybel. Jeg valgte bevisst a
inkludere utevere fra bade vektavhengige idretter, samt utgvere fra idretter hvor vekt spiller
en mindre rolle, for & se om det var noen skiller mellom de ulike matkulturene. Utavere fra
begge kjann ble rekruttert. Det ble gjort ni intervjuer, med fire jenter og fem gutter. Jentene
drev med fotball (n=2), skiskyting/orientering (n=1) og orientering (n=1), mens guttene drev
med fotball (n=2), handball (n=1), langrenn (n=1) og sykling (n=1). Alle utgverne jeg
intervjuet hadde ambisjoner om 4 satse pa idretten sin og bli sa gode som mulig. Informantene
ble rekruttert etter stratifiseringsprinsippet (Malterud, 2003). Det vil si at det er en viss
variasjon i demografiske data, for eksempel kjgnn og type idrett. Det var i utgangspunktet
gnskelig a fa en starre spredning i utvalget, seerlig med tanke pa type idrett. Ideelt sett var det
gnskelig a intervjue utgvere innenfor vektavhengige idretter som dans, turn og kampsport i
tillegg til utholdenhetsutgvere. | og med at tidligere forskning viser en hgy forekomst av
spiseforstyrrelser blant utgverne innenfor disse idrettene ogsa (Sundgot-Borgen et al., 2004).
Det var ogsa gnskelig a intervjue utevere fra andre ikke-vektavhengige idretter enn ballspill,
for eksempel seiling og golf. Det oppstod imidlertid noen utfordringer knyttet til
rekrutteringen, i tillegg til tidsmessige begrensninger for oppgaven. Innenfor prosjektet Idrett,
helse, kropp og prestasjon var det for eksempel ikke sa mange utevere innenfor kampsport,
turn og dans. Det var flere utgvere innenfor utholdenhetsidretter og ballspillidretter, og det var
derfor lettere a fa tak i disse utgverne. Det endelige utvalget bestod derfor av utgvere innenfor
utholdenhetsidretter og utgvere innenfor ballspillidretter, og resultatene vil farst og fremst
gjelde for disse idrettene. | forbindelse med analysen fikk informantene andre navn (Tabell 1).

Navnene som brukes i oppgaven er derfor fiktive.
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Fiktive navn Hovedidrett Kjgnn
Ikke-vektavhengige idretter Siv Fotball Jente
Thomas Fotball Gutt
Kristian Fotball Gutt
Morten Handball Gutt
Nina Fotball Jente
Vekt-avhengige idretter Anders Sykkel Gutt
Sindre Langrenn Gutt
Heidi Skiskyting/orientering Jente
Henriette Orientering Jente

Tabell 1 Oversikt over informantene, deres kjgnn, type idrett og hovedidrett

Alle informantene er med i prosjektet Idrett, helse, kropp og prestasjon. | det overordnede
prosjektet ble 150 utavere uten symptomer pa spiseforstyrrelser trukket ut til & vaere med pa et
intervju. Av disse fikk jeg anledning til & gjere dybdeintervjuer med noen av utgvere. Jeg
kontaktet dem per telefon, og de ble spurt om de kunne tenke seg til a vaere med pa et utvidet
intervju, i tillegg til det andre intervjuet. Det ble informert om at det var frivillig & delta, samt
at datamaterialet ville bli anonymisert og behandlet konfidensielt. Utgverne mottok et
informasjonsskriv om intervjuet de var trukket ut til a veere med pa i forbindelse med det
overordnede prosjektet (Vedlegg 1). | og med at jeg jobbet i prosjektet, var det jeg som
informerte dem om det farste intervjuet, og sendte dem informasjonsskrivet. De fikk
informasjon om dybdeintervjuet pa telefon og nar jeg matte dem. Informantene ble informert
om at dybdeintervjuet ville omhandle temaer knyttet til mat og deres idrett, at det ville ta ca.
en time og at intervjuet ville bli tatt opp pa band, hvis det var i orden for vedkommende. Det
at informantene hadde mulighet til & trekke seg underveis i intervjuet, og la veere & svare pa
spgrsmal de ikke gnsket & svare pa, ble ogsa vektlagt. Ingen av informantene valgte imidlertid

a gjare det.

3.5 DET KVALITATIVE DYBDEINTERVJU

Et dybdeintervju er en samtale mellom to personer hvor malet er a finne ut mer om et tema,
og fa informantens side av saken (Patton, 2002). Intervjuet er ikke standardisert med faste
spgrsmal, men inneholder apne spegrsmal som tilpasses hver enkelt informant. Det stilles krav

til intervjuerens evne til a lytte aktivt, og a stille oppfalgingsspgrsmal til interessante temaer.
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Det ble gjort dybdeintervjuer med 9 toppidrettselever og intervjuene hadde en
fenomenologisk tilneerming hvor utgvernes perspektiv og historie var i fokus. Den

fenomenologiske maten a utfare intervjuet pa blir beskrevet godt i falgende sitat.

Jeg gnsker & forsta verden fra ditt stasted. Jeg vil vite det du vet, pa din mate. Jeg gnsker a forsta
betydningen av dine opplevelser, veere i ditt sted, fgle det du faler, og forklare ting slik du forklarer
dem. Vil du veere laereren min og hjelpe meg med det? (Spradley, 1979, s. 34).

Fenomenologi er en retning innenfor filosofi og kvalitativ forskning som omhandler
menneskers livsverden og subjektive erfaringer (Malterud, 2003). Det er gnskelig a fa vite
mer om hva informanten tenker om temaet og hvilke erfaringer han eller hun har. Under
intervjusituasjonen var det viktig at jeg som intervjuer klarte a skape en trygg situasjon, slik at
informanten falte seg komfortabel og apnet seg for meg. Intervjuet bar forega som en samtale
hvor den som blir intervjuet er trygg og far fortelle apent om sine meninger og erfaringer
knyttet til emnet (Kvale, 1997). Det er imidlertid viktig & holde seg innenfor visse rammer,

slik at en far dekket de temaene en gnsker a utdype.

3.5.1 Intervjuguide

En semistrukturert intervjuguide ble utarbeidet i forkant av intervjuene (Vedlegg 2).
Intervjuguiden ble utarbeidet med bakgrunn i forskningsspgrsmalene i masteroppgaven. Den
inneholdt 11 temaer som det var gnskelig 8 komme inn pa under intervjuet. Forslag til
spgrsmal ble ogsa skrevet ned intervjuintervjuguiden. Disse ble ikke fulgt slavisk, men ble
farst og fremst brukt som en mal pa hvilke temaer det var gnskelig a snakke om. Rekkefglgen
og formuleringer av spgrsmalene ble tilpasset hver enkelt utgver. Spgrsmalene var apne og

det ble stilt oppfalgingsspersmal til svarene informantene ga.

Temaene som ble tatt opp under intervjuet var:

- Dine matvaner

- Betydningen av mat (i ulike situasjoner)

- Faktorer som pavirker matvalg
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- Utfordringer i forhold til mat

- Mat og idrett

- Mat pa trening

- Mat pa reise/samlinger

- Matkulturen i idrettsmiljoet

- Informasjon om ernaring

- Vekt og kropp

- Spiseforstyrrelser

5.5.2 Pilotintervjuer og endringer i intervjuguide

Det ble gjennomfert to pilotintervjuer far hovedintervjuene. Pilotintervjuene ble gjort med to
bekjente av meg som trener mye og er relativt aktiv innenfor idrett. En jente og en gutt ble
intervjuet. Det ble utfart pilotintervjuer for a se hvordan intervjuguiden fungerte i praksis og
for a se hvilke endringer som eventuelt burde gjeres. Det ble gjort noen endringer i
intervjuguiden etter pilotintervjuene, og etter de fgrste intervjuene jeg hadde. Rekkefalgen pa
temaene ble blant annet forandret. Spagrsmalene knyttet til ernaringsinformasjon ble stilt
tidligere enn farst planlagt, fordi jeg opplevde at det var mer naturlig & snakke om dette
tidligere i intervjuet. Det ble ogsa stilt noen spgrsmal om alkohol og tobakk for & se om dette
var forskjellig i de ulike idrettsmiljgene.

3.5.3 Intervjuene
Alle hovedintervjuene ble gjennomfart ved Norges idrettshagskole, pa ulike kontor ved
Senter for idrettsskadeforskning. Intervjuene startet med at jeg ga en kort introduksjon hvor

jeg fortalte litt om meg selv og masteroppgaven. Jeg fortalte ogsa om hvilke temaer jeg gnsket
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a snakke med dem om, og at intervjuet ville bli tatt opp pa band hvis det var i orden for
informanten. Alle informantene synes det var greit at intervjuet ble tatt opp pa band. De fikk
ogsa beskjed om at lydbandet ville slettes sa snart intervjuet var transkribert. Intervjuene gikk
ut pa at vi snakket om temaene i intervjuguiden. Hvis informanten kom inn pa et tema som
egentlig kom senere i intervjuguiden, unngikk jeg a avbryte informanten, men fortsatte i
stedet & utdype mer om det temaet. Rekkefaglgen pa temaene ble derfor noe forskjellig fra
intervju til intervju. Til slutt i intervjuene spurte jeg informantene om de hadde noe mer de
gnsket a tilfaye, og om det var noe annet de synes jeg burde ha spurt dem om. Kun et par av
informantene hadde noe de gnsket a tilfaye.

Jeg oppfattet mine informanter som sveert ulike med hensyn til personlighet og i hvilken grad
de var komfortable med situasjonen. Noen var avslappet og pratsomme, mens andre ga korte
svar og virket mer ukomfortable med a bli intervjuet. Jeg hadde noen intervjuer som varte i
over en time og noen som varte bare en halvtime. Hvor mye informantene hadde & fortelle
varierte veldig. | de fleste intervjuene flgt samtalen bra og de fleste informantene opplevdes
fra min side trygge under intervjuet. | utgangspunktet ble det gjennomfart 11 intervjuer. To av
intervjuene ble imidlertid ekskludert. I ett av intervjuene ble faren til informanten med under
intervjuet, noe som pavirket intervjusituasjonen i den grad at det ble besluttet & ekskludere
intervjuet. Det andre intervjuet ga relativt lite informasjon, og ble derfor benyttet som

pilotintervju, og ikke inkludert i analysen.

3.5.4 Transkribering

Rett etter intervjuene ble det gjort noen notater om hvordan intervjuet hadde gatt,
hovedinntrykket jeg satt igjen med og litt om nonverbale observasjoner som ble gjort under
intervjuet. Alle intervjuene ble tatt opp pa band og deretter transkribert i Microsoft Word. |
noen av intervjuene snakket informantene ganske lavt, noe som gjorde det vanskelig a here alt
som ble sagt. Enkelte ganger var det derfor ngdvendig a spole lydopptaket tilbake flere
ganger, for a fa med seg det som ble sagt. Hvert intervju utgjorde ca. 15-20 maskinskrevene
sider. Det ble brukt skriftstgrrelse tolv og halvannen linjeavstand. Sparsmalene som ble stilt
ble markert med fet skrift. Dette ble gjort for a skille intervjuer og informant i teksten. Alle de

transkriberte intervjuene utgjorde datamaterialet som ble brukt i analysen.
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3.6 TEMASENTRERT INNHOLDSANALYSE

Dybdeintervjuene ble gjort med en fenomenologisk tilneerming, hvor informantenes
perspektiv og forstaelse av fenomenet var i fokus (Thagaard, 2009). Analysen i kvalitativ
metode starter allerede under intervjuene, og under transkriberingen av intervjuene (Malterud,
2003). At transkriberingen gjares av forskeren selv er derfor gunstig, selv om det tar tid.
Analysen bestar i a stille sparsmal til datamaterialet, se etter mgnstre, skape struktur og
gjenfortelle svarene informantene gir, pa en relevant mate. Det ble brukt en temasentrert
innholdsanalyse ved analyseringen av datamaterialet i masteroppgaven. Nar man bruker en
temasentrert tilnarming er temaene’ i intervjuene sentrale og man gnsker & fa en dypere
forstaelse om hvert enkelt tema (Thagaard, 2009). Dette gjeres ved at man sammenligner
informasjon om viktige temaer fra alle informantene. Ved bruk av denne metoden er det
imidlertid viktig at man ikke bare stykker opp datamaterialet, men at man ogsa ser pa helheten
i intervjuet og vurderer den sammenhengen som temaet er en del av. Det er vanlig a
kategorisere tekstmaterialet slik at man far ulike kategorier & jobbe med. Man deler inn
viktige elementer fra teksten i kategorier. Kategoriene vil da representere de ulike temaene
som er sentrale i undersgkelsen. Dette gjares for hvert enkelt intervju, og deretter kan man
sammenligne de ulike temaene/kategoriene fra hver enkelt informant. For at man skal kunne
sammenligne er det derfor viktig at kategoriene inneholder tilstrekkelig informasjon fra alle
informantene (Thagaard, 2009). Man bgr ogsa vurdere hvor mange temaer man gnsker a
fokusere pa. For mange kategorier kan fgre til at analysen blir overflatisk og lite oversiktlig,
mens for fa kan gjgre at man mister viktig informasjon. For a fa en god analyse bgr en derfor

finne et passende antall kategorier.

3.6.1 Konvensjonell innholdsanalyse

Innenfor temasentrert analyse finnes det ulike tilneerminger. | masteroppgaven ble en
konvensjonell innholdsanalyse benyttet. Dette er en induktiv form for analyse. Denne
metoden egner seg best nar det finnes lite litteratur og teori pa temaet (Hsieh & Shannon,
2005) Analysen ble gjort manuelt. Alle de transkriberte intervjuene ble farst skrevet ut.
Deretter ble intervjuene lest ngye, for & fa en falelse av helheten. Hvert intervju ble sa lest ord
for ord for a se etter sentrale ord og temaomrader som gikk igjen. Disse ble markert med

markeringstusj, og det ble gjort notater i margen om tanker og inntrykk jeg fikk underveis.

! Begrepene tema og kategori har samme betydning innenfor metoden, og vil brukes om hverandre i teksten.
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Nar de farste intervjuene var kodet, ble disse kodene brukt for a kode de resterende
intervjuene. | tillegg ble nye temaomrader som dukket opp brukt. Analysen ble gjort ved at
jeg forsgkte a lese intervjuene pa en induktiv mate, uten a tenke pa eksisterende teori. Under
analysen prevde jeg a forsta hva informantene snakket om og hva som var meningen med det
de sa. Sitatet nedenfor viser et eksempel pa hvordan kodingen ble gjort. I teksten er
temaomradet markert med red fet skrift, mens det under analysen ble brukt en markeringstusj.
Figuren viser hvordan jeg kom fram til begrepet ’Stressa forhold til mat”, som tar for seg
hvordan noen av utgverne som ble intervjuet opplevde det negativt nar det ble veldig mye
fokus pa ernzring. Dette begrepet ble kalt stressa forhold til mat, fordi en av jentene snakket

om & ha et obsessed forhold til mat. Dette temaomradet gikk igjen i flere av intervjuene.

Nei, ikke som noen har fortalt meg sann konkret at han eller hun har et problem, det har jeg ikke...
Nei. Det kommer jo sikkert an pa det da, om man har et virkelig problem eller om det er et veldig sann

obsessed holdning til mat. (7. intervju, Nina, fotball)

Jeg lagde ogsa en oversikt hvor jeg trakk ut viktige sitater fra informantene og sorterte de
under de forskjellige temaene jeg fant sentrale. For eksempel sa jeg pa hva alle informantene
hadde sagt om temaet ’Fgrste klasse”. Et tema som tar for seg utevernes opplevelse av
hvordan fokuset var pa ernzring nar de begynte i farste klasse pa toppidrettsgymnaset. Pa den
maten fikk jeg en oversikt over hva informantene hadde sagt om temaomradene, ved & se pa
sitater fra dem. Med andre ord ble det sett pa hva alle informantene hadde sagt om de
forskjellige temaene. Nar intervjuene var kodet ble det laget et kart over de ulike kategoriene,
for & fa en bedre oversikt (Figur 2). Det ble laget underkategorier og lignende temaomrader

ble slatt sammen. Dataprogrammet Atlas.ti 2 ble brukt for & lage kartet.

2 Altas.ti er et nyttig verktay for & analysere kvalitative data. Seerlig hvis man jobber med store mengder
tekstmateriale. Programmet gjar det lettere & strukturere og systematisere tekstene slik at man far en bedre
oversikt over datamaterialet.
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Figur 2 Kartet som ble laget i forbindelse med analysen

3.7 FORSKNINGSETIKK

Alle utgverne hadde fylt 18 ar, og det var derfor ikke ngdvendig a fa samtykke fra foreldre

eller foresette. Datamaterialet ble anonymisert og behandlet konfidensielt. Lydbandet ble

N Utfordringer |
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|

AN
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N

mat og sann’

C Deter et tidssparsmal det med

dwith

04 Gutte- og jenteidrett”
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‘% "forebygge spiseforstyrrelser"

slettet ved prosjektslutt, og bare prosjektleder hadde tilgang pa lydbandet. Dette ble

informantene informert om far intervjuet. Det var kun mine veiledere og jeg som hadde

ﬁlnformasjon |

i
is associated with
\

i Deter veldig app og ned blant
nivaens’

tilgang pa informantenes navn og personopplysninger. Dette ble ogsa slettet ved prosjektslutt.

Det var ikke ngdvendig a sgke til Datatilsynet (NSD) om godkjenning for masterprosjektet, i

0g med at masteroppgaven inngikk i et starre prosjekt som allerede var godkjent av Regional

komité for medisinsk forskning (REK) og Datatilsynet.
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4 Resultater

| analyseprosessen fokuserte jeg pa temaomrader som beskriver utgvernes ulike matvaner og
matkultur, hvordan utgverne opplever fokuset pa ernaring, hvor de far informasjon om
ernzring, hva mat betyr for uteverne og hvilke tanker de har om vekt og spiseforstyrrelser. |
farste omgang vil ulikhetene mellom utaverne fra de forskjellige idrettene bli presentert, samt
de ulike typologiene og begrepene jeg fant dekkende for matvanene til uteverne. Hvordan
uteverne opplever matkulturen i sitt eget idrettsmiljg vil presenteres, og hvordan de opplever
matkulturen i andre idrettsmiljger. Det vil bli sett pa hva mat betyr for utgverne, samt hvilke
utfordringer de opplever i forbindelse med kostholdet sitt. Det vil ogsa bli sett pa forskjeller
mellom guttene og jentene jeg intervjuet, men hovedvekten i resultatkapittelet vil ligge pa
ulikhetene mellom vektavhengige og ikke-vektavhengige idretter, og farst og fremst
ulikhetene mellom utholdenhetsutgvere og ballspillutavere. Videre vil det bli presentert
hvordan uteverne opplever informasjonen de far om ernaring, og hvordan nivaet de er pa
spiller en rolle for hvor mye fokus det er pa ernering i miljget. Siste del av kapittelet vil ta for
seg hvilke tanker utgverne har i forhold til spiseforstyrrelser blant toppidrettsutgvere.
Resultatene vil bli presentert med utgangspunkt i forskningsspgrsmalene og de ulike
temaomradene jeg fokuserte pa under analysen. Begrepene lagidrett/ballspill/ikke-
vektavhengig idrett, og individuell idrett/utholdenhetsidrett/ vektavhengig idrett vil brukes litt
om hverandre i teksten. Det er imidlertid viktig a papeke at det finnes individuelle idretter
som ikke er vektavhengige, for eksempel golf og seiling. Det ble imidlertid ikke gjort

intervjuer med utgvere fra disse idrettene i oppgaven.

4.1 HVORDAN ER MATKULTUREN OG MATVANENE TIL UNGE IDRETTSUT@VERE FRA ULIKE
IDRETTSMILJ@ER?

Det ble gjort intervjuer med fire utevere fra utholdenhetsidretter og fem utevere fra
ballidretter under datainnsamlingen. Alle utgverne gav utrykk for a spise sunt og regelmessig,
og de var fokuserte pa matinntak i forhold til treningen og konkurranser. Under analysen kom
det imidlertid fram noen ulikheter mellom matvanene og matkulturen til utgverne fra
vektavhengige idretter og utgverne fra ikke-vektavhengige idretter. Brgdskiver, bananer, pasta
og sportsdrikk gikk igjen hos utholdenhetsutgverne. De fleste ballutgverne spiste ogsa mye
bradskiver og der var pasta og kylling noe som gikk igjen, searlig hos guttene. Det var ogsa

mer proteintilskudd og sportsbarer hos guttene som drev med handball og fotball enn det var
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blant utholdenhetsutgverne. Hovedinntrykket fra lagidrettene var at de var litt mer avslappet
til kostholdet sitt og de spiste mer tilfeldig og mer hva de ville. De fleste ballspilluteverne
falte de kunne spise det de ville, i og med at de trente sd mye. Nar det gjelder
utholdenhetsutgverne var matkulturen der mye preget av vaner, og deres spisevaner og valg
av matvarer sa ut til & veere veldig godt innarbeidet. Etter min oppfatning spiste de veldig

regelmessig, samt naringstett mat, og det virket som at dette var en del av kulturen.

4.1.1 Utholdenhetsidretter

“Gammel Nordmann”
Henriette som driver med orientering snakker om matkulturen i idrettsmiljget hennes. Hun
beskriver utholdenhetsutevere som litt mer "gammel Nordmann” i matvanene. Dette er noe

som gar igjen hos utholdenhetsutgverne.

Den synes jeg egentlig er ganske bra. Og sunn. Vi snakker egentlig ikke sa veldig mye om det, men folk har jo
alltid med seg bananer etter treninga og spiser det, og har med bradskiver pa skolen. | hvert fall oss
utholdenhetsutgvere da, vi er vel de som kjgper minst mat pa skolen. Det er mer de andre idrettene som drar pa
butikken og kjaper bolleposer og sann. Eller kanskje mest Allmennfag egentlig, men jeg har inntrykk av at vi er
ganske “gamle Nordmann” med matpakken og... (8. intervju, Henriette, orientering — om matkulturen hos

utholdenhetsutaverne)

”Gammel Nordmann” er en typologi jeg under analysen fant dekkende for matvanene til
utholdenhetsutgverne. Det omhandler norsk husmannskost, og at det oppleves som bra og
sunn mat fra informantenes side. Utholdenhetsutgverne jeg intervjuet hadde et kosthold som
ikke var tilfeldig. De planla hva de spiste og smurte alltid med seg niste med bradskiver, slik
at de hadde mat tilgjengelig i forbindelse med treningen. Flere av informantene snakker om at
norsk husmannskost er sunt. Norsk husmannskost bestar av mye bred, matpakken med
bradskiver, poteter, fisk og kjatt, samt mye rotgrgnnsaker. ”’Gammel Nordmann” er forst og
fremst en typologi som gir et inntrykk av hvilke matvaner jeg opplevde at utholdenhets-
uteverne hadde. Ballspillutgverne hadde imidlertid ogsa en oppfatning om at norsk
husmannskost var sunt. Enkelte av balluteverne snakket om at néar de skal vare “flinke” med
maten, sa spiser de husmannskost. Morten som driver med handball forteller at norsk
husmannskost er noe handballguttene spiser nar de skal prgve a leve litt sunt. Nar de har laget
god norsk husmannskost til middag, sa skryter de gjerne av det til vennene sine. Morten
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snakker ogsa om at det er det han spiser nar han skal trene styrke, for han merker at han ikke

presterer like bra hvis slurver med maten.

Jeg foler styrke, det tar mye mer energi av kroppen. Og da faler jeg at det er litt viktigere hvordan mat jeg
spiser. Og da spiser jeg husmannskost for & si det sann. Ikke Pizza Grandiosa og sa forvente at jeg skal gjgre det

bra i styrkerommet. (Morten, 5. intervju, handball — om hva han spiser nar han trener styrke)

Flere av utholdenhetsutgverne snakker om at vanlig norsk sunn mat er det de spiser til vanlig,
mens godteri og snacks er noe de spiser i helgene. Det gar igjen hos utholdenhetsutgverne at
de alltid planlegger hva de spiser, at de har med seg matpakke, og at de Kjgper lite ferdigmat.
Det virker som at det er en del av kulturen i dette miljget. Norsk husmannskost og “gammel
Nordmann” er begreper som jeg mener gir et godt inntrykk av matvanene til

utholdenhetsutgverne som ble intervjuet.

"Det gdr automatisk - vi vet hva vi spiser”

Det sa ut til at matvanene til utholdenhetsutgverne var veldig godt innarbeidet. Det de spiser
er en vane og en del av matkulturen i miljget. De tenker ikke sa mye over hva de spiser, men
spiser det de pleier, og det de alltid hadde spist. Sindre som driver med langrenn forteller at
matvanene i ski - miljget gar automatisk, de vet hva de spiser. Det er en vane. Og at for a bli

best s& ma en spise riktig.

Jeg foler egentlig at det er helt passe. Vi har fdtt mye informasjon via skolen og... Vi har jo mest fokus pd
trening, men det har egentlig blitt automatisk det vi spiser na. Vi vet hva vi spiser. Jeg tror egentlig ikke det er
noe problem egentlig. Vi vet jo at for & bli best s& ma du spise riktig. (4. intervju, Sindre, Langrenn — om fokus

pa ernzring i idrettsmiljget)

Flere av utholdenhetsutaverne papeker at de ikke snakker sd mye om maten, de spiser sann
som de alltid har gjort, har alltid med seg sportsdrikk og bananer pa trening. De tenker ikke sa
mye over det. Anders som er syklist snakker om at han pleier & fa sportsdrikk og sportsbarer

fra klubben nar han har lgp, ikke bragd, for det har jo alle med seg.

Nei, men pa lgp sa far jeg sportsdrikk og barer gjennom klubben. Fordi bradskiver det har alle. (9. intervju,

Anders, sykkel — om mat pa trening)
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"Mer godteri uten trening”

De fleste av utgverne som driver med utholdenhetsidrett forteller at hvis de ikke hadde trent
sa mye sa ville de nok spist mer usunt. Henriette som er orienteringslgper snakker om at det er
lettere & spise sunt nar man er toppidrettselev og trener mye. Treningen gjer at man blir

sulten, og da er det lettere a fa i seg naeringsrik mat.

Det tror jeg har en del & si faktisk. Hvis jeg ikke hadde veert det, sa tror jeg faktisk jeg hadde spist litt mer hva
som helst. Sa det hadde kanskje ikke veert sa lett & fa i seg det man trengte, det er mye lettere nar man trener.
Det er pa en mdte... bestemmer litt om sultfolelsen. Det gjor kanskje at jeg fdr i meg litt mer riktig mat, i stedet
for litt mer usunn mat kanskje. Ogsa blir det jo mer mat, og da er kanskje en starre andel det som er naeringsrikt

og det du faktisk ma ha da. (8. intervju, Henriette, orientering — om mat og det & vare toppidrettselev)

4.1.2 Ballspillutgverne

“Avslappet utgver”

Det er i hovedsak utholdenhetsutgverne som mener de ville spist mer usunt dersom de ikke
hadde veert toppidrettselever. Det gjelder ogsa noen av ballspillutaverne, men de fleste av
utgverne innenfor ballidrett forteller at de foler de kan spise mer av det de vil, siden de trener
sa mye. De har et litt mer avslappet forhold til mat, og matvanene deres er ikke like
innarbeidet som utholdenhetsutgvernes matvaner. Det er viktig & papeke at
utholdenhetsutgverne jeg snakket med ikke har et anstrengt forhold til mat, men at de spiser
veldig sunt og har en klar plan pa det de spiser. Mens ballspillutgverne har litt mer tilfeldige
maéltider.“Avslappet utever” var derfor en typologi jeg valgte for & beskrive utgverne som
drev med lagidrett og deres matvaner. De spiser ogsa sunt og er opptatt av a fa i seg nok mat i
forbindelse med treningen, men det virker som om de unner seg litt mer sgtsaker i hverdagen,
og at de ikke er like strukturerte nar det gjelder mat og maltider ssmmenlignet med

utholdenhetsutgverne. Dette gjelder seerlig guttene.

"Spise det jeg vil”

Flere av informantene som driver med fotball og handball mener de kan spise mer godteri og

usunn mat. De faler de kan spise det de vil og hvor mye de vil. Det har ikke sa mye a si siden

de er sa aktive. Alle utaverne jeg intervjuet var opptatt av a fa i seg nok mat, men

utholdenhetsutgverne var litt mer opptatt av at maten skulle vaere sunn og naringsrik,

sammenlignet med ballspillutaverne. Siv som er fotballspiller forteller at hun kan spise mer
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sgtsaker enn venninnene sine som ikke trener. Dette gar igjen hos flere av de andre utgverne
som driver med lagidrett. De vet at de ma spise sunt for & prestere, men de faler ogsa at de

kan spise litt mer av det de vil, siden de er sa aktive.

Jeg ville kanskje ikke spist sa mye sotsaker hvis jeg ikke trente sd mye. Jeg foler at det at jeg trener sa mye gjor at jeg
kan spise mer av det jeg vil da. Egentlig. Veldig mange av venninnene mine som ikke driver med idrett, md liksom hele
tiden passe pd hva de spiser. Og ikke spise for mye kaker, eller spise for mye godteri eller noe. Jeg foler ikke at jeg har
noe problemer med det i det hele tatt. Det har ikke noe d si for treningen min foler jeg, at jeg tar meg et kakestykke.
Jeg foler egentlig at jeg kan spise det jeg vil, ndr man trener sdpass mye. Sd gar det greit, i hvert fall i forhold til vekt

og sdnne ting. Hvis det er det man tenker pd. (1. intervju, Siv, fotball — mat og toppidrettselev)

Alle utgverne var opptatt av a fa i seg nok mat, men ballspillutgverne var litt mindre opptatt
av at maten skulle vare sunn sammenlignet med utholdenhetsutaverne. Hovedfokuset til
ballspilluteverne var farst og fremst fa i seg nok mat. Og de mente det ikke gjorde noe om de
spiste litt usunt av og til. En av utholdenhetsutgverne, Anders som driver med sykling, faler
ogsa at han kan spise sa mye han vil siden han trener sa mye. Han er ikke opptatt av kalorier,
men han er opptatt av at det ikke skal veere tomme kalorier. Sa han fokuserer pa at det er

viktig at han spiser sunt, for a prestere bra pa trening.

Ja jeg er opptatt av at det skal veere nok kalorier og at jeg ikke skal fa i meg for lite mat. Men ikke noe sann, &
nei n& var det over 350 kalorier. Det gar fint. For jeg vet at jeg trener sa mye at det ikke gjgr noe. Sa lenge det

ikke er for mye tomme kalorier. (9. intervju, Anders, sykkel — om kalorier)

"Big mass for a bli stgrre”

Hos guttene som driver med ballidrett er proteintilskudd og sportsbarer en del av kostholdet.
En av guttene snakker om at klubben blir sponset av proteinfabrikken® Dette er et tiltak fra
trenerne og foreldre. Utgverne har blant annet fatt beskjed om a ta ulike shaker etter rett
treningen. Thomas som er fotballspiller forteller at han skal ga opp i vekt, for a bli tgffere i
dueller. Dette skal han gjare ved a drikke flere proteinshaker i lgpet av dagen og gke

kaloriinntaket betydelig.

¥ Gymgrossisten og Proteinfabrikken er to forskjellige leverandarer av kosttilskudd. De selger blant annet
proteinshaker, sportsharer og vitamin- og mineraltilskudd (hentet fra www.gymgossisten.no og
www.proteinfabrikken.no )
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Ja, det synes jeg. Vi far jo se, neste uke skal jeg jo begynne pa den kuren da, s& da skal jeg drikke proteinshake
etter frokost og etter trening og far jeg legger meg. Sa jeg far se om jeg far noen gkt effekt da. (2. intervju,

Thomas, fotball — om & ga opp i vekt)

Det gar igjen at proteinshaker er gunstig hvis man har behov for & ga opp i vekt. Bade
innenfor fotballmiljget og handballmiljeet til guttene jeg snakket med var proteintilskudd en
del av matvanene til utgverne. Morten som driver med handball snakker om at “’big mass " fra

proteinfabrikken er bra for de som er sma, for at de skal legge pa seg.

Ikke for meg. For jeg foler... Eller nd er jeg pd en madte, i min alder da, sd er jeg stor nok til at det er greit. Men
noen er jo sma og, og de trenger jo kanskje litt mer big mass fra proteinfabrikken liksom. Og da far de litt hjelp

av det. For & fa pa litt. (5. intervju, Morten, Handball — om & g& opp i vekt)

Det er i hovedsak guttene innen for ballidrett som benytter seg av proteintilskudd i det
daglige. Noen av utholdenhetsutgverne drikker sportsdrikk og far sportsharer under trening og

konkurranse, men det virker ikke som at dette er en stor del av kostholdet deres.

”A trene alene eller pd lag”

I mine intervjuer bekrefter ogsa utaverne ulikhetene mellom idrettsmiljgene ved maten de
snakker om hverandre pa. Utaverne hadde klare oppfatninger om utevere fra andre idretter,
og hvordan deres matkultur var i forhold til sin egen. Det gikk igjen at utgvere fra
ballspillidretter ble oppfattet som litt mer "userigse” av uteverne fra utholdenhetsidrettene.
Bade nar det gjaldt mat, men ogsa nar det gjaldt skole og organisering av hverdagen sin.
Sindre som driver med langrenn forteller om fotballspillerne pa hans skole, og hvordan

matvaner de har i forhold til de som driver med ski.

Ja s&nn som jeg ser pa var skole pa fotballgjengen, sa er det jo de som kommer mye sent til skolen og handler pa
bakeriet, og stikker nar vi har fiskemiddag. Sa de har nok noen andre vaner enn oss. Mer usunt, mer cola. Men
de satser jo ikke akkurat fotball, sinn som vi satser ski. Men det er jo ei fotballinje. (4. intervju, Sindre,

Langrenn — om idrettsmiljget i andre idretter)

Det kommer fram at skileperne pa hans skole er mer “serigse” enn de som gar fotballinjen.
Og av den grunn har de ogsa sunnere matvaner, siden de satser ski. Under intervjuene var det

tydelig at de som drev med ballspillidrett var mer ute og drakk alkohol i helgene, og de kjapte
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mer ferdigmat. De var ogsa oppe senere om kveldene, og kom mer for sent pa skolen. Dette
var et gjennomgaende inntrykk som utholdenhetsutgverne hadde av ballspilluteverne, men det
var ogsa slik utgverne som drev med ballspill snakket om seg selv. Thomas som driver med
fotball snakker om hvorfor han tror utgvere innenfor ballspill er litt slgvere nar det gjelder

mat og livsstil.

Ja, jeg tenker sann at i fotballen s& er man avhengig av kroppen, men ikke i like stor grad som langrenn eller
lgping og sann. Jeg tenker at vi i fotballmiljget er litt slgvere enn langrennsutgverne som tenker mye pa at de ma
prestere da og da. | langrennsmiljget, de drikker sikkert ikke i like stor grad som oss. Og er sikkert ikke like mye

ute og sent oppe. (2. intervju, Thomas, fotball — om lagidrett og individuell idrett)

Flere av informantene snakker om at arsaken til at det er mer avslappet i ballidretter, er fordi
det er en lagidrett, og fordi det er lettere & gjemme seg bort pa et lag, enn hvis en driver med
individuell idrett. Flere av informantene mener at i en fotball- eller handballkamp sa er det
rom for & ha en darlig dag, og allikevel sa kan laget gjegre det bra. Mens man i en individuell
idrett ma veere pa topp i alle konkurranser, hvis ikke vil man gjgre det darlig. Siv som er
fotballspiller forteller om hvorfor hun tror utholdenhetsutavere har mer fokus pa ernzring

sammenlignet med utgvere innenfor lagidretter.

Fordi fotball er en lagidrett, med veldig mange d ta hensyn til. Og du kan liksom gjemme deg litt bort da, sdnn ndr du
spiller kamper og sann. Du trenger ikke d prestere sd hoyt fordi hvis laget ditt gjor det bra, og du gjor det darlig, sd
kan det gd bra allikevel. Men ndr du gdr pa ski, sd er det individuelt. Alt handler om og ligger pd deg. Du ma tenke pa

det ellers sa er du ute, rett og slett. (1. intervju, Siv, fotball — om lagidrett og individuell idrett)

Mange av uteverne har klare oppfatninger om hvordan de som driver med andre idretter er og
hvordan forhold de har til mat. Nér det gjelder fokuset p&d mat mener noen av uteverne jeg
snakket med, at det er mye mer fokus pa maten hos de som driver med tackwondo og
konkurrerer innenfor ulike vektklasser. I og med at de ofte ma ga ned eller opp 1 vekt for
konkurranser, er det naturlig at de ma fokusere mer pa maten. Noen av jentene jeg snakket
med fortalte ogsa om inntrykk de hadde av jenter som drev med andre idretter. Nina som
driver med fotball forteller om inntrykket hun har av jentene som driver med friidrett pa
skolen. Hun forteller at er mye snakk om mat i1 det miljoet, og at noen av jentene er veldig
perfeksjonistiske. Hun mener det er forskjell pa jentene som driver med utholdenhetsidrett og
fotballjentene. I fotballmiljeet er de mer avslappet til maten.
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Dette er jo ikke akkurat noen gode venner av meg, men det er sann nar vi sitter i kantinen, kanskje jeg og noen
venninner fra klassen, sa sitter det noen friidrettsmennesker ved siden, noen jenter. Og de er veldig veldig
opptatt av at nd har de kanskje spist litt for mye i forhold til at de skal trene na om en halv time og sd har de...
Ja, herregud jeg spiste en sjokolade i gar. Det er veldig sann der.. Jeg faler at det gar veldig pa kropp, at de ikke
skal spise sa mye usunt fordi... Ja. Det er bare veldig mye snakk om det, de snakker veldig mye om mat. Det er
helt klart et stort fokus hos mange da. Og jeg vet ikke om det gar pa at man vil se bra ut ogsa, eller om det er pa
grunn av sporten. Det vet jeg ikke. Men det er mye snakk om det. (6. intervju, Nina, fotball — om inntrykk fra
Friidrett)

Nina snakker om at dette serlig gjelder jentene, fordi hun kan kjenne seg igjen i hvordan
jentene tenker, og at friidrettsjentene hun gar sammen med er veldig opptatt av hva de spiser,
sammenlignet med fotballjentene. Nar det gjelder guttene i klassen opplever hun ikke at de er
sa opptatt av hva de spiser, i hvert fall ikke med tanke pa vekt, da er det mer sportslig relatert.
At de ikke kan spise kebab far de skal lgpe for eksempel, for da vil det ga ut over treningen.
Mens hos jentene gar det litt mer pa utseende nar det er snakk om mat, og dette gjelder szrlig

friidrettsjentene pa skolen hennes.

“Konkurransemiljg”

Et tema som kom fram under analysen er “konkurransemilje”. En av jentene som driver med
utholdenhetsidrett snakker om at miljget er forskjellig i ballidretter og utholdenhetsidretter,
men tanke pa konkurranse utgverne imellom. Heidi som driver med skiskyting og orientering

forteller om dette.

Miljget er pa en mate litt forskjellig og, med tanke pa konkurranser og sdnn. P& mitt bygg sa er det ganske sann,
du merker at det, av og til s, at hun vil sl& henne da til sesongen. Og det er jo litt dumt da at det skal veere sann.
Liksom nér vi ikke er pa treninger. Det er jo litt sdnn slitsomt. (7. intervju, Heidi, skiskyting/orientering- om

konkurranse i skimiljget)

Hun merker at skileperne “konkurrerer” mer med hverandre, ogsa nér de ikke er pa trening.
Hun mener dette er annerledes sammenlignet med lagidrett, hvor de er litt mer avslappet til

slike ting.
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“Disiplin og struktur”

Et annet tema som gar igjen er at utholdenhetsutevere er mer strukturerte i hverdagen, bade
nar det gjelder mat og skole. Anders om er syklist snakket mye om at innenfor
utholdenhetsidretter sa de er mer selvstendige sammenlignet med de som driver med
ballidretter, og at dette ogsa pavirker hvordan de spiser. Han tror syklistene er flinkere med

kostholdet sitt sammenlignet med utevere fra andre idretter.

Jeg tror syklister er mye flinkere, i hvert fall til & spise, enn mange andre idretter. Og i sykling sa er det ikke noe
sann at du er for tjukk eller for tynn. Eller.. hvis du er for tjukk sa blir du kanskje litt ertet, eller ikke ertet, men
kommentert litt da. For det er ikke sa kult & veere sykelist pa hagyt niva hvis du er litt tjukk da. Eller da er du
heller ikke pa sa hgyt niva da. Vi er veldig selvstendige da, tror jeg, eller vet jeg, i forhold til mange andre
idretter. Sa jeg tror det smitter over pa kostholdet vart ogsa. Vi driver med en idrett som vi driver med selv
liksom, det er ikke en lagidrett pad samme mate som handball og fotball. (9. intervju, Henrik, sykkel — om

matkulturen i sykkelmiljget)

Kristian som er fotballspiller snakker ogsa om at det er forskjell pa hvordan de som driver
med ballspill er i forhold til de som driver med utholdenhetsidretter. Han har en oppfatning
om at utholdenhetsutgverne er mer strukturerte og flinkere til & opparbeide seg rutiner,

sammenlignet med ballspilluteverne. Bade nar det gjelder mat og skole.

Ja, eller jeg tror de er flinkere til & opparbeide seg rutiner og sanne ting. Fordi jeg faler at sann type sykling og
sann, de som driver med det er litt mer strukturerte, og ofte litt bedre pa skolen og sanne ting. Sa de er litt mer
strukturerte da, mens vi fotballspillere og for eksempel hockeyspillere er litt mer sann slgve og sanne ting. (3.

intervju, Kristian, fotball — om ulike idrettskulturer)

“Supersunn som toppidrettsutgver?”

Et viktig tema som kom fram under noen av intervjuene var “supersunn som
toppidrettsutaver?”. En av jentene jeg snakket med som driver med orientering og skiskyting
snakket om at mange tror at man som toppidrettsutaver er ngdt til a veere kjempesunn, og at
man ikke kan spise snop eller unne seg noe godt. Dette er et interessant tema, som viser litt av
disiplinen mange utevere har i forhold til kosthold og trening. Heidi forteller litt om hvorfor
hun tror at spiseforstyrrelser ofte forekommer innenfor toppidrett.
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Eeeeh, fordi det er mye fokus pa det. Og sa er det kanskje mange som tenker at nar du er toppidrettsutever s ma
du vare sunn og ha et veldig bra kosthold og du kan ikke kose deg med snop og sann. Men jeg tenker at det er
feil da. Men det er jo kanskje.. Det spars hvor grensen gar da om du har spiseforstyrrelser. Jeg vet ikke. (7.

intervju, Heidi, skiskyting/orientering — om spiseforstyrrelser)

Dette temaet kom ogsa fram under et av de andre intervjuene. Anders som er syklist snakker
om at nar sykkelsesongen er ferdig, er kostholdet litt mer avslappet, og ikke sa supersunt. Da
kan han ta seg den friheten til & ga pa McDonalds en gang, eller ga ut og drikke alkohol med

kameratene.

Ja, det er jo litt mer avslappet da rett etter at sesongen er ferdig. At du kanskje gar pa McDonalds en gang eller
sanne ting. Sa det har jo en del & si at sesongen er ferdig at det er ikke sa farlig hvis du har glemt matpakken pa
trening og sanne ting. Sa det endrer seg jo litt, men det er fordi du kan ta deg den friheten, og kanskije ikke spise

s& supersunt da. (9. intervju, Anders, sykkel — om kostholdet utenom sesong)

Under analysen fikk jeg inntrykk av at mange av uteverne, og da s&rlig utholdenhetsuteverne,
har et veldig sunt kosthold. Spesielt i sesongen nar de konkurrerer mest. De vet at sunn mat er

viktig for a prestere, og er av den grunn veldig “flinke” med kostholdet sitt.

4.3 HVILKEN BETYDNING HAR MAT FOR UT@VERNE?

Inntrykket jeg fikk om matens betydning for uteverne er at mat i hovedsak er knyttet opp mot
treningen. Det er viktig for informantene a fa nok energi til a trene og konkurrere. Det handler
mye om & fa i seg nok mat, og ikke vare sulten, slik at man presterer best mulig. De fleste
informantene fokuserer ogsa pa at maten skal vere sunn, og at de presterer best pa naeringsrik
mat. Informantene snakker ogsa om at mat kan vare sosialt og koselig i andre situasjoner,

men det faktum at de er idrettsutevere spiller en stor rolle for hva de velger a spise.

"Mat som drivstoff”

Matens betydning for utgverne handler mye om a fa i seg nok energi. Mat er farst og fremst
noe utgverne ma ha for a fungere, for a klare dagen, treningene og konkurransene. Det
fokuseres mye pa a fa i seg nok mat, og ikke vaere sulten. Mitt inntrykk er at mat i hovedsak
er ”drivstoff” for uteverne nar det er snakk om hverdagen. Heidi som driver med orientering

forteller om hva mat betyr for henne, at det er noe hun ma ha for a trene godit.
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Jeg klarer egentlig ikke & fungere uten mat. Jeg blir helt slapp og ser hvite prikker. Ja, jeg ma liksom ha det da.

Hvis ikke sa klarer jeg ikke a trene godt. (7. intervju, Heidi, skiskyting/orientering - om betydningen av mat)

Under intervjuene snakket vi om betydningen av mat, og mat i ulike situasjoner. Hos alle
informantene er mat en viktig prestasjonsfaktor og spising er mye knyttet opp til treningen.
Henriette som driver med orientering snakker om at mat er noe hun spiser for & fa energi til a

jobbe videre.

Mat, egentlig alt jeg spiser som gir meg energi. Det jeg far i meg i lgpet av en dag som gjer at jeg klarer & jobbe

videre egentlig. (8. intervju, Henriette, orientering — om betydningen av mat)

Noen av informantene mener ogsa at mat har en falelsesmessig betydning og kan vere
hyggelig og sosialt i andre situasjoner, utenom idretten. Dette var imidlertid mindre viktig for
informantene. Nina som er fotballspiller forteller at mat ogsa er en sosial ting og at det er

koselig & spise mat med venner.

Ja altsa, for meg er det bare viktig for at jeg i det hele tatt skal kunne fungere. Sa det er pa en mate det helt
enkle. Og ellers sa er jeg veldig glad i mat, sa det er en blanding av kanskje en sosial ting og det & spise mat
med venner ikke sant, det er en koselig ting ogsa pa en mate. Men fgrst og fremst sa er det viktig for at jeg skal

fale meg vel og bra. (6. intervju, Nina, fotball — om betydningen av mat)

Flere av informantene kommer inn pa at i andre situasjoner, i for eksempel et selskap, pa fest
eller i helgene sa spiser man mer fordi det er godt med mat og fordi det er sosialt, da er ikke
treningen sa mye i fokus. Mens hvis utgverne har konkurranse eller trening sa blir det de
spiser og nar de spiser mye viktigere. Idretten betyr i hovedsak mye for hva utgverne spiser,
og matens betydning er mye knyttet til det & fa nok energi til idretten. Jeg opplevde under
intervjuene at utaverne hadde ulike roller. De var bade idrettsutagvere, men ogsa vanlige
ungdommer. Rollen som idrettsutaver tok imidlertid mye plass, og pavirket deres valg av
matvarer mye. Idretten 1a som regel i bakhodet, og de var ngdt til & planlegge nar og hva de
spiste for a fa best utbytte pa treningen. Nar de ikke hadde trening eller konkurranse, ble
imidlertid maten mer en stemningsgreie og noe godt. Nina forteller om dette, at nar det ikke er

idrett i bildet, nar det ikke er sa mye press rundt, sa spiser hun mer hva hun er i humer til.
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Hmmm, ja. Altsa det har vel pa en mate det. Det er klart at hvis det er idrett inne i bildet, sa er det mer sann, hva
er lurt, da tenker man jo mer pa idretten kanskje. Men i andre tilfeller, nar det ikke er noe sant press rundt, sa er
det mer sann hva man er i humgr til. Da er det ikke sa viktig da, da er det mer en stemningsgreie kanskje. (Nina,

6. intervju, fotball, - om matens betyding i ulike situasjoner)

4.4 HVILKE UTFORDRINGER OPPLEVER UT@VERNE I FORHOLD TIL MAT

De fleste av uteverne jeg intervjuet sa at de ikke hadde noen utfordringer nar det gjaldt mat.
Under analysen kom det imidlertid fram noen ting som utaverne syntes var vanskelig a fa til
nar det gjaldt kostholdet sitt. Nok tid til det & planlegge og gjgre det de kanskje egentlig hadde
tenkt i forhold til valg av mat, samt forberedelser av maten var en utfordring for
informantene. Det & rekke & spise frokost, eller a fa i seg mat pa kvelden etter trening er
utfordringer for flere. Matlyst kom ogséa opp som en utfordring, og flere av uteverne syntes
det kan veere vanskelig a fa i seg nok mat etter harde treningsgkter. Dette gjelder sarlig noen
av guttene som driver med ballidrett. A spise sunt nok er en utfordring for noen. En av
uteverne drikker for eksempel en del brus, og han syntes det er veldig vanskelig a kutte ut
brusen. En av jentene jeg intervjuet synes ogsa pris er en utfordring, i og med at det er mye
billigere a kjgpe hveteboller framfor et ordentlig naeringsrikt maltid. Nina som er fotballspiller

forteller om dette.

Hvis jeg skal kjgpe mat for eksempel da, sdnn ferdigmat, sa er det klart at det er mye enklere & kjgpe en
bollepose pa skolen, fordi den koster 15 kroner. Enn & skulle kjgpe et maltid, for det er fort nesten hundrelappen.
S& penger har veldig mye 4 si, det er ikke s&nn at jeg bare kan bruke penger pa det jeg vil. Sa det er litt sdnn
stramt budsjett. Ja, men det er heller viktig for meg & prave a spise litt variert, men prgve & begrense det. Ja,

utgiftene. (6. intervju, Nina, fotball — om mat og pris)

“Det er et tidsspgrsmdl med mat og sann”

Tid og planlegging er en utfordring for flere av informantene. Dette gjelder serlig utgverne
som drev med ballspill. Enkelte av utgverne synes det er vanskelig a planlegge a ta med seg
nok mat, og ofte kan det bli for lite mat far trening. Noen hadde ogsa opplevd a fa for lite
energi pé trening, og bli sliten og slapp. A rekke & spise frokost, og & smare niste til resten av
dagen er en utfordring for noen av ballutgverne. Nina forteller at det ofte kan veere vanskelig
a planlegge maltidene gjennom dagen, og at det er lett & prioritere vekk kostholdet hvis en har
darlig tid.
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Det handler litt om planlegging. Hvis man ikke er sa flink til det, jeg er ikke sa veldig strukturert pa den fronten
der s ja jeg faler ting skal ga litt fort og jeg har litt hastverk akkurat nar det gjelder mat da. Sa da er det
kanskje lett a tenke, ja jeg har ikke tid til a lage frokost liksom, sd det blir bare d ta med meg et eple eller... Det
er veldig lett & prioritere vekk kostholdet eller mat da. Hvis man har darlig tid. (6. intervju, Nina, fotball- om
mat og planlegging)

Selve kveldsmaltidet syntes ogsa ut til & vaere et problem for flere, da de ofte har sene
treninger. Matlyst etter kveldstreningene er blant annet en utfordring. Bade pa grunn av lite
tid, fordi de ma sove, men ogsa pa grunn av at de ikke har lyst pa mat etter harde gkter. Siv
som driver med fotball snakker om at hun er flinkere med maten pa dagtid fordi da spiser hun

pa skolen, mens pa kveldstid blir det ofte darlig med maten.

Pleier jo d prove d spise to timer for. Og ikke rett opp til treningen, det gdr veldig darlig for meg. Sd prover jeg d spise
rett etter trening, jeg er mye flinkere til det pd morgen treningen, for da er vi pd skolen og sd spiser vi. Men etter
treningene pd ettermiddagen er det litt vanskeligere. Noen ganger sd trener vi til kl. ti om kvelden og jeg er veldig
omfintlig for sovn. Sd da er det bare d komme seg hjem og legge seg i senga med en gang. Sd det er et tidssporsmdl

med mat og sann. (1. intervju, siv, fotball — om mat og tid)

“A ikke kjope noe godt, hvis man har lyst pd noe godt da”

A spise sunt nok er noe enkelte av utaverne opplever som en utfordring. Morten som er
handballspiller synes blant annet det er vanskelig & begrense brusdrikkingen. I en periode
hadde han veert “flink”, og kuttet den ut, men sé opplevede han at han sprakk, og begynte a

drikke brus igjen. Han forteller litt om hvordan han opplevde dette.

Jeg gjorde det veldig mye far jeg begynte her, og en i en periode for det s& hadde jeg et halvt ar hvor jeg ikke
drakk brus i det hele tatt. Men s& begynte jeg igjen med en Pepsi max boks, og da sprakk jeg som en alkoholiker.
S& etter det, etter at jeg begynte her, s& har det bare gatt litt sinn gradvis oppover. Dessverre. (5. intervju -

Morten, handball — om brusdrikking)

En annen av utgverne jeg intervjuet syntes det kan veere vanskelig a holde seg unna sgtsaker i
butikken nar han handler, i hvert fall na nar han bor pa hybel og ma handle selv. Anders som
er syklist forteller om dette.
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Jaaa, det er jo vanskelig hvis du gar og handler, & ikke kjgpe noe som er godt, hvis du har lyst pa noe godt da. |
hvert fall hvis du gar og handler alene og butikken er rett ved. Nar jeg bodde hjemme, s kjgpte jo mamma inn
all maten og det var ikke noe butikk i neerheten. S& det er jo en liten utfordring det. (9. intervju, Anders, sykkel —

om utfordringer)

Dette sitatet viser ogsa at det kan veere en utfordring for Anders a bo pa hybel og matte sta for

innkjep og matlaging selv.

"Jente og gutteidrett”

Intervjuene viste ikke sa mange ulikheter mellom jentene og guttene jeg intervjuet. Men nar
det gjelder hvilke utfordringer utgverne opplever, er dette noe forskjellig mellom kjgnnene.
Enkelte av guttene har for eksempel problemer med & fa i seg nok mat. Dette gjelder i
hovedsak guttene som driver med fotball, ikke utholdenhetsutgverne. Nar vi snakket om 4 fa i
seg nok mat gjennom dagen, var det ogsa flere som visste om gutter som syntes det var
vanskelig a fa i seg nok mat. Dette sa ikke ut til a veere et problem for noen av jentene.
Thomas som er fotballspiller forteller om at noen pa laget hans sliter med & fa i seg nok

kalorier.

Pa laget vart sa har vi en del av dem som ikke klarer & spise nok da, i forhold til treningsmengden. Og sa har vi
tatt det opp da, at vi spiser for darlig. S& da var det jo mange som skjerpet seg. Men det er litt forskjellig, noen
spiser veldig bra. Sa er det et par som spiser darlig, har darlige matvaner og sann. Vi har en som er fra USA,
han spiser mye muffins og sann pé skolen. Men det er mange av de som ikke far i seg nok kalorier da. (2.

intervju, Thomas, fotball — om energiinntak)

Nar det gjelder jentene har de mer utfordringer i forhold til planlegging av maltidene, tid til &
lage mat, samt matlyst pa morgenen. Det & fa i seg nok mat gjennom dagen kom ikke opp som
en utfordring blant jentene. Under intervjuene fikk utgverne noen spgrsmal om hvordan de
opplevde vektfokuset i idrettsmiljget de trente i. Ingen av utgverne fglte det var noe press i
forhold til vekt, og det var ikke noe de snakket veldig mye om. Ikke noe utover det som var
normalt i alle fall, mente de. Nar det var snakk om vekt, var det imidlertid mer gnskelig for
guttene a ga opp i vekt og bygge muskler, enn det var a ga ned i vekt. Mens jentene snakket
mer om & ga ned i vekt og ikke legge pa seg. Ingen av utgverne fglte imidlertid at vekt var et

stort fokus i deres idrettsmiljg, og det varierte om det var guttene eller jentene som var mest
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opptatt av vekten i de ulike idrettsmiljgene. Utaverne fikk ogsa noen sparsmal knyttet til
spiseforstyrrelser og om de hadde opplevd at noen i deres idrettsmiljg hadde hatt
spiseforstyrrelser. De fleste utaverne hadde opplevd dette, og i alle tilfellene var det jenter de
visste om. Noen av guttene snakket ogsa om at de visste om noen gutter som hadde slitt med &
fa i seg nok kalorier, men at det da ikke var snakk om en spiseforstyrrelse. Heller det at
vedkomne var for lat til & lage mat, og ikke hadde sa god matlyst. Morten som driver med

handball forteller om dette.

I forhold til en del jenter da. Som for eksempel ikke har spist pa hele samlinger. Hvis det har vaert cup en hel
helg, sa har de nesten ikke spist noen ting. Og det vises jo til slutt. Det er ikke s& mye med gutter egentlig. Men
det har vert en del der ogsa som har slitt med & fa i seg mat. | hvert fall pA morgen nar man er trgtt i trynet og

sann. (5. intervju, Morten, Handball — om spiseproblemer hos jenter og gutter)

Under alle intervjuene s visste utgverne om jenter med spiseforstyrrelser, og ikke gutter.
Dette var et klart skille. Det ble ikke funnet noen andre store skiller mellom kjgnn under
analysen. De starste skillene var mellom utgvere fra vektavhengige idretter og utevere fra

ikke-vektavhengige idretter, og ikke mellom kjgnn.

4.5 HVOR 0G FRA HVEM FAR UT@VERNE INFORMASJON OM ERN&ERING?

Utgverne mener at skolen og idretten er viktigste arena for a fa informasjon om ernaring, og
de stoler mest pa informasjonen de far der. De fleste informantene hadde hatt jevnlige
foredrag om ernaring gjennom toppidrettsgymnaset de gar pa. Bade gjennom prosjektet
Idrett, helse, kropp og prestasjon, men ogsa foredrag fra Olympiatoppen og gjennom faget
treningslere. Flere av utgverne fgler at de har hatt sa mange foredrag om ernzring, at det
meste er repetisjon nd. Noen synes det er bra med repetisjon, mens enkelte mener at dette
forte til at de blir lei, og slutter a ta til seg informasjonen. Nar det gjelder media, fgler noen av
informantene at media pavirker dem litt i forhold til matvarevalg. Men de fleste utgverne tror
ikke de blir s3 mye pavirket av media, siden informasjonen en far gjennom media sjelden er
rettet mot idrettsutgvere. Venner, trenere og foreldre er personer informantene hgrer pa nar
det gjelder rad om ernaring. Noen fa av informantene pleier ogsa a sjekke opp ting pa

Internett, og noen av guttene innenfor ballspillidrett far en del ernaringsinformasjon gjennom
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Gymgrossisten® og Proteinfabrikken. Enkelte av utaverne forteller ogsé at de stort sett kjarer
sitt eget lgp nar det gjelder mat og ernaring, de vet hva som er sunt og hva som fungerer for a

prestere, og de hgrer ikke sa mye pa rad om ernaring fra ulike arenaer.

“Det er veldig opp og ned blant nivdene”

Temaet “det er veldig opp og ned blant nivaene” tar for seg hvordan informantene opplever
fokuset pa ernaring, og hvor mye snakk det er om mat og ernzring i klubben og blant
uteverne. Dette er bade en oppfatning utgverne har om at det blir mer fokus pa ernaring jo
hgyere niva man er pa, men ogsa et inntrykk jeg fikk av de uteverne som var mest “serigse”,
sammenlignet med de utgverne som ikke hadde like hgye ambisjoner i forhold til idretten sin.
Flere av informantene forteller at fokuset pa ernaring og betydningen av optimalt energi og
naringsinntak avhenger av graden av serigsitet hos utgveren. Det gar igjen at serigse utgvere
og de som praktiserer idrett pa hgyt niva har mer fokus pa ernaring. Dette gjelder ogsa
Klubben og trenerne deres. Nina som er fotballspiller forteller at de utgverne som spiller
fotball pa hgyt niva har mer fokus pa erneering sammenlignet med de uteverne som spiller pa

lavere niva.

Det ser man jo i klassen min ogsa, nar det er forskjellig niva pa elevene, noen spiller i toppserien og landslag
for den sags skyld, og da er det selvfglgelig mye starre fokus for dem, & veare opptatt av helse og ernaring. Enn
de som spiller litt mer for gay og egentlig ikke er sa flinke som et landslag vil at du skal vare da. Sa& det er

forskjell pa det. (6. intervju, Nina, fotball — om gkt ernzringsfokus pa hayere niva)

Siv som ogsa er fotballspiller forteller at i hennes klubb er det ikke s mye snakk om
ernzring. Men hun pleier & trene jevnlig med et lag i en hgyere divisjon, og nar hun trener
med dette laget er det mye mer profesjonelt nar det gjelder mat. Da star det frukt framme pa

trening og utgverne far sportsdrikk. Hun papeker at dette ogsa handler om gkonomi.

Nei, nesten ikke i det hele tatt. Eller ikke pd det laget som jeg spiller i nd. Men sd har jeg veert med en del med
toppserielaget. De er jo litt mer seriose og da er det jo sann at det er frukt pd trening og sportsdrikk og pd trening kan
man fd en sjokoladebar. Det er liksom litt mer sann da. Men ikke noe der jeg er nd. (1. intervju, Siv, fotballspiller — om

okt fokus pd erncering pd hoyere nivd)

* Gymgrossisten og Proteinfabrikken er to forskjellige leverandgrer av kosttilskudd. De selger blant annet
proteinshaker, sportsharer og vitamin- og mineraltilskudd (hentet fra www.gymgossisten.no og
www.proteinfabrikken.no )
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Under intervjuene fikk ogsa jeg inntrykk av at utgverne som var mest serigse nar det gjaldt
idretten sin, og som virkelig satset, var veldig serigse ogsa nar det gjaldt kostholdet sitt. De
hadde en klar plan pa hva de spiste. Dette inntrykket fikk jeg serlig fra noen av
utholdenhetsutaverne. Et eksempel pa dette er Sindre som driver med langrenn. Han forteller
om hvordan en vanlig dag er for han nar det gjelder trening og kosthold. Han bor pa internat

oppe ved skigymnaset han gar pa.

I gar sa spiste vi frokost, jeg og de jeg bor med. Vi er fire stk. som spiser det samme nesten. S& vi starter med
sann godmorgen frokostblanding. Sa en porsjon med det og sa er det ut & trene. Og sa kommer vi inn igjen og s&
blir det enten ei skive eller to der. Og s lager vi niste til skolen og sa er vi pa skolen til halv ett og da er det
lunsj, sd da spiser vi den. Og kl. halv 4 sd er det middag. Og matvanene der er... Nd har de endret litt pd maten,
sa na er det litt mer variert mat. Fgr var det litt mer det samme. Vi har fatt nye kokker na. Sa da er det fisk en
gang i uka der uansett. Og s, hvis det er en andre gkt, sa spiser vi jo far den. Frokostblanding da og eller sa pa
kvelden s lager vi kanskje en til middag, for eksempel en pastarett, og hvis vi er ganske mette sa blir det kanskje
bare noe gryn eller ei skive far vi legger oss. Vi legger oss i ti tida sann ca. (4. intervju, Sindre, Langrenn — om

matvaner en vanlig dag)

Dette er en utgver som har en klar rutine pa hvordan han spiser i forhold til treningen sin, det
er ikke tilfeldig. Det gar igjen at utgverne som er serigse i sin satsning pa idretten, ogsa er

fokusert pa maten.

4.6 HVILKE TANKER HAR UT@VERNE OM DEN TIDLIGERE REGISTRERTE OVERHYPPIGHET AV
SPISEFORSTYRRELSER BLANT TOPPIDRETTSUT@VERE I ENKELTE IDRETTSGRUPPER?

Flere av utgverne som ble intervjuet synes det er rart at spiseforstyrrelser forekommer
innenfor toppidrett. De mener at en kan jo ikke prestere bra uten a spise, og det at det ma jo
alle forsta. Allikevel hadde de fleste av utaverne jeg snakket med opplevd at en eller flere i
deres idrettsmiljg hadde slitt med spiseforstyrrelser. Noen av utgverne mener at det hgye
prestasjonspresset kan vare negativt, og at ikke alle takler det, og at dersom man for
eksempel ser at en tynn utaver gjer det bra, kan det fare til at noen lett kan tro at det er det
som skal til for & bli bedre. Henriette som driver med orientering forteller om dette.

Jeg synes egentlig det er litt rart fordi jeg er jo alltid opptatt av & spise for & bli bedre da, at trening ikke har noe
mening hvis du ikke spiser sann at kroppen bygges opp igjen, men jeg skjgnner jo at noen far sykdommen
allikevel hvis andre konkurrenter er tynnere, veier mindre og lgper fortere da. Sa er det veldig lett & tenke at det

er det som er skylden kanskje. (8. intervju, Henriette, orientering — om spiseforstyrrelser)
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“Et samfunnsproblem”

| lgpet av intervjuene ble informantene spurt om hva de tenker om den hgye forekomsten av
spiseforstyrrelser i idretten og om de hadde noen tanker om hva man kan gjare for a
forebygge dette problemet. En av informantene snakket mye om at spiseforstyrrelser er et
samfunnsproblem, og at det ikke bare er selve idretten som er problemet. Det hjelper ikke a
bare vere seg selv, samfunnet og media pavirker oss og man ma yte mer for a strekke seg mot
idealkroppen. Det er ikke bare idretten, det er samfunnet rundt oss. Hun snakket ogsa om at

det ikke er et eget valg, vi har skapt det samfunnet vi har i dag.

Vi har pa en mate skapt den verden vi har nd. Jeg tror det gar veldig mye pa, det trenger ikke ngdvendigvis &
vare selve idretten, jeg tror det er pa en mate bare samfunnet rundt ogsa tv og hvordan man ser at alle ser ut da,
alle disse som er pd tv og kjendisene, og hvordan de pa en mate... Ja. Selvfolgelig hvis man har noen idrettslige
forbilder som ser kjempe bra ut, og man pa en mate yter for & prgve & se sann ut. Ja, jeg vet ikke, jeg tror det er
ganske vanskelig & skulle endre pa det ... sdnn uten videre. Det hjelper pd en mdte ikke d si bare veer deg selv.

(6. intervju, Nina, fotball - tanker om spiseforstyrrelser i idretten)

"Stressa forhold til mat”

Noen av informantene opplever det negativt nar det blir mye informasjon og fokus pa
ernzring. De synes det er bedre & ha et "normalt” forhold til mat, vite litt hva som er sunt og
ikke, men ikke overfokusere og tenke for mye pa det. Hvis man blir for opptatt av ernaring
blir det feil balanse”. Nina som er fotballspiller snakker om at det lett kan bli veldig mye &

tenke pa hvis en far for mye ernaringsinformasjon.

Jeg kan vel alltids kunne mer, men jeg faler at det jeg kan holder for meg i hvert fall. Men det er jo sikkert lurt &
kunne mer, det er bare.. Da blir man sa veldig opptatt av, alle de tingene blir s& mye & tenke pa, pa en mate.

Hvis man skal bli s& opptatt av det. (6. intervju, Nina, fotball — for mye fokus ikke bra)

Heidi som driver med skiskyting og orientering snakker om at det er bra & ha noen i miljget
som er litt avslappet til mat, noen som er litt “userigse”. Slik at ikke alle blir sa opptatt av a

spise sunt hele tiden.

Jeg tror ikke det hadde veert sa veldig bra hvis hele skolen skulle... Hvis alle skulle begynt d tenke pd det hele
tiden og ikke kunne vere litt mer userigse da, eller sann. Jeg tror ikke det hadde veert sa bra for miljget egentlig.
Jeg tror det er bra & ha noen som driter litt i hva de spiser da, som ikke tenker s& mye. Er litt avslappet da. (7.

intervju, Heidi, skiskyting/orientering — om fokus pa ernzring)
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“Forste klasse”

Farste klasse gar igjen som en tid hvor uteverne var veldig fokusert pa maten, dette gjelder
s&rlig noen av jentene. Et nytt miljg, mange serigse utgvere samles og man sammenligner seg
mye med andre. To av jentene mente de ble ekstra opptatt av a spise sunt i farste klasse. Nina

som er fotballspiller forteller om hvordan hun opplevde erngringsfokuset i farste klasse.

Jeg var veldig opptatt av det, sann i farste klasse nar det var veldig mye fokus pa toppidrett. Fra ungdomskolen.
For min del sa ble det veldig stor overgang til jeg skulle trene to ganger om dagen. Det ble veldig serigst da. Og
da var det klart at det var veldig sann, oi.. alle var sa opptatt av hva de spiste og hva de spiste til en hver tid. Og
da ble det litt sann... Da sjekket jeg mye hva jeg spiste og hva det inneholdt og de tingene der, men det har vel
egentlig bare.. Jeg har skjgnt at det blir litt feil fokus inni mellom. Det er litt feil balanse, hvis man har veldig
mye fokus pa det. S& na er det vel mer normalt, & ha litt kunnskap om hva som er sunt og hva som ikke er s&

sunt. Det er en mer normal holdning til det tror jeg. (6. intervju, Nina, fotball — om fgrste klasse)

Heidi som driver med skiskyting og orientering mener at det kanskje kunne vare negativt a fa
mye informasjon om ernaring og spiseforstyrrelser. Hun opplevde at jentene ble veldig
opptatt av & spise sunt nar de hadde foredrag om ernaring i farste klasse. Hun syntes dette var
en ulempe. For noen kan det veere bra & begynne a spise sunnere, mens andre lett kan bli

overfokusert pa maten nar det blir mye fokus pa ernzring i miljget.

Ja. Jeg tror ikke det hadde veert s& bra hvis noen hadde kommet & snakket om mat og hvordan man burde spise
og sann, for da kan det veere at folk hadde tenkt, eller det kan vere at noen hadde lagt om matvanene sine og
blitt mye sunnere og sann, og kanskje det hadde veert bra. Men sé& kan det hende at noen hadde tatt det litt
ekstremt da. S& kunne det pa en mate kanskje gdelagt treningen og sann, jeg vet ikke. Sa det er veldig forskjellig

da. (7. intervju, Heidi, skiskyting/orientering — tanker om forebygging av spiseforstyrrelser)

Mitt inntrykk var at ferste klasse pa toppidrettsgymnas var en utfordring for noen av utgverne
jeg snakket med. De opplevde et nytt miljg med mange serigse utgvere, og dette gjorde at de

ble mer fokusert pa hva de spiste og begynte a sammenligne seg mer med andre utgvere.

“A forebygge spiseforstyrrelser”

Alle informantene ble spurt om de hadde noen tanker om hva man kunne gjort for a forebygge
spiseforstyrrelser innenfor idrett. Utgverne synes dette er et vanskelig tema, og mener det er
vanskelig a forebygge spiseforstyrrelser. De fleste utgverne syntes det er positivt med mer
informasjon om mat, erngring og spiseforstyrrelser. Enkelte av uteaverne mener imidlertid at
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for mye informasjon kan veere negativt, fordi det kan fere til at man blir enda mer opptatt av &
spise sunt. De fleste utgverne mener at mer apenhet rundt spiseforstyrrelser er viktig, og at
trenerne snakker mer om mat og ernzring. Det er viktig at det ikke blir tabu & snakke om vekt
og spiseforstyrrelser. Kristian som er fotballspiller forteller litt om hvordan han opplever at
spiseforstyrrelser er et tema en ikke snakker sa mye om.

Jeg vet ikke helt hvordan man skal gjare det, men jeg faler det er litt sdnn tabu & snakke om det. Siden jeg ikke
har hart om det, sa er det tydeligvis sann man ikke snakker om da. Sa det er vel kanskje det starste problemet, at
man ikke snakker om det. Men det er vel sikkert et kjent problem. (3. intervju, Kristian, fotball- om

spiseforstyrrelser)

Kristian mener at foredrag med personer som har opplevd spiseforstyrrelser er positivt. Han
mener at dette skaper mer apenhet rundt temaet, og at man forstar at det kan skje hvem som
helst.

Ja, jeg tenkte litt pd, vi hadde et foredrag i andre klasse tror jeg, med en eller annen fyr som hadde hatt
spiseforstyrrelser. Han hadde blitt overtrent, sdnn var det. Han hadde trent for mye og sanne ting. Og jeg tenker
at & ha foredrag med folk som har hatt spiseforstyrrelser og opplevd sénne ting. Man blir litt mer &pen pa det

da, og man ser liksom at det kan skje hvem som helst. (3. intervju, Kristian, fotball- om spiseforstyrrelser)

Enkelte av de andre utgverne mente ogsa at det var viktig a snakke mer apent om mat og
ernaring, og at trenerne kunne komme med paminnelser om a spise riktig. Det var imidlertid
viktig at trenerne ikke maset for mye, for da ble det for mye press, og det var negativt. Noen
av guttene er opptatt av at det ikke skal veere for mye mas og press rundt det med mat og vekt,
fordi det farer til mer stress Det er bra med paminnelser, men det er viktig at trenerne ikke
maser. Thomas som er fotballspiller snakker om dette. Han mener ogsa at felles maltider er

viktig for & oppdage at noen sliter med maten, og at en far stgtte fra lagkameratene.

Ja.. Jeg felte jo litt at jeg ble maset pa av trenerne nar de hele tiden spurte meg hva jeg veier og hva jeg har
spist og sann. Det er veldig mye fokus, det er litt slitsomt da. Og da blir det sdnn, 44 da orker jeg ikke. Sa det
kan veere et forslag at trenerne ikke maser sd mye om det, at man far pdminnelser, men ikke s& mye. Ja og pa
idrettskolen s& fa vi jo frokost, men vi kunne heller da fatt lunsj. At vi fikk et bra maltid etter trening, at vi spiste
et varmmaltid da. Og da hadde man jo spist mer og da kan man jo i gruppen se om noen sliter og preve a
“backe” dem opp. For det er jo bedre & fa stotte av kamerater enn trenere og voksne. (2. intervju, Thomas,

fotball — tanker om forebygging av spiseforstyrrelser i idretten)
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A f& bedre veiledning hvis en skal g opp eller ned i vekt er ogsé viktig. Morten som er
handballspiller mener at hvis noen farst har bestemt seg for a ga opp eller ned i vekt, sa
kommer personen til & gjere det uansett. Men hvis han far veiledning, sa vil det veere lettere &
gjere det riktig. Det er litt pa samme mate som med sex, man kommer jo til & ha det uansett.
Dette er viktig med tanke pa forebygging av spiseforstyrrelser mener han.

Ja. Men du gjer det allikevel. S& det har jo ikke noe a si. Det er litt sAnn som sex pa en mate. Du har det jo
uansett, selv om du ikke far lov. Og da kan du enten velge & bli gravid fordi du ikke far nok hjelp, eller fa hjelp

og sa ikke bli det. (5. intervju, Morten, Handball, om veiledning i forhold til vektendring)

4.7 OPPSUMMERING AV RESULTATKAPITTELET

Hovedfunnene i resultatkapitelet vil avslutningsvis oppsummeres Kort.

Vi har sett at matkulturen til uteverne som ble intervjuet er noe forskjellig. Uteverne fra
utholdenhetsidrettene gav utrykk for a vare veldig “flinke” med kostholdet sitt, og norsk
husmannskost preger matvanene deres. De snakker ikke sa mye om maten i idrettsmiljget, og
det de spiser ser ut til & veere en vane og noe som er godt innarbeidet i miljoet. “Disiplin og
struktur” preger utholdenhetsutgvernes kosthold og hverdag. De er "flinke” bade nar det
gjelder mat og trening, men ogsa strukturerte i forhold til skolen. Noen av utholdenhets-
uteverne tror ogsa de ville spist mer usunt dersom de ikke trente sa mye. Enkelte av utgverne
mener at utholdenhetsuteverne konkurrerer mer seg imellom, ogsa utenom treningene. Nar
det gjelder ballspillutgverne spiser de fleste av dem ogsa sunt og regelmessig i forhold til
treningen. Ballspillutgverne har imidlertid et noe mer avslappet forhold til maten, og deres
maltider er litt mer tilfeldige. Flere av ballspilluteverne papekte at de faler de kan spise det de

vil, og at de kan unne seg usunn mat. Det har ikke sa mye a si, siden de trener sapass mye.

Nar det gjelder informasjon om ernaring opplevde flere at utaverne at jo hgyere niva man er
pa, jo mer informasjon og fokus er det pa ernaring. Og jo mer snakker trenerne og utgverne
om maten. Farste klasse pa toppidrettsgymnaset var en utfordring for noen av utgverne. Et

nytt miljg, med mange serigse utgvere, gjorde at utgverne sammenlignet seg mye med andre

utevere. Dette forte ogsa til at det ble mye fokus pa ernaring i ferste klasse. Vi har sett at
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noen av utgverne mener det er viktig a unnga et “stresset forhold til mat”. Det er positivt a
vite hva som er sunt og ikke sunt, men & overfokusere pa kosten kan vare negativt. Nar det
gjelder spiseforstyrrelser, mener enkelte av utgverne at dette er et samfunnsproblem og ikke
bare knyttet til idretten. For a forebygge spiseforstyrrelser i idretten er det viktig a snakke
&pent om problemet. A gi informasjon om ernaring og spiseforstyrrelser er viktig mener de
fleste uteverne. Noen av utgverne opplevde imidlertid at mye informasjon kunne fore til at det
blir et overfokus pa ernzring i miljget. Vi har sett at enkelte av utgverne mener det ikke er
ngdvendig vaere supersunn som toppidrettsutgver. Og at det kan veere bra & ha noen som er litt

avslappet til maten i miljget. Dette vil drgftes videre i diskusjonen av resultatene.
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5 Diskusjon

| farste del av kapittelet vil forskningsmetoden som ble benyttet i masteroppgaven drgftes.
Det vil reflekteres over hvordan intervjusituasjonen, forskerens rolle og utvalget i studien kan
ha pavirket resultatene. Studiens validitet, samt metodiske utfordringer og begrensninger vil
drgftes underveis. Siste del av metodediskusjonen vil ta for seg etiske betraktninger knyttet til

studien. Avslutningsvis vil resultatene diskuteres.

5.1 METODEDISKUSJON

Kvalitativ metode egner seg best for a beskrive og analysere fenomener, og fa en dypere
forstaelse innenfor et omrade (Malterud, 2002). Metoden er ogsa nyttig dersom det er gjort
lite forskning pa temaet, eller hvis en pa forhand ikke har oversikt over relevante
svaralternativer i problemstillingen. Begrunnelsen for valg av denne metoden i studien er som
tidligere nevnt & fa en dypere forstaelse av hva unge idrettsutgvere tenker i forhold til mat,
ernaringsinformasjon, vekt og spiseforstyrrelser. Og hvordan de opplever matkulturen i
idrettsmiljget sitt. Hvis hensikten med oppgaven hadde vert a kartlegge hva utgverne spiser
og om de spiser i trad med kostholds-anbefalingene for idrettsutavere, for eksempel ved veid
kostregistrering, ville det veert naturlig a bruke en kvantitativ tilneerming. Dersom en gnsker &
si noe om “hvor mye?” eller “hvor ofte”, eller hvis det er enskelig & se “hvor effektivt?” noe
er, bar kvantitativ metode benyttes (Malterud, 2002). | masteroppgaven var det imidlertid
gnskelig & finne ut mer om “hva som foregr?” og hvordan de involverte opplever
situasjonen. Det var derfor naturlig & benytte en kvalitativ tilneerming for a svare pa

problemstillingen.

5.1.1 Det kvalitative dybdeintervju
Datainnsamlingen er et ledd i planleggingen av utvalgsstrategien, og det er viktig a vurdere
hvilken form for datainnsamling som vil gi mest mulig relevant informasjon for a besvare
problemstillingen (Malterud, 2003). | oppgaven ble dybdeintervju benyttet. Observasjon og
fokusgruppeintervjuer ble vurdert, og ville sannsynligvis ogsa gitt relevant informasjon om
matkulturen i de ulike idrettsmiljgene. Pa grunn av oppgavens tidsmessige ramme var det
imidlertid realistisk & kun benytte en form for datainnsamling. Fokusgrupper er nyttig for a fa
tak i dynamikken mellom informantene, og delte erfaringer dem imellom (Malterud, 2003).
Situasjonen kan pa en annen side lett domineres av enkeltpersoner, og gruppeintervjuer kan
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veere vanskelig a styre dersom en har lite erfaring og trening pa omradet. Jeg valgte derfor a
ikke bruke metoden. Observasjon kan gi mye relevant informasjon knyttet til hvordan
fenomenet utarter seg i hverdagslig sammenheng (Patton, 2002). Det ble blant annet vurdert &
veere med pa noen av utgvernes samlinger, og observere det som foregikk der. Hvis jeg kun
hadde gnsket a se pa matkulturen i ulike idrettsmiljger, er det mulig at observasjon ville blitt
benyttet. En del av problemstillingen var imidlertid a finne ut mer om unge idrettsuteveres
tanker og holdninger til mat. Intervjusituasjonens fortrolighet og ro kan skape en trygghet, og
veere godt egnet til & lytte til informantene opplevelser og erfaringer pa omradet (Malterud,
2003). A fa utevernes perspektiv pa omradet var en viktig del av hensikten med oppgaven.
Jeg synes derfor det passet best & bruke intervjuer for & samle inn data. | og med at mat kan
veere et sensitivt tema for mange var det ogsa av etiske arsaker naturlig a gjgre

dybdeintervjuer i masteroppgaven.

5.1.2 Intervjusituasjonen

Forholdet mellom forsker og informant er av betydning for intervjuetsituasjonen og
informasjonen som blir gitt, og det er viktig a reflektere over hvordan dette kan ha pavirket
datamaterialet (Kvale, 1997) Intervjuene i masteroppgaven ble gjort med ungdommer pa 18
ar. Jeg opplevde at det var en utfordring & intervjue enkelte av informantene, fordi noen av
dem var ganske usikre og ikke veldig apne. | det ene intervjuet jeg hadde, satt informanten pa
en kontorstol som kunne rotere rundt. Den satt han og snurret fram og tilbake pa hele tiden
mens han hadde armene i kors. Han satt med ytterklaerne pa under hele intervjuet og i starten
ville han nesten ikke se pa meg. Dette gjorde det vanskelig & intervjue han og jeg falte at han
ikke var veldig interessert i a veare der. Heldigvis lgsnet han litt opp etter hvert, og vi fikk til
en fin samtale. Hvor verbale utgverne var, varierte veldig. Noen av informantene snakket
mye, mens andre ga relativt korte svar. Dette var en utfordring med tanke pa a fa nok
datamateriale, og kan veere en begrensning i studien. Jeg opplevde imidlertid at de fleste

utgverne apnet seg mer utover i intervjuene, slik at samtalen flgt bra etter hvert.

Forskerens evne til a lytte aktiv, og vite nar en skal utdype svarene informantene gir, er et
viktig punkt i det kvalitative forskningsintervju (Patton, 2002). Dette krever ngye planlegging
av intervjuguide og naturligvis en del erfaring pa omradet. Til tross for at det ble gjort

pilotintervjuer, opplevde jeg i de farste intervjuene a veere ganske fastlast i intervjuguiden.
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Dette lgsnet imidlertid nar jeg ble vant til & intervjue, og i de siste intervjuene kunne jeg
nesten legge bort intervjuguiden. Det ble ogsa lettere & utdype interessante tema som utgverne
snakket om etter hvert, og de siste intervjuene flgt bedre sammenlignet med de farste. Under
transkriberingen av intervjuene var det lett & hare hvilke temaer som burde veert utdypet mer,
og enkelte av intervjuene kan ha blitt preget av mangelfull oppfelging av interessante temaer.
Datamaterialet kunne for eksempel blitt enda rikere dersom intervjuene hadde blitt gjort en
gang til. Pa den andre siden opplevde jeg a fa mye informasjon hos szrlig noen av utgverne,
og dette gjorde at det ble besluttet a ikke gjgre flere intervjuer. Hvor intervjuet foregar, vil
ogsa ha betydning for intervjusituasjonen (Malterud, 2003). Det er derfor viktig a finne et
passende sted for intervjuene. Alle hovedintervjuene i masteroppgaven ble utfart pa ulike
kontor ved Norges idrettshggskole, Senter for idrettsskadeforskning. For min del var det
veldig greit a ha en fast plass & mgte utgverne pa. Pa en annen side er det mulig at
informantene ville fglt seg mer komfortable hvis intervjuet hadde blitt gjort hjemme hos dem,
og at de da ville apnet seg enda mer under intervjuet. Jeg opplevde imidlertid at det fungerte
fint & gjare intervjuene pa et kontor, i og med at vi unngikk mye stgy og avbrytelser pa den

maten.

5.1.3 Forskerens forforstdelse

Forskerens utgangspunkt og teoretiske referanseramme spiller en rolle i valg av
problemstilling, datainnsamling, analyse og formidling av resultater (Malterud, 2003).
Forskeren rolle vil pavirke forskningsprosessen og resultatene, uansett hvilken metode som
benyttes. Det er viktig a klargjare forskerens forforstaelse og pavirkning ovenfor
informantene, og vaere bevisst pa denne underveis i prosessen. Som nevnt i metodekapittelet
studerer jeg ernaering og jobber som ernaringsfysiolog. Jeg har ogsa drevet aktivt med dans
og opplevde lite kunnskapsformidling knyttet til erngering innenfor dansemiljget jeg trente i.
Jeg kommer ikke utenom at min teoretiske kunnskap og tidligere erfaringer kan ha pavirket
forskningsarbeidet knyttet til unge idrettsutgvere og mat. Det at jeg er en ung kvinne og kun
seks ar eldre enn informantene, kan ha pavirket informantenes fortrolighet til meg. Pa den ene
siden kan informantene ha opplevd det positivt at jeg var ung, og at de fglte de snakket med
en som kunne relatere seg til dem. Pa den andre siden kan dette ha fart til at informantene
folte at min rolle var mindre autoriteer, og at de av den grunn ikke falte de kunne apne seg for

meg. Jeg valgte bevisst a ikke fortelle utaverne at jeg jobbet som ernaringsfysiolog, for a
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unnga at dette pavirket svarene de gav meg. Jeg ville at de skulle fgle at alle svar om deres
matvaner var akseptable. Under analysen av datamaterialet vil forskerens rolle ogsa veere av
betydning (Thagaard, 2009). Forskerens forforstaelse kan blant annet pavirke hva som
vektlegges i analysen. | verste fall kan dette fore til at det ikke fremkommer noe nytt under
analysen, og at resultatene bare bekrefter forskerens forventninger til prosjektet. Hvis en har

en bevisst holdning til sin forforstaelse, kan dette imidlertid forebygges.

5.1.4 Informantene

Informantene i undersgkelsen var 18 ar gamle idrettsutgvere pa relativt hgyt niva. Alle hadde
ambisjoner om & bli sd gode som mulig i idretten sin. Utgverne representerer ulike szridretter,
og fem utgvere innenfor ikke-vektavhengige idretter og fire utavere innenfor vektavhengige
idretter ble intervjuet. | fglge Malterud (2003) er utvalget avgjegrende for hvordan en vil klare
a belyse problemstillingen. Det er viktig & velge informantene strategisk. Den interne
validiteten i oppgaven star sentralt her, og informanter som kan bidra med mest mulig
informasjon pa omradet ber rekrutteres. Far en rekrutterer informanter er det derfor viktig a
ha en klar plan pa hva en gnsker a se pa i forskningsprosjektet. | masteroppgaven var det
gnskelig & finne ut mer om matkulturen innenfor to ulike idrettsmiljger, utevere fra bade
vektavhengige og ikke-vektavhengige idretter ble derfor rekruttert. A rekruttere informanter
kan imidlertid veere vanskelig, og i noen tilfeller vil en ikke alltid klare fa det utvalget en
gnsker. | masteroppgaven ble fem av intervjuene gjort med ballspillutgvere, selv om det var
gnskelig a rekruttere utgvere fra flere ikke-vektavhengige idretter. Tilsvarende nar det gjelder
de vektavhengige idrettene var utvalget preget av utholdenhetsutgvere, og det ble ikke gjort
dybdeintervjuer med utgvere innenfor dans, turn eller kampsport, selv om dette var gnskelig.
Det kan vaere en begrensning i studien. En kommer ikke utenom at ballspillutevere og
utholdenhetsutgvere kan ha andre tanker om mat, en annen matkultur og andre utfordringer
knyttet til mat enn utgvere som praktiserer andre idretter. Pa en annen side vil det muligens
veere gunstig a konsentrere seg om to idrettsgrupper i og med at tidsrammen for master-
oppgaven var begrenset. Det gir en anledning til & fa en dypere forstaelse av matkulturen i

disse idrettene og fa et rikere datamateriale, enn hvis en hadde valgt en utaver fra hver idrett.
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| kvalitativ forskning er det gnskelig a fortsette a rekruttere informanter, til en har nadd et
metningspunkt med tanke pa informasjon (Thagaard, 2009). Med andre ord, nar det ikke
fremkommer noe ny informasjon pa omradet. Dette kalles Theoretical Saturation (Malterud,
2003). I noen studier vil en fa nok informasjon med et lavt antall informanter, mens en i andre
studier vil trenge flere informanter. Stgrrelsen pa utvalget avhenger av hensikten med studien,
hvor komplekse spgrsmalene i studien er, hvor “dypt” en gar i intervjuene og tiden og
ressursene man har til radighet (Patton, 2002). Antallet informanter kan derfor variere fra
studie til studie. | masterprosjektet ble det gjort 9 dybdeintervjuer. Dette antallet ble farst og
fremst valgt pa grunn av oppgavens tidsmessige ramme. Ved et hgyere antall informanter er
det mulig at en ville fatt et enda rikere datamateriale. Pa en annen side opplevde jeg at
temaene begynte a gjenta seg nar jeg gjorde de siste intervjuene. Muligens var 9 utgvere et
tilstrekkelig antall informanter for denne studien. Det er viktig a reflektere over muligheten
for at informantene som samtykket til & delta i studien, kan ha veert mer reflekterte og bevisst i
forhold sine matvaner og ernaring, enn det andre utevere ville veert. Jeg opplevde at noen av
informantene var veldig apne nar det gjaldt & fortelle meg om sitt idrettsmiljg og forhold til
mat, og jeg ble overasket over hvor reflekterte enkelte av dem var, sarlig siden de var sa
unge. En kan ikke utelukke at resultatene kunne blitt annerledes dersom intervjuene hadde

blitt gjort med andre utgvere.

Alle informantene i masteroppgaven var med i prosjektet Idrett, helse, kropp og prestasjon.
Dette kan ha hatt betydning for datamaterialet. Informantene hadde mottatt flere foredrag om
ernaring og spiseforstyrrelser gjennom prosjektet, noe som kan ha pavirket svarene de gav
meg nar vi snakket om temaet. Informantene visste ogsa at jeg jobbet i prosjektet. | noen av
intervjuene fikk jeg inntrykk av at informantene hadde en formening om at jeg gnsket a
fokusere mye pa spiseforstyrrelser, selv om dette ikke var tilfelle. Dette kan ha pavirket
svarene de ga meg. At noen av uteverne bodde pa hybel og noen bodde hjemme sammen med
familien, er ogsa viktig & poengtere. Muligens vil matvanene til de som bor pa hybel vaere
forskjellig fra matvanene til de som bor hjemme. Enkelte av utgverne bodde ogsa pa internat
ved skolen, hvor de blant annet fikk felles middag ved skolen pa hverdagene. Bosituasjonen
til toppidrettselevene som ble intervjuet var derfor noe forskjellig. Dette er en faktor som
muligens kan ha betyding for matvanene og matkulturen til utaverne, og det er ikke utenkelig
at resultatene ville blitt annerledes dersom alle utgverne hadde bodd hjemme sammen med

familien. Pa en annen side var det ikke slik at alle ballspillutaverne bodde pa hybel eller at
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alle utholdenhetsutgverne bodde hjemme, dette varierte veldig. Jeg ble mer oppmerksom pa
viktigheten av utgvernes bosituasjon i lgpet av studien. Ved en eventuell planlegging av en
utvidet undersgkelse ber dette tas hensyn til. Det er ogsa viktig a poengtere at & intervjue
vanlige ungdommer som ikke driver med toppidrett kunne ha styrket validitet i studien. Det
ville gitt en mulighet til & se om det er spesielle forskjeller i matvaner og matkultur mellom de
ungdommene som praktiserer idrett og de som ikke gjar det. Pa grunn av tidsmessige arsaker

ble det imidlertid besluttet & kun intervjue idrettsutevere i denne studien.

5.1.5 Validitet

Ingen kunnskap gjelder i alle situasjoner, og for et hvert formal (Malterud, 2003) Studiens
validitet er derfor viktig a gjare rede for. Den interne validiteten i en undersgkelse omhandler
studiens relevans, om det er brukt relevante metoder for & studere det aktuelle fenomenet og
om en har klart a belyse formalet med studien. Dette er tidligere blitt drgftet under valg av
metode, forskerens rolle og utvalget i studien. Nar det gjelder ekstern validitet omhandler
dette studiens overfagrbarhet. | kvalitative studier vil en ikke kunne generalisere resultatene til
populasjonsniva pa samme mate som en kan i kvantitative studier (Thagaard, 2009).
Hensikten med kvalitativ forskning er ikke a kunne generalisere, men a innhente ny kunnskap
og fa en dypere forstaelse om fenomenet som studeres og relevante prosesser som kan gi
grunnlag for utvikling av nye teoretiske perspektiver (Malterud, 2002). Det vil imidlertid ikke
si at kunnskapen en far gjennom kvalitative studier ikke har overfgrbarhet. Det ble gjort 9
dybdeintervjuer i masteroppgaven. Forskjeller mellom de ulike matkulturene i de forskjellige
idrettsmiljgene, og tankene og holdningene som fremkom hos utgverne i forhold til mat
gjelder farst og fremst for disse uteverne, og deres idrettsmiljg. Resultatene vil ikke kunne
overfares til totalpopulasjonen av toppidrettsutavere i Norge. Det er allikevel ikke utenkelig
at resultatene fra denne studien ogsa kan gjelde andre utgvere, i lignende situasjoner.
Resultatene fra masteroppgaven bidrar til en gkt forstaelse knyttet til ulikhetene i matvaner og
matkultur mellom vektavhengige idretter og ikke-vektavhengige idretter, og da spesielt

mellom utholdenhetsutgvere og ballspillutgvere.
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5.2 Etiske betraktinger

Det ble rekruttert informanter fra ulike skoler og klasser, for & unnga at bare noen utgvere, og
ikke alle fra en klasse, skulle f& mulighet til & vaere med pé& dybdeintervjuet. A rekruttere
utgvere fra bare en klasse eller en skole kunne fart til at andre elever fra samme klasse ville
lurt pa hvorfor ikke de var valgt ut til & veere med, i tillegg til at det kunne begrenset
stratifiseringen av utvalget. Kun utevere uten symptomer pa spiseforstyrrelser ble inkludert i
masterstudien. Dette er tidligere kartlagt i prosjektet Idrett, helse, kropp og prestasjon. A
intervjue utgvere med symptomer pa spiseforstyrrelser eller en reel spiseforstyrrelse krever
mer kompetanse pa omradet og egner seg ikke i en masteroppgave hvor temaet er mat. Det er
imidlertid viktig & huske pa at selv om man ikke har en spiseforstyrrelse, kan mat vare et
sensitivt tema for mange (Slettebg, 2008). Hvis det hadde vist seg at noen av informantene
hadde et hjelpebehov, for eksempel en spiseforstyrrelse eller ble mobbet pa grunn av vekt,
ville dette blitt fulgt opp. Det ville da veert viktig at dette ble tatt videre med informantens
tillatelse. Hvis en slik situasjon hadde oppstatt, ville jeg sammen med mine veiledere vurdert
hva som burde gjares. Foreldrene til eleven og skolehelsetjenesten kunne da ha vaert mulige
samarbeidspartnere, dersom informanten ga tillatelse til det. Det oppstod imidlertid ingen

slike situasjoner i forbindelse med intervjuene.

5.3 RESULTATDISKUSJON
| det fglgende vil resultatene i oppgaven drgftes i lys av tidligere forskning og teori. |
diskusjonen av resultatene ble det valgt & fokusere pa studiens hovedfunn. Avslutningsvis vil

oppgaven konkluderes, og det vil bli gjort anbefalinger om videre forskning pa omradet.

5.3.1 Ulikheter mellom matkulturen hos utpvere fra vektavhengige idretter og
utgvere fra ikke-vektavhengige idretter

En del av problemstillingen var a finne ut mer om matkulturen blant utgvere fra forskjellige
idretter. | og med at det er dokumentert en overhyppighet av spiseforstyrrelser blant
toppidrettsutevere og en overhyppighet av spiseforstyrrelser blant utgvere fra vektavhengige
idretter, sett i forhold til ikke-vektavhengige idretter var det grunnlag for & forvente at utgvere
i disse vektavhengige idrettene ville ha et mer anstrengt, strukturert og ’sunt” kosthold enn

utevere i de ikke-vektavhengige idrettene (Byrne & Mclean, 2002). I denne studien ble det
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iseer sett pa ulikheter mellom matkulturen og matvanene til utholdenhetsutgvere og
ballspillutgvere. Det syntes a fremkomme noen forskjeller mellom utgverne som ble
intervjuet, og hovedinntrykket var at utholdenhetsutgverne hadde god struktur pa hverdagen
0g matvanene sine, og de fokuserte mye pa a spise sunt for a prestere optimalt. De hadde en
Klar plan for hva de spiste, og matvanene deres var preget av innarbeidede vaner, norsk
husmannskost og matpakke. Enkelte av utholdenhetsutgverne trodde ogsa de ville spist mer
usunt dersom de ikke hadde veert toppidrettsutgver. Nar det gjelder ballutgverne som ble
intervjuet spiste de ogsa sunt, men matvanene deres var litt mer tilfeldig, og flere av
ballspilluteverne falte de kunne spise det de ville siden de trente sa mye. Hovedinntrykket var
at ballspillutgverne var litt mer avslappet nar det gjaldt mat, og de planla ikke maten i like stor
grad som utholdenhetsutgverne. Noen av ballspillutgverne spiste ogsa litt mer usunt. En
studie som tar for seg spisevaner blant 18 ar gamle fotballspillere viser at det var behov for
mer erngringskunnskap blant uteverne og mer kunnskap knyttet til bruk av kosttilskudd
(Jonnalagadda, Rosenbloom & Skinner, 2001). 55 % av spillerne hadde regelmessige besgk
ved fast food” restauranter, og over 50 % av utgverne var av den oppfatning at proteintilskudd
var ngdvendig for muskelvekst. Resultatene i masteroppgaven statter dette til en viss grad og
viser at de mannlige ballspillutaverne som ble intervjuet brukte proteintilskudd, og mente at
det var ngdvendig nar en hadde behov for & ga opp i vekt. De fleste ballspilluteverne ga ogsa
utrykk for & ha et noe mer tilfeldig og mindre sunt kosthold sammenlignet med
utholdenhetsutgverne. Pa en annen side viser forskning at utevere innenfor ikke-
vektavhengige idretter mgter kostholdsanbefalingene bedre sammenlignet med utgvere fra
vektavhengige idretter, men at de fortsatt har behov for intervensjoner knyttet til ernaring, og
da spesielt kalsiuminntak (Croll et al. 2006).

Personer som utvikler spiseforstyrrelser er ofte veldig perfeksjonistiske, disiplinerte og
strukturerte, i seer personer som utvikler anoreksi (Skarderud, 2007). En kan i sa mate
spekulere i om det faktum at flere av utholdenhetsutgverne som ble intervjuet ga utrykk for a
veere disiplinerte i forhold til mat og trening, og hadde struktur pa hverdagen sin, og planla
maten, betyr at de har et annet forhold til mat enn de utgverne de her sammenlignes med.
Dette er interessant med tanke pa at forekomsten av spiseforstyrrelser er hgyere i

vektavhengige idretter sammenlignet med ikke-vektavhengige idretter. Resultatene viser at

> Det engelske utrykket fast food ble benyttet i teksten pa grunn av mangel pa et norsk ord med samme
betydning.
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noen av utgverne opplevde at miljget blant utholdenhetsutgverne var mye preget av
konkurranse utgverne imellom, ogsa utenom treningen. A praktisere idrett pa hayt niva,
handler mye om & sammenligne seg med andre og konkurrere (Sundgot-Borgen et al., 2004).
Utavere som driver med individuelle idretter som for eksempel ski, friidrett og orientering
konkurrerer mot hverandre, mens ballspillutgvere spiller pa et lag, og konkurrerer mot andre
lag. Muligens kan dette ogsa pavirke miljget, og gjere at miljget blant utholdenhetsutaverne
blir mer konkurransepreget, ogsa utenom treningen. Muligens ogsa nar det gjelder matvanene
til utgverne. Pa en annen side viser resultatene at utholdenhetsutgverne ikke fokuserte sa mye
pa mat og ernaring, de snakket ikke sd mye om maten, men matvanene deres sa ut til a vaere
en vane. Overopptatthet av mat, kropp og vekt et kjennetegn hos personer med
spiseforstyrrelser (Klepp & Aarg, 2009). Dette sa ikke ut til & vaere tilfelle i idrettsmiljget til
utholdenhetsutgverne som ble intervjuet i denne studien. Noen av ballspillutaverne som ble
intervjuet hadde imidlertid inntrykk av at utholdenhetsutgverne i deres klasse, og da isa&er
jentene, var veldig fokuserte og opptatt av hva de spiste. De mente at jentene som drev med
utholdenhetsidrett var mer fokusert pa ernaering sammenlignet med jentene som drev med
ballidrett. Flere av utgverne som ble intervjuet snakket ogsa om utgvere fra tackwondo, som
ogsa regnes som en vektavhengig idrett, hadde et hgyt fokus pa ernaring. | og med at det ikke
ble gjort noen dybdeintervjuer med utevere innen kampsport, kan ikke dette baseres pa annet
en et inntrykk utgverne som ble intervjuet hadde om taekwondoutgverne. Nar det gjelder vekt
0g kroppssammensetning opplevde ingen av utgverne som ble intervjuet at dette var et stort
fokus i deres idrettsmiljg. Det var heller ingen spesielle skiller mellom utgverne fra
vektavhengige idretter og utevere fra ikke-vektavhengige idretter nar det gjelder fokuset pa
vekt. Det er imidlertid viktig a papeke at ingen av utgverne som ble intervjuet hadde
symptomer pa spiseforstyrrelser, og at fokuset pa mat, kropp og vekt sannsynligvis ville vert

annerledes hos utgvere med symptomer pa spiseforstyrrelser.

5.3.2 Mat og toppidrett

Et sunt kosthold og nok mat og drikke er en viktig del av toppidrettsutaverens vei til
gullmedaljen. For & prestere optimalt er idrettsutgvere ngdt til & veere ngye med matvarevalg
og tid for matinntak, og idrettsutgvere far blant annet utarbeidet egne kostholdsanbefalinger
(I0C, 2003). Vi har gjennom resultatene sett at utgverne som ble intervjuet var opptatt av
hvordan de spiste i forhold til trening og konkurranser, og at de fikk i seg nok mat. Seerlig
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noen av utholdenhetsutgverne var ngye med a spise sunt, for & prestere optimalt. Resultatene
viser at matens betydning for utgverne var mye knyttet til idretten, og at mat farst og fremst
var “drivstoff” for & f4 nok energi til treningen. Roos og Wandel gjorde i 2004 en kvalitativ
studie pa menn innenfor ulike yrkesgrupper og deres matvaner (Roos & Wandel, 2004).
Mennene som ble intervjuet snakker om mat som brensel, at de spiser for & bli mett og for a fa
energi, serlig i hverdagen. Dette gjaldt iseer de mennene som jobbet som temrere eller
sjafarer. Noe av det samme gjelder utgverne som ble intervjuet i forbindelse med
masteroppgaven. Men her er det a prestere best mulig og unnga a bli slapp og sliten pa trening
ogsa en viktig faktor. Roos og Wandel hevdet videre at maten var mer forbundet med nytelse
og kos i helgene (Roos & Wandle, 2004). Utgverne som ble intervjuet mente ogsa at mat
kunne ha andre betydninger i helger, pa fest og nar de ikke hadde trening eller konkurranser.
Da ble smaken, det sosiale og stemningen rundt maltidene viktigere. Mitt inntrykk var at
uteverne hadde en rolle som idrettsutgver, men ogsa en rolle som vanlig ungdom. Deres rolle
som idrettsutgver var imidlertid betydningsfull, og idretten hadde mye 4 si for deres hverdag

0g matvaner.

Vi har sett at noen av utgverne mente at det var viktig a vite hva som var sunn mat og ikke
sunn mat, men & unngd & ha et “stresset” forhold til mat. Noen av jentene som ble intervjuet
opplevde at det ble veldig mye fokus pa ernzring blant utaverne nar de fikk mye
ernaringsinformasjon, seerlig i farste klasse pa toppidrettsgymnaset. Enkelte av jentene mente
av det var bra a ha noen som var litt avslappet til mat i miljget, for a unnga at alle ble
overopptatt av maten. Det blir litt “feil balanse” & vare veldig fokusert pd ernaring mente en
av jentene. Dette viser litt om hvordan uteverne pavirker hverandre og hvordan de blir
pavirket av informasjonen de far om ernaring. P4 mange mater kan dette sammenlignes med
Foucaults genealogiske teori om at individer sosialiseres og far kunnskap gjennom den
konteksten de befinner seg (Coveney, 2000). | toppidretten har tiar med forskning og
erfaringer knyttet til prestasjonsernaering skapt et etablert paradigme om hvordan utgverne bar
spise for a prestere optimalt. Forskningen knyttet til prestasjonsernaring er stadig under

utvikling, og Olympiatoppen formidler blant annet rad om ernaring til norske utgvere (hentet

fra www.olympiatoppen.no). Utgverne vet at for a bli best sa er det viktig a fokusere pa
kostholdet i tillegg til treningen. Dette omhandler overfgring av normer og praksiser som pa
mange mater kan sammenlignes med religion (Augestad & Bergsgard, 2007). Det skaper en

disiplin hos utgverne nar det gjelder matvaner og trening. Resultatene fra denne studien viser
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at noen av utgverne opplevde en negativ pavirkning pa miljget og matvanene til utgverne nar
de fikk for mye ernaringsinformasjon. De menter at det var positivt a veere litt mer avslappet

til maten, og at det var viktig & unnga et “’stresset forhold til mat”.

Toppidrettsutavere blir regnet for & vaere en utsatt gruppe nar det gjelder spiseforstyrrelser
(Skarderud, 2007). De to fenomenene har en rekke fellestrekk, og man er ngdt til & veere
opptatt hva man spiser som idrettsutgver. Forskning har ogsa vist at visse forhold idretten
muligens kan disponere for utviklingen av en spiseforstyrrelse (Sundgot-Borgen et al., 2004).
Resultatene viser at noen av utgverne trodde at mange har en oppfatning om at en som
toppidrettsutaver er ngdt til a ha et veldig sunt kosthold og at en ikke kan unne seg sa mye
godteri og usunn mat. Vi har sett at noen av utholdenhetsuteverne var veldig “flinke” med
kostholdet sitt gjennom sesongen, mens utenom sesong sa var det rom for & ga pa McDonalds
eller dra ut & drikke alkohol med venner. Kostholdsanbefalingene for idrettsutevere viser at
idrettsutevere bgr ha et sukkerinntak under 15 E%, mens den generelle befolkningen
anbefales et sukkerinntak under 10 E% (Helsedirektoratet, 2003). Denne anbefalingen er
annerledes for idrettsutgvere fordi det for enkelte utgvere kan veere kan veere gunstig a gke
sukkerinntaket litt for a sikre nok karbohydrater. Det er viktig a formidle til utaverne at de har
et hgyt energibehov nar de trener mye og samtidig er under vekst og utvikling. Selv om de bar
fokusere pa & spise naeringstett og variert mat, sa trenger de ngdvendigvis ikke a velge
lettprodukter®, som for eksempel meieriprodukter uten tilsatt sukker. Dersom de har store
treningsmengder, kan dette ekstra sukkeret vaere gunstig for a sikre tilstrekkelig
karbohydratinntak. Med tanke pa alt fokuset pa overvekt og slanking i media, sa er det viktig

at utaverne er klar over at sunn mat ikke nedvendigvis omhandler “slankemat”.

For mange idrettsutgvere kan det veere en utfordring a fa i seg nok energi. Utavere som har et
for lavt energiinntak over tid kan blant annet oppleve endokrine forstyrrelser (10C, 2007).
Det er i den sammenheng viktig at unge idrettsutevere far i seg nok kalorier, samt nok
karbohydrat for a fylle kroppens glykogenlagre. Pa den ene siden er det viktig a vaere fokusert
pa kostholdet sitt som toppidrettsutaver, nar en vet hvor mye et sunt kosthold og nok mat har
a si for prestasjonen (Helsedirektoratet, 2003) Utgvere som slurver med maten og

vaeskeinntaket sitt kan risikere a prestere darligere sammenlignet med hva de ville gjort hvis

® Lettprodukter er matvaner som inneholder mindre fett eller sukker. For & kalle et produkt lett ma det inneholde
minst 30 % mindre energi enn originalproduktet (hentet fra diabetesforbundet.no).
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de var ngye med a spise og drikke nok og riktig i forbindelse med treningen. Pa den andre
siden er det en balansegang nar det gjelder & veaere opptatt av kostholdet sitt og & veere
overopptatt av maten og a utvikle en spiseforstyrrelse hvor maten er hovedfokuset og
overstyrer andre ting i livet (Drevon, Blomhoff & Bjgrneboe, 2007). P& grunn av de
helsemessige fordelene ved et sunt kosthold, samt kostholdets betydning for prestasjonen er
det viktig at unge idrettsutevere spiser sunt. Som enkelte av informantene hevder kan det
imidlertid veere gunstig a vare litt mer avslappet nar det gjelder ernaring. Antropologen Mary
Douglas oppfatning om at ulike kulturer har ulike matsystemer, og at dette skaper en grense
til omverden kan sammenlignes med resultatene i masteroppgaven. Bade nar det gjelder det
prestasjonsfokuserte matsystemet vi ser i toppidrettsmiljget, men ogsa med hensyn til
ulikhetene mellom de to idrettsmiljgene vi har sett pa i denne studien. Vi har sett at
matvanene og matkulturen i de to idrettsmiljgene er ganske forskjellige. P4 mange mater kan
en si at utholdenhetsuteverne og ballspillutaverne kan leere noe av hverandre nar det gjelder
mat. Som tidligere nevnt opplevde enkelte av informantene det positivt & veere sammen med
utgvere fra ballspillidretter, siden de hadde et noe mer avslappet forhold til mat. Likeledes er
det mulig at utgvere innenfor ballidrett kunne dratt nytte av a lere litt mer av
utholdenhetsutgverne, i forhold til planlegging av maltider.

5.3.3 Forste klasse pa toppidrettsgymnas

Som vi har sett sa opplevde iser noen av jentene som ble intervjuet at det ble veldig mye
fokus pa maten i forste klasse. Et nytt miljg, med mange serigse utgvere, gjorde at utgverne
begynte & sammenligne seg med andre utevere, ogsa nar det gjaldt spisevaner. Resultatene
viser at noen av jentene opplevde dette som negativt, og at mange av jentene pa skolen ble
veldig fokusert pa hva de spiste farste aret pa toppidrettsgymnas. En kvalitativ studie gjort i
2000 pa amerikanske hockeyspillere viser at spillerne opplevde en helt ny spisesituasjon
farste dret pa gymnaset (Smart & Bisogni, 2001). Hockeyspillerne opplevde store
forandringer i hvordan de tenkte, fglte og oppfarte seg i forhold til mat dette aret. Mange
hadde flyttet hjemmefra og dette var deres farste mulighet til & bestemme matvanene sine
selv. Spillerne opplevde a bli pavirket av andre utgvere, og spiste i mange tilfeller annerledes
enn hva de ville gjort hvis de var alene. Hockeyspillerne opplevde imidlertid den nye
spisesituasjonen som en positiv erfaring, og de synes det var gagy a fa tips om mat fra eldre

utevere. Det var en del av sosialiseringsprosessen, og en del av det a bli inkludert i laget. Pa
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mange mater kan dette sammenlignes med resultatene i masteroppgaven. Utgverne som ble
intervjuet opplevde ogsa noen av disse forandringene nar det gjaldt matsituasjonen, isaer
skiutaverne som bodde pa internat, og som hadde felles maltider pa skolen. Resultatene viser
imidlertid at enkelte av uteverne opplevde denne nye matsituasjonen og dette nye miljget som
negativt, i forhold til at enkelte av utgverne ble veldig fokusert pa hva de spiste i denne tiden.
Det er usikkert om dette skyldes det nye miljget, eller som tidligere nevnt at utgverne fikk
mye informasjon og foredrag om ernaring og spiseforstyrrelser dette aret. Trolig kan en
kombinasjon av disse faktorene gjare at noen av utgverne opplevde et overfokus pa ernzring

det forste aret pa gymnaset.

I denne alderen er ungdommene i en fase av livet hvor de lgsriver seg fra familie, og hvor
venner trolig pavirker dem mye, ogsa i forhold til matvaner (Story et al., 2002). Det foregar
ofte et skifte i nar det gjelder matvaner i denne alderen, hvor mange ungdommer begynner a
spise mer ute sammen med venner. | forhold til forebygging av spiseforstyrrelser og
livsstilssykdommer, og for personer som jobber med ungdommer vil det trolig vaere viktig a
veere bevisst pa dette farste aret pa videregaende. For ungdommer som er disponerte for en
spiseforstyrrelse, vil en slik ny situasjon muligens kunne veere en utlgsende faktor for en
spiseforstyrrelse. En vet at endring av livssituasjon i noen tilfeller kan fungere som en
utlgsende faktor for spiseforstyrrelser (Skarderud, 2007). Pa en annen side kan dette nye
miljget og spisesituasjonen som utgverne opplever i farste klasse pa videregaende veere
positivt i forhold til matvanene hos utgverne. De amerikanske hockeyspillerne opplevde at de
lerte mer om et sunt kosthold gjennom & observere og hgre pa eldre utavere i denne tiden
(Smart & Bisogni, 2001). Og de leerte mye om hvordan et sunt kosthold kunne veere en fordel
i idretten. Trolig vil utavernes bosituasjon, om de bor hjemme sammen med familien eller

alene pa en hybel ogsa ha betydning for deres matvaner og forhold til mat i denne tiden.

5.3.4 Kan man forebygge spiseforstyrrelser?

Tidligere forskning viser at det er vanskelig a forebygge spiseforstyrrelser, pa grunn av
sykdommens sammensatte arsaksforhold (Skarderud et al., 2004). Det er gjort lite forskning
pa temaet, og fa studier er gjort i forholdt til forebygging av spiseforstyrrelser blant
idrettsutgvere (Martinsen, Sundgot-Borgen, 2010). Resultatene viser at utgverne som ble

intervjuet ogsa tror det er vanskelig a forebygge spiseforstyrrelser. At spiseforstyrrelser er et
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samfunnsproblem og ikke bare et idrettsproblem var et tema i resultatene. Spiseforstyrrelser
blir gjerne kalt “en lidelse for var tid”, og er en sykdom som knyttes til dagens samfunn,
mediepress og tynnhetsideal (Klepp & Aarg, 2009). Det handler ikke bare om idretten, og
type idrett, men ogsa om hvordan samfunnet pavirker oss. Pa en annen side ser det ut til at
visse forhold i idretten muligens kan disponere for utviklingen av en spiseforstyrrelse, i og

med at toppidrett og spiseforstyrrelser har en flere likheter (Skarderud, 2007).

Primeer forebygging av spiseforstyrrelser omhandler informasjon og oppleering om lidelsen,
samt informasjon om et sunt kosthold, sunne aktivitetsvaner og et positivt selvbilde (Sundgot-
Borgen et al., 2004). Primarforebygging bar starte allerede i barne- og ungdomsalderen, da
slanking og opptatthet av kropp og vekt ofte utvikles under pubertet. Olympiatoppen tilbyr
kostveiledning og foredrag til norske eliteutavere, samt toppidrettselever ved behov (hentet
fra www.olympiatoppen.no). Det er farst og fremst de utgverne som allerede er pa et hayt
niva som far dette tiloudet. Resultatene viser at utgverne som ble intervjuet opplevde at
fokuset pa ernzring og informasjon om ernzring gkte jo hgyere niva utgverne var pa. Utavere
opplevde ogsa at det var mer snakk om mat desto hgyere niva man var pa. Naturlig nok vil
utevere pa hgyt niva ha et bedre stetteapparat, ogsa med tanke pa kostveiledning og
informasjon om ernzring. For & forebygge spiseforstyrrelser er det imidlertid viktig &
begynne forebyggende arbeid tidlig, da lidelsen ofte utvikles under pubertet (Klepp & Aarg,
2009). Muligens vil det veere gunstig med mer informasjon om ernzring hos unge utgvere,
allerede i barnealder. Rosenvinge og Barresen (2004) papeker imidlertid at & kun gi
informasjon blir for enkelt nar det gjelder & forebygge spiseforstyrrelser, og at informasjon
om lidelsen i verste fall kan fare til fascinasjon og negativ opplering av symptomer.
Resultatene statter dette til en viss grad og viser at noen av jentene som ble intervjuet
opplevde det negativt nar de fikk mye informasjon om ernaring og spiseforstyrrelser i farste
klasse. De opplevde at foredragene om ernaring forte til at det ble veldig mye fokus pa maten
i idrettsmiljget, og at serlig noen av jentene ble overfokusert pa hva de spiste. Det er mange
hensyn a ta nar det gjelder forebygging av spiseforstyrrelser, og det kreves mer forskning pa
omradet. Trolig vil interaktive programmer som fokuserer pa mestring og selvfglelse veere
gunstig for a forebygge lidelsen (Pratt & Woolfenden, 2003). Resultatene fra denne studien
viser at det var ulikheter mellom matvanene og matkulturer til utholdenhetsuteverne og
ballspilluteverne som ble intervjuet. Med tanke pa forebygging av spiseforstyrrelser kan det

muligens veere gunstig med mer spesifikke intervensjoner, og forskijellige framgangsmater for
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ulike idrettsgrupper. Pa den andre siden viser de farste resultatene fra hovedprosjektet at det
ikke var en forskjell i slanking og forstyrret spiseatferd mellom vektavhengige og ikke-

vektavhengige idretter blant unge idrettsutgvere (Martinsen et al., 2010).
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6 Konklusjon og videre forskning

Denne studien bidrar til en gkt forstaelse av unge idrettsutgveres forhold til mat og
forskjellene mellom matkulturen til utavere fra utholdenhetsidretter og utevere fra
ballidretter. Gjennom intervjuene i denne studien har vi sett noen ulikheter mellom
matkulturen og matvanene til utholdenhetsutgverne og ballspilluteverne som ble intervjuet.
Matvanene og matkulturen til informantene som drev med utholdenhetsidrett bar preg av
rutine, struktur, norsk husmannskost og planlegging, mens informantene som drev med
ballidrett hadde et noe mer tilfeldig kosthold, og mange falte de kunne spise det de ville. Det
kan spekuleres i om intervensjoner for & forebygge spiseforstyrrelser bar vaere mer spesifikke
og fokusere pa ulike omrader til utgvere innen vektavhengige og ikke-vektavhengige idretter.
Det kreves imidlertid mer forskning knyttet til forskjellene mellom disse idrettsmiljgene for &
kunne si noe sikkert i forhold til dette. Vi har sett at spiseforstyrrelser innenfor toppidrett ikke
bare handler om idretten, og om type idrett, men om dagens samfunn og samfunnets krav til
tynnhet. Vi har sett at noen av utgverne mente det var viktig & unnga et “stresset forhold til
mat”, og at for mye informasjon om ernzring kunne fore til et overfokus pa mat i miljeet.
Noen av utgverne mente at det ville veare gunstig a ha noen i miljget som var avslappet i
forhold til mat. Det er ikke utenkelig at utgvere fra ballspillidretter og utgvere fra
utholdenhetsidretter kan lzere noe av hverandre nar det gjelder mat, og dette bar overveies ved

planlegging av intervensjoner knyttet til ernaring.

Fra enkelte av utavernes perspektiv var farste klasse pa toppidrettsgymnas en utfordring, da
de opplevde at flere av utgverne i miljget ble overopptatt av kostholdet i denne perioden.
Dette forste aret er en tid en burde vaere bevisst pa nar en jobber med unge utgvere, i s&r nar
det gjelder forebygging av spiseforstyrrelser, da vi vet at en slik endring i livssituasjon kan
utlgse en spiseforstyrrelse dersom en er disponert for det. Utgverne i denne studien opplevde
at fokuset pa ernaring og informasjon om ernaring gkte jo hgyere niva uteverne var pa. Det
er viktig & papeke at for a forebygge spiseforstyrrelser er det gunstig a intervenere tidlig, og
muligens ber intervensjoner rettes mot yngre utgvere, ogsa pa lavere niva. Enkelte av
informantene hevdet at en ikke var nedt til & vaere “supersunn” som toppidrettsutever, at det
burde veaere rom for & unne seg usunn mat av og til. Av prestasjons- og helsemessige arsaker
er det selvfglgelig viktig at utgverne har et naeringsrikt kosthold, og at de far i seg nok energi.
Med tanke pa spiseforstyrrelser er det imidlertid viktig at utgverne far lov til & veere vanlige
ungdommer ogsa, og ha et noe mer avslappet forhold til mat, hvor de ikke er ngdt til &
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fokusere pa idretten og prestasjonsernering til en hver tid. Det er ogsa viktig & fa fram

budskapet om at sunn mat ikke tilsvarer “slankemat”.

Det bar gjennomfares starre kvalitative studier knyttet til idrettsutavere og matkultur, for a fa
en bedre forstaelse av idrettsutgveres forhold til mat og forskjeller mellom i matkulturer i
ulike idrettsmiljger. Ulike typer datainnsamling bgr benyttes, blant annet observasjon av
uteverne. Flere longitudinelle kontrollerte studier ber ogsa gjennomfares for a pa sikt kunne

bidra i det forebyggende arbeidet i forhold til spiseforstyrrelser.
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Vedlegg

'
}NURGES DRETTSHOGSKOLE

Forespgrsel til Deg om intervju tilknyttet prosjektet om idrett, helse, kropp og
prestasjon.

Viser til telefonsamtale, og det intervjuet du gnsket & delta i og sender deg som avtalt litt mer
informasjon om intervjuet, tidspunkt og sted vi ble enig om.

Etter kartleggingsundersgkelsen i prosjektet “’Idrett, helse, kropp og prestasjon” som vi gjennomforte
hasten 2008, er det na trukket ut et tilfeldig utvalg av de som deltok. Du er en av disse og far derfor
denne foresparselen. Dette intervjuet vil inneholde tema knyttet til treningshistorie, vekst og utvikling,
kosthold, og forhold til trenere og ledere i idretten.

Intervjuet vil bli gjennomfart av Jorunn Sundgot-Borgen og Marianne Martinsen, hvor disse er
underlagt taushetsplikt!

Vi gjer oppmerksom pa at det er helt frivillig & delta pa dette intervjuet.

Du har som avtalt blitt satt opp til intervju xxxxx xxxxx KI. xx. Intervjuet vil vare ca. en halvtime. Du
mgter opp pa Norges Idrettshagskole, der en fra prosjektgruppen vil mgte deg i resepsjonen. Vi
minner om at alle reiseutgifter vil bli dekket av prosjektet*. Husk a ta vare pa kvitteringer.

Vennligst bekreft at mailen er mottatt, at du gnsker a delta pa intervjuet og at tidspunktet passer.

NB: Dersom du ikke skulle gnske a delta allikevel eller det oppstar noe som gjar at du ikke kan mgte
til oppsatt tid, vennligst gi beskjed sa fort som mulig og til Kristin B Lundestad pa telefon 99786178
eller denne mailen.

P4 forhand takk.

Vennlig hilsen

Jorunn Sundgot-Borgen Marianne Martinsen Kristin Brinchmann Lundestad
Professor Stipendiat Masterstudent
Jorunn.Sundgot-Borgen@nih.no marianne.martinsen@nih.no kristinlundestad@hotmail.com

Praktisk info:

* Alle reiseutgifter vil bli dekket av oss, og vi ber deg om & velge billigste reisealternativ (husk studentpris) og retur-
reise samme dag, om det lar seg gjgre. Dersom du ma overnatte og ikke har mulighet til & bo hos venner/familie, gi oss
beskjed, sa ordner vi overnatting for deg. Vi gjer ogsa oppmerksom pa at vi kun dekker reiseutgiftene til deg som utgver. Ta
vare pa kvitteringer, du vil motta reiseregning og vil fa hjelp til & fylle ut denne nar du kommer til NIH. Husk & informere
dine foresatte om din reiserute.

* Gardermoen til Oslo S: Ta flytoget - Tar ca 25 min. Nettsted for rutetider: www.flytoget.no <file://www.flytoget.no/>
. Fra Oslo S til Sognsvann (Norges idrettshagskole): Falg skilt til T-bane pa Oslo S, ta bane 3 (Sognsvann) og sitt pa til
endestasjonen (Sognsvann), ca 20 min - NIH ligger da pa venstre side av veien.
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Intervjuguide
Farst vil jeg presentere meg selv og forklare informantene hvordan intervjuet kommer til & forega.
- Hvorfor akkurat han/ hun er valgt ut til 4 vaere med.
- At jeg setter stor pris pa at de tar seg tid til & veere med pa intervjuet.
- De spgrsmalene jeg kommer til & stille deg er noe vi vet for lite om, og jeg trenger derfor noen svar for & kunne
jobbe videre med at toppidrettselever skal ha en god opplevelse av tiden sin pa toppidrettsgymnas.
Som en introduksjon vil jeg sperre informantene om de kan fortelle litt om seg selv og idretten sin.
- Bosituasjon?
- Nar begynte du med idretten?
- Hvasom er positivt med & drive med idretten din?
- Hvor mye trener du i lgpet av en uke?
- Reiser du mye i forbindelse med idretten?
- Kamper, samlinger, konkurranser

- Dersom du har tid til andre ting, hva gjer du pa fritiden?

Temaer og spgrsmal

1 Dine matvaner

Kan du fortelle meg litt om hvordan du spiser i lgpet av en vanlig dag? (i gar f.eks)

- Kosttilskudd, barer, proteintilskudd osv? Huvis ja, hva og hvorfor?

Regelmessige maltider?

Hvor pleier du & spise i lgpet av dagen?

Pleier du & spise alene eller sammen med noen?

Spiser du stort sett det samme de dagene du skal konkurrere, eller spiser du annerledes da?
Hvordan spiser du i helgene sammenlignet med ukedagene?

- alkohol, tobakk

Er du opptatt av hva maten inneholder? (proteiner, karbohydrater, fett, vitaminer og mineraler)
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2 Mat pa trening
Hvordan pleier du a spise i forbindelse med treningen?

Opplever du at det blir lagt til rette for at dere skal kunne spise og drikke sa optimalt som mulig i forbindelse
med treningen? Hvordan? (P& skolen, i klubben)

3 Mat pa reise/ Samlinger
Hvordan er det med maten nar dere er pa reise?

Hvordan pleier du a spise nar du er pa samling?

4 Betydningen av mat
Hva betyr mat for deg?
- Prestasjon
- behov/sult, trgst
- glede
- kos

- sosialt

Har mat ulik betyding for deg i forskjellige situasjoner?
- | forbindelse med trening
- | lamme venner og familie

-Til ulike tider pa daggnet

5 Faktorer som pavirker matvalg
Hva er viktig for deg nér du velger hvilken mat du skal spise?
- Smak, lukt
- Tilgjengelighet/lettvint & lage
- Pris
- Hva andre velger — venner, familie, lagkamerater, trenere
- Prestasjon
- Helse, sunnhet
- Kalorier, nzringsstoffer
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4 Utfordringer i forhold til mat
Kan du fortelle meg litt om hvilke utfordringer du har med kostholdet ditt?
- Mange forskjellige rad

Fa i seg nok mat

- Darlig tid

- Spise sunt nok

5 Mat og idrett
Hvor mye har det & veere toppidrettselev a si for maten du velger?
Hvis du tenker pa far du begynte pa toppidrettsgymnas, hvordan var kostholdet ditt da i forhold til n&?

Er kostholdet ditt forskjellig i og utenom sesong? Hvordan?

8 Matkulturen i idrettsmiljget (Spar om bade skolen og klubben)
Kan du fortelle litt om hvordan du opplever matkulturen (ma forklares) i ditt idrettsmiljg?
Spiser dere sammen? Nar og hvor?
- kantine?
Faler du at det er mye fokus pa ernring i idrettsmiljget ditt? For mye, for lite?
Hvordan tror du det er ssmmenlignet med andre idrettsmiljeer? For eksempel blant de som driver med
ballidrett/utholdenhetsidretter i klassen din?
9 Informasjon om ernzring (Sper om bade pa skolen og i klubben)
Hvor far du informasjon om ernzring?
Hva leerer dere om mat og ernaring pa skolen?
- teori, praktisk matlaging, helse, prestasjonsernzring
Hvordan opplever du kommunikasjonen med treneren/trenerne dine nér det gjelder kosthold og maltidsrytme?
Feler du at du far den informasjonen du trenger om ernzring?
- prestasjonsernzring

Synes du at du kan nok om ernering? Hvis ikke, hva fgler du at du ikke kan nok om?

10 Vekt og kropp (Spegr om bade pa skolen og i klubben)

Kan du fortelle meg litt om hvordan du opplever fokuset rundt dette med vekt og kroppssammensetning i ditt
idrettsmiljg? Er det noe dere snakker om?
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11 Spiseforstyrrelser

Har du noen gang opplevd at noen i ditt idrettsmiljg har hatt et problem i forhold til mat?
Har du fatt med deg at det er en hgy forekomst av spiseforstyrrelser i toppidretten?

Hva tenker du om dette?

Opplever du at spiseforstyrrelser er et problem i din idrett?

Hvorfor tror du i tilfelle det er slik?

Har du noen tanker om hva man kunne gjort for & forebygge problemet?

Er det noe du vil tilfgye eller som du synes jeg skulle deg spurt om?
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