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Sammendrag

| 2016, mottok 33 000 mennesker tverrfaglig spesialisert rusbehandling innenfor
spesialisthelsetjenesten i Norge. Forskning viser at barn og unge med rusproblematikk ofte
oppdages for sent. Et satsningsomrade i rusmiddelpolitikken er derfor forebygging av

rusproblemer — og tidlig intervensjon ved en begynnende rusproblematikk.

Temaet for denne masteroppgaven er ungdommers rusbruk sett fra et sosialfaglig perspektiv
med den videregaende skolen som kontekst. Det undersgkes hvordan store, og mellomstore,
videregaende skoler gjennomfarer arbeidet knyttet til rusproblematikk blant elevene.
Datamaterialet bestar av syv kvalitative intervjuer med helse- og sosialfaglige ansatte ved

videregaende skoler, og analyseres med inspirasjon fra institusjonell etnografi.

Analysen viser at rusbruk blant ungdommer i stor grad er normalisert; og flere unge
balanserer samfunnskrav og skolegang med et rusbruk pa fritiden. Det forebyggende arbeidet
i skolene bestar hovedsakelig av kunnskapsformidling, relasjonsbygging, synlighet og
tilgjengelighet. I tillegg trekkes politisamarbeid, og forebygging av narkotika- og voldsbruk i
russetiden, fram som sentrale aspekter av det proaktive arbeidet. Kvaliteten og fokuset pa
arbeidet med rus er varierende pa de ulike skolene, da strukturelle hensyn som gkonomi og

inntakssnitt virker inn pa de faktiske handlingsmulighetene til de ansatte i skolen.

Analysen peker pa at avdekking av rusproblematikk er utfordrende; med mindre
rusproblematikken er av sa omfattende karakter at den intervenerer med skoletiden. Selv da er
det begrensninger i skolens handlingsmuligheter; og hjelpen som tilbys avhenger i mange
tilfeller av elevers eget gnske om hjelp eller behandling. 1 tillegg til skillet mellom skole og
fritid, trekkes to viktige distinksjoner fram som avgjgrende for skolens arbeid med
rusproblematikk i enkelttilfeller; nemlig om det har foregatt noe kriminelt- eller ikke, og om

eleven er over eller under 18 ar.
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Abstract

In 2016, 33 000 people received interdisciplinary specialized substance abuse treatment in
Norway. Research has shown that children and adolescents with substance abuse, often are
discovered too late. A priority area in the Norwegian drug policy is therefore prevention of

substance abuse— and early intervention of starting hassles.

The theme of this master thesis is adolescent’s substance use, seen from a social work
perspective in the context of high schools. This study researches how large, and medium
sized, high schools conduct their work related to substance abuse among students. The data
material consists of seven qualitative interviews with social workers, advisors and school

nurses from different high schools, and the analysis is inspired by institutional ethnography.

The analysis shows that substance use amongst adolescents is broadly normalized, and many
adolescents balance society requirements and studies with a substance use in the weekends.
The proactive work in the high schools mainly consist of providing knowledge, building good
relationships with the students, visibility and accessibility. Police cooperation, and prevention
of drugs and violence, during the “russetid” is also pointed out as key aspects of the proactive
work. All though all the schools work to prevent substance abuse, the study shows that the
quality and focus of the proactive and reactive work vary at the different schools. Reasons
such as structural considerations, economics and student compositions seem to influence the

available resources in the work with substance abuse.

The study shows that revealing substance abuse amongst students is challenging; unless the
substance abuse is so comprehensive that it interferes with the school hours. Even then there
are limitations in the school’s possibilities of action; and in most cases the reactive work
depends on the student’s own wish for help or treatment. In addition to the distinction
between school hours and spare time, two more distinctions are pointed out as central for how
the school works with substance abuse problems in individual cases; if there has been a crime

—or not, and if the student is over or under 18 years of age.
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Forord

Na sitter jeg her, tre maneder senere enn det som opprinnelig var planen, med en ferdig
masteroppgave for handen. Det siste aret har vert bade leererikt, spennende, utfordrende og
frustrerende pa samme tid. Det er en rar fglelse a skulle si seg ferdig med et sa stort prosjekt,
som har opptatt store deler av tiden min i lang tid. Likevel er det ferst og fremst en falelse av

stolthet og glede. Jeg klarte det!

Aller farst vil jeg takke de syv informantene som har deltatt i dette prosjektet. Tusen takk for
at dere apent og @rlig delte erfaringer og refleksjoner fra deres arbeidshverdag med meg. Uten

dere ville ikke denne masteroppgaven vart mulig.

Videre vil jeg rette en stor takk til min veileder Marit Haldar. Du er sa grundig, erlig, dyktig —
og ikke minst engasjert. Engasjementet ditt er inspirerende! Tusen takk for all veiledning, alle
rad og alle innspill du har bidratt med. Det har vart en fryd a samarbeide med deg det siste
aret, og jeg kunne ikke bedt om en bedre veileder.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til min starste stgtte og inspirasjon i livet; min fantastiske
samboer Robin Murphy. Tusen takk for at du alltid heier pa meg. Tusen takk for all trgst,

motivasjon og stgtte du har gitt meg det siste aret. Jeg setter sa utrolig stor pris pa deg.

Sist men ikke minst vil jeg takke den fine familien min; mamma, pappa og lillebror. Takk for

at dere alltid er der, og takk for all stgtte dere gir meg. Dere er best!

Oslo, august 2018

Shivani Sharma
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1. Innledende ord
Fredag 9 mars 2018 pryder fglgende oppslag forsiden til lokalavisa Drammens Tidene:
«Narkotika blant ungdom i Drammen: like vanlig som a kjgpe Litago i kantina»
(Christoffersen, 2018). I artikkelen star Raymond Hakonsen, som bade er politibetjent og
russepappa, fram med sin bekymring for omfanget og normaliseringen av cannabis og
MDMA i ungdomsmiljget i Drammen. Drammens Tidene er ikke den eneste avisen som har
skrevet om unge menneskers rusbruk, og flere andre store aviser har adressert tematikken de

siste arene:

«Hver fjerde vg-3 elev i Oslo har brukt cannabis» (Aftenposten, 2015)

«Norsk studie: flere unge takker ja til cannabis» (Aftenposten, 2017).

«Politiet bekymret: Starre aksept for narkotika blant unge» (NRK, 2016).

«Ungdom far tak i de rusmidlene de gnsker» (NRK, 2015).

«Helsesgstre om cannabisbruk: Noen ma ha en «nattings» for & sovne og en «mornings» for a
std opp» (Aftenposten, 2018).

«Det er alltid hasj pa hjemmefester» (@stlandets Blad, 2015).

«Skolene er fristed for bruk, kjgp og salg av narkotika» (Nordre Aker Budstikke, 2017).
«Mange utrolig naive foreldre der ute. Lettere & fa tak i hasj enn alkohol» (Nordre Aker
Budstikke, 2015)

I 2016 mottok 33 000 mennesker tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) innenfor
spesialisthelsetjenesten i Norge (Lilleeng, 2017, s.1). Rusproblematikk kan ha store sosiale,
gkonomiske og helsemessige konsekvenser for enkeltpersoner, tredjepersoner og samfunnet
for gvrig. Forskning viser at barn og unge med et problematisk forhold til rus ofte oppdages
for sent; bade av skolen, helsetjenesten og barnevernet (Helse- og omsorgsdepartementet,
2016). Det er derfor et satsningsomrade innen rusmiddelpolitikken med forebygging av
rusproblemer- i tillegg til tidlig intervensjon ved en begynnende rusproblematikk
(Helsedirektoratet, 2010)

Skolen er en grunnleggende samfunnsinstitusjon hvor barn og unge oppholder seg store deler
av tiden sin — i mange ar. Skolen er derfor en av de viktigste arenaene for
kunnskapsformidling, sosialisering, forebygging og holdningsskapende arbeid; og spiller slik
en sentral rolle i utviklingen av ungdommers rusvaner (Actis, 2017). Skolen har ogsa daglig
kontakt med barn og unge, og har i tillegg til den forebyggende funksjonen, en viktig funksjon

i & avdekke og oppdage skjevutvikling som rusproblematikk hos elevene (Actis, 2017).
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1.1.Problemstilling
Temaet for denne masteroppgaven er ungdommers rusbruk sett fra et sosialfaglig perspektiv
med den videregaende skolen som kontekst. Studien baserer seg pa kvalitative intervjuer med
helse- og sosialfaglige ansatte ved syv videregaende skoler i Oslo og omegn; og undersgker
hvordan skolene arbeider med rusproblematikk blant elevene. Undersgkelsens teoretiske
forstaelsesramme er inspirert av elementer fra institusjonell etnografi, og oppgavens

problemstilling lyder som falger:

«Hvordan gjennomfgrer syv store, og mellomstore, skoler i Oslo- og omegn arbeidet knyttet

til rusproblematikk blant elever, og hva er de starste utfordringene i arbeidet?»

Med bakgrunn i at undersgkelsens teoretiske forstaelsesramme er inspirert av institusjonell
etnografi er det farst og fremst skolesystemets beredskapsplan for arbeideidet med
rusproblematikk og det kontekstuelle systemet som informantene jobber innunder som
undersgkes. For a besvare problemstillingen tar jeg utgangspunkt i informantenes utsagn, for
sa a lgfte blikket opp til styringsrelasjoner som lovverk og rammeplaner, for a vise hvordan
disse virker direkte inn pa informantenes arbeidshverdag i form av muligheter, begrensninger

eller utfordringer.

For a forstd hvordan skolene arbeider med rusproblematikk, er det ogsa ngdvendig a
undersgke hvordan skolene definerer «rusproblematikk». En sentral del av oppgaven er derfor
at jeg undersgker informantenes oppfatning av «rusnormen» blant dagens unge. Hvor gar, i

informantenes gyne, skillet mellom et «rusbruk» og et «rusmisbruk» hos unge mennesker?

1.2.Begrunnelse for valg av tema
Rusfeltet har alltid vert mitt store interesseomrade innenfor sosialt arbeid; og det var derfor
naturlig for meg a skrive en masteroppgave, og fordype meg, innenfor rusfeltet. Jeg har ogsa
et brennende engasjement for unge mennesker — og mener det er ngdvendig a rette fokus mot,
og arbeide med, utsatte unge. Mitt gnske med dette masterprosjektet er derfor & undersgke
hvordan det jobbes med rusproblematikk i den videregaende skolen, altsa pa et forholdsvis

tidlig stadium i de unges liv.

Ved siden av studiene jobber jeg ved en rusbehandlingsinstitusjon i Oslo hvor unge voksne i
alderen 18-26 ar mottar tverrfaglig spesialisert rusbehandling og utredning i degnbehandling
over en periode pa inntil 6 maneder. I min jobb meter jeg derfor daglig unge mennesker med
en sammensatt og kompleks rusproblematikk som ofte har vedvart over lang tid. Den

vanskelige livssituasjonen til pasientene strekker seg i mange tilfeller tilbake til barndommen,
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eller ungdomstiden. I noen tilfeller har ogsa rusproblematikken utviklet seg gradvis fra en
livstil med masse festing, og rusbruk i helgene, som har eskalert over tid og blitt problematisk
I pasientens liv. En fellesnevner hos nesten samtlige av pasientene er likevel psykiske
lidelser, eller plager, i kombinasjon med rusproblematikken. Mange av pasientene jeg snakker
med oppgir & bruke rusmidler som selvmedisinering; for @ dempe de psykiske plagene og

symptomene.

Nysgjerrigheten min ovenfor nettopp denne studiens tematikk med ungdom og rusbruk, har
blant annet vokst fram i samtaler med pasienter pa jobb. Flere av pasientene forteller om tidlig
debut med rusmidler og drop-out fra den videregaende skolen. Det er heller ikke sjeldent at
pasientene forteller at de allerede tidlig pa den videregaende skolen begynte a utvikle usunne

rusvaner og tendenser til rusproblemer, uten at det ble fanget opp av noen voksenpersoner.

1.2.1. Oppgavens tittel: Balansekunstnere

Denne masteroppgavens tittel, «<Balansekunstnere», er i behov for en neermere forklaring:

Jeg faller selv innunder kategorien «ung voksen», og det er ikke veldig mange ar siden jeg var
elev pa Eiker videregaende skole. Jeg husker godt at det var vanlig a drikke alkohol i
forbindelse med ungdomsfester neermest hver helg. 1 tillegg var hasjrgyking utbredt, spesielt

blant guttene.

Mot slutten av videregaende var det tid for russefeiring. Fyll og festing, som normalt tilhgrte
helgene, ble na ogsa en forventning i ukedagene. Vi var jo tross alt russ. En liten sommerferie
senere var det igjen duket for en ukes lang feiring. Fadderuken ved Universitetet i Stavanger

stod nemlig for tur.

| voksen alder har jeg blitt introdusert for studielivet — og dannet en rekke nye bekjentskap
gjennom fem ar som student. Festlighetene tok ikke slutt etter fadderuken — og hjemmefester
fra videregaende fortsatte i stor skala gjennom bachelorstudiet, i tillegg til vorspiel og byturer.
Selv om vi var fulltidsstudenter, og mange ogsa deltidsansatte, var det en stor forventning om

fest og moro i helgene.

Bakgrunnen for at jeg deler dette er for a rette blikket mot en utbredt og sosialt akseptert fest-
og ruskultur blant ungdom og unge voksne. Jeg har etter hvert lagt merke til at unge
menneskers eksperimentering med andre rusmidler enn alkohol i mange omgangskretser
hverken er sa uvanlig eller forbundet med noe serlig stigma. Jeg har blitt kjent med flere

velfungerende unge mennesker, bade de som studerer- og de som er i arbeidslivet, som
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tilsynelatende balanserer jobb, studier og samfunnskrav med rusbruk pa fritiden. Mange
drikker selvfglgelig fremdeles «bare» alkohol, og tar avstand fra illegale rusmidler - og noen
unge er helt avholdende, ogsa fra alkohol.

Hovedinntrykket mitt er likevel at det blant mange unge er en sosialt akseptert og utbredt
ruskultur; sa lenge man ikke overdriver rusbruken eller utvikler et rusproblem. Noen bruker
rusmidler for & koble av, noen for & prestere bedre — og andre for a ha det gay i forbindelse
med fest. Maten unge mennesker balanserer samfunnskrav — med en skjult side som er pa

kanten av samfunnsnormene synes jeg er interessant; unge mennesker er balansekunstnere.

1.3.Avgrensning, kunnskapsbidrag og begrepsavklaring
Rusforskningsfeltet er bredt og omfattende, og det finnes en rekke studier som forsker pa
ungdom og rus; bade internasjonalt og i Norge. Vi vet mye om hvordan et uheldig forhold til
rus kan pavirke et menneskes gkonomiske, sosiale og helsemessige status — men vi vet mindre
om hvilke prosesser som settes i gang pa et systemniva med utgangspunkt i skolen som

institusjon nar unge mennesker er i ferd med & utvikle et rusproblem.

| denne masteroppgaven undersgkes det hvordan syv store, og mellomstore, videregaende
skoler arbeider med rusproblematikk. Datamaterialet analyseres med inspirasjon fra
institusjonell etnografi, og mitt bidrag til rusforskningen dreier seg slik om hvordan politiske
faringer, og styringslinjer, virker inn pa det konkrete arbeidet med rusproblematikk i den
videregaende skolen sett fra de helse- og sosialfaglige ansattes side. | tillegg kaster oppgaven
lys pa hvordan helse- og sosialfaglige ansatte i den videregdende skolen oppfatter ruskulturen

blant dagens unge i sin arbeidshverdag.

Grunnet studiens karakter; kvalitative intervjuer ved syv videregaende skoler — kan ikke
studiens funn generaliseres til & gjelde for alle videregaende skoler i Norge. Generaliserbarhet
har heller ikke veert studiens formal, slik det ofte er i kvantitative studier. Studien kan likevel
bidra til feltets kunnskapsgrunnlag; og ses i sammenheng med annen forskning som allerede
finnes — eller fremtidig forskning pa feltet.

Jeg gnsker a tydeliggjare at nar det videre i masteroppgaven forekommer formuleringer som
«skolene» eller «skoler»; er dette ikke ensbetydende med «alle videregaende skoler i Norge» -
men dreier seg om de syv videregaende skolene som studeres i akkurat denne

masteroppgaven.
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Til slutt er det ngdvendig med en begrepsavklaring pa hva som menes med «rus», «rusbruk»
eller «rusmiddel» i denne masteroppgaven. Fekjaer beskriver rusmidler slik: «Rusmidler
oppfattes som arsak til — og dermed forklaring pa — all slags endring av sinnsstemning og
atferd» (Fekjeer, 2011, s. 21). Det snakkes da om kjemisk rus som oppnas ved hjelp av inntak
av rusmidler; i motsetning til naturlig glede eller «lykkerus». Noen undersgkelser,
forskningsartikler og studier velger & inkludere bruk av tobakk nar det forskes pa ungdom og

rus.

| denne masteroppgaven begrenser rusbegrepet seg til alkohol og narkotiske stoffer. Bruk av
reseptbelagte medikamenter vil ogsa ga innunder rushetegnelsen. Oppgaven nevner dog i liten
grad andre rusmidler enn alkohol og cannabis, da det farst og fremst er disse to rusmidlene
som er utbredt i ungdomsbefolkningen i Norge (Bakken, 2018).

1.4.0ppgavens oppbygning

Denne oppgaven er delt inn i ti kapitler.

| kapittel to presenteres tidligere forskning knyttet til ungdom og rusbruk. I kapittel tre
forklares institusjonell etnografi, som er oppgavens vitenskapsteoriske posisjon. | kapittel fire
redegjer jeg for mine metodiske valg og framgangsmater. | kapittel fem, oppgavens farste
analysekapittel, analyserer jeg hvordan informantene oppfatter ruskulturen blant dagens unge.
| kapittel seks, som kombinerer analyse av intervjuene med dokumentanalyse, analyserer jeg
det rusforebyggende arbeidet i videregaende skole, ut ifra dets politiske kontekst. | kapittel
syv analyserer jeg hvor skolens institusjonelle grenser for bekymring gar. | kapittel atte
belyses utfordringer som informantene opplever i sitt daglige arbeid med rusproblematikk. |

kapittel ni foreligger en oppsummering, og helt til slutt noen avsluttende tanker i kapittel ti.
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2. Tidligere forskning: ungdom, rus og psykisk helse
Ungdomsforskning har de siste arene vist til en positiv utvikling pa flere omrader; ungdom
ruser seg mindre, gjar det bedre pa skolen og ferre er involvert i kriminalitet (Bakken, 2017)
(Barne, ungdoms- og familiedirektoratet, 2015). Det finnes mye forskning pa rus og ungdom,
bade internasjonalt og nasjonalt. | dette kapittelet redegjares det for tidligere forskning som

synes a veere relevant for dette masterprosjektet.

| det folgende foreligger en gjennomgang av aktuell og oppdatert forskning knyttet til ungdom
og rusbruk. Gjennomgangen vil i hovedsak konsentrere seg om alkohol og cannabis, da dette
er de mest brukte rusmidlene blant norsk ungdom (Bakken, 2018). Alkohol- og
cannabisbruken til ungdom i hovedstaden skiller seg noe ut fra landet for gvrig, og vil derfor
kort beskrives i et eget avsnitt. Videre fglger statistikk knyttet til psykisk helse blant norsk
ungdom, og avslutningsvis forklares perspektivet om risiko og beskyttelse.

2.1.Alkohol

Alkohol er det mest brukte rusmiddelet i Norge, og over 80% av den myndige befolkningen
oppgav a ha drukket alkohol i 2016 (Bye & Sandgy, 2018). Alkoholen har en selvsagt plass i
vart samfunn, og tall fra Folkehelseinstituttet viser at nordmenn i voksen alder, i gjennomsnitt
drikker nesten 7 liter ren alkohol per ar, etter fylte 15 ar (Bye & Sandgy, 2018). Kontekst og
situasjonsbestemte normer regulerer ofte bruken av alkohol; og bestemmer nar, hvor og
hvordan alkohol skal konsumeres (Pedersen, 2015). Alkoholen har ogsa en egen symbolverdi
i visse sosiale sammenhenger, som for mange er sterkt forbundet med hygge, fritid, god mat
og det & «unne seg noe ekstra» eller «a kose seg med noe godt i glasset» (Fekjeer, 2011,
5.107). Mye forskning peker pa at foreldres forhold til, og bruk av alkohol, har stor
innvirkning pa hvilket forhold ungdommer utvikler til alkohol (@ia, 2013, s.69) (Fekjeer,
2011,5.330) (Pedersen, 2015, s.78).

Ungdomstiden er en brytningstid hvor man beveger seg fra barn til selvstendig voksen
(Helgesen, 2011). Alkoholbruk er en del av den norske, vestlige og europeiske kulturen— og
det & drikke alkohol blir i en viss alder vanlig i de fleste vestlige kulturer (Soeset, Pedersen, &
Sandberg, 2017) (Qia, 2013). | lgpet av ungdomstiden prgves det ut nye roller, og
eksperimentering med seksualitet og rus kan veere en symbolsk markering pa at man ikke
lenger et barn. For mange bestar denne overgangen fra barn til voksen av nysgjerrighet,

grenseutprgving — og en introduksjon til alkoholens rus (Bakken, 2018). Alkohol kan slik
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spille en viktig rolle nar ungdom skal utvikle sine sosiale identiteter, og markerer overgangen
til voksenlivet (Pedersen, 2015, 5.97)

Selv om mange forbinder alkohol med hygge og god stemning, har dette rusmidlet ogsa en
skyggeside. Statens Institutt for Rusmiddelforskning har kartlagt alkoholvanene til 4000
nordmenn, og anslar at omtrent 17% av befolkningen har et risikofylt alkoholbruk
(Halkjelsvik & Storvoll, 2015). Det er kjent at et overdrevent rusbruk kan ha store negative
helsemessige og sosiale konsekvenser; bade for enkeltpersoner, tredjepersoner og samfunnet
for gvrig (Helse- og omsorgsdepartementet, 2012). Mange alvorlige skader og ulykker
forekommer under pavirkning av alkohol eller andre rusmidler (Ohm, et al., 2014) Alkoholen
skiller seg likevel ut fra andre rusmidler, da alkohol er det rusmidlet som gir starst skader,
mest vold og flest dgdsfall i Norge (Fekjeer, 2011, s.378)

2.1.1. Nedgang i unges alkoholbruk

Til tross for at voksne i dag ser ut til & drikke mer alkohol enn tidligere, er forskningen
entydig nar det kommer til utviklingen i norsk ungdoms alkoholvaner de siste tidrene;
ungdom drikker mindre i dag enn hva de gjorde tidligere — og debutalderen for nar ungdom
farst begynner a drikke har gkt (Bakken, 2017) (Bye & Skretting, 2017). | 1999 oppgav 55 %
i alderen 15-16 ar at de hadde drukket alkohol den siste maneden, mens kun 24% i samme
aldersgruppe oppgav i 2015 & ha drukket de siste tretti dagene (Bye & Skretting, 2017).
Ungdata-undersgkelser viser at det i dag er relativt uvanlig for unge i ungdomsskolealder &
drikke seg beruset (Bakken, 2018).

Statistikken viser at unge menneskers rushruk gker betydelig gjennom tenarene, og blant
elever i den videregaende skolealder er det ikke lenger uvanlig a drikke seg beruset (Bakken,
2018). | Ungdata-undersakelsen framkommer det sma forskjeller mellom jenter og gutter i
videregaende skolealder nar det kommer til & drikke seg tydelig beruset. Mens 44% av guttene
pa vgl svarer at de har drukket seg tydelig beruset det siste aret, er tallet 46% for jentene i
samme aldersgruppe. Nar man to ar senere kommer til vg3, ser man at hele 79% av guttene

har drukket seg tydelig beruset det siste aret — og 78% av jentene (Bakken, 2018).

2.1.2 Skolens pavirkning pa ungdommers alkoholbruk

En nylig publisert studie som undersgker nabolaget og skolens pavirkning pa unge
menneskers alkoholbruk, viser til at hyppigheten av alkoholkonsum har sammenheng med
hvilken skole man har tilknytning til (Soeset, Pedersen, & Sandberg, 2017). Undersgkelsens

funn tyder pa at skolen har en pavirkning pa alkoholnormen blant unge, mens et risikofullt

Side 12 av 77



drikkemgnster har starre sammenheng med individuelle faktorer hos den enkelte. Skolens
pavirkning pa unge menneskers alkoholbruk forklares med jevnaldredes normer, venners
alkoholbruk og tilgang pa andre som drikker alkohol. Studien viser at skoler som er
overrepresentert av elever fra familier med hgy sosiogkonomisk status har et generelt hgyere
alkoholforbruk; og at foreldres alkoholvaner pavirker hvor mye ungdommene drikker.
Ungdommer pa skoler som er overrepresentert av elever fra «velstaende» familier vil derfor
ha et hgyere alkoholforbruk. Elevsammensetning med gjennomgaende hgy sosiokulturell
status ser ogsa ut til & ha en sterkere tilknytning til russefeiringen — og derav et alkoholbruk

som i starre grad har sasmmenheng med skolen (Soeset, Pedersen, & Sandberg, 2017).

2.2. Cannabis

Cannabis er en samlebetegnelse for hasj og marihuana, og er et av de mest utbrete rusmidlene
i verden. Man anslar at det arlig er minst 150 millioner mennesker som bruker cannabis i
verden (Sandberg & Pedersen, 2010, s.19). | Norge er cannabis det mest brukte illegale
rusmidlet blant ungdom, men bruken er likevel lav sammenlignet med resten av Europa
(Pedersen, 2015). Cannabis-bruken til norsk ungdom hadde en markant nedgang fra 1990 til
2006, og har holdt seg stabilt lav de siste arene. De nyeste Ungdata- tallene som ble publisert i
sommer bryter med denne utviklingen, og oversiktsbildet fra 2016 — 2018 viser en gkning i
ungdommers cannabisbruk (Bakken, 2018).

Bruken av cannabis blant unge innad i Norge er geografisk varierende, hvor spesielt Oslo
skiller seg ut med vesentlig hgyere tall for cannabisbruk enn landet for gvrig (Bakken, 2018).
Selv om cannabisbruk blant norsk ungdom er mindre utbredt enn alkoholbruk; falger
cannabisbruk pa mange mater aldersmgnsteret beskrevet for alkohol. Det er uvanlig at
ungdom i ungdomsskolealder har prevd hasj eller marihuana, men andelen som bruker eller
eksperimenterer med rusmiddelet gker i lgpet av den videregaende skolen (Bakken, 2018)
(Actis, 2017).

Mot slutten av videregaende skole viser tallene at en av fire gutter, og en av atte jenter, har
pravd hasj pa landsbasis (Actis, 2017) (Bakken, 2018). Tallene for gutter i videregaende
skolealder som oppgir a ha prevd hasj er noe hgyere i ferske malinger enn ved tidligere

undersgkelser, hvilket kan tyde pa en gkning i hasjbruken til unge gutter (Bakken, 2018).

Andelen unge som oppgir a ha fatt tiloud om cannabis er ogsa noe hgyere ved nye
undersgkelser, enn det har vert tidligere (Bakken, 2018). Tilgjengeligheten pa cannabis viser

seg a vere stor blant unge mennesker, og ferske Ungdata malinger viser at halvparten av
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guttene og hver tredje jente har blitt tilbudt stoffet mot slutten av videregaende (Bakken,
2018). Omtrent halvparten av elevene i elevkartleggingen til Actis, eller 48%, mener det er
veldig eller ganske lett a fa tak i cannabis. Videre svarer 44% av de spurte elevene i den
samme undersgkelsen «ja» pa spgrsmal om de tror de ville klart & anskaffe hasj i lgpet av to —
tre dager. | aldersgruppen 15-20 ar, oppgir 0gsa 25% av de spurte a kjenne til tilfeller av kjep
og salg av narkotika ved egne skoler (Actis, 2017).

2.2.1. Oslo- ungdommens rusbruk

Alkohol- og cannabisbruken til ungdom i Oslo er interessant fordi den skiller seg noe ut fra
resten av landet. Hovedtendensene er at ungdom i hovedstaden samlet sett drikker mindre
alkohol enn ungdomsbefolkningen i landet for gvrig, men det brukes pa den andre siden mer
cannabis i Oslo enn i resten av landet (Bakken, 2018). Man antar at noe av arsaken til det
lavere alkoholforbruket kan veere at Oslo har en mer sammensatt befolkning, hvor en starre
andel unge har flerkulturell bakgrunn (Bakken, 2015). Det at ungdommen i Oslo bade i stgrre
grad bruker, og oftere tilbys, cannabis kan si noe om tilgjengeligheten og markedet for

cannabis i hovedstaden.

For & sammenligne Oslo med resten av landet, viser tallene at blant de som gar tredje aret pa
videregaende skole oppgir 70% av Oslo-ungdommen & ha drukket seg tydelig beruset det siste
aret, mot 86% i landet for gvrig (Bakken, 2015). Videre utgjgr de som oppgir & ha pravd eller
brukt cannabis i samme aldersgruppe til sammen 30% av ungdomsbefolkningen i Oslo
(Bakken, 2018).

2.3. Psykisk helse

Selv om forskning viser at ungdom har hatt en positiv utvikling nar det kommer til bruk av
rusmidler og uteving av kriminalitet— er det verdt a merke seg at omfanget psykiske
helseplager blant unge gutter og jenter har vart gkende de siste arene. (Bakken, 2018).
Forskning viser at psykiske plager i stor grad er utbredt blant unge i dag, og
Folkehelseinstituttet anslar at mellom 15-20% av barn og unge opplever symptomer pa
psykiske lidelser som angst, depresjon og atferdsforstyrrelser (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2016). Man har ogsa sett en gkning av antall unge som ufgretrygdes

pa bakgrunn av psykiske lidelser de siste arene (Bakken, 2017).

Bruk av rusmidler og psykiske vansker har en tendens til a felge hverandre, og det er en kjent
sammenheng mellom rusbruk og symptomer pa ulike psykiske lidelser som angst og

depresjon (Helsedirektoratet, 2010) (Hammer & Hyggen, 2013). En forklaring pa dette kan
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veaere er at rusmidlene i mange tilfeller benyttes som symptomdempende selvmedisinering
(Hole, 2014, s.52). Rus kan slik bli en alternativ mestringsstrategi eller flukt fra noe som er
vanskelig (Salto, 2015). Pa den andre siden kan arsakssammenhengen 0gsa veare motsatt da

noen utvikler psykiske plager som fglge av rusproblematikk (Hole, 2014).

2.4. Risiko og beskyttelse

Psykiske lidelser, og negativ psykososial utvikling, utvikler seg i et komplekst samspill
mellom biologiske, genetiske, miljgmessige og sosiale faktorer (Kvello, 2015). Et barn
vokser opp med bade risiko- og beskyttelsesfaktorer som kan vaere med pa a forme grunnlaget
for videre utvikling i livet. Risikofaktorer omhandler ulike forhold som bidrar til & gke faren
for en negativ psykososial utvikling. Risikoen for psykisk sykdom, rusproblematikk eller
andre sosiale vansker gker betraktelig dersom et menneske utsettes for store belastninger pa
flere livsomrader, som vedvarer over tid. Risiko kan dreie seg om alt fra biologiske og
medfgdte egenskaper, til familieforhold og samfunnsstrukturer (Kvello, 2015). Psykiske
lidelser, hayt fraveer fra skole, belastet bomiljg, omsorgssvikt, vansker med a etablere
aldersadekvate vennskap og rusmiddelbruk er eksempel pa noen enkeltstaende risikofaktorer

som kumulativt kan bidra til uheldig utvikling hos den unge (Kvello, 2015).

Skolen kan bidra til risiko i et barn, eller en ungdoms liv, ved a ha et darlig skolemiljg, mye
psykososial problematikk blant elevene og mobbing. Videre kan faglige vansker hos eleven,
mangelfull mestring, manglende sosial tilpasning og drop- out av videregaende skole kunne
ha negative konsekvenser for den unge. Endrings- og overgangsfasen fra ungdomsskolen til
videregaende med nytt miljg, nye venner og ny hverdag har ogsa vist seg a veere en potensiell
risikofaktor (Helsedirektoratet, 2010).

Gode beskyttelsesfaktorer kan fungere som en motvekt til risikofaktorer, og bidrar til & dempe
sannsynligheten for negativ utvikling eller psykisk sykdom hos barn og unge.
Beskyttelsesfaktorer kan omhandle barnets egne egenskaper, dets sosiale kompetanse,
opplevelse av mestring og problemlgsningsevne. Videre vil ressurssterke foreldre med en
varm, stattende og konsekvent oppdragerstil — eller andre trygge voksne i barnets narhet
kunne fungere beskyttende (Kvello, 2015). Leerere eller andre ansatte i skolen er for eksempel

viktige voksenpersoner i barn og unges liv (Helsedirektoratet, 2012).

Faren for & utvikle et rusproblem er altsa samlet til den unges totale livssituasjon; eksempelvis
sosiogkonomisk status, familieforhold, sosial innflytelse fra jevnaldrende, skoletrivsel,
mestring og personlige egenskaper (Helsedirektoratet, 2010). Dette betyr ikke at alle som er
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utsatt for kumulativ risiko utvikler et rusproblem, da mange klarer seg godt til tross for

opphopning av risiko.
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3. Vitenskapsteoretisk posisjon
Min vitenskapsteoretiske posisjon er inspirert av elementer fra Dorothy Smith’s
Institusjonelle Etnografi. Den teoretiske forstaelsesrammen har hatt innvirkning pa hvordan
jeg metodisk har gatt fram, hvordan jeg har lest analysematerialet - og falgelig hva jeg har
funnet relevant og ikke.

Forebygging og tidlig intervensjon er gjennomgaende fokusomrader og ideal i
rusmiddelpolitikken (Helse- og omsorgsdepartementet, 2012). Ved a bruke elementer fra
institusjonell etnografi belyser jeg hvordan styringsrelasjoner og politiske faringer virker inn
pa informantenes arbeidshverdag, handlingsmuligheter og hverdagspraksis i arbeidet med
rusproblematikk. Slik fungerer jeg som en slags institusjonsdetektiv, hvor jeg forsgker & ngste
opp i hvordan skolen som institusjon styres — og pa bakgrunn av styringen; hvordan skolen
arbeider med rusproblematikk blant elevene.

3.1.Institusjonell Etnografi
Institusjonell etnografi er «a method of inquiry», eller en framgangsmate, som har til hensikt a
oppdage og synliggjere lokale og translokale styringsrelasjoner som har innvirkning pa
menneskers handlinger og hverdag (Widerberg, 2015). Epistemologisk skiller denne teorien
seg ut ved at forskeren tar utgangspunkt i enkeltmennesker og deres aktiviteter som springer
ut fra en bestemt hverdagspraksis, for sa a sette det i sammenheng og produsere kunnskap om
hvordan samfunnet styres (Widerberg, 2015).

3.2.Virksomhetskunnskap
Institusjonell Etnografi tar utgangspunkt i mennesker situert i bestemte posisjoner. Fokuset er
likevel ikke pa menneskene som studeres, da man bruker informantenes stasted som et vindu
for & forsta institusjonen eller virksomheten de er situert i. Innenfor institusjonell etnografi
anses mennesker a vaere «knowers», eller kunnskapsforvaltere nar det kommer til egen
virksomhet eller arbeidsplass. Ved hjelp av informantenes arbeidskunnskap, eller
virksomhetskunnskap, kan man dermed fa et innblikk i hvordan deres virksomhet gjares pa et
mer strukturelt niva (Widerberg, 2015, s.15).

For & skape et starre perspektiv eller overblikk pa virksomheten som studeres, benyttes det
innenfor institusjonell etnografi «mapping» (Widerberg, 2015, s.16). Det lages en form for
samfunnskart, som gir et innblikk i hvordan virksomheten og samfunnet gjgres og framstar
sett ut ifra det stastedet, eller den rollen, som informanten har. Informanten er selv kanskje

ikke klar over de translokale relasjonene som pavirker hans eller hennes arbeidshverdag pa
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daglig basis, og slik blir det da forskerens oppgave a forsgke a fa et overblikk over disse

koblingene mellom det lokale og det translokale.

3.3.Styringsrelasjoner
De som har starst kunnskap om hverdagspraksiser, for eksempel hvordan skolen i praksis
arbeider med rusproblematikk, er de bergrte individene selv. Pa grunn av kompleksiteten i
vart samfunn, har vi likevel ikke alltid mulighet til & se styringsrelasjonene som pavirker var
hverdag. Styringsrelasjoner er et av de viktigste begrepene innenfor Institusjonell Etnografi,
og ved a sette lys pa styringsrelasjoner i den aktuelle virksomheten, frambringer forskeren
kunnskap om hvordan samfunnet styres — slik at man kan se hvilke bestemmelser eller
relasjoner som definerer virksomheten (Widerberg, 2015, s.16). Forskeren undersgker de
styringsrelasjonene som institusjonen er omgitt av, som pavirker individers hverdag og

handlingsrom.

Tekst blir svaert sentralt ndr man studerer institusjoners styringsrelasjoner, da de fleste
virksomheter er bundet av tekst som beskriver hvordan arbeidshverdagen skal forega. Dette
kan veere lovverk, planer, regelverk eller andre skriftlige bestemmelser som definerer og
styrer arbeidshverdagen til de ansatte. Tekster kan anses a veere broen mellom
hverdagsaktiviteter og styringsrelasjoner; og styringen vi utsettes for er ofte nedfelt i de
tekstene og institusjonelle ordningene som omgir oss (Widerberg, 2015). Slike tekster kan for
eksempel dreie seg om dokumenter, skjemaer, lovgivning og planer. For & forsta hvordan
styringen foregar ma vi derfor se pa hvordan institusjonelle ordninger gjares og brukes i
praksis.
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4. Metodisk tilngerming
Metode handler om hvilken framgangsmate som benyttes for & innhente og etterprgve
kunnskap, besvare spgrsmal, og teste om vare antagelser stemmer overens med erfaringene vi
gjer oss (Thomassen, 2006). | dette kapittelet vil jeg redegjare for de metodiske valgene og
prosessene i dette studiet.

4.1.Valg av metode
Formalet med min masteroppgave er & undersgke hvordan syv store, og mellomstore,
videregaende skoler arbeider med rusproblematikk blant elever, og hvilke utfordringer de
meter i det daglige arbeidet. Det undersgkes ogsa hvordan informantene oppfatter rusnormen

blant elevene.

Kvalitativ metode sgker a avdekke innhold og mening ved sosiale fenomener, og er en
tilnserming som studerer mange variabler ved fa enheter for & fa en dypere forstaelse av
fenomenet som studeres (Aase & Fossaskaret, 2014). P& bakgrunn av studiens formal er det
naturlig & legge metodevalget til kvalitativ forskningsmetode, da jeg farst og fremst er
interessert i & innhente dybdekunnskap om informantenes subjektive og erfaringsbaserte

oppfattelser knyttet til deres arbeidshverdag.

4.1.1. Semistrukturert intervju
For & belyse problemstillingen pa best mulig mate, benytter jeg meg av en semistrukturert
intervjuform som framgangsmate for innsamling av datamaterialet. Denne intervjuteknikken
baserer seg ikke pa en detaljert liste med nedskrevne sparsmalsformuleringer som skal stilles i
kronologisk rekkefglge slik som i et strukturert intervju, men forholder seg til en
intervjuguide med overordnede temaer og forslag til sparsmal som forskeren tar utgangspunkt
i (Kvale & Brinkmann, 2015, s.46). Forskeren har altsa en agenda, og styrer samtalen deretter.
| et semistrukturert interviju tilstreber forskeren a lytte til informantens historier, og falge
utsagnene med oppfelgingsspersmal. Pa denne maten sitter man igjen med rike og detaljerte
beskrivelser — i tillegg til at informanten far anledning til & snakke relativt fritt (Brinkmann &
Kvale, 2015).

4.2.Rekrutteringsprosessen
For arbeidet med rekruttering av informanter startet ble prosjektet meldt inn til, og godkjent

av, Norsk Samfunnsvitenskapelig Database (NSD). !

1 Se vedlegg 2
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Den innledende fasen av rekrutteringen bestod i hovedsak av en grundig research. Hvilke
skoler finnes, og hvilke skoler er det aktuelt for meg & inkludere i studien min? Jeg hadde selv
ingen fot innenfor skolesystemet, eller bekjente som var ansatt i aktuelle stillinger i den
videregaende skolen. Jeg foretok derfor en grundig gjennomgang av hvilke skoler som finnes

i to neerliggende fylker, for sa a velge hvilke skoler jeg gnsket & kontakte.

Skolene som er representert i dette studiet er ikke valgt tilfeldig, men er handplukket etter den
innledende researchen. Hvilke skoler jeg henvendte meg til var et bevisst valg fra min side da
jeg @nsket skoler med ulik elevsammensetning, som var preget av varierende strukturer og et
sosiokulturelt mangfold. Med varierende struktur menes det at noen skoler har et hgyt
inntakssnitt, mens andre har et forholdsvis lavt inntakssnitt. Noen skoler er store, mens andre
er mellomstore. Noen skoler tilbyr utelukkende studiespesialiserende utdanning, mens andre
er en hybrid mellom studiespesialiserende og yrkesfaglig utdannelse. Jeg forsgkte ogsa a fa en
noenlunde jevn geografisk fordeling mellom by/ bygd, og vestkant/ gstkant. Den selektive
utvelgelsen av informanter har bakgrunn i at jeg snsker & undersgke om arbeidet og
utfordringene knyttet til rus varierer pa de ulike skolene ut ifra geografiske og sosiokulturelle

hensyn.

Rekrutteringsprosessen foregikk trinnvis som fglger: Jeg ringte aktuelle skoler og forespurte a
bli satt over til en ansatt som hadde et overordnet ansvar/ stor innsikt i det rusrelaterte arbeidet
pa skolen. I de tilfellene hvor det kom tydelig fram pa skolens hjemmesider hvem som har det
overordnede rusansvaret pa skolen, tok jeg direkte kontakt med vedkommende. Videre fulgte
en telefonsamtale hvor jeg introduserte meg selv og undersgkte interesse for deltagelse.
Informantene mottok sa en mail med et informasjonsbrev, og det ble enighet om at de skulle
klarere med sine ledere at deltagelse i studien var godkjent — fer vi ble enige om tid og sted
for intervjuet. Skolene som takket ja til & delta i studiet uttrykte at anonymitet var en viktig
betingelse for deltagelse, og flere informanten sa eksplisitt at de kun gnsket a delta dersom

navn og skolenavn ble anonymisert.

Det viste seg a veere en utfordring a fa tak i riktig personal, og mye tid ble derfor brukt til &
«bli satt over» eller henvist videre til riktig person. Jeg fikk raskt en opplevelse av at det er
sveert varierende fra skole til skole hvem som har det overordnede ansvaret for rus, og om
noen i det hele tatt har et overordnet ansvar for det aktuelle eller om det er et kollektivt
prosjekt. Utvelgelsen av de «riktige» informantene ble etter hvert like viktig som utvelgelsen
av skoler. Det var viktig for meg a intervjue ansatte som hadde innsikt i, og som i det daglige
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jobbet med, det rusrelaterte — og denne institusjonsnavigeringen ble derfor en sentral del av

utvelgelsen.

4.3.Utvalg
Utvalget til studien bestar av syv ansatte ved syv ulike videregaende skoler, med en
kjennsfordeling pa fem menn og to kvinner. De syv informantene har til sammen
arbeidserfaring fra ti videregaende skoler, da flere har hatt sosialfaglige — og helsefaglige
arbeidsoppgaver pa mer enn en skole i sin arbeidskarriere. Da det varierer hvem som er
«kontaktpersonen» for rusrelaterte hendelser pa skoler, eller om skolen i det hele tatt har
ansatte i en slik funksjon er ogsa den faglige bakgrunnen til informantene varierende.
Informantenes yrkestitler bestar av helsesgstre, en miljgterapeut, miljgarbeidere og radgivere.
De deltagende skolene fordeler seg geografisk ved fire storbyskoler; to vestkants-skoler, to

gstkants-skoler og tre distriktskoler.

4.4, Intervjusituasjonen
| forkant av intervjusituasjonen utarbeidet jeg en sveert detaljert intervjuguide som ville passet
best dersom jeg skulle utfare et strukturert intervju?. Intervjuguiden var inndelt i seks
overordnede temaer; «innledning», «sosialfaglig ansatt i den videregaende skolen», «ruskultur
blant elevene», «forebyggende arbeid», «rus og bekymring» og «avslutning». Intervjuguiden i
sin helhet var altfor detaljert til & kunne falges i den faktiske intervjusituasjonen, da samtalen
ville utartet seg sveert lite naturlig og veldig manus-preget dersom jeg fulgte den slavisk. Til
tross for at intervjuguiden var altfor detaljrik og strukturpreget, fungerte den som et nyttig
verktgy i forberedelsesfasen til intervjuene. Gjennom a reflektere over, formulere, skrive ned
og sortere alle sparsmalene, ble jeg som forsker klar over hva jeg faktisk gnsket a finne ut av
— og hvilke temaer det ville veere nyttig & snakke om. | intervjusituasjonen hadde jeg med meg
en betraktelig forkortet versjon som inneholdt de overordnede temaene som jeg gnsket a fa
informanten til & snakke om, i tillegg til noen fa sjekkpunkter slik at jeg ikke skulle glemme &

sparre om de mest sentrale tingene.

Da jeg aldri hadde veert i en forskerrolle, eller i en lignende intervjusituasjon, utfarte jeg forst
et pilotintervju pa en bekjent for & fa trening i den aktuelle samtaleformen. Dette
treningsintervjuet gjorde meg mer bevisst pa min egen rolle — i tillegg til at jeg ble kjent med

tidsrammen pa en time som jeg hadde satt for intervjuene.

2Se vedlegg 1
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Alle syv intervjuene ble gjennomfart pa arbeidsplassen til informantene, altsa pa ulike
videregaende skoler — og pa en helsestasjon for ungdom. Som forsker opplevde jeg det som
sveert nyttig og leererikt & utfgre intervjuene pa de aktuelle skolene som informanten gjennom
hele intervjuet snakket om. Gjennom a vare pa den faktiske skolen i skoletiden fikk jeg et
inntrykk av elevsammensetningen og stemningen — i tillegg til at jeg fikk se informantene i
sin naturlige arbeidshverdag. I noen tilfeller fikk jeg ogsa dannet et inntrykk av hva slags
relasjon informantene hadde til elevene sine, da det under flere intervjuer ble banket pa daren

av ivrige elever som gnsket samtale med informantene.

Intervjusamtalen innledet jeg med en slags introduksjon, eller informasjonssekvens. Jeg
gjennomgikk de viktigste delene av informasjonsbrevet som informantene i forkant hadde
mottatt pa mail. Her repeterte jeg muntlig hva studiet omhandler, og gav en kort presentasjon
av meg selv. Videre ble det spesifisert at studien er anonym, og at hverken skole eller
informant vil bli nevnt med navn eller andre gjenkjennbare opplysninger. Det ble ogsa gitt
informasjon om retten til a trekke seg, bruk av digital bandopptaker og intervjuets varighet.
Jeg gnsket ikke at rammene rundt intervjusettingen, med bandopptaker og utspgrring, skulle
bidra til & vanskeliggjere @rlig og spontane svar. Jeg papekte derfor innledningsvis at det ikke
finnes noen «rette» eller «gale» svar, men at jeg kun er interessert i informantens egne
oppfattelser, inntrykk og erfaringer gjennom jobben de gjer. Jeg oppfordret ogsa til konkrete
eksempler fra situasjoner informantene hadde veert i, samtidig som jeg minnet om

taushetsplikten informantene innehar i sin rolle.

Etter at informasjonen var gjengitt muntlig, ba jeg om en signatur pa informasjonshrevet — og
intervjuet kunne begynne. Selve intervjuet utformet seg som en noksa naturlig samtale, hvor
jeg tok utgangspunkt i det informantene fortalte — og stilte sparsmal deretter. Jeg forsgkte a
holde meg innenfor de aktuelle temaene fra intervjuguiden — men var ogsa fleksibel dersom
informantene hadde relevante erfaringer som falt utenfor det jeg hadde planlagt. Eksempelvis
falt det seg naturlig & snakke om elevenes psykisk helse, og seksualitet, i flere av intervjuene
da denne tematikken ofte overlapper med det rusrelaterte arbeidet som foregar. 1 tillegg ble
det i samtlige intervjuer snakket en del om politisamarbeidet den enkelte skolen har, og
hvordan dette samarbeidet foregar og oppleves av den ansatte. En annen interessant
samtaleavstikker som dukket opp i opptil flere intervjuer var «russeknuter», og hvordan
russetiden og knutenes innhold har eskalert noe voldsomt de siste arene. Dette kommer jeg

tilbake til senere.
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Mot slutten av intervjuet sa jeg raskt gjennom stikkordene fra den forkortede intervjuguiden,
for a forsikre meg om at ingenting viktig var blitt oversett. Jeg spurte ogsa alle informantene
om det var noe de gnsket a fortelle avslutningsvis, eller som de skulle gnske at jeg hadde spurt
om. | etterkant av intervjuet gav samtlige informanter uttrykk for at det hadde vart en positiv
opplevelse da jeg spurte hvordan de synes det hadde gatt. Flere informanter printet ogsa ut
den aktuelle skolens rusplan — og stilte seg tilgjengelige for oppfalgende intervjuer eller dpnet
for at jeg kunne sende eventuelle sparsmal pa mail i etterkant dersom jeg gnsket det.

4.5. Transkribering av materialet
| etterkant av intervjuene har lydopptakene blitt transkribert fra tekst til tale. Dette var
ngdvendig for at analysearbeidet skulle veere handterbart. I denne overfaringen fra tekst til
tale, vil alltid noe ga tapt da mye av kommunikasjonen foregar utover de faktiske ordene som
sies i en samtale. En transkribert tekst kan beskrives som en svekket, dekonstrualisert

reproduksjon av den faktiske samtalen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.204).

For meg var det viktig & bevare inntrykket jeg hadde av de ulike skolene, stemningene jeg
hadde falt pa og tanker jeg hadde gjort meg etter transkriberingen. Jeg gjorde derfor for vane
a notere alle inntrykk, tanker og ting som ble sagt far og etter bandopptakeren var aktiv i
etterkant av hvert intervju. Jeg hadde ogsa som regel at intervjuene skulle transkriberes
samme dag, eller dagen etter, de var utfart slik at jeg hadde samtalene og inntrykkene sa

ferskt i minnet som mulig nar de skulle overfares til tekst.

Notatene mine, i tillegg til de transkriberte intervjuene, utgjar det empiriske materialet i
studien. Jeg har valgt a selv transkribere alle intervjuene av flere grunner. For det farste var
det sveert leererikt & transkribere et intervju ferdig far jeg skulle foreta det neste. Pa denne
maten opplevde jeg at profesjonaliteten gkte fra intervju til intervju. En annen positiv side ved
a transkribere materialet selv var at jeg fikk en bedre forstaelse og oversikt over
analysematerialet mitt. Jeg ble ogsa klar over rgde trader som gikk igjen i flere av intervjuene,
slik at jeg bet meg merke i hvilke setninger og utsagn jeg ville utforske naermere i
analysedelen.

Jeg valgte a utelate noen pauseord som «hmm», «<mm» og «ehh» der det ikke var en viktig del
av samtalen. Videre inkluderte jeg dersom det var latter, sarkasme i stemmen eller det banket
pa deren i det transkriberte materialet. Jeg gnsket a bevare helheten, og bevare sa mye som
mulig av den muntlige originalen. Stedsnavn, skolenavn og personnavn ble anonymisert

fortlgpende ettersom de ble nevnt.
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4.6. Etiske refleksjoner
| lgpet av et forskningsprosjekt vil det, fra start til slutt, oppsta en rekke etiske sparsmal som
forskeren ma ta stilling til. I et kvalitativt forskningsintervju vil spesielt forskerens egen rolle
ha en stor betydning for resultatet, nettopp fordi kunnskapen som produseres i stor grad vil
vaere avhengig av relasjonen mellom forsker og informant (Brinkmann & Kvale, 2015, s.35).
Hvilke briller man gar inn i feltet med kan pavirke hva man ser eller finner, og det kan sies a
veere et spenningsfelt mellom & oppna kunnskap — og pa samme tid veere etisk forsvarlig
(Brinkmann og Kvale 2015, s.35).

«Det kvalitative forskningsintervjuet sgker a forsta verden sett fra intervjupersonens side.»
(Brinkmann og Kvale 2015, s.20). | mange tilfeller ligger forskerens eget interessefelt tett opp
mot det som undersgkes, hvilket kan vere bade positivt og negativt. For & best mulig forsta
verden ut ifra informantens perspektiv ber forskeren derfor reflektere over sin egen posisjon,
rolle og innflytelse. Som en kvalitetssikring kan det veere viktig a veere apen om egne
tolkninger og fordommer som kan bidra til & farge det endelige resultatet.

4.6.1. Forskningsetisk distanse fra eget felt
Tidlig i planleggingsfasen av studiet, var tanken a undersgke noe rusrelatert pa en
behandlingsinstitusjon. Jeg innsa raskt at det vil veaere vanskelig a inneha en dobbeltrolle; som
forsker og ansatt innenfor det samme feltet — og i tillegg klare a beholde en forskningsetisk
distanse til informantene mine. A forske pa egen arbeidsplass kan by p& mange utfordringer,
og jeg valgte derfor a ta med meg interessen min for rusfeltet og bevege meg over i det mer
ukjente — nemlig skolen som institusjon. Til tross for at jeg beveger meg inn i denne studien
med mine inntrykk og antakelser, er det likevel mye jeg ikke vet. Det er mye jeg undrer meg
over og er nysgjerrig pa: Hvordan foregar arbeidet med rusproblematikk i den videregaende
skolen — hvem gjar hva, og i hvilken grad har de ansatte frihet til & handle slik de gnsker i
hver enkelt situasjon? Hvordan oppfatter de ansatte rusnormen blant dagens unge — er det

veldig varierende fra skole til skole, eller ser man likhetstrekk?

4.6.2. Forskerens egen posisjon
Jeg har, som nevnt innledningsvis, en stor interesse for rusfeltet i sosialt arbeid. Denne
interessen har veert en viktig del av motivasjonen for prosjektet — og er selve grunnmuren for
valg av tema og utforming av studien. Gjennom min arbeidserfaring med unge voksne har jeg
opparbeidet meg faglig kunnskap om rusfeltet, rusproblematikk og unge menneskers

rusvaner. | tillegg til den faglige kunnskapen jeg innehar, sitter jeg ogsa med et personlig
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inntrykk av hvordan ruskulturen er blant ungdom i dag. Dette inntrykket baserer seg mye pa
at jeg er ner elever i den videregaende skole i alder, da det kun er fem ar siden jeg selv ble
uteksaminert. | tillegg har jeg neer familie, to flotte ungdomsgutter, som holder pa med sitt
farste og tredje ar i den videregaende skolen. Jeg beveget meg altsa ikke i helt ukjente terreng

nar jeg tok fatt pa dette studiet.

Det er likevel viktig & vere klar over at min forkunnskap om feltet, eller mine antakelser om
hvordan situasjonen er blant ungdom i dag, i stor grad er farget av den rusproblematikken jeg
mgter pa jobb hver dag. Forkunnskapen min er i stor grad preget av samtaler med unge
voksne som forteller meg at de var «hgye» eller «fjerne» gjennom hele tredrslgpet pa skolen
uten at en lzrer, helsesgster, radgiver eller andre sa noe. Det er sannsynlig at jeg pa bakgrunn
av dette gar inn i studien med en antakelse om at rusbruken til elevene ofte gar under radaren
til ansatte i den videregaende skolen, i en stgrre grad enn det som ngdvendigvis er tilfellet. Til
tross for eget inntrykk av situasjonen, har det gjennom hele prosessen vert viktig for meg a
legge min egen forforstaelse til side, og mete informantene mine med et apent sinn. Jeg tror at
jeg, gjennom 4 reflektere grundig over egen forforstaelse, har evnet a tilnserme meg

tematikken pa en apen og nysgjerrig mate.

Etter & ha gjennomtenkt min rolle som forsker grundig, forsgkte jeg a stille til intervjuene med
et apent og undrende sinn. Denne refleksjonen tror jeg bidro til at jeg klarte & skape en setting
hvor informantene falte seg lyttet til og opplevde trygghet til & snakke fritt. Ved & veere
bevisst min egen rolle forsgkte jeg dermed & beholde eget engasjement for feltet, og slik ikke
fjerne meg selv — men likevel veaere oppmerksom pa at jeg ikke farget resultatet for mye med
mine antakelser. Jeg fikk ogsa inntrykk av at flere av informantene satte pris pa at jeg hadde
noe forkunnskap og oversikt, slik at jeg ikke stilte helt uvitende. Eksempelvis trengte jeg ikke
a avbryte informantene for a spgrre hva de mente da det ble brukt gatenavn eller «slang» pa
narkotiske stoffer- som «cola» for kokain og «xMA» for MDMA. Jeg trengte heller ikke be
informantene forklare hvordan de ulike stoffene opererer eller pavirker ungdommen, da béade
jeg og informantene hadde en grunnleggende forforstaelse for rusfeltet. Tiden og fokuset

kunne derfor brukes til & ga i dybden til det jeg faktisk hadde til hensikt a undersake.

4.7 Analytisk fremgangsmate
Etter & ha lest gjennom transkripsjonene flere ganger, grovsorterte jeg transkripsjonene i
falgende kategorier; sosialradgivers arbeidshverdag, ruskultur, forebyggende arbeid,
bekymring, styringsrelasjoner og dokumenter det henvises til. Dette var et tidskrevende og
omfattende arbeid; som jeg lgste ved a markere alle utsagn i intervjuene som tilhgrte samme
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kategori i samme farge. Jeg gikk slik fra 130 sider med transkripsjoner — til 27 sider med
grovsorterte sammendrag av de viktigste funnene. Etter ngye gjennomlesning, startet
prosessen med utarbeidelse av analysespgrsmal - og jeg endte med fglgende fire analytiske

inndelinger:

1. Fortellinger om ungdommers ruskultur

2. Forebygging, og dens politiske rammeverk

3. Institusjonelle rammer for bekymring: nar reagerer skolen?
4

Utfordringer i det daglige arbeidet ble rusproblematikk

Analysen er inspirert av institusjonell etnografi som teori, og dette har fort til et bestemt fokus
pa hva jeg «leter etter» i transkripsjonene. Disse «teoretiske brillene» innebarer at noen
aspekter ved intervjuene blir spesielt framhevet, mens andre aspekter ikke blir trukket fram i
lyset. Det vitenskapsteorietiske utgangspunktet har ogsa pavirket selve framgangsmaten i
hvordan jeg har valgt a analysere datamaterialet mitt. Jeg har for eksempel, i tillegg til &
analysere utsagnene til informantene, ogsa gjort en form for dokumentanalyse for a belyse
skolesystemets beredskapsplan og det kontekstuelle systemet som informantene jobber
innunder. | de tilfellene hvor informantene viser til politiske dokumenter og retningslinjer, har
jeg forsgkt & ga inn i disse dokumentene for a vise hvordan de styrer og pavirker det daglige
arbeidet til informantene. Hadde jeg hatt et annet teoretisk utgangspunkt, ville kanskje andre
aspekter ved intervjuene vare av starre interesse. Analysen er derfor pa ingen mate absolutt,

og det finnes andre innfallsvinkler for & forsta og tolke empirigrunnlaget pa.

4.7.1. «Sosialradgivere»
Det er viktig & merke seg at jeg omtaler informantene mine med varierende betegnelser i
analysen. Dette er fordi at informantene har ulike yrkestilknytninger og utvalget bestar av
bade radgivere, miljgarbeidere, helsesgstre og miljgterapeut. 1 noen sammenhenger slar
informantenes profesjon inn som relevant for arbeidet deres, og profesjonen i seg selv utlgser
muligheter og plikter. Eksempelvis vil en miljgterapeut og en helsesgster arbeide under ulike
lovbestemmelser og retningslinjer. I tillegg vil en miljgterapeut tilbringe mye tid i skolens
miljg, og dermed se «alle», mens en helsesgster er avhengig av de som kommer og banker pa
deren. | de sammenhenger hvor informantenes yrkestilknytning er relevant, vil dette derfor

papekes ved at informantene betegnes etter stillingstittelen sin.

| andre tilfeller spiller ikke yrkestilknytning noen rolle, og i disse tilfellene har jeg valgt
samlebetegnelsen «sosialradgiver» for studiens syv informanter. Det ville vaert tungvint a
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omtale den uensartede gruppen som helse- og sosialfaglige ansatte i alle sammenhenger; og
jeg har derfor valgt a bruke den forenklede betegnelsen «sosialradgiver» i tilfeller hvor
profesjonen ikke har betydning.
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5. Fortellinger om ungdommers ruskultur
For a forsta hvordan de ulike skolene jobber med rusproblematikk — matte jeg farst vite noe
om hva sosialradgiverne ser og opplever av rusbruk blant elevene. Det var en forutsetning a
vite noe om hvilken ruskultur, eller hvilket rusbruk, som er vanlig eller utbredt, for a kunne
undersgke hvordan skolene arbeider med rusproblematikk. Jeg matte tilegne meg en
forkunnskap om hva sosialradgiverne opplevde som normalt — for & undersgke hva skolene
anser som bekymringsverdig, annerledes eller unormalt. Det var derfor en stor og naturlig del

av intervjuene at vi snakket om sosialradgivernes oppfattelse av elevenes rusbruk.

5.1.Alkoholbruk
Det synes a veare enighet blant sosialradgiverne om at alkohol er et utbredt rusmiddel blant
ungdom. Ungdom drikker og ungdom fester; slik de alltid har gjort. En sosialradgiver forteller
at de fleste blir presentert for alkohol i 14- 15 ars alderen, og anslar at andelen som drikker pa
vgl er stgrre enn andelen som ikke drikker. Alkoholbruk beskrives som noe ungdom

sosialiseres inn i; en naturlig del av det & bli voksen.

5.1.1. Russosialisering: jevnaldredes rolle
| ungdomstiden er alkoholen forbundet med det a ha et aktivt sosialt liv; og har ofte
sammenheng med fest, vennskap og flgrting (Bakken, 2017). Sosialradgiverne forteller at
ungdommenes alkoholbruk i stor grad er forbundet med «a ha det gay i helgene» og
«ungdomsfester»; hvor venner samles og drikker alkohol sammen. Drikkemgnsteret i Norge,
og spesielt blant ungdom, er saregent- og kjennetegnes ved at det drikkes relativt mye nar det

farst drikkes (Helse- og omsorgsdepartementet, 2016) (Fekjeer, 2011).

Dette bekrefter flere av sosialradgiverne; og beskriver en «heftig ruskultur» hvor det ofte er
«store hjemmefester» i helgene som havner «ute av kontroll». Flere av sosialradgiverne viser
til samtaler de har hatt med elver som opplever et reelt drikkepress og en «forventing om hala
i taket hver helg».
Mm. Jeg har jo en skjgnn gutt som jeg snakker med. Han sier at han synes det er vanskelig
fordi de andre forventer at han bade skal drikke og ha kjeereste. Han vil bare konsentrere seg
om skolen og aktiviteter utenom. «Sa taft» sier jeg. «Sa flott» liksom. «Hva skjer hvis du sier

nei da?» Nei, da unngar han heller & mgte opp. Det hgrer jeg flere ungdommer sier, at bare det
a ga pa bursdag hjem til folk. De ter ikke & ga fordi der er det sa mye alkohol.

Sosialradgiverne forteller at det a drikke alkohol i ungdomstiden kan fare meg seg
motstridende falelser hos mange unge. Pa den ene siden er alkoholbruk forbundet med & veere

«populear», vere en del av et fellesskap og ha et aktivt og morsomt sosialt liv. Pa den andre
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siden rapporterer sosialradgiverne at de unge opplever et reelt press knyttet til at det er

forventet at de skal drikke alkohol nar de begynner pa videregaende skole.

5.1.2. Russosialisering; foreldres rolle og kulturell tilhgrighet

Flere av sosialradgiverne er opptatt av foreldrenes rolle nar det kommer til ungdommenes
alkoholvaner og russosialisering. De forteller at foreldrenes drikkekultur har mye a si for
hvilket forhold ungdommer far til alkohol, og beskriver at mens noen drikker for & «passe
innx» blant sine jevnaldrende, drikker andre ungdommer fordi «de er pavirket av at foreldrene
drikker mye». Foreldrenes betydning for hvilke alkoholvaner ungdommer utvikler er det ogsa
pekt pa tidligere i oppgaven (Soeset, Pedersen, & Sandberg, 2017) (Pedersen, 2015). En
helsesgster forklarer koblingen til foreldrenes alkoholvaner slik:

Men med tanke pa hvilken drikkekultur det er hjemme hos foreldrene. Om drikkekulturen er

god, sa har de jo gjerne et godt forhold til det. Hvis det er normalt at man tar seg et glass hver

dag. At foreldrene blir fulle under middager, julemiddager, den type ting — sa er jo alkohol en

ting som har preget ungdommene hele livet. Og det tenker jeg kan gjegre at ungdommen far et
usunt forhold til alkohol da.

| to av intervjuene kommer vi ogsa inn pa dette med foreldre som kjgper alkohol til sine
mindrearige i god tro om at det er tryggere enn at «ungdommer skal skaffe drikke selv».
«Naivt!» - sier den ene helsesgsteren og forteller at hun hvert ar deltar i Vinmonopolets
kampanjer mot langing for & gke bevisstheten rundt langingen. Den andre helsesgsteren
opplever ogsa foreldre som kjgper alkohol til ungdommene sine som naive:

For jeg tror nok det at du har den kulturen med foreldre som kjgper alkohol til barna sine nar

de skal pa fest. Det at de fortsatt er sa naive at de tror at ungdommen bare drikker det de far,
det er jo merkelig nok i seg selv.

En helsesgster er opptatt av at foreldrene har en viktig rolle i a hjelpe ungdommene sine med
a handtere eventuelt drikkepress; og viktigheten av at foreldrene er til stedet i alderen hvor
ungdommer tester grenser, fester og eksperimenterer med alkohol. Helsesgsteren oppfordrer
ungdommer til & veere flinke til & bruke foreldrene sine dersom de opplever drikkepress:
Hvis de klarer & si «jeg vil ikke drikke fordi da far jeg ikke sertifikatet». Eller hvis de kan si
noe sant som «mamma er vaken nar jeg kommer hjem». Eller kmamma og pappa kommer til &
hente meg pa festen». Sant, hvis de bruker de voksne sann sa er det jo kjempepositivt! Bruk

foreldrene deres for alt det er verdt, ikke sant. Der tenker jeg at voksne ma vaere gode
stattespillere og hjelpe ungdommen. Hjelpe de med & sette de grensene.

En nylig publisert studie viser at ungdom med innvandrerbakgrunn i mindre grad drikker
alkohol (Soeset, Pedersen, & Sandberg, 2017). Sosialradgiverne forteller ogsa at

elevsammensetningen pa skolene har innvirkning pa hvilken alkoholkultur det er blant
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elevene; og to av sosialradgiverne sier eksplisitt at fest og alkohol er mest utbredt blant
«etnisk norske elever». Det forklares at flere ungdommer med minoritetsbakgrunn tar avstand
fra alkohol av religigse, familizere og kulturelle hensyn. Videre blir jeg fortalt at
elevsammensetningen pa skolen, og antall elever med minoritetsbakgrunn, har betydning for
hvor mange som velger & delta pa russefeiringen og derav hvor stor russetiden er pa de ulike

skolene.

5.1.3. Alkohol —en selvfglgelig del av ungdomstiden?
Sosialradgiverne snakker relativt lite om alkohol i intervjuene selv om tilsynelatende alle er
enige i at alkohol er et utbredt rusmiddel i helgene; og i de fleste sammenhenger hvor det
snakkes om festing og alkohol — glir samtalen raskt over i 8 omhandle cannabis, og omfanget
av hasjbruk blant ungdom. Jeg far inntrykk av at det er en felles forstaelse, en slags
allmennkunnskap, at det er naturlig at ungdom drikker alkohol i tenarene. Dette tror jeg kan
har flere arsaker. Pa den ene siden er alkohol et lovlig rusmiddel; som ogsa er utbredt og
sosialt akseptert i voksenbefolkningen (Qia, 2013). Det at ungdom fester og drikker alkohol i
helgene er heller ikke et nytt fenomen, men et fenomen som bade foreldre og besteforeldre
har kjennskap til (dia, 2013).

Pa den andre siden tror jeg det smale fokuset pa alkohol som rusmiddel i intervjuene ogsa
kommer av at ungdommers alkoholbruk ikke ngdvendigvis intervenerer med skolen eller
skoletiden. Sosialradgiverne synes a enes om at alkohol er noe som tilhgrer helgene, og
fritiden, og derfor noe skolen som institusjon merker lite til i hverdagen. En miljgarbeider
forteller nettopp dette; «Det drikkes nok mye alkohol i helgene, men det merker vi ikke noe til

pa skolen.

De overnevnte skillelinjene mellom skole og fritid, - og distinksjonen mellom lovlig og
ulovlig rusmiddel vil jeg komme tilbake til senere i analysen— da det viser seg a vaere relevant

for skolens arbeid med rus.

5.2. Hasjrayking
Nar det snakkes om alkohol og festing, blir hasj i flere av intervjuene et pafglgende tema.
Med unntak av en, snakker alle sosialradgiverne lenge om utbredelsen av hasjrayking blant
ungdommer. Flere opplever at cannabis er normalisert og ufarliggjort blant ungdommene de
snakker med; og en radgiver beskriver en utbredt «alle rgyker jo weed»- holdning hos dagens

unge.
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Vi er veldig styrt av amerikansk kultur; amerikanske sanger, filmer, serier, media. |
amerikanske filmer og serier og sann er det mye mer avslappet forhold til det & drive med et
rusmiddel annet enn alkohol. Kidsa ser jo pa ungdomsserier at de apenlyst rayker hasj pa fest

Sosialradgiverne forteller spesielt om utbredelsen av hasj pa ungdomsfester; og formidler at
det alltid er noen som «rayker3» cannabis nér det er ungdomsfester. En miljsterapeut
beskriver sitt inntrykk av ungdommers forhold til cannabis slik: «Det er veldig vanlig med
hasjrayking. Om ikke de fleste, sa er det i alle fall mange som rgyker i helgene». En av
helsesgstrene gjentar ogsa flere ganger i lgpet av intervjuet at hasjkulturen blant ungdommer
er enorm: «Jeg tror ungdommen har et veldig liberalt forhold til hasj. Hasjkulturen er jo
enorm. Enorm! Den har nok pa mange mater erstattet alkoholbruken.» Senere, i det samme
intervjuet, kommer helsesgsteren inn pa at mange voksne ikke legger merke til hvor utbredt
det faktisk er med hasjrgyking blant dagens unge, da de ikke ngdvendigvis vet hva de skal se
etter: «Du ser det ikke fgr du tror det» - understreker helsesgsteren.

Sosialradgiverne ser ut til & ha en felles oppfatning om at langt flere gutter, enn jenter, bruker
cannabis — i alle fall nar det snakkes om et jevnlig bruk. | flere av intervjuene nevner
sosialradgiverne at det virker som om hasjbruk er like utbredt blant etnisk norsk ungdom, som
blant ikke- etnisk norsk ungdom. Det vesentlige skillet de forteller om i forbindelse med
alkoholkultur merker de derfor ikke nar det kommer til bruk av cannabis. Ut ifra fortellingene
deres far jeg inntrykk av at det ikke ngdvendigvis finnes en stereotypisk elev som bruker
cannabis; da de forteller at det er utbredt bade blant de «populare» og blant de «upopulere».
Sosialradgiverne forteller, pa ulike mater, at cannabisbruken finnes i byen, pa bygda, pa
vestkanten, pa gstkanten, blant de med mange venner, blant de med fa venner, blant de som
har gode karakterer, blant de som har darlige karakterer, blant de med psykiske problemer,
blant de som fester— og blant de som bruker helgene pa a spille dataspill. Det at cannabis
brukes av s& mange ulike mennesketyper kan veere bakgrunnen for den utbredte holdningen
om at «alle rgyker weed».
Det er jo en gammel oppfatning om at mye alkohol og for eksempel kokain er det mye av pa
vestkanten, og pa gstkanten er det gjerne mer hasj og den «billige» rusen. Men det er som jeg
har erfart at hasj- kulturen er enorm. Jeg tror man har litt sann utdatert syn pa gst og vest i
forhold til at ungdommene pa vestkanten ikke gar for den type «fattigmannsrusen», som de

absolutt gjar. Man tenker ikke at ungdommer pé de «gode skolene» som klarer & ha gode
karakterer og som driver med fysisk aktivitet ogsa i helgene tar seg en rayk.

3 Rgyker: rgyke hasj (Weihe, 2000, s.59).
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Nar det gjelder omfanget av andre rusmidler enn cannabis er det varierende hva
sosialradgiverne opplever. Hovedfokuset forblir pa hasjrayking nar det snakkes om ruskultur
—0g hva som er utbredt blant de unge. Nar andre rusmidler nevnes i intervjuene, snakker
sosialradgiverne farst og fremst om eksperimentering og utprgving — framfor et regelmessig
bruk. Tre av sosialradgiverne, som alle jobber ved skoler hvor de forteller at elevene i
hovedsak er fra velstaende familier eller «finere strgk»; opplyser om at det er kjent at det
eksperimenteres en del med MDMA* pa ungdomsfester. En radgiver forteller «nd ser vi at
LSD er noe som ungdommen prgver igjen». Det snakkes ogsa om at det kan veare noe
amfetamin og kokain i omlgp i ungdomsmiljgene; i tillegg til at <GHB er noe som florerer fra
tid til annen». Sosialradgiverne forteller sammenlagt sveert lite om andre rusmidler enn

alkohol og cannabis.

5.2.1. Hvor tilgjengelig er cannabis?
Det er stor enighet om at tilgjengeligheten pa cannabis er stor; bade i byen — men ogsa pa
mindre tettsteder utenfor. En helsesgster forteller at hun opplever det som lettere for ungdom
a fa tak i hasj i dag enn tidligere; «Det finnes jo over alt! Til og med utenfor barneskolen eller
bak Mc’Donalds». Denne tilgjengeligheten merker hun spesielt godt i rusundervisningen, og
viser til et tilfelle hvor det undervises om cannabis i en niende klasse:
Sa kom vi inn pa dette med hasj, og da var det en i niende klasse som sa at ja det er jo ikke noe

problem. Det kan du fa over alt. Jeg bruker ikke det, men jeg blir oftere spurt om jeg vil ha
hasj enn om jeg vil ha alkohol.

En av miljgarbeiderne, som bruker mye tid pa & ga rundt i miljget pa skolen og observere
elevene, forteller at han ved flere tilfeller har observert noe som ligner avlevering av
rusmidler pa en narliggende togstasjon:
Og jeg har jo sett. Ja, kontoret har jo utsikt mot toget. Du ser til og med noen hopper av et tog,
handhilser, og gar inn pa toget igjen. At det er snakk om 20 sekunder. Sa jeg tror det er mye

som omsettes bare pa togstasjoner da, uten a reise inn til byen. Og i alle fall de fleste kjenner
til noen som driver og dealer®.

Disse funnene samsvarer med forskningen som er presentert tidligere i oppgaven; som ogsa
peker pa at tilgjengeligheten pa cannabis er stor — og at cannabis er ikke er vanskelig a fa tak i
for ungdom (Bakken, 2018) (Actis, 2017).

4 MDMA: Det aktive virkesstoffet i rusmidlet ecstasy (Faekjaer, 2011, 5.383).
5> Dealer: en som selger stoff (Weihe, 2000, s.33).
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5.2.2. Hvor utbredt er egentlig cannabis?
Selv om flere av sosialradgiverne uttrykker at cannabisbruk bade er normalisert og akseptert i
ungdomsmiljget, synes de det er vanskelig a si noe konkret om akkurat hvor utbredt det er.
«Vi vet at det er mye rus pa vestkanten, sa statistisk sett skal det veere noen som er ruset pa
skolen ganske ofte», forteller en av radgiverne. Hvilket inntrykk de sitter med ser ut til & ha
sammenheng med yrkestilknytningen deres, og i hvilken setting interaksjonen med
ungdommene foregar. En av helsesastrene sier for eksempel: «Jeg ser jo ikke om det er

mange eller fa som driver med det. Jeg er avhengig av at de kommer til meg pa en mate».

| sommer ble det bade publisert en ny Ungdata-rapport og en Ung i Oslo rapport, hvor begge
rapportene blant annet kartlegger ungdommers selvrapporterte rusbruk tidsperioden 2016-
2018. Rapportene viser til en gkning i cannabisbruk blant unge fra tidligere undersgkelser
(Bakken, 2018) (Bakken, 2018).

| intervjuene snakker en helsesgster og en radgiver om hvorvidt Ungdata-undersgkelsene
evner a fange opp omfanget av cannabisbruk blant ungdommer, men sikter i sine fortelllinger
til eldre rapporter da de nyeste tallene ikke var publisert pa intervjutidspunktet. Helsesgsteren
er, basert pa egen erfaring i mgte med ungdommer, overbevist om at ungdomsundersgkelser
underrapporterer den faktiske bruken; og at marketallene er store. Radgiveren har ogsa en
formening om at det finnes marketall, men forteller pa den andre siden, at undersgkelsene
rapporterer et hgyere rusbruk enn hva de ansatte vet om:

Nei, altsd. Ungdata- undersgkelsen kan jo gjerne gi en generell oversikt over det. Men om de

representerer det som faktisk er sannheten, det tror jeg ikke. Nar du ser at resultatet pa

undersgkelsen er at det er noe som ungdom lite driver med, sa samsvarer ikke det i det hele tatt
med realiteten. Det er sa store marketall at det er helt enormt.

Det ser vi ogsa med den Ungdata. At det rapporteres mer enn vi vet om. Na kommer det jo
snart nye tall da. Men jeg tror ikke vi skal veere blagyde. Selv om Ungdata- undersgkelsen
fanger opp mer rusbruk enn vi vet om, tror jeg absolutt det er marketall.

Pa den ene siden har Ungdata- undersgkelsene jevnt hatt en veldig hgy svarprosent. |
tidsperioden 2016- 2018 har hele 80% av norske 13-15 aringer, og naermere 50% av alle 16-
18 aringer deltatt i undersgkelsen (Bakken, 2018). Rapportene gir slikt et overordnet og
representativt bilde av situasjonen blant dagens unge, og er kanskje en av de viktigste
nasjonale kildene vi har til statistikk pa hvordan det faktisk star til med norsk ungdom.

Pa den andre siden har jeg selv vaert informant for Ungdata undersgkelsene bade pa
ungdomsskolen og videregdende skole. Jeg husker godt at det ble satt av en skoletime til &
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fylle ut disse spgrreundersgkelsene, og «belgnningen» var at man fikk resten av skoletimen fri
dersom man ble ferdig fer den avsatte tiden. Undersgkelsene var bade lange og tidskrevende,
og vi fikk ikke noe serlig informasjon i forkant om hva undersgkelsene skulle brukes til —
eller hvorfor det var viktig at vi svarte &rlig. Denne organiseringen kan riktignok ha forandret
seg da det er en del ar siden jeg selv var informant. Jeg undres likevel over om denne
organiseringen kan bidra til at ungdommer fullfgrer undersgkelsen sa raskt som mulig, uten a

sette seg inn i hva de faktisk svarer pa, for a fa resten av skoletimen fri?

To av sosialradgiverne trekker ogsa fram ungdoms tillit til undersgkelsen og til lovnaden om
anonymitet som en sarbar faktor for hvordan de svarer pa sensitive temaer som rus og
kriminalitet.
Og ungdom er kritiske til hvem de kan stole pa. Og det a svare anonymt pa en
sparreundersgkelse er det veldig fa som tar for gitt at faktisk er anonymt. Og nar de jobber
hardt for a skjerme akkurat den siden av seg selv for resten av verden, sa tviler jeg sterkt pa at

de krysser ja pa de undersgkelsene som kommer. Noen gjer det absolutt, men ikke alle. Det ser
man jo nar rapportene som kommer ikke stemmer med virkeligheten.

Det er vanskelig a si noe handfast om utbredelsen av cannabis blant norsk ungdom.
Hovedinntrykket mitt er likevel at det trengs mer forskning, bade kvalitativ og kvantitativ
forskning. Sosialradgivere, eller andre, som daglig omgas med, snakker med og arbeider med
ungdom vil kunne bidra med andre innfallsvinkler til rusforskningen enn kvantitative

sparreundersgkelser, hvor begge aspektene er viktige og ngdvendige.

5.2.3. «Det er ikke sa fryktelig mange stonere, men noen»
Nesten samtlige av sosialradgiverne kommer inn pa skillet mellom rusbruk og rusmisbruk. De

ser ut til a dele synet om at det er utbredt med alkohol, hasjrayking, og i noen tilfeller
eksperimentering med andre rusmdiler i helgene - men at omfanget av misbruk er relativt lite.
«Det er ikke sa fryktelig mange stonere, men noen». Flere av sosialradgiverne reflekterer
rundt at de fleste unge har et sterkt gnske om a vere en del av, og passe inn i, samfunnet med
jobb, utdannelse, kjereste og familie — og at dette framtidsfokuset kan vere en medvirkende
arsak til at mange unge ikke ruser seg helt ukontrollert.

Altsa, & rayke en joint® pa en fest en gang betyr jo ikke at du er avhengig eller at du har gjort

noe galt. Du bryter loven, det gjer du. Sant, men det tenker du ikke over sa lenge du ikke blir
tatt.

6 Joint: rulle- sigarett med marihuana (Weihe, 2000, s.45)
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Jeg tror det er et stgrre omfang av bruk enn av misbruk, ja. Da spesielt unge gutter, som
kanskije har gatt en stund med, ikke sant. Ikke ngdvendigvis med et problem, men en vane.
Som de kjenner at nd er det pa tide & slutte med denne vanen. Men hvis du far deg en jobb da.
Far deg jobb, far deg en kjeereste. Du far deg det du vil ha. Hvis du enda en gang i ny og ne tar
deg en blas’. Har det egentlig s mye & si?

Selv om de fleste tilsynelatende ikke utvikler et problematisk forhold til rus; har
sosialradgiverne ogsa eksempler pa elever som har utviklet rusproblematikk:
Sa vi har noen elever som er. For eksempel en, som er i behandling i dag. Han er dpen om sitt

rusmisbruk, i alle fall ovenfor meg. Og han gnsker hjelp. Han tar alt fra MDMA til. Ja, LSD hadde
han en darlig trip pa for en stund siden. Mye alkohol. Mye reseptbelagte midler. Tar det han far.

Og de jeg snakker med da, som har et problem. Si en sann 20 stykker som er utenfor, som ruser
seg hardt til daglig. Sa prosentvis er det ikke sa mange, men det er jo nok til & eskalere

Sosialradgiverne forteller at elever som utvikler et rusmisbruk ofte handler om andre
vanskelige ting i livet til elevene, som «rusen blir et symptom pa»: «Mange av disse tingene
henger jo litt sammen. Jeg tenker atferdsproblematikk, psykisk helse, rusproblematikk og

kriminalitet. Disse tingene griper inn i hverandre»

5.3.Samfunnskrav og psykisk helse
Rus og psykisk helse henger tett sammen, og sosialradgiverne snakker mye om ungdommers
psykiske helse i intervjuene. Det blir tydelig for meg at ungdommene som sosialradgiverne
mgter i det daglige er sveert opptatt av & «lykkes» i samfunnet og a gjare det bra pa livets ulike
arenaer.
Ungdommene preges jo helt enormt av denne kulturen hvor alt skal vere sa perfekt og

glansbilder og sann som det her. Sosiale medier og. Ah, fytti steike. Og det er jo ikke noe rart
at man da ser en negativ gkning i psykisk helse blant ungdommene vare.

Sosialradgiverne forteller at ungdommene streber etter gode karakterer, mange venner, en
populer profil pa sosiale medier, parforhold, utdannelse, familieliv - og mange har et gnske
om & framsta «perfekte». Flere av sosialradgiverne har lagt merke til at det er sa viktig for
mange elever & framsta «flinke» og & lykkes, at det kan géa pa bekostning av deres psykiske
helse. «Det er faktisk en del elever som utvikler angst, dedsangst og prestasjonsangst»

forteller en av miljgarbeiderne.

7 Blas: & rpyke hasj (Weihe, 2000, 5.27).
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Miljgarbeiderne og miljaterapeuten snakker om at de bruker mye av arbeidshverdagen sin pa
a ga rundt i gangene pa skolen og roe ned elever i forkant av praver eller de elevene som er lei
seg for at de har fatt en darlig karakter:

Vi har de elevene som strever og strever, som skal ha seksere i alle fag. S& jeg gar mye rundt

og roer ned og sier “Du trenger ikke a ha seksere i alle fag. Du mé ikke. Du trenger ikke
prestere 100% alltid liksom”

En radgiver forteller ogsa:

Vi har veldig flinke elever, ja. Det er veldig mange som er stresset og far neermest angst og
sann av et press de egentlig legger pa seg selv. Det er jo veldig mange som har store
ambisjoner om hva de vil bli, og livet faller jo i grus hvis de for eksempel far en darlig
karakter.

Skolen kan fungere som en arena for mestring, hgy trivsel og gode relasjoner — men skolen
kan ogsa i noen tilfeller veere en arena for tilkortkommenhet og nederlag. | dagens samfunn
kan det sies at man pa sett og vis er sin «egen lykkes smed» hvor man selv har ansvar for egen
framtid. Prestasjonskravene i skolen kan oppleves stressende for mange unge — og fallhgyden

kan veere stor dersom man havner utenfor (Hammer & Hyggen, 2013).

Sosialradgiverne gir uttrykk for at ungdommer opplever mange utfordringer og et stort press
knyttet til & veere ung i dagens samfunn. Tenarene er i seg selv en utfordrende periode i livet
med sterke emosjoner, oppturer og nedturer — og noen utfordringer er nok klassiske for alle
ungdomsgenerasjoner; eksempelvis kjerlighetssorg, et gnske om a vaere populzr eller
krangling med foreldregenerasjonen. Andre utfordringer kan derimot se ut til & veere seregne
for tiden og samfunnet vi lever i. Sosiale medier og et enormt press pa a veere perfekt og
vellykket pa alle arenaer i livet, i tillegg til mange og uoversiktlige krav, kan skape stress og
usikkerhet blant unge (Hammer & Hyggen, 2013) (Helse- og omsorgsdepartementet, 2016).
Samtlige av sosialradgiverne uttrykker bekymring knyttet til gkende angst og depresjoner
blant elevene de jobber med.

Vi jobber mye med psykisk helse. Elevene vare er ganske overrepresentert i forhold til

depresjoner, i forhold til angst. Og en del av den typen diagnoser. Vi ser ogsa at det er veldig

mange som opplever ensomhet, selv om det kanskje rent pafallende ikke ser sann ut fordi de er
populare. men de har en grunnleggende opplevelse av & vaere ensomme.

Bade sosialradgivernes fortellinger om ungdommer psykiske helse og statistikk fra
ungdomsundersgkelser viser til et gkende omfang av psykiske helseproblemer blant unge
(Bakken, 2017). @kning i psykisk helseproblematikk blant unge vises ogsa i form av
stillingshjemler og stillingsprosenter i skolene. Behovet for helse, sosial og miljgfaglig
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personell er stort, og en miljgterapeut forteller at det blir mer og mer vanlig med
miljgarbeidere og miljgterapeuter pa videregaende skoler. En helsesgster over mange ar
forteller ogsa at da hun begynte som skolehelsesgster; var hun til stedet pa skolen en dag
annen hver uke - mens na, 17 ar senere, er det helsesgster tilgjengelig pa skolen fire dager

hver eneste uke fordi behovet er st stort.

Sosialradgiverne forteller videre at skolene de jobber ved, i mange tilfeller, samarbeider med
BUP, NAV, PPT, helsestasjon for ungdom, psykologer- og i noen tilfeller enhet for rus og
psykiatri. Flere av sosialradgiverne forteller meg ogsa at det samarbeides tett mellom de ulike
helse- og sosialfaglige profesjonene, og pa flere av skolene er disse profesjonene sammenslatt

til «ressursteam» eller «r-team» som jevnlig har tverrfaglige mater.

5.3.1. Rus: bare fest og moro?

Nar du ser hvor fabelaktig livet til alle andre er, ogsa sitter du hjemme alene og ble ikke bedt
pa en fest, eller faler deg mislykka. Hvor lette er det ikke da a finne seg noe som gjer at ting
blir litt deiligere?

Rus trenger ikke alltid & ha sammenheng med fyll, fest og moro - og rusmidler kan ogsa bli
brukt som medisin, flukt eller prestasjonsfremmende (Fekjeer, 2011). Sosialradgiverne
snakker relativt mye om forskjellige former for selvmedisinering blant ungdommene de

jobber med:

For vi har jo et antall med elever med store psykiske problemer. Og da bruker de ofte
rusmidler for & dempe en del av det symptombildet i mange tilfeller. Det er ikke bare a si at du
ma slutte & ruse deg, ogsa slutter de. Det er jo ikke sann det er. Du ma liksom finne ut hvorfor
de har begynt med det — hva arsaken er liksom.

Det som gar igjen i flere av intervjuene er selvmedisinering i forbindelse med sgvn,
angstproblematikk, depresjoner - og & ta seg en «mornings®» far skoletid. Sosialradgiverne
forteller om 15-16 aringer som bruker antidepressiva; og ungdommer som trenger a rgyke
cannabis pa morgenen far de drar pa skolen. «For du har en del elever som driver med
rgyking av cannabis, som star opp klokken fem pa morgenen for a ta seg en «mornings» -
forteller en av radgiverne. En av helsesgstrene, sier nesten lignende: «Det er en del av elevene

som har rgyket mye over tid, som trenger a ta seg en mornings far de kommer pa skolen. Sa

8 Mornings: En hasjpipe eller «rev» om morningen. Uttrykket kan ogsa bli brukt om andre rusmidler. For
eksempel om alkohol (Weihe, 2000, s. 53).
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det er jo ikke bare ngdvendigvis fordi de synes det er digg. Sa det ligger gjerne noe bak sann

som er en arsak.»

Flere snakker om sammenhengen mellom rusbruk og psykisk helse. En miljgarbeider har lagt
merke til at den rgde traden i et eskalerende rusbruk kan veere familieproblematikk; at eleven
ikke har det greit hjemme. Han opplever at 80-90% av de som utvikler et reelt rusproblem
kommer fra ugunstige familieforhold. Denne sammenhengen kjenner han ogsa igjen fra
tidligere arbeidserfaring i rusbehandlingsinstitusjon: «Sa de har et behov for & koble av med
rusen da. Koble av fra famiiliemas - eller kjaerestemas og skolemas. Bare koble helt av» -

forteller han.

En av helsesgstrene har lagt merke til at gutter oftere tyr til selvmedisinering med cannabis og

alkohol, mens jenter i starre grad benytter seg av reseptbelagt medisin:

Nar det gjelder inntrykket jeg har fatt da, sa virker det som at gutter har lettere for a drive med
selvmedisinering med da cannabis eller alkohol. Sant, enten selvmedisinering inn mot
angstproblematikk, depresjon, generelt psykisk helseproblematikk - men ogsa inn mot sgvn og
den type ting. Men jeg har ogsa erfart veldig mange jenter som har kommet til meg etter vi har
hatt for eksempel rusundervisning, der vi tar opp reseptbelagt medisin. Og da spesielt
sovemedisin, og angst og den type medisin. At jenter har mye lettere for, eller far mye lettere
den type medisin av mor, tante eller annet sant. Ikke av legen, men sant. Og det er et stort
problem. Det skumleste er jo nar noen av jentene sier at jeg far Sobril av mamma av og til.
Mamma har sa mye angst og det smitter over pa meg - og da far jeg en Sobril av mamma av
og til liksom.

En helsesgster forteller om en ung jente hun har jevnlige samtaler med, som sliter med sgvn

0g stress - og som bruker cannabis som selvmedisinering:

Men; jeg vet om en jente som ikke far sove; ogsa tar hun hasj. Og hun pastar at ingen vet at
hun gjer det. Men hun tenker hele tiden pa det; at hun ma skaffe. Sa jeg prevde a finne ut
hvorfor hun begynte da. Hun sier jo selv at det ikke var pa en fest. Det var fordi hun fikk vite
om at det kunne hjelpe fordi hun fglte seg sa stresset.

Det er interessant, og bekymringsverdig, hvordan ungdommer tilsynelatende opplever mange
og store samfunnskrav som sa overveldende, at noen er i behov for selvmedisinering med
rusmidler for & holde tritt med kravene og sin egen psykiske helse — slik at de mestrer a veere

innenfor normalen.
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6. Forebygging, og dens politiske rammeverk
Noe av det farste jeg gjorde i etterkant av intervjuene var a la meg lede inn i ulike politiske
dokumenter pa bakgrunn av sosialradgivernes fortellinger om det rusforebyggende arbeidet
som utfares i skolen. Jeg gnsket a finne ut av hvordan politiske faringer pavirker og styrer
sosialradgivernes handlingsmuligheter arbeidspraksis i det daglige.

Politisk kontekstualisering er relevant fordi den overordnede politikken har stor innvirkning
pa hvordan skolepolitikken utformes, og den operative hjelpes som kan gjennomfares
innenfor skolens rammer. Regulerende tekster som leereplanverk, lovverk, rusplaner og
rammeplaner synliggjar hvilke fokusomrader skolen skal ha — og derav hvordan det pavirker
sosialradgivernes handlinger og muligheter. Dette har sammenheng med hvordan skoler
«tenker» om rusproblematikk — og felgelig hvordan skolene «handler». Hvilke muligheter og
handlingsrom som finnes i skolen for & jobbe med rusproblematikk, og hvor de institusjonelle
grensene for hva som er skolenes ansvarsomrade gar— vil ofte veere formulert skriftlig i

regulerende tekster.

Politiske feringer og tiltak som favner denne masteroppgavens ngkkelelementer; ungdom, rus
og skole — er et komplekst landskap som rommer ulike og store deler av politikken. | det
falgende viser jeg, giennom & kombinere en form for dokumentanalyse med en analyse av
sosialradgivernes utsagn, hvordan sosialradgiverne har ledet meg inn i bade
utdanningspolitikken, rusmiddelpolitikken, folkehelsepolitikken og den

kriminalitetsforebyggende politikken gjennom sine beskrivelser av arbeidshverdagen.

6.1.En forebyggende rusmiddelpolitikk
Folkehelseperspektivet star sterkt i regjeringens arbeid med rusproblematikk, og
opptrappingsplanen for rusfeltet har til hensikt & oppna bedre folkehelse, gi tidligere hjelp,
korte ned ventetiden og gi bedre behandling (Helse- og omsorgsdepartementet, 2014). Det
overordnede malet i rusmiddelpolitikken, er & redusere de negative konsekvensene rusbruk
kan ha for enkeltpersoner, tredjepersoner og samfunnet for gvrig. Et av de store
satsningsomradene i rusmiddelpolitikken de siste arene har derfor vaert tidlig innsats og
forebygging. Det er spesielt gnskelig at mennesker som er i ferd med & utvikle, eller allerede

har utviklet et rusproblem, skal fa hjelp (Helse- og omsorgsdepartementet , 2015).

«Vi jobber jo mye med forebygging da. Samveaer med politiet, vare til stedet pa skolen,

synlighet, ga inn i klasser. Det blir det mye av.»
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Forebygging dreier seg hovedsakelig om & minimere risiko, eller vere «fgre var» for a unnga
utvikling av problemer (Hole, 2014) (Helsedirektoratet, 2012). Man kan si at det har veert et
slags fokusskifte i fagmiljgene de siste arene; hvor man har beveget seg fra a fokusere pa
sykdom og problemer (patogenese) — til helsefremmende arbeid og prosesser som virker

beskyttende pa problemutvikling (salutogenese) (Hertz, 2011).

Forebygging kan deles inn i universell, selektiv og indikativ forebygging — avhengig av hvem
som er malgruppen for tiltakene. Universell forebygging omfatter strategier og tiltak som
retter seg mot hele befolkningen, selektiv forebygging retter seg mot risikogrupper som har
starre risiko for & utvikle rusproblematikk — og indikativ forebygging kan sies a veere tidlig

intervensjon, og grenser til behandling (Hole, 2014) (Fekjeer, 2011).

En av miljgarbeiderne, som selv har erfaring fra en rusbehandlingsinstitusjon for unge, er
sveert opptatt av viktigheten av a forebygge rusproblematikk blant ungdom. Han forteller at
hovedgrunnen til at han gnsket a arbeide med ungdom i videregaende skolealder, var sa han
kunne hjelpe ungdommen far det var gatt for langt: «Det var jo derfor jeg sekte meg hit. For &
se om jeg kunne gjare noe far det gar sa langt at de havner pa institusjon liksom».
Miljgarbeideren er ogsa opptatt av kostnadsnytten samfunnet har av a forebygge
rusproblematikk:
Men jeg tenker generelt sett pa skoler at det. @konomien er jo viktig. Altsa, det a fa skoler til a
innse at de pengene de legger inn. Det kan veere store poster pa utgiftskjemaet, men det vi kan
fa tilbake for det er ofte verdt det. De sier vel det i media, og pa mitt gamle arbeidssted, at en
ungdom i behandling i et ar koster til sammen ca. 3,5 millioner kroner. Og hvis vi klarer &
tenke sann at pa skoler da. Om de setter inn en halv million. Eller ja, det en person skal ha for
a jobbe pa en skole. Eller det foredragsholdere skal ha betalt. At den halve millionen eller den
millionen fordelt pa tre ar da, som det er pa videregaende. Det er en liten sum pa sikt altsa. Det
er det pa lang sikt. Det er jo smapenger i det norske samfunnet. Tenk sa mye penger vi sparer

samfunnet ved a forebygge! For si vi bruker 30 000 pa & fa inn en foredragsholder da. Sa er
det en liten sum fordelt pa alle elevene. Og den nytten som da kommer ut av det.

| mange tilfeller har unge mennesker med rusproblemer rukket & utvikle en omfattende
rusproblematikk fgr det oppdages, og forskning viser tendenser til at bade helsestasjon,
skolehelsetjenesten, barnevern og psykisk helsevern fanger opp barn og unge med
rusproblematikk for sent (Actis, 2017). Det er kjent at tidlig rusdebut gker sannsynligheten for
skjevutvikling, kriminalitet og problematferd. I fglge politiet er det ogsa en rekke lovbrudd og
kriminalitet som utfares i ruspavirket tilstand (Justis- og beredskapsdepartementet , 2013). |

en OECD- rapport papekes behovet for et bedre tilbud til de menneskene som har milde, eller
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pabegynnende, rusproblemer — eksempelvis unge mennesker med risikofylt rusbruk. (Helse-

0g omsorgsdepartementet , 2015).

Sosialradgiverne trekker spesielt fram kunnskapsformidling, politisamarbeid,
foreldresamarbeid, synlighet, tilgjengelighet og gode relasjoner til elevene som det viktigste
forebyggende arbeidet som gjares i skolen for & hindre at elever utvikler rusproblematikk.

En av sosialradgiverne forteller at satsningen pa forebygging i politikken merkes godt i
arbeidshverdagen hennes, da det farer til en visse mate a jobbe pa. Flere av sosialradgiverne
forteller at de opplever stor frihet lokalt til & jobbe, og utforme arbeidsdagene sine i praksis,
slik de har behov for. Likevel papeker flere at de ikke har noe bestemmelsesrett over ting som

bestemmes pa et hgyere niva — i politikken.

6.1.1. Skolen som arena for forebygging og holdningsskapning
«Vi prgver jo a lzre de a ta ansvarlige og gjennomtenkte valg». Flere av sosialradgiverne er
opptatt av & formidle gode holdninger til elevene, slik at de blir rustet til & ta gjennomtenkte
valg. To av sosialradgiverne uttrykker at de gnsker & framsta som gode rollemodeller for
ungdommene, og vere trygge voksenpersoner som elevene kan se opp til og forhapentligvis

leere gode verdier og holdninger av.

Alle barn har rett og plikt til tidrig grunnskoleoppleering, og rett til videregdende opplearing
(Justis- og beredskapsdepartementet , 2013). Skolen er slik en grunnleggende
samfunnsinstitusjon hvor barn og unge oppholder seg store deler av tiden sin — i mange ar.
Skolen er ogsa delaktig i sosialiseringen av barn og unge, i tillegg til & ha kontakt med unge
menneskers viktigste pavirkningskrefter; foreldre og jevnaldrende. Skolen er derfor en av de
viktigste arenaene for leering, sosial utvikling, forebygging og holdningsskapende arbeid — og

spiller falgelig en sentral rolle i ungdommers russosialisering (Actis, 2017).

«Mandatet vart er 4 fullfore og besta (...) Forsteprioritet for oss er at de skal komme seg

gjennom videregaende med et vitnemal.»

Forskning viser til at rusbruk, og tidlig rusdebut, kan ha sammenheng med frafall fra
utdanning. Rusforebyggende arbeid blir derfor helt sentralt i skolen i henhold til
Utdanningsetatens mal om at flere leerlinger og elever skal fullfgre og besta videregaende
skole (Salto, 2015). Jamfar opplaeringsloven 89A er skolen ogsa forpliktet til & forebygge og

gripe inn nar det oppstar utfordringer knyttet til rusmidler — og det heter at «alle elever i
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grunnskoler og videregaende skoler har rett til et godt fysisk og psykososialt miljg som
fremmer helse, trivsel og lering» (Opplaringslova §9A, 1999). A jobbe mot bruk av
rusmidler kan veere et viktig virkemiddel for & sikre at alle elever fullfgrer og bestar

videregaende opplaring.

«Vi prgver & forebygge, og jeg tror det pa en mate er lgsningen pa mye. Stoppe ting for de
eskalerer». Bade helsesgstrene, radgiverne, miljgarbeiderne og miljgterapeutene snakker mye
om ulike former for forebygging i intervjuene; og det blir synlig for meg at forebygging av
rusproblematikk er en viktig og stor del av arbeidshverdagen deres- og et tema som

engasjerer.

6.1.2. Rusplaner
«Skolens mal for det rusforebyggende arbeidet er et rusfritt skolemiljo (...) Alle elever og
ansatte ved skolen skal reagere pa bruk av rus pa skolen og i neermiljget.» Slik innledes den
skriftlige rusplanen som en av skolene har utarbeidet.

Skolen skal vere et narkotikafritt omrade, men likevel framkommer det fra tid til annen at
skolen eller skoleveien brukes som arena for rusing eller kjgp og salg av rusmidler (Justis- og
beredskapsdepartementet , 2013). Etter opplearingsloven skal kommunen og fylkeskommunen
utarbeide forskrifter for det overordnede ordensreglementet til bade grunnskolen og

videregaende skole (Helse- og omsorgsdepartementet, 2012).

Samtlige sosialradgivere forteller meg om rusplaner, rammer og rutiner dersom det er
rusmistanke eller dersom noen tas pa fersken i a ruse seg eller omsette rusmidler pa skolen.
Rusplanene er av varierende kvalitet, og en av sosialradgiverne forteller at alle videregaende
skoler skal i utgangspunktet ha en rusplan med klare rutiner for hvordan de ansatte skal
reagere ved mistanke om, eller bekymring for, rus i skoletiden. En miljgarbeider har aldri
opplevd noe rusrelatert i skoletiden; men skolen han jobber ved har likevel klinkende klare
retningslinjer pa hva som skal gjgres dersom det noen gang skulle forekomme: «Hvis en elev
er rusa pa skolen er det jo rett til rektor. Politiet skal kontaktes hvis det har skjedd noe

kriminelt, og foreldrene hvis eleven er under 18 ar».

Noen av sosialradgiverne gir meg en kopi av sin rusplan; hvor det star ganske detaljert
beskrevet hva som skal skje, hvem som skal kobles pa — og hva som er konsekvensene
dersom det forekommer rus i skoletiden. Andre forteller at de har rusplaner som er under
arbeid, men som ikke enda er helt ferdige. Det blir uansett tydelig for meg at rusbruk, eller
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omsetning, i skoletiden som oppdages — slas hardt ned pa. Her er bade lovverket, rammene og
rutinene i klartekst; det skal ikke veere rus pa skolen. Disse skriftlige retningslinjene har stor
pavirkning pa det praktiske arbeidet, og handteringen av forekomst av rus i skoletiden.

6.1.3. Kunnskapsformidling
«Vi er opptatt av & presentere kunnskap og det faglige rundt stoffene. Rundt konsekvensene;

de fysiske, psykiske og sosiale konsekvensene, og alt dette her».

Skolen er en viktig forebyggende arena, som fyller flere funksjoner. For det farste skal skolen
gi kunnskap om rus — slik at elevene rustes til  ta gjennomtenkte og ansvarlige valg. Det
finnes kompetansemal i leereplanverket for hvilke rusrelaterte temaer som ber tas opp i ulike
klassetrinn (Utdanningsdirektoratet , 2012) (Hole, 2014). Flere av sosialradgiverne viser til

leereplanverket nar vi snakker om rusundervisningen.

A videreformidle kunnskap og forstéelse om Norges ruspolitikk er et av mélene i
rusundervisningen. Ved a opplyse elever om rusmidler, forhandsregler, konsekvenser — og
hvor det kan sgkes hjelp, gker man elevenes kunnskap som fglgelig kan pavirke deres
holdninger og rusvalg i positiv retning (Actis, 2017). Rusundervisningen i skolen bgr ogsa, i
samarbeid med politiet, inneholde kunnskap om konsekvenser ved bruk og besittelse av
illegale rusmidler (Justis- og beredskapsdepartementet , 2013).

Vi har uniformert politi som forteller. Ikke noe sann «fy-fy», bare sann: blir du tatt med det, sa

skjer det og det. Du far sanne bgater, dette pa rullebladet, konsekvenser for a sgke til utlandet

liksom. Ingen pekefinger, bare informasjon om hva som skjer. Og det har vi veldig tro pa, den
informasjonsflyten.

En av helsesgstrene er opptatt av at «holdningen om at narkotika er den absolutte fellen man
kan ga i ikke lenger er representativ»- og at man derfor ma legge opp rusundervisningen, og
snakke med ungdom om rus, pa en annen mate enn hva man har gjort tidligere. Helsesgsteren
forteller at man ma forholde seg til ungdommers rusbruk pa en nytenkende, mer liberal og
mer informativ mate - slik at ungdommene far «kunnskap til a ta gjennomtenkte og ansvarlige
valg» og «tryggheten til & sgke hjelp hvis det gar for langt». Helsesgsteren er nemlig sveert
opptatt av at «ungdom kommer til & eksperimentere uansett hva voksne sier», og at det derfor
er mye viktigere a vise at det finnes trygge voksenpersoner som ungdommen kan stole pa og
snakke med, «enn a formidle at dette er noe du aldri skulle ha gjort». Tre av sosialradgiverne
ser ut til & veere enig i at man ma kommunisere med ungdom om rus med nye metoder, og at

«skremselstaktikken man holdt pa med far» ikke er gunstig.
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De samme sosialradgiverne reflekterer rundt at samfunnet muligens gar i retning av
«avkriminalisering, og kanskje til og med legalisering» om noen ar, og er nysgjerrige ved
hvordan en slik vending i politikken vil virke inn pa rusundervisningen og det

rusforebyggende arbeidet skolen.

6.1.4. Relasjonens betydning
«Det rusforebyggende arbeidet handler egentlig veldig mye om & bygge gode relasjoner til

elevene»

Alle sosialradgiverne er opptatt av relasjonenes betydning i det forebyggende og avdekkende
arbeidet med rusproblematikk. «Hvis jeg far noe rusmistanke er det viktig for meg a lage en
relasjon far jeg gar inn pa temaet med rus og sann» forteller en av miljgarbeiderne. En av
radgiver forklarer videre at det kan veere nyttig a finne en felles interesse a snakke om, far

man beveger seg inn pa rus som tema:

Jeg praver alltid & skape en relasjon farst, sann at vi senere kan snakke om andre ting da.
Veldig mange av guttene er fotballinteresserte, sa da henger jo den der. [Peker pa en fotball
banner som henger pa kontoret]. Ogsa er det sann fy faen, drittlag. Sa det er sanne ting. Farst
en relasjon, ogsa pensle det inn pa det jeg egentlig vil ta opp.

Denne typen sitater er gjennomgaende i samtlige av intervjuene. Sosialradgiverne er opptatt
av relasjonens betydning; bade for & kunne oppdage ungdom som sliter — men ogsa for & vere
i posisjon til & adressere en eventuell rusbekymring. De forteller, pa ulike mater at relasjonen
er det fremste verktayet de har nar det kommer til forebygging av rusproblematikk og
avdekking av rusproblematikk. Mye av hverdagen til sosialradgiverne gar derfor ut pa a ha

samtaler med, og rett og slett snakke med ungdommene.

En av radgiverne jobber pa en skole hvor rektor er sars opptatt av forebygging. Radgiveren
forteller meg at rusforebygging er et av de store fokusomradene til skolen, og at et av tiltakene
i dette arbeidet er at miljg- og helsepersonell deltar pa arrangementer som russeball og

revyfester som i utgangspunktet arrangeres privat av elevene.

Vi er aldri inne pa lokalene, og pa en del av festen — men vi star utenfor for de som er for fulle
til 8 komme inn, og hilser pa de som kommer bort. Og der protesterer de ikke lenger nar vi er
med pa festene. Vi star liksom utenfor og hilser; med cola og boller og plasthansker. De
opplever oss nok som litt irriterende, men som voksne som bryr seg. Og det er jo bedre at vi
ringer mamma og pappa enn at de kjgres hjem av en politibil, eller gar rundt i byen og fryser —
og blir eksponert for det ene eller det andre.
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Radgiveren forteller at dette arbeidet ikke er palagt av skolen: «Det er frivillig, vi blir aldri
palagt av skolen a gjgre det. Men det er litt premissene for a jobbe her da, at det er sanne ting
vi stiller opp pa». Radgiveren opplever denne typen arbeid som veldig forebyggende, positivt

og relasjonsbyggende.

Ikke alle har mulighet til & jobbe pa maten som radgiveren fra sitatet over viser til. Ulike
institusjonelle rammer, betingelser og kontekster virker inn pa muligheten sosialradgiverne

har til & jobbe forebyggende i det daglige, og dette vil jeg komme tilbake til senere i analysen

Det at relasjonen til elever brukes som et aktivt verktay i det rusforebyggende arbeidet; er
ogsa framtredende i politiske faringer som peker pa at det viktigste forebyggende arbeidet en
skole kan gjare er a skape et godt lzeringsmiljg, med gode relasjoner — og trygge,
tilstedevaerende voksenpersoner som bryr seg og ser de unge (Helsedirektoratet, 2012) (Justis-
og beredskapsdepartementet , 2013). Gode relasjoner, kombinert, med et godt elevmiljg — og
et velfungerende foreldresamarbeid, kan bidra til tidlig intervensjon og avdekking av
begynnende problematikk (Utdanningsdirektoratet , 2012) (Helse- og omsorgsdepartementet,
2012).

En av radgiverne snakker lenge om viktigheten av at laerere ogsa bryr seg, og skaper

relasjoner med elever:

Det er stor forskijell pa leererne. Noen bryr seg virkelig om de kontaktelevene sine, med tett
oppfalging og gode samtaler. Og da kan det komme av seg selv at eleven innrgmmer at noe er
vanskelig. Og noen er, ja. Spesielt de master utdannede realistene som bare er sann fag, fag,
fag — og er darlige pa relasjoner. Som ikke har noen nare relasjoner med elevene. Vi har ikke
mange av dem altsa, men noen. Mens de som bryr seg snakker jo med elevene og tar tak i det
selv og uttrykker bekymring hvis de legger merke til noe som er off.

Leerere, som ser elever i det daglige, er kanskje minst like viktige som helse- og sosialfaglig
personell som helsesastre, psykologer eller radgivere. Dersom barn vokser opp med
kumulativ risiko pa mange livsomrader, kan nemlig leereren bli den ene viktige voksne og
stattespilleren som bidrar til & forhindre negativ utvikling hos den unge (Helsedirektoratet,
2012)

Det er mulig at leerernes rolle i det rusforebyggende og avdekkende arbeidet kan vare ekstra
stor dersom skolen ikke har ansatt noe miljgpersonell. De tre miljgarbeiderne jeg snakker med
forteller meg at deres arbeidshverdag i stor grad gar ut pa a ga rundt pa skolen, kjenne pa

stemningen, snakke med elever, observere — og danne relasjoner. En av miljgterapeutene
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forteller meg at han gar om lag 10 000 skritt pa skolens omrade i lgpet av en arbeidshverdag.
Radgiverne og helsesgstrene har ikke ngdvendigvis den samme muligheten til & ga rundt og
snakke; da de i starre grad er bundet opp av arbeidsoppgaver knyttet til yrkestittelen —og er i

starre grad avhengig av at elevene oppsgker de med en eventuell problematikk.

Det slar meg at de ulike profesjonene kanskje jobber ulikt med forebygging, og slik utfyller
de hverandre med hver sine tilneerminger. Helsesgstrene arbeider pa sin side kanskje mest
med kunnskapsformidling og oppfelging av de elevene som allerede har utviklet, eller star i
fare for & utvikle rusproblematikk. Miljgarbeiderne og miljgterapeutenes forebyggende
virksomhet dreier seg pa den andre siden mer om a veere synlige, tilgjengelige og til stedet
blant elevene i skolemiljget. Videre fungerer radgiverne som en slags hybrid mellom
miljgarbeider og helsesgster, da de bade deltar i elevmiljget og tilbyr rad og veiledning pa

kontoret.

Det er likevel en fellesnevner i alle intervjuene, uavhengig av profesjon, og det er at
relasjonen sosialradgiverne har til elevene er ngkkelen til mesteparten av det rusforebyggende
arbeidet som gjeres. Relasjonens betydning kan synes & ha sammenheng med at skolen i stor
skala er avhengig av elevens eget gnske om & motta hjelp dersom det avdekkes et rusproblem,
og skolens myndighet for a gripe inn er ofte begrenset dersom eleven selv ikke er motivert for

hjelp. Dette kommer jeg tilbake til i neste kapittel.

6.1.5. Foreldresamarbeid

Vi samarbeider aktivt med foreldrene. Vi tar med oss alt fra klasserommet og holder et starre
foreldremgate. Da gjenforteller vi det som ungdommene sier og hva som kommer opp. Hva de er
interessert i forhold til rus. Ogsa sier vi til foreldrene at dette vil ungdommene deres at dere skal
vite (...) En og annen sier sann «jeg skulle gnske mamma og pappa smurte bedre matpakke» men
noen sier ogsa at de skulle gnske at mamma og pappa visste at jeg var mye redd, at jeg har drukket
meg bevisstlgs gjentatte ganger. At de er suicidale, at de ensomme. Ja, de gnsker et rom for a prate
med foreldrene sine om disse tingene.

Overgangen fra barn til voksen er ikke bare utfordrende for ungdommen selv, men fgrer med
seg nye krav til kommunikasjon og grensesetting for ungdommens foresatte. Det er vist til at
foreldre er viktige rollemodeller og pavirkningsfaktorer nar det kommer til ungdommers bruk
av alkohol og andre rusmidler, og et velfungerende samarbeid med elevens foresatte trekkes
derfor fram som en sentral del av rusmiddelforebyggingen i skolen. Skole- hjem samarbeidet
belyses i et eget kapittel i veilederen «Rusforebyggende arbeid» gitt ut av Utdanningsetaten i

samarbeid med Oslo Kommune. Kapitlet innledes slik: «Foresatte er viktige rollemodeller i
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arbeidet med barn og unges holdninger til alkohol, tobakk og andre rusmidler. De

representerer en betydelig ressurs i det rusforebyggende arbeidet» (Salto, 2015).

Nar det gjelder foreldresamarbeidet, beskrives det ulikt av sosialradgiverne. Jeg blir fortalt at
det i noen tilfeller er sveert positivt & involvere foreldre dersom man er bekymret for, eller det
avdekkes, rusbruk. I andre tilfeller forteller sosialradgiverne at foreldre kan vere vanskelige
ved a nekte for at deres sgnn eller datter «driver med sant», forsgke a «opprettholde en fasade
om at min lille engel ville aldri...» eller bagatellisere bekymringen ved & pasta at det «bare er
litt hasj» eller en «vanlig ungdomsfase». Det er ogsa varierende i hvilken grad de ulike
profesjonene velger & involvere foreldre. Dette viser seg & ha sammenheng med

rollebeskrivelser, lovverk og taushetsplikt — noe jeg ogsa kommer tilbake til senere.

6.2.Politiske tiltak — rusforebyggende arbeid i skolen
«Men det kan veere helt andre ting de har kommet til meg for. Det kan veere prevensjon eller
noe helt annet, ikke sant. Ogsa har de kommet inn pa dette med rus. Da praver jeg jo & sparre
om det, men jeg kan ikke stille for mange sparsmal heller ikke sant. Hvis det ikke er det som

er bestillingen»

Det kan vaere vanskelig og ubehagelig som utenforstdende a reagere pa en mulig
rusbekymring, og noen opplever det kanskje som utfordrende a gripe inn og avklare om det
foreligger rusproblematikk. Myndighetene anser en slik reaksjon pa det som oppfattes som
urovekkende hgyst ngdvendig, og Helsedirektoratet har derfor utgitt veilederen «Fra
bekymring til handling: en veileder om tidlig intervensjon pa rusomradet»
(Utdanningsdirektoratet , 2012). Veilederen har som formal & sette fokus pa hvordan man kan
reagere, eller ga fram dersom man er bekymret for et rusrelatert problem — altsa hvordan man
best mulig kan handle pa grunnlag av bekymringen. Med tidlig intervensjon er det tenkt at et
eventuelt problem kan forsvinne eller minke med begrenset innsats, ved at problemet
identifiseres, adresseres og handteres tidlig.

6.2.1. Kjentmann
«Det er klart at det juridiske er vi ngdt til a forholde oss til. Det som kommer fra
utdanningsdirektoratet, de faringene der. Nar det sies at vi skal ha en Kjentmann pa hver

videregaende skole i Oslo, sad ma vi ha en Kjentmann pa hver skole da».

Et av tiltakene utviklet av KORUS er Kjentmann-ordningen i videregaende skoler. Kjentmann
er en beredskapsordning som skal styrke det rusrelaterte arbeidet i skolen. Malet med

ordningen er at skolen skal kunne se og oppdage ugunstig rusbruk hos elevene pa et tidlig
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stadium, og forsgke a gi eleven konstruktive handlingsalternativer. Skolen velger en ansatt
som har god relasjonskompetanase og evne til a skape tillit blant elevene til & veere sin
Kjentmann. Denne personen er da, etter gjennomfart kursing, skolens koordinator nar det
gjelder rusproblematikk — og dermed elevenes, foreldrenes og leererens kontaktperson i
rusrelatert ssmmenheng. Flere og flere skoler velger a innfgre en Kjentmann- ordning
(KORUS, 2014).

To av radgiverne jeg snakker med er kurset til & veere Kjentmenn pa sine skoler, og de
snakker begge varmt og entusiastisk om rollen som rusansvarlig. En av miljgarbeiderne er
ansatt ved en skole som er i en prosess hvor Kjentmann skal etableres innen kort tid, mens en
annen miljgarbeider haper pa en Kjentmann pa sin arbeidsplass pa sikt. Alle sosialradgiverne

som forteller meg om Kjentmann- konseptet forteller at det er en spennende og viktig ordning.

Jeg finner det interessant at pa skolene som ikke har en «Kjentmann» - er det heller ikke
ngdvendigvis avklart hvem som skal gjare hva i det rusforebyggende arbeidet; og en
miljgarbeider som er ansatt pa en skole uten noe klar rolleavklaring beskriver det

rusforebyggende arbeidet som «sveert tilfeldig».

6.2.2. Politiets rolle i forebygging av kriminalitet
«Politiet er her av og til og patruljerer og falger med pa garasjeanlegget. De kommer i sivil og

gar litt rundt og observerer»

Kriminalitetsforebygging sgker & systematisk unnga kriminalitet med en proaktiv tilnerming
(KRAD, 2011). Det jobbes, s& langt det lar seg gjare, for & fange opp et mulig problem far det
rekker a bli et betydelig problem eller lovbrudd. Politiet har en viktig rolle i forebyggingen av
kriminalitet, og i Politiloven 81 heter det at «Politiet skal gjennom forebyggende,
handhevende og hjelpende virksomhet vaere ledd i samfunnets samlede innsats for & fremme
og befeste borgernes rettssikkerhet, trygghet og alminnelige velferd for gvrig» (Politiloven §1,
1995). | falge denne lovbestemmelsen skal politiet eksempelvis forsgke a hindre at unge
rekrutteres til rusnettverk- eller annen form for kriminalitet (Justis- og

beredskapsdepartementet , 2013).

«Jeg vil absolutt anbefale deg a sjekke ut forebyggende enhet hos politiet. De samarbeider vi

mye med.»

Forebygging av kriminalitet er en av politiets kjerneoppgaver, og skal forega i et

tverrsektorielt samarbeid med andre relevante sektorer som for eksempel NAV, helse- og
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omsorgstjenester, skoler, barnehager og barnevern. (KRAD, 2011) (Helse- og
omsorgsdepartementet , 2015). Et av politiets forebyggende tiltak nar unge mennesker tas for

bruk av illegale rusmidler er ruskontrakter.

«Vi har alltid noen som er pa kontrakter med politiet. Da ma de avlegge rene urinpraver i to
ar, sa far de pataleunnlatelse. Da har de pa en mate muligheten til & kvitte seg med

rullebladet».

Ruskontrakter tilbys i hovedsak ungdom under 18 ar som blir tatt for brudd pa
narkotikalovgivningen. Dersom man inngar en ruskontrakt, ma det jevnlig avlegges
urinprgver hos kvalifisert helsepersonell — og tidsrammen for kontraktene er vanligvis pa
mellom seks og tolv maneder. Dette innebzrer at det ma leveres «rene» urinprgver uten spor
av illegale rusmidler i denne tidsperioden. En fullfert ruskontrakt farer til pataleunnlatelse,
som i praksis inneberer at man slipper straff — eller synlighet av lovbruddet pa rullebladet.
Ved siden av urinprgvetakingen falges den unge opp med supplerende samtaler. Hvem som
har ansvar for oppfalging av ruskontrakter med ungdom er opp til kommunen & bestemme; og
arbeidet kan blant annet utfgres av helsesgstre pa skoler, barnevernstjenester, helsestasjon for
ungdom eller fastleger (Larsen & Inez, 2015).

«Enkelte elever synes det er greit 3 komme pa urinprgvekontrakt for & ha noe 3 si til

kompisene sine ogsa. At vet du hva, jeg kan ikke ruse meg.»

Alle sosialradgiverne, bortsett fra en, forteller meg at de som regel alltid har elever pa
«pissings», eller ruskontrakter. Ruskontraktene kan enten veere en sanksjon fra politiet som
beskrevet over, eller en frivillig avtale som sosialradgiveren inngar med en elev som gnsker a
slutte & ruse seg. Flere av sosialradgiverne forteller at dette er et tiltak som fungerer
forebyggende i mange tilfeller «Da har du ogsa noe 4 si til kompisene dine hvis du opplever
press pa a ruse deg. At faen heller gutta, jeg ma pa pissings. De trenger jo ikke & vite at det er
frivillig». Slike avtaler mellom sosialradgiver og elev brukes da i kombinasjon med
samtaleveiledning og for & ha noe & jobbe med. En av helsesgstrene papeker at urinpragver i

seg selv, uten & kombinere det med samtaler og oppfelging, er meningslast.

6.2.3. Forebygging av ugnsket atferd i russetiden
Sosialradgivernes fortellinger tyder pa at det er store forskjeller i utbredelse av, og deltagelse
i, russefeiringen pa ulike skoler. De forteller at dette har sammenheng med
elevsammensetningen pa den aktuelle skolen. Pa de skolene som har hgy andel av elever med

innvandrerbakgrunn, forteller to av sosialradgiverne at russetiden nesten er «ikke-
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eksisterende», og at skolen generelt merker sveert lite til russetiden. Pa andre skoler byr
russetiden pa nye og store utfordringer for skolen, elevene og politiet:
Det er en helt annen sak hvor drgy russetiden har blitt her. Russeknutene har tatt veldig av. Na
er det jo blind vold som er tingen. Jeg tror det var «slar du 10 stykker bakfra far du en knute».

Ikke forfra altsa, men bakfra. Med en stein eller noe (...) Og mye sex og voldtekter. Alt skal
filmes. Du far forskjellige knuter for a filme overgrep. Det har blitt ganske drayt..

To av sosialradgiverne forteller meg at russetiden er svert utbredt ved deres skoler, og at hele
tredrslgpet pa videregaende handler om & planlegge den perfekte russetiden — og den perfekte
russebussen. Disse to skolene bruker, i samarbeid med politiet, mye tid pa a forebygge
ugnskede rustrender, narkotikabruk, voldtekter og voldsbruk i forkant av russetiden da de har
lagt merke til en bekymringsfull utvikling de siste arene.
| fjor var det sann at hvis det kom en jente pa bussen, som skulle rulle med guttene. Sa gav
sjafaren henne sprit fra den ene siden av en kasse som 1a foran i bussen. Venstre siden liksom.
Mens gutta fikk typisk fra hgyre side. Og alle flaskene pa venstre side var det «date rape drug»
oppi. Mens gutta fikk rein sprit. Og da vet sjafgren at alle jentene som kommer inn er drugget

allerede. Og da vet alle gutta at okay, hun er lett bytte. Og jeg har snakket med politiet. Og de
har bekreftet at de har veert inne og testet, og halvparten av flaskene inneholdt GHB.

Samtlige av sosialradgiverne forteller meg at politiet kommer innom for & snakke med russen
far russetiden. 1 tillegg kalles ogsa foreldrene inn til et informasjonsmagte i samarbeid med
politiet i forkant av russetiden i forsgk pa a realitetsorientere om hva som faktisk foregar i
russetiden — i tillegg til a forebygge ugnskede hendelser som narkotikabruk, utgving av vold
og voldtekter.
Da gikk vi ut og advarte foreldrene og sa at jeg hadde ikke sendt min 16 ar gamle datter pa
bussslipp-fest for 18 - 19 ar gamle guttebusser. Det er jo det kuleste i verden hvis du er en 16
ar gammel jente og far «rulle» med gutter som er russ, det er jo status! Det er jo veldig teft &

rulle med de, men det er ikke sa tgft mandags morgen nar det er jeg som snakker med de
jentene og ting har skjedd.

En av miljgarbeiderne forteller at det pa informasjonsmgtet vises filmer og bilder til
foreldrene av hvordan russetiden har eskalert de siste arene, og hvordan «noen mister alle
hemninger nar de far pa seg russedressen». Han sier videre at foreldrene tror det beste om sine
barn, og at de ofte gar i forsvar: «nei, min sgnn gjer ikke sann. Eller min datter er ikke sann,

sier de».

| sommer har det veert store medieoppslag knyttet til russ om har herjet og feriert pa den

greske gya los. Medier rapporterer om slasskamper, heftig rusbruk og russ som er ute av
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kontroll. Spesielt har en slasskamp, som endte i to brukne bein hos en ung gutt, fatt mye
oppmerksomhet i mediene. Bakgrunnen for slassingen er angivelig at to rivaliserende
russebusser, fra ulike distrikt, har vart pa feriegyen samtidig (Skogstrem, Melfald, Braathen,
& Markestal, 2018) (Mossing & Ording, 2018).

Grunnet negativ utvikling i russetrender de siste arene har politiet hatt en kampanje for a
forebygge ugnskede hendelser. | kampanjen ber politiet russen om a «veere en kjernekar.
Kjernekar- kampanjen oppfordrer russen til & passe pa hverandre og opplyser blant annet om
at det er ulovlig a utfare seksuelle handlinger med noen som har sovnet, eller er for full til
motsette seg det (Kripos, 2018) (Aftenposten, 2018).
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7. Institusjonelle grenser for bekymring: nar reagerer skolen?
Tidligere i analysen papekes normaliseringsprosessene knyttet til elevers rusbruk. Det at unge
menneskers rusbruk i stor grad er normalisert og akseptert — gjgr det interessant a undersgke
hvordan skolen skiller mellom «normal» og bekymringsverdig rusbruk. Hvilke institusjonelle

grenser har skolen for bekymring, og nar reagerer skolen pa en elevs rusbruk?

7.1.Klassiske tegn pa et rusmisbruk

Det som gjerne er utslagsgivende for en bekymring er jo hvis vi ser nar ungdom gar inn i en
rusfase, hvis vi kan kalle det det. Sa endres jo veldig mye oppfarsel. Du ser gkning av fraver,
synkende karakterer, mindre deltagelse, mer isolering med seg selv, mindre hensyn til hvordan
man ser ut, hygiene og alle disse klassiske tingene. Sa det som gjerne er typisk bekymring
er jo det at fraveeret gker.

Samtlige av sosialradgiverne forteller at det finnes typiske tegn, symptomer og utvikling i
atferd hos elever som kan virke alarmerende og vekke bekymring for rusproblematikk. «Nei,

det kan jo vere sann hvis eleven har mye fraveer da. At de er slgve og slappe nar de er her».

Noen av sosialradgiverne forteller at de har veert pa kurs med politiet hvor de har fatt
gjennomgang pa «tegn og symptomer» som en bgr veere obs pa i mgte med elevene for a
kunne avdekke eventuell rusproblematikk. Noen av sosialradgiverne har ogsa deltatt pa
lignende opplaering nar de ble kurset til Kjentmann- rollen.

Fellesnevnerne som gar igjen i utsagnene om hvordan skolen legger merke til rusproblemer er
gkende fraveer, synkende karakterer, slgvhet og endring i hygiene; og sosialradgiverne er
relativt samstemte i beskrivelsene av klassiske tegn som varsler om rusproblematikk. «Mye

fraveer er jo en klassiker!»

En miljgarbeider som jobber ved en skole hvor de merker sveert lite til rusproblematikk blant
elevene, har selv aldri hatt konkret mistanke om at det foreligger rusproblematikk hos en elev.
Miljgarbeideren forteller at elevene ved den aktuelle skolen er svert «flinke», og at det ikke
merkes noe til rusbruk i skoletiden. Han har likevel gjort seg opp noen tanker om hvilke
endringer i en elevs oppfarsel som kunne tydet pa et rusproblem — og vekket bekymring:
Ja det er jo pa en mate utseende. Eller du ser jo hvis noen plutselig blir litt slitne, eller ser litt
slitne ut da. Men jeg tenker hvis en elev, ja bratt begynner a bli sliten ut eller begynner a lukte

eller begynner & ikke dukke opp. Sover lenge, sliter med & komme pa skolen. Sanne ting. Da
hadde jeg vel reagert, ja. Begynt a ringe litt hjem og sparre hva det er som foregar her liksom

De samme varseltegnene som sosialradgiverne snakker om; finner man ogsa igjen i litteratur

som tar sikte pa a opplyse om hvilke tegn hos ungdommer man skal se etter som kan tyde pa
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rusproblemer (Salto, 2015). Det er tydelig at sosialradgiverne vet hva som kan veere tegn pa
rusproblematikk, og at disse «klassiske tegnene» ofte er utslagsgivende for at skolen blir

bekymret.

Sosialradgiverne er likevel opptatt av at man ikke ber hoppe til konklusjoner med en gang det
foreligger avvikende atferd; og mener at det er viktig a utforske bakenforliggende arsak for
endring i atferd sammen med eleven ved mistanke om rus. «Ser jeg at en elev konsekvent
kommer for sent sa gir jo det meg en tanke om at da ma jeg snakke med den eleven om det er
rus eller kan det veere noe annet». Flere av sosialradgiverne peker pa at gkt fraveer, synkende
karakterer og slgvhet like gjerne kan veere et symptom pa sgvnproblemer,
familieproblematikk, psykisk helseproblematikk eller annet.

7.2.Andre som melder bekymring
Flere av sosialradgiverne forklarer at det sjeldent er elever som selv tar kontakt og sier «jeg
har et rusproblem»; og skolen blir gjerne gjort oppmerksom pa rusproblematikk av
tredjepersoner. Rusproblematikk avdekkes slik ofte pa bakgrunn av at foreldre, laerere eller
medelever kontakter skolen og melder bekymring.

Foreldre kan fgle at barna er sa slgve og slappe. Ellers kanskje de har oppdaget store pupiller eller

sanne ting. Foreldre kan veere helt konkrete og si sann ja vi har funnet pipe da, eller brukerutstyr.

Eller han oppfarer seg sa rart og skal alltid ha rommet sitt Iast. Ser han har mye fraveer, vi vet ikke
hvorfor. Ja, sanne ting

Sosialradgiverne forteller at dialog med foreldre eller andre nere i elevens liv er relevant for
nar skolen utvikler en bekymring for et potensielt rusproblem. I noen tilfeller opplever
sosialradgiverne at det kan veere utforende nar foreldre melder bekymring. «Men jeg fikk ikke
lov til & si til dattera at han hadde ringt. Da blir det vanskelig for meg». Sosialradgiverne
opplever at taushetsplikten kan by pa utfordringer nar foreldre ringer og melder bekymring
angaende egne barn, og foreldrene selv gnsker a forbli anonyme. Det hender nemlig at
foreldre har et gnske om at sosialradgiverne skal undersgke forholdene uten at deres barn skal
fa vite at foreldrene har ringt og meldt bekymring.

Ogsa er det mye foreldre som kontakter meg. Og sier at mitt barn. At de har en opplevelse om

at ungen ruser seg pa noe. Og da kan jeg ikke si det til eleven at jeg vet. Ma bare oppdage det

en eller annen mate. Og da kontakter jeg eleven da. Sender alltid melding om & komme pa en
uskyldig prat. Eller en ufarlig prat. Sier jeg alltid. Ogsa praver jeg a finne ut litt hva som skjer.

Sosialradgiverne synes det er utfordrende nar foreldre ytrer slike gnsker; og mener det ikke
«bare er a kalle inn eleven pa samtale uten & kunne si noe om hvorfor». Andre ganger har

sosialradgiverne opplevd at medelever melder bekymring, forsnakker seg eller «sladrer» pa
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andre elevers rusbruk. Noen ganger plukker ogsa sosialradgiverne selv opp rykter ved a ga
rundt i miljeet pa skolen og observere.
Ja, det var en som hadde veert pa fest, og der hadde det blitt inntatt veldig mye LSD. Den
eleven hadde ikke gjort det selv, og var bekymret for vennene sine da. Og jeg ber de aldri tyste
pa hverandre. Men ut ifra den informasjonen jeg far da sa kan jeg legge sammen to pluss to, sa

vet jeg hvilke elever det gjelder. Og da a falge litt ekstra med og ga pa besgk i den klassen
innimellom og drikke kaffe og spgrre hva de gjer pa. Sa far du litt overblikk.

| andre tilfeller kan det vere lerere som tar kontakt med sosialradgiverne for a melde
bekymring for elever dersom det for eksempel har veert bemerkelsesverdig endring i atferd
hos eleven eller lignende:

Det kan veere kontaktleerere eller laerere som er bekymret for elever og som kommer med

foresparsler om jeg kan ta en prat med dem. Det kan vare foresatte som gnsker at jeg tar en
prat med elevene fordi de kommer kanskje ingen vei hjemme.

Sa var jeg oppe pa lererverelse i sta. Skulle hente meg en kopp kaffe. Da fikk jeg seks
bestillinger fra ulike leerere om elever som de var bekymret for. Sa preve a liksom snakke litt
med de ungdommene, og med de leererne da. Om hva er bekymringen?

Flere av sosialradgiverne viser til Kjentmann- ordningen, og papeker at det er fint for skolen &
ha en «rus-kontaktperson» som foreldre og lzerere kan forholde seg til nar de er bekymret for

en potensiell rusproblematikk hos elever.

Nar sosialradgiverne mottar en bekymring forteller de alle sammen at de kaller inn eleven til
en samtale, hvor de forsgker & finne ut av hvordan eleven har det
Sa enten far jeg en telefon fra foreldre eller fra en leerer som tar kontakt. Sa tar jeg de inn ogsa
harer jeg med de. Ikke sant, hvordan gar det? Hvordan trives du pa skolen? Hvordan er det
hjemme, pa fritiden? Hvordan de har det med seg selv da. Ta ferst de sidene far man eventuelt
drar opp og sper hvordan er det med rus? Jeg er ikke interessert i a vite, eller kjenne personen,

pa bakgrunn av rusproblemet. Hvis det eventuelt er et. Jeg er interessert i a finne ut av hva
som ligger bak rusproblemet. Sant, hva som er grunnen til.

| stedet for & slenge «ruskortet i bordet med en gang», forteller flere av sosialradgiverne at de
forsgker & kartlegge hvordan eleven har det pa ulike livsomrader — for sa & peile seg inn pa rus
etter hvert. Ogsa her trekkes relasjonens betydning fram, og flere av sosialradgiverne oppgir
at de forsgker a etablere en relasjon til eleven far de beveger seg inn pa rusmistanken. | dette
utforskende arbeidet forteller flere sosialradgiverne at taushetsplikten kan gjere det vanskelig
a sparre elever rett ut om det foreligger noe rusproblematikk — og at de «bare ma avdekke det

pa egenhand» og late som de ikke har noe informasjon pa forhand.
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Pa den andre siden er det heller ikke slik at sosialradgiverne ngdvendigvis kan involvere
foreldre hvis elever forteller om egne rusvaner eller rusproblematikk i fortrolighet. Dette har
sammenheng med at ulike profesjoner reguleres av ulike lovverk, og i noen trumfer

taushetsplikten eventuell bekymring. Dette kommer jeg tilbake til i neste kapittel.

7.3.Meldeplikt: alder og kriminalitet

Vi har veldig lav terskel for & melde til politiet, og vi kontakter politiet og sier at her er det
mistanke. Er eleven under 18 ar, sa ringer vi til foresatte med en gang. Er eleven over 18 ér,
men bor hjemme sa ringer vi ogsa til foresatte. Vi har veert apne i forhold til elever ogsa om at
har jeg mistanke i forhold til konkrete navn som jeg harer ruser seg mye, sa gir jeg det videre
til politiet.

Rusplanene og skolereglementet sosialradgiverne forteller meg om fastslar at hvis det
avdekkes rusbruk eller omsetning pa skolen skal foreldrene kontaktes dersom eleven er under
18 ar, og politiet skal kontaktes ved kriminelle forhold. Disse to faktorene; alder og
forekomsten av kriminalitet er i mange tilfeller avgjerende for hvordan skolen handterer rus

som intervenerer med skoletiden.

| fjor hadde vi en gjeng som vi vet ruset seg pa skolen. To av dem ble tatt pa fersken i det dem
mekka marihuana pa do da. Og da ble politiet tilkalt med en gang, fordi vi hadde jo bade stoff
og elever ikke sant.

Flere av sosialradgiverne forteller at dersom det forekommer rusbruk i skoletiden,
rusbekymring eller ruspavirkede elever — ringes foreldrene dersom eleven er under 18 ar. | de
tilfeller hvor det har forekommet noe kriminelt i tillegg, for eksempel bruk av illegale

rusmidler eller omsetning i skolesammenheng, involveres ofte politiet ogsa.

Det er klare retningslinjer nar det kommer til at skolen skal veere et rusfritt omrade. Det skal
ikke forekomme inntak av rusmidler, oppbevaring av rusmidler eller omsetning i skoletiden
(Justis- og beredskapsdepartementet , 2013). Likevel forteller sosialradgiverne at nettopp
dette skjer fra tid til annen; ikke ofte, men det hender at elever er ruset pa skolen, det hender
at elever inntar rusmidler pa skolen og det hender at det forekommer kjgp og salg i skoletiden.
Dersom det forekommer rusbruk eller omsetning i skoletiden er skolen forpliktet til & reagere.
Hvordan situasjonen handteres avhenger i stor grad om det har forekommet kriminell aktivitet

eller ikke — og om involverte elever er over eller under 18 ar.
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7.4.Skillet mellom skole og fritid
Analysen innledes med sosialradgivernes fortellinger om ungdommers rusbruk hvor man far
et innblikk i hva sosialradgiverne mgter i det daglige; en utbredt og normalisert ruskultur
blant ungdommene de jobber med. «Vare elever, de kan fint ruse seg i helgen, ogsa ha
fysikktime klokken 08.15 pa mandags morgen». Nar jeg i intervjuene forsgker a ngste opp i
hvordan sosialradgiverne arbeider med rusproblematikk, ser det ut til a veere en rad trad i alle
intervjuene som handler om skillet mellom skole og fritid. Foregar rushruken i skoletiden,
eller med innvirkning pa skoletiden, eller er den begrenset til elevenes fritid?
Og hva dem gjar etter skolen, det bryr jeg meg egentlig ikke sa mye om. Sa lenge de ikke
skader seg selv eller hverandre da. Men klarer de & komme i tiden om morgenen, sa spiller det
ingen rolle om de har sittet og drukket alkohol — som er et lovlig rusmiddel for dem over 18.

Eller om de har sittet og rayket hasj som ikke er et lovlig rusmiddel. Men kommer de pa
skolen og gjer det de skal, sa bryr man seg ikke sa mye om det.

Skolenes mandat er tydelig — flest mulig elever skal fullfgre og besta videregaende opplaring
(Salto, 2015). Rusbruk som forekommer i skoletiden, eller som pavirker skolehverdagen til en
elev, er derfor av interesse for skolen. «Vi kan faktisk ikke ha rusa elever i klasserommet. Sa
vi prever a formidle hvorfor det er viktig for oss at vare elever ikke ruser seg. | alle fall ikke i

skoletiden.

Sosialradgiverne forteller alle at den meste rusbruken som de kjenner til foregar pa fritiden til
elevene, og det sjeldent oppdages rus pa skolen:
Nei, det er ikke sa mye pa skolens omrade. Det er noen tilfeller; og da er det jo oftest cannabis. Jeg
tror ogsa det har & gjere med at mange av de elevene som har sapass omfattende cannabisbruk at
man ikke klarer a vente til slutten av skoledagen med & dra i gang. De har ogsa mye fraveer i
utgangspunktet, sa nar de gar i vei for a ta seg en blas, s& kommer de ikke ngdvendigvis tilbake

igjen. Det er en sann observasjon jeg har gjort meg da. Sa derfor har vi ikke sa ofte rusede elever
pa skolen, selv om de er ruset i skoletiden.

Flere av sosialradgiverne er enige i at rusbruk i helgene er ganske normalt, men nar det
forekommer i ukedagene, og spesielt for skoletid, er det bekymringsverdig. «Problemet er jo
nar de begynner i ukedagene og sann. Og nar du begynner pa skolen, eller far skolen, da er
det ille.» - sier en helsesgster. Dette institusjonelle blikket pa elevers rusbruk, hva som anses
som innenfor og utenfor, kan ha betydning for hva skolen anser som rusproblematikk og ikke

— og dermed nar skolen velger a involvere seg.

Til tross for det betydelige skillet mellom skole og fritid; er det helt tydelig for meg nar jeg

snakker med sosialradgiverne at de virkelig bryr seg om elevene sine. De strekker seg langt
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for & hjelpe, de gnsker a hjelpe — og selv om skolen er farsteprioritet; bryr de seg ogsa om
hvordan elevene har det nar de ikke er pa skolen. Sosialradgiverne er virkelig engasjerte i
hvordan elevene har det; pa skolen og hjemme. De bruker derfor mye av arbeidshverdagen sin
pa rad, veiledning, samtale og hjelp — til ungdommer som sliter med psykisk helse, rus eller

pa andre arenaer i livet.

Noen av sosialradgiverne, spesielt miljgarbeiderne, oppgir a ha en god relasjon og en
avslappet tone, med mange av elevene. Disse miljgarbeiderne forteller at elevene ofte deler
informasjon om hva de skal gjere i helgen, eller hva de har gjort i helgen som var, som ofte
involverer fortellinger om rusinntak eller planer om festing og rusbruk. «For de er veldig apne
disse elevene. De filmer gjerne ting som blir lagt ut og viser meg. Viser meg bilder fra helga
0g sanne ting» Miljgarbeideren far slik innsikt i hva ungdommene driver med pa fritiden, uten

at det ngdvendigvis blir slatt ned pa da det ikke har relevans for skolen sadan.

Bekymring ser slik ogsa ut til 8 ha sasmmenheng med skolens institusjonelle grenser; hva er
skolens ansvar — og hva ligger utenfor skolens ansvarsomrade? «Det som skjer utenfor skolen
er jo ikke mitt problem, sann egentlig. Fokuset er pa det som foregar i skoletiden, eller det

som virker inn pa elevenes skolegang da» - forteller en miljgarbeider.

Den rgde traden i intervjuene nar det kommer til bekymring er at det rusbruket som har
innvirkning pa skoleprestasjoner og tilstedevarelse pa skolen er av interesser for skolen.
Skillet mellom skole og fritid kan likevel veare vanskelig a holde adskilt da noe rusbruk som
tilhgrer fritiden ogsa har innvirkning pa skoletiden; for eksempel ved & pavirke karakterer
eller fraveer. Slik kan det veere vanskelig & ha kontroll over hvilket rusbruk som tilhgrer
fritiden, og nar et rusbruk pavirker skoletiden. Det kan fglgelig ogsa veere vanskelig a sette
tydeligere grenser for hva som er skolens ansvar; og hva som ligger utenfor skolens fysiske

rom.
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8. Utfordringer i det daglige arbeidet med rusproblematikk

Sosialradgiverne forteller meg at det tidvis kan veere utfordrende og lite gjennomfarbart nar
det rusforebyggende og rusavdekkende arbeidet skal utfgres i praksis. Det viser seg at
idealene i rusplaner, politiske faringer og rammeplaner ofte kolliderer med realiteten og den
de faktiske institusjonelle rammene i arbeidshverdagen til sosialradgiverne hvor bade tid,

kompetanse, gkonomi og andre forhold har betydning for arbeidet som kan utfares.

8.1.Variasjon i skolens ressurser: inntakssnitt, gkonomi og tidsaspekt

Vi har jo et budsjett, men det er ganske romslig liksom. Det er klart det merker jeg med andre
skoler. At de ikke har det sa fritt, eller har like mange muligheter, som det jeg har for & gjare
ting i min arbeidshverdag.

For meg blir variasjonen i de syv skolenes sosiokulturelle og geografiske strukturer ekstra
synlig nar vi snakker om de utfordringene som sosialradgiverne mater i sin arbeidshverdag.
Mens noen sosialradgivere forteller at de tilharer skoler som ligger i «gode strgk», som blir
«satset pa» og har et romslig budsjett, forteller andre at det nesten ikke er rom for a arbeide
med rus i arbeidshverdagen, da det er s& mange andre utfordringer a ta tak i hos elevene. En
av radgiverne som arbeider ved en skole hun omtaler som «en skole som har mange ressurser,
og som blir satset pa» forteller:

Vi er mange helse- og sosialfaglige ansatte, vi er en skole med hgyt snitt og flinke elever. Pa
[skolenavn] for eksempel jobber de pa en helt annen mate. De er jo bare to radgivere som
springer beina av seg, og har fryktelig mange som ruser seg. Som driver med vold, de har helt
andre utfordringer. Sa vi er jo klar over det ogsa, vi star i et sertilfelle. Vi blir satset pa, og vi
far mange ressurser. Bade i forhold den tidligere skolen jeg var pa ogsa — sa hadde vi ikke
kjangs der til & jobbe pa denne maten. Der matte vi prioritere de flinkeste, og de flinkeste fikk
kanskje toere og treere i fagene sine

En av miljgarbeiderne arbeider pa en skole som han beskriver som «belastet», med mange
utfordringer knyttet til elevgruppen. Miljgarbeideren er trolig i samme kategori som
radgiveren sammenligner sin skole med i sitatet over. Han forteller nemlig at hverken tid,
ansatte, ressurser, gkonomi eller kompetanse strekker til i arbeidet med rusproblematikk — og

at arbeidet farst og fremst handler om a «slukke branner»:

Jeg synes personlig det er for lite tid i en arbeidshverdag til & kunne handtere dette med
rusrelatert problematikk pa en ordentlig mate, fordi det dukker til stadighet opp andre ting som
er mer akutte i sin form. Da blir det bare brannslukking, ikke sant. (...) Var elevmasse er jo
preget av at vi har ganske lave inntakspoeng her, og det farer jo gjerne med seg en del ekstra
utfordringer da. Og, altsa stetteapparatet strekker ikke til. Ikke i nerheten engang. Vi kunne

Side 58 av 77



sikkert ha doblet, triplet og mangedoblet det vi har. Og sikkert enda gnsket oss mer enkelte
ganger. For behovet blant vare elever er sa stort!

Jeg biter meg merke i at flere av sosialradgiverne snakker om skolens inntakssnitt som en
viktig del av hvor mye tid og ressurser de har mulighet til & bruke pa det rusforebyggende og
rusavdekkende arbeidet i skolen. Sosialradgiverne forteller meg at hgyt inntakssnitt ofte betyr
«gode skoler» med «flinke elever», engasjerte foreldre og mange ressurser. Videre forteller de
at et lavt inntakssnitt ofte farer meg seg en rekke annen problematikk knyttet til psykisk helse,

faglig svakhet, lite motiverte elever, drop-out, gjengvirksomhet og slassing:

S& mange av ungdommene er jo liksom. De har s& minimale forutsetninger for a fa det til at
det helt fantastisk at noen faktisk klarer det. Nei, det er snodig. Vi skulle ha jobbet mye mer
med rus her, men ressursene strekker ikke til. Rett og slett. Det er andre ting som ma
prioriteres. Jeg har ingen lgsning pa dette. Jeg sitter bare og beklager meg over tilstandene.
Men det burde veert gjort annerledes

Videre legger jeg merke til at det skonomiske aspektet virker inn pa handlingsmulighetene til
sosialradgiverne i arbeidet med rusproblematikk. Flere av radgiverne, miljgarbeiderne og
miljgterapeutene snakker, bade indirekte og direkte, om hvilken betydning skolens
gkonomiske ressurser og budsjettrammer har for deres arbeidshverdag og handlingsrom i
arbeid med rusproblemer. En miljgarbeider uttrykker flere ganger frustrasjon, og ensker
veldig gjerne at politikere skal hospitere pa skolen han jobber pa slik at de ser hvordan

skolens budsjett virker begrensende pa handlingsmulighetene i praksis

Men jeg har liksom veldig lyst til & fA med meg eksterne aktarer i vart arbeid. Spesielt
politikere, som sitter pa pengesekken — som kanskje ikke ser hva enkelte politiske vedtak gjer.
Hva betyr fordeling av gkonomiske midler i praksis og sa videre. Hvis det skal bli noe endring
her s med det vedtas av de riktige menneskene.

Tidsaspektet er det ogsa flere som trekker fram. «Jeg liker jo best & ga rundt og snakke med
elevene, og bli kjent. Mye lettere & danne gode relasjoner og fange opp ting som ikke er bra.
Men det er det ikke sa mye tid til dessverre. Alt mulig annet, administrative ting, ma liksom

prioriteres over det jeg egentlig burde gjare» forteller en Kjentmann.

Det viser seg ogsa at selv om det er apnet opp for en Kjentmann- posisjon ved flere skoler, er
det ingen av Kjentmennene jeg snakker med som kun har arbeidet med rus i sin

arbeidsbeskrivelse. Kjentmennene i studien forteller meg at de fremdeles har sin tidligere
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arbeidsrolle, og tidligere arbeidsoppgaver som radgiver eller miljgterapeut, men at
Kjentmann-rollen kommer i tillegg til de arbeidsoppgavene de allerede hadde fra far av. Det &
veere Kjentmann blir slik en tilleggsoppgave som sosialradgiverne skal fa tid til & gjere, ved

siden av sin «vanlige jobb».

8.2.Profesjonsetikk mgter institusjonsetikk
Flere av sosialradgiverne kommer inn pa motsetningene mellom meldeplikt og taushetsplikt

som en utfordring de mater i det daglige. Spesielt opplever helsesgstrene i utvalget at det er
vanskelig a forholde seg til meldeplikten, da det er i strid med den lovpalagte taushetsplikten
de jobber etter. Begge helsesastrene forklarer at de ikke er ansatt av skolen; men av
kommunen eller bydelen. Helsesastrene forteller at taushetsplikten «det helligste» de
forholder seg til, og den trumfer i mange tilfeller skolereglementet blir jeg fortalt. «Jeg kan

ikke ga videre til politiet og bryte taushetsplikten»

Pa den andre siden er det klare regelverk nar det kommer til rusbruk og omsetning av
rusmidler i skoletiden, hvor hensynet om meldeplikt strider mot taushetsplikten de har
ovenfor elevene i samtale. Dette kan by pa utfordringer nar helsesgstre ma forholde seg til
elever, som kanskje er ruspavirket, i skoletiden — gjerne ogsa pa skolens omrade. Begge
helsesgstrene opplever denne motsetningen mellom meldeplikt og taushetsplikt som sveert

utfordrende.

En helsesgster forteller at hun kun melder til politiet hvis hun har konkret informasjon om
kjep og salg i skoletiden; men hun oppgir da aldri navn pa elever. Begge helsesgstrene
begrunner dette med at uten taushetsplikten, mister de tilliten og relasjonen til elevene. «Vi

jobber ikke for skolen eller politiet, vi er her for elevene» papeker den ene helsesgsteren.

Meldeplikten til politi og foreldre er mye mer tydelig nar det gjelder de andre yrkesgruppene.
De andre yrkesgruppene er nemlig ansatt av skolen; og skolereglementet far slik forrang over
taushetsplikt og relasjoner til elever. Ogsa her viser det seg likevel a vaere variasjoner i
meldepraksisen da skjenn og det relasjonelle aspektet har en tendens til a spille inn i
vurderingen. En miljgarbeider forteller at han tar en slags kost-nytte vurdering nar han
oppdager, avdekker og far informasjon om rusbruk fgr han melder videre. Han mener at
relasjonen han har til elevene er grunnlaget for mye av arbeidet han gjer, og en overdreven

meldepraksis ville derfor kunne gdelagt dette arbeidet:
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Jeg tror jeg kommer langt med & ha litt sdnn kompis tone. Sa jeg far mye informasjon gjennom
a ha tidvis hay terskel da. De hadde jo ikke fortalt meg noe hvis jeg gikk videre med alt til
politiet, ikke sant. S& det tenker jeg ofte pa nar jeg gar rundt og observerer: Skal jeg si ifra til
politiet? Hva taper jeg? Hva vinner jeg? Har politiet noe pa denne gutten? Nei. Og da vet jeg
hvordan det fungerer. Da kommer du til & ha en prat med politiet, og det slar ikke ut pa noen
ting. Og da et mitt forhold til eleven gdelagt. Sa da tenker jeg ikke sant: Hva taper jeg? Hva
vinner jeg? Men hvis jeg er bekymret nok melder jeg selvfalgelig videre. Livet til eleven gar
jo foran relasjonen.

Selv om det i utgangspunktet er lik meldepraksis til foreldre og politiet blant alle ansatte i
skolen, bortsett fra helsesgstre, nar det forekommer rus i skoletiden — er det ogsa her
variasjoner i hvilken informasjon sosialradgiverne velger a ga videre med eller melde. Hvor
en av radgiverne melder det meste hun far informasjon om av illegalt rusbruk til politiet,
begrenser flere av de andre sosialradgiverne seg til den rusbruken som «tas pa fersken» i
skoletiden. En miljgarbeider forteller at han i noen tilfeller har gitt elever et «frikort» nar
elever har vert ruset pa skolen, fordi deres relasjon — og den informasjonen om rus og

elevmiljg han far tilgang pa via denne relasjonen, er mer verdifull enn at eleven skal bli «tatt».

Disse sosialradgiverne ser ut til & veie hensynet om omsorg og kontroll ovenfor elevene opp
mot hverandre, hvor det tas en kost- nytte vurdering av i hvilke tilfeller det er ngdvendig, og

lgnnsomt, & melde til politiet — og i hvilke tilfeller det er bedre & la veere.

8.3.Avdekkende arbeid og tidlig intervensjon

Det rusforebyggende og avdekkende arbeid i skolen blir litt som & ga i bokseringen med begge
armene bundet bak pa ryggen. Det er veldig vrient

Det er tidligere i oppgaven pekt pa at tidlig intervensjon er et satsningsomrade i det
rusforebyggende arbeidet. Unge mennesker er av spesiell interesse nar det gjelder
forebygging og tidlig intervensjon— fordi de befinner seg i en sarbar alder hvor utprgving og
eksperimentering med ulike rusmidler er en risikofaktor for skjevutvikling (Helsedirektoratet,
2010). Dette forteller samtlige av sosialraddgiverne at er svaert vanskelig — da det & avdekke
rusproblematikk i seg selv er utfordrende, og det a gripe inn pa et tidlig tidspunkt er falgelig
vanskelig.
Her pa skolen da; at selv om de vet at jeg vet, sa kan jeg spgrre dem rett ut og se de inn i gyne.
Og de nekter jo. Men jeg ser det jo pa gyne til mange av dem. Nar de kommer rundt et hjgrne
0g mgter meg, sa er det jo ganske takete noen ganger. Sa jeg vet jo at det brukes pa skolen.
Men jeg far liksom aldri tatt de pa fersken. Selv om jeg har kontor med utsikt over hvor de er.

Det er vanskelig! Og det er ogsa litt med syntetisk.. sann syntetisk marihuana. Og da lukter det
ikke heller, da er det enda vanskeligere. Og det tas ikke pa de vanlige urinprgvene heller.
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Sosialradgiverne forteller at det er en del begrensninger i myndigheten til hva man faktisk har
mulighet til & gjgre som skole; en del «byrakratiske ting som gjer det vanskelig» a avdekke
rusbruk selv om man kanskje vet om eller har mistanke om bekymringsverdige forhold.
Sosialradgiverne opplever det a skulle avdekke rusproblematikk som vanskelig, utfordrende —
og nesten umulig i flere tilfeller, med mindre de selv blir oppsgkt av elever som gnsker hjelp
eller foreldre som er bekymret.

Det viser seg at det er sveert lite sosialradgiveren kan gjere dersom elevene selv ikke gnsker,
eller er motivert for hjelp, med mindre de tas pa fersken i lovbrudd. Sosialradgiverne forteller
at de gjerne kan konfrontere eleven med en rusbekymring, men har ikke myndighet til & ga
videre med saken med mindre elevene selv gnsker det. | de tilfellene hvor elevene «tas pa
fersken» i & ruse seg, veere ruset eller omsette rusmidler har sosialradgiverne pa den andre
siden myndighet og plikt til & gripe inn og melde til foreldre og politi. To av sosialradgiverne
forteller at dersom det forekommer rusmistanke, uten konkrete bevis — hender det at det

oppstar en situasjon hvor politiet ma tilkalles for & ta en rustest der og da.

En radgiver forteller meg at han har veert i et samarbeidsmgte med nzrliggende skoler hvor
han ble tipset om en trend som var populzr blant elevene pa den skolen. Der hadde de ansatte
nemlig avdekket at de elevene som hadde rusmidler til salgs hadde pa seg rade sko pa skolen,
slik at de andre elevene visste hvem som hadde rusmidler til salgs: «Da matte vi jo falge med
pa hvem som hadde pa seg rade sko, for sanne ting sprer seg». En av miljgarbeiderne forteller
at skolen har indikasjoner pa at det blir omsatt en del i skoletiden «ikke ngdvendigvis pa
skolen, men i skoletiden av vare elever» - forteller han. Videre forteller en av de andre
miljgarbeiderne at flere av eleven pa skolen han er ansatt ved; er kjent i politiregisteret for &
distribuere hasj pa naerliggende ungdomsskoler.

Nar det gjelder kjep og salg, eller omsetning, av rusmidler — forteller flere av sosialradgiverne
at de vet at det forekommer, og det hender de har mistanke— men at det er vanskelig &
avdekke noe konkret. En av miljgarbeiderne omtaler elevene gang pa gang som
«Streetsmarte», og opplever at elevene har «vert i gamet lenge», slik at det er sveert vanskelig
a «ta dem pa noe konkret». To av sosialradgiverne papeker ogsa at elever som ruser seg «mer
enn hva som er normalt», ofte har et behov for & opprettholde en fasade — og jobber hardt for

a skjerme den rusbrukende siden av seg selv for omverdenen:
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De elevene som har med seg litt hgy samfunnsstatus. Altsa velstaende familier har et, i alle fall
sann som jeg ser det, et starre behov for & opprettholde en fasade utad. Og for & opprettholde
en fasade er du ngdt til & jobbe med det, trene pa & skjule rusbruken.

Helsesgsteren fra sitatet over snakker her om et «mateholdent» rusbruk som ikke i for stor
grad fratar ungdommer evnen til & mgte samfunnskrav. «Og det er jo den bitre sannheten for
mange. Nar de kommer hit er det nesten for sent». En sosialradgiver papeker at jo mer rus en
elev bruker, jo enklere er det a legge merke til faresignaler, da eleven blir mer ukritisk til egen
oppfersel. Sosialradgiveren forteller at de overnevnte «klassiske tegnene» som vekker
mistanke hos skolen, ofte er tydeligere og mer tilstedevarende jo stgrre omfanget av
rusbruken til eleven er. Dette kan tyde pa det som forskningen allerede har pekt pa; at unge
mennesker i mange tilfeller rekker & utvikle en et omfattende rusbruk fer de fanges opp

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2016).

En av utfordringene med tidlig intervensjon i praksis viser seg derfor & vere at
sosialradgiverne i stor skala er avhengig av at elever oppsgker sosialradgiverne og selv gnsker
hjelp. Det er derfor sveert lite de kan gjgre dersom ungdommene selv ikke mener de har et
rusproblem, eller gnsker hjelp.

En helsesgster og en radgiver gnsker seg bort fra holdningen om at narkotika er den
«absolutte fellen man kan ga i», og etterspgr en mer liberal tilneerming nar man snakker med
ungdom om rus. Den ene sier «Man ma formidle holdninger og fa de til a forsta at det er en
forskjell pa bruk og misbruk» - mens den andre forklarer «For det er klart at hvis de blir mgtt
med holdningen om at det er den starste synden de kunne begatt, sa er det jo ingen som tar &
oppsgke hjelp.» Helsesgsteren og radgiveren er enige i at det oppleves som mer konstruktivt a
utstyre ungdom med verktgy for & be om hjelp slik at de er rustet til & handtere det dersom de
utvikler et rusmisbruk, enn & stigmatisere ungdommer for & eksperimentere med rus eller

bruke rusmidler. Ogsa starre sjanse for & at de sgker hjelp for det gar for langt».

8.4.Behov for gkt kompetanse
Nar det kommer til avdekking av rusproblematikk og tidlig intervensjon oppgir
sosialradgiverne enda en utfordring. Flere papeker at rusbruken ofte gar under radaren til de
ansatte, hvor man trenger et oppavd blikk for a legge merke til eller avdekke at en elev er
ruspavirket.
Skolen er en kompleks institusjon, og er tradisjonelt en opplearingsanstalt med leerere som har
i hovedoppgave a videreformidle kunnskapen de innehar. Det kan ikke forventes at alle

oppgaver knyttet til det psykososiale rundt eleven, forebyggingsarbeidet eller oppfalgingen av
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enkeltelever kan utferes av lereren. Kunnskapsdepartementet har derfor satt i gang et prosjekt
for a fa flere yrkesgrupper med miljgfaglig kompetanse inn i skolehverdagen (Helse- og
omsorgsdepartementet , 2015). Sosialradgiverne uttrykker likevel at de skulle gnsket seg enda
mer fokus pa rus, og ansatte som hadde kompetanse til a lete, oppdage, avdekke og ta tak i
rusproblematikk. Jeg blir fortalt at det har veert et gkt fokus pa rus de siste arene, med en
begynnende kompetanseheving og opptrapping av midler, men at det fremdeles er langt igjen
a ga.

Sosialradgiverne papeker at spesielt leerere, som ser elever i det daglige, sjeldent har den
kompetansen som trengs nar det kommer til tegn og symptomer pa at elever enten er ruset -
eller er i ferd med & utvikle et ugunstig rusbruk. En av sosialradgiverne arbeidet tidligere som
leerer, og forteller at na som han er radgiver og Kjentmann er han overrasket over hvor mange
av elevene som faktisk sliter med rus — som han ikke hadde anelse om da han jobbet som

leerer.

| hast sa fikk vi tilbud av politiet. De har jo noen ganske gode folk som kan mye om rus. Om a
ha en sann liten gjennomgang i felles for laererne da. Dette med rus og rusproblematikk og.
Bare sann lite sann halvtimes, farti- minutters, foredrag. Og det fikk vi nei pa fra skolens
ledelse da. Det tenkte ikke de at vi skulle bruke tid pa. Mye som kan gjares i skolens
forebyggende arbeid altsa, det er en god del mangler.

Nar det kommer til kompetanseheving hos laerere viser det seg at det er varierende pa de ulike
skolene om rus er et fokusomrade, eller et prioritert omrade. To av skolene forteller at politiet
har vert involvert for & ha et «tegn og symptomer» kurs med leererne, slik at de bedre skal vite
hva de ser etter. En nylig kurset Kjentmann forteller ogsa at han har fatt i oppgave & heve
kompetansen til leererne i tiden som kommer. Miljgarbeideren fra sitatet over, som pa den
andre siden jobber pa en av de belastede skolene, forteller at rus ikke er et fokusomrade pa
skolen han er ansatt ved — og at ledelsen har ting som haster mer, eller som ma prioriteres,

over rusarbeidet.
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9. Oppsummering
Denne oppgaven undersgker hvordan syv store, og mellomstore skoler, i Oslo og omegn
arbeider med rusproblematikk — og belyser hvilke utfordringer sosialradgiverne mater i sin
arbeidshverdag. Analysen tar utgangspunkt i fire overordnede inndelinger: «Fortellinger om
ungdommers ruskultur», «Forebygging og dens politiske rammeverk», «Institusjonelle
grenser for bekymring» og «Utfordringer i det daglige arbeidet med rusproblematikk». Med
inspirasjon fra institusjonell etnografi, belyser oppgaven hvordan politiske tiltak og
styringslinjer virker inn pa informantenes arbeidshverdag og handlingsrom i arbeidet med
rusproblematikk pa de ulike skolene.

| fortellinger om ungdommers ruskultur belyses sosialradgivernes opplevelse av
ruskulturen blant elevene. | kapittelets innledning pekes det pa at skolenes forstaelse og
institusjonelle blikk pa rusnormer er relevant for a forsta hvordan skolene definerer, og

arbeider med, rusproblematikk.

Det gjennomgaende i dette kapittelet er normaliseringsprosesser. Det pekes pa en utbredt og

akseptert alkohol- og cannabiskultur blant ungdom. Sosialradgivernes fortellinger om rusbruk
og psykisk uhelse er preget av en forstaelse om at det er noe hverdagslig og normalt- framfor
et avvik. Det vises til at skillet mellom hva som anses & vare rusbruk og rusmisbruk blir

avgjegrende for hva som ses pa som normalt — og avvikende.

| Forebygging og dens politiske rammeverk navigerer jeg gjennom politiske tiltak og
faringer pa bakgrunn av sosialradgivernes utsagn, for a forsta hvordan politiske faringer
virker inn pa sosialradgivernes arbeidshverdag. Flere av sosialradgiverne forteller at de
opplever stor frihet lokalt til & jobbe, og utforme arbeidsdagene sine i praksis, slik de har
behov for. Likevel papeker flere at de ikke har noe bestemmelsesrett over ting som

bestemmes pa et hgyere niva — i politikken.

Det forebyggende arbeidet i skolene bestar i hovedsak av kunnskapsformidling,
relasjonsetablering, foreldresamarbeid, politisamarbeid, synlighet, tilgjengelighet og
nulltoleranse for rusbruk i skoletiden. I tillegg har noen av skolene sett et gkt behov for &
forebygge ugnskede hendelser som vold og voldtekter i russetiden de siste arene. Analysen
viser at handlingsplaner, regelverk, lovverk og politiske faringer virker inn pa det faktiske

forebyggende arbeidet som utfgres ved skolene.
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Institusjonelle grenser for bekymring peker pa hvilke faktorer som gjar at skolen utvikler
en bekymring for - eller mistenker mulig rusproblematikk hos en elev. Sosialradgiverne
forteller om Kklassiske tegn og symptomer som synkende karakterer, endret atferd og gkt
fraveer som mulige faresignaler de ser etter hos elever som har utviklet, eller er i ferd med a
utvikle, rusproblematikk. Ofte blir skolen oppmerksom pa et potensielt rusproblem hos en
elev ved at foreldre, lzerere eller medelever melder bekymring.

Skillet mellom skole og fritid viser seg a veere relevant for hvordan skolen reagerer og
arbeider med rus, og det er gjennomgaende i intervjuene at bekymring fra skolens side ofte
har sammenheng med den rusbruken som intervenerer med skoletiden eller pavirker elevenes
skoleprestasjoner. Videre framheves elevers alder, om de er over eller under 18 ar, og om det
har forekommet noe kriminelt eller ikke som relevant for hvordan skolen reagerer og

handterer rusbruk- og hva som meldes videre til andre instanser.

| utfordringer i det daglige arbeidet med rusproblematikk pekes det pa utfordringer i
arbeidet med rusproblematikk i sosialradgivernes arbeidshverdag. Utfordringene som
sosialradgiverne opplever i det daglige ser ut til & ha sammenheng med strukturelle og
gkonomiske hensyn, da hvilken operativ hjelp de har mulighet til & tiloy avhenger av skolens
budsjett, inntakssnitt, forekomsten av annen problematikk og kompetanse blant ansatte pa

skolen.

Et interessant funn er at det synes a virke som om skolene med starst forekomst av
psykososial problematikk har feerrest ressurser, og skolene med de «flinkeste» elevene, og det
hayeste inntakssnittet — har flest ressurser. Jeg far inntrykk av at skolene som har de
ressurssterke og flinke elevene med gode framtidsutsikter og et godt skolemiljg ogsa har flest
tilbud og ressurser til a falge opp psykisk helse og rus, mens skolene som kanskje trenger det

mest har minst & rutte med.

Sosialradgiverne forteller videre at det & avdekke rusproblematikk, for a sgrge for en tidlig
intervensjon slik politiske faringer gnsker, er svart vanskelig i praksis. Ved utsagn som «du
ser det ikke far du tror det» pekes pa at det er vanskelig a oppdage rusbruk; og at det kreves et

oppgvd blikk for & se at det finnes hvis man skal legge merke til det.
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10.Avsluttende tanker
Den rgde traden i denne masteroppgaven er balansekunst.

Sosialradgiverne forteller om ungdom som sjonglerer samfunnskrav med et samtidig rusbruk
pa fritiden, hvor et avslappet forhold til rusmidler kombineres med et enormt press pa a
prestere og lykkes. Dette presset om & vere flink nok og god nok ser ut til & vere sa stort at
ungdom i noen tilfeller tyr til rusmidler for & holde tritt med, eller fa en pause fra,
samfunnskravene. Satt litt pa spissen sa kan det virke som at; alle ruser seg — og alle sliter
med angst og depresjoner. Det er interessant hvordan ungdom balanserer det pliktoppfyllende
med det eventyrlystne, og hvordan en utbredt ruskultur tilsynelatende kombineres med

framtidsplaner og fornuft.

Denne balansegangen mellom det normale og det avvikende byr pa utfordringer; for hvordan
skal skoler egentlig jobbe med rusproblematikk, eller fange opp de som ruser seg litt for mye,
i en kultur hvor det bade er akseptert og utbredt med et moderat rusbruk? Og hvilke psykiske
problemer er alarmerende nok i en perfeksjonistisk kultur hvor det ikke er unormalt med
psykisk uhelse; og mange unge sliter med angst og depresjoner pa grunn av hgye

samfunnskrav?

Skolene i denne studien har ulikt fokus, og kvalitet pa, arbeidet med rusproblematikk og
rusforebygging. Noen av skolene har hverken tid, ressurser eller gkonomisk frihet til & jobbe
tilstrekkelig med rusproblematikken som finnes. Dette tyder pa at selv om det finnes politiske
faringer som tilsier at rusforebyggende arbeid i skolen er et satsningsomrade og ideal; er det
ikke ngdvendigvis tid og rom for & drive med forebygging under betingelsene og strukturene

som sosialraddgiverne jobber under. Balansegangen mellom idealer og realiteter er vanskelig.

Nar relasjonen trekkes fram som det fremste verktgyet i arbeidet med rusproblematikk, og
mye av arbeidet baserer seg pa tillit fra elevene, oppstar det et spenningsfelt mellom
taushetsplikt og meldeplikt. Gjennom tillit gis det, til en viss grad, gkt toleranse for
ungdommers rusbruk, og ved gkt toleranse er det mulig man formidler en form for aksept. Pa
den andre siden vil man kunne skyve elevene bort, og risikere at ungdommene ikke ter a ta
kontakt eller sgke hjelp, dersom man er for rigid i sin tilnerming. Ved a i sterre grad
akseptere et rusbruk, vil man kanskje derfor ogsa kunne gi et stgrre rom for rusmisbruk. |
dette spenningsfeltet forsgker sosialradgiverne daglig a finne en god balanse mellom tillit og

sanksjoner i sin tilnerming til elevene.
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Vedlegg:

Vedlegg 1:
FORARBEID TIL INTERVJUGUIDE

Overordnet forskningsspgrsmal: «Hvordan jobbes det proaktivt og reaktivt med rus pa denne

skolen? Hvilket inntrykk har sosialfaglige ansatte av rusbruken til elevene?»

1.

INNLEDNING

Presentasjon av meg selv og masterprosjektet

Informere muntlig om hva det innebaerer a veere med pa dette intervjuet

Informere om bruk av bandopptaker, og at jeg vil ta notater underveis

Informere muntlig om hvilke rettigheter informanten har, blant annet retten til a trekke seg
fra studiet nar som helst.

Informere muntlig om hvordan intervjuet dokumenteres og hva som gjgres med
datamaterialet nar prosjektet avsluttes

Garantere anonymitet. Presisere at jeg har taushetsplikt

SOSIALFAGLIG ANSATT | DEN VIDEREGAENDE SKOLEN

Kan du fortelle litt om deg selv?

- (Faglig bakgrunn, yrkestittel, hvor lenge du har jobbet her)

Hva innebaerer det & vaere radgiver/ helsesgster/ miljparbeider/ sosiallaerer pa en
videregaende skole?

- I hvilken grad opplever du frihet i arbeidsmetoder du velger G bruke?

Hvordan er det a vaere sosialfaglig ansatt i en skole, hvor de fleste andre har helt andre roller
og stillingstitler?

- Oppfwelgingssp@rsmdl avhengig av svar, fa tak i frihet/ muligheter, begrensninger/ utfordringer
Hvordan ser en vanlig arbeidsdag ut for deg?

Hvordan foregar samtaler med elevene? Oppsgker de deg, eller oppsgker du elevene?
Hva slags saker/ problematikk vil du si utgjgr stgrsteparten av henvendelse du far?
Hender det at du far rusrelaterte henvendelser?

- utforske dette videre med oppfalgingssparsmal

RUSKULTUR BLANT ELEVENE
Hvilket inntrykk har du av hva slags ruskultur det er blant elevene pa denne skolen?

- Drikkes det alkohol? Mye? Lite?

Side 72 av 77



- Drikkepress?

- Er det kultur for illegale rusmidler? | sa fall hvilke?

- Medisiner/ «piller»?

- Kjgp og salg?

| hvilken alder har du inntrykk av at elevene begynner a drikke alkohol?

Hvordan, og hvor ofte, har du inntrykk av at elevene fester?

Hva slags utfordringer opplever dere som skole i forbindelse med rus?

- Vet du om noen av disse utfordringene er szerskilte pd denne skolen/ i dette omrddet?
Hvilket inntrykk har du av hvorfor elevene ruser seg? Vet du om det er noe kultur for
selvmedisinering/ prestasjons-rusbruk?

- | forbindelse med fest? Flukt? Prestasjon? Medisinering?

Er det, i din oppfattelse, noen saertrekk som kjennetegner den typiske eleven som tyr til
andre rusmidler enn alkohol?

Er det noen egne utfordringer knyttet til russetiden?

Tror du det foregar noe rusrelatert i skoletiden, eller foregar alt pa fritiden?

FOREBYGGENDE ARBEID

Hvem bestemmer hvordan skolen skal arbeide med rus?

Kan du si noe om hvordan denne skolen jobber rusforebyggende ovenfor elevene sine?
Hvem gjgr hva i det rusforebyggende arbeidet?

Hvordan synes du det forebyggende arbeidet fungerer?

Finnes det noen konkrete retningslinjer/ metoder som skolen ma fglge, eller star dere fritt
nar det kommer til rusforebygging?

Er rusforebygging, eller rus generelt, er fokusomrade pa denne skolen? Huvis ja, fortell litt om
dette.

Snakkes det noe med foreldre om rus? Hvordan opplever du dette samarbeidet?

Hvordan er det med kursing/ kompetanseheving nar det kommer til ansatte og rus? Synes du

at ansatte har den kompetansen som er ngdvendig for & oppdage/ avdekke rusproblematikk?

RUS OG BEKYRMING

Hvordan gar du fram dersom du er bekymret for en elev?

- Kan du komme med et eksempel?

Hvordan far ansatte greie pa at en elev sliter? Hvem henvender seg?
Hva skal til for at man utvikler bekymring for en elevs rusvaner?

Hvordan oppdages bekymringsverdige forhold relatert til rus? (eks. kjgp og salg)

Side 73 av 77



Hva slags hjelp tilbys elever som star i fare for & utvikle/ har utviklet et rusproblem?

- Hva slags oppfalging far de?

- Hva skjer dersom de dropper ut?

- Hvem har ansvaret for oppfelging/ hjelp/ koordinering av de ansatte pd skolen? Hvem gjgr hva?

- Hvilke muligheter og begrensninger har man til G tilby hjelp?

- Hvem samarbeider dere med?

- Hvem involveres?

- Hvor ofte er du borti denne typen problematikk?

Hvilke faktorer ved hvordan skolen jobber ovenfor rus vil du trekke fram som gode, viktige og
suksessfulle?

Er det noe med arbeidet knyttet til rus som du synes er vanskelig eller problematisk? Eller

som du skulle gnske var annerledes?

AVSLUTNING
e Erdet noe du tenker jeg burde ha spurt om som jeg ikke har spurt om?

e Oppsummering, gjennomgang av hva vi har snakket om
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Vedlegg 2:

Marit Haldar
Pilestredet 35
0130 OSLO

far dato: 17.01.2018 War ref: 58251/ 3/ 5TM Deres dato: Dieres ref:

Forenklet vurdering fra N5SD Personvernombudet for forskning

Vi viser til melding om behandling av perscnopplysninger, mottatt 10.07.2018.
Meldingen gjelder prosjekiet:

58257 Hvardan jobbes det | den videregdende skolan med elever sam har ubvikliat,
edlar star 1 fare for 8 wvikle, en nisproblematikk?

Behandlingsansvarlig Haogskolen 1 Oslo og Akershus, ved instRugoners overste leder

Daghg ansvarlig Marit Haldar
Student Shivani Sharma
Vurdering

Etter gjennomgang av opplysningene | meldeskjemast med vedlegg, vurderer vi at prosjekiat er omfattet
av personopplysningsloven § 31. Personopplysningenea som blir samlet inn er ikke sensitive, prosjektst er
samtykkebasort og har lav personvernulempe. Progektet har derfor fatt en forenklet vurdering. Du kan
g4 i gang med prosjektet. Du har selvstendig ansvar for 4 felge vilkarene under og sette deg inn i
veiledningen i dette brevet.

Vilkar for var vurdering
Var anbefaling forutsetter at du giennomferer prosjektet i trad med:
= opplysningena gitt | meldeskjemant
= krav til informart samtykke
« at du ikke innhenter sensitive opplysninger
+ yveiledning i dette brevet
« Hagskolen i Oslo og Akershus sine retmingslinjer for datasikkerhet

Veiledning

Krav til informert samtykke
Utvalget skal fa skriftlig og/eller muntlig informasjon om prosjektet og samtykke til deltakelsa.
Informasjon ma minst omfatte:
= 3t Hagskolen i Oslo og Akershus er behandlingsansvarlig institusjon for prosjektat
+ daglig ansvarlig {eventuelt student og weileders) sine kontaktopplysninger
+ prosjektets formal og hva opplysningene skal brukes til

Dodurmanied ar glsklontih progusid of gookgend ved NE03 rullner far eleldronisk goddsoaniag

MWD - Mowsk sester B Torskiningadss AN Hasald Histagren pate 2% Tel +47-55 521 07 Al el i Chipnr, 985 3X0 BEE
NELI -~ Momwegion Conre for Hesoarch Dois  MOCS007 Bergom, ROIEWAY  Fals =47-33 3K 96 50 ey Bl s
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+ hwilke opplysninger som skal innhentes og hvordan opplysningene innhentas
« nar prosjoktot skal avsluttes of nar personopplysningene skal anonymiseres's|ettos

Pa nettsidene vare finner du mer informasjon og en veiledende mal for informasjonsskriv.

Forskningsetizke retningslinjer
Sett deg inn i forskmingsetiske retningsliner.

Meld fra hwvis du gjer wesentlige endringer | prosjekiet
Dersom prosiekiet endrer seg, kan det vare nedvendig & sende inn endringsmelding. Pa vare nettsider
finmer du svar pa hvilke endringer du ma melde, samt endringsskjema.

Opplysninger om prosjektet blir lagt ut pa vare nettsider og | Meldingsarkivet
Wi har lagt ut opplysninger om prosjektet pa nettsidens vare. Alle vare institusjoner har ogsa tilgang til
egne prosjekter i Meldingsarkivet.

Vi tar kontakt om status for behandling av personopplysninger wed prosjekisiutt
Ved progjektsiutt 05062018 vil wi ta kontakt for a aviklare status for behandlingen av
personopplysminger.

Gjelder dette ditt prosjekt?

Dersom du skal bruke databahandler

Dersom du skal bruke databehandler (ekstern transkriberingsassistent/sparreskjemaleverandar) ma du
innga en databehandleravtale med vedkommende. For rad om hwva databehandleravialen bar inneholde,
se Datatilsynets veileder.

Hvis utvalget har tawshetsplikt

Wi minner om at noen gropper (f.eks. opplarings- of helsepersongllforvaltningsansatte) har
taushetsplikt. De kan derfor ikke gi deg identifiserende opplysninger om andre, med mindre de far
samtykke fra den det gjelder.

Dersom du forsker pa egen arbeidsplass

Wi minner om at nar du forsker pa egen arbeidsplass ma du vare bevisst din dobbeltrolle som bade

forsker og ansatt. Wed rekruttering er det spesielt viktig at foresparsel rettes pa en slik mate at
frivilligheten ved deltakelse ivaretas.

So vare nettsider eller ta kontakt med oss dersom du har spersmal. Vi ensker lykke til med prosjoktet!

WVennlig hilsan

Marianne Hogetveit Myhren

Side 76 av 77



