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Forord
Etter seks ars studieforlop er min tid som student snart over. Det har vart noen veldig bra og

leererike ar, men ogsa til tider krevende &r. Jeg fattet min interesse for vold i nere relasjoner
under barnevernsstudie. Min interesse for feltet har hatt en stor innvirkning pa valget om &
studere master 1 sosialfag retning barnevern, da det ga meg muligheten til fordypingen 1 et
tema som omhandler vold 1 nere relasjoner som jeg ensket mer kunnskap om. Temaet for
oppgaven var patenkt allerede ved studiestart av masteren, og det har vert en veldig

spennende og lererik oppgave a skrive.

Jeg onsker & rekke en stor takk til alle informantene som har stilt opp til denne studien. Jeg er
ydmyk og takknemlig for at dere s& verdi med & dele deres personlige erfaringer og
refleksjoner med meg. Uten dere hadde ikke denne masteroppgaven vart mulig & utfere for
meg. Deres fortellinger gjorde sterke inntrykk pa meg, og jeg er imponert over hvordan dere
apner dere opp og bruker deres erfaring ved & hjelpe andre barn. Videre vil jeg takke min
veileder Monica Kjerstad for gode veiledningstimer og konstruktive tilbakemeldinger. Hver
gang jeg har gétt ut av ditt kontor har du gitt meg en ny motivasjon og tro pa at jeg ville klare

a gjennomfere oppgaven, som oppmuntret meg til & fortsette arbeidet hele veien til mal.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til min familie som gjennom de siste manedene jevnlig har
oppmuntret meg og hatt stor tro pa at denne oppgaven skulle jeg klare a ferdigstille. En
spesielt stor takk ogsd til Rikke som gjennom hele studieforlgpet har vart en god faglig
diskusjonspartner og personlig stette. For at du har korrekturlest oppgaven og kommet med

viktige tilbakemeldinger.

Til slutt en takk til Iselin som nesten daglig de siste méneden har vert en motivator og
stattespiller 1 forbindelse med denne oppgaven. Ikke minst for at du satt flere timer med min

side for a lese og diskutere oppgavens funn.
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Sammendrag

Formélet med denne studien har veert 4 fa en dybde kunnskap fra unge voksne som har
opplevd vold av nare relasjoner 1 sin oppvekst. Med fokus pa faktorer som kan ha vart
betydningsfulle for deres liv. Problemstillingen har vert: ”Hvordan opplever unge voksne som
klarer seg bra pd tross av en barndom og oppvekst med vold i ncere relasjoner livet sitt na?

Hvilke faktorer mener de selv har veert avgjorende?”

For a besvare problemstillingen er det blitt gjennomfert en kvalitativ studie, med
semistrukturert livsverdenintervju av fire unge voksne som har vart utsatt for vold i nere
relasjoner 1 sin barndom. Analysen har vert induktiv, slik at det er informantenes egne
beskrivelser og erfaringer som har vert styrende for det teoretiske rammeverket.
Resiliensteorien og tilknytningsteorien er teoretiske perspektiver som har blitt benyttet som
verktoy 1 analysearbeidet. Gjennom analyse og tolkning av datamaterialet kom jeg frem til
fire sentrale faktorer som utpekte seg som spesielt viktige knyttet til pavirkning for

informantenes navarende liv: flink pike”, signifikante andre, hemmeligheten og fristedet.

Mine resultater indikerer at faktorene forekommer 1 ulike grad og betydning for informantene.
Med andre ord viser resultatene en sammensetning av at det er flere faktorer som har
betydning for deres liv. Mitt sterste funn er fristedet som er noe alle informantene mine
snakker om. Fristedet kan knyttes sammen med de andre faktorene. A vare pa fristedet ga en

pause fra den vonde hjemmesituasjonen.

Vendepunkter har vert nedvendig for mine informanter for & forbedre sin situasjon. Ved a
flytte vekk fra barndomsbyen sin eller ved & begynne pé studie skapte det en forbedring. Det
var ogsd nedvendig a bryte kontaktene med sine foreldre for noen av informantene for a

forbedre sin livssituasjon.

Det kommer ogsa fram i mine funn at det er stor betydning for informantene 4 ha en
utdannelse og jobb. Informantene anser det som viktig & bruke sine personlige erfaringer til &

hjelpe andre gjennom sitt yrke selv om {4 av informantene er 4pne om sine erfaringer.



Innholdsfortegnelse

1.0 INDIEANING..c.uuveiiiinriiiiiniiiiinniiiientiesenstesssssosesssossssssssssssosssssssssssssssnsssossnne 6
1.1. Valg av tema og problemstilling.........cccceiiiiiniiiiiiiiiiiniiiiinniiiinnicnnnne. 7
1.2. Studiens formal........ccoeiuiiuiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiititieiartesienen 8
1.3. Hva er vold? En begrepsavklaring........ccccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniieicnnen 8
1.4. Strukturen PA OPPEAVEIN....ccveiieiieiinrereriatossssssssossssasonssssssnssssssssanans 9
2.0 KunnsKapsStatus...oooeeeiiiieeiiiiietiiiineiiiiisrioieestossssssossssssssessssssssssssssassssssases 10
2.1 Juridiske rammer i NOF@e....ccceviiiieiiiiiniiiiinniiiiineieiinressesstcsosnsccsensses 10
2.2 Omfang av vold i nzere relasjoner.......cccceveeiiiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiceceiinnnenes 11
2.3 Korte,- og langsiktige konsekvenser av vold i nzre relasjoner.................. 12
2.4 Tidligere forsKNing ......ccceeeiiiiiniiiiinniiiiinriiiierieiensiciensssssnsscssnnscones 13
3.0 Teoretiske PerSPeKtiVer......ccvveiiiiiniiiiineiiiiiniieiinsierissrissesstcssssssssnsssasenssonns 15
2 B e 1) 11 Pt 15
32 TIIKNYENINEG. ¢ cuuutiieineiiiineiieiierieieestessnsecsssssossssssosesssssssssssssssscsansses 18
3.2.1 Studie av tiKNYtNING.....covieiiiiiiiiiiiniiiiieiiiieniieiinsiceisssisssssscscnsscnns 20
|\ 10 1 22
4.1 Kvalitativ metode......cceviieiiieiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieiiieeiieeiiecciscessccncens 22
4.1.1 Vitenskapeligs teoretisk tilneerming .......cccceeviiiiniiiiiiiiiiiniiiiinnnenn 23
4.1.2 Semistrukturert livsverdenintervju ......cceeeveiiieiiiiinniiiinrinecnnrccnnnse 23
4.2 Oppgavens datamateriale.........coeveviiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiiiiinricienstcsessrcssnnsccnns 24
4.2.1 ReKruttering...ccuvviiinnriiiinniiiineiiienstcsensscosessscssssssossnsscssnssssosnns 24
20 2 U ) 27
4.2.3 GjennomfOriNgeN...cccceviiiieiiiiinniiiiineieiisreosesstosesssssssssscsssssssssnne 28
4.2.4 TransKriberingen. .....c.covveriiiieiiiiiniiiiinniiiiinrissinsecsesscssssscsnnss 29
4.2.5 ANalySeProSeSSeN.....cicieeeiiiintieeissteresstosessscsessscssssssssnsssssnnssons 30
4.2.5.1 FOrforstaelse.....ccocvviiuiieiiiiniiniieiiiiiieiieiiiiniieriecniiaineseecnnes 32
4.3 Studiens relabilitet, validitet og overforbarhet............cccccoviiiiiiiiiiniiinnn., 33
4.4 Forskningsetiske avveininger.......cccvviiieiiiiinniiiiiniiiiinniiiiinricisnsccsennces 35
4.4.1 Informert samMtyKKe.....ccooviieiiiiiniiiiiiniiiiiiiiiiiniiiiinsieienscccnensccnns 36
4.4.2 Konfidensialitet.....cooveviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiieteieciieccinecnes 36
4.4.3 Konsekvenser ved deltakelse i forskningsintervju........cccccevviinniennne. 37
4.4.4 Forskerens rolle......cccoceiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiciieeiieecinecnnaeens 37
5.0 ANALYS.uuueiiiinniiiiinriiiiietiiientietinstestesstosessstssessssssssssssssssosssssssssnsssssnnsssnne 38



5.1 Presentasjon av informantene........coceeviiiiniiiiinriiiinniisiensccsensscecensscnes 39

5.2 FINK PiKe..uueineiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciii e e e nae s e sannas 40
5.3 Signifikante andre.......coceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiitiiiiintiitinsiiatensicsnnns 48
5.4 Hemmeligheten.....cccoviiiiiiiiniiiiiiniiiiiiiiiiieiiiiineiceissricssnsscsressscssnsces 58
TR 0 T ] 1 N 66
5.6 Vendepunktet og informantenes livi dag........coceeviiiiniiiiiiniiiiinniiinnnnneens 71
6.0 Oppsummering 02 diSKUSJON.....c.cviiiiiiiiiniiiiiitiiiiietiiiintiiiissictessscssecascscnnsns 74
6.1 Velen VIere.....oiveiiieiiiiiiieiiiiiiieiiiiiiieriiniiietiisecisceieccssccssnscsccnns 76
Litteraturliste...covieeiieeiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiittiiteiieeiiatcinecenccssecsnaccnnees 77
Vedlegg 1: GodKkjenning av NSD....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiniiiiisicscsscssnsens 81
Vedlegg 2: Informasjonsskriv til intervjupersoner......c.ccoeeeveeiineiiiinerieiineicsennncnns 83
Vedlegg 3: SamtykKesKjema.....coovviiiniiiiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiiniiiiinriciesscossssosessmsnns 85
Vedlegg 3: INtervjuguide....ccoveeiiiiieiiiiiniiiiiieiiiienrieiisrissesstosesssosssssssssssscsonnss 86



1.0 Innledning

Et hjem blir hovedsakelig sett pa stedet som gir trygghet, forutsigbarhet, ubetinget kjerlighet
og gode utviklingsmuligheter. Foreldre og eventuelle sgsken skal vere den trygge basen
under hele oppveksten og videre som voksen. Slik er dessverre ikke realiteten for alle. Inga
Marte Thorkildsen har skrevet Du ser det ikke for du tror det. Et kampskrift for barns
rettigheter”, det samme som stettesentrene mot incest og seksuelle overgrep har uttrykket 1
flere ar (2015, s. 11). Budskapet er at vi ma tro at vold og seksuelle overgrep kan skje 1 vart
land og globalt for & kunne oppdage og ikke minst handle ut 1 fra barnets beste. Alle barn far
ikke samme forutsetninger i livet sitt, vold mot barn er forbrytelse mot barnets framtid, 1
tillegg er det et folkeproblem som skjer hver eneste dag innenfor alle kommunene 1 Norge
(Thorkildsen, 2015, s. 12). Det kan av disse grunner vere grunnleggende at man er reflektert
og kunnskapsrik ovenfor allmenn begreper som for eksempel hjem, familie, tilknytning og
risiko for & vaere mest mulig tilstede og forstielsesfull ovenfor barn 1 den rolle og posisjon
barnet er 1. En ma vare nysgjerrige pa det enkelte barnet for & skape en forstaelse for den

situasjon som barnet lever 1.

Vold i nare relasjoner er en virkelighet som mange barn opplever daglig, men 1 lgpet av de
siste arene har tema fatt gkt fokus bade politisk, 1 media og innen forskning. Nar det er sagt er
det fortsatt en vei a gé for vi har oppnadd et voldsfritt samfunn. I Norge er det flere lover som
en er palagt 4 forholde oss til som blant annet viser at det er nulltoleranse for vold 1 vart land.
Bruk av vold er 1 strid med norsk lov og et angrep pa grunnleggende menneskeretter. Pa lik
linje har Norge ogsé sluttet til seg en rekke internasjonale avtaler som forplikter den norske
stat til & beskytte sine borgere mot vold og overgrep foreckommer det i1 Stortingsmelding nr. 15
(2012-2013). Videre stér det 1 Stortingsmeldingen at mennesker som opplever vold 1 hjemmet
ikke har mulighet til & lukke dera til verden utenfor og fole seg trygge. Hjemmet blir et farlig
sted og den som skulle gi stotte og trygghet blir en trussel (Meld. St. 15 (2012-2013), 2013).
Samfunnet har som mal at alle hjem skal vaere et sted for trygghet, omsorg og voldfritt. Ved
frihet fra vold gir det en grunnleggende forutsetning for utvikling og livsutfoldelse for &

kunne leve et godt liv hevdes det 1 Meld. St. 15 (2012-2013).

For & kunne oppnéd mal om et voldsfritt samfunnet er det nedvendig med en
kompetanseheving, bedre tverrfaglig samarbeid mellom profesjoner og en dypere forstielse

av konsekvensene som vold kan medfere. Regjeringen skal i sin bekjempelse mot et voldsfritt



samfunn fokusere pé forebygging og kunnskap (Meld. St. 15 (2012-2013), 2013). Med tanke
pa det gkende fokuset pa feltet, tydeliggjores det hvor aktuelt temaet er som et masterprosjekt

som kan bidra til 4 eke forstielse, kunnskap og synliggjering.

1.1 Valg av tema og problemstilling
Gjennom barnevernsutdanningen har jeg dannet meg kunnskap om barns utvikling,
tilknytning, risiko og utfordringer knyttet til tverrfaglig samarbeid. Medfelgende har flere drs
arbeidserfaring i barnehage gjort meg ekstra oppmerksom og interessert ovenfor de barna som
ikke helt mestrer sosiale relasjoner ut i fra sin aldersgrupper og viser tegn til sen utvikling.
Det har ogsé gitt med mye undringer ovenfor barn som ”bare sklir inn i mengden og ikke gir
sd mye av seg selv”. De barna som gjerne har gitt meg en ubehagelig folelse 1 magen uten &
forsta alltid hvorfor. Samlet har dette gitt meg et stort behov for & lere mer om vold i nare
relasjoner. Hvorfor oppdages det ikke like ofte som statistikken viser ved forekomst av vold 1
nare relasjoner? Hvorfor klarer mange voksne seg bra, pa tross av at forskning viser at det
kan medfere alvorlige konsekvenser for mennesker som har hatt en problematisk barndom?
Dette var kunnskap jeg erfarte jeg ikke fikk tilstrekkelig nok innfering 1 under studie. Jeg har
derfor et stort gnske om a tilegne meg mest mulig kunnskap pa dette omrade som jeg opplever
relevant innenfor alle jobber som inkluderer barn og unge. Denne oppgavens problemstilling
er:

Hvordan opplever unge voksne som klarer seg bra pa tross av en barndom og

oppvekst med vold i ncere relasjoner livet sitt na? Hvilke faktorer mener de selv har

veert avgjorende?

Kari Killén belyser hvordan forskning viser at samspillet mellom foreldre og barn er
avgjerende for utviklingen av barns hjerne, selvoppfattelse og omverden, og for den videre
utviklingen (2016, s. 217). Videre henviser Killen (2016, s. 217) til Karen (1994) og
Zachrisson (2009) om at kvaliteten pa relasjonen de forste levedrene har svert avgjerende
betydning for barnets emosjonelle utvikling, leeringspotensial og funksjonsniva som voksen.
Samtidig at barn som har vedvarende nare samspill blir mer motstandsdyktige og far bedre
emosjonelle og biologiske forutsetninger for & tale stress senere i livet (Killen. 2016, s. 217).
Med denne forforstaelsen dannes problemstillingen ut i fra et enske om & skape en forstaelse

og kunnskap pa hvorfor noen allikevel klarer seg bra 1 sitt voksne liv, selv om de har opplevd



vold fra nare relasjoner 1 sin barndom og dermed muligens har mangel pa det Killen belyser

er gode forutsetninger for fungering i framtiden.

1.2 Studiens formal

Studiens formél er & fa en dypere kunnskap og forstaelse av unge voksne sitt perspektiv pa
hva som kan ha vart betydningsfullt for deres navearende liv etter en barndom med
voldserfaringer. Det er et serlig fokus pa hva som muligens kan ha pévirket at de har klart seg
bra 1 voksen alder. Oppgaven tar sikte pd unge voksnes erfaringer, meninger og synspunkter,
et perspektiv jeg mener er bade viktig og interessant for & fa et mest mulig innblikk fra
mennesker med personlige erfaringer. Jeg erfarer at det har veert lite fokus pa unge voksne
som klarer seg bra pa tross av vanskelige oppvekstvillkar gjennom mitt studieforlep. Indikerer
dette at det foreligger for lite fokus pa dette kunnskapsfeltet i utdanningsforlep? Kan det
tenkes at det har vere et resultat av for lite kunnskap og forskning pé feltet? Eller at tema ikke
har veert prioritert som innhold i studieforlopene? Med dette masterprosjektet ensker jeg

dermed & bidra til en gkt kunnskapsutvikling pa dette omradet og synliggjere tema enda mer.

1.3 Hva er vold? En begrepsavklaring

Per Isdal (2018) skriver om vanskeligheten med & definere begrepet vold med tanke pd hvem
er det som kan definere begrepet. En voldsutaver, en voldsutsatt og fagperson vil trolig se pa
vold med ulike “briller”. Vold begrepet varierer derfor ut 1 fra hvem vi sper 1 de ulike
posisjonene en befinner seg innen. Jeg vil videre na vise til de ulike matene a forstd vold ved
a vise til hvordan informantene i denne studien svarte pa spersmalet knyttet til hva de mener

at vold er:

“Jeg tenker at vold er den folelsen man har inni seg. Ehh ((pause)) som gjor at man
tenker det du gjorde mot meg na var ikke godt. Na broyt du en grense pd meg, det var
vondt, det trenger ikke nodvendigvis d veere fysisk det kan veere trussel om det eller det

kan veere et faktisk slag eller det kan veere psykisk”.

"Ehh. mange ting. Bdde fysisk, psykisk, materiell. Sa lenge du far den du utover vold
mot til a kjenne en form for frykt, sa er det en form for vold. Det er et overtramp mot

andre sine grenser og person’.



“Jeg kan de fem ulike: seksualisert, materiell, latent, fysisk og psykisk. Sda vold for
meg blir pd en mdte, i mitt tilfelle det fysiske og psykiske. Ehhhm, og det latente at du
vett at det kommer til a skje, at du gar i konstant alarm beredskap, hvor tid liksom

(pause) gar veldig stille inn dorene”.

“Jeg ville sagt at det er jo ulike typer vold, du har den fysiske volden, og sd har du
mer den mentale eller den psykiske, emosjonelle vold. Men det er jo noe du blir utsatt
for mot din vilje som skader, enten fysiske eller mentalt, som regel skader det jo begge

deler. Eller pa alle mdter”.

I sitatene ovenfor viser informantene 1 studien som har vert utsatt for vold 1 sin barndom at de
har en felles forstdelse om at vold for de er en folelse som skapes inni seg som skremmer,

skaper frykt og handlinger som utferes mot sin egen vilje.

Isdal poengterer at handlingen ma settes inn 1 en kontekst. Videre skriver han en definisjon
som han har utrettet som na blir brukt 1 nar sagt alle politiske handlingsplaner og dokumenter
som omhandler hvordan samfunnet skal mate og bekjempe vold, ergo et kulturelt felleseie
(2018, s. 7). ”Vold er enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at denne
handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, far den personen til & gjere noe mot sin
vilje eller slutte & gjore noe den vil” (Isdal, 2018, s. 39). Vold kan deles inn 1 fem
undergrupper: fysisk, psykisk, seksuell, materiell og latent,- vold. Isdal hevder at vi mé se
vold i lys av tilgrensende og overlappende begreper som sinne, aggresjon, mishandling og
makt (2018, s. 41). I tillegg har all vold 1 felge Isdal to elementer: det emosjonelle som
inneberer folelser som redsel, fortvilelse, hjelpelashet eller avmakt, - og det fornuftsmessige
som vil vere pavirkningen fra andre, at volden er kontrollert og malrettet sammen med
oppnéelsen av makt (2018, s. 45). Dette er viktig forutsetninger & vite noe om i arbeid med
voldsutsatte og voldutevere for & kartlegge, forstd og hjelpe. Jeg vil 1 min oppgave videre ta

utgangspunkt i Isdal sin definisjon pa vold nér begrepet uttrykkes.

1.4 Strukturen pa oppgaven
Denne oppgaven bestér av 6 kapitler. I forste kapitel har jeg presentere min bakgrunn for valg
av tema og problemstilling. I korte trekk blir det nevnt hvordan relasjons kvalitet til sine

omsorgspersoner er forutsetningen for barnet framtid. Dette utgjorde at jeg ved min



problemstillingen ensket & undersoke hvordan dette ikke nedvendigvis alltid trenger ha sé stor
pavirkning for barn dersom relasjonen ikke er trygg. Folgende blir formalet med studien
presentert og en redegjorelse for hva vold er. I kapitel 2 starter jeg med & gi en
kunnskapsstatus for oppgaven. Omfang av barn som opplever vold i nare relasjoner,
konsekvenser som kan medfelge og tidligere forskning pa feltet blir presentert. I kapitel 3 blir
to teoretiske perspektiver som jeg anser som veldig sentrale og relevante for mitt studie.
Resiliensteorien blir forst presentert som ogsa inneholder redegjorelse av signifikante andre 1
forbindelse med resiliens. Det andre teoretiske perspektivet som blir redegjort for er
tilknytningsteorien og forskning pa ”fremmedsituasjonen” som ligger bak tilknytningsteorien.
Kapitel 4 er en redegjorelse for de metodiske valgene oppgaven baseres pa. Her vil metoden
jeg har valgt forst bli presentert. Deretter fremstilles den vitenskapsteoretiske utgangspunktet
for oppgaven og semistruktuert livsverdensintervju som metode for innhenting av data.
Etterfulgt en framstillingen av de ulike fasene av datainnsamlingen, fra rekruttering til
tolkningsprosessen. Videre vil studiens relabilitet, validitet og overferbarhet presenterters for
jeg avslutter med redegjorelse av forsknings etiske avveininger om man ma vare bevist pa
under kvalitativ forskningsmetode. I kapitel 5 vil mine funn legges fram og vil bli knyttet opp
mot teori, litteratur og tidligere forskning. I kapitel 6 vil jeg tilslutt med & gi en oppsummering

og diskusjon av min problemstilling knyttet opp til ulike funn.

2.0 Kunnskapsstatus

I denne delen skal jeg ta for meg eksisterende kunnskap pé feltet om vold 1 nare relasjoner.
Forst vil jeg gjore rede for juridiske rammer som Norge er lovpélagt og felge. Disse
lovverkene er spesielt relevante for barn som opplever vold 1 hjemmet. Videre vil jeg
presentere statistikk angaende omfang av barn som opplever vold 1 nare relasjoner. Jeg vil
ogsd gi en kort redegjorelse for noen av konsekvensene som kan forekomme som folge av &
ha opplevd vold 1 nare relasjoner. Til slutt vil jeg presentere tidligere forskning. Med fokus
pa forskning utfert av Barneombudet 1 2018 i rapporten "Hadde vi fatt hjelp tidligere, hadde
alt veert annerledes”, som er den nyeste forskningen vi har innenfor barn og unges stemme om

sine erfaringer med en bakgrunn som voldsutsatte barn.

2.1 Juridiske rammer i Norge
Vi har 1 Norge pélagt oss flere lover som skal hjelpe barn og unge mot a bo i1 voldsfritt hjem.

Det er nedvendig 4 ha kjennskap til lovverket 1 Norge for 4 vite hva man som borger har rett
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pa og hvilken strafferegler som foreligger bak & bryte en lov. Dette er kunnskap som ber
opplyses om til barn og unge sé tidlig som mulig, som kan vere et forebyggende tiltak mot
vold i nzre relasjoner. "Norge har sluttet seg til en rekke internasjonale avtaler som forplikter
staten til & beskytte egne borgere mot vold, overgrep og annen inhuman behandling” (Meld.
St. 15 (2012-2013), 2013, s. 38). I Norge er Grunnloven den gverste loven som en er palagt til
a folge. Grunnloven er en del av den offentlige retten som innebarer regler for hvordan
staten, fylkeskommunen og kommunene sine virksomhetsomrader, rettigheter og plikter skal
forekomme (Kjonstad & Syse, 2012, s. 31). Menneskerettighetene er gjeldende for alle
individer, uavhengig av alder, status og andre egenskaper etter FNs verdenserklering fra 1948
(Smith, 2012, s. 17). I 1989 kom det en egen barnekonvensjon, som trade 1 kraft i Norge 1
1991 (Smith, 2012, s. 27). Konvensjon betyr at den er rettslig bindende som tar sikte pd barns
serlige stilling og behov (Smith, 2012, s. 17). I Barnekonvensjon gir artikkel 19 beskyttelse
mot omsorgssvikt og overgrep, det innebaerer et vern mot a bli utsatt for vold eller overgrep
fra sine omsorgspersoner (Hennum, 2012, s. 311). Dette betyr at vi som samfunnsborgere har
en plikt til & pase at barn som lever under omstendigheter som skader deres helse og utvikling
blir oppfoelgt. Barnevernstjenesten er ogsa underpalagt lov om barnevernstjenester (bvl) som
ble opprettet i 1992. Lovens formél er: A sikre at barn og unge som lever under forhold som
kan skade deres helse og utvikling, fir nedvendig hjelp og omsorg til rett tid, og a bidra til at
barn og unge far trygge oppvekstvillkar” (barnevernsloven, 1992, §1-1). Folgende i §1-3
understrekes det at alle tiltak som omhandles 1 denne loven kan vedtas ovenfor barn under
18ar (bvl, 1992). Disse lovene illustrer hvilke rettigheter barn har i Norge og at staten har

ansvar for & felge opp at barn vokser opp 1 et voldfritt hjem.

2.2 Omfang av vold i nzre relasjoner

Omfanget av vold 1 nare relasjoner forekommer med noen forskjeller, avhengig av nér
studien er gjennomfert, eller aldersgruppe pé utvalget. Det er ogsd mange merke hull som vi
ikke vet om. I folge Barne-, ungdoms og familiedirektoratet viser statistikk at 21% av dagens
ungdom er blitt utsatt for fysisk vold av sine foreldre i lapet av sin oppvekst (Bufdir, 2016).
Samtidig har 8% erfart vold mellom sine foreldre (Bufdir, 2016). De samme tallene opplyser
NOVA ogsa om, hvor de har gjennomfort studie av avgangselever pa videregdende 1 2007 og
12015 for & se utviklingstrekk og oppdatert statistikk om forekomsten pa vold. I 2007 var det
25% som opplyste at de hadde opplevd vold fra en av foreldrene sine, mens 1 2015 var det 21
% (Mossige & Stefansen, 2016, s. 9).
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Myhre, Thorsen og Hjemdal har gjennomfert studien ”Vold og voldtekt 1 oppveksten — en
internasjonal intervjuundersekelse av 16- og 17 éringer” for Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress (NKVTS). I den studien viser resultatene at 9,6% av ungdommene
rapporterte at de har opplevd fysisk vold av sine foreldre (2015, s. 12). I den nyeste rapporten
fra Barneombudet “Hadde vi fatt hjelp tidligere, hadde alt vart annerledes” opplyser de at
hvert 20. barn 1 Norge har opplevd alvorlig fysisk vold fra foreldrene, og at 30 prosent av alle
barn har erfart vold i1 eget hjem (Barneombudet, 2018). 1 av 5 norske kvinner oppgir & ha blitt
utsatt for en form for seksuell overgrep 1 barndommen, mens 1 av 10 menn opplyser det
samme (Barneombudet, 2018, s. 8). Videre skriver Barneombudet at 1500 barn bor pa
krisesenter 1 Norge og at ca. 450 barn lever pa sperret adresse, og at hundrevis av barn har
voldsalarm. Dette er tall som Barneombudet (2018, s.8) har hentet fra Barne-, ungdoms- og

familiedirektoratet, krisesentersekretariatet og Kripos.

Disse statistikkene viser at tallene pa omfang av vold kan variere litt etter nar studiene er
gjennomfort, allikevel far all statistikken tydelig fram hvor stor voldsproblematikk vi har.
Anne Lindboe uttrykker: ”’Vold og overgrep mot barn og unge er en av vare store
samfunnsutfordringer. Det er et betydelig, men undervurdert folkehelseproblem”
(Barneombudet, 2018, s. 4). Det er av disse grunner pa lang overtid at folk opplyses mer om

vold, konsekvenser og tiltak som mé gjeres bade av samfunnet, profesjoner og alle borgere.

2.3 Korte,- og langsiktige konsekvenser av vold i nzre relasjoner

I folge Braarud & Raundalen (2011, s. 50) er ndvarende studier begrenset pa konsekvenser av
forholdet mellom a leve med familievold og psykisk helse hos barn, det innebarer mye mer
komplekse forhold en arsak-virkning-mekanisme. Videre poengteres det at fremtidige studier
ber inkludere barn som informanter over lengre tidsperiode 1 kvalitative studier, pa den méten
kan vi fa sterre kunnskap om hvorfor noen utvikler vansker mens andre klarer seg bra
(Braarud & Raundalen, 2011, s. 50). Dette understreker at det fortsatt trenges mye mer
forskning innenfor vold og mulige konsekvenser, dette er noe som stadig forskes pd og flere
studier har blitt publisert den siste tiden.

I studien ”Vold og voldtekt i Norge — en nasjonal forekomststudie av vold i et
livslepsperspektiv’” uttales det at dersom man blir utsatt for vold og seksuelle overgrep kan
det pavirke helsen og livskvaliteten for de som rammes, samtidig som det er et stort betydelig

samfunnsproblem 1 Norge (Thoresen & Hjemdal, 2014, s. 29). Videre anmerker Thoresen &
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Hjemdal at det av disse grunner er en viktig samfunnsoppgave som krever god kunnskap om
omfang av vold, hvem rammes av vold og konsekvenser. Dette bidrar til 4 understrekke
viktigheten slik at nedvendige tiltak kan iverksettes (Thoresen & Hjemdal, 2014, s. 29). 1
NOU 2017:12 utdypes det at forskning har identifisert flere faktorer som har pavirkning for
hvilken alvorlighets grad konsekvenser for vold, overgrep og omsorgssvikt gir. Det er knyttet
til forhold ved selve belastningen, forhold ved barnet og forholdet til barnets sosiale kontekst
(NOU 2017:12, s. 29). Thoresen & Hjemdal henviser ogsa til at det er flere studier bade
norske og internasjonale som tydeliggjor at det er ssmmenhenger mellom a vare voldsutsatt
og ha somatiske og psykiske helseplager (2014, s. 39). Selv om det er benyttet ulike metoder 1
utforelse av konsekvenser som kan forekomme ved utsettelse av vold, s refererer samtlige til
ulike somatiske og psykiske helseproblemer, ergo dette er et stort folkehelseproblem
(Thoresen & Hjemdal, 2014, s. 40). Thorkildsen opplyse at Vista Analyse fikk oppdrag fra
Justisdepartementet til & beregne hvor mye vold 1 familien koster samfunnet. Konklusjonen
viser at det koster det norske samfunn mellom 4,5 og 6 milliarder kroner érlig. Vi ma likefult
vare bevisst over at gkonomisk samfunnsanalyse ikke kan belyse tapet av livskvaliteten som

rammer mennesker som opplever vold (Thorkildsen, 2015, s. 28).

2.4 Tidligere forskning

I dag er vold 1 hjemmet en realitet for mange barn, og forskning pa omridet har okt betydelig
fra 1990 tallet og fram til 1 dag (@verlien, 2010, s. 80-81). I artikkelen ”Like mye
familievold” (Forskning, 2013) opplyses det at etter 30 &r med offentlig engasjement om vold
er omfanget fortsatt like stort. Regjeringen har opprettet fire handlingsplaner som omhandler
vold 1 nere relasjoner som hovedtema, der hovedfokuset er & gke den faglige kompetansen,

bade for profesjoner og mennesker generelt (forskning, 2013).

Nylig slapp Barneombudet to forskningsrapporter "Hadde vi fatt hjelp tidligere, hadde alt
vert annerledes” og ” Alle kjenner noen som har opplevd det” som handler om vold, overgrep
og seksuelle krenkelser mot barn og unge. Overrekkelsen av disse rapportene foregikk pa
Barneombudets dag 6.mars 2018 pa OsloMet-storbyuniversitet til barneminister Linda
Hafstad Helleland. I rapporten ”"Hadde vi fétt hjelp tidligere, hadde alt vaert annerledes”
(Barneombudet, 2018) beskrives det hvordan Barneombudet har skaffet seg kunnskap fra barn
og unge som de kaller eksperter. Det har 1 hesten 2017 blitt gjennomfoert gruppesamtaler med

barn som har vart utsatt for vold og/eller overgrep 1 lopet av oppveksten av 37 barn fra seks
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fylker 1 alderen 4-23 ar. I tillegg har de gjennomfert samtaler med 19 unge voksne som har
opplevd vold og overgrep 1 oppveksten (Barneombudet, 2018, s. 8). I ekspertmatene som
bestér av eksperter som Barneombudet kom 1 kontakt med gjennom Stine Sofies Senter,
barnehusene, krisesenter, SMISO, familievernkontor og veiledningssentre for parerende ble
det formidlet r&d om hvordan man kan forhindre at barn blir utsatt for vold og overgrep,
likesé ga de rad om hvilke behov barn har som opplever disse erfaringene og hvordan

tjenestene kan forbedre hjelpen (Barneombudet, 2018, s. 9).

Hvordan det er & leve med vold og overgrep kommer tydelig fram 1 rapporten. En
gjennomgéende uttalelse av ekspertene var at de trodde det var normalt & leve med vold og
overgrep. I tillegg var de redde for a si i fra om det de opplevde (Barneombudet, 2018, s. 10).
Ekspertene forteller ogsa at all vold er like ille, uavhengig av hvilken voldsform det er, men
det som sitter dypet er den psykiske volden som stadig sitter igjen i hodet som forer til darlig
selvtillit og selvfelelse (Barneombudet, 2018, s. 10). Videre fortelles det at familiene fortsatt
sliter selv om volden kan ha opphert, mangel pa tillit til omsorgspersoner er igjen eller

ansvarsfoelelse for foreldrene som ogsa fortsatt sliter (Barneombudet, 2018, s. 11).

Barneombudet stiller sparsmél om hvorfor barn ikke sier ifra om vold og overgrep, hvor flere
av ekspertene svarer at det er tilfeldig om de ble oppdaget eller ikke. Det er skildringer om at
noen ganger var det hjelpeapparatet, familievernkontoret som oppdaget, men at det er kun en
person som forteller at helsetjenesten avdekket voldssituasjonen i hjemmet. Noen hadde hatt
en laerer som reagerte, men det er fa som har blitt oppdaget. Det er heldigvis noen barn og
unge som forteller selv til laerer og helsesgster om sin hjemmesituasjon etter at de har fatt
kunnskap pé skolen igjennom undervisning om vold eller seksualitet og av den grunn kunne
relatere seg til det som ble formidlet (Barneombudet, 2018, s. 12). Den storste grunnen for at
volden ikke ble fortalt var nok som tidligere nevnt at de fleste trodde at dette var normalt og
visste derfor ikke at det de opplevde var galt ettersom de ikke kjente til noe annet. De visste
heller ikke at det a sla barn eller at voksne slo hverandre var ulovlig samtidig som det ofte
opplevdes som sin egen skyld (Barneombudet, 2018, s. 13). Det er ogsa historier som viser at
ekspertene har fortalt det til andre, men har opplevd a ikke bli trodd pa, eller at det har blitt
gjort noe videre med det som ble sagt. Det kommer fram skildringer hvor blant annet
helsesoster og barnevernet har gjort feilvurderinger som har forverret situasjonen mer enn a

bedre situasjonen (2018, s. 16-18).

14



I folge Barneombudet kan en se at skolen har en betydelig rolle 1 barnas liv (2018, s. 26). Det
understrekes at skolen er en viktig kilde for & forebygge vold og overgrep, da spesielt ved a
samtale og lere barna om vold. Videre kan en lerer pa skolen vaere en viktig voksen som kan

folge opp og tilrettelegge skolehverdagen for eleven (Barneombudet, 2018, s. 26).

3.0 Teoretiske perspektiver

I dette kapittelet skal oppgavens teoretiske rammeverk presenteres. Problemstilling min tar
som tidligere nevnt sikte pa hvordan unge voksne som har opplevd vold i nere relasjoner i sin
barndom klarer seg bra na til tross for deres erfaringer. Jeg vil begynne med a utdype
resiliensteorien som handler om barn som viser god psykososial fungering til tross for & ha
veert utsatt for risiko, noe som gjenspeiles 1 min problemstilling. I tillegg vil jeg redegjore for
tilknytningsteorien som er relevant for & se hvordan tilknytning blir utviklet og hvordan de
ulike tilknytningsmenstrene pavirker barnet. Jeg vil ogsa gi en kort beskrivelse pa hvorfor

akkurat disse teoretiske perspektivene er relevant for mitt prosjekt.

3.1 Resiliens

I folge Borge vil ikke mer enn halvparten av barn som blir utsatt for risiko og stress utvikle
alvorlige psykiske problemer og hun opplyser at det er en allmenn observasjon at nesten
annethvert barn greier seg bra 1 livet til tross for vanskelige oppvekstforhold (2010, s. 11).
Likevel har det blitt viet liten vitenskapelig interesse for disse barna, hvor fokuset heller har
vaert mot det som har gatt galt. Det har ogsa resultert 1 at vi felgende har oversett hva det er

som virker beskyttende for barn som er utsatt for risiko (Borge, 2010, s. 11).

Resiliens kommer fra det engelske begrepet “resilience”. Det mest dekkende begrepet pa
norsk er motstandskraft og mestring (Bekkhus 2008, s. 148). Borge poengterer at resiliens
handler om komplekse samspill mellom mennesker og risikofylte omgivelser. Videre betyr
det god psykososial fungering hos barn som opplever risiko, ergo normal fungering under
unormale forhold (2010, s. 11-12). Bekkhus hevder at resiliens ikke handler om egenskaper
hos barnet, men samspillet som er mellom barnet og miljeet (2008, s. 148). Hertz oppgir at
resiliens fokuserer pa salutogenese som inneberer & fokusere pa de positive og sunne
utviklingene som forekommer (2011, s. 75). Vi kan ogsa si at resiliens 1 hoy grad er
konsekvensene av beskyttelsesfaktorer hos barnet 1 folge Kvello (2016, s. 242). En méte &

illustrere resiliens pa er a tenke at reaksjonsmatene strekker seg i fra en positiv til en negativ
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pol. Sa framt at barn klarer seg bra med tanke pa en positiv utvikling kan vi benytte resiliens,
pa den andre siden er avvik 1 utvikling som er den negative polen, ergo er den positive polen
resiliens (Borge, 2010, s. 12). Noe av det mest sentrale & forstd med resiliens er at det ikke er
hensiktsmessig 4 tilfoye materielle goder under vanskelige forhold 1 hép om at dette gir
resiliens. Med tanke pé at resiliens er noe annet og mer enn & unnga en problemfylt tilvaerelse,
1 den hensikt at en dose risiko er nedvendig for utviklingen av resiliens, hvor det ma handles
riktig 1 en risikofylt sammenheng (Borge, 2010, s. 12). Borge fastslar ogsa at det finnes ingen
seregne prosesser for & oppna bedre tilverelse, av den grunn at det er stor variasjon 1 barns
reaksjoner pa stress som derfor ikke kan gi en enkel oppskrift (2010, s. 14). For & finne svar
pa hvorfor noen barn klarer seg bra og andre ikke, er det nedvendig med oppfelging av
barnets utvikling over tid for & studere risiko og beskyttelsesfaktorer (Borge, 2010, s. 14).
Tidligere var det et allment begrep 4 si lovetannbarn om barn som klarte seg bra til tross for
risikofylt oppvekstvillkar. Borge hevde at 1 dag vett vi at levetannbarn begrepet ikke er
tilstrekkelig ettersom resiliens er avhengig av forhold som er utenfor barnet alene, som for

eksempel signifikante andre (2010, s. 15).

George Mead far oftest @ren for & ha utviklet begrepet signifikante andre, selv om han ikke
har nevnt begrepet en eneste gang i sine verk (Rye, 2013, s.169-189). I folge Rye er de
signifikante andre et sosiologisk nekkelbegrep som handler om grunnteser 1 vér sosiale
verden, at ingen er sin egen oy atskilt fra resten av menneskeheten, og at det er bare gjennom
samhandling med andre vi blir mennesker (2013, s. 169-189). Mennesker man samhandler
med pavirker oss pa forskjellige mater og gir ulik styrker. I den hensikt at mennesker vi har
nart pavirker mer enn andre,(Rye, 2013, s. 169-189). I folge Askland og Satagen er de
signifikante andre de andre som er spesielt viktige 1 barnets gye som skaper forventinger og
reaksjoner som barnet speiler seg ut i fra, og i speilingen er det sin egen tolkning av de
reaksjonene og forventingene som andre har (2011, s. 120). Hjernen er et komplekst,
selvorganisert system og hvordan den fungerer avgjores gjennom samspillet 1 miljoet (Hart,
2011, s. 84). Barns selvfolelse utvikles gjennom relasjoner som innebarer hvordan man
speiler seg 1 interaksjon gjennom personlige egenskaper og sitt temperament (Hart, 2011, s.
96). Selvutvikling handler like mye om mennesket relasjon til andre som det forholdet

menneske har til seg selv belyser Askland & Satagen (2011, s. 113).
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Raundalen & Schultz beskriver fire faktorer som gir hjelp for barns selvforstaelse: opplevelse
av kontinuitet, behov for klar melding, kontroll og forutsigbarhet, - og refleksivitet. (2006, s.
63-66). Dette kan vi anta vil vare betydningsfulle faktorer for barn som vokser opp under
vanskelige oppvekstvillkar. Dersom disse faktorene ikke 1 tilstrekkelig grad dekker barnets
behov, kan det vaere nedvendig at en annen signifikant voksen for barnet vil utfylle disse
faktorene. Killén henviser til Lynch & Roberts (1982) for & beskrive et felles trekk for
lovetannbarn som innebarer at de har en tilknytning utenfor familien, hvor hun oppfordrer at
dette viser muligheter til & utforske det sosiale nettverk (2016, s. 146). Barn har en unik mate
a tilpasse seg selv 1 miljoet, som etableres gjennom vekst og leering (Killen, 2016, s. 146).
Dersom miljeet blir for belastende for barnet kan det hemme utvikling og modning, som
resulterer til at jeget forseker & beskytte seg selv mot omgivelsene og sin indre verden

gjennom overlevelsesstrategier (Killen, 2016, s. 146).

Killen definerer overlevelsesstrategier som méter barnet forholder seg pa for a mestre sin
egen situasjon best mulig nar det trues, av den grunn at alle barn har behov for & mestre
(2016, s. 147). Borge hevder at mestring ikke er det samme som resiliens, av den grunn at
mestring er basert pa lering gjennom organiserte former mer enn hva resiliens er, folgende at
man trenger ikke & vere utsatt for risiko for & oppleve mestring (2010, s. 16). Resiliens
utvikler seg som tidligere nevnt i det virkelige liv, som mestring ikke er avhengig av, da
mestring kan oppnés pd flere omréder (Borge, 2010, s. 16). Hvilke overlevelsesstrategier som
utvikles er avhengig av ndr omsorgssvikten inntreffer og hvordan den arter seg, genetikk,
temperament, fysisk utvikling, vitalitet, sensitivitet, kreativitet og kognitiv utrustning belyse
Killen (2016, s. 147). Kempe (1976) skal 1 folge Killen (2016, s. 147) vere den forste til &
stille spersmél om hvordan disse barna overlever. Det ble gjennomfert en undersokelse av
barn som var innlagt pa Denver universitetssykehus péa grunn av vanskjetsel og fysisk
overgrep. Hvor det visste seg at overdrevent veltilpassede og utagerende var to

overlevelsesstrategier som barn benytter.

Et sentralt begrep innenfor resiliens forskning er utviklet av Aaron Antonovsky som han
definerer som opplevelse av sammenheng — sense of coherence (Hertz, 2011, s. 75). Det gir
kraft i tre ulike og avhengige fenomener som: begripelighet som kan ses som opplevelse av a
begripe eller fatte det som skjer 1 livet sitt. Videre meningsfullhet som er opplevelsen av &

forsta meningen med det som skjer, har skjedd og kommer til & skje, og tilslutt hdndterbart
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som gir opplevelsen av & kunne héndtere og ta vare pd en prosess hvor man ser seg selv som
subjekt (Hertz, 2011, s. 76). Dette kan vere utfordrende nar man stér i en livssituasjon som
presser med utfordringer og forventinger pa flere omrader. Disse er forbundet med en
kompleks dynamikk ved at dersom opplevelser gir mening apner det opp for muligheter til &
kunne oppleve mindre kaos og kontroll i en positiv forsterkende prosess, som utvikler seg i
folge Antonovsky gjennom feedback fra omgivelsene (Hertz, 2011, s. 76). Opplevelse av
sammenheng gir en god forklaring pa voksnes suksess og tilfredsstillelses pa tross av en vond

barndom (Borge, 2010, s. 18; Hertz, 2011, s. 76).

Borge henviser til et studie gjennomfert av Cathy Wisdom som undersgkte resiliens pa
voksne ut 1 fra et psykososial perspektiv (2010, s. 150). Wisdom konkluderte med at barn som
hadde vert utsatt for omsorgssvikt hadde bedre forutsetninger for a klare seg bra i voksen
alder og veere vellykkede ut i fra felgende faktorer; utdanning fra videregaende skole, god
psykisk helse uten diagnoser, ingen rusmisbruk, ingen straffe saker, ikke utfert voldelig
atferd, vaere 1 jobb, en bolig og i tillegg ha et aktivt sosialt liv med familie og venner ukentlig
(Borge, 2010, s. 150). Videre kan vennskap ha en beskyttelsesfaktor som bidrar til 4 bearbeide
det vonde og vanskelige, gjennom a gjere felles ting slik at ofrene kommer unna vonde
minner og steder, og av den grunn oppleve skolen og fritiden med glede, utfordringer og ros

(Borge, 2010, s. 151).

Ettersom min problemstilling 1 oppgaven omhandler faktorer som kan ha vaert avgjerende for
deres naverende liv anses resiliensteorien som svert aktuell. Det var derfor nedvendig med
en dybde forstaelse av erfaringspersoner med tanke pa at vi kan anta at alle mine informanter
som 1 dag klarer seg bra etter sine voldserfaringer har utviklet resiliens som avgjerende faktor
for deres ndvarende liv. Det visste seg at en signifikant andre trolig var nedvendig for
utviklingen av resiliens for informantene i dette studie. Det var derfor nedvendig med en
redegjorelse av signifikante andre 1 forbindelse med framstillingen av resiliens. Resiliens
teorien belyser faktorer som kan skape beskyttelsesfaktorer for barn som lever under

vanskelige oppvekstvillkar og er derfor vesentlig for & besvare min problemstilling.

3.2 Tilknytning
Barn har medfedte signaler som skal knytte barnet sammen den voksne og utlase

omsorgsatferd. Umiddelbart etter fodselen utforsker barnet sine omgivelser og seker mening 1
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det barnet ser, harer og foler (Hart, 2011, s. 101). Barnets forste levearet betraktes som sarlig
kritisk, av den grunn at det er 1 denne perioden barnet utvikler grunnleggende trygghet og
tilknytning til foreldre eller andre omsorgspersoner som pébegynnes like etter fodsel. Killen
hevder at dette er bekreftet av Bowlby (1988) som benytter betegnelsen “a secure base” og
Eriksons (1958) som benytter “basic trust” (2016, s. 130). Videre poengtere hun at barns
utvikling til omverden er avhengig ut 1 fra om de grunnleggende behov, de felelsesmessige og
fysiske blir dekket pa en tilfredsstillende méate (2016, s. 130). Det er gjennom mange
gjensidige interaksjonshandlinger at relasjonsmenster dannes. Bade ut i fra omsorgspersonens
og barnets forventinger som baserer seg pé deres tidligere interaksjoner som gjenspeiles av

stabilitet over tid og mensteret dannes tilknytningsmenster relasjonen har (Hart, 2011, s. 100).

Tilknytning er barnets billett til overlevelse uttrykker Wennerberg (2011, s. 31). Alle barn
knytter seg til sine omsorgspersoner, enten 1 form av en trygg tilknytning eller utrygg
tilknytning. Hart hevder at for barn har blitt tre maneder er det knyttet til foreldrene sine selv
om de kan oppleves som skremmende, fordi barn knytter seg til de som er til stede for det
(2011, s. 122). Hvilken tilknytning barnet har, kan vi se ut 1 fra hvordan barnet benytter seg
av sin trygge base nar barnet foler seg truet, som vi kan observere i stressfulle situasjoner som
for eksempel ved ukjente omgivelser, smerte, tretthet og adskillelsessituasjoner (Killeén, 2016,
130-131). Dette betyr ikke at vi ikke kan se tilknytning under andre former for samspill, har
barnet en trygg tilknytning kan man se at barn utforsker situasjoner dersom det oppleves a ha

sin trygge base rundt seg (Killén, 2016, s. 131).

Barns nervesystem preges av det ytre samspillet og skaper indre forestillingsbilder av
relasjonen, folgende vil forestillingsbildene opprette tilknytningsmensteret som barnet vil
bruke 1 samspill videre med andre (Hart, 2011, s. 101). Barn knytter seg til flere enn en
person, men det er begrensinger pa hvor mange tilknytningsforhold de kan ha. Felgende
danner barnet et organisert hierarki til sine omsorgspersoner og barnet behandler de derfor
ikke likt, fordi barnet foretrekker en hovedtilknytningsperson for trast og trygghet (Hart,
2011, s. 122). Dersom et barn ikke skiller mellom hoved tilknytningspersoner og andre kan vi
anta at barnet mest sannsynlig er alvorlig tilknytningsforstyrret, ergo er det et alvorlig tegn
ndr barn henvender seg ukritisk til tilfeldige vennlige voksne personer i sgk om omsorg og

trost (Hart, 2011, s. 123).
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3.2.1.Studie av tilknytning

Tilknytningsforskning har bevist at barn strever med 4 forstd den voksnes verden. Barn som
befinner seg i situasjoner som er truende, utilgjengelige og uforutsigbart bruker adskillige
krefter pa a forseke og forstd (Killeén, 2016, s. 142). Mary Ainsworth anses som
tilknytningsteoriens mor som samarbeidet naert med Bowlby og har undersekt tilknytning pé
barn i 1 arsalderen som utsettes for stress. Studien kalles for ”fremmedsituasjonen” (Killen,
2016, s. 131). I folge Wennerberg (2011, s. 54) var Ainsworth sin hensikt a gi empiriske
belegg til Bowlbys teoretiske antakelse om narhetssokende tilknytningsatferd, gjennom en
universell reaksjon hos barn nér de opplever stress eller redsel. Fremmedsituasjonen omfatter
flere strukturerte observasjoner av barn og foreldre, hvor barnet blir utsatt for syv stressfulle
situasjoner med en varighet pa tre minutter per gang. I disse situasjonene viser barnet sin
tilknytningsatferd, strategien barnet bruker for a sikre seg tilgang til forelderen nar forelderen
forlater rommet og blir overlatt til fremmede mennesker. Den reaksjonen som barnet far under
adskillelsen og gjenforening kan oppfattes som kvaliteten av tilknytningen mellom foreldre-
barn (Killen, 2016, s. 131). Det er viktig & bemerke at menstrene i tilknytningen vises
forskjellig ut 1 fra alder til barnet ettersom barn utvikler seg kognitivt, emosjonelt og sosialt
hele tiden (Killeén, 2016, s. 135). Det er ogsa viktig & poengtere at ingen holder seg bare til et
tilknytningsmenster gjennom hele livet, det kan variere 1 ulik grad og 1 de ulike situasjoner

som kan forekomme gjennom livet.

Vi klassifiserer tilknytningsmenstre 1 4 kategorier: Utrygt/unnvikende (A), trygt tilknyttet (B),
utrygg/ambivalent (C) og utrygg/desorganisert (D) (Killén, 2016, s. 132). Beskrivelsene

videre skildrer barn 1 ett ars alderen. Forskningen er ogsa basert ut i fra barn-mor relasjon.

I en trygg tilknytning ser vi hvordan barnet bruker mor som sin trygge base til  utforske,
leke, vaere kreative og blir lei seg og fortvila nir mor forlater barnet og minsker dermed
utforskningen. Barnet blir ogsa forneyd nar mor kommer tilbake og ensker trost for & fortsette
utforskningen (Killen, 2016, s. 132). Det trygt tilknyttet barnet opplever seg ensket, verdt &
elske og opplever at verden er et trygt sted & vaere og foler seg kompetente. Dette betyr ikke at
barnet er sikret en trygg utvikling, men at trygg tilknytning kan vere en beskyttelsesfaktor
senere nar barnet meter utfordringer og belastninger 1 livet (Killén, 2016, s. 138). Hart

opplyser at omsorgspersonens folsomhet ovenfor barnets kommunikasjonssignaler er
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essensen 1 trygg tilknytning som utvikler nervesystemet til barnet som gjor barnet i stand til &

inntone seg med andre og utvikle evne til selvregulering (2011, s. 104).

Barn som har en unnvikende tilknytning utforsker med minimal referanse til mor, barna er
kompetente men leken er ikke sa veldig gledefylt. Det er lite fortvilelse nar mor forlater
rommet og unngdr & se henne nar hun kommer tilbake (Killen, 2016, s. 132). Her ser vi de
storste forandringene 1 adferden hos barn etter alder. Barn kan i denne tilknytningsstilen
parentifisert, som innebarer at barnet har lert seg & vaere omsorgsgiveren. Killén (2016,
s.137) mener at barn har lert seg 4 holde igjen sine egne folelser fordi det er innforstatt med &

fa lite respons.

Ved ambivalent tilknytning mangler barnet evne til & bevege seg vekk fra mor for & utforske.
Barnet sgker stadig kontakt med mor og er ekstremt fortvilet nér mor forlater rommet og er
vanskelig 4 troste ved gjenforening og kan bli aggressive (Killén, 2016, s. 132). Nér barnet
blir eldre kan man se at barnet har laert seg & kontrollere og mangvrere foreldrene innenfor
denne tilknytningsstilen (Killén, 2016, s. 138). Et fellestrekk ved kategoriene unnvikende og
ambivalent tilknytning er at medrene er lite folelsesmessig tilgjengelig for barnet sitt, hvor
barnet 1 unnvikende monstre skyver vekk folelsene mens det 1 ambivalent utnytter folelsene

ovenfor foreldrene (Killeén, 2016, s. 133-134; 139).

Det siste tilknytningsmensteret er desorganisert, hvor en kan se at barnet viser usikkerhet 1
forbindelse med hvordan omsorgspersonen vil reagere og barnet oppferer seg pa
selvmotsigende maéter. Deres atferd 1 adskillelse og gjenforening henger ikke sammen 1
menster, de kombinerer sterk narhetssgking med sterk unnvikelse. Den personen barnet
trenger trest hos, er gjerne den personen barnet er redd, hvor narhet utleser frykt naermere
enn trygghet (Killén, 2016, s. 314). Barn med desorganisert tilknytning oppfatter ogsa at
andre mennesker er farlige og skremmende, hvor de selv sitter igjen med opplevelse av a vere

uelsket, avvist og onde (Killen, 2016, s. 139).

Tilknytningsteorien anser jeg som svert sentral i min besvarelse pa problemstillingen.
Gjennom a se pa tilknytningsteorien kan man se hvordan relasjon mellom barn og foreldre gir
en sentral forutsetning 1 barns utvikling og livskvalitet. Alle barn skaper en tilknytning til sine

foreldrene pa godt og vondt. Som felge av & vokse opp 1 et hjem med vold innebarer det som
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regel en ikke fullkommen god tilknytning. Det kan derfor vere nodvendig a skape en trygg
tilknytning til mennesker utover sine omsorgspersoner for a dekke de grunnleggende

behovene som hjemmet ikke behersker.

4.0 Metode

Ved planlegging av et forskningsprosjekt er det nedvendig a forst bestemme seg for hvilket
mal man har, videre fastlegge innholdet som former problemstilling og temaet i studien som
deretter bestemmer metoden (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 140). Verdier influere forskning
som er ngdvendig for & drive forskning, vi skiller mellom epistemiske verdier og ikke-
epistemiske verdier (Risjord, 2014, kap.2). Vare epistemiske verdier anses som
kunnskapsmessige verdier som driver var forskning fram ved & forme forskningen for & sikre
mest mulig gyldig kunnskap, ergo den konstitutive rollen, mens de ikke-epistemiske verdiene
er politiske eller moralske verdier som er nedvendig for & drifte forskningen, ergo vér
kontekstuelle rolle (Risjord, 2014, kap. 2). Det er ikke mulig & gjennomfere forskning uten at
vare verdier pavirker, det er derfor nedvendig & sikre best mulig objektivitet. Forskning er
objektiv i folge Risjord (2014, kap. 2) dersom forskeren har et intersubjektivitet som
inneberer & vaere apen om kildene som er benyttet, slik at andre forskere kan bli enige om det
er intersubjektivt. Det er ogsa viktig med metodologisk palitelighet som krever at du jobber s&
godt som du kan ut i fra aksepterte metoder som andre forskere allerede mener kan vaere gode
metoder, av den grunn at metoden ikke skal bidra til at subjektive meninger preger resultatet

pa uheldige méter (Risjord, 2014, s. 22-24).

I dette kapittelet beskrives min metodiske tilneermingen for hvordan undersekelsen er
gjennomfert og lagt opp. Jeg skal redegjore for hvordan de tematiske spersmélene hva” og
“hvorfor” ferte til "hvordan” veien til malet mitt er planlagt og gjennomfert etter Kvale &
Brinkmann sin beskrivelse av hvordan man skal besvare grunnlaget for sitt metodevalg og

gjennomfering (2015, s. 140). Jeg vil begynne med a gjore rede for valget av metoden.

4.1 Kvalitativ metode

I forskning skilles det mellom kvalitativ og kvantitativ metode. Kvantitative metode
inneberer at data som studeres blir omgjort til tall. Deltakerne blir tvunget” inn 1 ulike skala,
hvor kategoriene er produsert pd forhand, noe som gir mulighet til & innhente store mengder

data (Jacobsen, 2013, s. 65). I kvalitative metode er formalet & soke forstdelse av verden sett
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ut 1 fra intervjupersonenes perspektiv ved a fi fram betydningen av deres erfaringer og
opplevelser (2015, s. 20). Dette framhever Malterud (2013, s. 28) med at forstaelse er malet
mer enn forklaring. Postholm understreker ogsé at kvalitativ metode innebarer & forsti
deltakernes perspektiv, men at forskerblikket er formet ut 1 fra forskerens teoretiske stasted,
egne opplevelser og erfaringer (2010, s. 17). I min studie er formélet & fa innblikk 1 unge
voksnes erfaringer fra barndommen om vold i nare relasjoner og deres tanker om hvorfor de
pa tross av har fatt seg et bra liv. Basert pa oppgavens natur ansé jeg kvalitativ
forskningsmetode, med bruk av semistrukturert intervjuform som den mest hensiktsmessige

framgangsméten for & fa innblikk og kunnskap til min problemstilling.

4.1.1 Vitenskapeligs teoretisk tilneerming

Den vitenskapsteoretiske rammen vil ha betydning for hva forskerne seker informasjon om og
hvilket utgangspunkt forstaelsen er definerte fra, ergo gir den vitenskapelige teorien
grunnlaget for et gjensidig pavirkningskraft i studien (Thagaard, 2013, s 37). I kvalitativ
forskning er fenomenologien basert pa interessen om & skape en forstaelse av sosiale
fenomener slik aktorens egne perspektiv og beskrivelser av verden forekommer, ergo at den
virkelige virkeligheten fremstilles av menneskers oppfatninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
45). Edmund Husserl er filosofen som grunnla fenomenologien i 1900, som 1 senere tid ble
videreutviklet av flere filosofer (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 44). 1 felge Merleau-Ponty
(1962) som er en av videreutvikleren (sitert i Kvale & Brinkmann, 2015, s. 44-45) handler
fenomenologien om a “’beskrive det gitte sa presist og fullstendig som mulig — & beskrive,
snarere enn 4 forklare og analysere”. Det er ikke mulig & gi helt konkret gjenbeskrivelser av
den grunn at mélet er & fa frem essenser ved gi beskrivelser av fenomener gjennom a
undersoke etter hvordan den enkelt fenomens beskrivelser kan bli allment (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 45). En metode 4 gjennomfoere dette pa er a benytte et semistrukturert
livsverdenintervju. Jeg vil derfor videre 1 neste avsnitt gjore rede for semistrukturert

livsverdensintervju som jeg har anvendt 1 studien.

4.1.2 Semistrukturert livsverdenintervju

I forbindelse med mitt studie der formalet er &4 innhente informantens opplevelser og
erfaringer bestemte jeg meg for at semistrukturert livsverdenintervju var mest hensiktsmessig.
”Et semistrukturert livsverdensintervju brukes nér temaer fra dagliglivet skal forstas ut fra

intervjupersonens egne perspektiver. Denne formen for intervju seker & innhente beskrivelser
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av intervjupersonens livsverden, og serlig fortolkninger av meningen med fenomener som
blir beskrevet” (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Jeg utarbeidet en intervjuguide med
hensikt 1 & forme sporsmal til temaet som skal undersekes. I kvalitative intervjuer er det viktig
a stille spersmél som gir intervjupersonene mulighet til & reflektere over temaene som vi
ensker informasjon om, samtidig som forskerne skal oppmuntre til at det foreckommer

utfyllende kommentarer (Thagaard, 2013,s. 100).

4.2 Oppgavens datamateriale

I denne delen av metode kapittelet skal jeg rede gjore for hvordan jeg har forberedt meg til
intervjuene, gjennom rekrutteringsprosessen og utvalget til informantene til studiet. Videre
beskrives gjennomferelsen av intervjuene og transkriberingen av intervjuene som utgjer mitt
datamateriale. Videre vil det veere en redegjorelse for hvordan datamaterialet mitt har
gjennomgétt en analyseprosessen med koding og kategorisering. Min forforstielse formuleres
ogsa for jeg gar nermere inn pa studiens relabilitet, validitet og overferbarhet. Avslutningsvis

vil jeg gjore rede for forskningsetiske avveininger som forskeren ma ta heyde for.

4.2.1 Rekruttering

Kvalitative studier baserer seg pa strategiske utvalg, hvilket innebarer at informantene velges
ut 1 fra egenskaper eller kvalifikasjoner som er strategiske med tanke pa problemstillingen og
undersekelsens teoriestiske perspektiv (Thagaard, 2013, s. 60). Malterud (2013, s. 56)
understreker at malsetningen er & finne det best mulig potensiale for & besvare
problemstillingen. En hensiktsmessig méte & rekruttere informanter pd kan vare & henvende
seg til formelle mennesker innenfor et miljo med relevante informanter, ergo finne en person
som kan veare en formell kontaktperson til & koble sammen forsker og informanter ved a
presentere prosjektet for eventuelle intervjupersoner (Thagaard, 2013, s. 61). Dette var noe
jeg ensket & benytte meg av og kontaktet flere organisasjoner som jeg ansa som relevante for
a skaffe informanter med de egenskapene, erfaringene og kvalifikasjoner som er nedvendig
for a besvare min problemstilling. Thagaard (2013, s. 61) skriver at det imidlertid ikke alltid

er at slike henvendelser vil fere frem, noe som jeg erfarte 1 lapet av rekrutteringsprosessen.

Formalet med min studie var a fa dypere innsikt og forstielse for hvilke faktorer som kan ha
veert avgjerende for at noen mennesker klarer seg bra 1 voksen alder til tross for & ha opplevd

vold 1 nere relasjoner som barn. For & fa best mulig svar pa problemstillingen ble det naturlig
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a ha informanter som oppfylt to kriterier: opplevd vold 1 nare relasjoner i sin barndom og at
de selv anser seg selv som a ha klart seg bra senere 1 livet. Det var ogsa enskelig at
informantene skulle vaere 1 30 arene, av den grunn at de skulle ha noe livserfaring og mest
sannsynlig fatt barndommen litt pa avstand slik de muligens ensket & dele av sine erfaringer.
Tanken bak formalet var & fa en dybde forstielse slik at 4-6 informanter ville vaere
tilstrekkelig ut 1 fra tiden jeg hadde til rddighet for utferelsen av oppgaven. Malterud hevder at
dersom det er gitt at forsker har gjort godt teoretisk forarbeid, er kjent med metodehandverket
som benyttes, har grundig feltkunnskap og en fleksibel strategi for feltarbeid og analyse kan
data med lavt antall vaere tilstrekkelig for & f et rikt material (2013, s. 60). Medfelgende
skriver hun at et stort antall informanter 1 kvalitative studier kan skape uoversiktlig material

og analysen kan bli overfladisk (2011, s. 60).

Som felge av at prosjektet inneholder sensitive temaer, samt bruk av lydopptaker var studien
meldepliktig til Norsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD). Etter gjennomfoerelse av
intervjuguide og informasjonsskriv om prosjektet sendte jeg seknad til NSD 1 januar 2018.

Jeg fikk tilbakemelding en méaned senere om at prosjektet mitt var godkjent (se vedlegg 1).

Det har veert en stor utfordring, enda mer enn forutsett pd forhdnd med a skaffe seg
informanter til prosjektet. Elisabeth Backe-Hansen pépeker at barnevernsbarn er et offentlig
ansvar sa lenge de lever (Viggen, 2015). Dette gir et innblikk i utfordringene en kan sta
ovenfor ved a fa rekruttert informanter til prosjekter som omhandler vanskelige
oppvekstsituasjoner. Nar barn som har hatt det vanskelig i sin barndom blir eldre
”forsvinner” de fra offentlige myndigheter som resulterer 1 at at samfunnet ikke har oversikt
over hvordan situasjonen for vedkommende utvikler seg 1 senere alder. Samtidig mister man
mye relevant kunnskap som vil bidra til & eke kunnskapsforstielse for hva som har fungert og
ikke fungert for vedkommende sin framtid. Pa en annen side er det ogsa veldig mange barn
som aldri blir oppdaget, som det er vanskelig for samfunnet a kartlegge. Dette poengterer
nedvendigheten av & styrke kunnskap om blant annet omsorgssvikt, symptomer og ikke minst
det tverrfaglige samarbeidet mellom profesjoner som jobber med barn og unge, slik at
merketallene kan minske. Det er heller ikke til & unnga a forsta at taushetsplikt kan skape

noen hinder i en forskningsprosess.
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Min plan var 1 felge prosjektskissen & rekruttere 5-6 informanter 1 30 arene fra
Forandringsfabrikken. Med god hjelp fra en god bekjent gjennom oppveksten som har mange
ars samarbeid og kjennskap til lederen 1 Forandringsfabrikken tenkte jeg at dette ville bli
mulig. Etter jeg ble koblet opp sammen med lederen 1 Forandringsfabrikken og sending av
mail den 24.01.18 med informasjonsskriv fikk jeg ingen respons. Jeg ringte derfor personlig
til lederen flere ganger for jeg fikk svar. Hun fortalte at de eldste var 22 ar, men at hun skulle
forhere seg med relevante informanter og kontakte meg tilbake. Det gikk noen uker uten at
jeg herte noe mer. Jeg sendte derfor en ny mail den 13.03.18 om paminnelse pa avtalen vi inn
gikk 1 telefonsamtalen. Jeg fikk ingen respons pd mailen. Rekrutteringsprosessen fortsatte
samtidig 1 andre organisasjoner jeg ansa som relevante og som jeg ble tipset om. Jeg startet
med & kontakte Stines Sofie Stiftelsen den 08.02.18 og fikk rask respons om at de dessverre
ikke hadde informanter som kvalifiserte til utvalgskriteriene mine, de ga meg videre tips om a
kontakte SMISO (Stettesenter mot incest og seksuelle overgrep). Jeg kontaktet ogsa min
bekjent fra barndommen som har mange érs erfaring som barnevernsleder 1 kommunalt
barnevern om flere tips og hjelp til & koble meg opp med relevante organisasjoner. Jeg sendte
av den grunn mail til Per Isdal som hadde fatt forespersel om jeg kunne kontaktet han for &
fortelle om mitt prosjekt, noe han var positiv til. Jeg kontaktet han 27.02.18 og fikk svar
dagen etter. Til tross for at jeg hadde et spennende prosjekt som han skriver, har han ikke
informanter som det har gatt bra med. Dette da hans brukere som sgker hjelp hos ATV
(Alternativ til vold) grunnet problemer knyttet til vold. Jeg sendte ogsa mail til RVTS Ost den
22.02.18, og fikk svar to uker etterpa hvor de anbefalte meg a kontakte Krisesenteret. Den
08.03.18 sendte mail til Krisesenteret, men fikk ikke noe svar. Rekrutteringen fortsatte med &
kontakte en dosent ved OsloMet — Storbyuniversitet, som ogsa ga tilbakemelding pa han ikke

hadde noe kjennskap til kandidater som kunne vare aktuelle i mitt prosjekt.

Gjennom en studentforening tilknyttet OsloMet- storbyuniversitet som jeg er medlem i har jeg
knyttet noen bekjentskap til flere som jobber i Barneombudet. Av den grunn kontaktet jeg
Barneombudet i hdp om a {4 hjelp til & rekruttere informanter, som de har brukt i sine nyeste
forskningsrapporter som ble lansert i mars 2018. Jeg fikk tilbakemeldingen pé at de ikke
hadde mulighet til & gi ut informasjon om deres brukere noe jeg var inne forstatt med. Jeg
hadde et hap om at de kunne videreformidle mitt prosjekt og kanskje at noen av informantene
kunne kontakte meg igjen. Det ble vanskelig & gjennomfere. Mitt siste hdp av Mail ble sendt

til SMISO den 13.03.18 hvor jeg fikk raskt positivt svar. De ensket & fa tilsendt utfyllende
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spersmél fra meg, og hadde deretter et mote angdende foresperselen min. Dette resulterte i at
de la ut informasjonen om masterprosjektet mitt pa en nettside de benytter seg av for a

opplyse om forskningsprosjekt. Jeg blir ikke kontaktet av noen som ensket & delta 1 prosjektet.

Etter s& mange forsek gjennom ulike organisasjoner sa jeg meg nadt til & benytte
sngballmetoden for 4 fa informanter som utfylte mine utvalgskriterier. Som tidligere nevnt
papeker Thagaard (2013, s. 61) at formelle henvendelser ikke alltid ferer fram, og at det da
kan vere hensiktsmessig & benytte seg av tilgjengelighetsutvalg. Utvalget er fortsatt strategisk
av den grunn at de representerer egenskaper som er relevante oppgavens problemstilling. En
vanlig metode & anvende er sneballmetoden (Thagaard, 2013, s. 61). Metoden tas 1 bruk ved
at man kontakter noen personer som har egenskapene og/eller kvalifikasjonene som er
relevante og deretter sper om de har kjennskap til flere informanter (Thagaard, 2013, s. 62).
Jeg kontaktet derfor mennesker jeg hadde litt kjennskap til som jeg visste kvalifiserte til mine
utvalgskriterier og slik rullet sngballen videre. Thagaard belyser at et problem som oppsté ved
a benytte en slik metode er at utvalget kan komme til & besta av informanter innenfor samme
nettverk eller miljo (2013, s. 62). Dette var jeg veldig bevisst pa og kontaktet derfor flere fra
ulike miljo og byer, slik at det endelige utvalget bestod av personer fra forskjellige miljo,
nettverk og geografisk. Videre papeker Thagaard at alle informanter skal gi samtykke til
deltakelse og at dette kan skape usikkerhet dersom et menneske oppgir en annen person jeg
kan kontakte (2013, s.62). Med det tatt i betrakting sa var det enskelig for meg at personene
jeg kontaktet selv tok kontakt med personene de hadde kjennskap til for & sper om de ville

delta i studien min, uten at de hadde oppgitt navn og nummer til meg pa forhénd.

4.2.2 Utvalget

Det endelige utvalget bestar av 4 intervjupersoner, hvor samtlige er kvinner mellom 25-38 ar
som har opplevd vold 1 nare relasjoner 1 sin barndom. I tillegg har alle informantene hayere
utdanning innenfor helse og omsorg, samt pedagogiske studier. I folge Thagaard er det 1 storre
grad kandidater med heyere utdanning som gjer seg tilgjengelig for forskeren, da de ikke har
noe 1 mot at deres livssituasjon blir studert (2013, s.62). Informantenes faglige bakgrunn 1 min
studie kan ha pavirket datamaterialet, og 1 videre studier vil det vaere hensiktsmessig & forseke
a fa informanter som har en annen yrkesfaglig bakgrunn. P4 bakgrunn av hensynet til

anonymisering er navn, bosted, utdannelse og annen informasjon som kan identifisere
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informantene blitt anonymisert. Det vil vare fiktive navn pa informantene slik at det gjores

lettere for leseren & folge deres fortellinger og erfaringer.

4.2.3 Gjennomfering

Intervjuene ble gjennomfert i lopet av ca. 3 uker, fra midten av mars 2018 til begynnelsen av
april 2018. Jeg ansket at informantene skulle fa bestemme tid og sted for gjennomferelsen
etter hva som var best for dem. To av intervjuene fant sted hjemme hos informanten, og de to
andre ble gjennomfert pd informantens arbeidssted etter stengetid. Informantene hadde pa
forhand fatt tilsendt mail om informasjonsskriv (se vedlegg 2) slik at de kunne gjore seg kjent
med studiens formal, anonymitet, konfidensialitet og hva det innebarer & delta 1 prosjektet. I
tillegg fikk de tilsendt samtykke skjema (se vedlegg 3). Jeg informerte ogsa om dette for vi
startet selve intervjuene. Jeg opplevde at informantene ogsa hadde lest godt i gjennom
informasjonen som hadde blitt sendt og var av den grunn innforstatt med hva dette handlet om

og hva det ville innebere & delta.

Hvert intervju varte mellom 55 min — 80 min og ble tatt opp pd lydopptaker etter samtykke fra
informantene. Jeg hadde péd forhdnd utarbeidet en intervjuguide som var utgangspunktet under
intervjuene (se vedlegg 4). Under utferelsen av min intervjuguide hentet jeg inspirasjon fra
Thagaard (2013, kap. 5). Den personlige kontakten som etableres 1 intervjusituasjonen
poengterer Thagaard er et metodisk poeng 1 seg selv (2013, s. 113). Grunnlaget for at
intervjupersonene apner seg og forteller om sine erfaringer om temaet forskeren sgker
kunnskap, avhenger av utvikling av tillitt og troverdighet mellom forsker og informant
(Thagaard, 2013, s. 113). Det var av den grunn viktig for meg at vi hadde en liten samtale for
vi startet selv intervjuets for & snakket om hvem vi var, hvordan dette foltes for begge parter
og gikk grundig gjennom formalet med studien og rettighetene til intervjupersonen.

Det var ogsa rom for pauser i intervjuene om deltakerne ensket det. Dette var viktig med
tanke pd & skape en tillit. Jeg startet intervjuet med & sperre om bakgrunnsopplysninger om
informanten, fordi det var interessant & vite om det kunne ha noen betydning for
problemstillingen min. Samtidig understreker Thagaard at en velegnet start pa et intervju er
spersmal som omhandler bakgrunnsinformasjon av informanten, for man gér videre til

innledende spersmal for & skape en tillitt (2013, s. 111).
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Jeg hadde tre veldig apne innledende spersmél som informantene pratet om for vi gikk over
pa hovedspersmélene som var mer konkrete og muligens mest sensitive. Spersmalene var
bygget opp apne pa den méten at jeg ikke ville sperre konkret om voldsepisoder men fokusere
pa det som faktisk skjedde etterpd, personlige egenskaper og relasjoner. Dette ansé jeg som
mest hensiktsmessig ut i fra min problemstilling, samtidig som dette gjorde at det var trolig
lettere for informanten & velge selv hvor mye de ensket & meddele av de mest sensitive
erfaringene. Intervjuguiden ble ikke fulgt i en bestemt rekkefolge, da jeg rettet spersmélene
etter hvilket tema informanten formidlet. Det var ogsa viktig for meg 4 ha en samtale sammen
etter intervjuet for & prate om hvilken opplevelse de satt igjen meg og om det var noen
uklarheter. Ettersom informantene fikk velge sted for intervjuet, opplevde jeg at det skapte en

mer avslappende og tryggere kontekst, av informantene var pa en plass som var kjent for dem.

4.2.4 Transkribering

A utfore transkripsjon innebzrer 4 gjore intervjuene fra muntlig til skriftlig form, slik at det
gir struktur som gir en mer anvendelig mate for a kode og analysere datamaterialet (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 206). En transkriberingsprosess er ikke ukomplisert, av den grunn at det
foreligger en del fortolkningsprosesser i prosessen om a skape muntlig tale om til skriftlig
tekst (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 204). Gjennom intervjuet far man here stemningsleie,
kroppssprak, utfoldelsestempo og signaler som sendes ut i interaksjonen mellom forsker og

informanten som er et sosialt samspill, dette blir ikke synlig i en skriftlig tekst.

For a sikre meg at datamaterialet ble dokumentert sa naye som mulig valgte jeg & transkribere
alle intervjuene selv, samt at dette ga meg enda bedre kjennskap til materialet mitt.
Gjennomfoerelsen av transkriberingen skjedde like etter hvert eneste intervju, slik at jeg
fortsatt skulle ha intervjuet friskt i minnet. Flere gode tanker og refleksjoner ble satt i gang
tidlig 1 prosessen av & transkribere og skrive ned hvert ord selv. Alle lydopptakene ble avspilt
pa passord beskyttet mac ved bruk av lydavspiller slik at jeg kunne stoppe og spole mens jeg
hadde transkriberingsdokumentet foran meg. Transkriberingen ble omgjort si ordrett som
mulig, med pauser, latter, og “ehhhh” og “mhm”. For & ivareta intervjupersonenes anonymitet
gjorde jeg dialekt om til bokmal. I utgangspunktet gikk dette veldig fint, men det var noen
plasser jeg ikke helt klarte forstd hva som ble sagt av den grunn at det var flere fremmede

dialekter for meg som gjorde at det ikke var like lett & forstd hva som ble sagt. Jeg har vurdert

29



det slik at omgjering til bokmal ikke pavirket selve meningsinnhold 1 utsagnene. Det ferdig

transkriberte datamaterialet utgjorde til sammen 62 maskinskrevne sider uten linjeavstand.

4.2.5 Analyseprosessen

A analysere betyr 4 dele noe opp i biter eller elementer” (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
219). Malterud (2013, s. 91) skriver at formalet med analysen er & bygge en bro mellom
radata og resultatene gjennom at materialet blir organisert, fortolket og sammenfattet. Man
stiller spersmal til materialet sitt med utgangspunkt i problemstillingen i studien og det man
ensker a fa mer kunnskap om. Parallelt kan vi gjenfortelle menstre og identifisere kjennetegn
dersom vi stiller systematisk og kritisk refleksjon til materialet vart. Analysen foregar
gjennom hele forskningsprosessen, og hensikten er at andre skal kunne folge veien som er
gatt, var systematikk og forsta véare konklusjoner (Malterud, 2013, s. 91). Det samme
understreker Postholm i beskrivelsen av at kvalitativ analyse starter med det forste intervjuet,
den forste observasjonen og forskerens forste blikk pd dokumenter, ergo datainnsamling og
dataanalyser er dynamiske og gjentatte prosesser (2011, s. 86). Utover skiller Postholm
analysering inn 1 to, deskriptive analyser som defineres som analyseprosesser som strukturer
datamaterialet for a skape oversikt, forstaelse og rapportvennlig, - og teoretiske analyser som

involverer substantiv teori for & analysere materialet (2011, s. 86).

Jeg har valgt & benytte meg av vitenskapelig fenomenologisk teoristed i min gjennomferelse
av analyse. Postholm (20111, s. 98) henviser til Patton (2002) at en fenomenologisk analyse
inneberer at forskeren vektlegger meningen, strukturen og essen av det erfarte og de opplevde
fenomenene. Jeg har provd sa langt det lar seg gjore & ikke vare for pavirket av min
forforstaelse 1 kode og analyseprosessen, slik begrepene og kategoriene er skapt ut i fra hva
informantene fokuserte pa. Mélet for fenomenologiske dataanalyser er & danne det essensielle
og konstante strukturen 1 erfaringer og opplevelser som formidles (Postholm, 2011, s. 99).
Malterud skriver at alle forskere har en forforstaelse som beskrives som en ryggsekk, den
inneholder erfaringer, hypoteser, faglig perspektiv og teoretiske referanseramme (2013, s. 40).
Som foelge av dette vil man som forsker aldri starte med blanke ark, vér forforstaelse er ogsa
motivasjonen man bringer med seg inn 1 et forskningsprosjekt for & studere et tema nermere.
P4 en annen side var jeg veldig reflektert rundt min forforstéelse av tema og valgte derfor &
ikke ha noen koder og kategorier bestemt pa forhind av datainnsamlingen, men skape disse

etter gjennomlesningen av datamaterialet mitt.
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Etter transkriberingen leste jeg gjennom datamaterialet mitt flere ganger for & fa en tydeligere
innsikt 1 hva informantene formidlet. Jeg fulgte Postholm (2011, s. 105) sine punkter 1
gjiennomferelsen av koding og kategorisering. Det forste jeg gjorde etter flere
gjennomlesninger var & skrive ned relevante begrep som ble formidlet av intervjupersonen i
venstre marg. Videre noterte jeg i hoyre marg det jeg tolket som faktorer og vendepunkt som
min problemstilling omhandler, dette synes jeg var enklest i1 papirform. Etterpa dannet jeg et
skjema pé skrivemaskinen som ville gjore strukturen mer oversiktlig. Den forste kolonnen
bestod av meningsenhetene, som innebarer direkte sitat fra intervjupersonen som jeg ansa
som relevante for & svare pa min problemstilling. Den andre kolonnen var koding som
inneholdt begreper som informantene hadde formidlet og som jeg tolket var sentrale i deres
meningsforstéelse til erfaringene. Disse begrepene ble dannet ut 1 fra ordene som var notert 1
heyre marg og noen begreper ble omgjort til en sterre sammenheng av faglige begreper.

Nar kodebegrepene var gjennomfert leste jeg flere ganger igjennom alle kodebegrepene, og
tolket disse 1 en storre sammenheng, en kategori utgjorde en samle betegnelse for
kodebegrepene som ble tolket. De gjennomgéaende begrepene som informantenes beskrev, og
som utgjorde kategoriene var; flink pike, signifikante andre, hemmeligheten, og fristedet.
Malterud (2013, s. 101) papeker at temaene eller begrepene som kommer fram 1 kodingen er
veivisere for en sammenhengende bit som har noe til felles, slik som at for eksempel trygghet,
det & bli sett, oppmerksomhet kategoriserte jeg til signifikante andre. Dernest ble min siste
kolonne sentrale tema, basert pa intervjupersonenes begreper og tolkning satt i starre
kontekst. Som et resultat av at alle intervjuene ble strukturert 1 hver sitt skjema utgjorde det at

kategoriseringen ble mye mer oversiktlig og dermed lettere & se sammenhenger.

Her er noen fa eksempel pa hvordan jeg valgte a kode og kategorisere sitatene.

Meningsenhetene Koding Sentrale tema

”Det som var bra, var 4 gjere det godt pa skolen, da | Gjere det godt. | Flink pike
fikk jeg faktisk skryt pd ekta, som og ble formidlet Bli sett.

utad jeg var enormt godt pa det”.

”Morfar han var helt fantastiske. Kjempe snille. Det | Bli sett. Signifikant andre
som jeg likte aller best nar jeg var p (pause) aaa na Felles gode Fristed
begynne jeg nesten & grine. Nér vi var pd ferie om opplevelser.

morgningene nar klokka var 06.00, hvis jeg vaknet

da, av og til vekket morfar meg da. S ble jeg med
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han ut & hentet garnet ut pa vannet og da var det helt
stille. Bare meg og han som var der. Det var ikke s
mange som visste om at jeg var med han ut der tror
jeg, fordi jeg sa det ikke til s4 mange, for det var

godt & bare veere 1 fred”.

Fristed
Vi reiste samme plass hvert ar. Sa jeg kjente jo alle | Trygghet Fristed
som var der. Sa det ble en ganske stor trygghet”.
”Jeg tenkte ikke s& mye over det, synes det var Latterlig Vendepunktet.
koselig. Jeg gikk & lekte med minste datteren min. gjoring.

Ogsa nar vi gar sa gar jeg bakerst med vogna sa
kommer far min bak til meg s& gir han liksom litt
roligere, sd gér jeg litt roligere, sa er vi et stykke bak
de andre. Sa fortelle han meg om jeg hadde fatt med
meg de to italienske som satt & lo, sa sa jeg ja de lo
vel av datteren min liksom, jeg matte alltid vaere litt 1
forkant. Neinei de synes jo at du var sé jevlig
stygge, fy faen sa de lo av deg, du synes du var helt
jevlige. Jeg tror kanskje det var det som var

vendepunktet faktisk”.

Det fenomenologiske perspektivet med & ikke bli pavirket av mine individuelle og subjektive
teorier har hele tiden vaert med meg i prosessen, slik at datamaterialet ikke skal vare basert pa
mine egne perspektiver og forforstaelse. For & best mulig sikre at utsagnene ikke mistolkes
har jeg stadig veert 1 bevegelse mellom sitatene fra intervjuene under plasseringen i

kategoriene med lengre sitater for a sikre at meningsinnholdet til intervjupersonene ble bevart.

4.2.5.1 Forforstaelse

Kvale og Brinkmann understreker at det er intervjueren som er selve forskningsinstrumentet
og en dyktig intervjuer innebarer & vare ekspert pa intervjutema og menneskelig interaksjon
(2015, s. 195). Det kreves at intervjueren tar raske valg kontinuerlig mellom hva det skal
sperres om og hvordan. Det er av disse grunner viktig & vere reflekter rundt valg av metode,

vitenskapelig stisted og teoretisk perspektiv man har 1 ryggsekken sin ndr man starter en
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studie. I folge Malterud er var forforstéelse viktig for motivasjonen i forskning (2013, s. 40).
I starten av dette studie leste jeg pa teoretiske perspektiver om vold, forskningsartikler,
statistikk og diskuterte tema over lengre tid sammen med kjente, ettersom jeg tidlig hadde

bestemt meg for at det var akkurat dette tema jeg ville skrive oppgave om.

Min store interesse av a laere mer om dette temaet og akkurat denne problemstilling utspiller
ved at personer jeg kjenner har opplevd vold sin barndom, og har likevel klart seg godt. |
mine ar som student var min opplevelse i studietiden at det var lite fokus pa hva som kan vere
avgjerende for at akkurat noen klarer seg bra, mens andre dessverre far problemer resten av
livet. I pensum beker og artikler jeg tidligere har lest opplevde jeg at det var sa mye fokus pa
alle de alvorlige konsekvensene vold kan medfere. Hvor det ikke tydeliggjores tilstrekkelige
losninger som kan vare nadvendig for meg som profesjonsutaver i sosialt arbeid & ha
kunnskap om. Jeg ensket derfor & innblikk fra erfaringspersoner som har opplevd vold og oke
min kunnskapsforstéelse. Jeg anser at dette kan styrke min profesjonelle rolle i mate med barn
og unge. Jeg var reflektert over at jeg ensket et fenomenologisk perspektiv 1 min studie, slik at
kunnskapen fra informantene som besitter denne type erfaring skulle vere avgjerende for
kategoriseringen av mulige faktorer som kan ha vart avgjerende for deres liv, uten at jeg
skulle legge noen feringer. Det var med det for gye at det aldri ble stilt noen spersmal som
inneholdt ordet faktor. Slik at informantene selv skulle fortelle hva de hadde opplevd, tenkt,
folt og hvilken mening de tilga fenomenene, og dermed at kategoriene utspilte seg fra

databegreper.

Det er umulig & vere forsker & stille med &pne blanke ark, fordi man er et mennesket
bestdende av personlige erfaringer og kunnskap. Derfor kan jeg ikke si at jeg var helt apen
uten tanker pd forhdnd av studien, men har reflektert over min posisjon og lagt til rette for at

dataen ikke skal bli styrt av min forforstaelse med méten jeg har gjennomfort prosessen.

4.3 Studiens relabilitet, validitet og overferbarhet

I folge Malterud (2013, s. 21) er det ingen kunnskap som er allmenngyldige i alle
omstendigheters formal, det er av den grunn nedvendig med detaljerte beskrivelser og
avveininger i1 ethvert prosjekt. Forskning er praksis 1 den forstand at det er vitenskapelig

kunnskap som utvikles og systematiseres, hvor resultatene skal vere robuste med tanke pa at
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forskningen skal kunne vurderes av andre 1 medhold av observasjoner eller resonnementer,

ergo er vitenskapelig kunnskap etterpravbarhet (Malterud, 2013, s. 15).

Reliabilitet handler om & ha en kritisk vurdering av prosjektet sitt, om det er utfert pd en
palitelig og tillitsvekkende mate (Thagaard, 2013, s. 201). En god mate a styrke reliabilitet er
1 folge Silverman (2011, s. 360) sitert i Thagaard (2013, s. 202) a gjere forskningsprosessen
gjennomsiktig som innebarer en detaljert beskrivelse trinn for trinn av forskningsstrategien
og analysemetoden som er benyttet i studiet. I dette metodekapittelet har jeg etter beste evne
forsegkt a beskrive og begrunne mitt metodevalg og framgangsméten som er utfert, med
hensikt for a styrke reliabiliteten til oppgaven. Jeg har skrevet en detaljert beskrivelse av min

rekrutteringen, utvalget, gjennomfering av intervjuene samt analyseprosessen.

Validitet knyttes til datamaterialets gyldighet i tolkningen av data, ved a stille spersmél om de
tolkningene som forskeren har kommet fram til er gyldig 1 forhold til den virkeligheten vi har
undersekt (Thagaard, 2013, s. 204-205). Det er ikke ofte det er mulig & svare om
datamaterielt vi har funnet er sant eller ikke. I folge Malterud er det viktigere & ta stilling til
det som kan sies & vare sant, ergo hva sier metoden og datamaterielt noe om, sammen med
rekkevidde og overferbarhet man har funnet i resultatene (2013, s. 21). Relevans kan vere et
viktig stikkord & benytte 1 sitt studie. I analyseprosessen ved & kategorisere datamaterialet,
benyttet jeg begreper som intervjupersonene belyste gjentatte ganger. Med tanke pa a sikre at
dette er relevante begreper som blir brukt blant mennesker med de utvalgskriteriene jeg hadde
satt, samtidig som dette ville styrke min validitet av at det som har blitt formidlet er oppfattet
riktig. Forskeren mé tydeliggjore sine fortolkninger for & vise sitt grunnlag som gjenspeiles i
konklusjonene som er dannet igjennom dataanalysen (Thagaard, 2013, s. 205). I felge Kvale
& Brinkmann er validering bygget inn 1 selve forskningsprosessen, ergo at det foretas
kontinuerlige kontroller (2015, s. 279). Det har jevnlig veert kontrollert om jeg besvarer min
problemstilling under analysering og valg av teoretiske perspektiver. Det er en redegjorelse
for min forforstdelse om temaet 1 studien i1 dette metodekapittelet for & belyse mine tanker og

forstaelse som jeg hadde pa forhand.

Kvalitative metode gir ikke generaliseringsgrunnlag for a fastsla at det man finner er riktig pa
samme mate som 1 kvantitativ forskning. Utvalget er ofte for lite 1 kvalitative metoder,

samtidig som det er vanskelig & finne informanter som representerer nasjonalt eller globalt.
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Overfarbarhet kan betegnes som en rekontekstualisering 1 folge Thagaard dersom den
teoretiske forstaelsen i1 prosjektet kan bygges videre 1 andre sammenhenger. Det er av den
grunn viktig at tolkningen beskrives detaljert slik at tolkningen som benyttes kan bli utprevd
og videreutviklet 1 andre undersegkelser (2013, s. 211). Gobo (2007) hevder 1 folge Thagaard
(2013, s. 210) at gjenkjennelse fra personer som har erfart de samme fenomenene som
underseokes kan avgjere om det er overforbart eller ikke. Formalet 1 mitt prosjekt var & fa
informantens opplevelse av & vokse opp med vold i nere relasjoner og hvordan dette har
pavirket deres liv, ikke at studiene skulle vere representativ pa nasjonalt og globalt niva. Mitt
mal er at informantene mine skal gjenkjenne det jeg har analysert og tolket. Samtidig at
studiet kan bidra til at andre som meter barn og unge kan fa et innblikk i1 hva som kan vare

viktig & vere klar over. Videre at studien kan dpne opp en mulighet for videre forsking.

4.4 Forskningsetiske avveininger

Alle forsknings,- og studentprosjekter som innebaerer hdndtering av personopplysninger er
lovfestet som meldeplikt til Norsk senter for forskningsdata (NSD) (se vedlegg 1) for & sikre
at studier er gjennomfort etisk og lovlig (Norsk senter for forskningsdata [NSD], 2018). Som
tidligere nevnt ble mitt prosjekt sendt for godkjennelse for gjennomferelsen. Etiske avveielser
preger hele vért prosjekt, fra starten til den endelige rapporten (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
97). Thagaard understreker at all vitenskapelig virksomhet forplikter at forskeren avholde
etiske prinsipper bade internt i forskningsmilje og i1 relasjoner med omgivelsene (2013, s. 24).
En intervjuundersegkelse er 1 folge Kvale & Brinkmann ogséd en moralsk undersgkelse som
knytter refleksjoner bade til midler og malene i intervjuundersekelsen (2015, s. 95).
Informert samtykke, fortrolighet, konsekvenser av deltakelse og forskerens rolle er fire
usikkerhetsomrader som kan brukes som en ramme 1 utarbeidelsen av etisk protokoll 1
kvalitative undersgkelser som paminnelser pa hva man skal vere bevisst over (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 110). For gvrig poengterer Kvale & Brinkmann at forsker ikke skal lase
disse usikkerhetsomrédene, men jobbe ut i fra viktigheten om & vere dpen ovenfor
dilemmaer, ambivalenser og konflikter som med sikkerhet oppstar i en forskningsprosess
(2015, s. 102). Som felge av at kvalitative studier involverer at forsker og deltaker mates
medbringer det ogsd en norm og verdi utvikling som skapes 1 kunnskapen som utveksles. Det
vil 1 den hensikt veere nedvendig at forskeren ser de spesielle etiske utfordringene som
medferes (Malterud, 2013, s. 201). En utdypelse av mine etiske refleksjoner vil videre bli

beskrevet.
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4.4.1 Informert samtykke

Informert samtykke betyr at forskningsdeltakerne skal informeres om formal og design 1
undersekelsen, sammen med risikoer og fordeler ved deltakelse i forskningsprosjektet (Kvale
& Brinkmann, 2015, 104). Det skal tydelig eksplisitt formidles at samtykke er frivillig, noe
som innebarer at det ikke skal forekomme noe press og at deltakerne alltid har rett til &
avbryte sin deltakelse uten & oppgi grunn (Thagaard, 2013, s. 26). Det er ikke mulig pé
forhand & forutsi hvordan analyseprosessen av dataen vil foregd, og det betyr at deltakerne
ikke far et helhetsbilde av hva de samtykker til (Thagaard, 2013, s. 27). Jeg informerte
informantene pd forhand om hvordan datamaterialet ville behandles etter intervjuene. De ble
informert om at ingen andre enn meg ville here lydopptakene eller lese transkriberingen,
samtidig som jeg opplyste om at det ville bli brukt direkte sitater i oppgaven for & understreke
tydelig informantenes synspunkter og erfaringer. Alle deltakerne mine ga samtykke til

deltakelse, hvor ingen avbrutte deltakelse underveis i prosessen.

4.4.2 Konfidensialitet

Konfidensialitet inneberer at all informasjon som kommer fram i1 forbindelse med prosjektet
skal behandles konfidensielt, forhindre at informasjonen som blir brukt og formidlet ikke kan
skade deltakerne, dette utgjor et grunnprinsipp for etisk forsvarlig forskningspraksis
(Thagaard, 2013, s. 28). Anonymisering er nedvendig i1 bruk av datamaterialet i oppgaven,
dette gjelder ogsd under transkriberingen slik at man sikrer seg at ingen personopplysninger
blir tilgjengelig (Thagaard, 2013, s. 28). Deltakerne forteller om livshendelser som inkludere
tredjepersoner i sine erfaringer, det ble derfor nedvendig 4 alltid bruke begreper som mor, far,
sester, bror, nabo osv. noen av informantene nevnte aldri noen navn, men der navn ble sagt
ble de omgjort til mor, far for eksempel i transkriberingen. Jeg har ogsa endret pa stedsnavn
under transkriberingen for & styrke anonymiseringen, av den grunn at jeg anser at stedsnavn
ikke har noen betydning for meningen 1 fortellingene. Det er spesielt viktig at jeg er fokusert
pa anonymisering pa de omrader som ikke pévirkes av meningen, av den grunn at jeg har
benyttet sneballmetoden 1 anskaffelse av deltakere til prosjektet, derfor ble stedsnavn ogsa
endret. Jeg har brukt fiktive navn pa deltakerne 1 oppgave slik at det er lettere for lesere &
folge sammenheng 1 historiene til intervjupersonene. Alle lydopptak ble slettet etter at de var
overfort til passord beskyttet datamaskin som kun jeg har tilgang til. Alle utskrifter av
datamaterialet har blitt oppbevart innelast. Slik informasjonsskrivet mitt presiserer vil alt av

informasjon og opptak bli slettet ved prosjektslutt i mai 2018.
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4.4.3 Konsekvenser ved deltakelse i forskningsprosjekter

Mitt prosjekt er sarlig sensitiv og innebearer vonde erfaringer, 1 tillegg inkluderer disse
opplevelsene ogsa flere av deres familiemedlemmer. Jeg og deltakerne hadde for vi startet
intervju en samtale om hvordan dette kjentes ut for informanten og det samme hadde vi etter

intervjuene, en gjennomgang om hvordan dette opplevdes.

En av deltakerne var &pen om at hun hadde gruet seg pa forhand fordi hun synes det er vondt
a pratet om opplevelsene sine, og at andre skal fi vite om disse erfaringene. Vi pratet om det
etter intervjuet og hun ga uttrykk for at det var litt skummelt & grave s& mye 1 vonde sér men
at hun stolte pd at dette vil bli behandlet konfidensielt, samtidig som hun hadde pd forhand
avtalt & vaere med en venninne etter intervjuet. En annen deltaker uttrykket etterpa at det
opplevdes veldig godt, at det ble nesten som en liten terapi & fa prate om det samtidig som det
hadde dukket opp nye tanker og perspektiv i noen av erfaringene. Alle uttrykket verdien av &
delta 1 dette prosjektet fordi alle har et genuint enske om & hjelpe barn og unge til & fa hjelp
dersom et barn eller ungdom opplever vold 1 nere relasjoner. En av informantene formidlet at
hun unnet ikke sin verste fiende & opplevdet det hun hadde vart igjennom, men at hun ikke

kunne endre pé det og ensker dermed a bruke sine erfaringer med a hjelpe andre.

Jeg har kontinuerlig reflektert over min bruk av datamaterialet, hva som er deltakers utsagn
og hva som er mine tolkninger. Dette for & unngé & skade eller krenke noen av deltakerne, og
at det er f& informanter 1 studien er noe som kan fore til at utsagnene kan vere lettere
gjenkjennbare for informantene. P& grunn av tiden jeg hadde til radighet var det ikke mulig &
sende sitat sjekk til deltakerne for oppgaven ble ferdigstilt, men de er informert om at det er
lov & trekke seg nar som helst fra prosjekt dersom de skulle angret seg. Ettersom det & vere
deltaker i prosjektet er frivillig og at et av utvalgskriteriene var at de hadde det bra nd kan det

tenkes at det har minimalisert skadevirkningen i sine utleveringer av erfaringer og tanker.

4.4.4 Forskerens rolle

Moderne vitenskapsteori hevder 1 folge Malterud (2013, s. 37) avviser at det finnes en ngytral
forskere som ikke pavirker kunnskapsutviklingen. Hun argumenterer for at grunnen kommer
av at det er forskerens stdsted, faglige interesser, motiv og egne erfaringer som blir
avgjerende for hvilken problemstilling som velges. Medfelgende at perspektiv og metode vil

bli bestemt ut 1 fra hva som er mest hensiktsmessig med tanke pd hva som best mulig besvarer
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spersméilene som stilles og hvordan framstillingen av konklusjonen blir. Derfor handler det
ikke om hvorvidt forskeren har innflytelse, men om hvordan forskeren pavirker (Malterud,
2013, s. 37). Det har derfor vert nedvendig med gjennomsiktighet i hele mitt prosjekt, som er
utdypet her 1 metodekapittelet. Kvale & Brinkmann understreker ogsa at forskerens rolle
representerer personen, integritet som avgjerende for kvaliteten pd den vitenskapelige
kunnskap og de etiske beslutningen som tas i forskningen (2015, s. 108). Det jeg opplevde
som den sterste utfordringen under gjennomferelsen av intervjuene var & finne den riktige
balansen mellom & vare empatisk og ikke vise for mye folelser for & ikke styre eller pdvirke
deltakerne 1 noen retninger ut 1 fra hvor jeg ble mest berert. Dette tok jeg opp med deltakerne
etterpd ndr vi snakket sammen, om hvordan dette dilemma opplevdes for meg. Informantene
var innforstatt med min rolle som intervjuer, og at jeg av den grunn ikke kunne vise for mye
personlige folelser under intervjuet. Min refleksjon over forskerrollen min blir synlig under
min gjennomsiktighet, med dpenheten jeg har hatt med informantene mine. Spersmalene var
apne slik at informantene ikke skulle oppleve seg presset til hva de métte fortelle, ergo at det

som ble formidlet s& langt det lot seg gjore ble styrt av det informantene ensket & formidle.

5.0 Analyse

Problemstillingen min tar sikte pd hvordan unge voksne som har opplevd vold i nzere
relasjoner 1 sin barndom klarer seg bra den dag i1 dag, og hvilke faktorer som kan ha veert
avgjerende for deres ndverende liv. I denne delen vil jeg presentere de viktigste funnene som
belyser denne problemstilling. Det vil benyttes flere sitater fra intervjuene for 4 la deltakernes
perspektiver og forstdelse komme tydelig fram. Funnene vil bli knyttet opp med teori,

litteratur og tidligere forskning.

I min analyseprosess kom jeg fram til fire faktorer som utpekte seg som spesielt viktige:
“flink pike”, signifikant andre, hemmeligheten og fristedet. Disse begrepene er datastyrt og
omgjort til mine kategorier som ble de sterste funnene for faktorer som kan ha vaert
avgjerende for deres liv. Jeg hadde pa forhand ingen tanker om hvilke temaer og kategorier
som ville belyse problemstillingen min, og utformingen har dermed blitt til underveis 1
analyseprosessen. Min tanke pé forhand var at det ville vaere mye mer konkrete handlinger
som informantene hadde gjort like etter en voldshendelse som hadde vert betydningsfullt.

Jeg vil ogsa ta for meg vendepunktet som deltakerne opplevde som en stor pavirkning pé
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deres liv, samt deres navaerende liv . Jeg vil forst starte med en presentasjon av informantene

slik at det er lettere for leseren & folge deres historie og erfaringer.

5.1 Presentasjon av informantene

Tina er en voksen kvinne, den yngste 1 seskenflokken sin. Hun opplevde fysisk og psykisk
vold av sin far og beskriver tydelig hvordan den latente volden preget hennes barndom. Til
tross for vold var hun farens favoritt, hun var en “flink pike” 1 idrett og pa skolen. Hun har
opplevd flere darlige parforhold og kunne gjenkjenne flere av egenskapene i sine tidligere
forhold sammenlignet med hjemmet sitt. Det har veart en lang prosess & komme seg ut av,
men fikk sitt sterste vendepunkt nar hun bestemte seg for & bryte kontakten med sine foreldre

som hun ikke prater med 1 dag. Hun er 1 full jobb og har barn.

Kari er en voksen kvinne som er eldst 1 sin seskenflokk. Hun opplevde grov fysisk og psykisk
vold av sin mor. Hun beskriver sin oppvekst som veldig turbulent og usikker, hvor hun ikke
var trygg pa noen voksne og redd for kvinner. Hun var under hele oppvekst redd for at noen
skulle oppdage volden i frykt for at flere skulle tenke at hun fikk som fortjent fordi hun var et
”slemt” barn. Hun vokste opp i et strengt religiost hjem hvor familien tilbrakte mye tid i
religiose sammenhenger. Kari er en skoleflink jente som mestret og trivdes pa skolen. Hun
forteller at hun har slitt med mye angst. Vendepunktet hennes var nar hun flyttet hjemmefra til
en annen by for 4 studere, der hun mette en studentpsykolog som fulgte henne i1 fem &r. Hun
har litt kontakt med foreldrene i dag, men synes det er tryggest dersom mannen er tilstede.

Hun er gift og har flere barn og er fortiden ikke i jobb grunnet barselpermisjon.

Oda er en voksen kvinne som er eldst i sin seskenflokk. Bade hun og sesknene erfarte fysisk
og psykisk vold av far. [ barndommen var det alltid streben om & vere god nok, uten at det
var klare kriterier for hva som var godt nok for faren. Hun beskriver ogsé hvordan flere
familiemedlemmer s& voldsepisoder hvor ingen grep inn & gjorde noe. Oda var veldig skole
flink og hadde masse venner & leke med. Som ung voksen var hun "ute & kjerte” som hun selv
sier og var pa vei til & havne 1 ”feil spor” for hun traff mannen som hun i dag er gift med. Det
ble hennes store vendepunkt. Hun har gatt 1 bdde gruppeterapi, til psykolog og rask psykisk
helsehjelp som hun har en positiv opplevelse av. Det er ingen kontakt med foreldrene i dag,

etter flere forsek pa a bli forstatt og sett 1 voksen alder. Hun er gift, har flere barn og fast jobb.
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Lise er ung voksen som ogsa er eldst 1 sin seskenflokk. Hun ble utsatt for vitne til vold
mellom mor og bror. I tillegg var det mye mobbing og vold mellom hun og bror. Hun
beskriver barndommen som oftest en grei barndom, men flere episoder som ikke var bra, hvor
det var mye brak og raseri. Det var mye som skjedde som var uforstielig for henne, og det er
ikke for i voksen alder at hun har innsett alt hun har vaert igjennom. Hun var aktiv innenfor
fritidsaktiviteter og tilbrakte mye av tiden sin hos besteforeldrene. Vendepunktet ble nér hun
flyttet ut og begynte & studere. Hun har kontakt med sin mor og stefar men ikke sin bror pa
navarende tidspunkt. Hun er ikke i forhold, har ingen barn, studerer og jobber ved siden av

studiene sine.

5.2 ”Flink pike”

”Flink pike” var et gjennomgéende tema 1 mitt datamaterialet. Alle informantene brukte
begreper som kan gé under en felles betegnelse som “flink pike”. Flere av informantene
benyttet dette uttrykke selv, noe som utgjorde samlebetegnelsen og tittelen pa kategorien.
Datamaterialet viser at ”flink pike” var fremtredende ved ulike situasjoner. Den storste
gjennomgéende sammenhengen av uttrykket kan ses ut i fra skolesammenheng. Det vises
ogsa at informantene var ”flink pike” 1 deres hjemmesituasjoner, gjennom hvordan de leste
stemningen 1 huset og dermed regulerte sin adferd deretter. For gvrig kommer ogsa flink
pike” fram 1 deres personlige egenskaper, der pliktoppfyllende var en gjennomgéende
personlige beskrivelse informantene hadde om seg selv. Nér det er sagt gar ogsa disse delene
inn 1 hverandre og gjor det vanskelig & adskille. Det & vare pliktoppfyllende vises bade pa
skolen og 1 hjemmet. Det vil derfor ikke alltid vere tydelige skiller 1 framstillingen om “flink

pike” 1 de ulike situasjonen i dette analyse avsnittet.

Alle informantene har utdannelse eller pa ndvarende tidspunkt studerer pd universitetsniva
innen studier som omhandler barn og unge. En kan anta at dette er et resultat av at

informantene har vert “flinke piker”, som har mestret skolen 1 hoy grad.

Det er viktig a papeke, slik som Dahly (2017) skriver at ”flink pike” syndrom er verken en
diagnose eller et faglig begrep. A vaere en “flink pike” forbindes som regel med 4 strebe etter
a vaere perfeksjonist, god nok, gjere mest mulig, vansker med a si nei og sette grenser, ergo
det er ofte forbundet med negative karakter om streben etter noe uoppndelig perfekt pa alle

omrader. Nér det vises til uttrykket ”flink pike” 1 denne studien, vil jeg understreke at min
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tolkning av uttrykket innebarer at informantene streber etter en mestringsfolelse pa ulike
omrader, som ville gjere hverdagen deres enklere, en mate a bli sett pa, som ogsa kan ses som
en overlevelsesstrategi. Uttrykket flink pike” trenger derfor ikke & vare entydig negativt
som gjerne de fleste forbinder uttrykket med. Jeg vil videre belyse hvordan det & vare en
”flink pike” kan ha vert en avgjerende faktor for informantenes videre liv som har opplevd
vold. Jeg vil si at det har bade sine fordeler og bakdeler ved & vaere en "flink pike”. Lise

skildrer hvor viktig det var & vare pliktoppfelgende:

“Jeg husker en av de siste dagene i 10ene klasse, dd kom jeg syklene pad skolen og

grein og sa jeg vil ikke komme pd skolen i dag. Men jeg dro pa skolen for d si det”.

Lise uttrykker at skolen for henne var mest i forbindelse med & vare pliktoppfyllende, som
ble hennes uttrykk pd & vaere “flink pike” som alltid gjorde slik det var forventet av henne.
Lise forteller ogsa at moren hennes har 1 voksen alder sagt at hun ser at Lise var moden for sin
alder og aldri fikk veere ungdom helt siden hun var overmoden for alderen sin. Hennes
pliktoppfyllelse kan ses ut i fra begrepet parentifisering som betegner barn som inngér i en
omsorgsrolle med sine omsorgsgivere (Kvello, 2016, s. 94). Lise folte mye ansvar ovenfor sin
bror, og likesé for sin mor nar raseri utbruddene kom. Hun sier at hun fortsatt kjenner pa at
hun skulle enske at hun kunne gjort noe mer for broren som liten, men at hun ikke hadde
kunnskapen nok og at hun selv var et barn. En beskyttelse kan tenkes & vare at hun gjennom a
vare pliktoppfyllende forte til mestring bade pa skolen og hjemme, som kan muligens ha

styrket hennes selvbilde.

Oda beskriver sin barndom:

Oda: "Mpye sdnn streben etter d veere god nok. At det var det det handlet om mye.
Intervjuer: "Hvem folte du som pd en mdte la kriteriene pd at du skulle veere god nok?
Var det noen du folte som presset deg?”.

Oda: "Ja, det var faren min”.

Intervjuer: "Han presset deg sann du alltid skulle bli bedre folte du?

Oda: "Ja pa en mate som ikke ble sakt. Jeg visste aldri hva som var godt nok, fordi

det ble ikke uttalt”.
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Eivor Mland (2016) skriver 1 artikkelen ”’Slutte & bruk begrepet flink pike!” hvor hun
intervjuer professor ved senter for tverrfaglig kjennsforskning Harriet Bjerrum Nielsen. Der
uttrykkes det at vi mé slutte & bruke begrepet ’flink pike” av den grunn at vi ikke kan si med
sikkerhet at jenter mestrer skolen fordi de er perfeksjonister. Videre poengterer hun at
begrepet uttrykker et sykdomsbilde som ikke bidrar til & gke selvtilliten til jenter. Men hva
med de jentene som allerede lider av dérlig selvbilde som et resultat av at de hele tiden fér
here fra sin trygge base at de er udugelig og sé stygg at de ikke ber vises 1 offentligheten?
Flere av informantene 1 denne studien kunne fortelle at slike kommentarer horte de ofte
hjemme fra sine omsorgspersoner. WHO (2002) hevder i folge Thoresen & Hjemdal (2014, s.
42) at psykologisk vold er nér foreldrene formidler til barn at hen er verdiles, mangelfull,

uelsket, eller kun verdiles 1 den grad behovene til andre oppfylles. Kari sier:

“Hvis hun ((mor)) var i darlig humer sd ble det fort slag, at hun slo meg og sa veldig
mye stygt. Ehh (pause) og hvis jeg ga beskjed om at jeg var hjemme sd sa hun men det
er det ingen som bryr seg om, jeg fikk hele tiden bekreftelse i lopet av dagen at jeg
ikke betydde noe for noen”.

A strebe etter & vaere perfeksjonist og “flink pike” kan en se pé ut i fra Oda sitt utsagn ovenfor
om 4 strebe etter 4 vaere god nok var en méte for 4 kunne bli sett og fa bekreftelse pd. Det kan
ogsd vaere en mdte a fi anerkjennelse hos sine omsorgspersoner som muligens vil bidra til &
oke selvbilde. Oda uttrykker det som kan forstas som verdifullt med 4 strebe etter & vere

”flink pike” i noe for & sikre seg bekreftelse eller et omréde & ikke bli straffet pa:

“Det d ha noe som du visste du var god pd, bare for a veere det, for d bevise det pd en

madte var viktig, for da kunne du slappe av der i hvert fall”.
Alle mennesker trenger & bli sett og fa bekreftelse, og enda mer de som fér hore
nedverdigende kommentar nesten daglig hjemme. Oda forteller videre i sin beskrivelse av

barndom:

“Det som var bra, var a gjore det godt pad skolen, da fikk jeg faktisk skryt pa ekte. Som
og ble formidla utad jeg var enormt god pd det”.
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Utsagnet illustrer hvor viktig det ble for Oda a vare flink pa skolen, fordi det var pa den
maten hun endelig kunne fa bekreftelse og anerkjennelse. Kari uttrykker ogsd hvordan hun
allerede som barn var klar over at det & veere god pa skolen ville vare hennes billett ut for a fa
et bedre liv. Dersom hun mestret skolen ville det gi henne mulighet til & studere som ogsé

innebar a kunne flytte hjemmefra. Hun sier:

“Men skolen var allikevel noe jeg folte jeg mestret, tilbakemeldingen. Det kunne std
pd papirene bra jobba, du skriver bra, du leser bra. Det tok jeg sdnn til meg. Jeg
klarte faktisk d ta det til meg. Sd skolen har jeg folt kanskje veert for meg redningen,
det har veert billetten min ut, en dag skal jeg reise fra alt, jeg skal studere og jeg skal

bli noe”.

Ut 1 fra Kari sitt utsagn kan det tenkes at det var betydningsfullt & veere ”flink pike” pa skolen,
for da kunne hun fa en redning for sin framtid, noe hun trolig var bevisst 1 ung alder. Det er ut
1 fra deres utsagn ikke nadvendig & anta at ”flink pike” bare trenger 4 innebaere negative
konsekvenser som svekker psykisk helse som muligens er det typiske folk forbinder
betegnelsen “flink pike” med. Skolen kan oppfylle bekreftelse og anerkjennelses som man

ikke oppnar nok av hjemme, som er et menneskelig behov.

Datamaterialet viser ogsa til at det & vaere “’flink pike” kommer fram 1 hjemmesituasjoner.
Flere av informantene formidlet at de leste stemningen 1 huset og signaler som ble sendt ut av
familiemedlemmene og deretter regulerte de sin atferd ut 1 fra signalene som informantene
tolket. Pa en side kan vi se at dette ble en viktig faktor for overlevelsesstrategier. Gjennom &
prove & alltid ligge et hakk foran mulige utfall som av den grunn kunne forhindre en
voldshendelse. Motsatt kan dette gi store konsekvenser for hjernens utvikling, nar man alltid
er pa vakt. Torsteinson (2010, s. 65) skriver at smabarn som lever under kronisk stress kan
vare forbundet med varige endringer 1 HPA-aksen, hjernes struktur og
nevrotransmittersystemer. Det har i forbindelse med omsorgssvikt skapt et fokus rundt
ubalansen som formes i nevrotransmittersystemer som bestédr av blant annet dopamin,
serotonin og noradrenalin. Disse systemene regulerer stress som vil fa betydning for barnets
nevrobiologiske regulering 1 senere samspill med andre mennesker (Hart, 2011, s. 170-171).
Dette er en del av HPA-aksen, som pavirkes under stressende situasjoner. Hart understreker at

HPA-aksen aktiveres mest 1 situasjoner der det er vanskelig & finne mestringsstrategier (2011,
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s. 175). Informantenes mestringsstrategier kunne derav muligens ga ut pa a lese situasjonen
hjemme, og dermed regulere atferd til & vaere en “flink pike” som enten eksplisitt eller
implisitt ble presisert av voldsutever. Det kan tenkes at det forte til at HPA-aksen ikke like
ofte ble aktivert. Dette kan en anta var mestringsstrategien som 14 til grunn for

adferdsreguleringen. Kari forteller hvordan hun kunne lese av stemningen 1 huset:

“Det kunne veere alt i fra mdten hun ((mor)) dpna skapdoren pad og lukket de, eller
mdten hun snakket til lillebroren min pa, eller maten hun gikk pd. Jeg ble veldig
sensitiv for sanne smd ting som ingen hadde tenkt over, eller som var i mine sko hvert

fall, og stemmeleie og alt”.

Videre fortalte Kari hvordan hun kunne forutse dagen ut i fra signalene hun oppfattet i huset.
Av den grunn visste hun hvordan det best mulig lonnet seg & oppfere seg resten av dagen for a

prove a forhindre vold. Kari sette ord pa hennes regulering av atferden:

"Men enten sd var hun ((mor)) ok i humoret eller sda var hun ((mor)) fortsatt veldig
sint. Da var det om a gjore d veere mest usynlig, d bare gjore det man skal d komme
seg ut av huset i den tiden jeg gikk pd skolen og for jeg begynte pd skolen, gikk jeg
ikke i barnehagen, sa da handlet det bare om a ikke vise seg, bare spise ndr man fikk

beskjed om det og holde seg unna resten av dagene”.

Killen belyser at barn med overdreven tilpasningsstrategi viser ofte ferdigheter og atferd som
er over deres egentlige funksjonsniva, ut over det som kan forventes i deres aldersgruppe og
utrustning (2016, s. 148-149). Noe vi kan tenke oss at Kari viser gjennom sin oppvekst. Angst
og aggresjon kan ogsa vare overveldende for barn som er utsatt for omsorgssvikt. Angsten
kan handle om 4 ikke bli tatt vare pa, og kan oppleves 1 bade konkrete overgrepssituasjoner og
for situasjoner som kan forekomme. Dette kan vises gjennom uro, engstelse, fobier,
konsentrasjonsproblemer, sgvnforstyrrelser, darlig selvtillit og ”vere pa vakt” holdning
opplyser Killeén (2016, s. 155). Kari forteller at hun lenge har hatt angst, noe som kan tenkes a
ha en sammenheng med det & ha en vere pd vakt” holdning og ved hennes erfaringer med
voldshendelser. Det kan tenkes at dette har pavirket hennes selvbilde negativt. Det kommer
ogsa fram hos Tina hvor viktig det var & vere en flink pike” hjemme, som medbragte a vare

mest mulig glad og smilende fordi andre folelser ikke var akseptert. Tina uttrykker:
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”I var familie var det litt sann jeg tror vi jenter var veldig flinke til d tilpasse oss,
nesten litt for flinke (pause) sa ndr vi var nede pa sirkelen ((COS sirkelen)) veldig leie
oss sd jeg at (pause) ble aldri tatt i mot, sd vi gikk helt opp igjen og ble veldig glade
for da visste vi at vi fikk oppmerksomhet liksom, sa lenge vi smilte og var glade sda var

alt fint”.

Killen bekrefter dette i1 sin beskrivelse av at barn som driver med overdreven tilpasning
forseker 4 tildekke bade for seg selv og andre hvor dérlig de har det (2016, s. 148). Barn
observerer voksnes holdning og humer og forsgker dermed a oppfore seg slik at de unngér a
utlese skremmende reaksjoner hos voksne da de har lert at voksne kan vaere uforutsigbare. En
god situasjon kan skifte 1 lopet av et lite sekund som kan resultere 1 vold, truende
bemerkninger og derfor prover de & behage foreldre mest mulig slik at dette skal unngéas
(Killen, 2016, s. 148). For ovrig kan vi se ut i fra et unngdende tilknytningsmenster at barn
tilpasser seg foreldre som ikke er tilgjengelig nar barnet er urolig, stresset, lei seg eller redd
og av den grunn nedtoner sine uttrykk for tilknytningsbehov. Selv om det nedvendige egentlig
er behov for narhet og aksept (Torsteinson, 2011, s. 69). Dette er noe vi kan gjenkjenne i
Tina sitt sitat ovenfor. Videre kan vi se dette ut 1 fra sammenhengen mellom angsten og
utryggheten som barn opplever nér foreldrene er voldelige. Barna blir naturlig nok engstelige
og redde for det som kan skje og derfor 1 sterst mulig grad forseker barn & skape en trygghet
og uforutsigbarhet for seg selv, sgsken eller foreldrene (Blindheim, 2010, s. 80). Dette er ogsé
veldig gjenkjennbart 1 Tina sitt uttrykk om hvordan hun og sgsknene tilpasset seg for & skape

en kontroll og forutsigbarhet.

P4 en annen side forteller Tina ogsd om hvor vanskelig det var & forholde seg til disse
signalene eller ambivalente situasjonene som hun sier. Det var ikke alltid like lett & vite hva
som var “’reglene”, fordi noen dager var noe akseptert, mens neste dag kunne det ikke vaere
akseptert. Hun beskriver at det var vanskelig a forholde seg til og at hun ble veldig skremt nér
noe plutselig skjedde som hun ikke hadde klart a forutse. Foalelsen av redsel og & vere skremt
sitter dypest igjen sier hun. Det var ogsa en stor flauhetsfolelse dagen etter en voldshendelse,
a komme ned pa kjekkenet igjen dagen etter, noe hun opplevde som skamfullt. Lise forteller
ogsd det samme om hvordan hun leste signaler. Hun beskriver at hun kunne sitte 1 trappen for
a lytte til hvordan stemningen var 1 huset, slik at hun dermed kunne regulere seg ut i fra

stemningen. Dette kan antydes som ikke sarlig trygg tilknytningsskapende. A ha en trygg
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tilknytning innebarer at barnet bruker sin trygge base for a sgke etter trast og beskyttelse etter
Bowlby og Ainsworth sine tolkninger av tilknytning (Torsteinson, 2010, s. 67). I stedefor a bli
trostet og fa anerkjent sine folelser, regulerte bdde Tina og Lise sine folelser ut 1 fra hvordan
de ville bli tatt i mot av sine foreldre. De hadde lert av sine tidligere erfaringer at det ble
ingen positiv oppmerksombhet eller bekreftelse om de viset tristhet eller sinne. Likefult hadde
Tina erfart at det var like viktig & vaere smilende og glad ovenfor andre voksne. Hun forteller
at det derfor kunne vere sa vanskelig for andre a4 oppdage hva som skjedde hjemme fordi hun
alltid var snill, smilende og lydig. Det samme bekrefter Oda nér jeg stille spersmél om det var

noen som visste noe om hennes hjemme situasjon. Hun uttrykker:

“Det kan godt veere jeg provde pa et eller annet vis, men jeg var sa opptatt av d veere
flink pike. A jeg tror det er sikkert mange i skolen som er det som burde hatt hjelp. For
man ser jo ingen tegn, det er det som gjor det sa vanskelig. For jeg tror ikke det var

noen tegn. Jeg var den flinkeste i alt de forste arene pad skolen”.

A vere dyktig pa skolen var en mite Oda sikret seg bekreftelse av laerer, medelever og ikke
minst hjemme fordi det var det eneste som eksplisitt hadde blitt uttrykket hjemme som var
viktig, ergo & vare god pé skolen ville bidra til bekreftelse. Samtidig understreker dette hvor

vanskelig det kan vere for lerere & oppdage “flinke piker” sin vanskelige hjemmesituasjon.

Som nevnt tidligere uttrykket ogsé flere av informantene hvor selvstendige de var. De var
selvstendig med a gjore lekser pd rommet uten hjelp. Det var ogsa selvstendig leking, som
innebar at foreldrene ikke tok sarlig del i lek. Lise forteller at hun alltid har veert flink til &
finne pé ting og leke alene. Det kan synes som om dette var en strategi hun brukte for & ikke
havne i uenigheter og sldsskamper med broren sin, slik at han fikk spille spillet sitt i fred. Om

han ble forstyrret eller avbrutt kunne dette fa store konsekvenser for familien.

Nar det ble utevd vold hjemme hos Oda endte det som regel med at hun ble sendt pa rommet
sitt og métte veere der inne til neste dag, uansett tidspunkt. Hun skildrer hvordan hun brukte

tiden sin pd rommet alene etter voldshendelser:

“Ehh..etter en stund ((sovnet)). For jeg (pause) det gjorde jeg ja. Jeg har endt opp

med d dagdromme mye, som en slags virkelighets flukt tror jeg. Sd jeg hadde min egen
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lek oppi hodet i senga. Add herremin, jeg provde d lage dyna om til kjole. Sd ld jeg i et
sdnn innhukk pd en madte, senga var inni et hull. Sa pleide jeg d legge kjolen rundt
meg, akkurat som en ball kjole og sa var jeg i en annen verden. Sd pleide jeg d ta
fottene opp i taket og late som jeg hadde hoye heeler og bare var en helt annen plass.

Sa heldigvis var jeg god pa d leke. For det var jo det jeg ende opp med a gjore”.

I dette utsagnet til Oda kan det tenkes at dette er flere faktorer som gjorde at det ble lettere for
henne & takle det som skjedde. Hun visste at det ikke var noen mulighet for & bevege seg ut av
rommet etter hun hadde blitt kastet inn der, det var ingen trost, forklaring eller forstaelse a
hente hos hverken far som utevde vold eller mor som stod & s& pa. Dermed gikk hun inn 1
rolle og lekte at det som hadde skjedd ikke var med henne. Hun dagdremte seg vekk fra
situasjonen, noe hun forteller at hun fortsatt gjer mye. Det kan synes som om hun forestilte
seg selv som en annen jente 1 flott kjole og heoye haler, som muligens har vert et uttrykk for
at hun ville bli sett. Samtidig som det & remme fra virkeligheten kan tenkes & vare en
overlevelsesstrategi for a ikke ta inn over seg voldshendelsen. For & sikre meg om jeg
oppfattet det hun sier riktig, sper jeg Oda oppfelgingsspersmél om hun tror selv hun gikk inn

1 en rolle for & prove & vere en annen person. Oda svarer:

“Ja det var det jeg gjorde. Det var jo ikke meg, jeg var et eller annet. Det var nok
derfor meg og bestevenninna mi som jeg traff nar jeg flyttet som gjorde at vi klikket sa
godt. Vi lekte begge to, og vi lekte jo helt til vi var 14 dr, rollelek...A jeg tror det har
hjulpet enormt faktisk. Det hjalp nar jeg var hjemme alene. Det har jo en
sammenheng. Enormt kult egentlig. A det d dagdromme er sinn jeg kan gjore enda,

for d puste ut pd en mdte, om jeg ikke for sove sa drommer jeg meg vekk”.

A dromme seg inn i en annen verden kan man si er en flykt fra virkeligheten. Dette kan vi si
understrekes av Killén som sier at overlevelsesstrategier som tidligere nevnt er mater barnet
finner til & mestre en situasjon (Killén, 2016, s. 147). Oda sine dagdrommer var hennes méte a
mestre det som hadde skjedd, og for a roe seg ned og seke trost for hun klarte & sove.

Samlet kan vi se at alle informantene i min oppgave gar under kategorien den overdrevent
veltilpassede, som er den ene kategorien Kempe (1976) 1 folge Killen (2016, s. 147) benytter

etter & gjennomfort en undesgkelse av barn pd Denver universitetssykehuset. Den andre
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kategorien er den utagerende som ikke var veldig fremtreden hos informantene mine,

ettersom de var opptatt av 4 tilpasse seg enhver situasjon for 4 unngé voldshandlinger.

Ved a henvise til de eksemplene som er representert i dette avsnittet kan en anta at det & vare
“flinke pike” kan ha vert en avgjerende faktor for deres ndvarende liv. I forbindelse med
skole sammenheng kan det tenkes at deres styrke ved a tilpasse seg skolen og vare
pliktoppfelgende kan ha medfert at de dermed mestret skolen. Som videre forte til at dette ga
de muligheten til & studere, som kan vere det som resulterte til at de alle hadde en jobb. I
tillegg kan det tenkes at det & vaere flink pa skolen, som trolig ferte til & vaere student ogséd en
annen tenkelig viktig faktor slik Kari forteller. Nemlig muligheten til 4 flytte hjemme fra som
hun beskriver var nedvendig for a fa et vendepunkt som gjorde hennes livssituasjon bedre.
Videre kan faktoren med a bli student vaere en avgjerende faktor gjennom Kari sin historie av
at der var pa den maten fikk hun kjennskap til studentpsykologtilbudet. Det kan tenkes at
igjennom psykologen fikk hun erfare begrepet “opplevelse av sammenheng” etter
Antonovsky som jeg omtalte dypere 1 teoretiske perspektiver avsnittet (Hertz, 2011, s. 75).
Ved a vare “flink pike” i hjemmesituasjoner kan det tydes pa at dette har forhindret noen
voldsepisoder gjennom deres adferdsregulering. Det kan tenkes at dette har forhindret HPA-
aksen 1 4 aktiveres sd mye at det har gitt varige skader for informantene. Gjennom de ulike
mestringsstrategier slik som nar Oda beskriver at hun dagdremmer mye nér hun sgker trost og

forstaelse. Dette kan tenkes & ha en avgjerende betydning for hvorfor de klarer seg bra i dag.

5.3 Signifikante andre

Signifikante andre er en person som gjennom barnets gye er spesielt viktig som barnet speiler
sine forventinger og reaksjoner i1 (Askland & Satagen, 2011, s. 120). Alle informantene i
studien kunne vise til en eller flere personer som var spesielt betydningsfull gjennom deres
oppvekst. Det var variasjoner 1 hvem den signifikante andre var, og hvor ofte informanten
fikk mulighet til 4 tilbringe tid sammen med denne personen. Det var ogsa variasjon 1 hva de
uttrykket som utgjorde at den signifikante andre var viktig, men felles for alle var at de folte
seg sett og trygg. Killen (2016, s. 146) henviser til Lynch & Roberts (1982) om at det har blitt
bevist et felles trekk for resiliens hos barn, nemlig at de har en tilknytning utenfor familien.
Det samme uttrykker Borge nar hun hevder at resiliens er skapt i samspillet mellom barnet og
miljeet (2008, s. 148). Dette understreker verdien av & benytte seg av barnets miljo, slekt,

bekjente. Ikke minst viktigheten med profesjonelle voksne som meter barnet er utrolig
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betydningsfullt, og disse kan bli en signifikant andre for barnet, for eksempel lerere,
pedagoger og andre ansatte i skole/ barnehage. Nar barn lever under omsorgssvikt innebarer
det ofte mangel pa bekreftelse, anerkjennelse og forutsigbarhet, og derfor kan andre
mennesker utgjere store forskjeller ved & tilfoye dette til barnet. Jeg synes en god beskrivelse
av en signifikant andre er a finne 1 forfatter Roald Dahl sin bok om ”Matilda”. Der skildres
det hvordan lareren til Matilda pd skolen er den som opptrer som en tillitsperson for henne,

en som bekrefter og meter henne for den hun er, noe fosterforeldrene ikke mestret.

Alle mennesker er en del av et sosialt nettverk og mennesket er avhengige av andre gjennom
livet. Barn har nettverk gjennom barnehage, skolen, nabolag, idrett og andre mennesker som
pavirker barnet. Nettverket kan fi en avgjerende betydning for hvordan barn opplever seg
selv og den sosiale utviklingen (Kvello, 2016, s. 259). Sosialt nettverk betegnes i1 folge Kvello
(2016, s. 84) som de menneskene vi regelmessig har kontakt med og som betyr noe for oss,
bade gjennom positiv og negativ samspill. Sosial stette derimot beskriver kvaliteten pa de
sosiale nettverksrelasjonene. Sosial stette kan inndeles 1 fem deler: emosjonell stotte som
handler om & bli vist sympati og verdsettelse, informativ stette som tilferer kunnskap, innsikt
og ferdighet, instrumentell stotte er & kunne regne med praktisk hjelp ved behov, materiell
statte betyr & motta signaler om at det er en gkonomisk trygghet, - og vurderingsstette hvor
det mottas vurderinger av sin egen atferd og hjelp til & lose sine problemer (Kvello, 2016, s.
84). Nettverksfaktorer har uten tvil en pavirkning hevder Killén (2016, s. 253). Videre vil jeg
henvise til eksempler av signifikante andre som tilfeyer en form for sosial stette til

informantene og kan anses som en beskyttelses faktor for deres liv.

Lise prater veldig varmt og mye om bestemor og bestefaren hennes som hun har satt spesielt
stor pris pa igjennom oppveksten. De bodde ikke lagt unna henne, og veldig naerme skolen
slik at hun ofte tilbrakte det store friminuttet hjemme hos de. Hun beskriver de gode
bradskivene med kjettkaker pa, som hun husker ekstra godt. Hun skildrer ogsa at de gjorde
masse aktiviteter sammen, og hvordan hun lerte mye forskjellig av besteforeldrene. Hun
beskriver tydelig den informative stotten hun fikk av bestefaren og den emosjonelle stotten

hun fikk av besteforeldrene. Lise sier:

“"Med bestemor og bestefar sd var jeg alltid bare deres barnebarn som var pd besok

og hadde det kjekt. Vi sd pd tv, vi kunne sitt (pause) nar jeg var enda mindre kunne vi
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sitte rundt fordi bestefar lcerte meg og tegne bater. Ndr bestefar var ute d fisket sa fikk
vi veere med...man trenger ikke nodvendigvis d fa oppmerksomhet der. Fordi d veere

der var nok oppmerksomhet i seg selv”.

Lise sin beskrivelse bekrefter den tryggheten hun opplevde av & vere sammen med
besteforeldrene. Der fikk hun vare seg selv og bare ha det gay. Det som ogsa gjer det spesielt
a veere der er at de leker sammen og hun blir utviklet i samspill med andre. Tidligere skildret
hun hvor flink hun var til & vaere alene og lekte mest med selv hjemme. Raundalen og Schultz
(2006, s. 62) beskriver sma barn som forskere. Ut i fra det Lise forteller, synes det som om
hun seker forskning 1 samspill med sine besteforeldre for & lare, bli sett og utvikle seg. Hun
har fortsatt en ner relasjon med bestemoren sin som er en viktig person i hennes liv, mens

bestefaren dede nar hun var ungdom, noe som fortsatt oppleves som et stort savn.

Kari viser ogsa til bestemoren som en betydningsfull person, og omtaler henne som
nekkelpersonen 1 hennes liv. Bestemoren bodde langt unna Kari som medforte at det var mest
1 ferier de tilbrakte tid sammen. Kari forteller ogsd om det & bli sett, og gjore ting sammen

som noe av det hun husker spesielt godt med bestemoren. Kari sier det slik:

“Bestemor, hun bodde langt unna. Men jeg var der i ferier, og hun var og har alltid
veert den nokkelperson i livet mitt. Hun visste aldri noe om hvordan jeg hadde det, men
hun sa meg, brukte tid pa meg hele dagene, jeg fulgte etter henne over alt...Vi gikk
turer, lagte mat, sang og husker en siste gang, da hadde jeg kjort ned da var jeg 18 -
19 ar da tok jeg meg i d folge etter henne inn pd do (smd ler). Sa da gikk jeg ut d satte
meg i trappa d ventet utenfor, sd ille og sa bra var det, sa mye betydde hun. Hun er do

nd, men ja. Det har liksom veert kvinnen i mitt liv”".

Ut i fra Kari sin beskrivelse av bestemoren kan det se ut som at bestemoren ga sosial stotte
bade emosjonelt, informativ, instrumentell, materiell og vurdering nar hun var pa besgk hos
bestemoren. Nar Kari forteller at bestemoren brukte tid pd henne, sd henne og antakeligvis de
andre sosiale stottene kan vi anta at hun hadde en trygg tilknytning til bestemoren sin.
Ettersom hun var sé knyttet til henne og dermed sekte narhet /ele tiden, til og med pa do 1
ungdomsalderen. Bestemoren gjorde det mulig for Kari & utforske verden, vere nysgjerrig, fa

narhet og beskyttelse, som Wennerberg hevder er tilknytningsmomenter man sgker (2011, s.
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15). Disse behovene var manglende hjemme hos sine foreldre, en kan tenkes at dette resulterte
til at Kari tok til seg alt det positive hun fikk av sin bestemor. P4 en annen side kan det tenkes
at Kari hadde sa dérlige tilknytningserfaringer med sine omsorgspersoner at nir hun ble sett
ville hun ikke gi slipp fra det. Killen skriver at omsorgssviktsituasjoner er karakterisert ved
inadekvat behovsdekning og udekkede behov skaper avhengighetsproblemer (2016, s. 162).
En antagelse kan vere at Kari var sa hengivende og avhengig til bestemoren grunnet hennes

manglende behovsdekning hjemme.

Oda forteller ogsa om sine besteforeldre opp igjennom oppveksten. Hun sier at hun hadde
egentlig et godt forhold til bestemoren nar hun vokste opp, noe hun ikke kan forsté 1 dag, av
den grunn at hun 1 dag ser at hun var helt ”psyko” som er ordet hun selv bruker 1 beskrivelsen.
Det handlet mest om at bestemoren likte henne, mer enn motsatt som forarsaket at bestemoren
pratet mye med Oda noe som hun ikke gjorde til andre. Bestemoren hadde ogsa et eget
kallenavn pa Oda som var kjerlig ment. Oda fortalte at bestemoren ikke stettet henne nar hun
havnet i vonde situasjoner. Det kan tenkes at dette forte til at Oda opplevde at voksne var

uforutsigbare og ikke til & stole pa. Om bestefaren hadde hun en annen opplevelse. Hun sier:

“Mortfar han var helt fantastiske. Kjempe snille. Det som jeg likte aller best ndr jeg
var pd (pause) ddd na begynner jeg nesten d grine. Ndr vi var pd ferie om
morgningene nar klokka var 06.00, hvis jeg vaknet da, av og til vekket morfar meg da.
Sd ble jeg med han ut d hente garnet ut pd vannet og da var det helt stille. Bare meg
og han som var der. Det var ikke sa mange som visste om at jeg var med han ut der

tror jeg, fordi jeg sa det ikke til sa mange, for det var godt a bare veere i fred”.

Jeg tolker Oda sitt utsagn som at opplevde det betydningsfullt & gjere noe sammen med en
voksen. En kvalitetstid som bare de to delte sammen, uten forstyrrelser og trusler fra andre,
som trolig medferte at hun kunne slappe av og dermed ble det mulig for a bli sett. Det kan
tenkes at hun fikk emosjonell stotte av & vaere verdifull som menneske nar morfar vekket

henne pa morgningen og de to alene dro for & hente garn.

Alle informantene hadde sesken, men deres relasjon til seknene var varierende. Lise forteller
at sin relasjon med broren er veldig varierende og er bygget opp etter hans premisser. [

barndommen var det en del sldssing mellom de, bade hjemme og pa skolen, og det var hans
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atferd som pavirket situasjonen i hjemmet forteller Lise. Pa ndvarende tidspunkt har de ikke

kontakt lengre, fordi Lise er streng med han og det er ikke noe han er mottakelig for sier hun.

En annen sesken relasjon kan en se ut 1 fra Kari sin beskrivelse av henne relasjon med broren.
Kari sier at hun har kjent 1 sin oppvekst en misunnelse ovenfor broren, da han var moren sitt
favoritt barn veldig tydelig sier Kari. I dag har de et relativt godt forhold sier hun, men det er
en “elefant i rommet” ettersom de har ulik tilknytning til sin mor og opplevelser fra
barndommen forteller Kari. Motsatt kan vi se 1 Tina sin relasjon til sasknene. Hun uttaler at
den ene so@steren hennes var hennes trygghet 1 hverdagen. Selv om de ikke snakket &pent om
det som skjedde, sa var det en folelse sier hun, av at de bare visste hvordan begge hadde det
og forstod hverandre. Hun sier at 1 dag er det den personen i livet hun kan dele alt med, en
person som tror pd henne og forstar. Nar relasjoner til sine familiemedlemmer ble diskutert,
vekket dette tydelige emosjonelle folelser hos Tina, og hun synes det var vanskelig a prate

om. Hun beskriver relasjonen til sgsteren slik:

“Det var vel egentlig mest hun ene, eldste sosteren min. Tror jeg, hun som er eldst.
Hun var, hun er nok den jeg husker som positiv. Nesten som vi visste at vi visste hva
som egentlig hadde skjedd, sa det var ganske sann trygghet at hun vett hva som har

foregatt i huset og gjorde det nar jeg var liten og. Sd jeg tror kanskje hun var den”.

Ut i fra Tina sitt utsagn kan en se at det er trygghet for henne a ha sestrene sine som opplevde
det samme av de samme foreldrene. Det skapte trolig en gjensidig forstielse av det som
skjedde og dermed en gjensidig statte. Sesken kan vare en unik signifikant andre 1 form av
statte, troverdighet og felles opplevelse. Dette bekreftes ut 1 fra Werner (2000) sin studie pa
fattige barn og risiko. Han konkluderer med at resilient tilpasning til tross for & vokst opp
under vanskelige familieforhold var engasjement i seskenrelasjonen den mest betydningsfulle
beskyttelsesfaktoren, enten som giver eller mottaker, da omsorgsrollen ovenfor sesken bidrar

til & skape en folelse av ansvar og modenhet (Werner, 2000, s. 124).

Oda har lignende opplevelser og forteller at hennes relasjon til sesknene som har vert
turbulent, men hun legger til at alle har en god relasjon nd. Oda sier at hun og den ene
sosteren snakket godt sammen nér de var sma, men ikke om de vonde tingene som skjedde.

Det er en spesiell hendelse som hun husker ekstra godt, da begge to hadde hatt en vanskelig
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dag hjemme. Tidligere hadde de sitt en kampanje pa TV som handlet om at dersom det var

barn som opplevde vold i hjemmet kunne de ringe et nummer. Oda forteller:

“Jeg husker at jeg og eldste lillesoster snakket mye med hverandre, men ikke sa mye
om hvordan vi hadde det. Men det var en gang vi gjorde det. Da tror jeg begge hadde
hatt en vanskelig dag, ogsd gikk vi ned, de var ikke hjemme. Sa da skulle vi ringe til
Trond Viggo, for barneombudet far d fortelle om hvordan vi hadde det”.

Oda sitt utsagn viser hvordan kampanjen apnet opp for at hun og sesteren pratet om volden de
opplevde hjemme. Denne samtalen forte til at de fikk en felles forstielse for situasjonen
hjemme. Selv om de la pa telefonen nér de fikk svar og herte at det ikke var Trond Viggo
Torgersen som svarte, skapte de en tilknytning til hverandre som vi kan anta er en

beskyttelsesfaktor.

Datamaterialet viser at det ikke bare var familiemedlemmer som var informantenes
signifikante andre, men det kunne ogsa vare andre mennesker i nettverket. I folge Borge
(2010, s. 89) har undersgkelser vist at barn kan fa en sunn utvikling selv innenfor familier
med risiko, ved & oppseke personer som barn trives sammen med, det vil medfere reduksjon
av risiko for & fremme symptomer pa psykiske problemer. Utover opplyser Borge at det &
vaere sammen med en voksne, en venn eller et sesken kan ogsa skape muligheter for & prate
om sine opplevelser eller det kan ogsa vare en plass hvor det ikke prates om. Opplevelsene av
a veere med andre skaper hyggelig aktiviteter 1 samspill med andre og derfor kan det & holde

seg unna den vonde hjemmesituasjonen vere beskyttende (2010, s. 89).

Det kan gjennom ulike handlinger forekomme betydningsfull beskyttelse av signifikante
andre. Kari prater varmt om en gammel nabo dame, hvordan hun var en viktig person i livet
hennes daglig uten at de nedvendigvis trengte & ha spraklig kommunikasjon hver gang. Dette
kan synes & vaere 1 trdd med det Killén viser til ndr hun skriver at nerhet til naboer og slekt
kan skape en uformell sikkerhetsnett som kan gi stottemuligheter nar livet er som verst for
bade barn og voksne (2016, s. 253). Dette kan anses som det Kari erfarte nar hun forteller om

hendelser som opplevdes som ekstra trygt og godt i oppveksten. Kari sier det slik:
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“Det kan veere noe sa enkelt som at vi hadde ei gamle nabokone som var darlig til
bens som bodde i et to etasjers hus, hun satt alltid med vinduet og vinket alltid til meg
ndr jeg kom hjem fra skolen. Hun dodde nar jeg gikk pd videregaende, men hver dag
fra forste til andre klasse pd videregaende sa satt hun i stolen d vinket til meg. Etter
jeg begynte pd videregdaende matte jeg ga en liten omvei for a ga forbi vinduet hennes
0g den omveien tok jeg (smd ler), for a fd det vinke og smile, det gjorde sd godt for jeg
skulle inn til mamma. Ogsd gikk jeg d prata litt med henne av og til da. Som sagt sd
fortalte jeg ikke noe til henne heller, men det var sa godt at det var bare ei som lurte
pd om jeg var forelska i noen gutter, hvordan det gikk pa skolen, og hvordan det gikk

liksom. Sd jeg husker at det var en sann det der smile og livlige handa som vinket”.

I forbindelse med Kari sitt utsagn kan vi se at en nabo dame som gir et vink daglig gir henne
glede og styrke for hun skal hjem til moren sin, som stadig ga henne nedverdigende
bekreftelser. Det kan tenkes at barn sgker bekreftelse pé flere steder nar de grunnleggende
behovene ikke blir dekket hjemmet. Kari understreker betydningen av & prate med voksne
som spurte om de hverdagslige tingene som skjedde i hennes liv, som for eksempel om
hvordan det gikk pa skolen og om hun var forelsket, slik hun sier 1 utsagnet. Dette var
samtaler som ikke foregikk i hjemmet, og Kari forteller videre 1 samtalen om nabodamen nar

jeg sper om hun opplevde & bli sett:

“"mhm, som ingen andre brydde seg om. Eller i min familie hvert fall. Sa det var
liksom en sann vitamin innsproyte hver dag bare noen sekunder som jeg trengte, som

betydde sa mye”

I utsagnet til Kari kan en se betydningen av 4 fé sosial stette utenfor hjemmet for barn som er
1 vanskelige livssituasjoner. Dette kan synes a gjenspeiles 1 det Borge (2010, 89) belyser nar
hun skriver at barn som far prate med en voksen om sine opplevelser kan redusere risiko for a

fremme symptomer pa psykiske problemer.

Flere av informantene fortalte ogsd om venner og deres familier som viktige personer i deres
liv. Tina forteller spesielt om to venninner og deres familier som har hatt stor betydning for
hennes oppvekst og som fortsatt er en stor del av hennes liv. Hun sier at det var trygt og godt

a vaere hjemme hos venninnenes familier, hvor det var akseptert & veere barn som lekte og
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laget stay. Hun fikk muligheten til & veere seg selv og gjere det hun ville som ikke var lov
hjemme, fordi der var hverdagen bygget opp rundt faren sine rutiner. Hun forteller om
middagshvilen faren alltid matte ha etter middag, hvor hun og sesknene matte g pa ta
hjemme slik han ikke ble vekket. A gé pa ta er noen hun fortsatt kunne ta seg selv i 4 gjore.
Det var ikke lov a lage noen form for lyd som forstyrret nar farens sevn. Dette resulterte nok

til den gode folelsen av & vare hos vennene og familiene deres. Tina uttrykker:

“Jeg husker det positive i barndommen var a veere hos ((navn)) venninne av meg, for
der var det alltid sd kjekt. Der kunne vi fd leke i stua og lage lyd, vi kunne danse til
hoy musikk, vi lagte sanne rare danser som faren filmet som vi har sett i etter tid
liksom, de har jeg enna kontakt med. Husker det med venninner, jeg har to
bestevenninner, hun andre og var det samme greiene, der kunne vi fd lage lyd og fa
lov a veere deg selv liksom. Det husker jeg som positivt d ha to familier d sammenligne

med. Ehhmm. Sa hvis jeg var hos de sa var alt trygt og godt liksom”.

Tina skildrer 1 sitt sitat viktigheten av a fa vare seg selv, uten & vaere redd for hva som kan
skje om hun for eksempel lager for hoy lyd. Det kan synes som om tilhgrighet i andres hjem
kan veare en viktig beskyttelsesfaktor for barn som lever under omsorgssvikt. Killén (2016, s.
253) hevder at Caplan (1961) har funnet 1 sin studie at tilherighet i et stattende sosialt nettverk
er den faktoren som er mest avgjerende for utfall 1 kriser. Det samme bekreftes av norske
undersokelser ved kvaliteten pa det sosiale nettverket og psykisk helse opplyse Killen (2016,
s. 253). Tina hadde et trygt og godt sosialt nettverk blant sine venner og familien deres som

har vert en beskyttelsesfaktor for henne gjennom oppveksten.

Oda har lignende opplevelser 1 sine beskrivelser av vennskap. Hun forteller at hun og
bestevenninnen under oppveksten hadde en betydningsfull relasjon og at de var pd samme
niva i lek. Oda sier at hun synes det var utrolig kjekt og trygt & veere hjemme hos
bestevenninnen og familien hennes under oppveksten. Oda forteller at det hun husker som

trygt og godt under oppveksten er bestevenninnen og familien hennes, hun sier det slik:

Oda: "Bestevenninna mi og familien hennes”.

Intervjuer: "Sa du hadde et godt forhold til foreldrene hennes og?”
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Oda: “"Mhm, de er helt fantastiske. Sann trygge gode bonder som bare har sdnn sunne
gode verdier. Ja. De lot oss veere de man var, komme d ga som vi ville, spise ndr vi
hadde lyst, la oss veere unger”.

Intervjuer: “Fantastisk. Tror du at det kan ha hatt en betydning pd det menneske du er
idag?”

Oda: "Mhm, mye. Hadde jeg ikke hatt en trygge plass og noen som sd meg sa hadde
jeg aldri hatt sjans tror jeg.

Det kan synes om Oda mener at den sosiale stotten hun fikk hos bestevenninnen og familien,
var en viktig og avgjerende faktor for at hun har klart seg godt til tross for volden som
foregikk hjemme. Oda sier ogsé at hun felte at hun hadde fétt seg en storesester i1 beskrivelsen
av venninnen. Hun har fortsatt en god relasjon til henne 1 dag, selv om de ikke ses sé ofte, sa
er det akkurat som for nir de meates, det er en god trygghet sier Oda. I voksen alder har de
snakket dpent om alt det som skjedde 1 hjemmesituasjonen til Oda, noe de ikke gjorde mens
de var barn. Venninnen bekreftet at hun hadde forstatt at det var noe, men ikke helt hva og at

hun na satte pris pa & here historien fordi det gir s& mye mening hadde venninnen sagt.

En annen innfallsvinkel kan en se hos Kari hvor familien hennes tilherte en menighet. Kari
sin familie uttrykte at de synes det var best om hun var sammen med mennesker som tilherte
samme menighet. Kari forteller at elever i klassen mobbet henne fordi hennes familien var en

del av denne menigheten. Kari sier:

“Jeg ble jo egentlig litt mobba pa barneskolen, fordi vi var med i en konservativ
menighet som hadde litt strenge kleskoder og veldig strengt levesett, og det plukker jo

unger opp sd jeg var jo absolutt ikke populcer i klassen sann sosialt sett”.

I dette utsagnet til Kari kan en se hvordan ulike nettverk kan pavirke hverandre. Familiens
nettverk som var bestdende av en menigheten forte til problemer for Kari innenfor andre
nettverk som hun var ogsa en del av, som skolen. Det synes som om sosialt nettverk ikke
alltid er en stottende faktor for barnet, da ulike nettverk kan fore til problemer 1 andre
nettverk. Nér det er sagt trenger det ikke & fore til for store problemer som har en betydelig

risikofaktor videre. Kari forteller at hun hadde venner & vaere med pa skolen pa tross av at hun
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ikke folte seg populer, hun sier at det var en venninne som ikke lot seg pavirke av at Kari og

familiens hennes var medlem i menigheten. Kari sier det slik:

“Ja det hadde jeg, jeg hadde ei som jeg var egentlig med hele barneskolen, hvert fall
til slutten da kom der ei som skulle si d tok henne. Men vi hadde det veldig kjekt bade
pa skolen og litt pd fritiden. Sd (pause) foreldrene hennes kjente til menigheten, men

de var ikke sa dommende som kanskje andre foreldre var. De var veldig dpne for det,

)

selv om de var humanetikere (smd ler). Sd ja.’

Det kan tyde pé at Kari synes det var betydningsfullt & ha venner utenfor familiens nettverk,
som trolig bidro til selvutvikling. Kari forteller at hun ansa det som positivt de gangen hun
fikk lov & vaere med venner hjem, fordi da kjente det ut som hun var et vanlig barn som alle

andre. Kari uttrykker det slik:

“Ikke alltid, for vi hadde veldig mye i menigheten, sd jeg matte pd mange
arrangementer der. Og det var jo helst ungene der det var greiest a leke med. Ehh..
men litt hvert fall, jeg folte at folelsen av d veere normal, eller kunne si at jeg hadde

veert hos henne”.

Lise sier hun ble mye mobbet pa skolen og synes det var vanskelig med venner, fordi hun
opplevde at en dag var hun en del av gjengen, mens neste dag kunne hun bli stengt utenfor.
Lise sier:
“Fordi alle likte han, han var sa kul. Og det var liksom det gjorde meg litt kul nar jeg
gikk pd ungdomskolen. Fordi nar mamma ikke kunne kjore pd fotball kamp, sa kunne
alltid bestefar kjore pd fotballkamp...og nar han kom sa forstod folk at bestefar skulle
kjore til kamp og folk var sdnn, jeg skal sitte pd meg (navnet sitt)(smd ler). Bestefar var
skikkelig kul og ja. Det var nok den ene personen for meg som har hjulpet meg uten d

hjulpet meg pd en mdte. Han har vare veldig viktig for meg”.

Dette kan tyde pa at bestefaren har hjulpet henne 1 a styrke det sosiale nettverket pa skolen og
1 idretten. Det kan ogsé ut 1 fra utsagnet til Lise tolkes at en signifikante andre kan bidra til &
bedre livskvalitet pa flere omrader gjennom & vare en stotte og tilstedevarende.

Datamaterialet viser at signifikante andre kan vert en stor betydningsfull faktor for at
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informantene har klart seg bra i livet. Ut 1 fra datamaterialet viser det at en signifikante andre
kan vere bade familiemedlemmer som besteforeldre og sesken. Flere av informantene viser
til at besteforeldrene var mennesker som sa den de, og hadde fokus pa informantene nar de
var sammen. Videre at besteforeldrene har bidratt til sosial stette og trygghet. En kan ogsa se
gjennom utsagnet om Bestefaren til Lise som trolig styrket flere av hennes sosiale nettverk
som utgjorde en positiv betydning for henne. Det vises ogsé at det & ha sgsken har vaert en
avgjerende positiv betydning. Gjennom & ha noen som forstér deg og deler samme erfaringer.
Flere av informantene viser ogsa til at betydningsfulle personer forekommer i venner og deres
familie. Det & f& komme hjem til venner og vare en del av en “vanlig” familie kan det tolkes
som flere av informantene opplevde som betydningsfullt gjennom sine beskrivelser av sine
venner og deres familie. Det vises ogsa at en betydningsfull voksen kan vere naboer. Et vink
kan vere en faktor ved a bygge opp selvtilliten for barn, slik det kan anse ut 1 fra Kari sine
utsagn om nabo damen som daglig vinket til henne, noe hun opplevde som en vitaminsproyte
1 hverdag fer hun skulle hjem til moren sin. Ut i fra Oda sitt utsagn om venninnen og familien
hennes var det mest betydningsfulle at det var noen som sa henne og aksepterte at hun var seg
selv. Dette kan tyde pa at signifikante andre kan bidra med & styrke selvbilde til barn. Det som
overrasket meg som informantene formidlet var at deres signifikante andre mest sannsynlig
ikke visste/vet hvor stor positiv innvirkning de har/hatt pa deres liv. En sammenhengen
muligens vere at informantene holdt hjemmesituasjonen hemmelig, selv om det var noen 1 det
sosiale nettverket til de fleste informantene som hadde sett voldshendelser. Dette forer

oppgaven over til neste kategori.

5.4 Hemmeligheten

I lopet av de siste arene har det vert et gkt fokus pé & formidle kunnskap om vold, seksualitet
og barns rettigheter, blant annet pa skoler og barnehager. Redd Barna hadde kampanjen
“kroppen min eier jeg” og Stines Sofie Stiftelsen har masse viktig informasjon som spres
gjennom flere kanaler som utgjer viktige kunnskapskilder for barn og unge. Vi har likevel

fortsatt en vei a ga.

Det var denne kategorien som overrasket meg mest igjennom datamaterialet mitt, som jeg
ikke hadde hatt noen tanker om pa forhdnd. Samtlige av informantene 1 studien fortalte at
volden de levde med hjemme aldri ble oppdaget av noen personer, eller at de som s&

voldshendelser ikke gjorde en behjelpelig handling. Informantene kunne vise til ulike forhold
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som gjorde at hjemmesituasjonen ble holdt hemmelig, gjennom at de ikke pratet med noen
om det og hvordan de bevisst holdt det hemmelig. Denne hemmeligheten informanten
forsegkte a skjule som barn, var et gjennomgaende tema i1 datamaterialet. Killeén setter ord pa at
barns evne til 4 tildekke og holde ting hemmelig er n&ermest grenselost (2016, s. 165). I denne
delen av analysen vil jeg sette lys pa hvordan informantene opprettholdt hemmeligheten og

deres bakgrunn for & holde den vonde hemmelighet som er knyttet sammen med folelser.

I faglitteratur, romaner og personlige historier formidles det uendelig med eksempel pa barn
som har opplevd seksuelle overgrep og blitt fortalt av utever at dette er en hemmelighet som
ma holdes mellom dem, ellers der mamma eller du ma flytte vekk fra hele familien og
lignende. Hosten 2016 deltok jeg pa en Redd Barna kampanje dag med tema om seksuelle
overgrep. Der ble det formidlet at de hadde undersgkt at det tok 1 gjennomsnitt 17 ar fra
seksuelle overgrep skjedde til det ble fortalt til noen. Det var virkelig noe som vekket folelser

1 meg. Hva ligger egentlig bak begrepet 4 holde det hemmelig.

Kari forteller at hun ikke fortalte det til en eneste person om det som skjedde hjemme. Hennes
frykt var at andre voksne skulle oppdage det som skjedde hjemme slik at enda flere voksne
skulle bekrefte falelsen av at dette fortjente hun. Moren pleide alltid a uttrykke at det som
skjedde var fortjent fordi hun var et "umulig barn” forteller Kari. I voksen alder har Kari fatt
bekreftelse fra naboer om at de har sett flere episoder hvor hun ble slatt av moren sin og har
na bedt om unnskyldning for at de ikke kontaktet barnevernet. Jeg sper Kari om hun visste pa

det tidspunktet at noen hadde sett det, hun svarer:

“Ja, jeg fryktet alltid det for mamma sa at folk visste hvor umulige jeg var og at jeg
fikk som jeg fortjente. Sd jeg fryktet at de visste, at jeg var en sd elendige unge som
matte bli slatt. Sa alt var jo sd skrudd, men jeg trodde jo pd det. Sa jeg fryktet de visste
det, men jeg hdpet de ikke gjorde det”.

Kari sier ogsa:

“Jeg var jo livredde for at hun ((lcereren)) skulle vite at jeg ble slatt d sann. Nar de

kommenterte merker og sdann i gym eller garderober, sd sa jeg det var bror min som

hadde gjort det a sant da”.

Ut i fra det Kari forteller synes det som at den psykiske volden har pévirket hennes selvbilde.
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Moren sine utsagn speiler trolig tilbake til Kari. Det kan tenkes at Kari fikk negative
selvoppfyllende profetier, som innebarer at nar stereotype forestillinger formidles til en
person utlgser det bestemte forventninger til hvordan den personen skal vaere og hvordan man
ser pa seg selv. Blir dette formidlet gjentatte ganger over tid blir det vanskelig & tro noe annet
om seg selv enn det som blir formidlet (Helgesen, 2011, s. 311). Kari forteller at hun trodde
selv at det var fortjent fordi hun var et ’ulydig barn” helt til hun traff sin studentpsykolog som
fortalte henne at det ikke var hennes feil at hun hadde blitt utevd vold mot i oppveksten. Det
kan tenkes at gjennom at Kari er redd for at leeren skal oppdage bldmerkene a fatte mistanke
er fordi hun dette ogsa kunne styrke bekreftelsen om at hun var 1 et ”umulig barn”. Kari sier:

”Men jeg var ikke trygg pd noen voksne”.

En annen tanke om hvorfor hjemmesituasjonen ikke ble fortalt til noen kommer fram hos
Oda. Hun sier at frykten for konsekvensene av hva som kunne skje med henne dersom det ble
oppdaget av andre. Dette forteller hun 1 samme situasjon nar hun og den ene sesteren skulle
ringe Trond Viggo Torgersen. Hun skildrer hvor redde de ble 1 etterkant for at faren skulle
oppdage hva de hadde gjort, og dermed ikke var sikre pa hvilke konsekvenser dette vil
medfere. Nar de la pa telefonen etter de hadde hert et hallo 1 andre enden, kjente de frykt.
Faren hadde alltid hatt et sterkt kontrollbehov for & vite hvem som hadde ringt til hvilket

telefonnummer. De var redde for & bli oppdaget av faren at de hadde ringt. Oda sier:

Oda: "mhm.. men ndr de svarte sd la vi pa. Da turte vi ikke allikevel. Akkurat som vi
trodde vi skulle bli oppdaget pa en mate. Men det var nok”

Intervjuer: "Kan du huske hva du var redd?”

Oda: "Ja, for det at. Faren min (pause) na kom pd jeg pd det, det har jeg ikke tenkt
pa. Men far min var ekstremt opptatt av hvem som ringte hvor. Sa han fikk jo alltid
sdnn liste hjem fra telenor eller hva det var om hva som hadde blitt ringt. Da visste vi

Jjo at vi nok kom til d bli tatt. A dd ble det verre”.

Ut i fra det Oda her forteller, kan det se ut til at frykten for at faren skulle oppdaget det var en
faktor som pavirket at hun ikke vdget 4 si hemmeligheten til noen. Det kan tenkes at dette kan
ses som at hun ikke var sikker pa konsekvensene det ville medfere om noen hadde vist
hemmeligheten. Det som var interessant ndr Oda forteller om sin relasjon til faren, er at hun

som liten trodde at de hadde en god tilknytning, noe hun ser na som voksen at det ikke var.
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Dette kan ses i ssmmenheng med en annen grunn for hvorfor barn ikke forteller om vonde
hjemmesituasjoner, som Barneombudet viser i sin rapport “Hadde vi fatt hjelp tidligere hadde
alt veert annerledes” (2018). En ekspert som er betegnelsen péd informantene 1 rapporten til
Barneombudet har fortalt at de ikke skjente at det som foregikk 1 hjemme var galt, mange
hadde opplevd vold siden de var smé og viset derfor ikke til noe annet. Ekspert siterer: ”Det
var jo normalt det livet vi hadde hjemme. Vi trodde det skulle vaere sainn” (Barneombudet,
2016, s. 13). Dette kan gjenspeiles 1 Oda sin beskrivelse av faren, ndr hun som barn trodde at
deres relasjon var bra, fordi hun visste ikke om noe annet, det hadde jo alltid bare veert slik.
En annen ekspert fra Barneombudet uttrykker ogsa det var sa vanlig a bli utevd vold mot, og
sammenligner det med at du sier ikke 1 fra til andre at pappa skal i butikken (2018, s. 14).
Dette tydelig gjor hvor vanskelig det er for barn & si fra om hemmeligheten, da mange barn
ikke har fatt tilstrekkelig med kunnskap om hva vold er og barns rettigheter, som medfoerer at

ikke vet at volden som de erfarer er ulovlig.

En annen informant kunne ogsé vise til hvorfor volden ikke ble pratet om til noen. Det kan
tenkes at det er fordi det ikke forekommer tydelig tegn gjennom at hun oppferer seg sa glad

og smilende hele tiden. Tina sier:

“For hadde noen spurt, jeg vett faktisk ikke om jeg hadde svart for jeg hadde veert sda
redd for hva som kunne skje etterpd. Men jeg skulle onske noen kunne sitt det, hvorfor

vi var sa super flinke pad skolen og alltid sa plikt oppfyllende, glade og greie”.

Det kan tenkes at grunnen til at det ikke ble oppdaget og dermed videre formidlet til andre var

fordi Tina hun aldri gjorde noe galt. Hun beskriver seg at hun var slik pé skolen:

“Jeg gjorde aldri noe gale, var alltid snille, alltid snille med voksne for det leerte vi at

vi var nodt til. Sa aldri noe i mot. Ehhm. (pause) var et prakt eksemplar pa en mdte”.

En kan tenkes at dette utgjorde at lereren ikke var nysgjerrig nok péd Tina sin adferd, ettersom
hun alltid oppfoerte seg bra. Som kan knyttes til det barneombudet er bekymret for, at voksne
ikke evner & se barn og ta sitt ansvar for 4 beskytte barn mot vold og overgrep pé et

tilstrekkelig alvors nivé (2018, s. 41).
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I Lise sin situasjon var det litt annerledes av den grunn at broren hadde s& mye utagering og
ADHD som skolen hadde kjennskap til. Det samme hadde barnevernet ettersom han flyttet pa
institusjon som ungdom. Lise pratet aldri med noen angéende sin opplevelse til situasjonen
hjemme. Det var ingen som spurte henne pa skolen eller hadde samtale med henne nér
barnevernet var pd besgk hjemme 1 forbindelse med broren. Det ble derfor ikke noen
oppfelging for Lise, eller forstaelse for hvordan hun opplevde den vanskelige

hjemmesituasjonen. Lise sier:

“Jeg kan ikke huske at jeg har veere i prat med barnevernet. Det kan jeg ikke huske. Sd
barnevernet har aldri vare inne i var familie pga. meg. Men jeg tror barnevernet har

sett for lite pd det andre barnet i familie, der har dem svikta, pa meg”.

Pa samme tid var ikke Lise, som flere barn som er utsatt for vold i familien klar over at det
som hun opplevde var galt. Dette bekrefter ogsé ekspertene fra den samme rapporten til
Barneombudet, der flere forteller at det hadde vart lettere & sagt 1 fra dersom de visste at det

som skjedde var galt, noe de ikke har forstétt for 1 ettertid (2018, s. 13).

Datamaterialet viser at det 4 holde pé en slik hemmelighet ogsé utspiller seg 1 form av ulike
folelser. Skam er noe som gjentatte ganger blir nevnt av informantene. Tina forteller apent om
folelser hun kjente pa 1 sin oppvekst. Hun beskriver hvordan det opplevdes for henne etter en

voldshendelse:

“Utrolig skam, d det d veere skremt og kanskje litt sann sint og. Jeg tror ikke sint, mer
leie meg. Men det var jo vanskelig d kunne vite folelsene sine pd et vis og, ndr du ikke
hadde noen som satte ord pd det, sant. Men ndr jeg ser tilbake sa tenker jeg at det var

skremt og skam”.

Disse sterke vonde folelsene kan ha bidratt til at det var utrolig vanskelig 4 si fra til noen om
hemmeligheten. Dette bekreftes ogsa av Skarderud (2001) som poengtere at skam er sterkt
knyttet til taushet og gir en opplevelse av egen uverdighet som man gjerne ikke prater om.
Noe som vi ser i1 Tina sin historie. Videre setter Skarderud ogsa lys pé at skam er forstyrrelse i
reguleringen av selvfoelelsen. En forstdelse er knyttet til krenkelse og til traumet hvor

skammen opprettes av den andres atferd, det kan vaere av andre gjennom ydmykelser,

62



mobbing, maktmisbruk og overgrep (2001). Kari beskriver ogsd skamfelelsen hun kjente

under voldshendelser dog at moren fikk henne til & fole at det var Kari sin feil. Kari sier:

”Sa det husker jeg godt, den folelsen av d veere helt alene, fullstendig hjelpelos og hun
((mor)) fikk meg jo til d tro at jeg fortjente det, sa det var veldig skambelagt og jeg
hadde aldri sagt det til noen at jeg ble slatt fordi jeg var sikker pa at det var fordi jeg
var sd ulydig. Sd skam, hjelpeloshet er vel det jeg husker, de folelsene som sitter

sterkest i’

Det kan forstas ut 1 fra Kari sitt utsagn at folelser er faktor som pédvirker at hemmeligheten
ikke blir formidlet til andre. Dette kan gi en forklaring pé hvorfor informantene ikke pratet om
hjemmesituasjonen sin. Samtidig kan en se at mange barn er veldig lojale til sine foreldre
papeker Killen (2016, s. 164). Dette understreker ogsa 1 rapporten til barneombudet, en
ekspert sier ”Man er jo glad i faren sin, det er jo pappa, og du vil ikke at det skjer noe med

ham. Du vil jo ikke ha ham fengslet” (Barneombudet, 2018, s. 13). Oda sier:

"4 han ((far)) kunne bruke ting som han hadde gjort d fortelle til andre der han
gjorde narr av meg pd en mdte. Sann som det arret jeg har her ((peker pa arr)) det er
han som heiv meg inn pd rommet enn gang og sd fikk jeg hodet rett i en seng, ogsd
havnet jeg jo pd sykehuset fordi jeg fikk jo hull i hodet. Sd senere har han klart a fd
meg til d tro at ndr han skulle ta ned en seng fra loftet, sa skulle jeg veere inne d passe
pd sosteren min, og istedenfor d passe pa hun kom jeg inn da bare stod i dpningen der
han slapp ned senga, for jeg var sa dum i hodet mente han og sa lo han. Den historien
gikk rundt til alle. Det gikk sd langt at jeg fortalte den selv fordi jeg trodde pd an. For
d bare vett ikke. Jeg gjorde narr av meg selv og han kunne sitte a hore pd a le. Sa var

det bare en stor logn alt”.

Utsagnet til Oda viser at faren til Oda gjorde narr av henne foran andre. Dette forte til at Oda
folte seg latterliggjort av faren men ogsa ved at andre lo av historien som faren fortalte til
andre. Det kan tenkes at dette gjorde det vanskelig for Oda a forsvare seg selv. Det synes som
om det Killen belyser, at den sterke hemmeligholdelsen skaper en uleselig konflikt med et
sterkt behov for & forsvare seg (2016, s. 165). Det kan ogsa forstds som en negativ
selvoppfyllende profeti ved at faren gjentatte ganger fortalte samme historien som medferte at

Oda selv trodde at hans versjon var den riktige som barn. En annen faktor som muligens var
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betydningsfull for hvorfor Oda ikke forsvarte seg eller fortalte om hemmeligheten til andre.
Det kan vere ut 1 fra at det ved flere anledninger var andre som hadde sett hvordan faren
behandlet henne uten a gripe inn. Dette kan ha gitt en folelse av voksnes ikke hjelper 1
vanskelige situasjoner som dermed gjorde det hensiktslas & formidle det til andre.

Flere av informantene kunne fortelle at folelsen av skam forte til at informantene ikke hadde

med seg besgk hjem. Kari forteller:

"Nei, sjelden, jeg turte ikke. For det forste kunne jo det gjore mamma kjempe sint og
da ble jeg ofte flau og folte meg skamfull. Mamma hadde darlig rykte. Veldig mange
var redde henne. Sd det var ikke sdann at ungene stod d banka pad dora her, eller der.

Sd noen ganger, men det var sjelden en suksess, og jeg unngikk det jo selv og”.

Opplevelsen av a fole skam ble muligens ikke like forsterket om Kari skjulte
hjemmesituasjonen for sine venner og derfor ikke tok med venner hjem som dermed kunne se
hvordan moren behandlet henne. A holde det hemmelig og unnga innsikt i hjemmesituasjonen
ble muligens en sikkerhet for a ikke bekrefte at hun var ulydig og at det var fortjent.

Tina forteller om flauheten og stresset hun kjent pd dersom noen andre var med henne hjem.

Siden vennene henne ikke kunne “reglene” som var 1 deres hus. Tina sier:

“Jeg husker bestevenninna mi var med meg, sa satte hun seg feil pd sofaen, hun satte
seg pd armlene, det skulle hun aldri gjort, for da ble pappa sur pa henne og sa med
sint stemme at sann sitter du ikke. Det er jo egentlig en bagatell hos noen, sd lenge du
kommer her sd er det kjekt. Alltid sann rare ting som vi jenter visste om som han ikke
likte. Sa ndr andre kom inn i huset d gjorde de, sa ble du litt sa sann skremt for du var

sd redde de skulle fd kjeft fordi det var sa flaut”.

Som tidligere belyst var det ikke mye besgk hos Lise heller, hun var mest med seg selv hjem,
eller var hun pd ulike aktiviteter eller hos besteforeldrene. Lignende kan en se hos Oda som

brukte mye av tiden sin hjemme hos venner:

Intervjuer: "Da var du med de hjem, og de var aldri med deg hjem?”
Oda: Ja, det skjedde veldig sjeldent.
Intervjuer: Var det fordi du ikke ville? Eller ikke fikk lov? Var det en grunn for det?
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Oda: Jeg fikk ofte ikke lov heller. Sd tror jeg at jeg ikke ville heller, jeg tror det var
herlig at de trodde at ting, at det virket sdann utad at jeg ikke trengte d forklare noe.
Det var nok lettere for meg d veere hos andre, da slappet jeg av fordi det var jo
ingenting uforutsigbart der. Jeg visste jo at (pause) ja. Uansett sa gikk jo ingenting ut

over meg da’’.

Det kan forstas som at Oda synes det var trygt a4 vaere hos venninnens familie fordi der var det
ikke uforutsigbart. A ved 4 holde hjemmesituasjonen hemmelig kan det tenkes at det ga henne
en pause fra det vonde. Dette kan ogsa knyttes opp mot det som Borge setter lys pa at
opplevelsen av & vaere med andre & gjore hyggelige aktiviteter kan gi en plass hvor det ikke
prates om sine opplevelser og det & vare borte fra hjemmesituasjonen kan dermed bidra til

beskyttelse (2010, s. 89).

Ut i fra informantens beskrivelser, synes det som volden ikke ble oppdaget som en folge av
frykt, skam folelse og en uvitenhet om sin egen situasjon. Samtidig vises det at
konsekvensene av & ikke ha innblikk 1 hva som kunne skje med seg selv og familien sin
dersom hemmelighet ble oppdaget, pavirket at de forsekte & skjule sin hjemmesituasjon for
andre. Ettersom informantene ikke ofte hadde besgk hjemme hos seg selv kan det tenkes a
vare en overlevelsesstrategi for 4 unngé forsterkning av de vonde folelsene og frykten for &
bli oppdaget som sagt at de ikke visste hva det kunne fore til. Det synes & en betydning &
holde det hemmelig 1 den grad at det har gitt informantene en pause fra vonde folelser,
gjennom at disse folelsene ikke ble forsterket 1 samspill med andre mennesker. Det kan
forstds som det er dette Kari mener nér hun forteller at hun var redd for at andre skulle vite
om det som skjedde hjemme som kunne bekrefte at hun var et "umulig barn”. Den lignende
beskrivelsen som Oda ogsa forteller at hun synes det var herlig nir andre mennesker trodde at
ting utad var bra som gjorde at hun ikke trengte & forklare noen om det som var vondt. En
beskyttelse dette kan ha medfort til informantens liv 1 dag er at det har vert en pause fra
hendelser som har svekket selvbilde. Det kan anses at det har bidratt til 4 styrke selvbilde ved
at andre mennesker har sett pd informantene som ”vanlige” barn, noe det kan tenkes at
informantene ogsd har speilet seg 1. Flere av informantene forteller hvor godt det var 4 bare
kunne vere seg selv sammen med andre som ogsa kan knyttes opp til at det var beskyttende &

ikke si noe, slik at det ikke bidrog til & vaere “annerledes”.
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Likevel stiller jeg et spersmaltegn om & ikke avdekke hemmeligheten med tanke pa det lange
lopet som kanskje kunne gitt informantene et bedre oppvekstmilje. Dersom det hadde blitt
gjennomfort et tiltak fra barnevernet for eksempel, som veiledning til familien eller for noen
kanskje en omsorgsovertakelse. A holde det hemmelig kan trolig ogsa vaere en faktor som var
betydningsfull for at informantene ikke fortalte, ettersom Oda for eksempel hadde opplevd a
bli utsatt for vold uten at noen grep inn. Dette kan forstas at dette har gitt en tanke om at det
var bedre 4 holde det hemmelig fordi hun tidligere hadde erfart at voksne ikke hjalp henne.
Samtidig at dersom informantene hadde fatt kunnskap om vold ville de trolig forstétt at dette

var ikke deres feil og dermed fortalt det til noen.

5.5 Fristedet

Et felles tema som alle mine informanter tar opp er det som jeg har kalt fristedet. Dette
fremheves ikke eksplisitt 1 faglitteratur, men jeg synes fristedet sentraliserer og gjengir mye
av det min problemstilling sikter seg inn pé i denne oppgaven. Fristedet rommer ogsa de
andre kategoriene som representerer mine funn. Fristedet framkommer som veldig sentralt for
alle mine informanter, derfor har jeg valgt & fremheve dette som et vesentlig funn. Med
fristedet menes et sted der informantene tilbrakte mye tid , som 1 sin helhet ble opplevd som

en god og trygg plass & vere.

Fristedet var som regel en plass som var deres, ergo ikke delt med foreldrene. Selv om det
kunne vere steder som foreldrene ogsa hadde adgang til, var det gjerne steder som ga
informantene mulighet til 4 tilbringe tid pa uten at foreldrene var tilstede. Flere av
informantene formidlet at fristedet deres var hjemme hos signifikante andre, slik som det jeg
tolker at Lise opplevd nar hun var hos besteforeldrene sine. P4 samme méte som jeg tolker at
Kari folte nér hun dro til bestemoren sin 1 ferier. Det kan tenkes at koblingen mellom
signifikante andre og fristedet gir en trygghetsfolelse. Fristedet fremstir som et sted der man
er sammen med en trygg person som det foles godt & vaere sammen med, pa et sted som er
forutsigbart. Videre kan det forstas som at Oda kobler den tiden hun var med morfaren sin for
a hente garnet sammen med ideen om et fristed. Dette kan en knytte sammen med at den
trygghetsfolelsen Oda hadde med morfaren utgjorde at hjemmet til besteforeldrene ogsé ble et
fristed som det var betydningsfullt & sted & vere pa, ettersom hun ofte gikk hjem til de. Oda

forteller:
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”Og den plassen der var jo egentlig en friplass, for der var det begrenset hvor mye de

((foreldrene)) kunne gjore. Og da kunne jeg veere vekke sa mye jeg ville”.

Videre uttrykker det som kan ses som at et fristed for Oda ble dannet rundt plasser der

morfaren var til stede. Oda sier:

Oda: "mhm.. men det var mest ndr vi var pd ferie borte i Nord Norge at jeg fikk koble

helt ut pa en mate”.
Intervjuer: "Dere hadde som regel ferie med mormor og morfar?”

Oda: "mhm (pause) d vi reiste samme plassen hvert ar. Sd jeg kjente jo alle som var

der. Sa det ble en ganske stor trygghet”.

En kan med andre ord se at signifikante andre kan bidra til & skape et fristed som gir en pause
fra uforutsigbarhet og “’vere pa vakt” holdning. Slik som Oda uttrykker at disse stedene

skapte begrensninger pa hvor mye vondt foreldrene kunne pafere henne.

Videre kan det ogsé skapes et fristed hos mennesker man har en relasjon til men som ikke
nedvendigvis trenger & vare en signifikante andre, som likevel kan vaere en god plass & vare
for 4 fa en pause fra hjemmet. Kari forteller om naboer som har dpnet hjemmet sitt for henne,

1 tillegg om familiens som hun var trillepike som hun tilbrakte mye tid hos. Kari sier:

”Sa hadde jeg noen naboer som betydde mye for meg. Jeg husker jeg gikk der pa
Jjulaften etter vi hadde dpnet gaver. De slapp meg alltid inn, ehh (pause) ja og de har
jeg veldig god kontakt med nd og, de var i bryllupet. Og vi har ganske mye kontakt. Sa
var det en familie jeg var trillepike for, og der og var jeg mye lengre enn jeg hadde
trengt, men det og var en sann flykt i hverdagen som gjorde veldig veldig godt. Og hun
mammaen i familien var veldig interessert i meg, pd en mdte som mamma ikke brydde

seg om som i skole og venner jeg kunne fortelle om, sd jeg trengte d fa utlop for”.
Det kan tenkes ut 1 fra utsagnet til Kari at det var betydningsfullt & vaere hos andre som brydde

seg om henne og som muligens dekket noen av de grunnleggende behovene hennes som ikke

ble oppfylt hjemme. Et sted som utgjorde en flykt fra hverdagen som Kari uttrykker.
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I ungdomstiden gar man gjennom flere faser av identitetsutviklingen, og det er et menneskelig
behov a 14 utlep for det som skjer 1 hverdagslivet sitt, kanskje spesielt under denne tiden hvor
det skjer mye forandringer i selvet. Det kan tenkes at Kari fikk dekket dette til en viss grad
hos familien hun var trillepike for, og hos nabodamen som vinket til henne som, som ogsa
stilte disse hverdagslige spersmélene som nevnt tidligere. Jeg oppfatter at disse situasjonene
opplevdes bra for Kari. En kan ogsa trekke inn faktorer man trenger for trygg tilknytning, og

dra slutninger om at disse behovene trolig ble meott pa hennes fristeder.

Som understrekt tidligere forteller Tina masse om hvor godt det var 4 vere hos sine venner og
familiene deres. Dette ga henne fristed der det var akseptert & veere barn, det var ikke
uforutsigbart og de kunne leke slik de selv gnsket. Samtidig tok foreldrene til venninnene til
tider del 1 leken sammen med dem, noe hun syns var verdifullt, det gir ogsa glede 1 dag

uttrykker hun, ved av a se pa for eksempel filmene som foreldrene deres laget av de som barn.

Det viser seg at Oda har lignende opplevelse. Hun var masse hjemme hos sin bestevenninne
som bodde pa en gird hvor det gav henne en stor frihet til & leke hele dagen uten at foreldrene
til venninnen var uforutsigbare, de var bare slike gode fantastiske bender med gode verdier,

som er sitat skildret 1 avsnittet om signifikante andre.

Kari forteller ogsa som er fremhevet 1 avsnittet om hemmeligheten at det var best & vare hos
venninner framfor & ha besgk selv, men 1 forskjell fra Tina og Oda hadde Kari fortsatt en vere

”vakt pa holdning” hjemme hos venner ogsa. Kari sier:

“Da var jo jeg for det meste hjemme hos de. Jeg husker jeg var livredde modre, sd
hvis fedre var hjemme var det greit, men hvis modre hva hjemme var jeg livredde. Jeg

husker jeg kastet opp en gang jeg var sd redd og moren var egentlig kjempe

hyggelig”.

Ved a se forskjellene pa Oda, Tina og Kari sine utsagn kan det tenkes at fristedet oppleves
som ulikt for informantene. En mulig arsak som kan ligge bak dette kan vaere ut i fra hvilket
utrygg tilknytningsmenster informantene kan ha fra sine omsorgsgivere som kan ha forérsaket
ulik form og grad av belastninger fra sin tilknytning til foreldrene. Det kan tenkes at dette kan

forstas ut 1 fra om informantene klarte & slappe av pa andre steder.
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Et annet sted som opplevdes som et fristed for flere av informantene var pa fritidsaktiviteter.
Lise forteller at hun brukte masse av sin tid pa & vare aktiv 1 sitt fritidsmilje for & ikke vare

for mye hjemme. Lise sier:

”Sd var jeg pd den tiden blitt ganske aktiv pa fritidsmiljoet, sd jeg var borte tre ganger
i uken pd kvelden. Pa enten fotball, kor eller korps eller et eller annet. Sd jeg rommet,
eller jeg rommet ikke hjemme fra, men jeg hadde andre ting jeg deltok pa som kunne

gjore at jeg slapp det verste”.

I Lise sitt utsagn kan det se ut som hun uttrykker hun brukte fritidsaktiviteter for a skjerme
seg selv ved a dermed slippe unna de verste situasjonene hjemme. Det kan tenkes at det er en
overlevelsesstrategi, som benyttes for & unnga vonde hendelser hjemme. Det kan forstés at
disse stedene ogsa bidrog til & oppleve mestring og tilherighet gjennom sosiale relasjoner.
Noe som bestefaren bidrog med nar han var tilstede pé fotball kamper, bdde som tilskuer og
sjéfer for henne og vennene. Det kan synes som om det bidrog til & styrke hennes selvbilde
bade personlig og i sosiale ssmmenhenger. En kan se denne koblingen nar hun forteller som
bestefaren som var kul og at alle ville vaere med nar han kjerte, som ogsé er omtalt i

analysedelen om signifikante andre.

Oda forteller ogsé om fritidsaktiviteter som noe hun brukt en del av tiden sin pa, men i
motsetning til Lise var det ogsa et forventningspress pa idretten hjemmefra for Oda. Hun
opplevde det samme vare god nok” presset pé idretten som ellers fra faren. Var hun ikke
god nok var det ikke sd viktig for foreldrene a folge henne opp eller se pé sier Oda. Av disse
grunner kan en anta at idrettsarena ikke var et like sterkt fristed for Oda som for Lise. Dermed
at fristedet hos bestevenninnen, noe som hun selv utrykker, var hennes sterkeste fristed.

Idrett var noe Tina mestret veldig mye. Hun var god innenfor bade hindball og langrenn. Mye
av hennes tid ble brukt pa idrettene som hun trivdes godt med, men som fikk en stor endring
etter hvert som hun ble veldig god. Fordi dette var noe faren synes var veldig bra, som da
resulterte til at han ble lagets hdndballtrener. Dette gjorde at Tina ikke lengre fikk samme

frihets folelse av & vare pa idrettsarenaene. Tina sier:

”Sa har jeg hatt andre ting som at jeg var nadt til d presisere i idrett, jeg var

idrettsstiernen i familien, alltid spilt handball og gikk pd langrenn og da ble jeg
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presset i slutten husker jeg. Na har jeg begynte med handball igjen det har jeg gjort en
stund, men det sitter i enda det der med at jeg matte bli bedre, ville slutte pd langrenn,
gjorde med vilje a skylte pa en annen jente som hadde plaget meg, provde d spy d late
som jeg hadde vondt i magen fordi jeg var nodt d gd lop, hatet det jo. A da var jo
faren min med meg hele tiden og jeg synes ikke det var noe kjekt for jeg fikk jo pd en
madte ikke fred”.

Ut 1 fra Tina sitt utsagn kan en anta at et fristed ikke er et fristed lengre nar stedet blir delt pa
samme tid med foreldrene, som kan skape forventninger, press og uforutsigbarhet pd samme
mate som 1 hjemmet. Det avgjerende kan vere & ikke métte dele stedet med omsorgsgiverne,
eller 1 hvert fall hvor omsorgsgivere og barn ikke alltid er tilstede samtidig, for at stedet
videre skal oppnad status som fristed. En kan videre argumentere for dette ved & se pd at flere
informanter formidler at skolen ogsa var et fristed. Oda beskriver at skolen var et fristed fordi

det var en trygg og god klasse som ikke stilte noen krav til hvordan hun maétte vere. Oda sier:

“Jeg likte meg veldig godt pa skolen, spesielt pd barneskolen. Ehh (pause) det var en
sdann trygge gode klasse, det var ingen krav til noe, ingen sann krav man mdtte veere
eller hvordan du matte veere. Jeg hadde det egentlig ganske fint da tror jeg. Det var jo
viktig for meg d veere god pa skolen og gjore det jeg skulle gjore d sann. Men
friminuttene var helt fantastiske. Der tror jeg mye av redningen min var at jeg traff

bestevenninnen min, jeg var med henne mye hjem etter skolen”.

Det synes gjennom det Oda formidler at skolen ble et fristed med tanke pd at det ikke var
noen krav til hvordan man skulle oppfere seg. Det var akseptert & bare vere den man ville.
Det kan tenkes at det ikke var nedvendig for Oda a lese fare signaler med en vaere pa vakt”
holdning slik Oda var avhengig av & gjere hjemme. En kan ogsé se hvordan skolen som
fristed bidrog til & skape et nytt fristed for Oda, nemlig hjemme hos familien til
bestevenninnen. Det kan tenkes at det har en sammenheng mellom at det var mulig for Oda a
vare seg selv pa skolen uten & vaere redd, vare pa vakt og kontrollert ga dette henne selvbilde

nok til & danne gode trygge sosiale relasjoner med venner.

Fristedet hos bestevenninnens familie beskriver Oda som sin store redning, det trygge stedet

der noen sd henne for den hun var som person. Dette utgjorde at hun klarte seg bra i livet i
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folge henne selv og at hun ikke hadde hatt sjans uten det fristedet, som ogsé er omtalt i
analysedelen om signifikante andre.
Det viser lignende betydning hos Tina nér hun forteller at ungdomsskolen var spesielt bra.
Tina sier:
“Det var ungdomskolen jeg synes var, der gledet jeg meg til hver dag. Jeg husker ikke
at det var vanskelig d std opp om morgningene, jeg husker aldri at mor mi stresset
med d fi meg opp. Jeg vaknet nesten alltid med engang og var klar. 4 det var aldri
sann at jeg gledet meg masse til helg. Jeg gledet meg ikke til @ komme hjem, sa skolen
var litt sdann friplass pa et vis kanskje. Sa hvis jeg gledet meg til d komme hjem sa var

vel det d fa kunne ga ut igjen, for da kunne jeg ga ut a veere med venner”.

I formidlingen til Tina gir hun uttrykk for at skolen var et fristed for henne. Hun mestret
skolen, var sosialt populer, dyktig i idrett og deltakende ved diskusjoner 1 undervisning. Hun
forteller at hun var god pa a diskutere i1 timene, noe hun ikke turte & gjore hjemme, men pa
skolen stod hun opp for egne meninger. Dette var noen foreldrene synes var bra at hun gjorde,
noe Tina synes var rart fordi det var aldri akseptert & fremme sin mening hjemme. Tina
forteller at hun stod opp for sine meninger 1 klassen, og gir eksempel pa nér noen 1 klassen
hadde kommet med rasistiske utsagn og hun startet en diskusjon. En kan tenkes ut i fra det
Tina forteller at skolen ga henne mulighet til & formidle sine holdninger og verdier som hun

har som menneske, som en kan anta bidrog til a styrke selvfoelelsen.

Ut 1 fra datamaterialet kan en se at fristedet ble en viktig faktor for informantenes liv. Ved
fristedet kan en koble sammen de andre faktorene som flink pike”, signifikante andre og
hemmeligheten som péavirket i ulike grad at et sted fikk betydning som et fristed, som
opplevdes som trygt. Det vises ogsa at fristedet er en plass som informantene fikk muligheten
til & ta en pause fra “vare pd vakt” holdningen. En stor betydning hadde det trolig ogsa at
disse plassene bidrog til at det var lettere & vare seg selv, uten at det var noen press om hvem
man skulle vere. Mestring og anerkjennelse kan ogsa tolkes som sentrale begreper innen

fristedet dog oppfyller informantenes behov for sitt selvbilde og utvikling.

5.6 Vendepunktet og informantenes liv i dag
Et av utvalgskriteriene mine er som tidligere papekt at informantene klarte seg bra i dag pa

tross av sine vonde erfaringer med vold. Det har pé et tidspunkt forekommet et vendepunkt
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for informantene som utgjorde en stor forskjell for deres na vaerende liv. Det er varierende
hvor lang vendepunktprosessen har vart, og for noen var det to skritt fram og et skritt tilbake
flere ganger. For noen informanter var det klare tydelige vendepunkt, mens det for andre
informanter var flere faktorer som til sammen skapte et avgjerende vendepunkt. Borge
anmerke at vendepunkter er viktig i livet. Et vendepunkt kan vere & begynne 1 barnehage,
skole, flytte, fa kjeereste, gifte seg, studere, i barn osv. opplyser Borge (2010, s. 143). Dette
gjenspeiler ogsd mitt datamaterialet nir de forteller om sine vendepunkter. Det er tre
forskjellige mater vendepunkt kan virke 1 forbindelse med resiliens, enten gjennom
forbedring, stabilitet eller forverring anvende Borge (2010, s. 144). Jeg vil i denne analyse

delen belyse vendepunktene til informantene.

Kari hadde et ganske tydelig budskap om hva vendepunktet var for henne, en forbedring Hun

forteller hun fysisk matte flytte vekk. Videre uttrykker Kari ogsa:

”Sa da jeg flyttet vekk sa passa jeg pd a knapp nok veere hjemme. Kom hjem til jul og
av og til paske og mamma var veldig sint for hva ville folk tro d sant. Men jeg madtte
bare vekk. Og det var helt nydelig. Og jeg skjonte pd det tidspunktet ndr jeg flyttet
vekk ehhh. Altsd hodet kan glomme men ikke kroppen, sd jeg hadde mye angst, men
jeg visste ikke det var angst. Og jeg folte det var noe som gjorde at jeg folte jeg ikke
hadde det godt, men jeg visste ikke hva. Sa begynte jeg a studere. Sa hadde vi bare
noen timer om barn av psykisk syke husker jeg. A det var bare som d fi knivstikk eller
dpenbaring (sma ler) a bare sann dette er jo meg. Da var jeg veldig rask med a
oppswoke psykolog hjelp, skolepsykologen. Sd det var et stort vendepunkt for meg. Jeg
kom meg vekk og jeg oppsokte hjelp. Jeg fikk bearbeide”.

For Kari var det nadvendig & fysisk flytte vekk for & fa en stopp for volden. Det var ikke for
hun begynte a studere at hun fikk kunnskap og forstaelse for hva som hadde skjedd med
henne gjennom hele oppveksten forteller hun. Videre sier hun at hun opplevde mye angst og
ensomhet nar hun flyttet vekk til en annen by. Hele nettverket hennes forsvant forklarer hun.
En dag pé skolen sa hun sma visittkort til studentpsykolog som hadde et tilbud hvor man
kunne komme for & prate pa skolen hun gikk. Hun kontaktet derfor psykolog. Nar hun hadde
startet 4 fortelle om oppveksten, kan det tenkes at hun endelig den bekreftelsen og

anerkjennelsen hun trengte. Dette kan anses ut 1 fra begrepet til Antonovsky opplevelse av
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sammenheng (Hertz, 2011, s. 75). A f4 en forstielse av at det som hadde skjedd ikke var
hennes feil synes hun var en stor lettelse. Psykologen hadde virkelig satt ord pa det hun hadde
opplevd og uttrykket at dette var veldig alvorlig og dersom hun hadde vert et barn hadde det
veert fosterhjem med engang. Dette kan forstds som at hun fikk den opplevelsen av
sammenhengen som hun muligens trengte for & fa bearbeidet alt hun hadde veert igjennom.

I fem &r gikk hun til psykologen og fikk bearbeide alt det vonde fra oppveksten. Hun sier at
det er det beste valget hun har tatt 1 hele sitt liv. Noe som kan forstds som har hatt en

avgjerende betydning pa den hun er i dag og alt hun har oppnadd.

I Lise sin situasjon var vendepunktet ndr broren flyttet ut hjemmefra. Det resulterte til at
volden tok slutt og det ikke lengre var raseri 1 hjemmet. Hun flyttet vekk fra hjembyen sin for
a studere. Dog var det ikke for hun begynte sitt studie og fikk kunnskapsforstaelse om vold at
hun forstod hva hun hadde vert igjennom og opplevd i oppveksten sin. Dette kan forstds som
et avgjerende vendepunkt for den hun er i dag gjennom & fa en kunnskaps forstielse av sin

situasjon som gjorde det begripelig for henne 4 sette ord pa.

Tina sier hun ikke har noen tydelige vendepunkt, fordi det har vert en lang prosess sier hun.
Til sammen har det utgjort vendepunktet om 4a bli kvitt foreldrene beskriver hun. Videre
forteller hun at det forste store skrittet mot vendepunktet var nar hun skilte seg. Hun var gift
med en person som var helt lik faren sin, fordi det som var utrygt var det trygge formidlet
Tina. Eksmannen hadde den samme makten over henne som hun hadde hatt i oppveksten. Nar
hun valgte & ga 1 fra mannen sin ble hun ikke mett av foreldrene sine og det utgjorde hoved

vendepunktet sier hun selv til tross for at det har vert flere prosesser legger hun til. Tina sier:

”Sa jeg vil egentlig si at vendepunktet var der jeg tenkte at na gidde jeg ikke mer, for

nd er jeg sd leie av den av og pa”

Hun har derfor 1 dag ingen kontakt med foreldrene sine, som trolig har utgjort at i dag har hun
det veldig bra som hun selv sier. Hun holder foredrag for sine ansette & formidle om blant
annet tilknytning, vold osv. Dette opplever hun som en god bearbeidelse for seg selv nar hun
klarer & prate profesjonelt om disse temaene. Selv om de pé jobben ikke vet om hennes

personlige barndomshistorie. Hun sier at hennes erfaring med vold har pévirket hennes liv 1
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mye storre grad enn hun selv tror nok, spesielt nir det kommer til jobben og ikke minst

hvordan det har pavirket henne 1 morsrollen sier Tina.

Det forste store vendepunktet for Oda var nar hun mette mannen sin. Hun hadde pa
tidspunktet hun mete mannen fortsatt en relasjon til foreldrene. Det ble flere episoder hvor
faren manipulerte henne som hun sier som resulterte til at hun tilslutt var nedt til & bryte all
kontakt med de for & komme seg videre. Det er spesielt en hendelse som skjer ndr Oda og sin

nye familie er pé ferie sammen med foreldrene hun skildrer. Oda beskriver:

“Jeg gikk d lekte med minste datteren min. Ogsd nar vi gdr sd gar jeg bakerst med
vogna sd kommer faren min bak til meg sd gar han liksom litt roligere, sa gar jeg litt
roligere, sd er vi et stykke bak de andre. Sa fortelle han meg om jeg hadde fdtt med
meg de to italienske som satt d lo, sd sa jeg ja de lo vel av minstedatteren min liksom,
jeg matte alltid veere litt i forkant. Neinei de synes jo at du var sa jevlig stygge, fy faen
sd de lo av deg, de synes du var helt jeevlige. Jeg tror kanskje det var det som var

vendepunktet faktisk”.

Dette resulterte til at Oda hadde fatt nok av at faren, og pa dette tidspunktet hadde hun fitt seg
sin egen familie hvor hun visste at hun var elsket og verdifull som ikke foreldrene lengre
skulle f4 adelegge. Oda har tidligere gatt til blant annet psykisk ferste hjelp, psykolog og
gruppeterapi. Hun sier at gruppeterapi var helt fantastisk, som hun vokste masse pa gjennom a
mete mennesker med lignende historier som lytter og stetter. Dette kan anses som den

opplevelsen av sammenheng og stetten hun trengte for & bearbeidet sine erfaringer.

I mitt datamateriale vises det at det a ta fullstendig fysisk avstand fra sine foreldre var et
vendepunkt for flere. Det & flytte til en annen by var av betydning for noen av informantene.
Det ma imidlertid tilfoyes at det selvsagt ikke er bare en enkel hendelse som skaper
vendepunkt, men at et vendepunkt gjerne forer med seg flere endringer pd mange omréader

som til sammen kan gi en avgjerende prosess for & komme seg videre etter et liv med vold.

6.0 Oppsummering og avsluttende refleksjon
Formalet med denne oppgaven var & belyse faktorer som kan ha vart betydningsfulle under

en oppvekst med voldshendelser. Hvilke beskyttelsesfaktorer som har bidratt til at noen klarer
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seg bra 1 voksen alder? Studiens problemstilling er: Hvordan opplever unge voksne som
klarer seg bra pd tross av en barndom og oppvekst med vold i ncere relasjoner livet sitt na?

Hvilke faktorer mener de selv har veert avgjorende?

Dette har blitt gjort ved & analysere og drefte unge voksnes erfaringer med bakgrunn som
voldsoffer i nere relasjoner. Ettersom jeg drefter og har en kort oppsummering i hver

hoveddel av analysen, vil jeg presentere kort de viktigste funnene her.

I min oppgave har jeg valgt & legge fokus pa informantenes fortolkning av situasjonen, og det
viser seg at informantenes tolkning er varierende. Beskyttelsesfaktorer viser seg pa ulike
arenaer og nivier. Selv om det forekommer at flere faktorer kan sammenlignes. Denne
studien tar for seg fire faktorer som utpekte seg som sentrale, som videre kan anses som
beskyttende og dermed ha pévirket deres navaerende liv. Ut 1 fra det innhentede datamaterialet
danner det seg et bilde av at disse faktorene har hatt ulik grad av betydning og pavirkning for
informantene. Resultatene viser med andre ord en sammensetning av flere faktorer som har
betydning for deres liv. Mine resultater har vist at det er verdifullt & ha en utdannelse og jobb
som oppleves som viktig, givende og gir nytteverdi ved & anvende personlige erfaringer til
fordel for andre. Analyseringen viser ogsa at det har vart beskyttende a ha andre
betydningsfulle personer 1 livet sitt utenfor kjernefamilien. Informantene gir skildringer pa
verdien av 4 bli sett, veere seg selv og uten forventningspress som en trygghet. Dette har trolig
styrket informantenes selvfolelse. Dette anses som avgjerende i den hensikt at de ser seg selv

som verdifull og, og gir en folelse av at de har en betydning for andre mennesker.

Et viktig funn 1 min undersekelse er fristedet som alle mine informanter snakker om. Fristedet
rommer de andre kategoriene 1 undersgkelsen. Det a ha et fristed har vist seg & vaere en
avgjerende betydning for informantenes liv. A veere p4 fristedet gir det en pause fra den
vonde hverdagen. Som gir muligheten til & vaere seg selv og slappe av. Fristedet blir en helt
konkret plass som materialisere seg. Fristedet kan kobles opp mot steder som hvor ogsa
betydningsfulle andre kan veere tilstede. Altsa fristedet skaper en trygghetsfolelse sammen
med viktige andre pa et forutsigbart sted. En informant beskriver fristedet som en flykt fra
hverdagen. En annen beskrivelse som en informant viser til er at det pa fristedet var
begrensninger pd hvor mye skade foreldrene kunne péfere. Resultatene viser ogsa at fristedet

er steder der informantene opplevde mestring og anerkjennelse. Jeg vil understreke at mine
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funn ikke kan generaliseres fordi det er f4 informanter 1 denne undersgkelsen, men den bidrar

likevel til & gé 1 dybden hvilket var hensikten.

6.1 Veien videre

Vold i nare relasjoner er et omfattende samfunnsproblem og vi som sosial arbeidere kan
utgjere en forskjell pa dette. Samfunnet har satt vold i nare relasjoner pa dagsorden ved &
fokusere pd kunnskap og forebygging. Det er viktig & fortsette & forske pa dette tema. Det er
viktig & spre tilstrekkelig kunnskap om tema, symptomer og hvordan man kan hjelpe et barn.
Dette vil gke sosial arbeidernes kvalitet 1 mote med barn og unge. Mitt bidrag har veert 4 gé 1
dybden pa informanters egne erfaringer rundt temaet og videre hva som har vert viktige
faktorer 1 deres liv. Gjennom disse dybde intervjuene mener jeg at jeg har funnet en del viktig
kunnskap. Mine resultater gir ogsé en &pning for videre forskning. En dybde undersokelse pa
fristedet kan vaere aktuelt, ved & for eksempel skaffe seg kunnskap pa hva som avgjer et sted
blir til akkurat deres fristed, ville vaert hensiktsmessig. Det er et omrade som er lite utforsket i
faglitteraturen, hva som systematisk utformer disse stedene og stedets helhetlig betydning

ville vere interessant og studert nermere. Samt hvilke barn kan ha utbytte av et fristed.

Mine informanter har bidratt med viktig kunnskap ut i fra sine erfaringer. De har ogsa bidratt
med noen rad ut i fra sine personlige erfaringer til profesjonsutgvere som daglig jobber med
barn og unge, dette er nyttig kunnskap for oss sosial arbeidere. Jeg vil avslutningsvis fokus pa
informantenes rad. Det pdpekes av flere av informantene at det ikke er en bestemt adferd som
kan tyde pd vold 1 nere relasjoner. Barn kan vise ulik adferd for & beskrive det som er vondt.
Barn er ikke entydig utagerende dersom de blir utsatt for vold. Som voksen md man vare
reflektert over den adferden som barnet viser, og adferden kan tolkes som et uttrykk for
barnets indre liv. Ved a lytte to eller fem sekunder ekstra pa det barnet sier kan utgjere en
forskjell mener en informant. Med andre ord trenger voksne a ha bedre tid til & vaere her og
nd ”, altsé tilstede med barnet. Det kan skape en bedre tillitsrelasjon. Det er ikke for barnet
opplever en trygg relasjon bestdende av tillitt at vonde hemmeligheter kan komme fram
belyser en av informantene. For & oppna en god tillitsfull relasjon er det nadvendig at barnet
opplever seg som sett og anerkjent. Til slutt vil jeg sitere en informant som Barneombudet
brukte 1 sin rapport som omfavner funnene 1 mitt datamaterialet. ”Ikke fokuser pa adferden

min, se MEG” (Barneombudet, 2018, s. 35).
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Intervjuguide

Kontaktetablering og informasjon

Ca. fem min uformell prat.

Taushetsplikt og personvern.

Beskrivelse av prosjektet.

Lydopptak.

Opplysninger om informantene: alder, kjonn, sesken, yrke (utdanning), sivilstatus,
barn, bosituasjon

Innledning

Hvordan vil du beskrive din barndom og oppvekst nér du ser tilbake né i voksen
alder?

- Er det en spesiell hendelse du husker ekstra godt?

- Kan du fortelle litt om hvordan en typisk dag sa ut hjemme hos dere?

Kan du fortelle litt om ditt forhold med familiemedlemmene? (mor, far, sesken,
besteforeldre, andre viktige personer)

Hva ville du sagt at vold er?

Hovedspersmal

Nar du tenker tilbake pa dine erfaringer fra barndommen om vold, er det noe 1
voldsepisodene du husker spesielt godt?
- Kan du fortelle litt om hvordan dette foles?

Kan du fortelle litt om hva som skjedde like etter en voldsepisode?
- Klarer du forklare hvordan det foltes?

- Fortalte du det til noen?

- Var det alltid slik du forteller nd? Eller varierte det?

Kan du fortelle litt om din skoletid og hvordan det var for deg?

- Vil du si at du hadde noen typisk rolle pa skolen? Kan du beskrive hvordan du var
som elev?

- Var det noen som visste om din hjemme situasjon?

Er det noe spesielt du husker tilbake pa i barndommen som var spesielt trygt og godt
for deg? En hendelse, en person eller noe annet.
- Tror du det kan ha hatt betydning for deg som menneske na?

Klare du né nér du ser tilbake om det var en spesiell hendelse, gyeblikk eller person

eller noe annet som skapet en stor forandring for deg?
- Kan du si litt om hvordan dette opplevdes for deg?
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» Tenker du at dine erfaring med vold har innvirkning p4 hvem du er 1 dag, og maten du
velger & leve livet ditt pd?

» Har du hatt kontakt med hjelpeinstanser med bakgrunn for dine tidligere erfaringer?

- Hvilke instanser?
- Tror du det har hjulpet deg? Kan du si litt om hvorfor du tror det?

Avslutning
« Kan du fortelle hva du mener kan vere viktig for andre 4 vite nar det gjelder barn som
opplever vold i nere relasjoner?
* Har du et tips og rdd du vil gi profesjonelle som jobber med barn og unge?

» Erdet noe du vil tilfoye av det vi har pratet om? Eller andre tanker du vil formidle?

« Kan jeg kontaktet deg ved eventuelle oppfelgingsspersmal?
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