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Kulturdeltakelse
for mennesker med
funksjonsnedsettelser

—om tilrettelegging og hensikt

Artikkelen bidrar med kunnskap om hvilke fritids- og kulturestetiske aktiviteter
vernepleiere initierer, hvordan de tilrettelegger og med hvilken hensikt de setter i gang
disse aktivitetene. Kunnskapen er generert pa bakgrunn av fokusgruppeintervju med
vernepleiere. Studien belyser aktiviteter utfra et pedagogisk, et miljaterapeutisk og

et kulturestetisk perspektiv. Det fremkommer i studien at barrierer i tilretteleggingen
primart handler om turnus, skonomi, bemanningssituasjonen, samt gamle tankemenstre,
fordommer og tradisjonelle arbeidsformer.
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ritids- og kulturestetiske aktiviteter for
mennesker med funksjonsnedsettelser
er ofte initiert av tjenesteytere i helse- og
omsorgssektoren, og ikke av ordinzere lag,
foreninger eller kulturarbeidere i det loka-
le kulturliv (NOU 2001:22; SGderstrom & T@ssebro,
2011). Vernepleiere er en yrkesgruppe med utdan-
nelse som er sarskilt rettet mot d bistd mennesker
med funksjonsnedsettelser, og som yter tjenester
til mennesker med funksjonsnedsettelser i alle aldre
og pa en rekke ulike arenaer. Gjennom gkt kunnskap
om kulturell kompetanse i vernepleiernes arbeidsfelt
gnsker vi d bidra til at vernepleierne gjennom sitt vir-
ke kan vzere med 3 bidra til et mer inkluderende og
mangfoldig kulturliv for alle, jamfer Stortingsmel-
ding1o (20m1-2012) Kultur, inkludering og deltaking og
Kulturloven (2007). Helt konkret erviidenne artikke-
len opptatt av & undersgke hvilke fritids- og kultures-
tetiske aktiviteter vernepleiere initierer, hvordan de
tilrettelegger og med hvilken hensikt de setterigang
disse aktivitetene.
Kulturloven gir offentlige myndigheter ansvar for
d tilrettelegge for et bredt spekter av kulturvirksom-
het slik at alle borgene far anledning til & erfare et
mangfold av kulturuttrykk (Kultur- og kirkedeparte-
mentet, 2007). Ogsa den nasjonale idrettspolitikken,
som er en del av det utvidede kulturfeltet, har som
hovedmal d vaere dpen og inkluderende - en idrett for
alle (Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, 2013).
A ha mulighet for & ta del i fritids- og kulturestetis-
ke aktiviteter er viktig av en rekke drsaker. Her er det
romforsamvaer med likesinnede og foret sosial-este-
tisk fellesskap (Giirgens, 2004). Videre kan deltakel-
se i ulike aktiviteter gi mulighet for uformell leering,
utvikling og dannelse (Bjgrn, 2000). Minst like viktig
kan det imidlertid vare at fritiden dpner opp for opp-
levelser og nye inntrykk (@ia & Fauske, 2010). Delta-
kelse i de ulike aktivitetene kan ogsa gi rom for uli-
ke former for utfoldelse, og selvrealisering (Kolstad,
201). Saur (2008) og @stern (20009) viser videre hvor-
dan kulturestetiske tilbud skaper mulighet for rela-
sjonsbygging og dialog.
1 tillegg erfritidsarenaen en arena hvor funksjons-
hemmede kan utfordres og skape seg en ny identi-
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tet for eksempel som «kunstner» og ikke som «klient»
(Devine, 2004, Glirgens, 2004, Haiseth, 2012, Sauer,
2004).

Status quo i feltet

Fokuset i denne artikkelen er vernepleieres arbeid
med kulturdeltakelse for mennesker med funksjons-
nedsettelser. Dessverre foreligger det begrenset
forskning pa feltet (Nasjonalt dokumentasjonssen-
ter for personer med funksjonsnedsettelser & Sosial-
og helsedirektoratet, 2006), men enkelte studier er
imidlertid gjort. Mens noe forskning retter seg mot
fritidssituasjonen til mennesker med funksjonsned-
settelser generelt sett og baserer seg pa utvalg hvor
det inngdr for eksempel bdde personer med nedsatt
syn, harsel, bevegelighet og/ eller utviklingshem-
ning, retter andre studier seg sarskilt mot fritidssi-
tuasjonen til personer med utviklingshemning. Grun-
net gjentatte undersgkelser om levekdrene til sist-
nevnte gruppe (Soderstréom & Tassebro, 20m), vet vi
mer om deltakelsen i fritids- og kulturestetiske akti-
viteter til personer med utviklingshemning enn per-
soner med andre typer funksjonsnedsettelser. Funk-
sjonsnedsettelse kan defineres som «... tap av, ska-
de pa eller avvik i en kroppsdel eller i en av kroppens
psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjo-
ner» (NOU 2001:22, side 17), mens utviklingshemning
er en intellektuell og adaptiv vanske som oppstari en
persons utviklingsperiode (Gjeerum & Grasvik, 2002).
Utviklingshemning er altsd en funksjonsnedsettelse
av kognitivart.

Vernepleieryrket har sin opprinnelse innenfor
omsorgen for utviklingshemmede (Horndalen, 2001),
men vernepleiere yter i dag tjenester til mennesker
med en rekke ulike typer funksjonsnedsettelse (Felles-
organisasjonen, 2008). Vernepleierne som erintervju-
etidennestudienytertjenester bade overfor personer
med utviklingshemning og personer med andre typer
funksjonsnedsettelser. | den falgende forskningsgjen-
nomgangen inkluderes derfor bade forskning rettet
mot fritidssituasjonen til mennesker med funksjons-
nedsettelser generelt, og til utviklingshemmede spe-
sielt. Det presiseres fortlepende i teksten hvem de uli-
ke studiene retter seg mot.



FORSKNINGSARTIKLER
GJ/ARUM, MELBOE,
RIISE, PETTERSEN
Kulturdeltakelse for mennesker
med funksjonsnedsettelser

Hva vet vi om hvilke typer fritids- og kulturestetiske aktivi-
teter mennesker med funksjonsnedsettelser erfarer i sine liv?
Kort oppsummert er den sosiale deltakelsen til men-
nesker med funksjonsnedsettelser lavere enn hos
befolkningenforevrig. Med sosial deltagkelse menes
i studien til Ramm og Otnes (2013) 3 ta del i aktivi-
teter pa sosiale, kulturelle og idrettslige arenaer. De
finner at mens 62 prosent av hele den norske befolk-
ning hardeltatt i ulike friluftsaktiviteter siste ar, gjel-
der dette kun 48 prosent av personer med funksjons-
nedsettelser. Videre finner de at mens 87 prosent av
hele befolkningen har deltatt i kulturelle aktiviteter
siste &r, har 78 prosent av personer med funksjons-
nedsettelser gjort det samme.

P& bakgrunn av levekdrsundersgkelsene for utvi-
klingshemmedefra1989,1994, 20010g 2010 skisseres
detirapporten Innfridde mdl eller brutte visjoner (Soder-
strom & Tassebro, 20m) et visst bilde av utviklings-
hemmedes fritid. Her beskrives en negativ utvikling
i aktivitetsniva innenfor kultur- og fritidssektoren i
perioden 1989-2001. | 2010 er imidlertid aktivitetsni-
vaet oppe pa samme niva igjen som fer HVPU-refor-
men i1991, hvoransvaret for tjenestene til utviklings-
hemmede ble overfgrt fra fylkeskommunen til kom-
munene. Videre viser rapporten en dreining vekk fra
folkehelsepregede aktiviteter som svemming, fottur
og ulik form for masjon eller sport, over mot sosia-
le, urbane og kollektive aktivitetsformer som kafé og
diskotek (Soderstrom & Tessebro, 20711).

Nar det gjelder fysisk aktivitet finner en at mens 11
prosent av den norske befolkningen er fysisk inakti-
ve, er det 20 prosent av personer med funksjonsned-
settelser som aldri trener eller mosjonerer (Ramm &
Otnes, 2013). Bade i Norge og andre land foreligger
begrenset forskning pa utviklingshemmedes delta-
kelse i fysisk aktivitet (Ingebrigtsen & Aspvik, 20009).
Fra Sverige vet vi imidlertid at barn med utviklings-
hemning er mindre fysisk aktive enn det som er van-
lig for barn i tilsvarende alder (Umb-Carlsson, 2008).
| en av de fa studier som er gjort her til lands finner
man store individuelle forskjeller i utviklingshemme-
des fysiske aktivitetsnivd, og at deltakerne er mer
fysisk aktive enn det som er gjennomsnittlig for den
voksne befolkningen. Samtlige av deltakerne i denne

studien erimidlertid deltagere, medlemmeriidretts-
lag (Ingebrigtsen e Aspvik, 2009).

Hva vet vi sd om tilrettelegging av fritids- og kulturestetiske
aktiviteter for mennesker med funksjonsnedsettelser?

| utredningen Fra bruker til borger papekes det at «...
fritiden i begrenset grad er integrert. Tvert om teg-
nes et bilde av en segregert fritid, som er organisert
av personalet» (NOU 200t:22, 5. 200). Ogsa personer
med utviklingshemning deltar i starre grad i spesielt
tilrettelagte aktiviteter, enn i ordinzere fritids- og kul-
turestetiske aktiviteter (Kittelsaa, 2008; Kolstad, 201;
Soderstrom & Tessebro, 2011). Bdde Kittelsaa (2008)
og Kolstad (2011) peker pa hvordan spesielt tilrettelag-
te tilbud kan medfere stigmatisering og utestengelse
fra samvaer med mennesker uten funksjonsnedsettel-
se, men viser samtidig til det Gustavsson (1998) omta-
ler som hverdagslivets «naturlige segregering». Dvs.
at det er helt vanlig at folk velger hva de vil gjare og
sammen med hvem, og da sgker mot likesinnede.

Bade i Norge, Sverige og Danmark benytter barn
og unge med funksjonsnedsettelser seg i mindre grad
av organiserte og uorganiserte fritidstilbud enn funk-
sjonsfriske (Kunnskapsdepartementet, 2008). Videre
opplever utviklingshemmede i starre grad enn men-
nesker med andre typer funksjonsnedsettelse hind-
ringer mot deltakelse i kultur- og fritidsaktiviteter
(Molden, Wendelborg & Tassebro, 2009). Kunnskaps-
departementet (2008) peker pa mangel pd gkonomis-
ke og menneskelige ressurser, transportutfordringer
og informasjonsmangel som barrierer mot deltakelse
i fritidstilbud for barn og unge med funksjonsnedset-
telser. De hevder dessuten at bdde kommunestarrel-
se og skonomi har betydning for omfanget av fritids-
tilbud kommunen tilbyr, hvor mindre kommuner med
spredt bosetning har faerre tilbud enn starre kommu-
ner.

Lgvgren (2009) finner i sin studie at unge funks-
jonsnedsattes deltakelse i fritidsaktiviteter primart
begrenses av sosiale barrierer i form av undervurde-
ring av kompetanse og mestring, og fordommer hos
omgivelsene. Hun beskriver videre hvordan fysis-
ke barrierer i form av mangelfull tilrettelegging, og
mangelfull kunnskap om konsekvenser av den aktu-
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elle funksjonsnedsettelsen, ogsd hemmer mulighe-
ten for deltakelse. ElInan (2010) finner at mange av
de samme barrierene begrenser funksjonsnedsattes
deltakelse i fysisk aktivitet: mangel pa tilgjengelig-
het, informasjon, transport, nedvendige hjelpemid-
ler og ledsagere.

| tillegg finner Elnan som Lavgren (2009) sosiale
barrierer mot deltakelse i form av mangelfull kunn-
skap, fordommer hos omgivelsene og undervurde-
ring avkompetansen til personer med funksjonsned-
settelser. Ifglge Kulturskoleutvalget (2010) finnes
det ingen nasjonal oversikt som viser i hvor stor grad
elever med funksjonsnedsettelser deltar i kultursko-
lenes kommunale tilbud. Mens tilbudet ved noen
skoler inngdr i det ordinaere kunstpedagogiske kul-
turskoletilbudet, har andre ansatt spesialutdannede
terapeuter og tilbyrdisse elevene et segregert tilbud.

| var forskningsgjennomgang har vi ikke funnet
studier som belyser med hvilken hensikt verneplei-
ere setter i gang fritids- og kulturestetiske aktivite-
ter for mennesker med funksjonsnedsettelser. Gjen-
nom intervjuer med vernepleiere gnsker vi i denne
artikkelen 3 utdype hvilke fritids- og kulturestetiske
aktiviteter vernepleiere initierer, med hvilken hen-
sikt vernepleiere legger til rette for slike aktiviteter
og hvordan de gjor det. Med dette gnsker vi & bidra
til kunnskapsutvikling som vernepleiere kan nyttig-
gjore seq i sitt daglige virke, og slik bidra til en mer
inkluderende kulturdeltakelse for mennesker med
funksjonsnedsettelseriframtiden, til en praksis som
kan bidra til utjevning av forskjellen i kulturdeltakel-
se som pdvist av Ramm og Otnes (2013).

Begrepsavklaringer

Vi vil na redegjere for hvordan begrepene kultur, fri-
tid og estetikk forstds i denne artikkelen. Vilegger til
grunn et utvidet kulturbegrep (St.Meld. nr. 52, 1973-
1974). Det vil si at kultur ikke bare innbefatter billed-
kunst, teater og opera, men ogsa aktiviteter som
idrett, speider og rock (Barne-, ungdoms- og familie-
direktoratet, 2013).

Betegnelsen fritid anvendes om den tiden der man
deltarivalgfrie aktiviteter, og hvor en ikke er forplik-
tet til 3 gjere noe (Molden, Wendelborg, & Tassebro,
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20009). Dette innbefatter altsd den tiden hvor man
har fri fra arbeid, skole eller utdanning. Aktivitetene
man bedriver kan vaere bade organiserte eller uorga-
niserte.

Organiserte fritidsaktiviteter kjennetegnes gjerne
avatdeeravtalte pa forhdnd, ved at de foregdrjevnlig
pd avtalt sted og tid og ofte er arrangert, enten i regi
av frivillige organisasjoner eller det offentlige som
for eksempel hdndball eller korps (Levgren, 20009).
Eksempel pa uorganiserte fritidsaktiviteter kan deri-
mot vaere skating, fiellklatring eller hundekjaring.

Betegnelsen estetikk forstds i denne sammenhen-
gen som sansing, fornemmelse eller fglelse (Aristote-
les, 2008), som er knyttet til alle livets arenaer der vi
sanser og erfarer aktivt eller passivt. Estetiske erfa-
ringer kan hgstes bdde i og utenfor den konvensjonel-
le kunsten, entenirollen sombetraktereliersom utg-
ver (Dewey, 1934). Man kan for eksempel lukte hasten
av lavet mens man sykler, eller man kan kjenne ryt-
men av bassen pd konsert.

Betegnelsen kulturestetisk anvendes ndr vi viser
til skapende aktivitet enten det er pa fritiden eller
i skole og arbeid (Rasmussen, 2001). Kulturestetis-
ke aktiviteter handler om kreative prosesser: «... der
meninger, kunnskap og kultur bdde omformuleres og
omdannes /.../ med utgangspunkt i individenes kom-
petanse og erfaringer, og med utgangspunkt i kultur-
mediets impulser og form» (Aune, 2010, 5. 19).

Forskningsmetode

Rekruttering

Bakgrunnen for studien er en kandidatundersgkel-
se ved vernepleierutdanningen ved Hggskolen i Har-
stad. Hensikten med undersgkelsen var & finne ut
hvordan de 36 studentene som hadde valgt teater
som miljgarbeid i bacheloroppgaven i perioden 2005-
2012, tok i bruk estetisk handlingskompetanse i sitt
vernepleierfaglige arbeid etter endt studie. Kandida-
tene ble sporet opp ved bruk av hagskolens student-
arkiv. De fikk tilsendt et invitasjonsbrev om deltakel-
se i undersgkelsen, der det ogsa foreld et informa-
sjonsskriv, et samtykkeskjema og en svarkonvolutt.
Undersgkelsen ble sd besvart ved bruk av de anony-
me svarkonvoluttene som ble sendt til forskergrup-
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pen. Svarene var dermed ikke sporbare. 19 av de 36
tidligere studentene svarte pd kandidatundersgkel-
sen sominneholdt 18 spgrsmal.»

Med utgangspunkt i svarene fra spgrreundersg-
kelsen inviterte vi vernepleierne med i et forsknings-
prosjekt. Her gnsket vi gjennom et fokusgruppeinter-
vju d utdype deres erfaringer med d igangsette fritids-
og kulturestetiske aktiviteter pad sin arbeidsplass.
Seks vernepleiere meldte seq til & delta i fokusgrup-
peintervjuet og sa at de gjerne ville mgte andre ver-
nepleiere for & dele sine erfaringer. Det er altsa pa
ingen mate noe tilfeldig utvalg av vernepleiere som
deltar som informanter, men vernepleiere som sann-
synligvis i utgangspunktet er opptatt av kultur og fri-
tid, siden de som studenter valgte teater som milja-
arbeid som sin bacheloroppgave. Nar vi undersgker
hvilke fritids- og kulturestetiske aktiviteter verneplei-
ere initierer, samt hvordan og med hvilken hensikt de
tilrettelegger for slike, vil utvalget sannsynligvis ha
innvirkning pa funnene. Trolig vil disse vernepleier-
ne ut fra eget interessefelt legge mer vekt pa fritids-
og kulturestetiske aktiviteter enn andre vernepiei-
ere, og dermed kunne bidra med rikere erfaringsbe-
skrivelser pd omradet. Studiens malsetting er da hel-
ler ikke & skissere noe generelt bilde av denne typen
aktiviteter i det vernepleierfaglige arbeidsfelt, men
a fa fram kunnskap som vernepleiere kan nyttiggje-
re for & fremme deltakelse i fritids- og kulturestetiske
aktiviteter foralle.

Fokusgruppeintervju

Visamlet de seks vernepleierne til et fokusgruppein-
tervju i form av en felles diskusjon fordi samhandling
i grupper kan «... fa frem andre slags fortellinger om
erfaringer enn vi ville fatt i individuelt intervju med
de samme menneskene» (Malterud, 2012, s. 20). Hen-
sikten var at de gjennom deltakelse i en fokusert dis-
kusjon skulle bidra med a frambringe kvalitative data
som kunne vaere med pa & skape ny forstdelse av det
aktuelle forskningstemaet (Krueger ¢ Casey, 2000).
Visgkte d bidra til en diskusjon der flere refleksjonslag
ble sattispillsom resultat av en dialog mellom verne-
pleierne om hvilke fritids- og kulturestiske aktiviteter
de initierer, hvordan de tilrettelegger og med hvilken

hensikt. Fokusgruppeintervjuet ble gjennomfart ved
Hegskolen i Harstad og vartei tre timer.

Intervjuguiden inneholdt 13 spgrsmal som tema-
tisk omhandlet faigende: hvilke typer aktiviteter ver-
nepleierne igangsetter i praksis, hvilken kompetanse
itilrettelegging forfritids- og kulturestetiske aktivite-
ter vernepleierne opplevde at de har, forstdelsen for
det estetiske aspektet i hverdagen, betydningen av
selvbestemmelse, deltakelse og likeverdighet i valg
av fritids- og kulturestiske aktiviteter for de mennes-
kene de bistar.

Analyseprosessen

Fokusgruppeintervjuet ble transkribert og lest gjen-
tatte ganger av forskerne. Deretter kategoriser-
te vi dataene ut fra studiens problemstilling, med
utgangspunkt i Kvales «.. meningskategorisering
som medfgrer at intervjuet kodes i kategorier» (Kva-
le, 1997, s. 125). Kategoriene vokste fram under selve
tolkningsprosessen av dataene, og informantenes
«... eget ordforrdd» (Kvale, 1997, s. 125). Artikkelen er
basert pad dataene fra fokusgruppeintervjuet.

Etiske hensyn

Vernepleierne i studien har gitt sitt informerte sam-
tykke til deltakelse. Dataene bestdr av opplysninger
som «... ikke pa noe vis kan identifisere enkeltperso-
ner, verken direkte, indirekte, eller via koblingsngk-
kel»?, ogvarifgige NSD ikke meldepliktig.

Under fokusgruppeintervjuet ble etiske aspekter
laftet fram og diskutert gjentatte ganger. Saerlig var
vernepleierne opptatt av a ivareta taushetsplikten
ndr de delte fortellinger om sitt praktisk-estetisk vir-
ke i feltet. De diskuterte hvordan spraket konstitue-
rervar virkelighetsoppfatning og ble enige om a vaere
varsomme i omtalen av praksiserfaringer for & unn-
gd stigmatisering av utsatte grupper, slik Grgnning-
saeter (2013) advarer mot. De individuelle erfaringe-
ne som vernepleierne delte, framstod som skarpere
og tydeligere i intervjusituasjonen, enn de gjordeien
hektisk arbeidshverdag i feltet. Dermed var det viktig
& behandle fortellingene med varsomhet og forstdel-
se, og tolke dem innenfor den konteksten de faktisk
varerfart.
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Resultat og diskusjon

Vi vil nd Igfte fram hva vernepleierne forteller om
hvilke fritids- og kulturestetiske aktiviteter de initie-
rer, hvordan de tilrettelegger for fritids- og kultures-
tetiske aktiviteter, samt med hvilken hensikt disse
igangsettes.

Vernepleierne forteller om initiering av et mang-
fold av former for fritids- og kulturestetiske aktivite-
ter. De skildrer hvordan aktivitetene bade kan vare
basert pd at tjenestemottakerne viser aktivt egeni-
nitiativ som i frilek, eller inntar mer passive betrak-
terroller som titharer pd en konsert®. De beskriver at
bdde de aktivitetene der tjenestemottakerne inntar
den mer passive betrakterrollen, ogderde inntarden
mer aktive deltakerrollen, foregdr bdde innen- og
utendars. Innendgrsaktiviteter hvor tjenestemotta-
kerinntaren mer passiv betrakterrolle kan vaere a bli
lest for eller se film, mens tilsvarende utendgrsaktivi-
tet kan veere d kjare tur med bil. Vernepleiernes arqu-
menter for biltur som en kulturestetisk fritidsaktivi-
tet, er at bade vaeret, landskapet og opplevelsen av
d vaere underveis kan gi estetiske erfaringer. Eksem-
pel pd innendgrsaktiviteter som innebarer aktive
deltakerroller er blant annet & synge i kor eller & tre-
ne pad treningsstudio, mens eksempel pa tilsvaren-
de utendgrsaktiviteter er & dra pa sykkeltur og drive
med hagearbeid. Vernepleierne initierer videre bdde
fristilte uorganiserte aktiviteter som lek og lesing,
og mer organiserte aktiviteter som kor, idrett og fri-
tidsklubb. Samtidig er vernepleierne opptatt av a til-
by bade aktiviteter med mulighet for & utnytte tje-
nestemottakernes utviklingspotensial som & lzere d
spille gitar, og aktiviteter som innebarer frisetting
fra krav, somrollelek eller sngballkasting. Totalt sett
kan aktivitetene vernepleierne forteller om kategori-
seres ut fra falgende karakteristika: 1. Om de foregar
inne eller ute, 2. Om tjenestemottaker er aktiv eller
passiv, 3. Om aktiviteten er fristilt eller organisert og
4.0m fokuset er pd hverdag eller kunst.

Tilrettelegging

I fokusgruppeintervjuet spurte vivernepleierne hvor-
dan de i sitt arbeid |a til rette for fritids- og kultures-
tetiske aktiviteter. De svarer at de har tatt med seg
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holdninger, erfaringer og kunnskap fra fordypningen
iteater som miljearbeid utisin yrkespraksis somver-
nepleiere, og at de aktivt anvender estetiske fag her.

Einar beskriver hvordan han bruker erfaringer fra
teateret pa «... en ubevisst mate». Han tolker selve
det relasjonelle mgtet med tjenestemottakerne som
& spille en form for teater: «... du gar pd scenen, og du
ma kanskje tilpasse deg hele tiden underveis, det er
jo teater». Einars uttalelse kan forstds ut fra en sosi-
ologisk (Goffman, 1974) og teaterantropologisk tra-
disjon (Turner, 1987) der man bruker teaterbegre-
pet metaforisk om sdkalte hverdagslige spill. Erving
Goffman anvender teater som en metafor pa sosial
adferd og «... told us how people enter the stage of
life, how they approach the footlights to be expos-
ed to the public, what they do behind the wings, and
so forth” (Sauter, 2000, s. 51). Einar forteller at han
opplever hverdagen som et spill, jamfgr det Sauter
(2000) belyser i sin forskning. Peter reflekterer ogsa
over hvordan man som tilrettelegger gar i rolle. Han
viser til hvordan han gjennom forstdelsen av rolle-
spill, bevisst forsgker & mate tjenestemottakerne i
deres univers, og «... d vaere en rollemodell ... 3 sette
megq innideres stasted ... forstaelse [for] deres hand-
ling». Vernepleierne beskriver videre hvordan de i til-
retteleggingen er opptatt av 8 bruke hele mennes-
kets ressurser, og spar tjenestemottakerne hva deer
interessert i far de initierer kulturestetiske aktivite-
ter pd skole, arbeid eller i fritiden. Vernepleierne for-
teller ogsa om hvordan de i kulturtilretteleggingen
undersgker hva som er mulige tilbud i lokalmiljget,
samt at de har fokus pd tjenestemottakerens funk-
sjonidette arbeidet.

Vernepleiernes svar viser at de er bevisste pd at
mennesker kan innta ulike deltakerposisjoner. De
viser blant annet forstdelse for tjenestemottakers
deltakelse i aktivitet som«...being in the atmosphere
of the doing» (Van't Leven & Jonsson, 2002). Det vil si
at deltakelse like gjerne kan handle om d vaere til ste-
de der ting skjer, som & ta aktivt del i og utfgre den
type aktiviteter som foregdr. Dette omtaler Van't
Leven og jonsson (2002) som en utvidet forstdelse
av deltakelse. Vernepleierne presenterer ogsad andre
eksempleritrdd med Sagen (2011) og Asbjgrnslett og
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Hemmingssons (2008) forstdelse av deltakgelse som
det & vere med der ting skjer, og ikke ngdvendigvis a
delta pa lik linje med funksjonsfriske. Et slikt eksem-
pel er en felles samling med sangstund, slik verne-
pleieren Knut ofte igangsetter.

Samlet sett presenterer vernepleierne en rekke
ulike deltagkerposisjoner de kan tilrettelegge for,
og som dermed tjenestemottakerne kan innta, for
eksempel hvordan tjenestemottakerne selv kan ini-
tiere en aktivitet, og delta aktivt i selve aktiviteten.
Videre beskrives deltakelse i form av d sitte aktivt og
betrakte de andre som er mer aktive enn en selv.

Alternativt kan de veere til stede i samme rom
uten & veere fokusert tilstede, og likevel & fa falelsen
av d vaere en del av noe betydningsfullt. Disse delta-
kerposisjonene kan forstds i lys av deltakelsesformer
beskrevetav Molin (2004, s. 67) som: 1. Avaere bevisst
aktiviteten, 2. Ha tilgang til aktiviteten, 3. Vareemo-
sjonelt interessert i aktiviteten og 4. At samtidighet
foreligger mellom personens intensjoner og virk-
somheten hun deltari. Molins kategorier dekker alt-
s det spekter av deltakerposisjoner fokusgruppe-
deltakerne beskriver.

Ulike strategier i tilretteleggingen

Vernepleierne forteller hvordan de i tilretteleggings-
arbeidet henter mot, ideer og verktgy til estetisk
arbeid blant annet fra egen erfaring med fritids- og
kulturliv. Ut fra disse fortellingene har vi valgt d kon-
struere syv tilretteleggingsstrategier vernepleierne
anvender. | modellen viser venstre kolonne de ulike
konstruerte strategiene for tilrettelegging, og hayre
kolonne eksempel fra empirien.

Vernepleierstrategier:

(Se modell 1: Vernepleierstrategier).

Ingen av vernepleierne anvender kun en strategi for

tilrettelegging, men benytter seqg av ulike strategi-

er for deltakelse i forskjellige kontekster. De syv stra-

tegiene; Improvisatgren, Den reflekterte bollebake-

ren, Innovatgren, Stigmaforkjemperen, Planlegge-

ren, Patriarken og Rebellen, kan inspirere yrkesutg-

vere til nye mater d tilrettelegge for kulturdeltakelse.
Selv om mange vernepleiere egentlig ensker &

bidra til reell fri-tid og & ivareta tjenestemottakers
autonomi, kan det tolkes som om de i praksis til dels
utsver en Patriarkrolle. Dette ved at tjenestemotta-
kersvalg begrenserseg til de alternativene verneplei-
erne tilbyr, og ikke alle alternativ. Blant de som kri-
tiserer denne formen for avgrensning av for eksem-
pel utviklingshemmedes selvbestemmelse er Aspis
(1997). Hun peker pa hvordan «Speaking up is confi-
ned to making choices or making changes within ser-
vices, based on the «goodwill» of service employees»
(Aspis, 1997, s. 650).

Ut fra den grunnleggende asymmetri som forelig-
ger mellom tjenesteutgvere og tjenestemottakere
vil vernepleierne kunne sies a inneha en Patriarkrolle
mer efler mindre kontinuerlig. Gjennom a vare opp-
merksom pa utfordringene knyttet til tilgjengelige
valg, kan imidlertid vernepleierne jobbe aktivt for a
redusere denne asymmetrien.

Om vernepleierne skal fremme tjenestemotta-
kernes mulighet for en reell og selvbestemt fritid, vil
de ha behov for & tre inn i Innovatarrollen. Ifalge ver-
nepleierne selv er aktivitetene som igangsettes ofte
tradisjonelle, og de etterlyser selv kursing og team-
arbeid som kan bidra til nytenkning i feltet. Det-
te handler blant annet om & vurdere aktiviteter tje-
nestemottaker ikke har erfaring med fra tidligere.
For hvordan kan en lzere & spille gitar ndr det vanlige
notesystemet er for komplisert?

| slike sammenhenger kan tjenesteutgver ogsa
madtte inntre i rollen som Improvisater. For eksempel
ved d prgve ut ulike notesystemer eller lzringsmeto-
der for & finne ut hva som fungerer best for tjeneste-
mottaker.

For Stigmaforkjemperen er ikke malet nedvendigvis
nddd ndr personen harlaert d spille gitar. Hun ser der-
imot pd hvordan en lokal bygdekonsert kan bidra til
d endre innbyggernes oppfatning av gitarspilleren,
og hans egen oppfatning av seg selv. At fritidsaktivi-
teter kan ha en slik funksjon papekes blant annet av
Devine (2004), Glirgens (2004) og Sauer (2004).

For & fa til en konsert er det imidlertid nadvendig
a tre inn i rollen som Planleggeren dersom konserten
skal blien realitet.

Al



Modell 1: Vernepleierstrategier.

Ulike strategier: Kjennetegn:

Gjengivelser fra empirien:

Improvisateren Godt utstyrt med evne

og lyst til improvisasjon

Den reflekterte Bevissthet rundt kosthold
bollebakeren
Innovateren Oppfinnsom og modig
Stigma- Politisk og empower-
forkjemperen mentengasjert
Planleggeren Langsiktig oversikt

og omsorg

Patriarken Kontroll og eneréddende

Rebellen Sosialt engasjement

og uredd for autoriteter

Fortelling om bagasjerom i bilen som er fylt
med utstyr og energi, under mottoet:
det finnes ikke darlig veer — bare darlig klzer!

Fortelling om hjemlig kos; versus kos
sunn matkos kontra usunn kost

Fortelling om & finne fram til
spesialnotesystemer — naturtoner
for maksimal individuell mestring.

Fortelling om & lage stor lokalkonsert
for innbyggerne i bygda for & vise den
enkeltes styrker og estetiske kvaliteter
for de andre.

Fortelling om & ha oversikt og planlegge
tiltak i dialog med tjenestemottaker,
mange refleksjoner rundt den enkeltes
livssituasjon

Fortelling om at tjenesteyter alltid vet
best og bestemmer hva som er best
for tienestemottaker fordi fagpersonen
har hgyest kompetanse

Fortelling om & nekte & tvinge ungdom
til & st& opp, eller nekte & rapportere
eller & bruke tvang

Hensikt

Vernepleierne beskriver i fokusgruppen hvordan de
gnsker d vaere positive bidragsytere og a gke tjenes-
temottakernes livskvalitet gjennom & tilrettelegge
for persontilpassende fritids- og kulturestetiske akti-
viteter. Videre er de opptatt av d finne den rette akti-
viteten for hvert enkelt menneske.
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De fokuserer dermed pd noe Safvenbom pdpe-
ker som viktig i tilrettelegging av fritid: «Det a legge
til rette i forbindelse med fritid og fritidsaktiviteter
handlerom a kunne tilby riktige aktivitetskontekster
pa riktig tidspunkt, i riktig rekkefalge og med riktig
styrke» (Safvenbom, 2005, 5.19).

Fokusgruppeintervjuet viser at vernepleiernes til-
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rettelegging er preget av en forstdelse av at delta-
kelse i fritids- og kulturestetiske aktiviteter bidrar til
et rikt liv for alle mennesker uansett funksjonsned-
settelse. Dette er i trdd med Safvenboms pdstand
(2005) om at det er pa fritiden at man: «... skal ta for
seg av livets gode sider. [ fritiden ligger innbakt for-
ventninger knyttet til formeninger om det gode liv;
om frydefulle gyeblikk og rekreative kontekster uten
krav, stress eller mas» (Safvenbom, 2005,s. 19).

Flere av vernepleierne uttaler at de mener at en
reell fri-tid er et viktig prinsipp for alle mennesker,
men kommer samtidig med flere eksempler pd atide-
alet om reell fri-tid brytes ute i praksis. Fokusgruppe-
samtalen dreier seg etter hvert gradvis fra et gene-
relt fokus pa livskvalitet til mer konkrete eksempler
pa ulike hensikter med fritids- og/ eller kulturestetis-
ke aktiviteter.

Miljoterapeutisk hensikt

Peter forteller om hvordan han bruker aktiviteter

som sang og plystring for d direkte aviede eller avver-

ge aggressiv oppfarsel:
«En jeg jobbet med ... begynte med d spytte og
sld og da han skulle g inn pd rommet sitt ...
N& ndr han ser pd meg sier han «Fader Jakob»
[synger vernepleieren].... Ja, han begynte med
en gang a synge i lag med meg, i stedet for a
spytte ogsld.»

Peter beskriver altsd i sitatet hvordan han ved
hjelp av & plystre og synge sammen med tjeneste-
mottaker avverger en situasjon som potensielt kun-
ne endt i bruk av tvang og makt. Peters framgangs-
mate er i trdd med de offentlige faringer som ligger i
helse- og omsorgstjenesteloven (Helse- og omsorgs-
departementet, 201). Her framgar det at «Kommu-
nen plikter & sarge for at forholdene legges til rette
for minst mulig bruk av tvang og makt» (§ 9-4).

Videre falger det at andre Igsninger enn bruk av
tvang og makt skal vaere pravd fer tvangstiltak iverk-
settes, jamfaer § 9-5, 1.ledd. Dette innebzerer at ver-
nepleierne plikter & forsgke andre lgsninger. Peters
plystring kan dermed forstds som en annen lgsning
som eritrdd med lovverket, ved at han avverger situ-
asjonen gjennom a skape kontakt og initiere en kul-

turestetisk aktivitet. Ifalge Peter er dette en strategi
han selv har kommet fram til gjennom refleksjon over
praksisfeltet og egen yrkesutevelse. Han papeker
videre at han erfarer at en gjennom: «...det estetiske
perspektivet kan nd inn til utviklingshemmede pd en
annen mdate enn gjennom mer verbale og kognitive
strategier». Peter har altsa selv utviklet en «estetisk
verktgykasse» som han tari brukiformav nye tilpas-
sede miljoterapeutiske verktey hvor han praver 4 «...
seting annerledes ... & finne andre l@sninger».

Pedagogisk hensikt
Alma reflekterer over bruken av kulturestetiske akti-
viteter i sitt arbeid med utviklingshemmede elever i
grunnskolen. Hun minnes en elev som i laererkolle-
giet ble omtalt som aggressiv. Alma beskriver hvor-
dan eleven ofte ble «... lagt ned for rett og slett bare
d ta vare pd seg selv og andre elever ...». Hun fortel-
lervidere at:
«jeg tenkerlitt tilbake ... med et barn som had-
develdig utagerende adferd og da spilte vifak-
tisk skuespill ... Vi matte vaere to personer pd
denne lille eleven. Farst spilte hun lzrer og vi
spilte elever og sa prgvde vi det motsatte ...
0g sa spurte vi etterpa hvordan fglte du dette
var? Ho (eleven) lzerte litt av det & spille lzerer
for & se hvordan oppfarselen hennes faktisk
var.»

Alma er ogsa opptatt av hvordan denne improvi-
sasjonen med rollebyttet hvor jenta og de voksne
bidro til gjensidig lzering. Selv om dette ikke var hen-
sikten med tiltaket, mener hun det kan betraktes
som en bieffekt. Hun beskriver:

«Eleven satte seg pa oss, la oss ned pd gulvet
ikke sant og satte seg pa oss. Vi sa: «N& tror
jeg vi er ferdige!». [Hun] «Neil Na skal jeg sit-
te her i 20 min sdnn som dere gjgr pd meg!».
Ikke sant, hun satt, men hva var hun? Kanskje
25 kg? Bitte liten og tynn.»

Alma reflekterer over hvordan improvisasjonen
fikk henne til & tenke igjennom den sdkalte hjelpen til
den lille jenta, og sper seg i ettertid om hvor pedago-
gisk hjelpsomme og etisk gjennomtenkte disse hand-
lingene egentlig var.
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Pedagogisk og kulturestetisk hensikt

Knut beskriver hvordan han bruker et notesystem
fra Dissimilis i gitaropplaeringen. Han peker vide-
re pd hvordan han opplever musikalsk samspill som
verdifullt bdde hjemme hos tjenestemottaker og ved
offentlige framfaringer, og reflekterer over mulige
kulturestetiske ringvirkninger av en offentlig fram-
foring:

«Jeg er ogsa med a spille i band, og det at klarten
liker jo d fa applaus fra folk og gode tilbakemeldinger.
En vokserveldig pa det. Uansett hvemener...»

Einar stgtter Knuts oppfatning av den kultures-
tetiske betydningen av muligheten til & opptre for
et publikum. Einar beskriver hvordan en konsert han
arrangerte i bygda fordeltakerne, skapte glede, sam-
hold og forstdelse pa tvers av grupperinger i bygda.

Barrierer

Vernepleierne diskuterte hvordan barrierer for kul-
turdeltakelse ervanskelig & bryte igjennom for en til-
rettelegger, og gnsket d bistd hverandre med 3 iden-
tifisere mulige lzsninger pd de dilemmaene de selv
sto i pd arbeidsplassen. Peter er opptatt av a legge
det utvidede kulturbegrepet til grunn nar de snakker
om barrierer mot deltakelse. Han liker selv d trene,
og betrakter idrett som kultur. Han forteller om to
gutter som han tidligere pleide d ta med seg pa tre-
ningsstudioet:
«En med lett grad av utviklingshemming og
en med ADHD. Han med lett utviklingshem-
ming kan godt, han trente godt. Hele perso-
nalgruppen sa at han endret seq i adferd og
ble mye bedre og ble med pa flere forskjellige
aktiviteter ... Han virket sd forngyd etter at vi
hadde veert pd treningsstudio. Det hjalp han
rett og slett veldig mye, men han med ADHD
... Han begynte a utagere og kom med mer og
mer motstand ... sd fikk han utagering og slo
... Det gikk ikke bra for den ene, og da matte
jeg bare slutte med begge to, dessverre.»

Selv om det sd ut til at den ene gutten hadde
stort utbytte av treningen matte altsd begge gutte-
ne slutte a trene pd grunn av bemanningssituasjo-
nen. Peters fortelling er et eksempel pd hvordan tur-
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nus, gkonomi og bemanningssituasjonen kan ska-
pe utfordringer i arbeidet med tilrettelegging for en
meningsfull fritid. Vare funn er dessverre ikke unike.

De sammenfaller bdde med Kunnskapsdeparte-
mentets (2008) presisering om gkonomi som barri-
ere mot deltakgelse og Elnans (2010) funn av hvor-
dan ledsagermangel begrenser deltakelse i fysisk
aktivitet for mennesker med funksjonsnedsettelser.
| tillegg til turnus, bemanning og gkonomi diskute-
rer vernepleierne hvordan gamle tankemegnstre, for-
dommer og tradisjonelle arbeidsformer skaper utfor-
dringer i arbeidet med & legge til rette for kulturdel-
takelse.

Vernepleierne diskuterer ogsd opplevelsen av &
komme med nye ideer i personalgruppen. Peter for-
teller om et personalmeate han somrelativt nyansatt
deltok i:

«Personalgruppa hadde ikke sd god erfaring
med hva som foregikk i kommunen... Enkelte
brukere hadde ikke s& masse [fritids]aktivite-
ter ... S kom det et forslag om torsdagsklub-
ben... De sa at det var uaktuelt for han, fordi
det var ikke noe for han ...De sd ikke at bare &
hare pd musikk kunne veere godt for hant»

At fordommer oppleves som en barriere samsva-
rer med funnenei Legvgrens (2009) studie. Peter opp-
levde en motstand i personalgruppen som han opp-
fattet skyldtes manglende kreative evner og gam-
le tankemgnstre. «De tar ikke tenke utenfor bok-
sen, sier han ndr han reflekterer rundt sine kollegers
adferd.

Tradisjonelle tankemgnstre og manglende krea-
tive evner framheves 0gsa av den australske kreati-
vitetsforskeren Anne Bamford (2010) som en serlig
utfordring med hensyn til a nd malet om full deltakel-
se i kulturlivet for alle. Hun hevder at:

«Likeverd og like muligheter er viktig i Nor-
ge, men dette har man generelt ikke opp-
nadd innenfor kunst- og kulturopplzringen.
Det bar oppnevnes en komité som spesifikt
oppfordrer til mangfold og som falger med
pd tilgjengelighet og kjennsfordeling innen-
for kunst- og kulturopplzeringen.» (Bamford,
2010, 5.17).
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Bamford skrivervidere at kulturdeltakelse har stor
innvirkning pa menneskers helse og sosiokulturel-
le «wellbeeing», uavhengig av funksjonsnedsettelse.
Nettopp dette wellbeeing-aspektet er noe verneplei-
erne lgfter fram med hensyn til verdien av deltakel-
se i fritidsklubb, noe flere av vernepleierne har erfa-
ring med. Barrierene de opplever at mennesker med
funksjonsnedsettelser mgter, kan forstds som et
utrykk for manglende estetisk refleksjons- og hand-
lingskompetanse (Arnesen & Gjeerum, 2012) hos per-
sonalgruppen. Peter opplever manglende kreative
ferdigheter hos personalet som en barriere mot kul-
turdeltakelse. Videre opplever han at personaletikke
forstdr betydningen av en tokulturell tilhgrighet for
mennesker med utviklingshemning.

Han uttrykker oppgitthet over at hans kolleger
ikke ser ut til & forsta betydningen av fritidsklubben
som en identitetsskapende arena innen ungdoms-
kulturen. For forskning viser at ungdomsidentitets-
markgrer erviktige for utvikling av en stabil selvfalel-
se og tilherighet (Arnesen & Gjarum, 201m). De gvrige
vernepleierne gir uttrykk for d kjienne seqg igjen i det-
te bildet.

Viser at vernepleierne samlet sett fortelleromen
rekke hindringer knyttet til tilrettelegging for kultur-
deltakelse i tjenestemottakeres liv. De erfarer alle
bemanningssituasjonen pa arbeidsstedet som en
utfordring. Vernepleierne forteller at de opplever:
«liten smidighet av lederne og nettopp bemannings-
problematikken brukes som et viktig argument».
@konomi og turnusordninger nevnes som andre
kjernebegrensninger av kulturestetisk utfoldelse.

Ifglge vernepleierne opplever tjenestemottaker-
ne det ordinare kulturlivet som noe de i kun begren-
set omfang far tilgang til, og dermed som lukket og
ekskluderende. Dette bekymrer vernepleierne.

| forbindelse med hindringene som her beskrives,
erdet viktig  pdpeke at kulturdeltakelse ifglge artik-
kel nr.22 0g nr. 271 FNs menneskerettighetserklaring
(1948) er en menneskerettighet for ethvert individ.
Fora nd FNs kravigangsatte Norge i 201 et nasjonalt
tiltak ved a skrive en kulturmelding, St.meld.10 (2011~
12) Kultur, inkludering og deltaking. Denne meldingen
har szrlig fokus pa kulturrettigheter om likeverd, og

vi kan her lese at: «For menneske som starifare for &
falle utanfor kan deltaking i kulturlivet bidra til at ein
ikkje opplever seg totalt ekskludert og vere med pa d
gi meining i kvardagen, betre sjalvkjensle og hagare
livskvalitet.» (Kulturdepartementet, 2011, S.7).

| Kulturmeldingen (2011-2012) framkommer det alt-
sd at kunsten og kulturen ma vare dpen og inklude-
rende. Dette stdr i motsetning til vare funn der tur-
nus, skonomi og bemanning ser ut til & vaere barrie-
rer mot oppnaelse av statens mdl om et inkluderende
kulturliv. Vivet at kulturdeltakelse er et sammensatt
og stedlig forankret fenomen der det er viktig & frem-
me ideen om en utvidet kulturforstdelse, fordi kultur
henger sammen med menneskets behov for tilhg-
righet, for & bli sett og for & uttrykke seg. Dessverre
har mennesker ifglge Lagstrup: «en uudryddelig til-
bajelighed til skematisk tanken, vi deler tilvaerelsen
op i fast afgraensede omrdder, hver af dem far tilord-
net sin diciplin, og inbyrdes lader vi diciplinerne have
sd lidt som mulig med hinanden at gere». (Lagstrup,
1961:7).

Vernepleierne har i fokusgruppeintervjuet bidratt
med praksisfortellinger som stadfester viktigheten
av a se et livsom en helhet og ikke som oppdelte sek-
sjoner. De framhever betydningen av god tilretteleg-
ging og evne til & vise mot i arbeidshverdagen for &
makte a std sin neste bi.

Avslutning

Artikkelen bidrar med ny kunnskap om fritids- og
kulturestetiske aktiviteter for mennesker med funk-
sjonsnedsettelser. For det farste bidrar den med &
fa fram det mangfold i type aktiviteter som iverk-
settes. Disse kan kategoriseres pa falgende mate: 1.
Om de foregar inne eller ute, 2. Om tjenestemotta-
ker er aktiv eller passiv, 3. Om aktiviteten er fristilt
eller organisert, og 4. Om fokuset er pd hverdag eller
kunst.

For det andre synliggjeres hvilke deltakerposisjo-
ner tjenestemottakerne kan ha i fritids- og kultures-
tetiske aktiviteter: De kan initiere en aktivitet selv,
delta aktivt i selve aktiviteten, delta gjennom 4 sitte
aktivt og betrakte de andre som er mer aktive enn de
selv, eller barevaere tilstede i samme rom uten d vaere
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konsentrert henvendt og likevel fd falelsen av d vaere

en del av noe betydningsfullit.

For det tredje belyser artikkelen hvordan fritids-
og kulturestetiske aktiviteter sett gjennom verne-
pleiernes blikk kan ha bade en miljgterapeutisk hen-

sikt, en pedagogisk hensikt og en estetisk hensikt.

For det flerde framkommer det hvordan barrierer

i tilretteleggingen primart handler om turnus, gko-
nomi og bemanningssituasjonen, samt gamle tanke-
megnstre, fordommer og tradisjonelle arbeidsformer.

NOTER

1) Svarene fra denne sperreundersgkelsen inngdr ikke i denne artikkelen.

2) http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/

3) For eksempel: & delta i fortellerstund, bli lest for, vaere tilstede under musikkaktiviteter, vaere pa konsert, se film, eller
«d kjore tur med bil», vaere med pa korsang, ga pa gitarkurs, drive dansetrening, gjore sangleker, utgve formings- og
designaktiviteter, drive med svemming, lese selv, delta i et mangfold musikkaktiviteter, lere seg a spille et instrument,
gd pd museum og galleri, drive med interigrarbeid, vaere pa fritidsklubb og & leke fritt, & dra pa sykkeltur, vaere pa telttur,
ga pa skeyter, ga pa ski, drive med hagearbeid, foto pa tur, drive idrett og veere ute fritt i naturen.

SUMMARY

This article is a new contribution to knowledge on the leisure and cultural activities that social educators

initiate and facilitate. The article addresses also the purpose of the activities. Focus group interviews with social
educators constitute the basis for the discussions. Pedagogical, therapeutic and cultural-aesthetic perspectives
underlie the activities in the study. The barriers identified in the facilitation process include; shifts, old patterns of
thinking habits, prejudices and conservative social-pedagogical work.
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