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(Kari Martinsen)



Forord
Fra eget arbeidsfelt har jeg ofte erfart at hjefpger i mange tilfelle utaver oppgaver ovenfor

den personen hun eller han er oppnevnt for, sogetigitenfor det formelle oppdraget for
oppnevnelsen. Dette kan veere oppgaver som margvenforbinder med omsorg. Dette er
en masteroppgave som bygger pa en kvalitativ seligeg har intervjuet seks hjelpeverger
om deres hverdagserfaringer. Det har veert et speenatfordrende og nyttig arbeid & kunne

fordype seg i hvordan hjelpevergenes hverdag mekla@nmt og overformynder arter seg.

En boktittel jeg kjenner "Den langsomme reisensskuhar ofte dukket opp i minnet under
arbeidet med denne oppgaven. Selv om boken omhagtdbelt annet tema, kan tittelen veere
beskrivende bade pa tidsbruken, leeringsprosesstvetdar jeg levd i "samveer” med denne
masteroppgaven. En “langsom reise” som dette udfordlessuten ens talmodighet og

utholdenhet.

Det er mange jeg vil takke for at denne studien Iiiat til. Farst vil jeg takke de seks

hjelpevergene som jeg har intervjuet. Jeg ble npdtten meget positiv mate av alle
informantene, og de har gitt meg meget verdifuthktkap om, og innsikt i hjelpevergenes
hverdag. Uten deres bidrag ville det ikke veert maligiennomfgre denne studien. Videre vil

jeg takke overformynderen som stilte opp og gadifaie opplysninger til studien.

Veileder for arbeidet med masteroppgaven har vasrstdamanuensis Bennedichte C.
Rappana Olsen ved Hggskolen i Oslo, avdeling fangki- kommunal - og sosialfag. Jeg
vil takke henne for en engasjert og god veiledrajennom hele den tiden jeg har arbeidet

med oppgaven.

En stor takk ogsa til min kone Gunn for all statiéde i form av korrekturlesning og med
dataferdigheter, for ikke & glemme all moralsktstdtmedgang, sa vel som i de periodene det

har "buttet i mot”.

Sist, men ikke minst, vil jeg rette en stor takkntitt arbeidssted Habiliteringstjenesten for
voksne for meget god tilrettelegging, slik at jeghke gjennomfgre studiet Master i sosialt
arbeid.

Hamar, februar 2007

Vidar Steen Faraasen
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Sammendrag
Dette er en kvalitativ studie hvor jeg har gjenngrhfntervju med seks hjelpeverger om deres

hverdagserfaringer og relasjon, bade til kliententidb overformynderiet. Informantene i
utvalget bestar av personer bade med og uten madief@lasjon til klienten de er oppnevnt
som hjelpeverge for. Utvalget er avgrenset til kusmfatte hjelpeverger som er oppnevnt for

personer med psykisk utviklingshemning.

| studien ser jeg neermere pa om relasjonen meljeipdvergen og klienten. Videre ser jeg
pa hvilken plass omsorgsoppgaver har i hjelpevargénerdag. Det er overformynderiet som
er ansvarlig for oppnevnelsen av hjelpeverger, nglisn omfatter ogsa hjelpevergenes

erfaringer fra kontakt med overformynderiet.

| mgtet med informantene anvendte jeg halvstruktuf@skningsintervju. Intervju som
metode har jeg kombinert med sgk i kilder og dokuee som Kklientenes journaler,

offentlige utredninger og annen relevant litteratur

Hermeneutikk er valgt som teoretisk overbygningdppgaven. Videre anvendes begrep fra
den norske fenomenologen Kari Martinsens omsorgstéegrep som viste seg a ha

overfagringsverdi ogsa til hjelpevergefeltet.

Intervjuene viste at hjelpevergene utgvet til desydelige omsorgsoppgaver i tillegg til de
formelle oppdragsomradene de er oppnevnt for, ogeahadde hgy motivasjon for sine
oppdrag. Videre kom det frem at hjelpevergene haduskjeden kontakt med
overformynderiet. Hjelpevergene hadde et stort befon kurs og annen opplaering for a
kunne gjgre en enda bedre jobb. De hadde ogsa Hehalannelse av egne nettverk for

hjelpeverger.



English summary
This is a qualitative study, for which | have usettrviews with six case workers according

to their daily experiences and relations with bctants and main authority. Members of the
committee consist of people with and without closlationship to the clients whom they are
working with. The committees remit is limited only case workers, appointed to clients

suffering for mental retardation.

In this study | have closely looked at the relasioip between clients and case workers.
Further | have assessed the daily care tasks afabe workers. It is the responsibility of the
main authority as to the appointment of case watrkand this study relates to experiences

with contact between case workers and the authority

In a meeting with caseworkers | constructed a bessearch interview. Together with the
interviews | have made use of research informdftiom clients’ files, public documents and

other relevant literature.

Hermeneutic is chosen as a constructive methothfsrwork. In addition | use care theory
created by the Norwegian phenomenologist Kari Magn, a concept which also relates to

the case workers matters.

The interviews showed that the case workers hatdedanut important care tasks as well as
the formal tasks, and that showed how motivatey #ie where although they had little

assistance and contact with the higher authorityst\df the case workers also felt that they
needed some education and courses to do an even jobt They also felt a need to create

their own networks for case workers.



KAPITTEL 1. Bakgrunn for studien

1.1 Innledning.
Denne oppgaven skal omhandle hjelpevergemal ogpéehjetgers hverdagserfaringer.

Hjelpeverger oppnevnes som gkonomi- og rettighetaftere for mennesker med liten evne
til & representere seg selv i mgte med samfunnietkivhnskap om vergemalsordningen er et
resultat av mange ars praksis som sosionom i kaxiilgstjenesten for voksne. Jeg har erfart
at hjelpevergene ofte patar seg til dels betydedigesorgsoppgaver i tillegg til de formelle
ombudsoppgaver som fremgar av lovverket og av déelees oppnevnelse. Allment er
kunnskapen om dette feltet begrenset selv om aaw&@0.000 mennesker i dag har
oppnevnt hjelpeverge i Norge (NOU 2004). Til trdes dette relativt hgye tallet har
ordningen veert viet lite forskningsmessig oppmenkiset. Mitt gnske med oppgaven er a
bidra til gjare hjelpevergenes hverdag og deremiader mer kjent. Dette gnsker jeg a gjore
ved a systematisere egne og andres erfaringer, fokers pa relasjonen som oppstar og
utvikles mellom hjelpevergen og klienten.

1.2 Forskningsspgrsmal

Det kan veere en utfordring a stille presise prollilimger nar fenomener av relasjonell og
eller falelsesmessig karakter skal gjares til ggmd for forskning. Denne kvalitative studien
retter fokus mot relasjonelle fenomener, derfor det relevant & anvende mer apne
forskningsspagrsmal. Dette i trad med anbefalingar denne typen studier hentet fra

Johannesen m. fl. (2004). Jeg har reist falgenddmingssparsmal:
Hvordan virker relasjonen mellom hjelpeverge o@idiinn pa hjelpevergens utgvelse av de
formelle oppgaver som fremgar av oppnevnelsen?ketvilplass har omsorgsoppgaver i

hjelpevergens hverdag?

Hvilke erfaringer har hjelpeverger fra kontakt med, oppfalgning fra overformynderiet?



1.3 Egen bakgrunn
Habiliteringstjenestens kliniske malgrupper er vaksnennesker med medfadte eller tidlig

ervervede og sammensatte funksjonshemninger. Destestklientgruppen som henvises til

habiliteringstjenesten er mennesker med psykisklutgshemning.

| min utgvelse av sosialt arbeid inngar utvikling ldienters rammebetingelser, herunder
juridiske og gkonomiske rettigheter, rad og veiladrtil kommunalt personale og familier.

En del av dette arbeidet er & bidra til & fa opphdyelpeverger. Dette medfarer mater og
annen kontakt, bade i klientenes ansvarsgruppermegl overformynderiene i deres
hjemkommuner. Overformynderiene er kommunalt {giivalgte organ, som har ansvaret

for oppnevnelse av hjelpeverger.

1.4 Avgrensing av oppgaven
Hjelpevergeordningen er et lovfestet offentlig omidwis oppgave er a forvalte gkonomi,

rettigheter og seerlige personlige forhold for meskiee som ikke selv har full rettslig
handleevne og falgelig kan ivareta sine interessemte med samfunnet. De tre stgrste
diagnosegruppene som omfattes av hjelpevergebestisemme er falgende: Personer med

alvorlige sinnslidelser, senil demente og psykiskklingshemmede.

| denne oppgaven rettes oppmerksomheten kun mipekgrger oppnevnt for personer med
psykisk utviklingshemning. De sistnevnte har begetnegen representasjonsevne bade
ovenfor andre personer og samfunnet. De kan letinke i avmaktssituasjoner, og er fglgelig
i hgy grad avhengige av bistand. Personer badeagaden slektskap til klienten kan etter
lovverket oppnevnes som hjelpeverger, og beggeg&etr er representert i denne studien.
Informantene i studien bestar med andre ord avpéyerger bade med og uten
familietilknytning til klienten. | oppgaven avgresrsjeg familierelasjon til kun & omfatte
foreldre som er oppnevnt som hjelpeverger for dgpra. Dette fordi det etter egen erfaring

fra feltet ofte er foreldre blant slektsrelasjonspen innehar dette ombudet.

1.5 Psykisk utviklingshemning
Ettersom oppgaven avgrenses til hjelpeverger farasker med psykisk utviklingshemning,

kan det veere nyttig & ta med en beskrivelse avigisyitviklingshemning hentet fra Syse



(1995), hvor psykisk utviklingshemning forstds soat samspillhandikap der den
utviklingshemmede vil ha starre problemer enn arftlrermale”) mennesker med & mestre
de krav som stilles fra samfunnet. Arsaken til @ditger svikt i personens kognitive

funksjoner, og denne svikten vil opptre tidlig pémn av nedsatt leereevne.

Syses beskrivelse gar ut over de rent medisindigéagg psykologiske tilnaermingene ved at
han ogsa trekker inn et samfunnsperspektiv. Detidid andre ord tale om en vekselvirkning

mellom individet og samfunnet.

For oversiktens skyld gjengis en internasjonal ogye manvendt definisjon av
utviklingshemning hentet fra WHO ICD-10 (World Hgml Organization International
Classification of Deseases). "Psykisk utviklingsimémy er en tilstand med stagnert eller
mangelfull utvikling av evner og funksjonsniva, soseerlig kjennetegnes av svekkede
ferdigheter som viser seg i utviklingsperiodenillédg til intelligenstesting ma en person ha
nedsatt evne til a tilpasse seg hverdagens krawddtavanlige sosiale miljget. Ut i fra
intelligensniva og praktisk og sosial funksjonseimeleles gruppene i lett, moderat, alvorlig
og dyp psykisk utviklingshemning. Variasjonen arsfra personer som stort sett klarer seg
selv, og til personer som er alvorlig funksjonsheshimg har vansker med a kommunisere.”
(ICD-10, gjengitt i Pettersen 2001).

Denne definisjonen har basis i et medisinskfagligpsykologisk tilneerming (Syse 1995).
Styrken er at den presiserer de ulike gradene aklingshemning, og andre kjennetegn
knyttet til nedsatt kognitive evne, men den veldlegi liten grad de utviklingshemmedes

resurser og utviklingsmuligheter.

1.6 Litteratur og forskning om vergemal
Det foreligger en del litteratur om vergemal, ogumeler ogsa hjelpevergemal. Dette tema

inngar som deler eller enkeltkapitler i litteratsom omhandler rettighetsomrader i vid
forstand, for eksempel Eskeland og Syse (1992) dggndfad og Syse (2003).
Hjelpevergeordningen er dessuten omtalt i flereerdfige utredninger som omhandler
funksjonshemningsfeltet. Blant disse er NOU 19854 3Levekar for psykisk

utviklingshemmede”, Ot. prp. 45 (1989-1990) om lmw endringer i vergemalsloven” og

NOU 2004: 16 "Vergemal.” Sistnevnte utredning inoleler forslag til ny vergemalslov. En
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stgrre undersgkelse om umyndiggjering og hjelperadd ble foretatt i 1973 og den er
presentert i NOU 1979: 57. Per Harald Pettersdhgére student ved Universitetet i Tromsg,
Juridisk fakultet har forfattet en seeravhandlingdni@lgende tittel: "Hjelpevergeordningen,
arsaker til oppnevning, rettsregler og praktiskkijon” (Universitetet i Tromsg 2001). |
denne oppgaven tar han for seg juridiske emnertdéinyil oppnevnelse av hjelpeverge,
hjelpevergers myndighet, samtykkeformer, samhagdimellom hjelpeverge og klient og
hjelpevergers praktiske virksomhet. Pettersen ergfigsa forslag til endringer i norsk
vergemalslovgivning. Ellers er det utgitt hefter fmjdere av informativ art, for eksempel

"Orientering til hjelpeverger” og "En orienteringrfverger” (Justis- og Politidepartementet).

1.7 Relevans, nytte og formal med oppgaven
Som et supplement til eksisterende litteratur ogniskkap pa omradet haper jeg med denne

studien & fa frem praksisneer hverdagskunnskamfivennantene, og at denne kunnskapen kan
fa overfgringsverdi ogsa til andre hjelpevergestudien har jeg lagt vekt pa a fa frem bade
formelle ombudsoppgaver sa vel som de til dels terdde omsorgsoppgaver som ofte
"vokser frem” av ombudet i relasjonen mellom hjelgeer og klient. Videre haper jeg at
studien kan ha interesse ogsa for andre som p§dbligee mater har kontakt med dette feltet,

som overformyndere og ulike fagmiljger.

1.8 Teori og metoder
| denne studien har jeg valgt & anvende kvalitatigtode med intervju av i alt seks

informanter hvorav tre er hjelpeverger for egnenbd@e tre gvrige informantene er ikke i
familierelasjon til den som har oppnevnt hjelpeeerlyled i studien hgrer ogsa et intervju

med en overformynder.

Hermeneutikk er valgt som teoretisk overbygning émpgaven. Etter min forstdelse har
hermeneutikken god forklaringskraft i forhold tibrékningstema for oppgaven. Denne
vitenskapsfilosofiske retningen vektlegger tolkningening og forstaelse av sammenhengen

mellom del og helhet og kontekst for & forklaredeener.
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1.9 Oppgavens videre oppbygning
Jeg har inndelt oppgaven i 7 kapitler. | kapittelrddegjagr jeg for oppgavens tema,

avgrensninger og forskningsspgrsmal. Her klargigrggsa enkelte sentrale begrep som er
viktige for studien. Kapitlet inneholder dessutam lgeskrivelse gjeldende norsk rett som
hjemler og omhandler vergemal og hjelpevergenmipittel 2 gis en oversikt over verge - og
hjelpevergemalets historie som jeg har valgt a ¢a,nbade fordi denne historikken anses &
veere lite kjent, men ogsa fordi den harer med stémisen av del og helhet i vergemalet.
Videre inneholder dette kapitlet en kort beskrigels forslag til ny vergemalslov, samt
beskrivelse av gjeldende vergemalslovgivning i hatdene Danmark, Finland og Sverige.
Det sistnevnte er tatt med i oppgaven fordi deskeidovforslaget skal fornyes og orienteres
mot lovverkene i disse nordiske landene. KapittelnBeholder en kort beskrivelse av
hermeneutikken som vitenskapsretning. Videre tgr fl@ meg omsorgsbegrep hentet fra
filosofen Kari Martinsens omsorgsteori, begrep ster min forstaelse har overfaringsverdi
og forklaringskraft ogsa til hjelpevergefeltet,\sem hjelpevergen i lovverket er definert som
et ombud. Kapittel 4 er viet metode, og omhandtereadt kvalitativ forskningsmetode og
mine praktiske fremgangsmater knyttet til metod¥idere gis en kort presentasjon av
informantene og klientene i siste delt av detteitletp | kapittel 5 og 6 vil jeg presentere og
analysere det materialet jeg har samlet inn gjenimbenvjuene. Martinsen teorier og begrep
knyttes seerlig til disse kapitlene. Til slutt, agittel 7, vil jeg gi en oppsummerende
beskrivelse hva studien forteller om hjelpevergdrgerdag, og hva som kan ha

overfgringsverdi til andre hjelpeverger.

1.10 Norsk vergemal i dag

Overformynderiet

Overformynderi er et kommunalt politiske valgte amg Det er overformynderiene som har
ansvar for & rekruttere og oppnevne hjelpvergedrérnovpalagte oppgaver er a fare tilsyn
med hjelpeverger og verger, samt forvalte myndlisgaidler. "Myndling” er den personen
som har oppnevnt hjelpeverge eller verge. Detteteforeldet begrep, og jeg vil derfor
heretter benytte det mer vanlige begregként om den personen som har oppnevnt

hjelpeverge. Oppnevnelse av hjelpeverger er ergdtik i henhold til Forvaltningsloven.
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Ved oppnevnelse skal det fremga om hjelpevergehisieeta personens anliggender i sin
alminnelighet eller i seerlige avgrensede anliggend¥ergemalsloven & 90 b).
Bestemmelsene krever at det tas uttrykkelig sgjlliih hjelpevergens myndighetsomrade, at
dette ikke gjgres mer omfattende enn det som evamatig for klienten (Justisdepartementet
rundskriv G-178/90). Hjelpevergemalet kan opphes@ssnart grunnlaget for oppnevnelsen
ikke lengre er til stede (8 90 f).

Umyndige og verge, myndige og hjelpeverge - et vigtskille

Reglene om oppnevnelse av hjelpeverger og vergdmjeamlet i Lov om vergemal for
umyndige nr. 3 av 22.4.1927 (Vergemalsloven). Ktigiskille gar mellom umyndige og
myndige personer. | Norge er myndighetsalderen r]&adgelig er personer under denne
alderen umyndige, og for dem er foreldrene vandigwiaturlige” verger. Personer over 18 ar
kan umyndiggjgres ved seaerskilt beslutning i verdsrafien, og i slike tilfelle skal det

oppnevnes verge.

Vilkarene for umyndiggjaring av personer over 18rédmgar av Lov om umyndiggjgrelse av
28.11.1898, § 1.

"De som har fylt 18 ar kan settes under vergemalyquliggjeres) naar de paa Grund af
Aandsvaghed eller Sindsygdom eller (...) manglandgvtil at drage Omsorg for sig eller sit
Gods (...).”

Det er sjeldent at personer umyndiggjgres i dagdosge (Kjgnstad og Syse 2003).
Anvendelse av umyndiggjegring har fglgelig gatt detig ned. Parallelt med nedgangen i
bruk av umyndiggjgring har hjelpevergeordningenpekslert, noe som seerlig har skjedd i
lapet av den siste tyvearsperioden.

Begge lovverkene forvaltes av Justisdepartementpter lovtyper som regulerer forhold
knyttet til bortfall av rettslig handleevne, reigslraderett og nedsatt straffeansvar.
Rettshandleevnen er personlig, og er derfor entdetning for utgvelse av vedkommendes
kompetanse, herunder den rettslige raderettenpéijergeordningen baseres pa at klienten
skal beholde sin rettshandleevne. Det er med aodieverken foretatt hel eller delvis

umyndiggjering av vedkommende (Erichsen 2001).
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Bade umyndiggjering og hjelpevergemal registrefetkeregisteret (Pettersen 2001).

Hjelpevergeordningen er embud,det vil si et offentlig oppnevnt verv som regukerav
vergemalsloven 8§ 90 a - f. Av bestemmelsene frerbddie vilkar for oppnevnelse, og de
tilstander og sykdommer som en person ma ha fonaefa oppnevnt hjelpeverge. Vilkarene

gjengis nedenfor:

"En myndig person som pa grunn av sinnslidelsereapdykiske forstyrrelser, senil demens,
psykisk utviklingshemning eller legemlig funksjorsiining ikke kan ivareta sine anliggender

kan ved behov fa oppnevnt hjelpeverge.”

Vilkar for oppnevnelse av hjelpeverge

Far oppnevnelse av hjelpeverge skjer ma det fajelen begjaering om oppnevnelse enten fra
en neer pargrende eller offentlig myndighet. Videne det krav om tilfredsstillende
legeerkleering som omfatter vurdering av vedkommertdstand og behov for hjelpeverge.
Personen som skal f& oppnevnt hjelpeverge har minigdil & uttale seg om hun eller han
gnsker slik ordning. Samtykke fra vedkommende &kalligge, med mindre innhenting av

samtykke ikke er mulig eller er utilrddelig (Kjgadtog Syse 2003).

| Lov om sosiale tjenester kapittel 4 A, bestemmretsm rettsikkerhet ved bruk av tvang og
makt overfor enkelte personer med psykisk utvildimgmning er det krav om oppnevnelse av
hjelpeverge og verge i forbindelse med iverksegtals tiltak av tvang - og maktkarakter (8 4
A-3, tredje ledd), dersom klienten ikke har detgefr. Tvang- og maktbestemmelsene ligger

uten for problemstillingene for denne oppgavenyibéplgelig ikke bli neermere omtalt.

Hjelpevergens oppdragsomrader

Hjelpevergens oppdrag kan inndeles i tre omrader.

1. Rettslig representantHjelpevergen skal pase at klientens rettighetar ibhretatt, for
eksempel ved inngaelse og overholdelse av kontrakfilere skal hjelpevergen veere
representant ovenfor offentlige myndigheter og esilat vedkommendes rettigheter blir
ivaretatt. Hjelpevergen skal ogsa sikre klientert otayttelse, for eksempel av seksuell og

gkonomisk art, og mot fysisk mishandling og tvanggrep.
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2. @konomisk forvalterDette oppdragsomradet innebzaerer a bista klienfervaltning bade
av lgpende inntekter, utgifter og formuesverdieerihder inngar det & fremme sgknader
ovenfor overformynderiet om bruk av formuen til tgefor klienten, samt fare regnskap for

vedkommende.

3. Personlig hjelp og radgivningUnder dette oppdragsomradet skal hjelpevergeneverd
behov for tjenester og gnsker ved anskaffelse @&n dwlig, herunder rad og veiledning i
flytteprosesser og ved boligetablering. Andre ekdemunder personlige forhold er a bista
klienten til samtykke ved eventuelt ekteskap (Bkapsloven 8§ 2), samtykke til abort
(Abortloven 8§ 4) eller sterilisering (Sterilisersigven § 4).

Krav til hjelpevergens kompetanse
Det stilles i dag ikke formalkrav til utdanning farbli oppnevnt som hjelpeverge, men at man
er egnet til & pata seg det ansvar og de oppgaverfremgar av oppnevnelsen ("vederheftig

og skikket for hvervet” Vergemalsloven § 7).

Hjelpevergen skal inneha materiell kompetanse. ttedbegrepet ligger det & inneha til-
strekkelig kunnskaper om forvaltning av gkonomitigeetsforhold og personlige forhold til
a kunne ivareta disse oppdragsomradene pa en gte foraklienten (Kjgnstad og Syse
2003). Hijelpeverge som er oppnevnt "i sin almingiedt’, skal ivareta alle tre

oppdragsomradene som er gjengitt under "hjelpevergppdragsomrader”.

Hjelpevergen har kun en radgivende funksjon. Onerténs syn star i motsetning til
hjelpevergens kan det bli komplisert. | en ddélié kan det veere problematisk a balansere
mellom hjelpevergens og klientens syn i spgrsmaygpunkter pa hva hjelpevergen mener

er til klientens beste (Pettersen 2001).

Selv om det ikke stilles krav til formell utdannelsinnebaerer begrepet "skikkethet” i
lovteksten store utfordringer og et betydelig angeaden som oppnevnes som hjelpeverge. |
kraft av sitt ombud har en hjelpeverge en inngrifgefunksjon i forhold til klienten pa flere
viktige omrader. Dette stiller store krav ogséhjélpevergens kommunikative og relasjonelle
evner, da de fleste utviklingshemmede personetihdels betydelige hindre nar det gjelder
egen uttrykksevne (Tgssebro 1992).
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Hjelpevergemalets omfang i Norge

Det foreligger ingen eksakt oversikt over antgtletsoner som har oppnevnt hjelpeverge etter
Vergemalsloven 8§ 90 a i Norge. Det neermeste mamianen nasjonal oversikt er hentet fra
en foresparsel til landets overformynderier i fod#lse med Vergemalsutvalgets arbeid
(NOU 2004:16). Det var Justisdepartementet somteaudforespgrsel om antallet personer
som pr 1.1.2003 hadde oppnevnt hjelpeverge. Departeet mottok svar fra 183 kommuner
(42 prosent) av landets kommuner, og av disse faemegt at 12604 personer hadde oppnevnt
hjelpeverge. Dersom man legger til grunn at detteepresentativt for hele landet, kan det
etter et grovt anslag tyde pa at ca. 30.000 voksersoner pa landsbasis har oppnevnt
hjelpeverge (NOU 2004: 16).

De innkomne tilbakemeldingene viser en gradvis mdniantallet hjelpevergeoppnevnelser
den siste 5-arsperioden frem til 2004. Sammenmot antallet umyndiggjorte, 537 personer
pr. januar 2004, viser dette at det er hjelpevargeevnelsene som i dag er den klart
dominerende ordningen (op. cit). Av dette matetilemgikk ikke fordeling i forhold til

diagnosegrupper, falgelig er det usikkert hvor neangennesker med psykisk

utviklingshemning som har oppnevnt hjelpeverge igéo

En statistisk oversikt over vergemal og hjelpevergle for personer med psykisk
utviklingshemning i Hedmark fylke viser at 9 persorhadde oppnevnt verge mens 561
personer hadde oppnevnt hjelpeverge pr. 2005 (Bnakelbok Habiliteringstjenesten for
voksne i Hedmark 1.1.2005). Oversikten viser fodiebimellom vergemal og hjelpevergemal
i ett fylke, noe som samsvarer med nasjonale ubhgktrekk, med nedgang i anvendelse av

umyndiggjaring og ekspansjon i bruken av hjelpesadl.

Forslag til ny vergemalslov

Justis- og politidepartementet oppnevnte i aprl2¥ergemalsutvalget, med mandat a foreta
en grunnleggende gjennomgang og fornyelse av loimgen pa dette omradet. Formalet er &
bedre rettssikkerheten for de personene lovveraetsikte pa & beskytte. Utvalget har
utarbeidet forarbeider til ny vergemalslov gjengitOU 2004:16. Dette lovforslaget er tenkt
a erstatte bade Lov om umyndiggjorelse av 1898 oy bm vergemdl av 1927.
Vergemalsutvalget foreslar at begrepet “hjelpeverdgrnes, og at "verge” blir
fellesbetegnelsen pa den person som handler pamens vegne, uansett hva vergemalet

inneholder. Videre foreslar utvalget at dagens adg@ umyndiggjering oppheves, og at
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begrepet "umyndiggjort” bortfaller, unntatt for ibamnder 18 ar. Hovedregelen i forslaget vil
veere at ingen voksne personer skal miste sinigethlandleevne selv om man settes under
vergemal. Vergemalet skal falge "minste middelsigigp”, det vil si at dette ikke skal gjares
mer omfattende enn ngdvendig. Gjeldende ordning rkechmunale politiske valgte
overformynderier foreslaes nedlagt, og erstatted atenytt statlig overformynderi inndelt i
regioner. Et overformynderi vil etter forslaget kenomfatte en eller flere kommuner. Videre
foresldes opprettelse av et landsomfattende st¥#igyemalstilsyn, som blant annet skal

tillegges klage- og tilsynsfunksjon.
Vergemalsutvalgets mandat omfatter ogsa en vumledg tilpasning til internasjonale

konvensjoner, samt en orientering mot lovrevisjoeem er fortatt i de andre nordiske
landene i de senere ar (NOU 2004:16).
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KAPITTEL 2. Fra vergemalets historie

2.1 Innledning
Formalet med et lite innblikk i vergemalets histodr & skape bedre forstaelse for dagens

ordninger, verd a fa frem at vergemal i dag eestiitat av en kontinuerlig utvikling over lang
tid. Historikken utgjer falgelig et viktig baktepp&ledenfor gjengis en presentasjon av

vergemal i romerretten og tidligere norsk rett.

2.2 Romerretten
Romerretten hadde egne habiliteringsregler med ergemalinstitutt som het “patria

potestas”, med vidtgdende umyndighetsregler. tHatmilias” radet i utgangspunktet over
familiemedlemmene og formuen sa lenge han levdendigietsalderen var sa lav som 12 ar
for kvinner og 14 ar for menn, men under republikkg10-29 f. Kr.) spilte disse

aldersgrensene liten rolle i praksis. | de tilfellayndige skulle forpliktes, for eksempel gjgre
forpliktende avtaler, matte han opptre sammen megfgev (tutor). Den lave

myndighetsalderen farte enkelte ganger til at unggnnesker lett kom opp i uheldige
kontraktsforhold. Derfor kunne en myndig persamtiir25 ars alder f& oppnevnt en "kurator”

som hjalp ham med a forvalte formuen (Hov 1993).

Romerretten bygde pa viljesprinsippet, og en siylnggrson hadde etter romersk oppfatning
ikke "evne til & ville noe”. Man ble bare betraksstm sinnssyk ved alvorlige tilfeller (furor
og dementia). Imidlertid ble det godtatt at en ssyk person kunne innga avtaler i "lyse
gyeblikk” (lucida intervalla) (Hov 1993). | romersktt var "cura furioso” - bestemmelsen
med i de tolv tavlers lov av 450 f. Kr. "Si furiaswescit, adgnatum gentiliquum in eo
pecuniague eius potestas esto.” “Den som er ragsimislidende) skal settes under vergemal
av sin familie med sin person og sin eiendom” (Braann 1997, etter Pettersen 2001).
"Cura” omfattet to momenter, & ta vare pa den sideisde, og pa familien i gkonomiske
forhold. For & oppna dette ble personen fratattetislige handlefrihet.
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2.3 Norsk rett
Fra de eldste tider i Norge var det antageligvie e vapenfare menn som ble regnet som

myndige. Etter de gamle lagtingslovene var myndigglderen 15 ar, og i falge
Gulatingsloven var man myndig sa lenge man hadttetvéoehold, var "hestefgr’ og "glfar”.

De som ble regnet som umyndige stod under vergamsine naermeste frender.

Det norske fullmaktsinstituttet er kjent fra 11@0dt av, ble gjennom middelalderen kalt
"umbod”, det vil si ombud (Hov 1993).

Etter Magnus Lagabgtes landslov av 1274 og Chmistigs’ Norske lov fra 1604 var
myndighetsalderen 20 ar. | Christian V Norske lav¥687 ble myndighetsalderen satt ned til
18 ar, men personer mellom 18 og 25 ar ble betegpmet’myndige under kuratel”. Farst ved
fylte 25 ar ble man "fullmyndig”. Romerrettslige ipsipper om "myndig under kuratel”

innebar at den unge matte ha samtykke fra en kutibthsposisjoner som angikk formuen.

| Christian V Norske lov ble, pA samme mate sownerretten, kun de alvorligste formene
for sinnslidelse betegnet som sykdom. Dette lowelkukte betegnelser og begreper som
"gal,” "vanvittig,” avsindig” og "rasende”. De sowar sa vidt voldsomme at de matte tjores

ble betegnet som "bindegale”.

Fra 1869 ble myndighetsalderen satt ned fra 2B81tifir, men kuratelordningen stod ved lag
frem til naveerende vergemalslov tradte i kraft 229Norsk vergemalslovgivning er fortsatt

pavirket av romerretten.

Vergemalsbestemmelsene var en del av fattiglovéde lav 1845 og 1866, frem til 1898 da
dette rettsomradet ble skilt ut ved egen lov. Somtatt i kapittel 1 er dagens
vergemalsordning er regulert i lov om umyndiggjseeav 28. nov. 1898 (Uml) og Lov om

vergemal av 22. april 1927 (Vgml).
Etter lagtingslovene ble kvinnene regnet som myadignen de hadde betydelige

innskrenkninger i sin selvbestemmelsesrett. Flenarirer senere, etter Christian V Norske

lov var det foretatt betydelige juridiske innskrairiger i kvinnenes selvbestemmelsesrett, i
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og med at alle kvinner ble regnet som umyndige eiadéder. At kvinnen alltid var umyndig

varte helt frem til 1863 for ugifte kvinner, og 1888 for gifte kvinner (Hov 1993).

Overformynderiene var opprinnelig ordnet forskgeiliby - og landkommunene. | byene var
overformynder et valgt ombud som i dag, mens derfaeksjonen var tillagt
Sorenskriverembetet i landkommunene, en ordningsme frem til lovendring av 1857, da
det ble innfgrt ordning med valgte overformyndergsé® i disse kommunene. Under
forarbeidene til vergemalsloven pa 1920-tallet waan inne pa tanken om a opprette et
sentralt overformynderi for hele Norge, ledet avdamektar, men systemet med lokale og
valgte overformyndere ble beholdt (Rikheim 1978dn om et sentralt overformynderi er
igjen tatt opp i forslag til ny vergemalslov (NOO®:16).

2.4 Hjelpevergeordningens historie
Adgangen til & oppnevne hjelpeverger ble innfei®84, og skulle opprinnelig avhjelpe en

situasjon der alvorlige sinnslidendddlertidig var ute av stand til & ivareta sine interesser. |

den opprinnelige 8 90 om oppnevnelse het det (@t.rp. 45: 1989-90: 7):

"Fgr oppnevnelse finner sted skal den sykes samatikkhentes, nar dette er mulig og ikke av

saerlige grunner er utilradelig.”

| forarbeidene til bestemmelsene om hjelpevergep®t nr 36 (1934) og inst. O. Xl (1934)
er det ikke klart uttrykt hvordan kravet til samikgk skal forstds. Ved innfgringen av
bestemmelsene i 1934 var vilkaret for hjelpeverdetsinnssykdom eller annen sterk
sinnslidelse”. Hjelpevergeordningen kunne med awddeikke brukes vedarige tilstander
Etter hvert ble hjelpeverge ogsa anvendt ovenfosgueer med slike tilstander. Da Lov om
psykisk helsevern ble vedtatt i 1961, ble varigkbav hjelpeverge tillatt, og det ble ikke
lengre stilt krav om “alvorlig” sinnslidelse (Inmifhg 1960: Innstilling fra komiteen til
revisjon av sinnsykelovgivningen, 1960) og (Pe#mar2001). Etter 2. verdenskrig ble
hjelpevergeordningen gradvis utbygget gjennom Idvieger, etter hvert utvidet til ogsa a
omfatte psykisk utviklingshemmede og senil dem¢@te prp. nr. 45 (1989-90).

Bestemmelser om oppnevnelse av hjelpeverger er,tgigere omtalt, hjemlet i Lov om
vergemal § 90 a til f. Disse bestemmelsene bleetrmly utvidet til sin naveerende form fra
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1991, noe som hadde sammenheng seerlig med gjenmogeim av Ansvarsreformen
(HVPU-reformen). Malet med lovendringene i 1990 &astyrke rettssikkerheten for psykisk
utviklingshemmede og senil demente. | forarbeid@néisse lovendringene, Ot. prp. nr. 45
(1989-90) fremgar falgende (s. 3):

"I sammenheng med den alminnelige velstandsut\gklim(...) og hgyere levealder er det
stadig et gkende behov for slik hjelp og stotte shjepeverger i kraft av rettslig
stedfortredere kan gi. Behovet for en utbygd hjedpgeordning er na ytterligere aktualisert
av HVPU-reformen. Ved overfgring av psykisk utviigshemmede til dpen omsorg i
kommunene fra 1. januar 1991, ma en regne medhaivbee for formelle vergeforhold vil

gke.”

Ekspansjonen i bruken av hjelpeverge i de ettezfmlg arene er omtalt i kapittel 1 under
"hjelpevergemalets omfang i Norge”, og utviklingese snart tyve arene som har gatt har vist
at betraktningen ovenfor har fatt stor gyldighet.

2.5 Sideblikk pa nordisk rett. Vergemal i Danmark,  Finland og
Sverige
Bakgrunnen for dette sideblikket er se den norskeelisjonen i sammenheng med andre

nordiske lands vergemalslovgivning. Vergemalsuwalgrbeider for & tilpasse nytt norsk
lovverk bade til internasjonale konvensjoner sadseosh nyere vergemalslovgivning i de andre

nordiske landene.

Danmark

Etter den danske Veergemalsloven er vilkaret forkisettelse av vergemal at vedkommende
er ute av stand til a ivareta sine anliggender.nBlaget omfatter de samme tilstander som i
norsk vergemalslovgivning. Personer som er sateumdrgemal er myndige med mindre de
etter loven er fratatt sin handleevne (NOU 2004: 16

"Samvergemal” er en ordning for myndige persongrskal begrenses til bestemte aktiviteter
og anliggender. Samvergen og klienten handlerledkap i anliggender som omfattes av
vergemalet. Hovedvilkaret for iverksettelse av derypen vergemal er at en person med

hjelpebehov selv anmoder om det, og at vedkommeadden ngdvendige forstaelsen av hva
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ordningen innebeerer (op. cit). Den som blir satlernsamvaergemal beholder sin rettslige

handleevne, fglgelig ligger samveergemal naert dmieti norske hjelpevergeordningen.

Finland

Med Lag om formyndarverksamhet fra 1999 ble defdrinen ordning som skal veere et
alternativ til tidligere praksis med umyndiggjgringrem til denne lovrevisjonen hadde
Finland et meget hgyt antall umyndiggjorte samngeei med de @vrige nordiske land.

Personen som blir satt under vergemal kalles irdof@ "huvudmannen” og den som

oppnevnes kalles "interessebevakare”. Etter lovan kn myndig person fa oppnevnt
"interessebevakare” dersom vedkommende pa grunrsykdom, psykiske forstyrrelser

svekket helsetilstand eller av annen tilsvarendakdmangler evne til a ivareta sine interesser,

bade i skonomiske anliggender og personlige forhold

En interessebevakare kan i utgangspunktet bareewppa dersom den bistandstrengende
personen ikke motsetter seg dette. Formelt samtgkkierfor ikke ngdvendig. Nar det ikke er
krav. om samtykke fra huvudmannen, stiller detterretgkrav til rettsinstansens

undersgkelsesplikt far eventuell beslutning om eppelse av interessebevakare foretas.

Sverige

| Sverige er reglene om vergemal bade for barvaigne hjemlet i Foraldrabolken (FB).
Reglene skiller mellom oppnevnelse av "god man™fégvaltare”. Ved forvalterskap mister
vedkommende sin rettslige handleevne tilsvarendsknamyndiggjgring. God man eller
"Godmaninstitutet” kan et stykke pa vei sammenligneed det norske hjelpevergeordningen.
Det er krav om samtykke for oppnevnelse av god mmed mindre vedkommende pa grunn
av sin tilstand er ute av stand til & samtykkek&ilfor oppnevnelse tilsvarer den norske og
danske, det vil si sykdom, senil demens eller sykitviklingshemning. Den gode mans
mandat skal fremga av oppnevnelsen, og gi rammemidooppgaver hun eller han skal i
vareta (NOU 2004: 16).
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KAPITTEL 3. Teori og verdigrunnlag

Da omsorg inngar som et viktig element og perspekdienne oppgaven, er det naturlig med

noen betraktninger rundt omsorg som fenomen.

3.1 Noen betraktninger om omsorg
Kjennetegn ved omsorg er at den ikke lar seg kefindre, den er flytende og relatert til en

"her og nd” - situasjon. Omsorg innebaerer & bry, segber anvendes for & frigjgre og
fremme personlig vekst og resurser. Dette kan bg$@ og legge forholdene til rette for a
pavirke til endringer og alternative handlingemsidig med at man ma sette grenser nar dette
er ngdvendig (Olsen 1998). Omsorg er a ta ansvaden andre, men ikke a ta ansvaret fra
vedkommende. Fglgen av dette er at ansvaret foaddre ikke bestar i a overta den andres

ansvar (Martinsen 1996).

A mgte mennesker med kognitive og sprakmessige ehsmer, stiller store krav il
hjelpevergens relasjonskompetanse. Hjelpevergdnugiae en praksis som gagner klienten,
seerlig som gkonomi og rettighetsforvalter, samtisiign at vedkommende skal hindre at
klienten pa grunn av sine kognitive begrensingar uikatt for skade og utnyttelse. Denne
tosidige praksisen samsvarer med filosofen Kari tMaens begremsvak paternalisme.
Martinsens omsorgstyper og begreper er gjenkjegmelog overfarbare ogsa til
hjelpevergefeltet, seerlig i det som utvikler segelasjonen mellom hjelpeverge og klient.

Omsorgsbegrep og omsorgstyper hentet fra Martiosgales naermere under 3.5.

Som grunnlag for omsorgsutgvelse er forstaelseeavamhdres viktighet nagdvendig. Tillit er
grunnleggende for omsorg eller uttrykt med Martims& bli den andres (eller hverandres)
tillit verdig.” (Martinsen 1989, etter Jensen 199@). Uten forstaelse og tillit er det falgelig
vanskelig & vise omsorg. Ut fra lovverket er hjekrgen formelt settikke en
omsorgsfunksjon, s& det forventes ikke at den somehar denne funksjonen skal utgve
omsorg i vanlig forstand. Imidlertid viser det saigdet ikke er vanntette skott mellom de
ulike typer oppgaver hjelpeverger ofte utgver owerlienten. Omsorg viser seg a ha plass
ogsa i dette feltet, derfor er det relevant a adeenegreps - og forstadelsesformer hentet fra

omsorgteori.
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Omsorgsetikk er en retning som ble utviklet av keiforskere pa 1980-tallet. Den var, og er
fortsatt en protest mot, og et alternativ badepliktetikk, den formalsrasjonelle etikken og
den sentimentale omsorgen (Martinsen 1993). Kvins&hingen har tillagt falelser et
positivt innhold, hos forsker sa vel som hos infanter, og innenfor denne tradisjonen har
den norske sosiologen Kari Weerness utviklet et dgegmsorgsrasjonalitet.Begrepet
omfatter bade rasjonalitet og falelser (Martins@®, og vil falgelig kunne ha relevans i
forhold til hjelpevergenes hverdag, som bade er nsamsatt av ombudrollen og

omsorgoppgaver.

3.2 Verdigrunnlag. Kari Martinsens omsorgsfilosofi
| denne delen av kapitlet vil jeg gi en presentasgu begrep fra filosofen Kari Martinsens

omsorgsfilosofi. Martinsen er fenomenolog og humribygger mellom fenomenologien og

hermeneutikken, noe som ogsa begrunner valgebawvag verdigrunnlag for oppgaven.

Martinsens teorier bygger pa den danske fenomeanlégud Ejler Lagstrups (1905-1981)
filosofi, som tar utgangspunkt i vare hverdagslegéaringer (Martinsen 1996). Faglig har
Martinsen forankring i sykepleiefaget, og hun har rixt forfatterskap med vekt pa
omsorgsteorier, moral - og etikkspgrsmal, tankedmgtinger rundt kunnskapsformer som er
relevante, bade innenfor sykepleiefaget, sa vel ®oret langt videre felt. Nedenfor gir jeg

en kort beskrivelse av Martinsens begrep som eretlktfor denne oppgaven

Begrep fra Kari Martinsen omsorgsteori

For denne oppgaven er seerlig falgende av Martinsensorgsbegrep og typer sentrale:
Viktigheten av utgvelse av godt skjgnn, relasjogty@ningen av tillit og forholdet mellom
tillit og handling, erfaringens betydning og apesmmunikasjon. Omsorgstyper hentet fra

Martinsen er paternalisme og svak paternalisme.

Flere av Martinsen omsorgsteorier og begrep kurme velevante for denne oppgaven sa
som (etisk) “fordring” og "livsytringer”. Dette ebegrep hun har hentet fra Lggstrup, som
etter min forstaelse har et omfattende innholdg&laj blir det fort for mye a drafte disse
innenfor rammen av denne oppgaven. Jeg ngyer megmise til sammenhengen mellom de
ovennevnte begrepene og de mer alminnelig anvdreljeepene som skjgnn, tillit, erfaring,

relasjon og apen kommunikasjon.
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Martinsen omtaler tre dimensjoner eller begrep sosentrale ved omsorg: Den relasjonelle,
den praktiske og det moralske. Av disse dimensjernvemdsetter hun den moralske siden ved
omsorg som den overordnede, fordi moralen viser isegaten et arbeid utfgres pa
(Martinsen1989. etter Jensen 1990). Med basis stragg vurderer hun forholdet mellom
moral og etikk, hvor hun ser pa moral og etikk seth at moral og etikk leves i de

menneskelige relasjonene (Martinsen 1993).

| falge Martinsen er det ikke ngdvendigvis motsager mellom regler og skjgnn. | skjgnnet
kan regler innga, men brukt som prinsipp eller vg@lse. | disse sammenhengene er det
viktig & ga bak reglene for & se hvordan de hdt tili Regelen ma analyseres i forhold til
situasjonen, og pa den maten inngar regelen i Bkjg{Martinsen 1989, etter Jensen 1990).
Menneskekunnskap far man i falge Martinsen gjenfidktig omdgmme og skjgnn som er
knyttet til erfaring” (s. 76). Videre hevder hunSKjgnn er fornuftig handling, rasjonell
folelse” (s. 80).

Martinsens (1989) omsorgstyper er fglgerdaternalisme, svak paternalisme og sentimental
omsorg (s. 73). Paternalisme tilsidesetter en persons autonomi (klientens), nesd
begrunnelse om at den profesjonelle (eller vergehhva som er til den andres beste, uten
dennes medvirkning. Paternalisme er fremtredentergemaleinstituttets lange historie, som
er beskrevet i kapittel 2, men eksisterer ogséidgnde norsk vergemalslovgivningyak
paternalismebetegner forhold og situasjoner der personenridi® tas med pa rad om egne
anliggender, men at den profesjonelle (eller hyadpgen) etter eget skjgnn ivaretar klienten
best mulig ved a bistd vedkommende i & avgi gysdimtykke. Hjelpevergeordningen er i stor
grad preget av svak paternalisme (Pettersen 20GBntimental omsorgpegrepet ligger at
min deltagelse i den andres situasjon er begrdilseine egne falelser, falgelig blir bade
hele situasjonen og sensitiviteten for den andrgeb@Vartinsen: 1993). Da jeg ikke
registrerte utpregede trekk av sentimental omsorgtérvjuene omtales ikke denne

"omsorgstypen” naermere i oppgaven.

Er Martinsens omsorgsbegrep og omsorgstyper relevaafor denne oppgaven?

Som tidligere omtalt er hjelpevergen ikke en omsfingksjon, men i praksis erfarer vi at det
ofte ikke er vanntette skott mellom ombuds - og amgsutavelse i hjelpevergens relasjon til
klienten. Valget av Martinsens omsorgsbegrep, tiskeebetraktninger og omsorgstyper vil

jeg begrunne med at de etter min forstaelse harfgddhringskraft og overfaringsverdi til
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forskningsspgrsmalene i denne studien. Hennes [begre som tidligere beskrevet
gjenkjennelige i eget praksisfelt. | studien kngttde an til de relasjonsforhold og
dannelsesfenomener som genereres i dette feltesongkom til syne i intervjuene med

hjelpevergene.

Utgvelse av godt hjelpevergemal krever, for uterd goateriell kompetanse, ogsa at
hjelpevergen har internalisert en etisk og relasjdtompetanse vis a vis klienten. Martinsen
(1989) uttrykker at dett er gjennom avhengighetsitdt at mennesket utvikler sin
selvstendighet. | dette vektlegger hun det reladjerfor var egen utvikling, noe som ogsa
kan overfgres til forholdet hjelpeverge - klienbrfhjelpeverger som arbeider for starst mulig
myndiggjering av klienten, vil begge parter gjenm@mpersonlig utvikling som falge av

denne seerlige relasjonen. Denne typen relasjonmepegsentert i utvalget.

3.3 Hermeneutikk som teoretisk overbygning for stud ien
Hermeneutikken utgjar etter min oppfatning en gamrétisk overbygning til metodologisk og

metodiske niva, herunder min anvendelse av kvaditaetode. Med vektlegging av analyse
av forholdet mellom del, helhet og kontekst er adewtenskapsretningen relevant i forhold til
forskningssparsmalene for oppgaven. Sentralt i ap@g er, som tidligere omtalt, & fortolke
og skape forstaelse for hva som skjer i relasjooeerformynder og hjelpeverge, samt
mellom hjelpeverge og klient, hvordan disse relasi® pavirker hjelpevergens utgvelse av

sitt oppdrag vis a vis klienten.

Hermeneutikken kan gi god forklaringskraft i foroforskningsspgrsmalene i denne
oppgaven fordi vitenskapsretningen vektlegdatamaterialesom bestar av fenomener som
handlinger, adferdsmgnstre, sosiale roller, reglerdier, muntlige ytringer og tekster (Gilje
og Grimen 1993). Innenfor denne forskningstradisjoanvende&en hermeneutiske sirkel
som analyse- og tolkningsmetode istedenfor stsitigthalyse, og dette er fglgelig en metode
med god anvendbarhet i forhold til kvalitative sard | hermeneutiske metoder star det a
rekonstrueresentralt, motsatt av postmoderne metoder som harsfpa dekonstruksjon - i
betydning & bryte ned mening og sammenheng fofr&iid motsetninger (Widerberg 2001).

| henhold til den hermeneutiske sirkelen skjerdlriinger av fenomener i stadige bevegelser

mellom helhet og del, det vil si mellom det vi skaitolke og den konteksten fenomenene
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skal forstas i. Viktig i denne analysen er forholdeellom det vi skal fortolke og var egen
forforstadelse av fenomenet. Hvordan delene skablf@s avhenger av hvordan helheten skal
fortolkes og motsatt (Gilie og Grimen 1993). Fodwuil del og helhet henger ogsa sammen
med at jeg har med badtrukturelle og kulturelle trekk og tema knyttet til hjelpevergenes
hverdagserfaringer. Denne inndelingen er forett#r enspirasjon av Widerberg (2001).
Sammen med vergemalets historie, gjeldende lovvergit norsk lovforslag og
vergemalslovgivningen i de andre nordiske landemgjer hjelpevergenes hverdag deler og

helhet og kontekst i dette feltet.
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KAPITTEL 4. Metode

4.1 Ontologi og epistemologi
Ontologi er studien om tingenes veeren, eller det %r”. Dette inneholder det grunnsyn og

den forstaelseshorisont man har bade pa menneglkatdre fenomener i verden. Lagstrups
"ontologiske situasjonsetikk”, er en relevant owging for denne studien. Den inneholder
en neerhetsetikk grunnet pa omsorg der "det peg®ntigtet” og "erkjennelse av den andres
uerstattelighet” star sentralt, videre at menneskpavirker hverandre gjennom néeerhet
(Martinsen 1993).

Epistemologi kan oversettes med kunnskapsleerajldgthva det er mulig & bli kjent med av

i tingenes "veeren”. | denne oppgaven vil, som dgielte omtalt hermeneutikken utgjgre den

kunnskapsmessige overbygningen som fenomenenes tididenold til.

4.2 Metodologi og metode
Asendorph og Valsiner (1992) beskriver forskjellemellom metode og metodologi.

Metodologi betegner hvordan alle trinn i den vitapelige prosessen henger sammen, fra et
metateoretisk niva til den konkrete metodiske framggmaten. Metodologi inkluderer
forholdet mellom vitenskapsfilosofisk posisjon ogtode, mens metode betegner de konkrete

undersgkelsesredskapene (Asendorph og Valsiner, 2882 Ulvik 2004).

Den opprinnelige betydningen av begrepaetodé er "veien til malet”. Hvis man skal finne

eller vise andre veien til malet, ma man vite h\iddeher (Kvale 1997).

4.3 Drgfting av egen posisjon
Karin Widerberg (2001) beskriver ulike ontologisk®iter & forstd mennesket pa. En av

posisjonene er forstaelse av mennesket som udikhold til alt annet. Denne posisjonen
innebeerer ogsa at forskeren som menneske blirfs&tis. Hun eller han er dermed selv er et
viktig kvalitativt ledd i egen forskning, en aktileltager, og ikke tilskuer (Skjervheim 1996).
Dette synet var basisen i mitt mgte med utvalgdtjaelpeverger, og det krever at det forskes

etter metoder som et tilpasset menneske som subjédtmanters egne beskrivelser, som for
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eksempel kommer frem i intervju, kan imidlertid &lalltid alene fortelle oss alt som er av
interesse fra feltet som er gjenstand for forsknifkgrskeren ma derfor ofte ga ut disse for a
fremskaffe tilstrekkelig kunnskap om det aktuellmréadet (Gilie og Grimen 1993). Dette

skjer oftest gjennom transkribering og rekonstroks;j

4.4 Fremgangsmate
Nar det gjelder innsamling av det empiriske matetihar jeg kombinert to metoder, intervju

og dokument- og kildesgk.

4.5 Intervju
Intervjuene ble gjennomfert i Igpet av to manedeesiode (mars til mai 2006). Som

intervjuform har jeg anvendt halvstrukturert forsigsintervju (Kvale 1997). Styrken ved
denne intervjuformen er bruk av intervjuguide. temvjusituasjonen skal denne guiden
konkret uttrykke det man gnsker a analysere (Wielgr2001). Spgrsmalene i intervjuguiden
(vedlegg nr.1) ble forberedt far intervjuene blengjomfart. En halvstrukturert intervjuform
gjgr at selve intervjusitasjonen og gjennomfgringersamtalene er lettere a styre, og at det
innsamlede materialet blir mer oversiktlig for widestrukturering og analyse (Kvale: 1997).
Intervjuguiden inneholder i alt fem emneomradedédir pa strukturelle og kulturelle trekk

eller emneomrader, inspirert av Karin Widerbergd(®0

| denne oppgaven velger jeg & benytte begraffetmant om de seks personene jeg har
intervjuet, tre kvinner og tre menn. For & leggehéddene best mulig til rette for
informantene, at de skulle slippe til dels langeeae ble fem av intervjuene etter avtale holdt
pa deres hjemsteder. Intervjuene ble lagt til tidper som passet best for informantene.
Etter gnske fra fire av dem ble intervjuene gjenfmytni deres hjem. Ett intervju ble
giennomfart pa informantens eget arbeidssted (KKaén vi fikk lane et mgterom, og ett pa

mitt kontor (Lise).

| tillegg til disse intervjuene gjennomfarte jegsken 2006 et intervju med en overformynder.
Dette skjedde etter at intervjuene med hjelpevergen gjennomfart, og at jeg hadde laget
sammendrag av intervjuutskriftene, samt pabegymiatisk analyse av funnene. Formalet

med dette intervjuet var & fa utdypet og presisekelte spgrsmal og tema som kom frem av
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samtalene med hjelpevergene. Spgrsmalene til aweyfwleren var bade av strukturell sa vel
som av kulturell art, som oppnevnelse, formelleleegyed klients gnske om skifte av
hjelpeverge, regler for regnskapsfarsel, og overjoderiets erfaring med hjelpevergers
omsorgsutgvelse. Overformynderiets muligheter farrsk og annen oppfalgning av
hjelpevergene ble ogsa tatt opp. Opplysningenddtte intervjuet er innarbeidet i kapitlene 5

0g 6.

4.6 Intervjusituasjonen
Fra tidligere kjente jeg fire av informantene gjemrmeget faglig arbeid. De to andre hadde jeg

ikke mgtt tidligere. For alle representerte jegili@bingstjenesten for voksne, og jeg tenkte
en god del pa hvordan informantene ville opplevegme rollen som sosionom i
habiliteringstjenesten eller som forsker. Til detste intervjuet var jeg spent pa hvordan det
hele ville fungere. Hvordan ville intervjuformen ogmneomradene bli mottatt? Vil
situasjonen bli opplevd som kunstig, formell kaes&psa uvant for informanten, var tanker

som var sterkt fremme pa veien til dette intervjuet

To av informantene returnerte samtykkeerkleeringemedertegnet stand far intervjudagen,
mens de fire gvrige undertegnet "pa stedet”, uniidde for intervjustart. Fire av
informantene var alene under intervjuet, mens Gaitsfelle Astrid deltok aktivt under hele

samtalen. Informanten Bjarnes ektefelle var tilstanen hun deltok ikke i selve intervjuet.

Med samtlige informanter hadde jeg en kort santateulike hverdagslige ting (peptalk) far

vi startet selve intervjuet. Jeg presenterte inggvidens emneomrader, den halvstrukturerte
intervjuformen, og masterstudien. | forbindelse repdrsmal om kjennskap til arbeid med ny
vergemalslov, gav jeg en kort presentasjon av NO042 16 Vergemal. Jeg gjentok ogsa
informantenes rettigheter nar det gjaldt frivilligltagelse i prosjektet. Samtlige ble spurt om
de godtok bruk av diktafon, og kun to av informaxeteLise og Marit, aksepterte dette. De
som ikke gnsket bruk av diktafon begrunnet dettel etede ville oppleve situasjonen som
kunstig, og at fokus ville flyttes bort fra selvatarvjurelasjonen til diktafonen. Dette

forholdet drgftes naermere under 4. 7 "diktafonrdis@ende notater?”

Jeg opplevde & bli godt mgtt av samtlige informarig emneomradene i intervjuguiden ble

ogsa bra mottatt. Interessant var det ogsa at jemek benytte erfaringsbaserte utsagn fra
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enkelte informanter som ny kunnskap som kunne ate&nde neste intervjuene. P& denne
maten erfarte jeg en generering eller eksplorerng kunnskap mellom informant og
intervjuer direkte ut fra intervjurelasjonen, naarsbidro til at intervjuguiden ble noe revidert
underveis. "Rautskriftene” som ble skrevet ut etteert enkelt intervju, ble omredigert og
forkortet til sammendrag. Viktige sitat er tatt mfaadt & belyse fenomener, og for & skape

meningfra hjelpevergenes erfaringsverden.

4.7 Diktafon eller lgpende notater?
Som tidligere omtalt svarte de fire fgrste infortesre at de ikke gnsket bruk av diktafon

under intervjuet, mens de to siste aksepterte .détedelen ved bruk av diktafon var at jeg i
intervjusituasjonen ble mindre bundet, og fglgélitnne konsentrere meg mer om relasjonen
til informanten. Andre fordeler var at jeg fikk mellere detaljer, smaord og ulike "gullkorn”
som ofte kan ha betydning for analysen. En annérieg med bruk av diktafon var at
intervjuene tok kortere tid enn de som ble fgrt mpedn. De fire fgrste tok fra to til fire timer,

mens intervjuene med Lise og Marit hver kun vart®g en halv time.

Fordelen ved bruk av notater var at informanterte kfinne fgle seg friere, slippe a veere
bundet av, eller fiksert av maskinen som "surretyisty” pa bordplaten. En ulempe var at jeg
til en viss grad ble bundet til den Igpende notaifen, og dermed mistet noe av
konsentrasjon om relasjonen. Ved notatfgring biersjuutskriftene kortere, noe som kan ses
pa bade som en fordel og en ulempe. Ulempen etsktiftene ble mindre nyanserte og at

enkelte viktige smaord og uttrykk ikke ble fangppo

Utskriftene ble fgrt umiddelbart etter hvert enkieliervju. Dette var et omfattende arbeid,
saerlig nar det gjaldt intervjuene som ble gjennemimd bruk av diktafon. Jeg valgte & lage
bade fulle intervjuutskrifter og sammendrag, ettdfiderbergs (2001) anbefalinger.
Bearbeidelsen fra utskrift til sammendrag var ogsa tidkrevende arbeid. Denne

struktureringen er i seg selv en begynnelse pds@ail falge Kvale (1997).
| trad med bruk avematisk analyséwWiderberg 2001), utarbeidet jeg en analysematried

oversikt over de viktigste temaene som fremkom m@ervjuene. Matrisen er inndelt i

overensstemmelse med intervjuguidens fem emneomréadeanalysen er falgelig foretatt
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bade etter disse emneomradene, men ogsa etteriodelihgen i strukturelle og kulturelle

trekk ved hjelpevergenes hverdag.

4. 8 Kilde og dokumentsgk
| forbindelse med kilde- og dokumentsgk har jegisttide seks klientenes journaler. Dette

omfatter sgk i kilder som egne og andres notateutmggninger, samt annet journalmateriale
som rapporter og epikriser. Hensikten med dettedvdanne seg et bilde av disse klientene,
hvilke drgftinger og vurderinger som har veert gjsemt hvilke tiltak som har veert aktuelle.
Hjelpevergens plass i tiltakskjeden som klienteapesentant, fremgikk i noen utstrekning av
journalmaterialet, og har betydning i denne samraegén. Ut over dette har jeg gjort sgk i

kilder som offentlige utredninger, aktuelt lovvgr&k omradet, samt i annen relevant litteratur.

| kildearbeidet fant jeg at habiliteringstjenest&tisntjournaler hadde enkelte mangler nar det
gjaldt systematisk fgring av opplysninger om klegnhar oppnevnt hjelpeverge eller ikke.
Imidlertid er forslag om nye journalrutiner og nigger dokumentasjon under utarbeidelse,

noe som vil fgre til bedre systematikk pa detteauteat.

4.9 Utvalget
Informasjonsskriv med skjema for skriftlig samtykkée i fgrste omgang sendt ut til 11

hjelpeverger, samtlige fra eget arbeidsfelt. Avsdisvarte seks hjelpeverger at de ville veere
med i undersgkelsen, og alle gav sitt samtykke diélta i prosjektet far intervjuene fant sted.

Tre av hjelpevergene er biologiske foreldre tikeklien. Informantenes alder fremkom farst

under intervjuene, og de hadde en alderssprednin§( til 76 ar. Kvinnene i utvalget var

yngst, alle i 50 arene, mens samtlige menn var 69€rr.

Seks informanter er a betrakte som et lite utvddg. har valgt fa informanter fordi jeg gnsket
a kunne fange inn deres erfaringsverden sett ofdrtil forskningsspgrsmalet sa langt dette
var mulig. Esaiassen (2003) anbefaler a intervjuéesantall, og understreker at materialet
sjeldent blir bedre ved & gke antallet informarBedre enn et stort utvalg er et gjennomtenkt

utvalg, i felge Esaiassen.

32



4.10 Forskningsetiske krav og spgrsmal
Forskningsetikk er de grunnleggende moralnormer gpatder for vitenskapelig praksis

(Trangy 1987). Forskningsetikken kan inndeles htreedtyp: Selve forskningsprosessen, det
som omfatter personvern, og til slutt de som gjeldeuk av forskningsresultater og
forskerens samfunnsmessige ansvar (Ringdal 200Xjulge Den nasjonale komité for
samfunnsvitenskap og humanioras (NESH) forsknimgjsetretningslinjer stilles fglgende
krav til vern av informanter: Informert samtykkejaretakelse av retten til autonomi og
selvbestemmelse, krav til anonymisering, vurdeamgisiko og skade, samt konsesjons - og

meldeplikt av prosjekter (Johannessen m. fl. 2004).

Dette prosjektet er meldepliktig, og meldeskjema béndt Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste, Personvernombudet for forskning (NSXkast til intervjuguide og til
informasjonsskriv til informantene med skjema fansgykke var vedlagt sgknaden. | tillegg
hadde jeg flere telefoniske kontakter med NSD fddaing av enkelte begrep, drgfting av
etiske dilemmaer ved forskning i eget felt, sanmdtwtvalg og klienter. Etter at godkjenning
av prosjektet foreld fra NSD i februar 2006 (vedl&), sendte jeg informasjonsskrivet ut til
informantene. Dette skrivet inneholder informasgon prosjektet, og om de etiske krav som
NESH stiller til gjennomfaring og til deltagelsetiprosjekt (vedlegg 2).

Det & ivareta informasjon om prosjektet til kliemtevar blant dilemmaene som ble draftet
med NSD. Pa den ene siden har hjelpevergen ereuifid funksjon i forhold til mangler i
klientens rettslige handleevne, herunder & samtplkeegne av klienten. Pa den andre siden,
hvordan na frem med informasjon om prosjektet filgiengelig form til personer med ulike
grader av psykisk utviklingshemning? Etter drgftmgd, og godkjenning av NSD valgte jeg
informasjon i muntlig tilpasset form. Etter avtap@tok hjelpevergene seg a gi denne
informasjonen. Dette gjorde de pa bakgrunn av ahatéde bedre personlig kjennskap til

klienten enn den jeg har i min posisjon.

Umiddelbart fgr jeg sendte ut skriv til aktuelldammanter med forespgrsel om deltagelse i
prosjektet, hadde jeg et mgte med faglig lederbilHaringstjenesten (20.2.06). | dette matet
presenterte jeg prosjektet, og vi hadde en drgftimglt etiske spgrsmal i forbindelse med
forskning i eget felt. Videre drgftet vi kravet @lnonymisering av opplysninger, bruk av

klientarkivet til studieformalet og taushetsbestegtsar som gjelder for ansatte i tienesten. |
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dette mgatet fikk jeg "gregnt lys” i muntlig form tilruk av tjenestens klientjournaler og annet

tilgjengelig materiale i forbindelse med prosjektet

Tre til fire uker etter utsendelse av den skrifiligformasjonen tok jeg kontakt pa telefon med
de aktuelle hjelpevergene. | disse samtalene utdigoe prosjektet med vekt pa frivillig

deltagelse, anonymitet og formal med studien. Féardnjelpevergene som jeg kontaktet pa
denne maten sa seg umiddelbart interessert i a deltosjektet. Etter denne telefonrunden

oppnadde jeg a fa samtykke til deltagelse i prasjedg avtaler om intervju.

Pa forespgrsel under intervjuene gnsket ingen fornantene a fa tilsendt utskrift fra
intervjuet. Senere tok jeg ny kontakt med samtiged forespgrsel om gjennomlesning,
tilbakemeldinger og godkjenning av intervjusammagene. Sammendragene ble sendt ut,
og samtlige informanter godkjente disse. Enkeltddeakorrigerende kommentarer, og disse
ble innarbeidet i teksten. Sammenholdt med deritiggei og muntlige informasjonen, samt
avqitt skriftlig samtykke, er kravet til informesamtykke og frivillig deltagelse ivaretatt.

4.11 Kort presentasjon av informantene og deres kli  enter
Nedenfor gis en kort presentasjon bade av de seksniantene og de seks klientene i

studien. Disse presenteres i forhold til de traxdtig|le bakgrunnsvariablene alder og kjgnn,

for informantene ogsa sivilstand, egne barn, utatanag yrke.

Anders, hjelpeverge og far til Anita
Anders er 62 ar og han er Anitas far. Av utdannimgr han allmennfag- og en
naeringslivsutdanning, og han har arbeidet heleygittsaktive liv i det private naeringsliv.

Anders er enkemann og bor i en landkommune.

Anita

Anita er 23 ar og lett psykisk utviklingshemmet.r+har veert elev ved en videregaende skole
i en kommune flere mil fra hjemstedet. Gjennonseidrene har hun knyttet vennskapsband
pa dette stedet, og etter eget gnske flyttet Hutildelt leilighet i bofellesskap av den nye
bostedskommunen. | dag har hun et arbeidstilbudngedbostedet. Hun deltar aktivt i flere

organiserte fritidstilbud.
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Bjarne, hjelpeverge for Berit
Bjarne er 76 ar og gift. Han er Berits hjelpevengen er ikke i slekt med henne. Bjarne har
selv voksne barn. Av utdanning er han leerer meg &faring fra skoleverket. Han har ogsa

veert med i det lokale forliksradet i en arrekkearBg bor i en landkommune.

Berit
Berit er 56 ar og moderat psykisk utviklingshemnhéillegg har hun psykiske problemer, og
hun yter motstand mot & motta bistand. Berit fwaichi sitt barndomshjem hele sitt liv, frem

til hun fikk tildelt kommunal omsorgsbolig i 2006.

Geir, hjelpeverge og far til Dag.
Geir er 67 ar, gift og har to sgnner og han empejetrge for sgnnen Dag. Av utdanning har
han handelsskole og handverksfagbrev i et fag haatbeidet i hele sitt yrkesaktive liv. Geir

er pensjonist, mens konen fortsatt er yrkesaktktegaret bor en landkommune.

Dag

Dag er 43 ar, lett psykisk utviklingshemmet medsamé. Han bodde i foreldrehjemmet inntil
han fikk tildelt leilighet i bofellesskap av singmkommune for cirka 10 ar siden. | lgpet av
sitt voksne liv har Dag har hatt forskjellige adsgilbud. Mesteparten av tiden har han jobbet

med gardsarbeid.

Karin, hjelpeverge til Jon

Karin er 50 ar, har samboer og hun har ett barrdagter i tenarene. Av utdannelse har hun
handelsskole og ettarig helse- og sosialfag frareigaende skole. Hun er Jons hjelpeverge,
men Karin og Jon er ikke i slekt. Karin har bodehi stgrre by fgr hun for cirka 15 ar siden

flyttet til navaerende bosted, en landkommune. eét@v disse arene har hun hatt forskjellige
jobber, blant annet en merkantil stilling i kommhnset. Hun arbeider nd som assistent i en

barnehage.

Jon

Jon er 64 ar, og lettere psykisk utviklingshemmeele sitt liv har han bodd i
barndomshjemmet, sammen med sine foreldre, sergs& sammen med en sgster som
overtok eiendommen. Han har fatt tilbud om kommernester, men han har ikke villet ta i

mot disse. Jon er en selvstendig person som lidegrdars arbeid. Han er utadvendt og mobil
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og kommer lett i kontakt med folk, og med et sgmsialt nettverk han er godt akseptert av de

fleste i neermiljget.

Lise, hjelpeverge til Kristina

Lise er 54 ar og ugift, og hun lever for tiden @&ehllun har ikke egne barn. Hun er Kristinas
hjelpeverge, men Lise og Kristina er ikke i sldkte er aktivitgr av utdannelse, og hun har
lang arbeidserfaring fra helsevesenet, blant atidégere HVPU. Hun arbeider na ved et

lokalt flyktningmottak. Lise bor i en bykommune.

Kristina

Kristina er 48 ar, er lett psykisk utviklingshemmetg hun har dessuten psykisk
tilleggsproblematikk. Hun bor i dag et kommunaltdiiesskap. Tverrfaglige og systematiske
samarbeid og innsatser mellom fgrste - og andetjarfjesten har fagrt til en bedre

livssituasjon for Kristina.

Marit, hjelpeverge og mor til Martin

Marit er 57 ar, gift og har to sgnner, og hun goregynt som hjelpeverge for sin yngste sgnn,
Martin. Av yrke og utdannelse er hun hjelpepleraed lang arbeidserfaring fra kommunens
sykehjem. Marit var ved intervjutidspunktet ufgygulet. Marit er bosatt i en landkommune.

Martin

Martin er 34 ar og han er lett psykisk utviklingsimet. Han beskrives som en aktiv person
som mestrer mange av de daglige gjgremal pa ersteetig mate. Martin bodde i
foreldrehjemmet inntil han begynte pa en videredéeskole som har tilrettelagt undervisning
for funksjonshemmede. Han avsluttet denne skolercifka 10 ar siden, og flyttet da inn i

egen leilighet i kommunalt bofellesskap, der handwald siden.
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KAPITTEL 5. Strukturelle trekk ved hjelpevergemalet

5.1 Innledning
| dette kapitlet skal vi se pa strukturelle trelddvhjelpevergenes hverdagserfaringer, ut i fra

funn fra intervjuene. De strukturelle trekkene saaner med spgrsmalene i emneomradene

"oppnevnelse som hjelpeverge” og "kontakt med awenfynderiet”.

Bade i kapittel 5 og 6 gjengir jeg direkte sitatlagte sammendrag av informantenes utsagn.
Dette for & underbygge viktige tema som fremkomtsspke a se om disse gir noen svar pa

mine forskningsspgrsmal.

5.2 Oppnevnelsen som hjelpeverge
Nar skjer oppnevnelse av hjelpeverge? Av undefsekera 1973 om umyndiggjaring og

hjelpevergemdl, gjengitt i Pettersen (2001) fremgdet personer med psykisk
utviklingshemning hadde en gjennomsnittsalder pé 3 ved hjelpevergeoppnevnelse.
Denne undersgkelsen ble gjennomfert far ansvarsnefa Pettersen tilfgyer: "I mange
tilfelle blir det oppnevnt hjelpeverge for utvikishemmede nar de fyller 18 ar, mens det for
gruppen som flyttet fra HVPU - institusjoner var mgere og varierende alder” (vedlegg 1:
15).

Nar oppnevnes hjelpeverger for personer med psykigklingshemning i dag? Etter egen
felterfaring varierer det nar hjelpevergeoppneveekskjer, bade med hensyn til alder, og
situasjon som klienten er i. | arene etter anseéosmen, med kommunalisering av omsorgen
for mennesker med psykisk utviklingshemning, haridedlertid blitt vanligere & oppnevne
hjelpeverge i overgangen fra ungdom til voksenald®pplysninger om klientenes
giennomsnittsalder ved oppnevnelse foreligger ikkeen oppnevnelse skjer ofte i
sammenheng med utflytting fra foreldrehjemmet giée bolig. For de seks klientene i denne
studien var gjennomsnittsalderen ved naveerendpevietgeoppnevnelse 35,8 ar. Dette ligger
neert tall gjengitt i Pettersen, men det ma hented at enkelte klienter hadde hatt hjelpeverge
far naveerende oppnevnelse.

To av informantene ble oppnevnt som hjelpevergklidgatene var i overgangen fra ungdom

til voksenalder. Dette gjaldt Anders, som ble apprt da datteren Anita var 21, og Marit
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som ble oppnevnt da sgnnen Martin var 23 ar. deeainformanter - Geir, Lise og Bjarne -
ble ogsa oppnevnt i tilknytning til starre hendelisklientenes liv, sa som planlagt utflytting
og etablering i egen bolig, men disse klienteneeldre ved oppnevnelsestidspunktet, 28 til
53 ar. Geir ble oppnevnt som hjelpeverge for D4g91, det samme aret som iverksettelse av
ansvarsreformen. Dag bodde pa dette tidspunktedreldrehjemmet, og som falge av
reformen kom hjemkommunen mer aktivt pa banen eéigghldt planlegging og utvikling av
tiltak og tjenester for ham.

Fem av informantene ble med andre ord oppneviknitining til starre hendelser i klientene
liv, som utflytting til egen bolig. Faktorer somsaarsreformen, og aktivt samarbeid mellom
kommune og spesialisthelsetjeneste har ogsa viiket pa tidspunktet for disse

hjelpevergeoppnevnelsene.

Unntaket fra oppnevnelse i tilknytning til "stgri@endelser” var Karin. Jon bodde i
familiehjemmet og hans livssituasjon bade far dgretppnevnelsen har veert relativ statisk.

Mandatet

To av hjelpevergene, Geir og Karin var oppnevrdimn'alminnelighet”. Dette er som tidligere
beskrevet et bredt mandat, som omfatter alle tred@msomradene gkonomisk bistand,
rettslig stedfortreder og personlige forhold. Ferav hjelpevergene - Bjarne, Lise og Marit -
var mandatet spesifisert til "gkonomi”, mens Andesar den eneste i utvalget hvor
oppnevnelsen omfattet kombinasjonen av de to omgtiEkonomi” og "personlige forhold”.
Informantenes mandatsomrader samsvarer med dersmese vanlige, bade pa basis av egen
erfaring, opplysninger fra intervju med en overfgnder, og i stor grad ogsa med
undersgkelsen som er gjort av Pettersen (2001jnnkanene Harstad og Tromsg i perioden
1990-1999.

Samtlige hjelpeverger utfgrte de formelle ombudgappne som fremgikk av oppnevnelsen,
sa som gkonomiforvaltning der bade formuesforhgldepende gkonomi inngikk. De bistod
ogsa med vanlige rettighetsoppgaver som a fremrkeasler. Fem av informantene utfarte
oppgaver som falt innenfor "personlige forhold”vbangig om dette omradet fremgikk av
oppnevnelsen eller ikke. | tillegg utgvet enkeltefattende omsorgs- og dannelsesoppgaver
overfor klienten, noe som var seerlig fremtredenarins hjelpevergeutgvelse. Dette vil bl

naermere omtalt i kapittel 6 under "hjelpevergensrtiagserfaringer.”
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Funksjonstid som hjelpeverge

Begrepetfamiliehjelpevergeranvender jeg i denne oppgaven pa de informantene ex
oppnevnt for egne voksne barn, selv om begrepét kas forstas & omfatte hjelpeverger ogsa
i andre familierelasjoner. Intervjuene viste at il&@hjelpevergene kun hadde veert oppnevnt
en gang, for egen sgnn eller datter, mens inforem&nit den andre gruppen hadde erfaring fra
flere hjelpevergemal fgr naveerende oppnevnelsetddanher var Karin som kun hadde veert
oppnevnt for Jon. Informantenes funksjonstid i n@ae hjelpevergemal varierte fra
underkant av 2 ar til ca. 15 ar fra det tidspunkiégrvjuene fant sted. Bjarne var den av
informantene som hadde hatt flest hjelpevergeoppeiser, hele fem, og han hadde ogséa den
lengste samlede erfaringen som hjelpeverge i uttakij sammen 25 ar. Geir hadde den

lengste funksjonstid i ndveerende hjelpevergemadrl5s

Hjelpevergene i utvalget hadde forholdsvis langk§jionstid, gjennomsnitt for hele utvalget
var 7,7 ar. Dette ligger nzert opp til Pettersendeuswkelse som viste en funksjonstid pa 6,4
ar i gjennomsnitt for 12 besvarte. Sammenholdt rRedtersen ses en tendens til at

hjelpeverger ofte forblir i dette ombudet over tid.

Informantenes historier fortalte om en langvariggmvittighetsfulle ofte ogsa sammensatte
hjelpevergeinnsatser. Samtlige informanter i utebldiadde dessuten lang livs- og
yrkeserfaring, hvorav to hadde oppnadd pensjonsaliste sammen med lang funksjonstid

gav hjelpevergene et bredt erfaringsgrunnlag f@dopgene de ivaretok.

Hindre tvang og utnyttelse

Det er en viktig hjelpevergeoppgave a hindre agritén blir utsatt for tvangsinngrep og
utnyttelse. En hjelpeverge kan heller ikke samtykiketvangsinngrep ovenfor klienten
(Orientering til hjelpeverger). | denne bestemmelfigger det at en hjelpevergkke kan
samtykkail tiltak, som for eksempel innleggelse i instjtus eller flytting til annen bolig mot
klientens vilje. Et samtykke er i utgangspunktetlgyfarst nar det foreligger enighet mellom

hjelpevergen og klienten (Eskeland og Syse 1992).

Det & hindre at klienter utsettes for utnyttelss, éksempel gkonomisk, seksuelt eller pa
annen mate, er oppdragsomrader som ofte befinngr isakjeeringspunktet mellom

rettighetsforvaltning og ivaretakelse av personligehold. Alle informantene understreket
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viktigheten av dette. Hos Bjarne kom dette tydeiiguttrykk i forbindelse med hans

ivaretakelse av Berits frivillighet ved flyttind #gen bolig. Dette omtales naermere under 6.2.

Personer med nedsatte kognitive evner er ikkeddllsitand til & tolke situasjoner og handle
"rett” nar det er behov for a sette egne grenser.hBr fglgelig ofte vanskeligheter med a
forstd nar personer er i ferd med a utnytte derkoritakt med personer som kognitivt
fungerer innenfor "normalomradet” kan det lett dgpen asymmetrisk relasjon dem i
mellom, med den fglge at klientens selvutleveriag kare til den andres makt (Martinsen
1996). | slike situasjoner kan maktformer fremtsem kan fare til krenkelser trusler og

utnytting.

Regnskap

Ifglge overformynderen som ble intervjuet er deatligaat hjelpevergene selv farer regnskap
og star for de konkrete oppgavene i forbindelse foedhltning av klientens gkonomi. | de
tilfelle der klienten bor i et bofellesskap, kanidertid en blant personalet, med god
kiennskap til klienten, std ansvarlig for vedkomues regnskapsfgrsel. Dette etter avtale
med overformynderiet. Hjelpevergen skal i slikéetier giennomgéa og kontrollere regnskapet

for det oversendes overformynderiet.

Det er krav om innlevering av arlig regnskap tiedermynderiet etter Vergemalsloven § 77.
Hjelpevergene i utvalget hadde forskjellig praksér det gjaldt faring og innlevering av
klientenes regnskap. Fire av informantene fgrtg sejjnskapene, mens to, Lise og Marit,
ikke forte disse selv, men hadde overlatt denneggapn til klientenes primeerkontakter i
bofellesskapene. Imidlertid kontrollerte og sigeehnjelpevergene regnskapene far disse ble
oversendt overformynderiet. Lise og Marit, som lvasatt i to forskjellige kommuner, hadde i
etter avtale, bade med overformynderiet og klieeseprimaerkontakter en regnskapspraksis
med klare fellestrekk. Begge regnskapsvariantema femkom i intervjuene samsvarte

falgelig med det som er mest vanlig.

Av fire hjelpeverger som selv fgrte regnskap vartde Anders og Geir, som oppgav at de
ikke hadde fatt krav fra overformynderiet om innlevgriav klientenes regnskap. De farte
allikevel regnskap slik at dette nar som helst lkufmemlegges. De fire hjelpevergene som
selv ivaretok regnskapet, utfarte ogsa de prakiigimavene som er knyttet til forvaltning av

klientenes gkonomi, mens de to @vrige hjelpevergbadde overlatt bade regnskapet
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styringen den lgpende gkonomien til primeerkontaktddette falger av at arsregnskap og

forvaltning av lgpende gkonomi er oppgaver somihmsge sammen.

| falge den intervjuede overformynderen er enesisetaket for fritak fra innlevering av

regnskap knyttet til ekteskapsforhold, dersom dea ektefellen er hjelpeverge for den andre
nar sistnevnte er innlagt i institusjon. Fglgelaldr ingen av informantene inn under de
formelle unntakene i loven. Informanten Geir mefdkyende forhold var grunn for eget

"fritak” fra kravet til innlevering:

Det kan hende dette kan tolkes som at overformgndstoler pa oss som foreldre.
Dette er et lite sted hvor de fleste kjenner hvdranVi og han som er overformynder

kjenner hverandre godt gjensidig.

Til det samme spgrsmalet kom Bjarne med nesten safaftende utsagn som Geir:

Kanskje dette kan veere et uttrykk for at overfowheyen opplever at mitt

hjelpevergemal fungerer bra?

"Fritaket” fra innleveringsplikt hos disse informane var med andre ord ikke juridisk
begrunnet, men var basert pa relasjonelle fenomsosr gjensidig kjennskap, fillit og

lokalkunnskap mellom hjelpeverge og overformynder.

"Begrensinger i retten til & nekte a bli oppnevnt sm verge”

Av Vergemalslovens paragraf 9 fremgar ordlyden tRie& nekte a bli oppnevnt som verge

har (...)". Deretter falger vilkarene, som innebaaede fleste personer under 60 ar kan bli
palagta bli oppnevnt som hjelpeverge eller verge. Bestemmelseleane paragrafen er et

eksempel pa paternalistiske trekk i vergemalstjaaiés. Imidlertid tyder det pa at praksis for
anvendelse av disse bestemmelsene er blitt nedteanere ar. (Arsmelding fra Hamar

Overformynderi 2006). Gjeldende bestemmelse i §n9tikt til & pata seg oppnevnelse som
hjelpeverge foreslaes opphevet, og erstattet meakrarying om at en verge skal samtykke i
vervet (NOU 2004: 16).
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Bestemmelsene i § 9 inngikk ikke blant sparsmalenetervjuguiden, men fremkom i
intervjuet med Lise. Hun var den eneste i utvamn oppgav & ha blitt oppnevnt som
hjelpeverge for en ny person i samsvar med bestésemei denne paragrafen.

Lise hadde erfaring fra to hjelpevergeoppnevnetsgren vergeoppnevnelse fgr hun ble
oppnevnt for Kristina. De to fagrstnevnte var forgmer med psykisk utviklingshemning, og
den siste var en vergeoppnevnelse for en mindrgéitigned flyktningbakgrunn. Den ene av
de psykisk utviklingshemmede dgde mens Lise vdpéyerge, og hun ble etter eget utsagn
neermest automatisk i oppnevnt for en ny persom faest a bli spurt av overformynderiet.
Den "automatiske” oppnevnelsen, som Lise omtaltea dem, samsvarer fglgelig med

anvendelse av bestemmelsenei § 9.

5.3 kontakt med overformynderiet
Min erfaring og kunnskap om kontaktforholdet melldnjelpeverge og overformynder var

begrenset fgr jeg giennomfarte denne studien. Mawgl systematisk kunnskap farte til egen
nysgjerrighet rundt dette fenomenet, med den folgesparsmalet ble innarbeidet som eget

emneomrade.

Formelle regler for kontakt mellom hjelpeverge og werformynderi
Vergemalsloven § 61 hjemler formalisert kontakt loval overformynderiet, hjelpeverger og

verger. Bestemmelsen gjengis nedenfor:

"Vergen star under tilsyn av overformynderiet. Hskml s vidt mulig radfere seg med
overformynderiet nar han er i tvil eller nar de¢lder avgjarelser av seerlig stor betydning for
den umyndiges gkonomi. Vergen plikter & gi de oppilyger som overformynderiet krever
vedkommende vergemalet. Efter tilsigelse skal haterhos overformynderiet til muntlig

forhandling, med mindre han har forfall.”

Som det fremgar av bestemmelsen star hjelpeverger verger under tilsyn av
overformynderiet, de skal radfgre seg med overfoheyen nar de er i tvil, eller nar det
gjelder avgjgrelser av betydning for klientens akon Lovbestemmelsen er ogsa fremhevet i
heftet "Orientering til hjelpeverger”. | og med @n kun omfattetvilsituasjonerog tilsyn,
innebeerer dette i praksis en smal kontaktflatesvnveis, fra hjelpeverge til overformynder.

42



Bestemmelsen uttrykker med andre ord ikke dirgfénsidigheti dette forholdet. Selv om
den ikke stimulerer til starre gjensidig kontaldpresenterer den heller ikke noe hinder for a

kunne praktisere stgrre grad av gjensidighet mehgeipeverge og overformynder.

Overformynderen som er intervjuet, bekreftet at @et lite direkte kontakt mellom
overformynder og den enkelte hjelpeverge. Dettedbaidfalge han sin primaere arsak i
overformynderienes begrensede kapasitet til & kuMr@e hyppigere kontakt med
hjelpevergene. | hans overformynderperiode hadde heéder ikke blitt holdt kurs for

hjelpeverger av samme arsak som er beskrevet avenfo

Ensom rolle og enveis kontakt
Tre av informantene, Lise, Bjarne og Geir var dea $pdeligst uttrykte for at det er @msom

oppgavea veere hjelpeverge, og som Lise uttrykte det:

Dette er tross alt en oppgave folk patar seg pidfn. Vi jobber veldig alene. Helt
overlatt til oss selv! Jeg trur nok at mange faéedet ikke er sa lett & ta den telefonen
til overformynderen heller. Det skal ikke veere sanwi skal lukte og fale oss fram, at

det bareskal vaere opp til det en sjgl far ut av det.

Fem av seks informanter gav bade direkte og inthrakrykk for fenomenet "enveiskontakt”.
| dette |a det at det var hjelpevergene som tokainiet til kontakt med overformynderiet.
Flere av informantene uttrykte falgelig at de sawjensidigheti dette forholdet, dessuten

etterlyste de bedre oppfalgning generelt fra overfmderiet.

Geir gav uttrykk for at det var betenkelig at oeenfiynderen hadde sa vidt liten kontakt med
hjelpevergene. Dette seerlig pa bakgrunn av hjelgewves viktige funksjon for klientene.

Han utdypet sine tanker slik:

Dette virker noe rart pa oss, og overformynderigter noe diffust pa meg. Vi
kienner til hvem som er overformynder i var komm@ung Dersom jeg hadde hatt
behov for ytterligere kontakt for drgfting haddg jatt kontakt, men det er lettere a
kontakte habiliteringstjenesten for drafting av Bagttigheter nar ulike problemer

oppstar.
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Nytt for meg var det at hjelpevergene i denne studipplevde sin rolle som sa vidt ensom,
videre at deres kontakt med, og oppfalgning frarfovenynderiet var beskjeden og

enveispreget i den grad som kom til syne i intezmpl

Marit var blant de fem informantene som hadde Ikentakt med overformynderen, men hun
gav uttrykk for at denne kontakthyppigheten santsvared eget behov. Hun hadde et positivt
inntrykk av vedkommende. Marit underbygget dettedrae hun opplevde det som trygt og
tillitsvekkende at overformynderen var meget nggelrat regnskapene ble fart ordentlig, noe

hun supplerte med falgende:

Jeg har da ogsa overformynderiet i bakhand hvissitetle veere ett eller annddet

er fint som det er nd med kontakt ved innlevermgegnskapet.

Marits utsagn om at den naveerende situasjonen arsdeim den er, med hensyn til den
beskjedne kontakten til overformynderiet, kan fésstsom et uttrykk for at hun tok

situasjonen for gitt slik den er mer enn hvordan Hdarde veere. Samtidig erkjente hun sitt
eget behov for mer informasjon og opplaering ompeérgers rettigheter og plikter. Hennes
utsagn samsvarte ogsa med uttalelser fra andreriafder, som "godtok” situasjonen som
det er uten a stille krav til overformynderen orfoimasjon og opplaering. Dette tyder pa at
den navaerende situasjonen ble tatt for gitt ae flem Marit, men til gjengjeld var dette heller
ikke hos dem et uttrykk for forngydhet med statwssijonen. Dette kom Klart til uttrykk ved

at samtlige informanter etterlyste kurs, oppleerimgsamlinger for hjelpeverger, nar disse

spgrsmalene ble tatt opp under intervjuet.
Karin var den i utvalget som hadde et kontaktfodhdl overformynderen med stgrst innslag
av gjensidighet. Hun beskrev kontaktforholdet slileg faler at jeg kan ga til henne med hva
som helst, nar som helst, ogsa i dag.
Hun understreket dette med fglgende:

Jeg er glad for at hun er der.” For meg er med sndrd overformynderiet ikke noe

diffust, verken som organ eller person, slik duditer at enkelte andre kan oppleve
det.
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Karin og den kvinnelige overformynderen hadde dgieile veert kollegaer pa samme

arbeidsplass i kommunen. Dette bidro til at detletiere for Karin & ta kontakt for draftinger.

Behov for kurs, oppleering og veiledning

Samtlige informanter fikk ved oppnevnelsen utlevezttet "Orientering til hjelpeverger” fra
Overformynderen. Dette samsvarer med vanlig prak&d oppnevnelse, i fglge den
intervjuede overformynderen. Ingen av informantengadde fatt noe annet

informasjonsmateriell gjennom overformynderiet.

Ingen av informantene hadde deltatt pa kurs el@en oppleering for hjelpevergeregi av
overformynderietEn informant, Anders hadde imidlertid deltatt pkers for pargrende til
funksjonshemmede barn hvor en overformynder holdlegg om vergemal. Dette kurset ble
ikke arrangert i regi av overformynderi som instangen av habiliteringstjenester i to
nabofylker. Anders opplevde dette innlegget sorttignyor seg, han fortalte blant annet at
han hadde leert forskjell pa verge og hjelpevergelegget hadde ogsa betydning for hans

eget initiativ til & bli oppnevnt som hjelpeverge tlatteren, vel ett ar senere.

Samtlige informanter uttrykte & ha et stort infosjpasbehov, herunder tiloud om kurs,
samlinger og veiledning. Dette samsvarer neert nmetbnsgkelsen gjennomfart av Pettersen

(2001) som ogsa viser et stort behov for kurs qgaeping blant hjelpeverger.

| tillegg etterlyste tre informanter - Bjarne, Geiy Lise- egne nettverk for hjelpeverger med
mgter og andre samlinger for erfaringsutvekslinggrbde kunne drgfte hverdagserfaringer,
etikk, anvendelse av regelverk og andre aktuelleateuten a komme i konflikt med

bestemmelser om taushetsplikt. Nar det gjaldtspalom & tenke nytt og se nye muligheter

i dette feltet, uttrykte Lise fglgende:

Informasjonsmgter, eller kall det kursdag og resttvav hjelpeverger (...) gnsker jeg
at det blir mer av. Dette ville ogsa gjare at hgprgene blir mer aktive og fale seg
mer verdsatt, og kanskje litt av den usikkerhetgmlet litt skremmende rundt hva jeg
kan gjegre eller ikke gjgre som hjelpeverge ville figrnet. Synliggjering av hva
hjelpeverge og vergemal er! Det er mange muligheter gjelder bare a se dem.
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Geir gav ogsa uttrykk for behov for & bedre sinrdgkap om hjelpevergemal, bade i forhold
til ndveerende lovverk sa vel som det nye lovforsiagian mente i likhet med Lise at kurs og
nettverkssamlinger for hjelpeverger hadde veertigigitysa som et tiltak for a rekruttere nye

hjelpeverger:

Slike samlinger hadde veert interessante for & kuinadte hverdagserfaringer med
andre hjelpeverger, noe man ellers sjeldent faedning til da hjelpevergen jo er i en
noksa ensom rolle. Dette er en type tiltak somgeob kunne ha fremmet interessen

for det & veere hjelpeverge?

Kjennskap til forslag om ny vergemalslov

Kun en informant, Marit hadde kjennskap til at ddteides med forslag til ny vergemalslov
(NOU 2004: 16), en kunnskap hun hadde fatt gjenntwkalavdelingen av sin
interesseorganisasjon (N.F.U.), men ikke fra ovemjmderiet. At ingen av informantene
hadde fatt informasjon fra overformynderiet om eldtivforslaget, kan forstas som et av
uttrykkene for beskjeden kontaktflate mellom ovarigndere og hjelpeverger. 1 tillegg
fortalte dette o0gsd om interesseorganisasjonenesydrileg, noe som bergrte

familiehjelpevergene. Om sitt manglende kjennskdpwforslaget uttrykte Anders fglgende:

Jeg har ikke hart om nytt lovforslag gjennom awenfynderen her i kommunen, men

det er mulig overformynderen pa kurset i 2003 kamévnt det.

Karin kom med fglgende kommentarer da hun i intext/ple kjent med lovforslaget:

Det er rart det tar sa lang tid med den nye vergksioven. Kanskje "de” (Stortingg
departement, min tilfayelséike ser dette som viktig, men de er ngdt foregiegpoe
med dette, blant annet da oppgavene som hjelpevegevaere for vage etter min

oppfatning.

Lite &penhet og lukket felt?
Lise var den eneste informanten som bergrte vergerng overformynderiet i et historisk
perspektiv, og hun knyttet dette an til at feltedr hveert lite i fokusert i media og

samfunnsdebatter for gvrig. Hun underbygget dettd sgne erfaringer og opplevelser, som
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gikk ut p& at den vanlige kvinne og mann hadde lkennskap om hva overformynderiet og

vergemal er:

Ja, jeg savner litt mer apenhet, det er et littka felt dette. Ingen er interessert i
dette.

Lise sa fenomenene "lite apenhet” og "lukket feltiistorisk sammenheng, at dette var en
form for overlevning fra gamle dager, som gikk &état overformynderiet tidligere var et noe
skremmende og truende gvrighetsorgan. | egen barmgplevde hun enkelte ganger & hare
negativ omtale om overformynderiet: "Na kommer deenynderen.” Selv trodde Lise dette
kunne ha hatt sammenheng med en form for trussebimiyndiggjgring, som den gangen

"hang i luften”, et fenomen som tidligere var méboredt.
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KAPITTEL 6. Kulturelle trekk ved hjelpevergemalet

6.1 Motivasjon og mening
Innledning

Etter at vi i forrige kapittel har sett pa struldlle trekk, skal vi na ga inn i kulturelle trekk
ved hjelpevergenes hverdag. Hovedtema i dettel&apit det som skjer i relasjonen mellom
hjelpeverge og klient. | studien omfatter de kidtle delene hjelpevergenes motivasjon,

hverdagserfaringer og omgivelsenes betydning.

| emneomradet "hverdagserfaringer” inngikk spgrsondl tidsbruk pa oppdraget, opplevde
dilemmaer og uenighet, klientens samhandling, bjepgens relasjon til klienten, samt eget
kignns innvirkning pa hjelpevergeutavelsen. Spdtsyttet til andre typer hendelser og

opplevelser var ogsa med.

Informantenes motivasjon for oppnevnelse som hjelperge
Etter egen klinisk erfaring varierer personers wasjon for a pata seg oppnevnelse som
hjelpeverge. Individuelle forhold, herunder kjenagkog relasjon til klienten, situasjon og

formal med oppnevnelsen har ofte innvirkning.

Et fenomen som kommer en i mgte ved disse intemguear at hjelpevergene hadde hgy
motivasjon for sine oppdrag, som de opplevde somimgsfylte. Dette pa tross av at flere
opplevde a inneha en ensom rolle, med liten gracdb@dfelgning fra overformynderiet.

Motivasjonen hadde forskjellig innhold og opprirseeletter nar deres relasjon til klienten

"historisk” sett oppstod.

Familiehjelpevergene

Beskrivelse av familiehjelpeverge er gjort i kaglits under "funksjonstid som hjelpeverge”.
For familiehjelpevergenevbkste” hjelpevergeombudet ut omsorgemn de i egenskap av a
veere foreldre hadde hatt for barnet gjennom sistiesv livslgp frem til
oppnevnelsestidspunktet. Falelsesmessige bandsjoakn foreldre og barn var viktige i
denne sammenhengen, og motivasjonen var ogsa ktiytgensidig trygghet bade for seg
selv, sin sgnn eller datter gjennom det & ivareim diidere inn i voksenlivet. Marit gav

uttrykk for at hjelpevergeposisjonen var viktig feenne ut i fra denne begrunnelsen:
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Jeg har vaert med Martin siden han ble fadt, ogejejp glad for a veere hjelpeverge
sa jeg far fulgt med assen han har det. For dgb ékke bare gkonomien da. Det

2 n

gjelder jo hele livsformen hans, at han har det, lmg at det ikke gar pa "halv tolv”

for ham. Jeg er litt sdnn hgnemor da.

Marit syntes selv kombinasjonen mor og hjelpevefigegerte bra for henne, noe hun
understreket med omtale av seg selv som "hgnerhi@tines betraktning "det & kunne falge
med assen han har det,” kan forstas tvetydig. Bigtkte bade hennes gnske om a vaere en
kontinuitetsperson for Martin, men utsagnet vardogeeget av usikkerhet over a "gi slipp”,

det vil si a overlate oppgavene til andre.

At familiehjelpevergene kun hadde veert oppnevnt s@@tpeverge for egne barn, forstas ut i

fra deres tyngende omsorgsoppgaver og livslangegnifikante rolle som foreldre.

Anders hadde fungert som "selvoppnevnt hjelpevefge’Anita fra hans kone dgde og frem
til han ble formelt oppnevnt. Dette skjedde vedhan selv tok initiativ til oppnevnelsen ved
skriftlig henvendelse til overformynderen. Hanstivasjon var knyttet bade til at han sa det
som ryddig og trygghetsskapende for begge parférdette forholdet formalisert, og fordi
han hadde en god fglelse for a hjelpe Anita pand&dene hvor hun hadde behov for bistand:

"Hjelp til & mester livet”, som Anders uttrykte det.

Geir vektla egen farsrolle til Dag som sterkt masionsfaktor for sin oppnevnelse som
hjelpeverge. Han understreket dette med at hatiweadd for at andre utenfor familien skulle
bli Dags hjelpeverge den gangen saksforberedelsén®ppnevnelsen pagikk. Geir
understreket at det & veere hjelpeverge for Datpidal hadde hatt meget stor betydning og
mening for ham selv. Han underbygget dette medade han og ektefellen Astrid ville ha
opplevd seg selv som "andrefiolinister” dersom emem person hadde blitt oppnevnt. |
forbindelse med forberedelsene til oppnevnelsen kpprsmalet opp om en person utenfor
familien kunne bli Dags hjelpeverge. Til dette g¢garGeir saksbehandler ved

SorenskriverkontoreDette styrer vi, denne oppnevnelsen er riktig f&8.0

Hjelpeverger uten familietilknytning
For hjelpevergene uten familietilknytning ses emdens til at’fgr - kjennskap” til klienten

har gvet viktig innflytelse pa deres motivasjon émpnevnelsen. Far - kjennskap vil jeg i
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denne sammenhengen beskrive som en kjennskapsrelagjlom klienten og informanten,
som var etablert i tidfar oppnevnelsen som hjelpeverge fant sted. Denne grupp
hjelpeverger hadde for - kjennskap til klienten fiet som arbeidsplass og naboskap, og
denne hadde betydning for motivasjonen til oppnkseeDette gjaldt bade for Bjarne og
Karin, men ogsa for Lise i hennes tidligere vergetihélen mindreéarige flyktningen som hun

kjente fra sitt arbeid ved flyktningmottaket.

Far - kiennskap mellom klienten, pargrende og @em Islir oppnevnt som hjelpeverge er ut i
fra egen felterfaring ikke uvanlig. Av dokumentehabiliteringstjenestens klientjournaler,
som for eksempel matereferater, fremgar ikke sigldé denne typen kjennskap har eksistert

mellom partene fgr oppnevnelse.

For hjelpeverger uten familietilknytning hadde omgsmppgavenévokst uf’ av ombudet
over tid, noe som var seerlig fremtredende i Kahjelpevergepraksis. Fgr - kjennskapet
mellom Karin, Jon og hans sgster var ogsa en viktigor for utvikling av tillit dem i
mellom. Hun ble kjent med Jon og hans sgsterfnat nabolagsforhold, noe som etter hvert
utviklet seg til en vennerelasjon. Denne relasjov@nogsa utgangspunktet for at Jons saster
spurte Karin om & bli hjelpeverge. Senere i prasegsntaktet ogsa overformynderen henne,
og begge disse henvendelsene virket motiverend&gpis "ja” til & bli oppnevnt som

hjelpeverge, noe hun begrunnet pa denne maten:

Jeg kunne ikke si nei til dette. Jeg bor i Jonsofedp og har kjent ham siden jeg flyttet
hit, med andre ord mange ar far jeg ble oppnevnt b{elpeverge.

Karin var den blant hjelpevergene uten familietmng som i stegrst grad utgvet rene
omsorgsoppgaver i tradisjonell forstand for klienteMellom henne og Jon fortsatte
relasjonen a utvikle seg ogsa etter oppnevnelsen hsin vurderte slik:

Relasjonen min til Jon, og kanskje ogsa den andienver nok nzerere enn rollen

tilsier.

Karin hadde over tid blitt en signifikant personr fdon. Dette bade pa grunn av god
kommunikasjon og “kjemi” dem i mellom, og som fglgav Karins betydelige

omsorgsutgvelse gjennom en arrekke.
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Blant hjelpevergene i utvalget representerte Ljgaksis det motsatte av Karins. | navaerende
oppnevnelse var hun den eneste i utvalget som kigrtes de formelle oppgavene som
hjelpeverge. Dette hadde bakgrunn i at Lise hadde mulighet for kontakt med Kristina,
saerlig pa grunn av sistnevntes tilstand, men ogisdikas gnsker om ikke a ha kontakt. Lises

sa godt som "rene” ombudsutgvelse omtalte hun diboett

Jeg er oppnevnt for & gjgre naturlige oppgaveorbindelse med den dama, ogséa

gkonomi. Det er en jobb jeg gjar, synes jeg.

Lise matte bade tenke seg om, overtales og mosivareoverformynderen fgr hun sa ja til a
bli oppnevnt som hjelpeverge for Kristina. Hun Jarst skeptisk til & pata seg denne
funksjonen, noe som blant annet hadde sin begrs@nedet hun tidligere har hgrt om
vergemal og overformynderi, som er omtalt undemlesrhistoriske betraktninger i kapittel 5.
Selv om det ikke kom direkte frem i intervjuet, kank ogsa tidligere "palegg” om ny

oppnevnelse etter § 9 ha virket negativt inn panBemmotivasjon.

Imidlertid opplevde Lise et langt stagrre meningbiold i sitt tidligere vergeforhold til den
mindrearige flyktningen hun kalte "flyktningeguttenl sine betraktninger bade over tidligere

vergeoppnevnelsen og naveerende hjelpevergeoppsesehun:

Jeg tror jeg hadde gjort mye mer ut av hjelpevenjen hvis det hadde veert en annen

person.

Dette utsagnet samsvarte med hennes beskriveisalzaidet i det tidligere vergeforholdet. |
intervjuet fortalte Lise fra denne oppnevnelsem $ematisk ligger utenfor denne oppgaven,
men som jeg har valgt & ta med i korte trekk fatef viser en interessant bredde i dette
praksisfeltet. Gjennom intervjuet med Lise var leddig a fa innblikk i to forskjellige verge -
og hjelpevergepraksiser utgvet av samme persorfgide med innhold bade av omsorgs- og
ombudelementer ("flyktningegutten”), og i det andme utgvelse av et naert opp til "rent”

ombudsforhold (Kristina).
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Hjelpevergeoppnevnelse - en anerkjennelse?
Ligger det anerkjennelse og tillit i det & bli span eller flere ganger om & pata seg
ansvarsfulle oppgaver? Virker dette motiverende p@n a si ”"ja” til oppnevnelse som

hjelpeverge, og pa utgvelsen av de oppgavene nranajn dette patar seg?

A veere hjelpeverge var for Bjarne en meningsfyppggve. Han erfarte at han fikk en annen
vinkling pa hendelser og pa livet, hvordan tilvaeeel kan arte seg for mennesker som bade

har det vanskeligere eller lever annerledes erfledi. Han beskrev dette slik:

Det mangfoldet vi har rundt oss hgrer livet Jiég har blitt, og blir fortsatt motivert til
a veere hjelpeverge gjennom tillitserklaeringen sarger i det & bli spurt om, og

oppnevnt som hjelpeverge flere ganger.

Bjarne opplevde det fglgelig som en tillitserklagrénbli spurt & bli oppnevnt flere ganger, og
han hadde positive erfaringer ogsa fra tidligesdggvergeforhold. Tilliten han oppnadde kan
knyttes til hans gode skjgnnsutgvelse basert pErieger bade fra et langt yrkesliv som
pedagog, som medlem av det lokale konfliktradetyreanholdt med hans lange erfaring som
hjelpeverge. Med sin yrkesmessige kunnskap ogiegfarar han vant til a takle vanskelige
situasjoner med elever og klienter. Hans gode jorlalie og kommunikative kompetanse,
spilte en viktig rolle i det "a bli den andresitilverdig” (Martinsen 1989, etter Jensen 1990:
72). For ham har det veert viktig a forsta, saeete pa parti med derdette uansett om deres
familier hadde et annet syn. Bjarne understrekbaatverken som leerer eller hjelpeverge kan
veere stivbent, men gjgre det man kan for a finmkedasninger for eleven eller klienten.

Bade Bjarne, Lise og Marit vektla nytten de hadde sine utdanninger og fra egen
yrkespraksis, erfaringsbasert kunnskap som de mnterfil hjelpevergemalet. Seerlig gjaldt
dette deres relasjonelle og kommunikative kompetassm de anvendte i mgte med

klientene.

Tillit og skjgnn i ombud og omsorg

"For & ta i mot den andres utleverthet trengs ¢agkjgnn som balanserer mellom naerhet og

avstand ut i fra den konkrete situasjonens apf&|nnet holder oss fast (...) nettopp ved at

det fordrer situasjonsanalyse med en villighed tdette seg inn i den andres situasjon og laere
av den andres erfaringer. Martinsen 1989, etteseleth990: 75).
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"Tillit er & utlevere seg a vage a vise seg fremddli imgtekommet. Tillit er nerven i all
kommunikasjon” (Martinsen 1996: 86). Tillit kan &k seg selv regelfestes, det vi regelfester
er en norm for & hindre mistillit og likegyldighétillit eller & ta i mot den andres utleverthet
har & gjgre med kvaliteter som utvikles i relasjgreom igjen er utgangspunket for a kunne
bli den andres tillit verdig” (Martinsen 1989, etteensen 1990: 72).

Utgvelse av godt skjgnn i relasjonen til og komrkagjonen med klienten over tid la
grunnlaget for utvikling av tillit, og pa grunnlaay gjensidigheten som utviklet seg mellom
hjelpevergen og Kklienten, "vokste” omsorgen ut odd#iu Denne omsorgsrelasjonen ble
opplevd & ha betydning for hjelpeverger bade mediteg familietilhgrighet. Informanten
Marit gav uttrykk for at det gjelder hele livsforméil sgnnen Martin. Marits "hgnemor”,
Geirs "motivasjon som far”, Anders gnske om en tiigdog trygghetsskapende ordning for
begge parter”, Karins utsagn “"relasjonen min til,Jog kanskje ogsa den andre veien, er nok
neerere enn rollen tilsier” og Bjarnes vektlegging'a forsta og veere pa parti med dem” har
alle det til felles at de er tydelige omsorgsutkrgiwenfor den de er oppnevnt som hjelpverge
for. Posisjonen som hjelpeverge gav et godt memngsld for foreldrene i deres behov for
trygghet om at egen sgnn eller datter ble ivarptagn god mate ogsa i voksenlivet. Ombudet
medfarte starre muligheter for dem til & kunne p&eirkning ovenfor offentlige instanser,

gjennom formidling av egen erfaringsbasert kunnsigpkjgnn som foreldre.

Intervjuene viste at det a veere hjelpeverge utgjand viktig del av samtlige informanters
livsverden. Dette gav seg imidlertid forskjelligetrykk hos hjelpevergene med og uten
familietilknytning. Seerlig gjaldt dette omsorgsdelenten den hadde "vokst ut av ombudet,”
eller som hos familiehjelpevergene der ombudet ddddkst ut” av omsorgen. Kunnskapen
som ble formidlet av informantene viste at ombuasomsorgsrollene var vevet sammen i et

hele i relasjonen til klienten. Dette omtales nmergdende under 6.2.

6.2 Hverdagserfaringer som hjelpeverge. informanten  es erfaringer

0og opplevelser

Tidsbruk pa hjelpevergeoppgavene
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Flere av informantene, blant dem Geir, Lise og Mgav uttrykk for at de ikke utfarte
hjelpevergeoppgavene regelmessig, men etter b&aole Lise og Marit brukte noen timer en
til to ganger i pr. ar pa disse oppgavene, sondéon farst og fremst bestod i & gjennomga og
godkjenne regnskap. Dette var de samme to infomnansom har overlatt regnskap og
lgpende gkonomioppgaver til klientenes primaerkdetalDe andre fire hjelpevergene, som
selv stod for disse oppgavene, brukte naturlig mek tid, en eller flere ganger pr. maned. |
tillegg deltok samtlige informanter i mgter med eofflig ansatte, forst og fremst med
personell i klientenes boliger. Fem av informantedeltok regelmessig i klientens
ansvarsgruppemgter som vanligvis holdes to tildmager pr. ar. Lise hadde fatt innkalling
til slikt mate for farste gang rundt intervjutidsyktiet, varen 2006. Dette var en ny erfaring for
henne, og den farste mgateinnkallingen betraktet péindenne matenKanskje de ikke

tidligere har tenkt pad muligheten av a kalle en?nn

Nar det gjaldt tidsbruk pa& hjelpevergeoppgavenemkfimm stor variasjon mellom
informantene. Et forhold som fremkom av intervjuesag at enkelte informanter syntes det
var vanskelig & presisere tiden de brukte pa dippgavene. Dette hadde sammenheng med
at deres hjelpevergeutgvelse kunne "flyte sammead hverdagsgjgremal for gvrig, noe som
ikke minst gjaldt oppgaver av omsorgskarakter.tfaks for at det for flere informanter var
vanskelig & presisere tiden de brukte pa hjelp@oppggavene, viste utvalget stor variasjon
nar det gjaldt tidsbruken. Det var vanskelig foerél av informantene a presisere egen
tidsbruk, men av de opplysningene som allikevel kivem, ses en tendens i retning av

Pettersens funn (2001), der tidsbruken variert@ tit24 timer pr. maned.

Dilemmaer og uenighet i hjelpevergemalet

Tre av hjelpevergene, Anders, Bjarne og Marit, leaojpplevd klare dilemmaer og uenigheter
i hjelpevergemalet. Disse fenomenene gav seg felliglg uttykk, og to av forholdene var lgst
mens det tredje, som bergrte Anders og datterentaArfortsatt var ulgst ved

intervjutidspunktet.

Anders - hvordan akseptere datterens gnske om skéftav hjelpeverge?

For Anders oppstod uenigheten mellom han og Anfitaliindelse med at hun gnsket a skifte
til annen hjelpeverge. Dette begrunnet hun medesnsk & bli matt som voksen, og det a ha
en "ren” familierelasjon til sin far. Anita opplegdars hjelpevergemal som konfliktskapende

dem i mellom, og hun tok spgrsmalet om skifte awldgverge opp i flere
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ansvarsgruppemagter. Nedenfor gjengis et sitat frdi@Ahentet fra et mgte der denne saken
ble draftet:

Jeg vil ikke veere avhengig av faren min na i 2%sren! Jeg vil ha en far, men jeg
vil ikke ha deg til & kontrollere pengene mine.g dél lgsrive meg fra deg som

forelder, bli voksen og ikke overkontrollert av.far

Anders tok datterens gnsker tungt, og motsattelettg da han opplevde seg selv som en lite
patrengende og kontrollerende hjelpeverge, noé kamme mgate understreket med falgende

utsagn:

Hjelpeverge er en omsorgsgreie som er mye mepenger. Jeg er opptatt av a skille
rollene som far og hjelpeverge. Jeg gnsker a vaetaeepatrengende hjelpeverge, det
vil si jeg prover sa god jeg kan & skille mellont Han trenger hjelp til og de

oppgavene hun klarer selv. Desto mer anonym elbeaketrukket hjelpeverge, desto

bedre for Anita.

Hermed oppstod et dilemma i situasjonen. Anderwvaitsitt hjelpevergemal etter beste
skjgnn ovenfor Anita. Han ville imidlertid ikke @lipp som hjelpeverge nettopp ut i fra
gnsket om & ivareta henne, selv om dette vard stdd Anitas gnsker om & veere mest mulig
selvstendig som voksen. Anders var i en dobbettridllAnita, bade som naert familiemedlem
og ved a inneha et ombud, og hans sarbarhet bietteer datterens gnsker om a frigjgre seg

fra ham, noe som seerlig rgrte ved den primaerrglansjban hadde til henne.

Anders la ogsa vekt pa at han med sitt kjennskajnita gjiennom hele hennes liv, ville ha
bedre forutsetning for & kunne i vareta hjelpevienglesjonen pa en trygg og god mate, enn en
person utenfor familien. Han opplevde at han opiéramest i rollen som far i
ansvarsgruppemgtene, selv om ogsa hjelpevergeraieberart gjennom temaene som ble

tatt opp. Han beskrev sin opplevde dobbeltrolle $amog hjelpeverge i disse mgtene:

Jeg har med andre ord ikke mattet ta pa meg hjeipehatten i seerlig grad i disse

mgtene.
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Bjarne — forlik pa grunnlag av skjgnn

Bjarnes dilemma- og uenighetspregede sak gikk wtt f@erits svigerinne hadde en lefsetakke
i et rom der Berit bodde far hun flyttet. Stromfiarket til takkebruken gikk pa Berits
stremmaler, og Bjarne ble av kommunalt personaih@iet om a ta denne saken opp med
svigerinnen, noe han gjorde. | tillegg draftet tsmken med overformynderen. | samtalene
med paret mgtte han fgrst motstand, men etter koerntdet frem at de brukte en god del tid
pa a yte bistand til Berit. Bjarne foreslo bade rdee overformynderen og ekteparet en
ordning i minnelighet som gikk ut pa at stramfol®util takken kunne anses som en form
for "godtgjering” til svigerinnen for den bistandénn gav Berit. Dette ble godtatt av partene,

og en liten sak som kunne ha utviklet seq til enflit, ble lgst i minnelighet.

Marit - historien om den "gode heks” som ikke lot £g skremme

Marits hendelse gikk ut pa uenighet mellom seg bmpeverge og bofellesskapet der Martin
fikk tildelt leilighet etter at han hadde avslutederegaende skole. Uenigheten dreide seg om
viderefgring av et eget opplegg for botrening somrtivi hadde leert ved skolen. Personalet i
bofellesskapet gnsket a erstatte skolens oppleggemannen form for botrening. Marit trakk
da inn fagpersonell fra den videregaende skolem swtte frem og informerte om, samt
anbefalte boligpersonalet a benytte det innleerpgegget. Denne saken fgrte med seg en god

del konflikter mellom Marit som hjelpeverge og btdeskapet:

Det hele fgrte med seg mye rabalder. Den gangegajo heksa kan du si. Tok att,

men jeg lot meg ikke skremme.

Det hele endte med at skolens opplegg for botrebiaggodtatt og iverksatt. Marits kontakt

og samarbeide med bofellesskapet utviklet seg sdilérbli bra.

Andre typer hendelser og erfaringer som hjelpeverge

| tillegg til erfaringer og opplevelser som var kiey til dilemmaer og uenighet fortalte
informantene ogsa om andre hendelser og mateeallsse pa. Disse er interessante i forhold
tii den delen av oppgavens problemstilling som gar forholdet ombud og omsorg.

Hendelsene som gjengis nedenfor er fortalt av mémtene Anders, Bjarne, Karin og Lise.

Anders - familiemegling som del av hjelpevergeutgisen
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Anders opplevde flere ganger at Anita ringte hamig var i en forretning og skulle foreta
innkjgp av kleer, ofte dyre klesplagg. Han kunneeikledgmme det fornuftige ved disse
innkjgpene, blant annet fordi han oftest befantlaegt unna geografisk, og fordi han ikke
hadde god kjennskap til motetrender for unge dai@r.og datter fant frem til en lgsning
som gikk ut pa at Anitas storesgster, som de beggéde stor tillit til, ble trukket inn som
"klesradgiver” for Anita. Pa denne maten etablelgeet familierad, der storesgsteren bistod
som megler og radgiver for begge. Anita fikk hjeted klesrad, noen ganger ogsa innkjap,

0og Anders i sin utgvelse som hjelpeverge.

Bjarne - sikre frivillighet i flytting

Bjarne fortalte om sin bistand til Berits flytting ny bolig. | flytteprosessen deltok han
sammen med Berits pargrende og kommunale tjenesteyans oppgave innebar farst og
fremst overtalelse, samtidig som han skulle i \&arBerits rettsikkerhet med hensyn til
frivillighet i flyttingen til omsorgsboligen. Bjae understreket bestemmelsen om at en
hjelpeverge kan ikke samtykke i tvangsinngsgmn han henviste til i heftet "Orientering til
hjelpeverger " (s. 7). Hans fortelling var et ekgpeinpa hjelpevergeoppgave knyttet til
"personlige forhold "(Pettersen 2001).

Bjarnes lange erfaring som pedagog og fra Konflikét er omtalt tidligere. Denne
kunnskapen overfgrte han til sin hjelpevergeutevéfan hadde meget god innsikt og praksis

i det & kombinere naerhet og omsorg, erfaringsb&sariskap og profesjonell distanse.

Karin - hjelpeverge med store omsorgs- og dannelga®sjekter

Karin utfgrte en rekke oppgaver for Jon i tilleggde formelle hjelpevergeoppgavene. Disse
oppgavene gikk ut pa a hjelpe Jon med rengjaringymging til hgytider som jul og 17. mai
hvert ar. Sammen med Jons stgttekontakter haddedsénutfart husvask hjemme hos ham. |
de senere arene hadde hun invitert Jon hjem paftete og i andre sammenhenger, og
hennes familie hadde ogsa etter hvert fatt god dkdnmed ham. Hun omtalte sin

omsorgsutgvelse som hadde "vokste ut” av henndgizehjergefunksjon for Jon:
Jeg vet jeg som hjelpeverge ikke har plikt til &@rgjdette, men jeg matte bare,

moralsk sett. Det kan ikke bare gro ned hos Jog.elela sapass ngye at jeg ikke bare

kan se pa det uten a foreta meg noe.
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Ut over dette hjalp hun Jon med & skifte kleer edtdledning, og Karin foretok dessuten
innkjgp av kleer, utstyr og mgbler sammen med haon kiinnet ham enkelte ganger om
hgflighetsregler og alminnelige mellommenneskeliggreregler”, seerlig etter hendelser der
det var ngdvendig med grensesetting av Jons afdettie gjorde hun seerlig i tilfeller der han
hadde veert sint eller truende ovenfor personerrmilpget. Karin hjalp ham ogsa enkelte

ganger med personlig hygiene:

Det har til og med skjedd at jeg har hjulpet Jondndepusse tennene, selv om dette

ikke pa noen mate er en hjelpevergeoppgave.

Karin fortalte at bade hun og Jon kjente hveramdeget godt, at de kommuniserte bra seg i
mellom. De likte samme rgffe form for humor, og gedkjente godt til hvor langt de kunne
ga i forhold til hverandres grenser. Disse grenserstod og respekterte Jon. Han kalte Karin
ofte for "sjefen”, og han gav uttrykk for tryggheg tillit til henne, noe hun selv tilskrev
effekten av egen praksis med tydelige grenser otkrete budskap. Karin uttalte i denne

sammenhengen:

Relasjonen min til Jon, og kanskje ogsa den awndien er nok neerere enn rollen

tilsier.

En hjelpeverge skal ikke erstatte stgttekontakt @imsorgspersonells oppgaver. (Orientering
til hjelpeverger). Uformell hjelp til dagligdagsejggemal som renhold, pleie og
omsorgsoppgaver inngar fglgelig ikke blant hjelpgeas formelle oppgaver. Karins
betydelige innsatser ovenfor Jon gikk langt ut oveammen for hjelpevergers
oppdragsomrader. Hennes bistand pa omrader sonwrigg pynting til jul og grensesetting,
oppleering i haflighetsregler, hadde tydelig pregaaveere omsorgs- og dannelsesoppgaver.
Karin fulgte dessuten ngye med pa at den kommunal@metjenesten fungerte som den
skulle. | de tilfellene tjenesteutgverne ikke maipg til rett tid hos Jon, tok Karin dette straks
opp med virksomhetslederen. Karins praksis pa deteddet samsvarte imidlertid med
hjelpevergers oppgaver som rettighetsforvalterk slen er omtalt i Orientering til

hjelpeverger (s. 7):

"Selv om hjelpevergen ikke skal veere stgttekongdlkt sosialarbeider, skal han eller hun se
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til at pleien og omsorgen fungerer, og eventueltdm stgttekontakt eller hjemmepleie

dersom klienten har behov for dette.”

Lise - hjelpevergen som lgftet trygdesaken opp thtortinget

Lises fortelling gjaldt rettighetsspgrsmal som hok opp i fellesskap med personalet i

Kristinas bolig. Dette gjaldt seknad om stgnad arskaffelse av bil og sgknad om

grunnstgnad, begge saker etter Lov om folketrygdkn8dene ble farst avslatt av

Trygdeetaten, og Lise tok sammen med boligpersbkalgakt med en stortingsrepresentant
for fylket, og de la saken frem for vedkommendepi@sentanten fremmet Kristinas sak i

Stortinget, og Kristina fikk som fglge av detteviiget sine sgknader, dette resulterte i at hun
fikk en bedre livssituasjon.

Lises sak hgrte inn under hjelpevergers oppgave retiighetsforvalter, og pa grunnlag av
egen erfaring fikk den en noe uvanlig fordi hun midaet a fa "laftet saken” helt opp til
Stortinget. Som omtalt tidligere hadde Lise liteeldlte kontakt med Kristina, men denne

handlingen var et eksempel pa Lises vilje til dagdyt for a ivareta Kristinas rettigheter.

Stette fra samlivspartner

Geir og ektefellen Astrid fortalte at de utfarte mraktiske hjelpevergeoppgavene i felleskap.
Geir beskrev Astrid som en viktig og god stattdspil utgvelsen av disse oppgavene. Astrid
var den eneste av samlivspartnerne i utvalget samdirekte involvert i det praktiske
hjelpevergearbeidet. Informantene Bjarne og Kavitafte ogsa om positiv statte fra ektefelle
og samboer, men dette var stgtteformer pa et metath@lan. Dette tema omtales ogsa under
6. 3.

Har kjgnn innvirkning pa utgvelsen som hjelpeverge?

Samtlige informanter oppgav at eget kjgnn haddednsgt innvirkning pa egen praksis som
hjelpeverge og deres relasjon til klienten. Saerlfgmiliehjelpevergene vektla
familietilhgrighet starre betydning enn kjgnn. Lideetraktet hjelpevergemalet som
kjgnnsngytralt, noe ombudet er, juridisk sett. Huitnykte falgende om kjgnnets betydning:
Det skal jo heller ikke ha noen betydning for utgeev et hjelpevergemal.
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Som omtalt tidligere fikk enkelte av hjelpevergesigtte av sine samlivspartnere, noe som
seerlig kom til utrykk hos Geir og ektefellen Astridar det gjaldt familiehjelpevergene ma
dette ses i sammenheng med deres felles interesaef@eldre for datter eller sgnn.
Informantenes kjgnn synes ellers & ha begrensgdriiat for hjelpevergeutavelsen, og flere
av informantene fortalte dessuten at de ikke haddkt gjennom spgrsmalet om kjgnnets
betydning. Noen indirekte uttrykk for dette kom diartid frem i intervjuene, som Bjarnes
verdsetting av kvinnelige verdier og perspektivazktéfellens) i forhold til egen
hjelpevergeutgvelse. Marit vektla kontinuiteten sémiger av familietiliknytning og egen
morsrelasjon stor betydnindtei, det er jo jeg som har hatt alt fra han vartf@d, i fra han

kom til. Hele veien!

Karin gikk i sin praksis ovenfor Jon langt ut ovefa som forventes av en hjelpeverge. Her
kom imidlertid tradisjonelle kvinneerfaringer og riaskaper tydelig frem gjennom hennes
praksis, med store innslag av omsorgsoppgaver @ar tyar veert tillagt kvinner. Hennes og
andres praksisutgvelse kan forstas som en kjgntrgkksform, og om kjgnnets betydning

uttrykte hun fglgende:

En mannlig hjelpeverge hadde nok bade sett og tjjuy pA annen mate enn meg.

Jeg har lett for & se de huslige oppgavene.

Naer pargrende som hjelpeverge - stabilitet og dobheolle

Intervjuene viste at hjelpevergene i utvalget i reeeende grad hadde god kjennskap til
klienten. Dette samsvarer med spgrreundersgkg|eeqgitt i Pettersen (2001) der hele 75 %
av hjelpevergene svarte at de hadde meget god dKaprtil klienten, mens de resterende
25 % oppga a ha god kjennskap. Det ma imidlertfidyis at hele utvalget i Pettersens studie

var i familie eller slekt med klienten.

Nzere pargrende som hjelpeverge gir god stabilgdtamtinuitet. Som signifikante personer
for sitt yngre familiemedlem har de har god pergpkjennskap til, og en varig interesse av a
ivareta at egen datter eller sgnn er sikret gkoslorog rettighetsmessig (Pettersen 2001).
Dette er imidlertid ikke et entydig forhold, da diekte alltid er uproblematisk at foreldre eller
andre nzere pargrende oppnevnes som hjelpeverge foedi de lett kan komme i en
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dobbeltrolletil egne voksne barn. Foreldre i slik dobbeltrddén veere problematisk ogsa for

klienten, noe som viste seg i forholdet mellom Aisdeg datteren Anita da hun gnsket a
skifte til annen hjelpeverge. Andre forhold som keanskeliggjgre det a veere i neer

familierelasjon og hjelpeverge, er faren for samit@mnding av gkonomien séa lenge klienten

bor i familiehjemmet. Dette kan fa uheldig innviikg pa lgsrivelsesprosesser nar klienten
skal flytte ut fra familiehjemmet. En annen og igkfaktor er at de fglelsesmessige bandene
mellom naere familiemedlemmer generelt sett kanevirkdrende pa lasrivelsen.

| fglge Martinsen (1996) er alt menneskelig samsgadvutlevering, og alle relasjoner er
maktforhold. Mennesket makt er tosidig, den karkbsitil & frigjgre den andres resurser og
den kan brukes til & hindre den andres persontiggfing og vekst. En hjelpeverges mandat
gar ut pa a myndiggjere klienten sa langt dettemerig, noe som utgjer positiv

"maktanvendelse” til klientens beste. Egen erfaris§ vel som denne studien viser at
hjelpeverger bade med og uten familietilknytninggrgen samvittighetsfull innsats for a
myndiggjgre klienten i mgte med samfunnet. | fashilpevergenes dobbeltrolle ligger
imidlertid farer for & hindre klientens selvstergjmying og lgsrivelse, ofte som en del av de
falelsesmessige og ofte komplekse band mellom bgrforeldre, som enkelte ganger kan

utvikles til bindinger.

Mennesker med psykisk utviklingshemning har ofeedangt mindre sosiale nettverk enn det
som ellers er vanlig i populasjonen (Ta@ssebro 198P)forhold som taler for & oppnevne
hjelpeverger, som ikke er blant klientens neerengade, er at man pa den maten kan tilfare
en ny person til klientens sosiale nettverk. Matsuserer pa denne maten mulige problemer
som er omtalt under "neere pargrende som hjelpetetglempen ved oppnevnelse av
hjelpeverger uten familietilknytning kan veere atiklee alltid representerer samme grad av

kontinuitet som familiehjelpevergene.

Gjensidig lgsrivelse

En gang tenkte Geir fglgend#eg kan ikke dg for Daglvem skal da kunne i vareta ham pa

en god og betryggende mate? Etter & ha snakketugjaded Astrid om disse tankene innsa

han at de var noksa rare. Intervjuene med famdlpbjergene viste eksempler pa de seerlige
bandene som ofte utvikles mellom foreldre og baea fiunksjonshemninger.
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Et av eksemplene pa gjensidig lgsrivelse fra studa forholdet mellom foreldrene Geir og
ektefellen Astrid og sannen Dag, som var 33 arataflyttet ut. Han hadde da kommet opp i
en alder der gjensidige lgsrivelsesprosess vasligvblitt komplisert. Foreldrenes gnsker om
at hjelpevergeoppdraget skal "ga i arv” innen faniltil Dags bror nar Geir blir for gammel
til & ivareta ombudet, var et uttrykk for kompleksen i foreldres egen lgsrivelse.
Standpunktet om at et hjelpevergeoppdrag skal &@&”iinnen familien var dessuten et hittil

ukjent fenomen, lang felterfaring til tross.

Et annet eksempel kom frem i intervjuet med Madiin fortalte at hun enkelte ganger hadde
hagrt synspunktet at man helst ikke skal veere foeelog samtidig hjelpeverge. Synspunktene
hadde hun blant annet hgrt av personell som jaldtafellesskapet, med den begrunnelsen at
dette virket hindrende inn pa lgsrivelsesprosesette var uttalelser hun bade hadde undret
seg over og blitt provosert av. Marit mgtte denypeh argumentasjon med @t er de som

foreldre som kjenner sine barn belstun mente kombinasjonen mor og hjelpeverge fuegert
bra for henne, og understreket dette medgegttrives godt blant dem d@ersoner med

psykisk utviklingshemning, min tilfgyelse), videmehunhadde veert hjelpeverge i mange ar.

Lasrivelse beskrives som prosessen frem til et mesig selvstendig voksenliv (Nilsson og
Luhr, 1999). Lgsrivelsesprosessen mellom foreldge fanksjonshemmede barn varer
vanligvis lengre, og er mer komplisert enn mellamrefdre til evhemessig "normale” barn.
Foreldrenes lgsrivelse foregar oftest parallelt rhadhets, og denne prosessen blir vanligvis
mer komplisert jo eldre barnet blir fgr de flyttet fra foreldrehjemmet. | noen tilfeller,
riktignok ikke i dette utvalget, mater vi i var pes familier som har fortalt at det er det
psykisk utviklingshemmede familiemedlemmet som lenét” som holder familien samlet.
Kompliserte lgsrivelsesprosesser er fenomener sasfteverfarer i var kliniske praksis vis a
vis familier med funksjonshemmede medlemmer. Flanglre uttrykk for Igsrivelse og
familieband fremkom hos samtlige familiehjelpevergaed eksempler som er omtalt andre

steder i kapitlene 5 og 6.

6.3 Hjelpevergen i forhold til omgivelser
A veere hjelpeverge i forhold til egne omgivelser ken grad omtalt i eksisterende litteratur

og forskning pa feltet. Dette emneomradet har agsé lite i fokus i egen klinisk praksis,

folelig hadde jeg begrensede kunnskaper fgr jegngpmfarte intervjuene. Det er derfor
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vanskelig & utlede hva som er vanlig i et starnealgt av hjelpeverger. Derimot kan de

erfaringer informantene fortalte om forhapentlighagsoverfaringsverdi til andre hjelpeverger.

Med omgivelser i denne studien tenkes det pa hjelgens egen familie, s& som
samlivspartnere og egne barn, og for familiehjedpgene ogsa sasken til den som har
oppnevnt hjelpeverge. Videre inngar annen sleknee kollegaer, forholdet til eget
arbeidssted og lokalsamfunn for gvrig. | tillegghgglpevergens muligheter for aktiviteter pa

fritid er tatt med.

Familie og venner

Som omtalt under 6.2 fikk familiehjelpevergene nsygtte fra sine ektefeller, noe som var
seerlig fremtredende hos Geir og Astrid. Samlivsmadn ble opplevd som viktige
stattespillere av flere. | Anders’ tilfelle spilten eldste datteren en viktig rolle som radgiver,
bade for ham som hjelpeverge og for Anita. Andétrykte at hjelpevergeoppdraget for Anita
"la langt bak” forhold til neerrelasjoner som famijlivenner og andre omgivelser. Dette
innebar at hans hjelpevergefunksjon hadde litervitkning pa relasjoner utenfor egen
kiernefamilie. Denne beskjedne innvirkningen hadolgsd sammenheng med at hans

hjelpevergeutgvelse var lite tidkrevende.

Karin tilhgrte hjelpevergegruppen uten familietjkmng. De omfattende omsorgs- og
dannelsesoppgaver hun patok seg, involverte ogsdebdamilie, noe som medfarte at de ble

godt kjent med Jon. Dette opplevde bade Karin, ésfimmilie og Jon som positivt.

Hjelpeverge i forhold til eget arbeidssted

For ingen av informantene virket hjelpevergeoppérdgndrende pa deres muligheter for
deltagelse i yrkeslivet. Informantene, Anders, Kav Lise uttrykte at det var akseptert pa
deres arbeidssteder at de kunne ta fri eller aespdsr a utfgre sine hjelpevergeoppdrag.
Dette gjaldt oppgaver som for eksempel deltagelaasvarsgruppemgter. Geir, Bjarne og
Marit var pensjonister ved intervjutidspunktet, nienhadde heller ikke hatt vansker med a fa

fri for & ivareta dette ombudet ved sine tidligareeidssteder.

Fritid og sosialt nettverk
Ingen av informantene uttrykte at hjelpevergeopgetra dag begrenset deres muligheter for

deltagelse i aktiviteter og sosial kontakt i frétid En nyansering er det allikevel ngdvendig &
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foreta herVed intervjutidspunktet var det cirka 10 ar sidemgOlyttet ut av familiehjemmet
til egen bolig, og foreldrene Astrid og Geir, haddem til utflyttingstidspunktet faktiske
begrensinger i egen deltagelse i aktiviteter ogatasngang utenfor familiesfeeren. Far
utflyttingen var det de daglige omsorgsoppgaver sakrmest tid for dem. Etter Dags flytting
fra foreldrehjemmet hadde imidlertid paret fatigjoit bade tid, og fatt mulighet for slik

deltagelse, men som de begge gav uttrykk for:

Allikevel faler vi begge sterkt pa at vi ikke kaise pa en 14 dagers ferietur langt
hjemmefra. Gjorde vi det ville Dag og hans sitoasfurnere rundt i skallengare
hele tida(hodene, mirtilfayelse) Dette ville veere a tgye navlestrengen for langt for

0ss.

6.4 Likheter og forskjeller mellom de to hjelpeverg egruppene
Det viste seg & veere stor variasjon i hjelpevergepplevde hendelser, fra Anders’ fortelling

om Anitas gnske om skifte av hjelpeverge, Karinydelige omsorgs og dannelsesprosjekter

til Bjarnes minnelighetsordning nar det gjaldt Yefakkesaken”.

| Logstrups situasjonsetikk eller neerhetsetikk stér personlige mgtet, erkjennelsen og
respekten for den andre sentralt, likesa at memngsévirker hverandre gjennom neerhet.
(Martinsen 1993). Det er i mgtet med den andre utaikler seg, og intervjuene far frem en

"vev” av ombuds- og omsorgsroller og praksiser,gpteav sterke relasjoner mellom

hjelpevergen og klienten. | de fleste tilfellen&kginformantene i sin praksis langt ut over de
ombudsoppgavene som forventes av en hjelpeverdesdbefremstod som nytt for meg er at
saerlig hjelpevergene uten familietilknytning tilidditene ogsa utgvet sa vidt omfattende

omsorgsoppgaver som de gjorde.

En viktig forskjell mellom de to hjelpevergegruppedd naturlig nok i typen relasjon mellom

hjelpevergen og klienten. | dette forholdet |a detelasjonen og omsorgen har forskjellig
opprinnelse og "starttidspunkt”, bade i hjelpeverg® og klientenes liv. Noe som viste seg
igiennom disse intervjuene var at for familiehjelpegene hadde "ombudet vokst ut av
omsorgen” de har hatt for sin datter eller sgnmslaing omsorg for, og band til datter eller
sgnn var en viktig motivasjon for dem for a bli apgnt som hjelpeverge, men ogsa det &

ivareta stabilitet i forhold til sitt familiemedlende hadde i egenskap av a veere foreldre veert
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klientenes naturlige verge fra fadselen av, fatgekeres “signifikante andre” gjennom hele
livet (Levin og Trost 1996). Gjensidig lgsrivelseellom foreldre og voksne barn var i

vekslende grad, en kompliserende faktor i famikglgvergenes hverdag.

Hjelpevergene uten familietilhgrighet hadde kommeti klientenes liv farst i voksenalderen,
men de syntes & ha utviklet en neerrelasjon tiinidiee som i noen tilfelle kunne ligne en
familierelasjon. For disse hjelpevergene hadde syahen til klienten fulgt et annet

utviklingslgp, ved at "omsorgen hadde vokst ut mbadet”.

| falge Martinsen far man menneskekunnskap gjenriktiy omdgmme eller skjgnn som er
knyttet til erfaring (Martinsen 1989, etter Jend&90). Innsikt og forstaelse i den andre er
basis for utvikling av en god relasjon, som igjeree forutsetning for utvikling av trygghet
og tillit. I tillegg til & inneha materiell kompeatae som er ngdvendig for ombudet, viste
informantene i studien at de utgvet et godt hjedpgemal gjennom a ha innsikt i den andres,
klientens, spesielle situasjon og tilstand. Matemuztte klienten pa, lgsninger de fant i sin
praksisutgvelse pa bar preg av & veere basert p&lgadnutgvelse og god kjennskap il
klientene. Uttrykt med Martinsen (1993) tok deevpé den andres liv som var utlevert dem i
tillit.
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KAPITTEL 7. Overfgringsverdi og veien videre

7.1 Innledning
| siste delen av oppgaven drgfter jeg del, helggtantekst i vergemalet. Videre tar jeg frem

igjen forskningsspgrsmalene for a drgfte bade hwdien har gitt svar pa, og ikke svart pa,
samt hva som kan ha overfgringsverdi til andrepejedrgeforhold. Helt til slutt vil jeg bade
drafte og foresla enkelte tiltak for heving av pglergenes kompetanse og betydningen av at
radslagning mellom hjelpeverger og overformyndese fa starre plass enn hva tilfellet er i

dag.

7.2 Del og helhet i forstaelsen av hjelpevergemalet
| en hermeneutisk forstaelse av dette flertydidgefer det viktig & se hjelpevergeordningen,

som informantene er en del av, | en stgrre samfueasig og historisk kontekst.

Vergemalet som system har en meget lang historié pagernalistiske tradisjoner, og er
fortsatt pavirket av romerretten. Hertil hgrer @iMerk av eldre dato, som frem til i dag har
veert gjenstand for langsomme endringer. Hjelpeveéjeg vergemal har tradisjonelt vaert,
og er fortsatt, et noe usynlig fenomen for allmezteh. Dette rettsomradet har ogsa veert lite
gienstand for politisk debatt og omtale i mediag reom ogsa gjelder forslaget til ny
vergemalslov (Peder Ladrup, leder for Vergemalskeem). Arbeidet med nytt lovverk pa ma
ses i en sosialpolitisk sammenheng, med samfutiedisv for modernisering av vergemalet.
Dette for & fa et lovverk pa linje med vergemalgigmingen i andre nordiske land, samt en
harmonisering til internasjonale konvensjoner (N@Q04: 16). Bade det norske lovforslaget
og de omtalte lovverkene i de andre nordiske laadiemgar som elementer i helhetlig

forstaelse av vergemal som fenomen.

Naveerende Lov om vergemal er med enkelte unntakyaupi kapitler med navn som klart
uttrykker hva kapitlet omhandler. Eksempler pa iseekapittelnavn er "Verge” (kapittel 2)
og "Overformynder” (kapittel 3). Unntaket er bestapisene om hjelpevergemal, som ikke
trer like klart frem i lovverket. Dette da hjelpegeordningen er hjemlet under kapittelnavnet
"Forskjellige bestemmelser” (kapittel 8). Dette mmanerer lite med hjelpevergeordningens

viktighet og omfang i dag.
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Hjelpevergeordningen er basert pa at klienter negtdnsinger i sin rettlige handleevne, tas
med pé rad i egne anliggender. Hjelpevergens atdigppgave er a utfylle klientens mangler
i egen handleevne i mgte med samfunnet. Falgeretig dr at selve ordningen, ofte ogsa

utavelsen far preg awak paternalisme

Typiske eksempler i studien pa utgvelse av svakrpalisme finner vi i Anders forhold til
datteren Anita, og i Karins relasjon til Jon. Anits med pa rad, men far som hjelpeverge
gnsket & ha en "styrende hand pa rattet”, og Handite det siste ordet. Dette kommer til
uttrykk ved at han ikke var villig til & innfri Atas rettighet og @nske om skifte av
hjelpeverge. Et annet eksempel pa svak paternaligreksis finner vi i Karins omfattende
hjelpeverge og omsorgsutgvelse, men med tydeliggddg av grensesetting. | begge tilfellene

var klienten aktive deltagere i eget liv, med satkékompetanse pa flere omrader.

7.3 Ombud og omsorg. Hva har studien gitt svar pa?
Jeg reiste to problemstillinger for denne studiéen ene var todelt og gikk pa relasjonen

mellom klienten og hjelpevergen og hvilken plassorgsoppgaver hadde i denne relasjonen.
Den andre problemstillingen gikk pa kontakt mellbielpevergen og overformynderiet og
oppfalgning fra overformynderiet. Her drgfter jegphvidt det innsamlede materialet i denne
studien har gitt svar pa disse problemstillingmwpeom informantenes hverdagserfaringer har

overfgringsverdi til andre hjelpeverger.

| tillegg til & inneha god materiell kompetanseiifold til ombudsoppgavene, viste studien at
informantene utgvet til dels betydelige omsorgseppg At hjelpeverger uten
familietilkknytning ogsa utgvet omsorg i sa vidt rstaomfang som intervjuene viste,
synliggjorde at omsorgsdelen var mer omfattendediss® hjelpevergene enn tidligere antatt.
Pa den maten fylte de et "tomrom” som falger awklantene ofte far innvilget for lite
omsorgstjenester i forhold til deres bistandsbelistie er farst og fremst et resultat av at
slike tienester er et knapphetsgode, seerlig panganrkommunal sparegkonomi gjennom en
arrekke. Hjelpevergers utgvelse av omsorg bekrefgsa av overformynderen som ble
intervjuet hgsten 2006. Saerlig omsorgsrelasjongntevelsen som falger av denne, er etter
alt & demme lite synlige fenomener utenfor hjelpgeees eget felt, og forblir falgelig ofte

taus kunnskap.
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Mindre overraskende var familiehjelpevergenes oiefake omsorgsutgvelse, noe som henger
sammen med naer familierelasjon ofte preget av kisenpligsrivelsesprosess, som er omtalt i
siste del av kapittel 6. Hos familiehjelpevergeia® gette seg uttrykk i at de ikke ville eller
torde gi slipp, men gnsket kontinuitet i det & kafialge sine barn videre i deres voksne liv.
Studien tydeliggjordelobbeltrollensom preger familiehjelpevergenes situasjon, vethéha

et viktig ombud i kombinasjon med egen foreldrexoDette samsvarer i stor grad med egen
felterfaring, men ogsa med litteratur som omhantiéierivelse som fenomen, for eksempel
Nilsson og Ruhr (1998).

Intervjuene forteller om utavelse av godt skjgngdypa erfaring, noe som hgrer sammen
med, og er en forutsetning for utvikling av godittilUtgvelse avgodt skjgnnkan sees i
sammenheng med lovens krav til "vederheftighetkikkethet for vervet” (Vergemalsloven §
7). Hjelpevergenes hverdagserfaringer som dannemgag fortillit mellom aktgrer i dette
feltet viste seg @ ha ngye sammenheng med detléveppeningi & inneha dette ombudet,

noe som i seg selv har overfagringsverdi til angedpleverger og overformynderier.

Overfaring av erfaringer til hjelpevergeoppdraget &ndre arenaer ble fremhevet seerlig av
informantene Bjarne, Lise og Marit. De understreketrdien av egen utdanning og
yrkeserfaring som henholdsvis leerer, aktivitar gglpepleier, at denne erfaringsbaserte
kunnskapen hadde overfgringsverdi til deres utevelsm hjelpeverge. Man ser her et
manster som gar ut pad at kunnskap og erfaringefafggrupper innenfor helse, omsorg,
sosialfag og pedagogikk ogsa har overfgringsverdijelpevergefeltet. Seerlig ga dette seg
uttrykk i relasjonell og kommunikativ kompetanserstaelse for klientens situasjon, samt
erfaring som var viktig for a finne frem til Igsgier i minnelighet pa konflikter og
uoverensstemmelser. | vergemalstradisjonen har edéypen erfaring blitt langt mindre
kommunisert enn szerlig det & ha gkonomisk kompetdret siste kan knyttes til vergemalets
lange og paternalistiske tradisjoner, der omradanifies- og gkonomiforvaltning har statt

sentralt.

7.4 Beskjeden kontaktflate mellom hjelpeverge og ov  erformynder
Indikasjoner pa at hjelpevergenes innehar en ensmi® er omtalt i kapitlene 5 og 6.

Problemstilling knyttet til hjelpevergenes erfammgyg kontakt med overformynder kom frem
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i intervjuene. Disse viste en klar tendens til @igevergene opplevde beskjeden kontakt og
oppfelgning fra overformynder og at den kontaktem sksisterte var enveispreget, pa den
maten at det uten unntak var hjelpevergene sonmititiv til kontakt. Som omtalt i kapittel

6, ble dette forholdet bekreftet av den intervjueslerformynderen. | falge han hadde dette
sammenheng med overformynderienes begrensede tepgdsoppfalgning av hjelpeverger.
Med sa vidt liten kontaktflate er det grunn til ata at overformynderiene far begrenset
innblikk i hjelpevergenes hverdag. Fglgen av dkdtie veere at overformynderiet har for lite
kunnskap om hjelpevergenes behov for oppfalgniiognn av veiledning, oppleeringstiltak og
for nettverk. Dette kan igjen veere en medvirkeraledr til at tilbud av denne typen er lite
utviklet. Forbehold for denne antagelsen ma naturbk tas ut fra det faktum at utvalget i

denne studien er lite.

7.5 Overfgringsverdi - en oppsummering
" Kunnskap er noe som oppstar gjennom handling, #en med handlingen. Kunnskap blir

skapt i samhandling og dialog med et materialeh{®c1983, etter Kollbotn 2003:163).

De omradene som studien har gitt svar pa, og saimadtet ovenfor, har etter min oppfatning
overfgringsverdi ogsa til andre hjelpevergeforhoppsummert gjelder dette falgende
fenomen: At hjelpevergene hadde et stort behowpmiaering og mer oppfalgning for avrig
fremkom med stor tydelighet. Dette samsvarer meth fpresentert i Pettersens (2001)
undersgkelse. Videre fremkom et behov for trefifisteng nettverksdannelser. Studien fortalte
ogsd om hgy motivasjon og opplentningved a inneha dette ombudet, til tross for ensom

rolle og et lite utviklet tilbud om oppleering.

Studien gav verdifulle innblikk i hjelpevergenesehdag, hvor ogsd omsorgsutgvelse har sin
plass. Videre framkom forskjeller og likheter meflale to hjelpevergegruppene. Begrep fra
omsorgsteori som tillit, skjgnn og relasjon vistegsa veere anvendbare ogsa i

hjelpevergefeltet.

Hjelpeverger besitter det Poliany beskriver somnligyeller taus kunnskap, som ligger i
handlingen (Polianyi 2000, etter Kollbotn: 20039)16Denne formildes oftest ikke ut over
eget felt. | dette ligger seerlig kunnskapsoverigtih hjelpevergeoppdraget fra eget yrke og

utdanning, herunder verdien av a inneha god komkasjuns- og relasjonskompetanse.
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Studien gav ikke presise svar pa informantenediitkspa de formelle ombudsoppgavene,
men den viste en tendens til stor variasjon p&detiradet. Den samme variasjonen gjaldt de
omsorgs- og dannelsespregede oppgavene, oppgamdil stels var omfattende hos flere av

informantene.

7.6 Veien videre?
"Hvis kunnskap ikke blir reflektert kan praksis ffobli rutinisert. Rutinisering kan

motarbeides gjennom radslagninger.” (Martinsen 1@8@r Jensen 1990: 80). Dette utsagnet
har gyldighet ogsa for hjelpeverger. For iverksegttiav tiltak for & styrke hjelpevergers
kompetanse er kunnskapen om deres hverdagserfamegdifull. Denne kunnskapen kan
forhapentligvis bidra til utvikling av tiltak sormmfgringskurs for hjelpeverger i forbindelse
med oppnevnelsen. En tanke kan veere gjore slikdssopstiltak obligatoriske ved
oppnevnelse, sammen med en presisering av kragvéiiformynderiene om systematisk
veiledning til oppnevnte hjelpeverger. Dette kajgngmedvirke til dannelse av nettverk for
hjelpeverger for drgftinger av aktuelle tema aJetelinteresse, og som ikke omfattes av
taushetsplikt. Ombudet er i dag ulgnnet, og erfaniser at det generelt er vanskelig &
rekruttere egnede hjelpeverger. | lovforlaget (NQUOO4: 16) drgftes prinsippene om
godtgjgring i sammenheng med at det ikke lengreaturlig at hjelpevergeoppdrag skal
baseres pa veldedighet: Falgelig tas det sikte fuedie dette forholdet. Sammen med
styrking av kompetansen gjennom ulike oppleeringgtilog nettverksdannelser kan dette
bidra til at det blir mer attraktivt & veere hjelpeye, forhapentligvis med den effekten at det
farer til bedring i rekrutteringen. Videre vil detforhapentligvis bidra til at grensegangen
mellom de oppgaver hjelpeverger patar seg, sonerfailhnenfor ansvarsomradet til
kommunale omsorgstjenestene, ikke bare vil fremtyeeligere, men fgre til at

omsorgstjenester blir innvilget mer i samsvar mieehkens faktiske bistandsbehov.

| forslag til ny vergemalslov, bestemmelser i § %-%kal vergen radfere seg med
overformynderiet nar han eller hun er i tvil elleér det gjelder avgjgrelser av seerlig
betydning for den som er under vergemal. (NOU 20B). Bestemmelsen er neermest en
viderefgring av gjeldende lovverk (8 61). "Envemspet” er fortsatt til stede i lovforslaget der
det forventes at det er hjelpevergen som skal tdakd med overformynderiet, ikke motsatt.
Lovforslaget burde vaert uformet med bedre presigeaivgjensidig radslagningsplikiamfar

Martinsens (1989) utsagn om radslagningens betgdoina bli en reflektert praktiker.
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Pettersen (2001) problematiserer over fordeler lmgnper ved gkt profesjonalisering av
hjelpevergeordningen. Han tar utgangspunkt i @molelr med rekruttering av hjelpeverger,
men ogsa en i tendens til gkt bruk av advokater sj@ipeverge. Obligatorisk opplaering og
oppfalgning fra overformynderiene, er omtalt oventm vil kunne veere et godt alternativ til
en ensidig profesjonalisering av dette ombudetteDa tiltak som obligatorisk oppleering og
veiledning forutsettes a styrke hjelpevergeroltEmgjennom dette legge et bedre grunnlag for

at hjelpevergene kan bli mer reflekterte praktikere
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