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Sammendrag

Bo- og arbeidstilbud for mennesker med utviklingahgng er av stor betydning for a sikre
likeverdige levekar og grunnleggende menneskehettég. Sosialterapeutiske botilbud, som
alternativ til offentlige botilbud, tilbyr et omfinde og variert bo- og arbeidstilbud med
utgangspunkt i en antroposofisk omsorgsideologi.

Erik Allardts behovsrettede teori om levekar efrgktbart analyseverktgy for & undersgke og
vurdere vesentlige trekk ved den antroposofiskeongssdeologien, som ligger til grunn for
sosialterapeutiske botilbud for mennesker med lihggkhemming. Studien viser at det er
mulig & skape et botilbud som tar hensyn badeetibet for a veere et selvstendig individ
med en egen privatsfeere, konkretisert med egeghetl samtidig som man setter verdien av
et fellesskap hgyt.

Den antroposofiske omsorgsideologien som er virksbwerdagslivet pa botilbudet som er
studert, synes a harmonere med Allardts teori omlitle behov for omfattende materielle
ressurser, sosiale relasjoner og aksept for denemameermiljget rundt. Deltakende
observasjon som metode gir utfyllende beskrivedsenverdagslivet i et botilbud for
mennesker med utviklingshemming. Metoden gir roméftange opp bade de subjektive
meninger den enkelte informant med utviklingshengnkommuniserer i og om sin hverdag,

i tillegg til den sosiale sammenheng ytringenerskje

Studien av et sosialterapeutisk botilbud antydérefibernes egen oppfatning av sin hverdag
fremstar som meningsfull og alminnelig med jobmner og fritid. At det er fem boliger naert
tilknyttet hverandre bade fysisk og sosialt gir sétgykk i at beboerne synes a oppfatte det
som naturlig & veere sammen med andre menneskespasittlle behov. Omtanke for
hverandre og for de sma gyeblikkene i hverdagdwaliteter som synes spesielt viktige for
beboernes liv ved dette botilbudet. Mange av betmbkar levd det meste av sine liv ved dette
botilbudet. Historien om dette stedet viser tilsdgiore endringer i personalsammensetningen,
de daglige rutiner og nye organisatoriske retningsi som er ngdvendige for & drive et
botilbud for mennesker med utviklingshemming. Dieter allikevel som man har fastholdt

og pleier den antroposofiske grunntanken for adteimy de rytmene og ritualene som preger
hverdagen synes naturlige da beboerne selv fresstdde egentlige kulturbaererne ved

institusjonen.
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Oslo 2012



Abstract

Housing and employment for people with developmietisabilities is of great importance to
ensuring equal living conditions and basic humghts. Social therapeutic housing
communities as an alternative to public housinfgrefextensive and varied housing and
employment, based on an anthroposophical careadgdErik Allardts need - oriented theory
of living conditions is a fruitful analytical tood examine and assess the significant features
of the anthroposophical care ideology as the Wasisocial therapeutic housing for people
with developmental disabilities. The study showat this possible to create a housing that
takes into account both the need to be an indepéivtdividual with her own apartment,

while placing high value on the subject of commynit

The anthroposophical care ideology that is at viorkveryday life in this housing community
seems to harmonize with Allard's theory of theat#ht human needs; appropriate material
resources, social relations and an acceptance @fyatn are in the surrounding community
and society. Participatory observation as a mefiiodides detailed descriptions of everyday
life in a housing community for people with develogntal disabilities. The method allows a
capturing of both the subjective opinions of eadhrimant with developmental disabilities
express in and about her life, in addition to theia context in which these statements is
given. The study of a social therapeutic housingmaoinity suggests that the residents' own
perception of their daily life appear to be meafuhgnd normal with work, friends and
leisure time. That there are five houses closedpa@ated with each other both physically and
socially, manifests itself in the fact that theidesits seem to perceive it as natural to be with
other people with special needs on a daily basasnG for each other and for the small
moments of everyday life are qualities that seepe@slly important for residents who lives
in this accommodation. Many of the residents haredlmost of their life in this community.
The story of this place shows some major changpsrisonnel composition, the daily
routines and new organizational guidelines to dpesdhousing community for people with
developmental disabilities. This being said, itrsse¢hey have maintained and nurtured the
anthroposophical caring ideology underlying the kyand the rhythms and rituals that
characterize everyday life seems natural as itdgesidents themselves whom appear to be

the true culture bearers of the institution.
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Oslo 2012
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Kapittel |

Introduksjon

I.1 Innledning. Oppgavens tema

Mennesker med utviklingshemming har krav pa hjgjiloettelegging i den kommunen de er
bosatt i. Dette innebaerer blant annet & fa etttlagtbotiloud De fleste botilbudene er
organisert i kommunal regi, men det finnes ogségpei Denne oppgaven retter
oppmerksomheten mot et privasialterapeutiskotiloud som baserer sin faglige tilnaerming
pa en antroposofisk omsorgsideologi. Malet er féaid beboernes egne opplevelser av & bo

og arbeide i denne type fellesskap.

Det bodde ifglge Helsedirektoratet 21000 persoredt miviklingshemming i Norge i 2069
Karl Elling Ellingsen mener det reelle tallet panmesker med utviklingshemming er
vesentlig hgyere, om en inkluderer alle som erstegyit med diagnosen lett, moderat, alvorlig

eller dyp grad av utviklingshemming.

Et overslag fra Nasjonalt kompetansemiljg for utagshemming (Naku) bygger pA WHOs
statistikk som tilsier at mellom 1 og 3 % av befoiigen har utviklingshemming. For Norge

vil dette bety mellom 48.000 og 124.000 personed oteiklingshemming

Private botilbud

De private botilbud for utviklingshemmede er howadsdig drevet av ideelle organisasjoner
eller stiftelser. Det meste av finansieringen asdikommer fra hjemkommunene til
beboerne. | gruppen av ideelle botilbud for uivigshemmede finnes de sakalt antroposofisk
inspirerte botilbud. Disse kan igjen deles i Caipauindsbyer og sosialterapeutiske

bofellesskap.

Denne studien vil handle om et av de sistnevntep&alterapeutiske botilbud som jeg i
denne oppgaven har gitt navnet «Eikelunden». B#ttdet var det farste antroposofiske

! http://www.etikkom.no/Templates/Pages/FBIBArtickpa?id=809&epslanguage=ifbastet opp
10.01.12)
2 http://naku.no/node/20@ astet opp 16.01.12)




botilbudet for utviklingshemmede i Norge og blemgnlagt i 1938.

| dag finnes det seks Camphill landsbyer i Norge,dosialterapeutiske virksomheter, og tre
helsepedagogiske Steinerskoler. Forskjellen pa @dingndsbyer og de sosialterapeutiske
botilbudene som eksempelvis Eikelunden, gar i kineek pa organisering av boforhold og
gkonomi. | Camphill landsbyene bor mennesker medteg utviklingshemming sammen i
starre og mindre husfellesskap. Landsbyene ergjekalisert rundt et eget gardsbruk og
ulike verksteder som er arbeidsplass for medarbeioig beboere. Arbeid og fritid deles av
beboere og medarbeidere som ikke far lgnn i vdalgtand, men lgnn etter behov, noe man
avtaler i fellesskap. De sosialterapeutiske botitme har mer ordinaere arbeids- og
lgnnsforhold.

| dag om lag 30 ar etter at HVPU reformen ble viedbar Stortinget slatt fast at reformen
skal evalueres for grundigere & undersgke levekdmmmennesker med utviklingshemming i
Norge®. | forbindelse med at man kunngjorde gnsket onfueviagen slo davaerende barne-,
likestillings- og inkluderingsminister Audun Lyskan fast at mennesker med
utviklingshemming har krav p& selv & kunne velgertde vil bo*. Ministeren rettet samtidig
kritikk mot Stavanger kommune som ikke etterkomkeh$ra en innbygger med
utviklingshemming om a fa bygge eget hus a bo rgNaatifiserte nylig FN konvensjonen
for mennesker med nedsatt funksjonsévRerste del av Artikkel 19, prinsipp A i
konvensjonen sier: 'at mennesker med nedsatt funksjonsevne har antptihénvelge
bosted, og hvor og med hvem de skal bo, pa lik impd andre, og ikke ma bo i en bestemt
boform”(2008, 26).

Harald Korsgaard, nestleder i Oslo fylkeslag avdkdforbund for Utviklingshemmede,
skrev om det han oppfatter som konsekvensene avedendensen i en artikkel i Akers Avis
11. desember 2009:

Idealer om normalisert liv, inkludering og likeBtiy overstyres av politiske vedtak
som har som fglge at utviklingshemmede og andrskeigstilte gis praktisk bistand

http://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoisaker/Sak/?p=50222 astet ned 10.05.12)

4 http://www.dagbladet.no/2010/10/08/nyheter/utvigsihemmede/bolig/rettssikkerhet/137350ddstet
ned 12.05.12)
° http://naku.no/node/94@3astet ned 18.05.12)

6 http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/tema/nedsatkEjonsevne/fn-konvensjon-om-rettighetene-til-

mennes.html?id=51176@ astet ned 18.05.12)




pa ett sted. Det blir et liv i omsorgsgettoer,tirepregede institusjonslignende liv pa
kommunens premisser. Nar kommuner og bydeler désiaimg til og velger a
organisere tjenestetilbudet sitt slik, stikk i dtmed nasjonale fagringer, kan
tienestestrukturen i neste omgang brukes til fardednd.

| den antroposofiske omsorgsideologien legges eletpa a skape trygge, gjenkjennelige
rammer omkring beboerne. Det sosiale fellesskapeq iselv gis stor betydning da det blir
sett p& som en kunst & leve sammen, hemmede og fiidtamede. For & ramme inn bade de
materielle dimensjonene av velferd og de subjektpglevelser av fellesskap, vil jeg i denne
oppgaven benytte Erik Allardts behovsrettede beggrAft ha, att dlska, att vara. Etter mitt
skjgnn kan en ved hjelp av Allardt fa fram hvilkegtydning den antroposofiske

omsorgsideologien har for hverdagslivet i det boiilet som denne oppgaven studerer.

Problemstilling
Med utgangspunkt i det som er beskrevet innlednisgkan oppgavens problemstilling

konkretiseres i tre punkter, formulert som spgrsmal

- Hvordan gjenspeiles beboernes opplevelser avaiibiod | det de kommuniserer i

hverdagen?

- Hva betyr samhandlingen beboerne i mellom, i bokigeg pa verkstedet, for den

enkelte beboer?

- Hvilken betydning har den antroposofiske omsorgdatgen for hverdagslivet og

levekarene til beboerne i dette botilbudet?

Valg av tema

Temaet for oppgaven er hverdagslivet for beboer mnaklingshemming. Et
sosialterapeutisk bofellesskap er rammen for stuBl@ a undersgke dette fenomenet
empirisk har jeg giennomfgart et feltarbeid ved diett sosialterapeutiske botilbudet
«Eikelunden». Mitt empiriske materiale er baserbpgervasjoner av hverdagsliv og
samhandling som finner sted i de ulike boligeneedsstedet pa Eikelunden.

7 http://www.ivarjohansen.no/temaer/funksjonshemm22{e-omsorgsghettoer-

utviklingshemmede.html (lastet ned 19.05.12)




Bakgrunn for valg av tema

Temaet for oppgaven er valgt med bakgrunn i avgshsiden av tidligere studier har jobbet i
et sosialterapeutisk bofellesskap for utviklingsheede. | min bacheloroppgave i sosiologi
skrev jeg om dominerende omsorgsideologier i komateuhofellesskap for
utviklingshemmede og sammenlignet disse med omisie@sgier i den sosialterapeutiske

omsorgen.

Etter fullfart bachelorstudium jobbet jeg et artliki en kommunal avlastningsbolig for barn

og ungdommer med multifunksjonshemming, utviklirggsiming og autisme.

De ulike opplevelsene fra disse to stedene og &staéne dem i mellom har veert en kilde til
nysgjerrighet og inspirasjon i forhold til temasehdagsliv for mennesker med
utviklingshemming. Bade beboernes egne opplevelystemmer som bidrag til forskning,
og betydningen av omsorgsideologier innen omsofgemennesker med

utviklingshemming.

Jeg har valgt a studere et sosialterapeutisk liokifbr utviklingshemmede. Innen sosialt
arbeid er det, om vi ser bort fra Sandvin m.fl @P&ke gjort meget studier av antroposofisk
inspirerte botilbud for mennesker med utviklingsheimg. Det er heller ikke gjennomfart
studier av hverdagslivet for beboerne i et sog@fteutisk botilbud, med et hederlig unntak av
Christie (1989). Edlunds (2010) idehistoriske stuali sosialterapeutiske virksomheter gir en
meget omfattende redegjarelse for idébakgrunnedeadistoriske utviklingen innen den
antroposofiske omsorgstradisjonen.

1.2 En presentasjon av Eikelunden®

Landlige omgivelser

| denne presentasjon vil jeg pa grunn av anonyinigen ikke oppgi noen navn pa sentrale
personer i Eikelundens historie og utvikling. Saligtisom jeg gnsker a vise frem de ulike
sidene av hverdagslivet i botilbudet, ma jeg ogls@ sinonymiteten til beboerne. Dette er et
dilemma i den videre fremstilling. Selv om jeg ikkevner navnene pa menneskene pa
Eikelunden vil personer med god kjennskap til varkdieten kunne kjenne igjen botilbudet
fra de beskrivelser blir gitt.

Navn pa de ulike boligene m.m har blitt gitt naxnmeg



Eikelunden ligger i landlige omgivelser, i en mallstor kommune. Stedet bestar av seks hus,
en garasje og et hgnsehus. Den eldste bol@gtas Huser en gammel villa. Den er
forbundet med et nyere tilbygg som huser en stomsalsal, kontorer og en annen bolig,
Tyristubben Et apent tun ligger mellom Gydas hus og TyriserhmgVerkstedebg

Furutoppen Sistnevnte er den nyeste boligen pa Eikelundenla@rfemti meter unna, inntil
boligfeltet i sgr, liggeSkinnvottenDen femte boligerKastanjen ligger ved bilveien, hundre
meter nedenfor Tyristubben.

Hele tomten er pa naermere 6 mal og ligger mellobtotgfelt pa hver side, en aker pa
oversiden og bilveien pa nedsiden. Nar du kjgrer fop hovedveien og til Eikelunden gar
ferden gjennom en bjarkeallé. Det gar en vandbedtihgnsehuset og til baksiden av
Furutoppen. Langs veien star en klynge hgye furutrekring en liten plass med en benk.
Siden gar du over en buet trebru, opp en bakkéay du ved inngangen til Furutoppen.
Dette huset har en saeregen antroposofisk arkitelgtskiller seg fra de andre husene som er

bygget i mer ordineer stil.

Rudolf Steiner la stor vekt pa betydningen av aktitren og det fysiske rommet som omgir
oss. Den saeregne antroposofiske byggestilen regees det man kaller den organiske
arkitekturen. Inspirasjonen bak formene hentes fkkelen euklidske geometrien med rette
linjer, det er heller snakk om inspirasjon fra sietn omtales som sjelens formsprak (Edlund
2010, 27).

Pionerfasen

Botilbudet Eikelunden hadde sin begynnelse i 1288 st barnehjem i den bygda hvor
Eikelunden i dag ligger. Kvinnen som etablerte egtirte barnehjemmet hadde studert ved
Goetheanum ved byen Dornach i Sveits. Der leertenimafellering, eurytmi, pedagogikk og
sprakforming (Edlund 2010, 249).

Noen ar senere reiste bestyrern av barnehjemmistatild hvor hun jobbet som leerer. Det var
blant annet to elever i denne klassen som hadddingshemming og arbeidet med dem ma
ha betydd mye; «de tok mitt hjerte helt og holddiislund 2010, 250). Hun gnsket etter
hvert & starte et eget hjem for det hun kalte exadessbarn. Som forberedelse til dette reiste
hun til den antroposofiske institusjonen Lauensteith byen Jena i Tyskland. Over en periode

pa tre ar fikk hun utdannelse i «pleie, stell ogemisning av imbesille barn» (Ibid, 250).



| 1953 kjgpte bestyreren av barnehjemmet eiendoms¥gla Eikelunden». Dette hadde
tidligere veert direktarboligen for den lokale fdden i bygda. Planen som ble skissert var et
barnehjem pa Eikelunden og et tilbud for de eld&fetta (Edlund 2010, 256).

Kjgpet av den siste eiendommen viste seg & skadepner for bestyreren, farst i forhold til
de ngdvendige offentlige godkjennelser. Senereléieansker med organiseringen og den
gkonomiske situasjonen. | 1957 ble godkjennelsedritten av Sletta trukket tilbake og etter

patrykk fra blant annet de paragrende, ble Eikelaratagjort til en stiftelse samme ar.

Ulike problemer knyttet til organiseringen og gkomen spesielt toppet seg i 1958 da en av
elevene pa Eikelunden dade etter en ulykke (EdA@id, 271). Som en reaksjon pa ulykken
og de ellers nevnte forhold ble bestyreren opp#drev styret i stiftelsen til & vurdere sin
stilling. Hun fikk innvilget tre maneders permisjog skal ha forlatt stedet allerede dagen

etter.

Eikelundens «ungdomsfase»

Etter grunnleggeren av barnehjemmets avgang i k868det en ny bestyrer inn.
Vedkommende hadde sin bakgrunn fra naeringslivétesgjeftiget seg da hovedsakelig med
den administrative og gkonomiske delen av driffzen nye bestyrerens ektefelle fulgte ogsa
med. Hun hadde bred erfaring bade innen handverkusikk og fra ulike andre botilbud for
utviklingshemmede ellers i Europa (Edlund 2010,)4D&n kommende tiden pa Eikelunden
ble i stor grad preget av hennes engasjement fatvedik og musikk i seerdeleshet. Elevene
som bodde ved Eikelunden var ofte ankommet med etegrken ikke - opplaeringsdyktig,
men viste seg under de gjeldene bo-, opplaeringkulbgrtilbud a ha gode
utviklingsmuligheter (lbid, 419). Her viste betydgen av det sosiale fellesskapet seg da
mange av beboerne hadde bodd sammen pa Eikeluradea ¥ar sma barn. Dette la til rette
for stabilitet og kontinuitet i tilbudet som helh&kteparet styrte sammen pa Eikelunden til
1981.

HVPU - reformen og faren for nedleggelse

| 1981 kom en ny bestyrer pa Eikelunden. VedkomreenH fatt i de da aktuelle utfordringer
knyttet til at beboerne var blitt voksne og hadddra behov enn tidligere. En tilrettelegging
av boformene og endringsarbeid vedrgrende holdnirayepakrevd (Edlund 2010, 431). Det
viste seg allikevel at de tilstrekkelige utbedringe boforholdene ikke var gjennomfart nar
man gikk inn i forhandlinger med kommunen om HVRbrmen i 1988. Etter flere runder
med kommunens HVPU konsulent, radmann og ordfareantformingen av botilbudet, ble



Eikelunden i 1990 inkorporert i kommunens fremtelaner for tiltak og tjenester (Edlund
2010, 433). Dette innebar at Eikelunden ble nediagt institusjon fra 1.1 1991 og at man da
laget et bo- og aktivitetssenter for 20 av de 26oeene. Det viste seg imidlertid at driften av

Eikelunden pa langt neer var sikret for fremtiden.

Etter et planlagt mate med en representant forftepartementet fikk man pa Eikelunden
svar fra departementet som innebar en nedleggeldefeen (lbid, 434). Det var

bemerkninger til det at Eikelunden hgrte til dethndafinerte som livssynsinstitusjoner og at
antallet beboere man ville gi et tilbud var for hdyette svaret kom overraskende pa bade
Eikelunden og kommunen, som for gvrig var godtdds med tilbudet man hadde og arbeidet
med beboerne pa Eikelunden (Edlund 2010,432 — &3&dlunden svarte med a klage til
departementet gjennom advokat. Her tok man opgildgnelatende uviljen mot Eikelunden
som livssynsinstitusjon. Den nye bestyreren arguenenfor at steinerpedagogikken man
jobbet etter er en metode og at Eikelunden skdtersarkert fra de tradisjonelle

institusjonene av denne typen (Edlund 2010, 434).

Det endte med at saken kom opp i spgrretimen tiggat hvor sosialminister Tove Veierad
bekreftet at man pa Eikelunden hadde sin fullei @tage tiltak for mennesker som gnsket a
bruke disse. Nar kommunene sa bekreftet at sanitégeere ved Eikelunden var der av egen
fri vilje, og ikke i mangel av et bedre tilbud ifkonunen, responderte Sosialdepartementet
med at man ikke hadde noen innvendinger om at €ildset bo- og dagtilbud pa Eikelunden
(Edlund 2010, 435). Dermed var den videre eksistéast for Eikelunden.

1.3 Om antroposofi og sosialterapi

De sosialterapeutiske botilbud, som Eikelundemhewvedsak inspirert av de pedagogiske
ideer utviklet av Rudolf Steiner (1861 — 1925). tedtan spores til noe av det siste Steiner
foretok fer sin dgd; a lage et helsepedagogisk kursnge mennesker som ville jobbe med
barn med spesielle behov (Edlund 2010, 79).

Helsepedagogikken ("Heilpedagogik”) dreide seg ansorgen og oppdragelsen av barn med
utviklingshemming. Ifglge Edlund (2010) kan deneeagogikken pa flere mater ansees som
en oppsummering av Steiners verk. Neermere bestidaddn antroposofiske filosofien og

menneskesynet direkte konsekvenser for praksisiihesepedagogikk (lbid, 79).



| den helsepedagogiske virksomheten inngikk medmdagogikk, og flere kunstneriske
uttrykksformer inspirert av antroposofien. Fra leas2011 er utdanningene til helsepedagog
0g sosialterapeut i Norge godkjent som bachelonutihg i sosialpedagogikk ved Rudolf

Steiner Hayskolen i Oslo

Det hgrer her hjemme med en liten redegjgrelsélémofien som ligger til grunn for den

antroposofisk orienterte sosialterapien og helsagegikken.

Hvordan forstd antroposofi?

Den svenske idehistorikerens Hakan Lejons dokt@maglting «Historien om den
antroposofiska humanismen» (1997, 1) undersgkeolR8tkiners dannelsesidé, som Lejon
kaller den antroposofiske humanismen, og denneklintytil en sseregen kunnskapsmetode.
Lejon argumenterer for at det finnes et fundameidéperspektiv som er gjennomgaende for
hele Steiners kunnskapsproduksjon, og at dettgegirantroposofiske humanismen sin
spesifikke karakter (lbid, 1).

Det sentrale for Steiner var & finne et kunnskagsvitenskapsteoretisk balansepunkt i form
av en empirisme som unngikk ensidighetene i badeasmen og idealismen (Lejon 1997,
1). Det gjaldt & finne en posisjon som unngikk ld@aens hang til systembygging pa den ene
siden, og materialismens begrensende fokus pardie aiden. Denne mellomposisjonen hos
Steiner, som Lejon kaller for den antroposofiskenanismen, har sitt filosofiske og teoretiske
utgangspunkt i en oppfatning av at det er muligrérie to forskjellige kunnskapssyn (lbid,

2). Et vitenskapelig logisk og kausalt vitenskaps®g et symbolsk vitenskapssyn som
forbinder mennesket med en overordnet symbolsktethbelhet. Det farste kunnskapssynet
undersgker hvordan ting og fenomener fungerer, menandre anvendes for a finne svaret

pa hvilken mening og betydning fenomenet ellergimpar.

Hos vitenskapsteoretikere har holdningen vanligeist a skille fra hverandre
vitenskapsspraket og symbolspraket, da disse aabsett som vanskelige & forene
kunnskapsteoretisk sett. Rudolf Steiner mente dogaa kunne forene disse posisjonene,

under visse betingelser (Lejon 1997, 2).

o http://www.rshoyskolen.no/sp{Lastet ned 15.02.12)




Helsepedagogikk og sosialterapi

Helsepedagogikk ("Heilpedagogik”) som begrep stezldeg tilbake til 1850 tallet i Sentral —
Europa. En pedagogikkform som var terapeutisk otéir Begrepet har senere blitt tatt opp i
antroposofien.

Helsepedagogisk arbeid, arbeid med barn, har giter direkte tilbake til Steiners
medisinske og pedagogiske impuls. Den fgrste Stkoke, Waldorf skolen grunnlagt 1919 i
Stuttgart, hadde flere psykisk funksjonshemmedeeelmtegrert i klassene.

Den fagrste helsepedagogiske utdannelsen kom i 4§4@r organisert som en del av
Camphill seminarene (Kgnig 1986, 32). Den viktigdtid&kelsen bak landsbybevegelsen, Dr.
Karl Kgnig, var sterkt inspirert av Rudolf Steinengdisinske, sosiale og senere pedagogiske
ideer i arbeidet med a skape nye sosiale rom faklitgshemmede og en alternativ
forstaelse og tilnaerming til deres funksjonshemifibiid, 32). Den antroposofiske
sosialterapien, arbeidet med voksne, har sammeesige bakgrunn som
helsepedagogikken.

Karl Konig startet et skoletilbud for handikappede ba@amphill utenfor Aberdeen i
Skottland i 1939 (Edlund 2010, 140). Den fgrste @laithlandsbyen, Botton Village, ble
grunnlagt av Knig i 1955 i England (Edlund 2010, 14). Her bodd=nnmesker med

funksjonshemming i fellesskap med «normale» mereresk

Kjernen i sosialterapien tar utgangspunkt i et neskasyn hvor de utviklingshemmede
betraktes i sin personlighetskjerne som sunne ogriale”:

Autister, psykotikere og mongoloide, ord som disgenange andre bliver ofte brugt
nar man taler om bestemte grupper av haemmede, oganavel ikke anvende noget
imot at sddanne udtrykk bruges pa faglig basis. Man ma gjare sig klart, at man
dermed haenger et skilt pa disse mennesker, at togpes dem i bas. Det er imidlertid
en fremgangsmate, som ikke har noget at gare mechdaneskelige individualitet.
Og slet ikke nar man gar ut fra reinkarnationstanke

Steiner siger udtrykkelig at "det evige individ’kid kan blive sygt eller unormalt, at
haemingene sidder i det sakalte arvelige leegéEmean 1978, 20).

Dette sitatet er hentet fra Albert Eman, grunnleggeden helsepedagogiske
pionerinstitusjonen Marjattaskolen i Danmark. ®itdieskriver grunnleggende trekk ved det

antroposofiske menneskebilde, som ma sies & géeude radende fagparadigmer. Arbeidet i
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antroposofiske virksomheter blir som falge av deidéenessige forankringen a regne som en
alternativ orientering. Mennesker med utviklingsineimg skal ikke endres eller korrigeres i
sin personlighetskjerne. Med utgangspunkt i derek@lsom en unik individualitet likestilt
andre unike individualiteter, skal den utviklingeireede fa hjelp til & leve med sin bestemte
egenart. Normaliseringskriteriet blir med dettes&nger malet, det er utgangspunktet.

Kriteriet er overfart til det indre plan: den hendeeer en individualitet blant individualiteter.

| forordet til Konigs bok fra 1986 understrekes det at "ethvert raske har krav pa a bli
forstatt ut fra sin egen "unikhet” (Wilhelmsen 192®). Konig stilte gjennom seks foredrag i
1962 og -64, spagrsmalstegn ved realismen i demttiffe tilnaermingen til psykisk
utviklingshemmede, hvor malet var at mennesker pss#tisk utviklingshemming skulle bl
en del av det vanlige samfunnetrig mente samfunnet var preget av sosial ensomhet,
handlingslammelse og en fglelse av enkelt menneskanglende verdi (Wilhelmsen 1990,
25).

Et av de mest sentrale trekkene ved arbeidet mgdssutviklingshemmede i Camphill
landsbyene og i antroposofiske bofellesskap eraat forsgker a vise gjennom tilrettelegging
av de sosiale forhold at de "usedvanlige” kan bhdre hemmede og utfolde seg mer
(Wilhelmsen 1990, 25).

Her vektlegges det at det sosiale fellesskapetderiiik en liten sosial organisme, hvor man
kan kontrollere flere miljgfaktorer og opprettholele distanse til verden for gvrig, slik at
enheten til en viss grad er skjermet. Samtidig Adisse stedene seg for omverdenen i deres

omfattende kulturliv som er en sentral del av arkéeten.

1.4 Utviklingshemming som konstruksjon

Utviklingshemming blir definert som en svikt i deagnitive utviklingen, og en
hovedutfordring for mennesker med utviklingshemnkogimer av en redusert evne til &
bearbeide informasjon (Meyer 2008, 59). Utviklingsitming vil ifglge Meyer (Ibid, 59)
defineres ut fra hvilket perspektiv man tar utggnmet i. En medisinsk forstaelse vil
fokusere pa diagnoser og grad av utviklingshemmnli@g-10 som brukes i Norge for a stille

diagnosen psykisk utviklingshemming, tilhgrer erdisimsk forstaelsesramme.
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Den medisinske modell

WHO (Verdens Helseorganisasjon) utarbeidet pa 18I et klassifikasjonssystem for
funksjonshemminger, kalt «The International Clasatfon of Impairments, Disabilities and
Handicaps»(ICIDH) (Grue 2008, 102). | dag er ddd1Q0 (International Statistical

Classification of Diseases and Related Health Brob) som er gjeldentfe

Ifalge Grue er det rimelig & anta at det innenedetassifikasjonssystemet, er grunnlidelsen
(impairment) som er «..det sentrale utgangspurétesn forstaelse av funksjonshemming»
(Grue 2008, 102). Grunnlidelsen som skade i enggadel eller et organ (impairment) vil
forarsake at individet opplever en funksjonsneesst(disability) og dette sa til selve

funksjonshemmingen (handicap) (Williams 1999, 803).

Dette vil det si at mindre oppmerksomhet blir \daatire forhold som kunne minske eller
utligne betydningen grunnlidelsen péafarer enkelineskers funksjonsdyktighet eller
deltakelse i det sosiale liv. Funksjonshemmingend{ik bli ansett som et individuelt
problem, hvor det medisinske hjelpeapparatet mgek leg helsepersonell er de sentrale

aktarer for & iverksette medisinske tiltak for &dmedle personens avvik (Grue 2008, 103).

Kritikk av den medisinske modellen og ICIDH

Kritikk mot ICIDH og den medisinske modellen etaisgrad reist av engelske og
amerikanske forskere, flere av disse med en funkf@nming selv. Michael Oliver mener
den medisinske modellen skaper en forstaelsesrasnkeng funksjonshemming som en
personlig tragedie, hvor det funksjonshemmede iddilir ansett som offer for en trist
skjebne. | denne forstaelsen vies ingen oppmerksotitvilken samfunnsmessig
tilknytning funksjonshemmingen gis (Grue 2008, 104)

Den sosiale modellen

Den amerikanske sosiologen Erving Goffman skre¢qg0 tallet om hvordan
rehabiliteringstenkningen kunne sees som delak&tigkape en sosialt konstruert avhengighet
for funksjonshemmede (Grue 2008, 113). Med deftedret Goffman det implisitt forutsatte
ved synet pa funksjonshemmede, at deres probleamegy direkte sammen med deres

10 http://apps.who.int/classifications/icd10/browseé/@@n(Lastet ned 24.05.12)
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medisinske tilstand. Et samlende og viktig trekk den sosiale forstaelsen av
funksjonshemming, blant annet fra organisasjoneisatiled Peoples International» (DPI),
var a gjere et tydelig skille mellom impairmentdigability. P& norsk betyr dette; mellom
svekkelse (sykdom) pa den ene siden, og funksjomstiegen pa den andre (Grue 2008,
119). A atskille disse dimensjonene innebaerer ldankt at tilhengerne av den sosiale
modellen ikke erkjente forholdet mellom disse s&lgad funksjonshemming som noe
kausalt: «Det er ikke kjennetegn ved individet sambestemmende for funksjonshemming,

men fysiske og sosiale hindre i omgivelsene» (@AES8, 120).

Den franske sosiologen Pierre Bourdieus persp@iifunksjonshemming er hvordan
begrepet er skapt og vedlikeholdes innen feltétgjonshemmingsteori (disability theory).
Bourdieu vektlegger hvilken posisjon et felt héorhold til maktfeltet (Bourdieu & Wacquant
1995, 90). Funksjonshemmingsteori som felt kanésrdom underordnet maktfeltet siden
funksjonshemming som habitus representerer et kfigppg sosialt avvik. Dette skaper og er
skapt av det feltet det eksisterer i ved at funksfi@mming innebaerer lav symbolsk kapital og
definisjonsmakt over egen kropp og situasjon. Mekeemed funksjonshemming vil dermed

veere utsatt for det Bourdieu kaller "symbolsk vold”

En kunnskap om egen kropp som lokker de som biiridert til & bidra til

dominansen over seg selv ved stilltiende a akseptéenfor noen rasjonell beslutning
eller viljeshandling, de grensene som er tillaghd@ourdieu 2000, 1ZEgen
oversettelse

Edwards & Imrie (2003, 14) mener den symbolske eolttnderer mot & reprodusere en

medisinsk forstaelse av mennesker med en funksjoisetielse.

Begrepsbruk i antroposofi og sosialterapi

Begrepet «barn med spesielle behov» ble ikke uthiedrge far pa 1980 tallet (Edlund

2010, 80). Pa 1920 tallet da Rudolf Steiner utfdreosialterapien og bidro til opprettelsen av
et «Helbredelses- og oppdragelsesinstitutt for sam trenger sjelelig pleie» var dette noe
nytt og usedvanlig i betegnelsen pa dem vi i ddigkmennesker med spesielle behov. Ved
opprettelsen av pleiehjemmet i det tidligere varsgtLauensteinutenfor Jena i Tyskland,

var det foreslatt & benytte navnet pa et tidligga@lagt prosjekt: «Helbredelses- og
oppdragelsesanstalt for hysterisk- epileptiskeplgptoide barn» (Ibid, 80). Dette skal

Steiner ha protestert mot med begrunnelsen at ndte ima et navn som sa noe om hva som
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foregikk pa stedet og han skal ha fayd til: «Vijm&elge et navn som ikke stempler barn
med en gang» (Edlund 2010, 80). En innstillingpigrsmalet om benevnelser som Steiner
frontet her var ifglge Edlund (lbid, 80) pa deniden mildt sagt uvanlig, om ikke unikt.
Problematikken med stempling var pa den tiden ékelel av diskursen om
funksjonshemming. Den behovsrettede termen tih8teibarn som trenger sjelelig pleie»,

synes pa den tiden & ha veaert avansert (Edlund 30}.0,

Edlund poengterer at man med begrepet sjelepleiedgne med en rekke tiltak «over et
bredt spekter, fra omsorg og tilknytning til oppgketse, undervisning og terapi, kultur og
fellesskap» (lbid, 80). Begrepet kan ogsa sies sidralisert at dette ikke var noe saeregent
forbeholdt en spesiell gruppe mennesker, men igj@leie er noe allment utbredt i

undervisning generelt.

| forhold til benevnelser som inntil nylig var deédende her hjemme; sjelelig eller psykisk
utviklingshemmet, er det interessant & merke sagrdgedende setningen til brosjyren for
pleiehjemmet, som sa at Lauenstein var tilrettdiagk..barn som var hemmet i sin sjelelige
utvikling» (Edlund 2010, 80). Begrepet utviklingsimet var pa den tiden enna ikke tatt i
bruk, og avlgste andsvake- begrepet i Norge f@t960 tallet (Ibid, 80).

Betegnelsen utviklingshemming eller mennesker nteitlingshemming har veert ansett som
den gjeldende termen i Norge siden 1997 da inteceganisasjonen Norsk Forbund for
Utviklingshemmede (NFU) endret benevnelserpBgkisk utviklingshemmirtd

utviklingshemmind.

1.5. Oppgavens videre oppbygging

| kapittel2 gir jeg en presentasjon av tidligere relevargakomg omkring temaet botilbud for
mennesker med utviklingshemming for med dette stisdien i en stgrre forskningsmessig

sammenheng.

Kapittel 3 handler om den metodiske tilnaermingen. Farstgjedgeg for etableringen av

kontakt med virksomheten som er objektet for destandien. Siden kommer en beskrivelse av

1 http://naku.no/node/16({astet ned 18.05.12)
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de farste etiske avveininger, det farste mgtet viikdomheten og en beskrivelse av denne.
Det neste temaet er endringen i det metodiske wlessfrp intervju- til observasjonsstudie pa
bakgrunn av de erfaringer jeg gjorde. Sa falgeutdeag fra observasjonsnotatene fra min
studie og en redegjgrelse for deltakende obsenvasim metode. Siden kommer en kort
begrunnelse for mine intervjuer med ngkkelpersaleg.viser sa de dilemmaer og
utfordringer jeg opplevde i min datainnsamling egtdan jeg handterte disse. Temaet som
folger er arbeidet med datamaterialet og analysen.

| kapittel4 redegjer jeg for de teoretiske perspektivene spbenyttet i oppgaven. Farst
presenteres Erik Allardts begreper om behov. Satekort redegjgrelse for symbolsk
interaksjonisme. Rollespill metaforen og teorientomale institusjoner av Erving Goffmann

gjgres sa kjent. Begrepet til Berger & Luckmannioastitusjonalisering kommer deretter.

| kapittel fempresenterer jeg mine funn fra observasjonene gboé og drgfter disse ut fra
de teoretiske perspektivene som er valgt.

Kapittel sek$randler om mine funn fra observasjoner i verkstedadisse vil bli diskutert i

lys av de valgte teorier.

| kapittel sjuoppsummerer jeg mine funn og gir de svarene jedumnet til min
problemstilling. Jeg kommer ogsd med noen tankevicksomhetens fremtid og om

betydningen av studien for sosialt arbeid.
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Kapittel 2

Forskning pa feltet

Jeg vil begynne dette kapittelet med forskning rgéopa HVPU reformen. Forskning pa

sosialterapeutiske botilbud, bade fra Norge ogetaird blir ogsa presentert.

For 24 ar siden ble Helsevern for psykisk utvikihgmmede eller HVPU vedtatt avviklet
(Brevik og Hgyland 2007, 50). Ansvarsreformen, dalgte avviklingen av HVPU i 1991,
gikk kort ut pa at ansvaret for omsorgen for pgykitsiklingshemmede ble overfart fra
fylkeskommunene til kommunene. Dette innebar atetédelte kommune fikk ansvaret for
personer med utviklingshemming. HVPU reformen Veaorie trekk at de store
sentralinstitusjonene for utviklingshemmede blé lagg og beboerne fikk flytte inn i egne
leiligheter i bofellesskap med andre utviklingsheada eller i egne boliger. Reformen
omfattet ogsa oppleerings-, arbeids-, og enkeltiedtilbud for utviklingshemmede.

De siste 21 arene har blitt brukt til & sette nefen ut i praksis og vurdere konsekvensene av
reformen for botilbud, arbeid og fritid for utvikigshemmede.

Som boligreform synes det & veere bred enighet dAVR1 reformen var pakrevd og at man
p& boligomradet har opplevd forbedringer (NOU 20@¥; Tassebro og Lundeby 2002).

Nar det gjaldt bosituasjonen fant Tassebro og Lop@2002) en positiv utvikling pa omrader
som selvbestemmelse, muligheten for privatliv ogtikt med familie og venner, i perioden
frem til 2001. Utviklingen pa det siste feltet mede allikevel var kortvarig og at nivaet her

falt omtrent tilbake dit det var far reformen.

Fritiden til utviklingshemmede har hatt en liknendeikling, hvor det begynte positivt, men
stagnerte rundt 1994 og flere steder star det &mdigdre til enn far reformen (T@ssebro og
Lundeby 2002, 164). Tallmessig viser dette segonalag 75 prosent av psykisk
utviklingshemmede i 2001 deltar i feerre aktivitetan gjennomsnittet i 1989 (Ibid, 91).
Kvalitative undersgkelser blant personale om dewedering av utviklingshemmedes hverdag
viser at i 1989 mente 35 prosent at fritiden vafemmig/ kjedelig eller for lite variert. 1 1994

har andelen som mener dette steget til 50 proSersisebro og Lundeby 2002, 92).

12 http://www.regjeringen.no/en/dep/aid/doc/NOUer/2000U-214.05.07001-22.htm|?id=143931
(Lastet ned 15.02.12)
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Soderstrom og Tassebro (2011) trekker opp noendfiojer i utviklingen av levekar og
tienester for utviklingshemmede i rapporten «Irddeé mal eller brutte visjoner?».
Hovedfunnene relatert til bolig er at flere persomed utviklingshemming enn tidligere bor i
stgrre og mer sammensatte bofellesskap (Sodergtrbassebro 2011, 18). Antall
utviklingshemmede uten arbeid er jevnt stigendegkmsterende tilbud dreies bort fra
produksjon og over mot aktivisering (,Soderstrom@ssebro 2011 28). Nar det gjelder
deltakelse i fritidsaktiviteter har utviklingshemdess deltakelse pa noen omrader gkt fra 2001
til 2010, andre omrader har veert preget av stagnd§oderstrom & Tgssebro 2011, 32).
Selvbestemmelse for mennesker med utviklingshemimémg flere ar veert et stort tema i
politikk, og interesse- og forskningsorganisasjori@et var med overraskelse at forfatterne
fant at selvbestemmelse for utviklingshemmede héaltietidsperiode, 2001 til 2010, og at
organisatoriske begrunnelser for manglende selebestlse, var doblet (Séderstrom &
Tassebro 2011, 44-46).

Kittelsaa og Tgssebro (2011) utdyper i en rapmortiénsen i norske kommuner fra og med ar
2000, mot a bygge starre samlokaliserte botilbugi¢innesker med utviklingshemming.
Kommunenes argumenter for stgrre botilbud gjel#engmisk innsparing med blant annet
stordriftsfordeler, hensynet til de ansatte fonaga belastning og utbrenthet, og & motvirke
ensombhet blant de utviklingshemmede beboerne. Dieenden er sterkt kritisert av

interesse- og pargrendeorganisasjoner for utvikiegimede, blant annet NFU. Flere

politikere har ogsa gatt ut med kritikk mot byggimgstore bofellesskap

| forhold til botilbudet som er objektet for denskeidien er flere sider ved dette som kan ha
likhetstrekk ved de samlokaliserte boformer sontetsaa og Tassebro (2011) beskriver.
Antallet boliger i naer tilknytting og dermed detrdade antall beboere innen et og samme
botilbud er eksempler pa dette. For & vurderevigtbEikelunden likner pa de beskrevne
boformer vil jeg i teorikapittelet redegjare for fBoans begrep om «totale institusjoner» og
avslutningsvis vurdere hvorvidt Eikelunden fremstam segregerende pa grunn av sin

fysiske og symbolske form.

Studier av Camphill landsbyer i England (RandelC&mella 2009) og Irland (Fahey et. al
2010), fant at ideologisk begrunnede botilbud @mtibnal communities») hadde en positiv

13 http://www.nfunorge.org/files/1048/Fil/45206/SFA3-webutg..pd{Lastet ned 10.12.12)
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effekt grunnet mangelen pa utilslgrt underordnindp@boere til personalet, tilrettelegging av
vennskap med andre mennesker med utviklingshemmirggyt niva av meningsfull
sysselsetting og beboernes fglelse av tilhgrigtezige of community)( Randell & Cumella
2009, 716). Studien i Irland poengterer verdien &eahvende de saeregne fordelene i en «life
sharing» boform ogsé i de mer typiske dggninstingsj for utviklingshemmede (Fahey et. al
2010,66).

Helge Folkestad (2003) har formulert en substalnigieti med utgangspunkt i funn fra sin
doktoravhandling om samhandling mellom beboereesggnale i bofelleskap for mennesker
med utviklingshemming. Fokus er rettet mot persetsaltfordringer i det daglige arbeidet og
de lgsninger som tas i bruk for @ komme gjennomdagens problemer slik de fremstar
lokalt eller i en «mer eller mindre kollektivt unterstatt form» (Folkestad 2003, 210). Med
utgangspunkt i Thomas - teoremet hevder Folkestpdraonalet handler ut fra hvordan de
definerer situasjonen og med det skaper dennesgiuen pa grunn av konsekvensene av
deres handlinger (1bid,210).

Folkestad (2003) kaller prosessen som praktiskihegrer handlingsvalg i situasjoner for
karakterisering | samhandling med beboerne handler personalehenéd sikte pa & dempe
belastninger pa personalet eller mot a stgtte babaved det de har av problemer. Helgestad
mener at karakterisering implisitt formidler «erirb&tning om beboernes annerledeshet
(fokus) og hvilken orientering som har forrang»ldeéstad 2003, 210). Karakteriseringen kan
endres som fglge av motbilder, som igjen fgregrdring i handlingsinnretningen da
karakteriseringen ogsa bestar av et bestemt foffusientering (Folkestad 2003, 211).
Folkestad mener konsekvensen av dette kan veeye &rav eller prosedyrer som blir patrykt
utenfra ikke kan forventes a endre radende lokatgs til fordel for beboerne.

Anna Kittelsaa (2008) har skrevet en doktorgradaadhng hvor hun har benyttet intervju,
feltsamtaler og deltakende observasjon for & umderevordan mennesker med
utviklingshemming presenterer seg selv og sittigagl hvordan de lever med sin

funksjonsnedsettelse og hvordan de samhandler sradsdm er ansatt for a hjelpe.

Studien fant at informantene forstar seg selv swhivider med flere ulike identiteter og roller
de benytter i hverdagens situasjoner i mgte meckgidktelsaa 2008, 285). Informantene
arbeider pa ulikt vis med a handtere sin annerteetad andre mennesker, men de legger
samtidig mest vekt pa det som de har til felles amredie fremfor det som atskiller dem.
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Kittelsaa mener informantene samtidig underkommnareisforhold som gjgr de annerledes
enn andre (Kittelsaa 2008, 285). | forhold til whtingen av a inkludere mennesker med
utviklingshemming i forskning og hvilken forskjeleres stemmer kan utgjare, kan
informantene vise hvordan utviklingshemming sonegati er mangfoldig og kan inneholde
flere individuelle egenskaper (Sundet 1997 i Kithal 2008, 294). Kittelsaa sier ogsa at
informanter med utviklingshemming kan vise muligirefor a leve verdifulle liv om den
ngdvendige stgtten er pa plass. Av dette fremgdsate uhensiktsmessig for mennesker med
behov for offentlig bistand, bade praktisk og ernnsjt, med standardiserte tjenestetilbud

definert ut fra en instrumentell rasjonalitet (Klgaa 2008, 294).

Det har vist seg i mange tilfeller at utviklingsheeede ikke har sa lett for & integreres i
lokalsamfunn og dermed bli behandlet pa lik linjechandre mennesker i sine naermiljger.
Mindre utviklede kognitive ferdigheter som hemmendkommunikative kompetansen er
utbredt blant utviklingshemmede (Christensen & &hl2006,75). Dette kan ha konsekvenser
for deres evne til sosial omgang med andre. Sagnéidutviklingshemmede utsatt for
stigmatisering i samfunnet, noe som bidrar til Bskaliggjere en inkludering. Problemene
med inkludering av utviklingshemmede dreier segikkre om funksjonshemmede
enkeltindividers evner og ansvar. Alle menneskermehansvar for inkludering av mennesker
med funksjonshemming. Om dette ansvaret forblgdinde pa de funksjonshemmedes egne

skuldre vil det vaere riktig & snakke om dette someelt samfunnsproblem.

Anna Kittelsaa (2008) har intervjuet beboere i kamale bofellesskap i sin
doktoravhandling og Bente Edlund (2010) har gjodrafattende idehistorisk studie av de
ulike norske sosialterapeutiske botilbudene i simadling. Sistnevnte omfatter bade
Camphill landsbyene i Norge og de sosialterapeetsiellesskapene, men Edlund har ikke
gjort intervjuer med beboere i de sosialterapeatisitilbudene. Kittelsaa pa sin side nevner
hverken Camphill eller de andre sosialterapeutiskébudene i Norge i sin avhandling.
Tidligere forskning pa sosialterapeutiske botilboidutviklingshemmede har fokusert pa den
usedvanlige leveformen (Christie 1989), betydningetid og rom i botilbud for
utviklingshemmede (Sandvin et. al 1998), eller Historiske og idehistoriske utviklingen av

sosialterapien og botilbudene (Edlund 2010).
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Kapittel 3
Samtalene som blir til underveis - om metodiske

avveininger

3.1 Innledning

| dette kapitlet skal jeg redegjer for de metodiglily som ble tatt, de utfordringer som var
tilstede, og de faglige, praktiske og etiske avingjar som ble gjort. Som det framgar av
oppgavens introduksjon er det tale om en kvalitiaivetning pa oppgaven, noe som i mitt

tilfelle betyr en kombinasjon av samtaler og obasjon.

| mgte med mennesker med utviklingshemming ma emfecsker vise stor grad av
sensitivitet, veere oppmerksom pa den situasjondemenkelte person er i, og vurdere hvilke
muligheter han eller hun har for & forsta fulldet som skjer. Forskere halitid et etisk

ansvar, men den etiske arvakenhet ma veere saarigretmgtet skjer med mennesker uten de

samme intellektuelle ressurser som befolkningén asninnelighet har (Ellingsen 20t%.

3.2 Etablering av kontakt med «Eikelunden»

Kjennskapen til dette botilbudet fikk jeg gjennonmrfar som jobbet pa Eikelunden pa 1970
tallet, og fra min jobb ved et annet sosialterajg&uiotilbud som hadde kontakt med
Eikelunden. Selv hadde jeg aldri besgkt Eikelundesr) fra det jeg hadde hart og lest virket

stedet relevant for mitt masterprosjekt.

Min farste henvendelse til Eikelunden gikk gjenndaglig leder for hele botilbudet.
Vedkommende var positiv til min henvendelse og falehmed studien, og vi avtalte en dato
jeg kunne komme pa besgk. Hensikten med det foesteket var a fa et farste inntrykk av

botilbudet og undersgke hvorvidt dette egnet segiiti prosjekt.

Min studie ved Eikelunden bestar av i alt tolv Hesperioden mai 2010 til oktober 2011.
De fleste besgkene var pa rundt seks timer. Eikoear pa kun 3 timer og ett gikk over et

helt dggn, da jeg fikk tillatelse til & overnati® gt gjesterom i en av boligene. Den andre

14 http://www.etikkom.no/no/FBIB/Temaer/Forskning-pastemte-grupper/Utviklingshemmedeastet ned
10.01.12)
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dagen av dette besgket var jeg med i VerkstedEtkgdunden.

De forste etiske avklaringer
Tove Thagaard (2004, 22-26) skriver at forskereiske ansvar ved kvalitative studier kan
knyttes til tre hovedprinsipper. Disse er informsaimtykke, konfidensialitet og konsekvenser

av a delta i forskningsprosjektet.

| forkant av datainnsamlingen fikk jeg prosjektetigjent av Norsk Samfunnsvitenskapelig
Datatjeneste (NSD) som er personvernombud for fangkved HIOA (se vedlegg 1). Det var
her viktig a redegjare for hvordan jeg ville hamdtpersonopplysninger om de jeg studerte.
Jeg utarbeidet ogsa et informasjonsskriv om foregsprosjektet med tanke pa informanter
og pargrende (til umyndiggjorte informanter). Ddtke oversendt NSD sammen med et
skjema med forespgrsel om a delta i forskningspktsi med samtykkeerkleering (se vedlegg
2 0g 3).

Disse skjemaene ble overlevert daglig leder foekiikden for videre utsendelse til de

aktuelle informantene.

Godkjennelsen fra NSD forutsatte blant annet emamésering av menneskene jeg skulle
studere. De navnene som fremgar i de fglgende iveldar fra- og om Eikelunden, er fiktive

0g gitt av meg.

Det forste motet med beboere og ansatte

Mitt farste mate med Eikelunden og menneskene smmodparbeider der var pa tirsdag 18.
mai 2010. Jeg fikk veere med pa et allmate med belmpansatte. Etter & ha hart noen av
beboerne fortelle om deres 17. mai feiring med Ipéfmle informasjon fra daglig leder, fikk
jeg presentere meg selv og mitt prosjekt. Mang®éebvar nysgjerrige pa hvem jeg var og
hva jeg holdt pa med. Det er ikke uvanlig med belkével var de interessert i & vite hvorfor

jeg kom. Ogsa ansatte viste interesse for progjekte

Som nevnt jobbet min far pa Eikelunden noen ar joiem av 1970 tallet og han kjenner noen
av beboerne og enkelte medarbeidere som fortddiejader. Jeg nevnte ikke dette da jeg
presenterte meg, men pa slutten av allmatet blegeglart» da en eldre medarbeider gjorde

kjent hvem min far var. Noen av beboerne gjentok fais navn, og ting tydet pa at de husket
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ham. Jeg opplevde a bli mgtt som en student sdenwiie mer om Eikelunden, og som et

nytt bekjentskap for de aller fleste.

En av de yngre og nylig ankomne beboerne gjenkjegtéa grunnskolen som vi begge
hadde gatt pa og han kjente ogsa meg igjen dailgtg pa ham. Vi snakket kort sammen og

var enige om at det var hyggelig & mgtes igjen atange ar.

3.3 Fra intervju til samtaler og observasjon

Hvorfor endring av opprinnelig plan

Min opprinnelige plan var a foreta intervjuer meditvalg beboere for a fa dem til & vise
fram det de gjorde i hverdagen pa Eikelunden, levarbeidet med, og hvem de var sammen
med. Kort sagt: Jeg gnsket a bli kient med de fagsiibe sysler, aktiviteter og jobboppgaver
de hadde. Mitt utgangspunkt var at jeg pa den métkenfa fram hvordan de levde sine liv.

Full av forventning fikk jeg endelig i stand detgte intervjuet hgsten 2010. Daglig leder
hadde ved mitt farste besgk nevnt noen beboere&ksane vaere aktuelle for meg & intervjue.
En av disse var Erlend som jeg ble kjent med und#rfagrste besgk og som bodde i Gydas
Hus. Jeg opplevde at vi to hadde fatt til en gabtanen jeg var usikker pa om jeg fullt ut
ville forsta ham, blant annet fordi han talte utigleleg definerte derfor det farste intervjuet
som et pragveintervju for pa den maten a apne fdrieger hvis det skulle vise seg vanskelig

a falge opp.

Lettere spent kom jeg til Gydas Hus en kald fredatend apnet dgren; han hadde tydeligvis
ventet pa meg. Han virket selv meget spent ogdslkt opptatt med & finne frem kopper,
glass, kaffe og saft i fellesstuen i boligen. Flavede andre beboerne var ogsa der sammen
med medarbeiderne som var pa jobb. De ansattétéoataErlend var informert om at jeg

kom i dag, men at han ikke hadde en sa god dadnldespurt om intervjuet skulle begynne
med en gang og hvor jeg @nsket a giennomfare detematte svare at det ikke var noen hast

a begynne, at jeg ville innrette meg etter Erlegdadge deres gjaremal gjennom kvelden.

Planen var & se om det ble noen anledninger sinae med Erlend etter hvert. Under kaffen

som Erlend hadde ordnet til, satt vi ved sidenardindre i sofaen. De andre beboerne og
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medarbeiderne satt rundt bordet, noen pa sine fitetser. Erlend satt vendt bort fra meg og
virket anstrengt. For a lette pa stemningen metiessiforsgkte jeg a sparre ham om dagen
hans pa verkstedet. Erlend svarte ikke direkte saemoe lavt som jeg ikke fikk helt med

meg.

Jeg bestemte meg for ikke & plage Erlend med foigmapgarsmal og fant ut at jeg like gjerne
kunne falge med i samhandlingen som fant stedigéol Denne beslutningen viste seg a gi
uante gevinster. Ett av flere gjgremal den daged\g@ pa butikken og handle inn til Gydas
Hus, og jeg fikk anledning til & ga sammen medrgtl€gsa Ivar og en medarbeider var med

pa handleturen.

Etter at varene var betalt jobbet Erlend, Ivaremggide om side med a fylle handleposer ved
kassen. Fokuset var da ikke direkte pa hverandee, pé en felles oppgave, nemlig pakking
av de innkjgpte varene. | denne situasjonen frademnd som mer avslappet og snakket
langt mer til meg enn tidligere.

Allerede etter farste mgtet pa Eikelunden, fanjisgte at intervjuet ikke ville blir den
primaere metoden, skrev jeg ned hva jeg hadde ogplew liten loggbok. Helt fra starten var
det tale om en kombinasjon av observasjoner og foilsgk pa a bli kient med dem som

bodde der for med det & finne ut hvem jeg kommutdsgodt med.

Et eksempel var da jeg pa hgsten 2010 mgtte Remlurbodde i Skinnvotten. Hun spurte om
jeg var "pa besgk for & fa noe a skrive om i oppgavEt slikt retorisk spgrsmal vekket min
interesse og jeg lurte pad om jeg kunne fa prate meede om nettopp oppgaven og fa
informasjon om hennes liv pa Eikelunden. Hun saggeg fortalte om hva jeg ville, og
spurte ogsa om jeg kunne ta opp samtalen pa batd.ad ok for Reidun, som pa det
tidspunktet hadde funnet fram et alboum som hunddadHun fortalte om bildene, men
svarte ellers meget kort med ja eller nei pa atidgesom ble tatt opp av meg. Samtalen ble
kort, og jeg bet meg merke i to ting: A formaliseresamtale p& den méten gjorde ting

vanskelig, men selve oppmerksomheten var noe Réikten

Erfaringen med sa vel Erlend som Reidun fikk me§ fundere pa om intervju ville veere den
beste metoden. | urolige stunder var jeg usikkesmpgeg kunne innhente nok informasjon og

data til & skrive en oppgave fra Eikelunden. Jetglannen litteratur om forskning med og om
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mennesker med utviklingshemming og merket meg miegdsse at Kittelsaa (2008, 80)
mente at deltakende observasjon over tid kombined intervju kunne veere gunstig for & gi

valid informasjon.

Det var ogsa trekk ved selve intervjusituasjonen fikk meg til & tenke pa den mulige
mangel pa maktbalanse som kan veere tilstégtee Fog (2004, 13) forstar intervjuet som en
prosess, mgtet mellom forskeren og en person smagrut pa grunnlag av a kunne utvide
forskerens forstaelse for emnet som undersgkesuHderstreker at en slik prosess
ngdvendigvis vil veere preget av blant annet dentmessige dimensjonen som finnes i
ethvert mgte mellom mennesker. Dette kan helt sikikere tilfellet i mange ulike
intervjusituasjoner, men Fogs bok bidro til mineegefleksjoner som til slutt endte opp med
at observasjon som metode tok form senhgstes Rdddet ble den opprinnelige planen

endret. Ledelsen ved Eikelunden ble informert addieangen innsigelser mot det.

Da beslutningen var tatt, ble det fra Eikelundeds sgsa lagt til rette for at jeg pa mine
besgk skulle veere tilstede ved ulike aktivitetigligene og pa verkstedene, og at jeg skulle
veere tilstede og delta under maltider, oppvaskiogdere.

Jeg ville med dette delta i de alminnelige hvertiggsktiviteter. Jeg vurderte det som
sannsynlig at det & gjgre noe sammen kunne skagdnamger hvor beboerne opptradte mer

fritt og mindre bundet av rollen som informant.

3.4 Observasjonssituasjoner. Observasjonsnotater
Hvordan fortoner en vanlig dag seg i boligene adxstedet pa Eikelunden? Her falger noen
glimt inn i hverdagen i to av boligene og verkstedasse illustrerer hvordan man lever

sammen og arbeider sammen pa Eikelunden.

Besok fredag 14. januar i Furutoppen
Fellesrommet i Furutoppen bestar av kjgkken og stei¢ spisebord, sofakrok og en
hvileseng ved siden av et piano. Bygget virkertnlaytt, det er mange vinduer som
slipper inn lys. Arkitekturen beerer preg av a vasroposofisk inspirert. Det er ingen
helt firkantete vanlige rom, men mange uvante énklg flater. Furutoppen er boligen
for de eldste beboerne pa Eikelunden. Noen av Hiasbodd pa Eikelunden siden de

var sma barn.
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Etter en runde i boligen, hvor jeg far hilst pafdeskjellige beboerne, gar jeg tilbake
til fellesstua. Endre star ved vinduet mot vestrefgker opp persiennene fra vinduet.
Jeg tilbyr meg a hjelpe ham. Den ene av snorengkat sa vi passer pa slik at den
ikke trekkes ut av spolen. Jeg sier til Endre gtg& mange ski utenfor husene og spar
om han gar pa ski. Han sier han ikke gar pa skieg.forstar ham slik at han var pa
Beitostalen i fjor og brakk beinet. Endre sier leder veert inne i siden pa han og
reparert. Jeg har litt problemer med & forstd é¢ekal ordene han bruker, men
sammenhengene forstar jeg. «Men kanskje du brydeken som star ute?» foreslar

jeg og Endre sier han gjar det.

Endre finner en stol i stuekroken, og jeg settgmeg i en stol ved siden av ham.
Endre har noe strikketgy ved fattene sa jeg spmrdra han strikker. Endre sier at det
gjer han og plukker opp strikketagyet og fortsettexd maskene. Han lager en lapp
med flere farger av ulltrad. Nar jeg spgr om hviasital bli sier han det skal bli et
sengeteppe. Jeg sier litt pa spegk at han har égjdelom han har en stor seng, na
passer de to han har til en dukkeseng. Endre senilspgken og sier noe om andre
lapper han har. Tidligvakten som viste meg runeit at Endre har mange flere lapper
og hun spgr ham hvor det er gjemt da hun ikke éthidem. Endre sier de ligger her

og der.

Middagen blir klar og alle beboerne utenom Jomisiindt bordet. Vi sier et lite
bordvers, noen folder hendene. Idun har det éttelt med a forsyne seg og gjar tegn
om hva hun vil ha tilsendt. Endre bruker lang t#dnpaltidet, medarbeiderne gir ham
en mindre porsjon fgrst sa kan han fa en til ser@ile blir det ikke for mye pa en
gang. Einar far annen mat enn oss andre da hanar ppesiell diett. Johanne sitter
ogsa i rullestol, som Einar og Jon, men hun farsienme maten som oss andre, bare

most i mikser sa hun lettere far svelget.

Etter middag hviler beboerne og noen av oss rydddaordet. Jeg tilboyr meg a brette

noen klaer som er vasket, det har veert en travetataglligvaktene.

Jeg spgr om hvordan de skriver rapporter og féamrspa kontoret. De skriver for hand
i en egen bok, andre beskjeder er i en annen beggdsenvaktene er forngyd med
dette systemet og haper det ikke innfares pcemijporten far deres tid ved

Eikelunden er over.
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En halvtime etter middag kommer Endre ut i felleasgjen, han har sovet litt og er
spent pa & dra ut med stgttekontakt klokken 17sggghva han har planer om a gjare
i kveld. Endre sier de skal dra til et stort kjgmeter i byen. «Sa far jeg handlet litt til

meg selv» sier han.

Besok i Gydas Hus tirsdag 5. april
Ivar slipper meg inn i Gydas Hus. Det er en tiddigtvder jeg har matt pa et tidligere
besgk. Erlend er litt tilbakeholden, sa jeg spgrham husker noe om meg. Han sier
jeg bor i Oslo. Viser meg et bilde av ham som spiftommer, peker pa en del av
trommesettet og sier "high-hat!”. Vi snakker om egErlend sier han vil det skal bl
tgrt ute. "Sngen er borte” sier han, jeg sier atomker er sikkert all sngen smeltet
vekk. Senvakten sier sngen forsvinner raskt nareggter som na. Erlend peker pa
oppvaskmaskinen og sp@r om jeg har en slik seymbesvare at den er gdelagt sé
oppvasken ma gjgres for hand. Erlend spgr hvodaret gdelagt, jeg sier jeg ikke vet
hvorfor. Han sier han skal sette inn i oppvaskmeekider etterpa. Jeg spgr ham om
jeg kan hjelpe til da, men at jeg nok kan komma tijare litt feil slik som sist gang,
sa han far veere talmodig og hjelpe meg. Senvaktengl sier hun husker dette fra sist

gang.

Jeg hilser pa Sara som fgrst skyver meg unna sagsentar hun hendene mine og
viser tydelig at hun vil at jeg skal holde hendaeanes nar hun klapper dem sammen.

Under middagen er den ene senvakten litt streBgend blir irritert nar Sara skyver
en skal mot ham, og sier da "Slutt” ganske hgyerglgar middagen rolig og greit

som jeg ellers har opplevd i huset.

Etter middag lager Erlend kaffe som han pleiermay ®m vi andre skal komme og

sette oss i sofaen.

Han smiler til senvakten som sitter ved siden aw g sier navnet hennes med

hengivenhet. Det ser ut som om Erlend liker herott.g

Etter kaffen gar Erlend en tur ut alene fgr hanrggr i kjelleren for & spille trommer.

Vi kan hgre lyden av slagene hans opp i fellesstua.

Jeg blir spurt om jeg vil ta med Sara pa en tuded. spar lvar om han vil veere med.

Han svarer at han er voksen mann og gar pa turldatvfar med seg noen penger sa
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han kan kjgpe et blad pa butikken. Nar Ivar hat, gér senvakten at han ikke er sa
glad i & ga pa tur, sa da er det best a ga alerafkan han bestemme selv hvor lang

turen blir.

Ivar har snakket om det kongelige bryllupet sonrtssiaal veere i England. Det skal
han falge pa TV hos en bekjent som bor utenforl&iiden. Jeg spear Ilvar senere om
han ville hatt TV selv. Han virker litt usikker etlubestemt der og da, men sier noe
jeg tolker som et nei. Senvakten sier de ikke tihatha TV sa det er ikke noe stort
tema. Ivars store interesse er de kongelige, odikemna lese i blader og bagker om

dem.

Besok i Verkstedet onsdag 6. april
| verkstedet er jeg pa a lage en slags tennrudier lsrukes til & fyre opp i peis, ovn
eller pa bal. Avispapir er klippet opp i passerstise. Noen av beboerne og jeg ruller
sa dette sammen til ruller og setter dem i end=kmed flere hull som de passer i. S&
binder vi de sammen med ulltrdd som er resterdxeniet ved siden av. Nar alle
hullene i klossen har en papirrull som er knytsghmen, tsmmes denne i en pose pa
gulvet. Jeg far bli med til lysstgperiet i kjellarender hovedhuset hvor Tyristubben
ligger. Her smeltes lysrester fra egen lysprodukspgy det man har samlet sammen og
fatt av folk i bygda. Papirrullene dyppes i stearintarkes og legges i poser for salg.

Det er god stemning rundt bordet i verkstedet wdaiger tennruller. Jeg har blitt
fortalt at Erlend har fatt seg en kjeereste i eeaimis pa Eikelunden. Ingrid har bodd i
Skinnvotten en relativt kort periode men har alfiergjort seg bemerket blant de andre
beboerne, og da spesielt blant de mannlige. N&ojsgker a sparre Erlend om denne

nye jenta, blir han forlegen og vil ikke si noe det.

Noen av oss seks rundt bordet har sittet lengesasuine oppgave, noen andre har
kommet og gatt litt da de veksler mellom ulike agdseppgaver. Erlend sitter ved
siden av Berit fra Skinnvotten. Hun forsgker a fiekds nye venn, Ingrid, til & «ta»

Erlend pa liksom.

Denne formen for spak synes & veere vanlig melldenBr Berit og Ingrid, og det
veksles pa hvem som har hvilke roller, fra «utfereitil «offer» og «oppviglers. |

dette tilfelle er Erlend «offer», Berit er «xopp\wagb og Ingrid er «utfordrer». Erlend
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synes a vaere vant til denne leken og jeg tror ikan dlet, men i denne situasjonen tar

han rollen som streng voksen som ikke liker sliktdg tays.

| det vi har pakket sammen for dagen og skal gahpgyter plutselig en beboer ut i
en sang som de andre blir med pa, og fer jeg eelhwa som skjer er jeg med pa en

dans gjennom verkstedet og ut i gangen. Det vaadagidsdagen.

Deltakende observasjon

Fangen (2010, 9) sier at deltakende observasjoenginik mulighet til & samle inn data om
menneskers sprakbruk og samhandling. Det er absoin egen erfaring ogsa. Flere av
beboerne pa Eikelunden har et sprak som det forsmegny ikke var lett & forsta. Det var
derfor interessant og fascinerende & se hvordémuige hele seg i kommunikasjonen med
bade meg og de andre pa stedet. | noen tilfellemogn situasjoner var det ikke lett & forsta
det som skjedde som det & tale sammen, heller aoatiglle innledninger og fortellinger. Sa
kunne det skje at der jeg minst ventet det, konedaespons pa noe en hadde sagt. Jeg
merket meg hva som skapte irritasjon, hva som sKaggeistring, og ikke minst ble alle

rutiner sveert tydelige nar jeg var der flere timer.

Nar Fangen skal fa fram skillet mellom observasjgrde mer kvantitative metoder viser hun
til filosofen Hans Skjervheim og hans klassiskeags®eltaker og tilskodar” (Fangen 2010,
9)

Skjervheim beskrev det han oppfattet som et fundalteskille i maten vi som individer
mgter og forholder oss til andre individer. Vi kaaere enilskuerog objektivere den andre
ved a gjgre dennes meninger og tanker til tinge w@en verden (Skjervheim 1996,75). Eller
vi kan velge & forholde oss til den andre stettakerog engasjere oss i vedkomnes verden
som noe vi er i en relasjon til gjennom den an8kgervheim hevder at
samfunnsvitenskapens ideal er a vaere et tilste@enisubjekt fremfor en tilskuer som ser
alt utenfra (Ibid, 87). Jeg vil ikke hevde at jddulle har klart & etterleve det ideal som
Skjervheim forfekter, men at jeg fikk til & veerstiede, veere med, apnet utvilsomt
muligheten for det Fangen beskriver som en dypersikt og kjennskap til feltet (Fangen
2010, 9).

Ved de fleste besgkene tok jeg med notatbok og jpeninboligen. Nar det gav seg en
anledning skrev jeg sa ned korte stikkord fra htsshe sa langt. Samtidig som det var viktig
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a notere viktige ting ned der og da, var det likeig ikke a ga glipp av gode anledninger for!
samhandling og samtale med de ulike beboerne.atardtravel dag noterte jeg i bilen far
jeg kjarte hjem. Ved noen tilfeller var det praktéta toget hjem da dette gav mulighet for
bade a notere og reflektere over dagens obseneasjgnsamtaler. De mer fyldige
observasjonsnotatene ble skrevet ned kort tid késgket. | det "endelige” notatet forsgkte
jeg a skille de mer faktaorienterte beskrivelseaale mer fortolkende. Typiske fakta kunne
veere tidsangivelsen, stedet eller stedene jeg hagde hvilke aktiviteter jeg hadde deltatt i,

hvem jeg hadde snakket med, hvor mange som veaddsia samtalen fant sted osv.

Jeg skrev ogsa ned sa ordrett jeg kunne huske @®grstore samtaler som hadde funnet
sted. | denne delen av arbeidet var mine notadestédet og i bilen far jeg reiste hjem av
avgjgrende betydning. Jeg skrev ogsa ned minereghsjoner pa det som hadde skjedd: Var
det noe som hadde overrasket, gjort meg anspengosv hjelp til & huske var jeg ngye med
a skrive datoer, hvilken dag det var, hvordan vametien dagen. Dette var gode paminnere i
ettertid.

Intervjiu med en nekkelperson

Jeg har intervjuet en tidligere daglig leder paghiikden. Hensikten med dette var for & fa
bedre kjennskap til stedets historie, betydningedem antroposofiske ideologien og hvordan
de arbeidet med beboerne tidligere.

Vedkommende var daglig leder pa Eikelunden sammeshsin ektefelle, fra 1958 til 1981.
Materialet fra intervjuet benyttes som bakgrunn§site to kapitlene hvor jeg presenterer

mine funn fra studien pa Eikelunden.

3.5 Dilemmaer. Utfordringer og lgsninger

Nerhet og distanse

Formelt er det neppe tvil om at et sentralt dilemrwaskning med fokus pa mennesker med
utviklingshemming er knyttet opp mot etiske probdittinger. Jeg har tidligere pekt pa
sentrale momenter som trekkes opp av Thagaard J2@@mmaer som ikke minst
understrekes av folk som selv har hatt utviklingsireede som informanter. Det gjelder blant

annet Ellingsen (2039 som peker p& at informantene kan ha vansker niegi& at de kan

15 http://www.etikkom.no/Templates/Pages/FBIBArtickpa?id=809&epslanguage=ifbastet opp 10.01.12)
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trekke seg ut av situasjonen om de vil. Jeg op@ekke selv dette sterkt, kanskje mest fordi
det ble sveert fa formelle samtaler, og de mer uétlenskjedde i settinger hvor folk kunne

komme og ga som de ville.

For meg opplevdes det mer som et dilemma at détlet\seg en naerhet mellom meg og
informantene som pa den ene siden gjorde det leddégvhyggelig, men som samtidig kunne
bety at de begynte & se meg som en venn. Jegddadeeville bli skuffet nar det ble klart at
jeg ikke kom til & veere der veldig lenge, at jegepéidspunkt kanskje ikke kom tilbake. | de
tilfeller hvor jeg forsgkte a ha en viss avstand&annga a bli for mye venn, var jeg redd det

skulle oppleves som likegyldighet fra min side.

Om det a forstd den andres sprdak

Det er heller ikke til & komme fra at det var dedima at jeg ikke klarte & forsta alle like
godt, og jeg var usikker pa hvordan jeg skulle oppslike situasjoner. Etter a ha sagt «hae»,
«hva» eller «kan du si det en gang til?» noen galoigadet lett til at jeg bare lot som om jeg
forsto. Dette var pa en mate ogsa ngdvendig faldersamtalen i gang. Ganske uventet
kunne jeg senere i samtalen eller i lapet av badaksta hva den andre hadde ment tidligere.
Denne plutselige innsikten klarte jeg naturligkke & holde for meg selv og bra var jo
egentlig det. Jeg opplevde dette to ganger og ggddanledninger virket det som viktig for

min relasjon til den enkelte beboer.

Jeg var pa besgk i leiligheten til Geir i Skinneotbg vi satt i sofaen hans (utdrag fra

observasjonsnotater):

Det er litt vanskelig a forsta alle ordene til Gagy han blir litt frustrert nar det er et
bestemt ord som angar hans uteaktiviteter sonkjegforstar. Jeg bytter tema og spar
om han vil vise meg en av bgkene han har i bokhgie. Han sier vi kan lese bok
neste gang. Jeg forteller at jeg mgtte Erlend &tgay var pa vei til Tyristubben, og at
han kjgrte spark. Geir sier ordet spark og jegrsige plutselig ordet han sa tidligere.
Sparken til Geir star i KJIELLEREN. Jeg ma forteéHeir at jeg endelig skjgnner hva
han mente tidligere. Geir smiler stort og synest gmehgyd med at jeg endelig forsto
dette.

Ved det andre tilfellet var jeg med Endre i Furygep og en medarbeider forklarte meg uten
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at jeg hadde spurt om det, hva Endre hadde sagbdpéevdes ubehagelig at jeg var tatt pa
fersken og avslgrt som en som ikke helt forstodora ble sagt, og at jeg ikke selv hadde
spurt Endre om & si det pa nytt. Endre, pa sin sitdte av det hele og virket forngyd med

oppklaringen overfor meg.

Som en utenforstaende som forsgkte a bli kjent naelé individene, samhandlingen og
rytmene i boligene, var det flere ganger jeg oppéeikke helt & fa til det jeg hadde satt meg
fore.

Det er til sammen 24 beboerne i de forskjelligaedasie pa Eikelunden. Jeg har i lgpet av min
studie hilst pa alle disse. I tillegg til de to kekinformantene har jeg samtalt med tretten av
de andre beboere ved mine besgk til Eikelunden.

Min egen rolle. Om det d delta i observasjonene
| min studie ved Eikelunden fikk jeg mange anlegeintil & reflektere over min egen rolle

som forsker tett pa hverdagslivet i boligene ogkstadet.

Ettersom de farste besgkene var ment for & bl kjexdl beboerne i boligene, ble min rolle
her kanskje mer som en observerende deltaker edal&kende observatar (Sundet 2010,
132). Dette kan vaere problematisk som forsker, detrsyntes ngdvendig pa dette
tidspunktet for & oppna tillit hos menneskene jidlg studere. At jeg ved a delta relativt aktivt
i de daglige gjgremal, og ved praten i fellesomn&degsa ga av meg selv, bidro til at det
apnet seg muligheter som ellers ikke ville ha ofpsPa den maten fikk jeg utviklet en god
relasjon til Erlend som i begynnelsen opptradtemest overfor meg. Etter hvert oppsto
situasjoner hvor jeg ble bedre og bedre kjent nad bg hans interesser. Slik var det ogsa
med andre beboere. lkke bare ble jeg kjent med den,jeg ble mer oppmerksom pa mine

egne svakheter og styrker.

Flere av medarbeiderne som var pa jobb ved minekbes meget interessert i prosjektet
mitt. Det at jeg hadde selv har jobbet pa et asosialterapeutisk botilbud gjorde at jeg i
blant opplevde a bli tildelt en slags «eksperteselbmkring temaet botilbud for

utviklingshemmede.

Det slo meg flere ganger i lgpet av studien onsjeakket for mye om mine egne tanker og

om jeg med det kom i fare for a pavirke miljgetligene nar jeg var pa besgk. Med det
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mener jeg om mine synspunkter kunne innvirke p@&métedarbeiderne snakket om og med

beboerne nar jeg var tilstede.

Et annet dilemma gjaldt min rolle og den tette kdten jeg hadde med daglig leder, spesielt i
begynnelsen pa prosjektet, og hvilken betydnintedatentuelt hadde pa folk i husene. Det
kunne skje at de som kanskje var mer kritiskediedav det antroposofiske arbeidet som ble
utfart og ideologien bak, holdt kritikken tilbaked/mine besgk for at denne ikke skulle bli
gjort kjent for ledelsen gjennom meg. Her var dedvendig for meg & vise at jeg ikke var der
for & evaluere arbeidet som ble gjort men for destes beboernes hverdagsliv. Og at jeg var pa

besgk som student og ikke som utsending for noen.

| forhold til beboerne var det viktig for meg a ompydmykt overfor deres daglige rutiner og

for deres tanker i samtalene vi hadde.

Et asymmetrisk maktforhold kan beskrive relasjomatiom forsker og informant nar
sistnevnte har en utviklingshemming (Ellingsen 280®ette gjelder kanskje spesielt i
intervjusituasjoner nar informanten kan fgle emksferpliktelse til & bli veerende og svare pa
sparsmal. Ettersom observasjon var den foretruketeaen i denne studien og at beboerne
befant seg i vante omgivelser, er min oppfatningnaktforholdene mellom meg og

informantene ble mer utjevnet.

Pa det mellom- menneskelige plan etterstrebet milé sa apne spgrsmal som mulig til
beboerne og i stgrst mulig grad la dem styre seamtabg samhandlingen. Dette var ikke
alltid like lett, spesielt hvis noe som hendtereille sagt engasjerte sterkt. | etterkant av mitt
korte intervju med Reidun kom jeg pa at hun blerattkav meg i en fortelling om en ferietur
til et sted av stor betydning for meg. Under traitmkingen sa jeg at Reidun kort bekreftet

mitt avbrytende spgrsmal med et «ja», far hun éttesmed sin fortelling.

Med Erlend var det litt annerledes. Her gjorde begeistring over a fa laere han noe tilbake
om musikk, etter & ha leert a spille trommer av hatneg ikke fikk med meg at han kunne
spille piano fra far vi mgttes.

Feltsamtaler og etiske avveininger
Erfaringer fra mine observasjoner ved Eikelundeatefet var nar jeg gjorde noe konkret

sammen med den enkelte at de gode naturlige saratfaet sted. Det & dele en interesse eller

16 http://www.etikkom.no/Templates/Pages/FBIBArtielepx?id=809&epslanguage=no
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en oppgave med en annen, ga et helt annet infasrmsasim enn nar jeg prevde meg pa
samtaler av mer formell karakter. | lgpet av fel&siviteter ble det mulig étille de spgrsmal
til den enkelte som jeg @nsket svar pa. Denneegfiet bidro til at svarene opplevdes som

mer autentiske.

Jeg var opptatt av at den enkelte informant ikkélsk<orledes» til & tro at jeg var en

tilfeldig besgkende. Fremgangsmaten for & sikiefatmantene ikke ble "fart bak lyset», var
a minne den enkelte pa grunnen til mitt besgk bunkelt gang. Dessuten gjennomgikk jeg
det innsamlede materialet kort tid i etterkant Bsesvasjon og samtaler for & sjekke ut om
beboerne kunne ha misforstatt. Dette var det je Ikkt & fastsla, men jeg var i alle fall meget
oppmerksom pa dette.

Ut fra tidligere erfaringer fra arbeid med utvilkdghemmede, tror jeg det kan veere en
belastning om folk de blir kjient med og som detiféit til, etter en viss tid forsvinner. Dette
kan kanskje fgles som tungt for dem jeg fikk besttikt med. Samtidig er de fleste beboerne
ved Eikelunden vant til & mgte nye mennesker, ogfaeidge av utskiftninger i staben er de

ogsa vant til den form for endringer.

3.6 Arbeidet med datamaterialet. Analyse

Ifglge Tove Thagaard (2005, 133) er det i tidligedr av analysen av kvalitative data
hensiktsmessig a lage et sammendrag av opplysnimgele viktigste temaene i materialet.
Et konsentrat av meningsinnholdet i materialet dikeuema kan bidra til & forkorte teksten.
Kvale og Brinkmann (2009, 205) kaller en slik samfaéing av materialet, som gjar
meningsinnholdet eksplisitt, for «fortetting av rreg». Denne prosessen vil kunne veksle
mellom at forskeren tolker med utgangspunkt i soreétiske forankring, og den forstaelsen
som informantene har. Thagaard understreker betgéeniav a «..skille mellom tolkninger
som er tett forbundet med informantens selvfors&alg tolkninger som er knyttet til

forskerens teoretiske bakgrunn» (Thagaard 2005, 134

Et neste trinn i analysen kan veere & inndele tekdtegreper eller kategorier som synliggjer
innholdet i kategoriene. Informasjon om det sameneatet samles dermed i en kategori
(Thagaard 2005, 134). Teksten som ligger til grdeles opp og forbindes med begreper som
beskriver innholdet i teksten. Denne prosessenangdrbeide begreper til kategorier kaller
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Thagaard (2005) for koding: Kategorienes innholakeag med begreper som kalles kodeord.
Det a kode er a reflektere omkring materialets alhhog forbindes med a formulere
begreper av relevans for de temaene som tekstetiédoiom (Thagaard 2005, 134).

Prosessen med a kode ma ikke bli mekanisk og kigdelor forskeren rutinemessig navngir
begreper i stoffet og i liten grad vurderer dendesaten a kategorisere og kode teksten.
Thagaard (2005, 135) mener det er viktig at forskdrar en fleksibel holdning til

kodeprosessen og er apen for endringer underveibetrt som forstaelsen utvikles.

| mitt tilfelle foregikk analysen som en bearbegling giennomgang av observasjonsnotatene
mine. Hverdagslige begreper som er neer det bebsetmbenytter i fortellinger fra sin
hverdag ble farst markert. Gjentakende begrepenagstre i dette materialet ble lgftet til et

teoretisk niva med analytiske begreper.

| farste omgang ble en rekke hverdagslige begnmepiert og siden utkrystalliserte det seg
noen overordnede begrep som dekket de omradenajegest interessert i. Begreper som
«Fellesskap», «Verdier/ tradisjoner», «Selvpresgome, «Rytmer/rutiner og ritualer»,
«Romlig dimensjon», «Teknologi», «Narhet og distansSelvstendighet» og
«Selvbestemmelse» er kategorier jeg utarbeidenhiing data i det Thagaard betegner som
koder. Mgnstre i disse kategoriene fortolket jegtsdkapitler ved hjelp av teoretisk relevante

begreper.

«Leve sammen» 0g «Arbeide sammen» omfatter og delkeosiale og symbolske

aspektene ved hverdagslivet i boligen og pa jobeenEikelunden. Ved hjelp av disse
kategoriene ble forskjellige uttalelser, iakttagelsg hendelser i observasjonsnotatene sortert.
Kapitlene «Leve sammen» og «Arbeide sammen» fréensden forstaelsen jeg har fatt fra
mine observasjoner pa Eikelunden i lys av teor@iEkik Allardt, Erving Goffman og Berger

& Luckmann.



Kapittel 4

Teoretiske perspektiver

4.1 Innledning
De teoretiske hjelpemidlene for & fortolke og asalg mine observasjoner vil i hovedsak
basere seg pa arbeidet til Erik Allardt, Erving fawfn, og Peter Berger og Thomas

Luckmann.

Erik Allardts begreper om behovsdekning vil anvenfie & gripe an de strukturelle forhold
ved botilbudet som studeres, den antroposofiskeayagleologien, og hvordan denne virker

inn p& beboernes hverdag.

Jeg vil ogsa benytte perspektiver fra en teoretisking innen sosiologien kjent som
symbolsk interaksjonisme. Dette er interessanthdial til studier av botilbud for
utviklingshemmede da teoriene blant annet omfatthviders opptreden og rolletaking i det
sosiale livet, en vektlegging av menneskelig atgivog hvordan individer selv er skapere av
den sosiale verden som de oppfatter som sin vyteti Disse teoretiske prioriteringene
synes fruktbare & anvende i en oppgave som villeamd mennesker med

utviklingshemming ved et sosialterapeutisk botilbud

Hverdagsliv som begrep formuleres treffende aveEB#¢ch-Jgrgensen som «det liv, vi lever,
opprettholder og fornyer, gjenskaper og omskaper dag» (Bech- Jgrgensen 1994, 17).

4.2 Velferd og behov

Behovsteorien definerer velferd med utgangspunktmneskets behov. Velferden er oppnaddt
nar menneskers behov tilfredsstilles. En av de rineste forkjempere for behovsteorien, den
finske sosiologen Erik Allardt (1975), utviklet péidten av 1970 tallet en systematikk over
menneskelige behov, og denne behovssystematiklsfikkinnflytelse pa de nordiske
livevilkarsundersgkelser. Allardts behovssystenkatikgger pa forsgk pa a operasjonalisere

Maslows behovsteori.

Allardt (1975) skriver om betydningen av en utvittestaelse av velferdsbegrepet.

Levekarsundersgkelser konsentrerer seg vanligvid@materielle og ikke-personlige



ressurser. Allardt er av den oppfatning at samftitreager et bredere sett av mal om vi skal
fa en bedre forstaelse av hva velferd handler oltar@ 1975, 7). Tittelen til Allardts bok,
" Att ha, att alska, att vataviser til noen grunnleggende menneskelige belon ma dekkes

for at vi skal kunne snakke om velferd.

Allardts velferdsdimensjon «A ha» dreier seg vel§eimensjonen, om behovet for materielle
og fysiologiske ressurser. Eksempler pa dette enakiske ressurser, boforhold, arbeid,

utdanning og helse. Disse behov er sentrale foemletlte individs levekar.

Dimensjonen «A elske» handler om menneskers bard¥ fielatere seg til andre mennesker
og til & skape sosiale identiteter. Dette kan idkhe tilharighet og kontakter i neermiljget,
kontakt med familie og et stabilt vennskap til atis&ollegaer.

Kategorien «A vaere» viser til individets plassgrimlen sosiale strukturen og forholdet til
samfunnet rundt. Det handler om behovet for a vaidadert i samfunnet og leve i harmoni
med naturen. Eksempler pa denne kategorien esstgtanseelse, med andre ord om man
opplever a veere respektert og akseptert. Polidlakelse og ressurser er ogsa eksempler pa

«a veere».

Menneskets moralske kvaliteter har sammenheng mléerd og behovstilfredsstillelse.
Kvaliteter som evnen til & ta hensyn, arbeide sgeskr del av de sentrale
velferdsforordninger. Allardt papeker allikeveldst gode samfunn ikke defineres pa
bakgrunn av slike moralske kvaliteter, men enkiettstemte objektive forhold som gjgr at

individene far tilfredsstilt sine grunnleggende beh

For & beskrive en tilstand av velferd i samfunneltker Allardt frem det han kallsosiale
indikatorer.Dette er et system som beskriver tilstander ogigerdsamfunnet. Hensikten med
disse indikatorene, om de er sosiale eller ikk&, ssmmenlikne faktiske og gnskede
tilstander

4.3 Erving Goffman 1922 - 1982

Goffman var elev av Herbert Blumer ved Chicagoskalg var dypt pavirket av bade Georg

H. Mead og Blumer i utviklingen av sine teorier

Boken "The Presentation of Self in Everyday Lif&’at rollespill til daglig) var Goffmans



giennombruddsverk i 1959 og gjgr menneskers dagligeaksjon ansikt til ansikt som
studieobjekt for en sosiologisk undersgkelse. teddlige verket analyserer Goffman sosial
interaksjon ved hjelp av metaforen om teatret (Malts1998, 260). Goffman benytter ogsa
andre metaforer som spill og ritualer. Goffman fiker med boken & vise hvordan mennesker
i hverdagen, naermest konstant, spiller roller fegrindre og avgir ulike tegn gjennom
spraket og med kroppen var (Goffman 1992, 15). iGaiff peker pa det mangfoldige i
tegnformidlingen, at dette er uunngaelig og atedetadvendig. Selvet er, ifalge Goffman,

situasjonelt og blir til ved ytringen.

Den farste formen for uttrykk, gjennom spraket, ere@offman blirgitt. Dette for & formidle
opplysninger om de kjente symbolene i bruk i sardhagen. Goffman mener dette er
kommunikasjon i tradisjonell og snever forstand ff@ann 1992, 12). Den andre formen for
uttrykk, giennom en rekke handlinger, mener Goffrolnavgitt. Ved at disse kan oppfattes
av andre som karakteristisk for den som handleerside "gar ut fra at handlingene ble utfart
uten at det direkte var meningen a formidle derp@ysning”(lbid, 12).

Vi ser med denne andre formen for tegnavgivelseghneten for at individer kan late som om
de "avgir” tegn, med andre ord en ubevisst handlamgdres gyne, mens de i realiteten er godt
bevisst disse tegnene som avgis. Dette er da agsawgrunnen til at Goffmans analyser av
samhandling har en kynisk undertone om manipulereneihnesker. Goffman sier da ogsa at
individer er flinkere til & oppdage andre som fillstseg enn & kontrollere egen forstillelse sa
andre ikke avslgrer en. Dermed kan det synes sbtinods alt finnes noen stabiliserende
elementer i det goffmanske sosiale univers; vifkastille oss og forsgke a innta en rolle som
ikke er var, men vare tilskuere vil som regel vayktigere til & avslagre oss enn vi selv er til &
spille en patatt rolle. Men i mange tilfeller vitdre bidra til & understatte en rolle en annen

spiller, da den gjeldende definisjonen av situasjoforsgkes vedlikeholdt.

Goffmans perspektiver er relevante for & analyderelike matene beboerne pa Eikelunden
presenterer seg selv i sin hverdag. Samhandlingeligene og péa verkstedet, slik jeg har
observert den, beerer preg av bade rollespill o@lsr. Hensikten med & benytte begrepene til
Goffman er ikke for & «avslagre» beboernes sosjlesem fordekt i betydningen av a
manipulere hverandre. Det er heller for a setteadgale handlingene inn i en starre
sammenheng som kanskje kan gi ny innsikt i hveldeys et sosialterapeutisk botilbud.

Ved a anvende begrepene til Goffman som selvprasiemt og rolletaking kan jeg fa innsikt i



hvordan den sosiale samhandlingen den enkelte babagr i, preger deres oppfatninger av

sitt hverdagsliv i boligene og pa verkstedet.

Totale institusjoner

Som nevnt i innledningen foregar det meste av livéeboerne pa Eikelunden innenfor
rammene av botilbudet. De bor, arbeider og benggeémeste av sin fritid der. Det er da
interessent & undersgke hvorvidt Eikelunden kealiir som en «total institusjon.
Begrepet «totale institusjoner» ble lansert av @afin i boka «Asylums — essays on the
social situation of mental patients and other iregat farste gang utgitt i 1961. Goffmann

beskrev fem typer institusjoner som bar preg asedevtotale.

Omsorgsinstitusjoner for mennesker som ble anegttlsarmlgse men ute av stand til & ta
vare pa seg selv, deriblant omfattende menneskeémutviklingshemming (Goffman 1991,
16). De andre typene institusjoner er sykehus; iskeaog psykiatriske, fengsler og
fangeleirer, militeerkaserner, skip, kostskolergeableirer, og til sist, steder som bevisst
ligger isolert til som klostre og andre, ofte redige, retreat steder.

Det karakteristiske med totale institusjoner edpa ene siden at beboerne bor, arbeider og
har sin fritid pa ett enkelt sted, i motsetningitin vanlige tredelingen av disse (Goffman
1991, 17). Den andre karakteristikken av totalétingoner har med maten den
samlokaliserte levematen og den byrakratiske osgaimigen av denne virker inn pa de som
bor og arbeider der. Det oppstar og vedlikeholaesosial avstand mellom de som arbeider i
en total institusjon pa den ene siden, og de sodepéandre siden bor der (Goffman 1991,
19).

Barrierene mellom de to gruppene fremskynder daenehv fiendtlige stereotypier som igjen
forsterker skillet og forskjellene mellom de to gpene i hver sine sosiale og kulturelle
verdener. Totale institusjoner er ogsa uforenetigel en annen betydelig enhet i samfunnet,
familien. Deltakelse i familielivet fordrer ngdveagdis at beboere ved institusjonen forlater
denne med jevne mellomrom, noe som i de flestlgif er vanskelig & giennomfare
(Goffman 1991, 22).



4.4 Berger og Luckmann

Peter Berger og Thomas Luckmanns bok «The Sociast@action of Reality» (1966) regnes
som en sosiologisk klassiker. Forfatterne, someaehbldsvis en amerikansk og en tysk
professor i sosiologi, forsgker med boken a viserdlan virkeligheten er sosialt konstruert og
at individer selv skaper den sosiale virkeligheterselv oppfatter som noe ytre og gitt pa
forhand.

Ifglge Berger og Luckmann (1966, 60) er den insjanaliserte verden objektivert
menneskelig aktivitet, det samme gjelder hver dnkstitusjon. Med institusjon eller
institusjonalisering menes en gjensidig typifisgrav vanemessige handlinger hos hvert
enkelt individ (Ibid, 54). Det sentrale ved detteatopplevelsen av handlingenes betydning
og meningsinnhold deles av alle individer i en gripEksempelvis vil en domstol som en
institusjon for loven foreskrive at handling A (kgabil) er en kriminell handling nar den
foretas etter handling B (drikke alkohol). De flegtdivider med rett til & kjgre bil vil ha en

noenlunde sammenfallende forstaelse av at handllomyhandling B ikke hgrer sammen.

Institusjoner eksisterer for individene som en ekstirkelighet, og dermed kan ikke
individene forsta de gjennom seg selv (Berger &kmann 1966, 60). Individet ma ut i
verden og leere om dem. Prosessen som gjar at deesi@skapte eksterne ting far en

objektiv status, er giennom objektivering (Berget. &ckmann 1966, 60).

Berger og Luckmann (Ibid, 60) at selv om den sesiarden, for den menneskelige erfaring,
fremstar som noe objektivt gitt, oppnar ikke deeneontologisk status utover de
menneskelige handlinger som frembrakte den. Foehohedllom mennesket, produsenten, og
den sosiale verden, produktet av menneskets hanalirdialektisk. Det betyr at mennesker
ikke isolert, men gjennom sine sosiale nettverlsiogsosiale verden interagerer med
hverandre.

Eksternalisering og objektivisering er faser i emtknuerlige dialektisk prosess (Berger &
Luckmann 1966, 61). Den tredje fasen i denne psesesr internaliseringen, hvor den
objektiverte sosiale verden projiseres tilbakevidgtheten til individet i lgpet av
sosialiseringen (lbid, 61).

Ambisjonen bak Berger & Luckmanns prosjekt er Bagn generelle eksempler pa
mekanismene som skaper den sosiale orden (Solvdangestad i Froestad, Solvang & Soder
2000, 18).



Begrepene til Berger & Luckmann; institusjonaliagrieksternalisering, objektivisering og
internalisering kan bidra til innsikt i hvordan lossnes oppfatning av seg selv og sin
virkelighetsoppfatning i egen hverdag, blir skaptatet med de andre beboerne.



Kapittel 5

«Vi matte hjelpe hverandre!» - om a leve sammen

Livet i et bofellesskap leves sammen. Dette prégerdagen i boligen, pa verkstedet og i
samlingssalen pa Eikelunden. Det handler pa enosidde romlige strukturene for sosial
samhandling (Folkestad 2003, 59), men ogsa omtaka@es anledninger for & veere sammen

i hverdagen.

Dette kapittelet skal i hovedsak handle om bebaseliie boligen, men med noen glimt fra
andre arenaer i neermiljget og pa Eikelunden. Gjenmine beskrivelser fra hverdagslivet i

boligene vil jeg undersgke hvordan beboerne frdierstieg selv gjennom ord og handling.

5.1 Selvpresentasjon

Bade Erlend og Reidun som jeg fulgte ekstra tettmée besgk til Eikelunden patok seg
rollen som omviser for meg i boligene sine. Erlepgtrer med stort alvor og papasselighet
nar han laser opp darer for meg med sine egne migRlglas hus og kontor/ kulturbygget
som er forbundet med boligen. Mine forsgk pa saeriihi da ogsa oversett av Erlend pa
ferden var gjennom ulike etasjer og rom i boligéat & ha egne ngkler s han kan komme
seg inn der han vil, synes viktig for Erlend. Dettarkerer at han er tiltrodd et ansvar som
ikke kan tilfalle hvem som helst.

Goffman beskriver at en persons fasade bidrardibénatisere den gjeldende opptreden ved
bruk av hjelperedskaper i form av personens eksipesitstyr (kleer, stilling, kjgnn etc.) for a
formidle vedkommendes budskap (Kristiansen i HYadobsen og Sgrensen 2005, 201).
Erlends besittelse og bruk av ngklene er av erdbétyg langt utover den praktiske

anvendelse av disse. Ngklene symboliserer at Ederd voksen og ansvarlig person.

Reidun har ogsa ngkler til sin leilighet som hutedmed Berit i boligen Skinnvotten. For
Reidun synes ikke ngklene & veere av samme betydoingor Erlend. Som kanskje den

mest spraksterke av beboerne pa Eikelunden er huktsen og evnen til & fortelle om

stedets historie hennes viktigste redskaper idirpsesentasjon. En av medarbeiderne nevner
pa et tidspunkt for meg at Reiduns hukommelse satdmegynner a svikte med alderen. Men



medarbeideren oppfatter mgtet mellom Reidun og $neggunstig i s& mate da hun fremstar

tydelig under sin omvisning for meg rundt i neerodetztil Eikelunden.

Rollespill

Sosiale fellesskap handler som vi har sett om méngeEt tema som har opptatt meg under
besgkene til Eikelunden er roller. Hvordan jeg stadent og forsker gar inn i en eller flere
roller under et besgk, bevisst eller ubevisst.hliedkanskje ogsa tildelt en spesiell rolle i
boligene ettersom jeg er bedre kjent der. Beboidooéellesskap gar ogsa inn i og tilskrives

roller i det sosiale fellesskapet i boligen, pae@ibt og ved hele botilbudet som ett.

Under besgket mitt i «<Kastanjen» en lgrdag likgudbforteller en medarbeider at hun synes
det er spennende a se hvordan beboerne kan forsegirédr de er pa ferie. At en som kan ha
det vanskelig med de sma ting i hverdagen hjemnrefiseg i det meste av stort og smatt nar
de er borte pa ferie. Her kommer ogsa tidspersypetkitin og forskjellen pa hverdag og ferie.
Peter Berger (1969, 26) snakker om «sacred tinlestedllig tid som noe som er atskilt fra

den profane eller verdslige tidsopplevelsen sorferegi hverdagslivet.

Med begrepene til Berger & Luckmann (1966, 60) astiiusjonalisering kan vi si at
oppfatningen om det a vaere pa ferie blir skapiegekap av beboerne i deres samhandling.
Og denne oppfatningen virker sa tilbake pa denlemkeboer og hennes oppfatning av hva
som er greit pa ferie, men kanskje ikke ellerserdagen.

En situasjon fra mitt siste besgk til Eikelunden kalkes med Goffmans teori om vart
rollespill i hverdagen i forhold til fellesskap @gnnskap. Jeg har blitt fortalt at Erlend har fatt
seg en kjeereste i et annet hus pa Eikelunden. Hubdud der en relativt kort periode men
har allerede gjort seg bemerket blant de andredyabpog da spesielt blant de mannlige. Nar
jeg forsgker a spgrre Erlend om denne nye jentdaiti forlegen og vil ikke si noe om det. Sa
under mitt besgk hvor jeg har veert et dagn pa Eildedn og er med og jobber pa verkstedet
blir jeg bade tilskuer og deltaker i et lite opptri Seks av beboerne og jeg sitter i et rom og
lager en type tennruller for hjelp til opptenningvin eller bal. Noen av oss har sittet lenge
med samme jobb, noen andre har kommet og gattlitte veksler mellom ulike
arbeidsoppgaver. Erlend sitter ved siden av BexiBkinnvotten. Hun forsgker a fa Erlends

nye venn, Ingrid, til & «ta Erlend». Denne situasjoer tidligere beskrevet i metodekapittelet.

Denne formen for spgk synes a vaere vanlig mellden#, Berit og Ingrid, og det veksles pa



hvem som har hvilke roller, fra «utfordrer til ferf> og «oppvigler». | dette tilfelle er Erlend
«offer», Berit er «oppvigler» og Ingrid er «utfoeds. Erlend synes a veere vant til denne
leken og jeg tror han liker det, men i denne sjtuan tar han rollen som streng voksen som
ikke liker slikt tull og tays. Denne rollen har jegtt ham innta hjemme i Gydas hus, det ogsa
i komiske situasjoner hvor det kunne vaere forveattétan skulle vaere med pa leken.
Forskjellen mellom disse situasjonene er allikatetErlend forblir i rollen over lenger tid nar
jeg har observert ham hjemme i boligen. Mens hiteslhan plutselig til rollen som lystig
tilskuer og «oppvigler» ettersom Berit finner utragrid burde forsgke a «ta» meg til en

forandring.

Det kan synes som om Erlend kjenner seg forpliktétspille rollen som motvillig og lettere
gretten overfor Berit og andre nar han deltarro#éespill hvor Ingrid ogsa er med. Det kan
veere at Erlend synes det er litt vanskelig a balande ulike roller og relasjoner han inngar i
med de andre beboerne, i forhold til sin relatiye relasjon til Ingrid. Det er da interessant a
se hvordan andre beboere, som Berit, kan handlerste for & bekrefte Erlends definisjon av
situasjonen som han forsgker a bibeholde ved diemrdaan handler i. Altsa blir Erlend ikke
«avslgrt» i at han fremstar som motvillig og legtgretten i sin omgang med de andre pa
verkstedet, spesielt ikke i forhold til Ingrid sdran setter ekstra stor pris pa. Erlends mulige
vansker overfor sine plikter medfalgende de ulidasjoner og roller han inngér i overfor de
andre beboerne, er kanskje det som kommer tilkittrdet beskrevne opptrinnet. Beboernes
omtanke for hverandre som vist pa verkstedet bkhlaskje til en ekstra takhgyde for
forskjellighet og aksept for at det sosiale livet fellesskap kan veere vanskelig & handtere
iblant.

5.2 Interesser og fritid

Erlends store lidenskap og interesse er musikkeDdét jeg hare opptil flere ganger av bade
navaerende og tidligere medarbeidere ved Eikelundmhmitt farste besgk i Gydas Hus viser
Erlend meg ned i kjelleren hvor han har sitt egahinesett. Han setter seg og lar
trommestikkene danse over trommene med stor poesigj rytmesans. Etter fremfgringen
gjgr han det tydelig at han vil at jeg ogséa skilespa trommesettet. Dette gar ikke noe
videre bra, jeg far det slett ikke til. Erlend vise han er godt tilfreds med a vaere den som
spiller trommer og ikke jeg. Han smiler og viserdhieender og fatter hvordan han spiller.
Hendelsen virker kanskje harmoniserende pa vasjogldra da av.

Resiprositet er viktig i menneskers relasjonewi&ippnar en falelse av gjensidighet ved a gi

noe tilbake eller vise den andre at ogsa jeg lféing.
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Ved et senere besgk far jeg anledning til & visefobErlend som han tilsynelatende ikke
kan, men setter pris pa. Etter flere besgk i Gytlashar jeg merket meg at ingen har spilt pa
pianoet mens jeg har veert der. Nar kaffepausenrattielag er over setter jeg meg ved
pianoet og spiller noen sanger. Erlend kommerletaat til og hgrer pa. Jeg spgr om han vil
preve men han gir uttrykk for at jeg skal fortseB#er et par ekstra gjennomganger av
stykket, som Erlend bad om, flytter jeg meg litharpianoet og snur meg vekk et gyeblikk
for & se ut av vinduet. Erlend setter seg sa \aghsav meg og slar et par akkorder av Mozart
- stykket med hans egen avslutning. Jeg viser hardan stykket gar videre og han
fortsetter langt mer tdlmodig enn jeg selv var dangen jeg skulle tromme. Neste morgen
rekker vi & spille litt mer far morgensamlingen®dend gjar store fremskritt i stykket.

Jeg far senere hgre at Erlend har spilt litt pigdimere, noe han ikke ga noe uttrykk for nar

Vi spilte sammen.

Ved et av mine siste besgk til Eikelunden ankomyeggtil en konsert med klassisk musikk i
kultursalen. | slutten av pausen kommer Erlendaitesseg ved siden av meg. Han virker

meget oppramt over musikken og viser selv med hemdehan kan spille piano.

Reidun tar i bruk et fotoalbum hun har for & visegnen av hennes interesser. Etter middag i
Skinnvotten ber hun meg sitte ned i sofaen i fetlésn og henter albumet sitt. Bildene viser
ferieturer fra flere ar tilbake og frem til for €t siden. Flere av bildene er fra et feriesenter i
Spania som er tilrettelagt for funksjonshemmededirReforteller at hun har veert der flere
ganger:

(Utdrag fra intervju med Reidun. Reidun (R), Undgrtede (M))

: Og der stér jo du (peker pa bilde)
: Ja det er meg
: Ja hva er det du gjer der da?

: Jeg driver og synger.

1 Ja

M

R

M

R

M: Du holder, du synger for alle?

R

R. Der er gittar, en som spilte pa gittar og
M

: Ja det ser jeg
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M: Ojoj fikk dere drinker? (peker pa bilde)

R: Ja jeg fikk en spesiell drink, som jeg ilkkee smakt far.
Og den drinken bestilte jeg i ar ogsa hehe.

M: Ja

R: Og den var veldig god.

M: Det er vel kjekt & kunne bestille litt sann?

R: Ja, det synes jeg og

M: Da er man voksen ikke sant nar man gjgr. det.
R: Voksen ja

M: ..Voksen ja ikke sant, det er en sann voksen
R: Ja det er helt sikkert

Sofie i Skinnvotten inviterer en kveld alle i badig pa kaffe og kake i leiligheten sin Hun har
dekket bord og skjenker i kaffe til alle. Hun rekkakefatet til meg farst. Hun inntar rollen
som vertinne med papasselighet og uttrykt gledallatfar pafyll med kaffe og saft er hennes
ansvar.

Senere reiser hun seg og vil vise meg soveromiteHsin apner en skuff i nattbordskuffen
og trekker opp forskjellige brettspill og et brodenn holder pa med.

A géa pé besgk til hverandre slik som dette er gifdr beboerne i Skinnvotten. Det
representerer et avbrekk fra det sedvanlige hvstidagi boligen, et gyeblikks «hellig tid»
kontrastert til den «verdslige tid» som for det tadgller dagene (Berger 1967, 37).

5.3 Fellesskap

Fellesskap er noe som skapes aktivt av de mennesken utgjar fellesskapet. Levin og
Trost (2005) trekker frem betydningen av aktiviteten teoriretningen symbolsk
interaksjonisme. Mennesket er konstant i aktivatgimed symbolsk interaksjonisme
fokuserer man pa var sosiale atferd som prosesis(logvTrost 2005, 18 - 21). Til forskjell

fra andre teorier og perspektiver i samfunnsvitapsk vektlegger symbolsk interaksjonisme
forandring. Mennesker er ikke statiske vesenedignrandres kontinuerlig. Menneskeatikke,

detgjar.
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Betydningen av aktivitet og mennesket som et akkapende vesen er en viktig grunn til at
symbolsk interaksjonisme kan veere et velegnet pktisppa botilbud for

utviklingshemmede. Dette gjelder kanskje spesiltjeg skal forsgke a forsta grunnleggende
sosiale fenomener som fellesskap innen boligentte Passer ogsa med et perspektiv som
fokuserer pa handling og forandring fremfor detlfage og uttemte nar jeg ser pa
menneskene som utgjar fellesskapene her som haledbgnaktivt skapende aktarer i sine liv.
Perspektiver som dette innen forskning pa utvildmemmede gar under betegnelsen

«inclusive research» ({egens- Gjeerum 2010) og er forbilledlig for mitt pyekt.

Hvilke betydninger kan inngd i begrepet fellesskap?

Betydningen av andre mennesker i utviklingen avse$s er viktig. Personer og relasjoner er
to av grunnpilarene for #@llesskapeFor & bruke et eksempel med en beboer i en ayens
pa Eikelunden: Erlend i som bor i Gydas hus emgédlere fellesskap. Han deler bolig og en
stor del av sin fritid sammen med Sara, Gunvor,eRamn lvar som ogsa bor i Gydas hus.
Erlend er ogsa med i et fellesskap med de somihariseidsplass pa Verkstedet pa
Eikelunden. Der jobber det ogsa noen som bor péedraliger utenfor Eikelunden. Et
fellesskap er ogsa mellom alle som bor pa Eikelormiesom mates daglig i storsalen far
arbeidsdagen begynner, ved allmgte annenhver ukiey feiringer og andre hendelser for
alle som bor eller er medarbeider pa Eikelundegvé¢ ogsa at Erlend er med i et kor som
gver en gang i uken pa et kulturhus i bygda og lsestar av ulike folk i naermiljget. Dette er
ogsa et fellesskap. Det er sikkert ogsa andresflsp som Erlend er en del av men som jeg

ikke kjenner til.

Foreliggende forskning pa livet i bofellesskap, d6ittellsaa (2008), Christensen og Nilssen
(2006) og Folkestad (2004), hvor fokus er pa beheeeller medarbeidernes erfaringer og
meninger, legger ogsa stor vekt pa perspektivéne tinsatte i bofellesskap. | mine
observasjoner og samtaler med beboere og ansmtteliesskapene pa Eikelunden har jeg
forsgkt & mate beboerne i deres hverdagsliv oggggamspillet dem i mellom, og det jeg
opplever er deres mening om det & bo i fellesskegh mverandre. | noen tilfeller har
medarbeiderne fungert som hjelpere for a initienetétkt og samspill mellom meg og
beboerne. Men oftere har jeg opplevd at det er dxsigoselv som tar initiativ til & inkludere

meg i fellesskapet og at det er fellesskapet belgoemellom som er det mest fremtredende.

Medarbeiderne og meg selv som er «normale» vilkjargppleve oss selv som besgkende i
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fellesskapet mellom beboerne, og hvor spgrsmal emalitet og avvikende atferd kan snus
pa hodet. Samtidig kan fellesskap mellom beboexmm, beskrevet fra besgket i verkstedet,
veere arenaer hvor likhetene mellom ulike menndslkedet viktige, og ikke hvilken

diagnose eller mangler man har.

Folkestad skriver i sin doktoravhandling at dersymes a veere «tykkere» i de nyere
bofellesskapene for utviklingshemmede enn i de gagrippeboligene (Ringsby- Jansson
2002 i Folkestad 2003, 78). Med dette menes atdyabs rett til og mulighet for privatliv
virker & ha blitt stgrre etter HVPU reformen. Faltesl problematiserer samtidig det med at
beboerne som bor i slike boliger har behov fogtileg hjelp i hverdagen, og at beboernes
rett til privatliv ma veies opp mot personalets iginét til & hjelpe beboerne i deres leiligheter
(Folkestad 2003, 79). Slik innebzerer ikke det &den leilighet for noen mennesker med
utviklingshemming, a kunne bestemme selv hvem somnker inn til seg. Personalet i en
bolig er altsa ikke de som vanligvis vil stenges fsd & komme inn i de forskjellige
leilighetene. Hvem er det sa som ikke har adgdrmptieilighet uten den aktuelle beboers
samtykke? Er det menneskene som mangler utviklergshing, de som er naboer til
boligene? Eller er barrieren ment for andre meneresied utviklingshemming, rettere sagt de
andre beboerne i et bofellesskap? For a undersstertlermere vil jeg ta for meg en

omsorgsideologi som er naert knyttet til oppretielae bofellesskap for utviklingshemmede.

A bo i egen leilighet er en del av det & leve ndtnBeboernes behov for hjelp og deres til
dels avvikende atferd fra en tenkt normalitet, &kape det Solvang (1999, 184) beskriver
som en «logisk inkonsistens i all normalitetspkkiti. Og at normaliseringen dreies fra &
omhandle omgivelsene til & skulle «normalisere»uteiklingshemmede beboer. Solvang
mener at normaliteten i sin kjerne er noe utemtisen at ved & tematisere normaliteten
forandres denne til noe annet. Den tematiserte aldeten vil som omsorgsideologi dreie seg
om & rette pa det unormale. | forhold til hverdagsli bofellesskap blir dette forandret «..fra
noe utematisert til en leeringssituasjon der defssgite blir gjenstand for formalsrasjonelle
planer» (Solvang 1999, 184).

Et av hovedargumentene for a legge ned HVPU irsgtinene var uverdige boforhold. Med
uverdige boforhold mentes at flere utviklingshemmbddde p& samme rom og hadde sma
muligheter for privatliv. Jeg tror ikke med dettedat er urealistisk & anta at darene i et
bofellesskap er ment a gjelde for beboerne sondé&orSom vi har sett ma personalet
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ngdvendigvis kunne ga fritt i mellom boligene fdkuinne gi den ngdvendige hjelpen og gve
tilsyn med den enkelte. Og i forhold til mennesk@m mangler utviklingshemming som bor
utenfor boligen sa er det kanskje ikke tykkelsenggen til den enkelte leilighet som holder
disse utenfor. Mer sannsynlig kombinasjonen avekigm for andres bolig og privatliv, og
den mulige frykten for annerledesheten som finnasmfor veggene i bofellesskap for

mennesker med utviklingshemming.

Maltidene i boligene ved Eikelunden har en karatebade a veere en viktig aktivitet, en
mateplass og avveksling fra rutiner og gjgremat. dddestemte personer som sitter og spiser
sammen. Den samlende relasjonen som gjgar at derdalédet er at de bor sammen. Dette
kommer til utrykk gjennom blant annet hvilke plass&n har ved bordet. De som er gode
venner sitter gjerne sammen. Som gjest er ded dititispennende a se hvilken plass jeg far
tildelt og hva som blir min rolle der. Maltidened/boligene i Eikelunden synes a vaere den

mest regelmessige mgteplassen for beboerne i huset.

En medarbeider kommenterte ved mitt siste besgida&hus i april: det dreier seg mye om
mat her i huset, det gar nesten i ett mellom mattedibland. Maten tilberedes som regel fra
bunnen og det brukes mye tid pa dette. Bordenemrgekket med en liten eller stor duk og
levende lys. Far man begynner & spise sies diditdvers. Underveis passer de fleste pa at
alle far det de trenger og far man sier «takk faten» ventes det til alle er ferdige med a
spise. Maltidene har en karakter av a veere nodigdhéhverdagen. Dette henger sammen
med hvordan man presenterer og gjennomfarer méltiten ogsa tiden man deler er noe
spesielt. Lik det Peter Berger (1969, 26) kallexcksed time» utgjer ogsa maltidene her en
form for «sacred space», et hellig rom. Fremfatésettelser av manerer forsgkes det & ha

fokus pa positive hendelser i fortid eller fremtide

Som kommentaren fra medarbeideren antydet liggemgie arbeid og tidsbruk bak

maltidene, og det kan iblant oppleves som nesteerkant mye i en travel hverdag. Men
som jeg forsto pa samme medarbeider er dette ekteadet med blant annet maltidene er en
del av det antroposofiske verdigrunnlaget som nresker & etterleve. Organiseringen rundt
maltidet gjelder ogsa arbeidsoppgavene til denlemkeboer. | Gydas hus er ulike oppgaver
fordelt pa beboerne. Erlends ansvar er & dekkemfebog sette inn og ut av
oppvaskmaskinen. Ivar lager te og skjenker dernme tsom vil ha. Erlend kan gi uttrykk for

at han gjgr oppgavene pa sin mate og ikke vil hanfge innblanding. Hvis det har gatt litt
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raskt unna og han har glemt noe som skulle vaertagdér hare dette, kan Erlend si at «det
er s mye mas». Og det tok litt tid a finne et geaharbeid mellom oss to nar jeg skulle
hjelpe ham med & ta ut av oppvaskmaskinen. Mee Hattantakelig mer med a bli kjent med
meg enn samarbeid som sadan for samarbeid omeaypgaver synes a skje naturlig for de
fleste i Gydas hus. Det er godt innleert. Det apyagaver i huset virker ogsa viktig for
Erlends og Ivars falelse av a bety noe for de andrior hvem de er som personer. Under et
av mine tidlige besgk foreslo jeg at jeg kunne legel kveldsmaten. Da fikk jeg tydelig
beskjed fra lvar med bade tale og kroppssprak omet# var hans jobb og noe han satte sin

stolthet i & gjare selv.

Sett med et utenfra- perspektiv kan gjennomfgrirgean del av fellesskapsaktivitetene, som
maltidene, veere noe av det som kjennetegner Eilehmpreg av a vaere litt annerledes og
antroposofisk. Dette at man ser pa verden- ogtijgiitt annerledes enn majoriteten kan

virke samlende sosialt og verdimessig for fellepska
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Kapittel 6

Arbeide sammen - a skape noe for andre

6.1 Innledning

En jobb kan sies & veere mer enn bare arbeidetdedegDet er ogsa et sted hvor man kan fale
mestring, og en arena for a fa nye venner og pleigentskaper. En jobb kan veere med pa &
skape en trygg ramme og mening i hverdagen hvorbtiaanerkjent for den man er og
inkludert i fellesskapet. Ellingsen m. {2002, 86) sier at “mellommenneskelige relasjomer e
av avgjarende betydning for & skape ngdvendig gt a kunne utforske og mestre
omgivelsene. Nar vi ser hvilken betydning en jobb kan ha, Hatvirke motstridende at det
ikke bevilges mer ressurser pa a skaffe nok haspie og arbeidsplasser for mennesker
med utviklingshemning (jfr. Soderstrom & Tasseb@d P, 18).

Ved mitt farste besgk pa Eikelunden far jeg hgrenomav arbeidet de gjer i verkstedet hvor
mange av beboerne har sitt daglige arbeid. Defidtrirnai maned og etter mye varmt vaer
har knoppene pa traerne forlengst blitt til blatferkstedet pa Eikelunden leverer
bjerkeblader til Helios helsekost og bladene maleainn pa varen fgr sevja forsvinner ut.
For & komme i mal trengs det mange hender og jeludi@ at Erlend er etterspurt i arbeidet,

han er viktig for at de skal bli ferdige i tide.

Sysselsetting pa dagtid for mennesker med utvikliegnming er viktig da dette bidrar til a
skape struktur pa dagen, gir et tilbud om aktieitetom skaper mening og slik unnga
passivitet (T@ssebro & Lundeby 2002, 86).

Verkstedet pa Eikelunden lager en rekke ulike pkteluisom enten selges gjennom butikker i
omradet eller til eget bruk i husene. Det er mirghal av selvberging pa Eikelunden i dag i
forhold til tidligere ar, men egg, krydder og teng@in neermest selvforsynt med. Betydningen
av det arbeidet som legges ned i verkstedet erlédger bare fokusert rundt forsyninger
internt pa Eikelunden, men ogsa til et marked wuterfdet som lages er ikke bare for en selv
og de umiddelbare naboer i boligene rundt, men taysdlk i distriktet og omegn som
agnsker a kjgpe produktene. Verkstedets arbeidstaletter pa denne maten et visst preg pa
sine omgivelser utenfor Eikelunden gjennom siteattog virke i det daglige. Hovedmalet for
virksomheten er likevel et arbeids- og aktivitdistd til beboerne i boligene pa Eikelunden,

samt for en mann fra et annet bofellesskap i komanun
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Som deltakende observatar i verkstedet var dehéay interessant & legge merke til tonen
beboerne i mellom og mellom medarbeidere og beb&mmhandlingen var i hovedsak
preget av gjensidighet og vennskapelighet blaried®erne som er veteraner pa Eikelunden
etter mange ar der. Her syntes det fleste a vartesstt selvdrevne i arbeidet og behovet for

hjelp fra medarbeiderne var lite igynefallende.

| det andre rommet var det noen yngre og mer nyaniobeboere. Her var det en tettere
oppfelging i arbeidet og for & dempe tillgp til uros enkelte. Men ogsa her var

arbeidsforholdet preget av gjensidighet og venkdigigering av arbeid og atferd.

Personlig mestring forstas gjerne som at beboemadlér i trdd med det personalet anser som
riktig eller normalt, det vil si at det er feerr@stilig avvik som tvangshandlinger og utagering
(Christensen & Nilssen 2006, 158). Dette betyr igkenan ikke tar hensyn til den enkeltes
individualitet, integritet og selvbestemmelsesneién det at man lett fokuserer mye pa a
forhindre avvik gjennom atferdsendrende tiltak, kaedfare at det oppstar en form for
"lydighetskultur” hvor en faglig definisjon av utagng sammenblandes med sosiale
fortolkninger av "darlig” oppfarsel (Ibid, 158)slike tilfeller er personalets egne standarder
gjerne en fortolkende og dominerende faktor, uteteaansatte ngdvendigvis er klar over

eller stiller spgrsmalstegn ved dette (lbid, 158).

Den sosiale arenaen disse handlingene skjer innswyifies her a virke inn pa det valg
personalet gjgr, ved at en beboers ikke akseplenidlingsmgnstre fortolkes ut fra de

ansattes stasted og ikke alltid like tydelig atsk#tandarder.

Dette kan ogsa veere tilfelle i antroposofiske \drkéieter, men her ligger det i filosofien at
individuell utfoldelse og selvbestemmelse ikke ssekert fra de sosiale forhold dette skjer
innenfor. Sparsmalet synes & veere om det atfeaghstetiske arbeidet for selvbestemmelse
ogsa forutsetter at dette skjer innenfor et sobatidlingsrom, men hvor betydningen av det

sosiale gis mindre vekt enn fortolkningen av bebesrindividuelle handlinger?

Hva skaper en arbeidskultur som beskrevet i vediestea Eikelunden? Atferdsterapi og
maktbruk syntes a vaere naermest fravaerende vedaigeevasjoner. Dette betyr ikke at det
ellers aldri kan forekomme eller at min tilstedegkse kan ha pavirket samhandlingen der og
da. Fremfor a spekulere i mulig maktbruk som jeqgher observasjoner av, vil jeg heller

undersgke det temaet som var mest synlig ved nfisereasjoner; vennskap.
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6.2 Vennskap

Ivar stiller seg ved siden av Sara, holder hendegr@nes og gir henne en klem. Sara smiler.

Dette korte utdraget fra observasjonsnotatene st lite innblikk i vennskap mellom
beboere pa Eikelunden. Ivar har kjent Sara i mamge€lere av beboerne kom til stedet som
helt unge og har derfor kjent hverandre det mestesat. Slik er det med Ivar og Erlend som
ogsa er gode venner. Jeg vil skrive om vennskapdboerne pa Eikelunden. Erlend er
kanskje den beboeren jeg har blitt best kjent ngeslomn jeg derfor vil skrive mest inngaende

om i dette kapittelet.

Franscesco Alberoni (1986, 9) sier vennskap forgaarmiddelbart forbindes med en
fredelig, ren falelse av tillit og trygghet. To vear ma ha liknende, om ikke identiske, tanker
om deres gjensidige selvbilder (Ibid, 13). Detsiiat deres oppfatning av hverandre méa
stemme overens med ens eget selvbilde. Vennenkke&aere helt like, i sa fall ville det ikke
veere noe a oppdage hos hverandre. Kort sagt, dedraetror pa ma vaere i harmoni med det
den andre tror pa. Et sammenfallende syn pa grggetele verdier. Slik kan jeg forvente at
min venn ikke misforstar mine ord eller handlind2er jeg gjerne kan forvente noe slikt av
folk forgvrig, stoler jeg pa min venn a veere anedek (Alberoni 1986, 13). Det fglgende

sitatet av Alberoni gir et vakkert bilde av detrse» vennskapet:

Kvar og ein av oss er ein kokande kjele av gnslegl @in brennande flamme i midten.
| matet rarer vi pa eitt eller anna vis ved denikéige kjernen i oss sjglve. Vi gir eit
svar pa det som tel. Og det er enno ein gong dgé epagrsmale: Kvar kjem vi fra,
kvar er vi, og kvar skal vi ga? Vennen er den sorar gong, gjer at vi ser malet, og
ho gar saman med oss eit stykke pa ve@&beroni, 1986, 21).

Psykolog og forfatter Per Lorentzen (2005, 179) end&communikasjon er en
utviklingsbetingelse som muliggjgr en forstaelsmss selv som person, andre mennesker og
de omstendigheter vart liv foregar i. Kommunikasgorav stgrste betydning for var
opplevelse av egen identitet. Gjennom vare ytritkgenmuniserer vi noe mer enn behovene
vi har. Vi kommuniserer ogsa vart syn pa og folst&eav de omstendigheter rundt oss som
rammer inn behovet (Ibid, 179). Nar vi apner vplepelsesverden for andre gjennom
kommunikasjon, blir vi klar over egne tanker og fapielser av oss selv. Lorentzen sier at
kommunikasjon utgar fra en fellégsformsom egentlig bygger pa en «felles bedgmming av
omgivelsene og omstendighetene en lever i» (Loeen2005,179). For a forsta hverandre
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behgves en delt forstaelse av virkeligheten.

Vennskap handler blant annet om gjensidighet. Seswkende eller pa jobb i et botilbud for
utviklingshemmede er man ofte henvist til rollemshjelper overfor den enkelte beboer.

Relasjonen blir lett ensidig mellom en som hjelpgien som er hjelpetrengende

| min relasjon til Erlend ble de antatte rollenenshjelper og hjelpetrengende snudd pa tidlig i
vart bekjentskap. Jeg fikk veere med og se pa trasattet hans. Etter noen runder selv ville
han at jeg skulle prave. Med darlig rytmesans édtikke spesielt godt. Erlend viste hvordan
fattene skulle brukes og sa hendene. Med litt evgilk det noe bedre. Senere fikk jeg leere
Erlend begynnelsen pa et pianostykke som han gleggy raskt. Dette opplevdes som et
vendepunkt i var relasjon uten at jeg kunne sattgefen pa ngyaktig hva det var der og da.
Men om gjensidighet er viktig i et vennskap, kanmeutvekslingen av ferdigheter pa
instrumenter ha hatt betydning. For det var parerieg merket at vi var kommet naermere
hverandre. Na hadde vi begge leert hverandre emtiitg hver.

Rollelek er en vanlig aktivitet mellom venner, bageosessen nar man blir kient men ogsa
senere. Barn gjgr dette med stor glede og gvdienreom «mor», «far» eller «<barn» pa det
sosiale livet. En spakefull rollelek mellom bebaepé verkstedet pa Eikelunden kan tolkes
ved hjelp av det Alberoni sier om gjensidighet ostaelse som grunnleggende for vennskap.
Vennskap er en form for kjeerlighet, sier Alberat®86, 9). Uten kjeerligheten snakker man
ikke om ekte vennskap, men andre omgangsformerksontikne pa vennskapet,
omgangsformer som mangler noe essensielt, nemingezrfortrolig tillitt bygget pa et gnske

om kun det gode for den andre personen. Hva séjeraleleken i verkstedet pa Eikelunden?

Erlend, Berit og Ingrid jobber med forskjellige @@ver. Ingrid er Erlends kjsereste har jeg
fatt hgre. Selv er han ikke sa snakkesalig om dkars Jeg er litt nysgjerrig pa dette, hvordan
de samhandler med oss andre rundt seg og hvord@ngde i forhold til andre beboere. Berit
tar initiativet til en aktivitet de tre i mellom sohandler om at en kommer og «tar» en av de
andre. Rollene byttes om og Erlend som har veertiti@deholden tar opp og er ivrig med.
Selv om vi er flere andre som sitter rundt samnre leo leken mellom de tre. Det virker som

de fleste er vant til dette og synes det er greieée tilskuere.
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Vennskapsrelasjonene mellom Erlend, Ingrid og Batiktdet kommer til utrykk i rolleleken
ser ut til & ha flere av de kvaliteter Alberoni 869 forutsetter for ekte vennskap.
Kjaeresteforholdet mellom Erlend og Ingrid er ogeénskap hvor Berit har en plass. Mye av
kommunikasjonen foregar uten mange ord. Ingridoloald kortest tid pa Eikelunden av de
tre, Erlend og Berit har kjent hverandre siden @lesma barn. Stabiliteten i en relasjon som
streker seg over sapass lang tid vises i hvordait iBeluderer Ingrid. Det er ingen tegn til
sjalusi over at hun kommer og «tar» Erlend boik @rker det som om det er en kjeerlighet i
vennskapet mellom de tre som ikke synes & veerdugkeskende, men bygget pa gjensidighet

og gode gnsker for hverandre som synliggjgres gianmandlingene dem i mellom.

6.3 Behov

| samtale med en tidligere ansatt pa Eikelunderivehslik det tidligere var der forteller han
om hvordan paret som drev botilbudet pa den tigen<oreldre» for de barna som kom
sveert unge til Eikelunden. | dag vokser det stienddilet av barn med utviklingshemming
opp i familiehjemmet, men fram til slutten av 1980et var det ikke uvanlig at foreldre til
barn med utviklingshemming valgte at & sende bailren sentralinstitusjot. | lepet av

1940 og -50 tallet ble forskning pa spedbarnsdagjon gjort kjent (Sletten 1983, 12).
Begrepet deprivasjon eller depriverte barn benyitesoarn som av ulike grunner har blitt
fratatt muligheten for en normal utvikling pa grusmmanglende kontakt, stimulering og
emosjonell trygghet (Ibid, 11). Psykolog Tormodtte (1983) mente barn med fysiske eller
psykiske funksjonshemminger eller sanseeffektée vdere deprivert ut fra mangel pa

muligheter for interaksjon og ngdvendige erfaringer

Som et forsgk pa & imgtekomme og dekke disse bakdo& man pa Eikelunden i bruk
kunstneriske aktiviteter og musikk. Ifglge denigdre medarbeideren var noen av de ansatte
pa Eikelunden dyktige musikere og at det var faatalinger med musikk og rytmiske gvelser
for barna. Musikalsk og kunstnerisk utfoldelsedrgpkelse var det viktige her og det som

kanskje avhjalp enkelte behov som en institusjée #lers kunne dekke i familiens sted.

Erik Allardts begrep om «a elske» viser til behawetnesker har for relasjoner, mens «a

veere» viser til behovet for a bli sett og anerkj&dt kan synes som begge disse

1 http://naku.no/node/132
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dimensjonene var mangelfullt oppfylt for enkeltetmboerne som ankom Eikelunden som
sma barn.

De kunstneriske og handverksmessige fellesaktivieepa Eikelunden har hatt og har fortsatt
betydning for behovsdekningen for beboerne sonogarbeider der. Disse virker ogsa &

veere vennskapsbyggende og vennskapspleiende arenaer

En dag i Erlends liv

Mellom sju og halv atte gar tidligvaktene en run@ydas Hus hvor de vekker og
hjelper de beboerne som ikke har statt opp endapwgkanskje trenger litt hjelp med
morgenstellet.

Erlend er som regel oppe i god tid og tar fatt miedaste oppgave i huset.
Spisebordet dekkes med det som behgves av koppeg bestikk. Tidligvaktene
hjelper til og setter frem melk, juice, brad oggue. Noen ganger minner de Erlend
pa noe han har glemt a sette frem, noe han svaneep en blanding av humar og
iblant lettere ergrelse. Men dette glemmes naodskjellige beboerne kommer inn pa

kjgkkenet og stiller seg rundt bordet.

Ivar har som regel laget graten og som vanlig s=em er hans oppgave. Faste
oppgaver er nettopp det, og besgkende far raskjdaesm de er litt for hjelpsomme
og tar fatt med telaging. Fgr man setter seg tillbgsies det et kort matvers som
avsluttes med «signe maten» mens man holder hwverahdndene. Det kan bli litt
travelt pa morgenen for & rekke tidsnok til morgenkngen i storsalen. Men om det

er tid hender det Erlend spiller litt pa pianoetimrgensamlingen.

Under morgensamlingen synges det en sang fgr exlenheskjeder av betydning blir
gitt. Man gnsker hverandre en god dag, hvorettdiedee beboerne gar til Verkstedet.
Dette ligger i et eget hus pa tunet som ligger omeltle forskjellige boligene. Her er
det en stor vevstue med en rekke vever og to andraned forskjellig utstyr som
symaskiner i tillegg til stoffer, maling og annet bruker. Erlend jobber ofte med a
lage tennruller som brukes til opptenning i vedaninae eller til bal pa tur. Dette er
ruller av avispapir bundet sammen og dyppet i ste&n av Erlends oppgaver er a

binde sammen rullene med ulltrad for de sendégetieren hvor de dyppes i stearin.
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Nar klokken naermer seg halv tolv er det tid fonfadagsmat og Erlend gar med de
andre i verkstedet til spisesalen ved siden aviegsdalen. Kaffe, te og saft settes ut
pa bordene og medbrakte matpakker tas frem. Hitkog bordbgnn gar praten livlig
rundt bordene. Etter om lag en halvtime rydder wam etter seg, kopper og glass

settes inn pa kjgkkenet.

Beboere og medarbeidere gar tilbake til sine adogigdgaver. Det er som regel god
stemning der det rulles avispapir til tennrulleBem besgkende, men etterhvert kjent
med de fleste i Verkstedet, blir jeg trukket meldn tidligere beskrevne rolleleken
mellom Erlend, Berit og Ingrid. Det er en form tgisten» som begynner med at
Ingrid lurer seg inn pa Berit for & «ta» henne. Bdend star for tur til & tas av Ingrid
gir han farst inntrykk av a vaere irritert over derfarstyrrelsen men lar seg sa trekke
med. Mens jeg er opptatt med & binde sammen auiskst i ruller har Erlend sneket
seg bak meg og plutselig er jeg med i leken ogareéntav de andre.

Nar klokken naermer seg halv tre er arbeidsdagen Neoen begynner & synge og
danse gjennom verkstedet. En etter en trekkesdreamed og snart danser alle i en
lang rekke etter hverandre gjennom lokalene ogeayigter denne tilsynelatende
spontane avslutningen pa arbeidsdagen gar bebgenedarbeidere hver til sine

hjem.

| Gydas hus, som i de fleste andre boligene palikien, er det middag klokken tre.
En av dagvaktene har husvakt og lager blant anidetag til beboerne og senvaktene.
Erlend dekker bordet. Nar alle beboerne er kommet stuen og maten er klar stiller

vi 0ss opp rundt matbordet. Et nytt bordvers sig sammen far vi setter oss og tar
for oss av maten.

Middagen foregar i hovedsak rolig inntil Sara fdmipa ta noe av maten til lvar. Dette
er ikke populeert hos ham, og medarbeideren soar sitrmest forsgker & avlede Sara

mot sin egen mat mens den andre medarbeidereneddvar.

Etter middag rydder vi sammen av bordet og Erlemgeg setter inn i

oppvaskmaskinen. Erlend ma korrigere meg noen gat@mjeg plasserer ting feil.
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Jeg setter meg siden i sofaen i fellesstuen ogermoted det som har skjedd og som
jeg har sett i lgpet av dagen sa langt. Gunvor kenetter hvert bort med en bok som
hun gir meg. Jeg tolker henne dit at hun vil jegl $&se hayt fra denne. Nar jeg spar

om dette smiler hun og ler. Jeg leser hayt ogvpaebildene sammen.

Senere er det kaffe og saft og Erlend setter up&opg fat. Nar jeg spagr ham senere
hva han skal pa kvelden sier han kjgpe blad p&ieni
Erlend gar pa butikken selv og noen av oss andrergéur i naeromradet. Jeg far ga

med Sara som holder meg i handen na som hun kjemegr

Tilbake i Gydas Hus hgrer vi taktfaste dunk frdlkjen der Erlend spiller trommer.
Dette gjgr han, som han sier, hver kveld. Han konope en halvtime etter vi var
ferdige med turen og han er svett av innsatseengrér blid og forngyd nar han
kommer opp, men nar jeg falger etter ham opp pamenog spgr ham om bladet han
har kjgpt sier han «alene» og viser tydelig at diasker a veere for seg selv. Jeg gar
ned i fellesstuen igjen og spgr den ene medarlaidan jeg skal hjelpe til med noe
da jeg ser de er travle begge to. Jeg far bredte &bm er vasket og hengt til tark. En
av medarbeiderne begynner a gjgre i stand til lemelt og gar ut i gangen og roper
opp til Erlend for & minne ham pa a gjgre oppgaienHan kommer ned og dekker
bordet.

Etter kveldsmaten gar Erlend opp pa rommet sith) né jeg ikke falger med til
gjesterommet ved siden av hans, kommer han ettgttimeattevaktrommet. Han
forklarer at det er kvelden og at vi ma sove. detefler at jeg vil snakke litt med
nattevaktene far jeg legger meg. Erlend virker ikk# forngyd, men gar etter hvert til

sitt etter & ha gitt nattevaktene en klem hver.

6.4 Det rytmiske livet

Alle har vi rytmer og rutiner som vi innretter assg som former livet vart. Dels skaper vi de
selv, dels lever vi vare liv i de rytmene naturénogs. Dagnets gang og skiftene i arstider gir
samtidig muligheter som begrensinger for vareRistmer skaper forutsigbarhet,
gienkjennelse og trygghet. De vante gjgrematerseantidig bli rutiner som fremmer rigiditet

hos deltakerne.



24

| en studie av normaliseringsarbeid i bofellessimpde Sandvin, Séder, Lichtwarck &
Magnussen (1998) observasjoner i et bofellesskageprav den antroposofiske
omsorgsideologien. Deres beskrivelser fra detiester at man her vektlegger gjenkjennelse,
trygghet og neerhet til de tidsrytmer som finneatinen. En grunntanke pa stedet er a
strukturere tiden s& bestemte mgnstre og rytmetagelbid, 97). Fremfor korreksjoner pa
avvikende atferd, fokuseres det pa a skape gochatgm

Jeg trekker frem dette her da jeg har opplevd naesamme ved Eikelunden.
Tilrettelegging i de fysiske og sosiale miljgena Iskape grobunn for relasjoner mellom

beboere med utviklingshemming.

De faste rytmene pa Eikelunden kan med Berger agrbanns begrep om
institusjonalisering (Berger og Luckmann 1966, bdiraktes som ngdvendige komponenter i
vedlikeholdelsen av den oppfatning av virkelighetem skapes av beboerne og

medarbeiderne i den enkelte bolig.

Brudd i de faste rytmene vil oppleves forskjelligden enkelte, men samlet sett vil gjentatte
brudd kunne ha konsekvenser utover enkelt individette da det kan endre den delte
virkelighetsoppfatningen som i stor grad handleréopprettholde og pleie de faste og

trygge gjentakelsene i hverdagen.

Erik Allardts betoning adet & vaeresom relasjonen til samfunnet er av interessehidiol il
mennesker med utviklingshemming. Utviklingshemmiegie av ulike grunner oppleve
relasjonen til samfunnet som mer fraveerende enreabette skyldes ikke ngdvendigvis
manglende evner hos den enkelte, men at samfunattdig mer komplekst og vanskelig &
ha oversikt over. Lokalsamfunnet og bomiljget edasto starre betydning for

utviklingshemmedes behovsdekning og livskvalitet.

Ifalge Sandvin m. fl (1998) opplevde forskerne pételistedet at tidsoppfatningen var preget
av en sirkuleere tidsforstaelse. De sosiale og kiblie hendelser er viktig for gjenkjennelsen
og gjentakelsen (lbid, 97). Et trekk som fremhesldte var at man til forskjell fra de andre
bofellesskapene hadde flere fellesmaltider i ukedag

Sandvin m.fl. observerte at ogsa fellesaktivitetedette huset hadde en "smitteeffekt” pa
beboerne, de ble flinkere til & invitere og beskerandre i leilighetene sine (Sanvin m. fl
1998, 97).
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De ansatte syntes & veere enige om at ensomhetaklet problem i dette botilbudet, deres
dilemma 1a mer i om de skapfar kollektive rammer. Samtidig som beboerne ble dgpett
og fikk rikelig med sosial trening, ble det opplesaim en utfordring & styrke den enkeltes
individuelle frihet i forhold til de andre (Ibid,79.

6.5 Opplevelser av tid

Nils Christie (1989) beskriver noe han kaller sgkltid som utgangspunktet for
organiseringen av det sosiale livet i Camphill imgene. Denne skiller seg fra lineeer tid der
opplevelser og handlinger kontinuerlig gar videgeutvikler seg fra et punkt i opplevelsen av
fortiden gjennom natiden mot fremtiden.

Den sykliske tidsoppfatningen knytter tiden tilkjellige prosesser i livsverdenen som
gjentar seg i forskjellige omlgp.

Et liknende skille mellom ulike tidsoppfatningeepenteres i studiet blant bofellesskap av
Sandvin et. al (1998). Den progressive tidsoppfafisiom en utledning fra lineeer tid, er
preget av en formalsrettet instrumentell rasjoetlifalge forfatterne er en slik tidsforstaelse i
hovedsak gjeldende blant personalet i bofellesg¢®apdvin m.fl 1998, 90).

Beboerne har en annen oppfatning av tid, den emeeerdet man kaller immanent tid som er
beslektet med syklisk tid. Denne forstaelsen oppienet som noe eget og meningsfullt. En
slik tidsoppfatning er mer kvalitativ enn den preggive forstaelsen (lbid, 90). | bofellesskap
som andre steder er fritiden den stunden hvor emainent tidsoppfatning skal kunne veere

radende og gis mest rom (Sandvin m. fl. 1998, 90).

Det kan synes som et paradoks i omsorgen for mkaneged utviklingshemming, at de som
ofte har ekstra behov for faste rutiner og stgrael @v planlegging i hverdagen, samtidig kan
bli de mest skadelidende av disse rutinene i fornmstitusjonalisering, passivisering eller
rigiditet. Et eksempel pa dette kan veere i tilietler en tidsforstaelsen dominert av
kostnadseffektivitet preger medarbeidernes organger gjeldene. Dette kan medfare
undertrykkelse av den immanente tidsopplevelsenesomer naerliggende hos beboerne.
Paradoksalt kan dette bli rettferdiggjort med argotar om at man gnsker & forbedre den

enkelte beboers velferd
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Nar vi vet at mange mennesker med utviklingshemmiay star uten tilbud om arbeid eller
meningsfylte dagaktiviteter kan sitasjonen for e pa Eikelunden synes privilegert. |
Verkstedet pa Eikelunden har alle beboerne etdsbeq aktivitetstilbud som kombinerer

produksjon med oppleering og sosialt samveer.

En jobb er for de fleste mer enn bare arbeidetedetsa viktig for opplevelsen av egenverd

og pleie av sosiale relasjoner. Eller som sagt BErddAllardts begreperatt varaog att elska.
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Kapittel 7

Avsluttende refleksjoner

Jeg har gjennom denne oppgaven hatt et gnske amid i kontakt med beboerne pa
Eikelunden pa en mate som ville gi dem mulighetlesetv a fortelle om sitt hverdagsliv.
Malet er at oppgaven skal bidra til gkt kunnskapdamn form for bo- og arbeidstilbud som
tilbys mennesker med utviklingshemming i de sosiajpeutiske botilbud, og med det apne
for nye perspektiver pa hvordan meningsfull tietttging i omsorgen for mennesker med
utviklingshemming kan ivareta gode levekar.

Vel vitende om at jeg ikke har fatt samtalt mee &kboerne pa Eikelunden, har jeg med
utgangspunkt i samtalene med ngkkelpersoner ogdietre beboere fatt innblikk i deres

hverdagsliv som gir svar pa det jeg ville finneauti denne studien.

Studien av Eikelunden viser at det er mulig a sketgmotiloud som bade tar hensyn til
behovet for & vaere et individ med egen leilighamtdig som man setter fellesskap hgyt. Og
dette pa en mate som ikke bzerer preg av & veemgatinstitusjon eller den samlokalisering
av tjenester som vi har ser er en gkende gracskadcommuner. Eikelunden bygger stort i
det sma ved a skape rom for den enkelte som indfeitesskap med andre individer.
Hverdagslivet i boligene og pa verkstedet synearénbnisere med Allardts teori om de ulike
behov omfattende materielle ressurser, sosialsjoslar og aksept for den man er i

naermiljget rundt.

Tross det kanskje for noen provoserende elemeatihie annerledes til «offentlighetens
forargelse» (Christie 1989, 27), har samtlige aankeoposofisk inspirerte virksomhetene for

mennesker med spesielle behov overlevd de ulikemefr og endringer de siste tiar.

Beboernes fortellinger

Oppgavens problemstilling stiller spgrsmal buordan beboernes opplevelser gjenspeiles i
det de kommuniserer i sin hverdag? Hva samhandiibgboerne i mellom, i boligene og pa
verkstedet, betyr for den enkelte beboer? Og hwibketydning har den antroposofiske
omsorgsideologien for hverdagslivet og levekardrmeboerne i dette botilbudet?

Studien av det antroposofiske botilbudet Eikelunkianvist at hverdagen for de fleste av

beboerne fremstar som meningsfullt og alminneligl joéb, venner og fritid. Beboerne
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forteller om et trygt og oversiktlig hverdagsliviser preget av meningsfull samhandling
beboerne i mellom, og i de aktiviteter som organgisé boligene og pa verkstedet. Beboernes
egne fortellinger viser at beboerne opplever engriad av fellesskap seg i mellom. Samtidig
gis det rom for de individuelle personlighetendfélde seg. Samhandlingen har en bredde
som gjennom de ulike materielle stedene pa Eik&undoligene, i samlingssalen og i
verkstedet tillater den enkeltes individualitetigevseg frem. Mulighetene som skapes i
samhandlingen og i det beboerne selv forteller etrddeve sammen viser betydningen av
den antroposofiske omsorgsideologien for hverdegistig levekarene for beboerne pa
Eikelunden.

Det kan hevdes at dette kunne skje ogsa pa antieusofor mennesker med
utviklingshemming, men for Eikelunden er det i hviall en berikelse med den

antroposofiske omsorgsideologien.

At det er fem boliger neert tilknyttet hverandrei$iks men ogsa sosialt gir seg uttrykk i at
beboerne synes a oppfatte det som naturlig veermeamrmed andre mennesker med spesielle
behov. Omtanke for hverandre og for de sma gyedtikk hverdagen er kvaliteter som synes
spesielt viktige for beboerne i deres liv. Mangebaboerne har levd det meste av sine liv ved
dette botilbudet. Historien om dette stedet videlels store endringer i
personalsammensetningen, de daglige rutiner o@rmamnisatoriske retningslinjer for a drive
et botilbud for mennesker med utviklingshemmingt {eker allikevel som man har fastholdt
og pleier den antroposofiske grunntanken for adteimy de rytmene og ritualene som preger
hverdagen fremstar som naturlige da beboerne sahwstar som kulturbeererne ved
institusjonen. Levekarene i dette sosialterapeutskbud fremstar som vel ivaretatt gitt det
omfattende og varierte bo- og arbeidstilbudet sthys beboerne. Og som beboerne selv
synes a tilfaye verdifulle bidrag ved at det skagtasulighetsrom for individuell utfoldelse i

det sosiale fellesskapet.

Den antroposofiske verdiorienteringen fremstar jik&lEnden virksom hovedsakelig i form
av en indre holdning eller dannelse blant de amgaftKarakteriseringi Folkstad 2003 og

Lejon 1997 og den resonans den mgter hos beboerne som laattemd.

Fremfor & identifisere tilstedeveerelsen av en gasofisk omsorgsideologi, hovedsakelig i
de materielle strukturer, synes det mer treffenditi tilfelle a betrakte antroposofien ved et

botilbud som Eikelunden som en virksom holdningralye dannelsesprosess hos den
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enkelte. Hvor det humanistiske menneskeverdetrgradeved at man i synet pA mennesket
som har en utviklingshemming, sgker a se forbi §joksnedsettelsen og pa den sunne
kjernen i individet. Denne verdiorienteringen bidiiba opprettholde den szeregne
organiseringen av det sosiale livet pa Eikelunden gir seg uttrykk i beboernes opplevelser

av eget hverdagsliv.

Total institusjon?

Beboerne pa Eikelunden bor, arbeider og har detenagssin fritid innenfor rammene av
botilbudet. Slik sett kan virksomheten kvalifiséoe det Goffman (1991) kaller totale
institusjoner. Men dette alene synes ikke tilstegigkfor & stemple stedet som medlem i
denne kategorien av institusjoner. Beskrivelseaerfine observasjoner og feltsamtaler med
beboere pa Eikelunden viser et botilbud som i lgead preges av de negative konsekvenser
Goffman mener er tilstede i totale institusjonest Br fa - om noen - tegn pa sosial avstand
mellom beboerne og medarbeiderne pa Eikelundeeytya& byrakratiske regler eller
disiplinerende mekanismer. Om en beboer var i eflikbmed en medarbeider pa

Eikelunden, fant jeg ingen tegn péa at denne fiklak&r av & vaere mellom «de» og «0ss».

En total institusjon kan karakteriseres ved fragHer sterk reduksjon av privatsfeeren til de
som bor der. Privatsfaerene ved Eikelunden er eti@vurdering sterke, bade enkeltboligene

og bofellesskapene. Stedene er beboernes egnethjenge utfolder seqg i en sfeere av frihet.

Nar det gjelder muligheten for familieliv er det B&kelunden vanlig at familiene til beboerne
kommer pa besgk og at beboerne selv reiser pa hiésakfamilie. Muligheten for selv a
stifte familie for beboerne pa Eikelunden syneikkindre der enn ved andre botilbud. Her
er det andre faktorer som selvbestemmelse, seteduadj tilgang til ressurser som vil veere av

betydning, ikke at beboerne lever mye av sinenihenfor virksomheten.

En total institusjon kan ogsa kjennetegnes gjenanrsterk grad av isolasjon fra samfunnet
rundt. Dette er et forhold som medarbeiderne védlEnden har arbeidet bevisst med i
mange ar. Beboerne har bade enkeltvis og i smagrugtaktivt og differensiert

fritidsopplegg innenfor naermiljget og i kommunen

Eikelunden kan utenfra vurdert likevel fremsta semtotal institusjon i den forstand at

beboerne tilbringer det meste av sine liv pa etbhat som i fysisk og symbolsk forstand
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skiller seg ut fra samfunnet omkring. Slik sett kaan hevde at botilbudet legger opp til en
segregering av de menneskene som bor pa virksomtetesamfunnet ellers. Den
antroposofisk inspirerte omsorgsideologien har sttrav sine fokus & skape trygge
oversiktlige rammer i hverdagen for beboerne vesiadterapeutiske botilbud, for at den
enkelte beboer skal kunne fungere individuelt optirmnenfor et kvalitativt sosialt
fellesskap. At man ngdvendigvis tilstreber en gigerming av livet innenfor botilbudet fra
omverdenen, kan vaere en medvirkende arsak tiltdbbdet sett utenfra kan oppfattes som

segregerende.

Pa den annen side kan det hevdes at man med et @ skjerme mennesker med
utviklingshemming fordi de er sarbare og ofte kapleve diskriminering i samfunnet. Men
for & bryte ned fordommer og barrierer i samfursoeh bidrar til diskriminering, er det
ngdvendig med mer kontakt mellom mennesker medagutviklingshemming. Spgrsmalet
da er hvem som bar oppsgke hvem for & sikre atkjiat pa likeverdige premisser. De
sosialterapeutiske botilbudenes vektlegging avet gimfattende kulturtilbud til sine beboere
kan tenkes & veere et mulig kontaktpunkt for mene@slsom bor pa virksomheten og
samfunnet rundt. De jevnlige konserter og skuespith oppfares pa Eikelunden er arenaer
hvor naboer og andre interesserte blir invitertt®er ogsa utbredt pa de andre
sosialterapeutiske botilbudene i Norge. Kan hensigedstedenes saeregenhet som
«kulturgyer» i Edlunds (2010) betydning, bidra@tibke kontakten mellom mennesker med
utviklingshemming og andre? | sa fall synes ikka dwilige segregeringen disse stedene

representerer a vaere av stor betydning.

Fremtiden for sosialterapeutiske botilbud

Fremtiden for botilbud som Eikelunden avhengerlereffaktorer. | Igpet av et livslangt
botilbud vil de eldste beboerne ga bort og yngteokeee komme til. Flere av de etter hvert
eldre beboerne har bodd pa Eikelunden siden demarbarn mens de som kommer til av
yngre beboere har vokst opp i egen familie. Spdetrbéir sa hvordan de nye beboerne
inkluderes i botilbudet og i rollen som kulturbaexeDette kan muliggjgres safremt man har
de ngdvendige menneskelige ressurser til radigingt §ikre at den videre driften baerer med
seg den beskrevne dynamikken mellom medarbeidéwidainger og beboernes evner som
kulturbeerere.

Denne dynamikken kan veere avgjarende for & realem behovstilfredstillelsen som Erik

Allardt benyttet for & beskrive levekar i Nordett;lz, att elska og att vara.
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Dette avhenger ogsa av de nye medarbeiderne soméwotih ettersom de eldre forsvinner ut.
Et fokus pa den enkeltes medarbeiders holdningandrg orientering i mgte med den enkelte
beboere kan bidra til at det seeregne ved botilbpdi&ikelunden lever videre.

Betydning for sosialt arbeid

Denne studien etterstreber en naerhet til et skitliehen sosialt arbeid. A undersgke aktivt
og deltakende hvordan levekar for mennesker ma#limyshemming kvalitativt fremtrer i et
sosialterapeutisk botilbud. | lgpet av de 24 aoma har gatt siden HVPU reformen ble
besluttet avviklet, har det skjedd mye innen bamsadt arbeid og i omsorgen for mennesker
med utviklingshemming. Det synes allikevel som fiodelsene mellom dette praksisfeltet og
sosialt arbeid som fag er relativt fa og mindreewl. Et starre engasjement for mennesker
med utviklingshemming og deres livsvilkar kunnengé muligheter og et rikere mangfold til

sosialt arbeid.

Noe av hensikten med denne oppgaven har veert a tili@unnskapsproduksjonen om et
mindre kjent botilbud for mennesker med utviklingstming i Norge, ved & involvere
beboerne ved virksomheten som informanter. Denmedn for undersgkelser opplever jeg
som bade relevante og viktige for sosialt arbein &g, og jeg haper at dette er noe som vil

bli tatt videre innen sosialt arbeid.
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Vedlegg 2: Informasjon om forskningsprosjektet

Informasjon om forskningsprosjektet "Utviklingshemmedes fortellinger om hverdagsliv
i et sosialpedagogisk botilbud”

Jeg skal i masteroppgaven studere hverdagslivieeltibere med utviklingshemming. Et
sosialpedagogisk bofellesskap er rammen for studket vil knytte beboernes opplevelser til
omsorgsideologier ved botilbudet, personalets hotghr og organisasjonskulturen. For a
undersgke disse fenomenene empirisk vil jeg unélerdet sosialpedagogiske botilbudet
«Eikelundenx». Mitt empiriske materiale vil basgpésobservasjoner av hverdagsliv og
samhandling som finner sted i de ulike boligen&&lunden og intervjuer med et utvalg av

beboerne og medarbeiderne.
Problemstillingen formulert som spgrsmal:

Hvordan uttrykker mennesker med en uviklingshemnsieg om sitt hverdagsliv? Hva
kjennetegner et sosialpedagogisk botilbud for ditvfshemmede? Hva kan beboernes
hverdagsopplevelser fortelle om den antroposofiskirerte omsorgsideologien som ligger til
grunn for sosialpedagogisk botilbud? Og pa hvilkeite pavirker denne omsorgsideologien

medarbeidernes holdninger og organisasjonskultuedret slikt botilbud?
Utvalg

Som utvalg for observasjonsstudiet av hverdaggiemsorgsideologier vil jeg velge ut
beboere med utviklingshemming som bor pa en sasialgogisk institusjon, og de
medarbeidere som jobber der. Jeg vil i ogsa intermpen beboere om hverdagen i boligene,
og medarbeiderne om historikken til beboerne oitusgonen, og om omsorgsideologier som
ligger til grunn for botilbudet.

Det interessante for meg vil veere & fa innsiktilken betydning boformen, arbeidstilbudet
og fritiden oppleves for beboerne pa «Eikelundé&xgpom strukturelle forhold og betingelser
som ligger bak disse arenaene i beboerens liv, kemtihutrykk i deres fortellinger.
Omsorgsideologier som finnes pa «Eikelunden» kaliggjares i disse fortellingene og
strukturene ved a undersgke forbindelsene melloendagsbeskrivelsene fra beboerne og

tekster som beskriver sosialpedagogikkens ideanegndelse.

Det 4 intervjue mennesker med utviklingshemmingbaarer noen utfordringer. Ellingsrud

(2009) beskriver noen etiske dilemmaer knyttefotikning pa spesielle grupper, omfattende
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utviklingshemmede. Et dilemma ved a bruke utvikiingmmede som informanter er knyttet
til samtykke, om de forstar hva det innebzerer énbdirvjuet, og at de kan ha vanskelig med a
si nei eller trekke seg i lgpet av intervjuprosasseer vil kontakten med medarbeidere og
hjelpevergene som kjenner beboerne og som skatiavderes rettigheter i samrad med meg
veere viktige for & vurdere beboerens sprakligedaeter og det den enkelte signaliserer av
gnsker om & delta. Jeg vil ogsa som forsker seajjigae underveis etter hvert enkelt intervju
om de sparsmal jeg har stilt til en informant éit bbrstatt sa jeg kan bruke det materialet

senere.
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Vedlegg 3: Forespgrsel om a delta i forskningsprosjekt

Vil du veere med i forskningsprosjektet "Utviklingshemmedes fortellinger
om hverdagsliv i et sosialpedagogisk botilbud™?

Bakgrunn

Jeg skriver pa min masteroppgave i sosialt arbeiti@gskolen i Oslo. Temaet for oppgaven
er botilbud for mennesker med utviklingshemmingy Jiéstudere et sosialpedagogisk
botilbud inspirert av antroposofi. | den forbindelsnsker jeg a observere i boligene og
intervjue noen beboere og medarbeidere. Jeg eegsert i hvordan hverdagslivet i et slikt
botilbud oppleves for beboere og medarbeidere.

Observasjon og intervju

For & finne ut av dette vil jeg observere dagligdivnoen boliger og intervjue beboere og
medarbeidere der. Spgrsmalene vil dreie seg ont dtanet fellesskap, kultur,
fritidsaktiviteter, ukeplaner og sa videre. Jegtaihotater underveis i observasjonene og i
tillegg bruke bandopptaker ved intervjuene. Inteevie vil ta om lag en time og vi blir

sammen enige om sted og tidspunkt.

Informasjon til hjelpeverge
Informasjon om prosjektet vil sendes hjelpevergeibEboere som gnsker a delta til intervju,

for & styrke retten til samtykke for den enkelte.

Bare de som vil, deltar
Om du kun vil delta i observasjonsstudiet og ikkielivjues er dette i orden. Om du ikke
gnsker & delta i verken observasjonsstudiet d@llietervju star du fritt til det. Ingen

opplysninger om deg vil i da benyttes i prosjektet.

Du kan trekke seg underveis, hvis du vil
Det er frivillig & veere med og du har mulighetititrekke deg nar som helst underveis, uten a

matte fortelle grunnen.

Dersom du trekker deg vil alle innsamlede data eqldi anonymisert (du far et annet navn i
oppgaven). Opplysningene vil bli behandlet konfeleh (bare av meg), og ingen
enkeltpersoner vil kunne gjenkjennes i den ferdigegaven. Opplysningene slettes nar

oppgaven er ferdig, innen utgangen av 2011.
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Videre forskning

Det kan veere aktuelt gjgre videre forskning palbatiet med utgangspunkt i data som
innhentes med dette forskningsprosjektet. | dilgbersonopplysninger som fornavn og
alder, lagres i inntil 4 ar. Opplysningene vil opphres hos veileder ved Hagskolen i Oslo i
lukket arkiv. Opplysninger om deltakere som ikkkedélta i videre forskning senere, blir

slettet innen utgangen av 2011.

Dersom du gnsker & veere med pa observasjon ogingtlevju, er det fint om du skriver

under pa den vedlagte samtykkeerklaeringen.

Hvis det er noe du lurer pa kan du ringe meg p&QI20 29 95, eller sende en e-post til
peter.dannevig@gmail.com. Du kan ogséa kontakteveileder Bennedichte R. Olsen ved
Avdeling for Samfunnsfag, Sosialforsk ved Hggskaol@slo tif 22 45 35 08.

Forskningsprosjektet er meldt til Personvernombimieforskning, Norsk

samfunnsvitenskapelig datatjeneste A/S.

Med vennlig hilsen

Peter Dannevig
Solbergliveien 54
0683 Oslo

Samtykkeerkleering:

Jeg har mottatt informasjon om studien av botilfmrdutviklingshemmede og er villig til &
delta i observasjon og/eller til intervju.

Kryss av en eller begge under:

Observasjon:



Intervju:

SIgNAtUN ... Stedogdato .......coeiiiiiiiiii

Hjelpeverges signatur: ..........ccccoeiviiiiiiiiiiiie e, Stedogdato............oeeeiiinnnnn.
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