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SAMMENDRAG

Tittel: «Det var som en flytur med konstant turbulens.»

En kvalitativ studie av minoritetsmenn utsatt for vold i nzre relasjoner.

Tema for oppgaven er menn med minoritetsbakgrunn som er utsatt for vold fra sin kvinnelige
partner. Bakgrunnen for studien er en erkjennelse av at menn som voldsutsatte er lite utforsket
i litteratur og forskning. Serlig gjelder dette menn med minoritetshakgrunn. @nsket vart er pa
ingen mate a fjerne oppmerksomheten fra andre grupper voldsutsatte, men vi gnsker a tilfgre
kunnskap pa en gruppe voldsutsatte vi har liten kunnskap om. Gjennom studien gnsker vi a
apne gynene for at de szrlige utfordringene minoritetsmenn har nar de utsettes for vold av

partneren.

Problemstillingen var er Hvordan opplever minoritetsmenn vold i nare relasjoner, og hvilke

konsekvenser opplever de at voldserfaringene har for helsen deres?

Dette har vi gjort ved a gjennomfgre en kvalitativ studie. Fire menn er intervjuet. Intervjuene
ble transkribert, omgjort til narrative tekster og deretter analysert tematisk. Funnene er droftet
i lys av blant annet Bronfenbrenners gkologisk modell, Antonovskys helsebegrep og teori pa

vold og traumer.

Studiet har vist oss at mennene har blitt utsatt for mange typer vold over lang tid. VVolden har
veert til dels alvorlig og har involvert drapstrusler og drapsforsgk. Det er flere involverte i
volden, bade som utgvere og utsatte. Offentlige instanser og nettverket rundt familiene
opprettholder volden gjennom holdninger de gir uttrykk for og ved at kjgnnsstereotypier om
vold kommer til uttrykk. Det fremkommer tydelig at bade det norske samfunnet og kulturene
mennene kommer fra farst og fremst ser pa menn som voldsutgvere og at det krever en

bevissthet i hvordan man meter situasjoner hvor disse rollene er annerledes.

Emneord: Vold i nzre relasjoner, Mannlige voldsutsatte, Minoritetsmenn,

Helsekonsekvenser, Salutogenese, Utviklingsgkologisk modell



ABSTRACT

Title: “It was like a flight with constant turbulence.”

A qualitative study of minority men subjected to intimate partner violence.

Our study is based upon a recognition that men who are subjected to intimate partner violence
have been scarcely surveyed in literature and research. This especially applies to men of
ethnic minorities. By no means do we wish to detract attention from other groups subjected to
domestic violence, but we wish to increase knowledge about a group subjected to violence
which we thus far have little knowledge about. With this study we wish to bring attention to

the specific challenges minority men experience when subjected to violence by their partner.

Our research question is: How do minority men experience intimate partner violence, and

which health consequences do they perceive result from these experiences?

We have explored our topic by carrying out a qualitative study. Four men have been
interviewed. The interviews were transcribed, rewritten to narrative texts, and then analysed
thematically. Our findings are discussed in light of among others the Bronfenbrenner’s

ecological model, Antonovskys concept of health, and theories of violence and trauma.

Our study shows that the men have been subjected to multiple forms of violence over a
prolonged period of time. The violence has in part been severe and included death threats and
attempted murder. Multiple people were involved in the violence, both as abusers and as
abused. Public services and networks surrounding the families perpetuate the violence
through attitudes expressed and through gender stereotypes being expressed. It is clear that
both the Norwegian society and the cultures that the men come from first and foremost
perceive the men as abusers, and that we need to raise awareness about how to approach

situations where the roles are different.

Keywords: Intimate partner violence, Male victims, Minority men, Health consequences,

Salutogenesis, Ecological framework
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1.0 INNLEDNING

Studiet vart i psykisk helsearbeid har hatt fokus pa hvordan positive og negative erfaringer i
nere relasjoner pavirker livskvalitet og helse. Dette har inspirert oss til a se pa temaet vold i
neere relasjoner, da begge forfatterne har bakgrunn fra praksisfeltet i arbeidet med
voldsutsatte. Vi har ogsa et gnske om a bidra til & videreutvikle kunnskapsgrunnlaget for
praksisen rundt mennesker som opplever vold i nere relasjoner. Denne oppgaven handler om
menn med minoritetsbakgrunn som er utsatt for vold fra sin kvinnelige ektefelle. Oppgaven
utforsker deres beskrivelser av volden de har veert utsatt for og hvilke konsekvenser dette far

for deres liv og helse.

1.1 Bakgrunn for valg av tema.

1.1.1 Mannen - den usynlige voldsutsatte?

Mye av forskning, faglitteratur og media hatt fokus pa kvinner som voldsutsatte i parforhold
(Skjerten, Bakketeig, Bjgrnholt & Mossige, 2019). Skjgrten et al. (2019) skriver at fagfeltet
og fokusomradet vold i naere relasjoner har en historie som har vokst frem fra hjelpetilbud til
ofre for kvinnemishandling i Storbritannia pa tidlig 1970-tallet, via krisesenterbevegelsen til
dagens kjgnnsngytrale krisesenterlov. Fagfeltet har lenge veert preget av en feministisk
vinkling med fokus pa fenomenet som en representasjon for kvinneundertrykkelse i
samfunnet. Siden 1970-tallet er det gjennomfart en rekke omfangsstudier pa kvinner som ofre
for vold i nare relasjoner (Pape & Stefansen, 2006), men langt feerre studier av menn som
utsatte for vold i naere relasjoner. I nyere tid har forskningen pa vold i nzre relasjoner utvidet
forskningsfeltet for a gi bredere kunnskap om underliggende arsaker til vold som betydning
av kjenn, alder, sosial klasse og etnisitet (Skjarten et al., 2019). Vold i et livslgpsperspektiv av
Thoresen og Hjemdal (2014) viser at om lag en femtedel av menn som deltok i studien oppga

at de hadde veert utsatt for noen slags vold eller seksuelle overgrep fra partner. Videre viser



undersgkelsen at nar man skiller ut den alvorligste partnervolden, sa er det fire ganger sa
mange kvinner som menn som er utsatt (ibid). Rapporten Den mannlige smerte — menns
erfaringer med vold i nere relasjoner (Lien, Staalesen, Lorentzen & Ekenstam, 2017) viser at
nar det gjelder mindre alvorlig vold er kjgnnsforskjellene sma. Psykisk vold og kontrollerende
adferd er volde begge kjann oftest utsettes for. Rapporten papeker at menn som mgter
hjelpeapparatet opplever det som udelt positivt, men at mange ikke vet om hjelpetilbudet for
menn eller at menn er velkomne pa krisesentrene. Menn faler ofte at det er vanskelig a bli
trodd, da samfunnet ser pa kvinner som det naturlige ofre for partnervold (ibid). Til tross for
overnevnte funn, er menn som utsatte for vold i naere relasjoner ikke et fenomen som er synlig
i media eller i samfunnsdebatten pa samme mate og med samme anerkjennelse som kvinner
som voldsutsatte. Fjell (2014) trekker frem at kvinners partnervold mot menn fremstilles med
et innslag av humor i blant annet tv-serier, tegneserier osv. Et sosialt eksperiment gjennomfart
av den britiske organisasjonen ManKind initiativ (2014), viser at befolkningen responderer
veldig ulikt pa at kvinner og menn utsettes for vold av partner i det offentlige rom. 1 lys av
regjeringens handlingsplan Et liv uten vold (2013), som papeker at befolkningen skal ha
likeverdige tjenester uavhengig av blant annet kjgnn, blir det viktig & innhente og formidle
kunnskap om de delene av voldsfeltet man har lite kunnskap om. I hjelpetilbudet skal man
kunne gi differensierte, men likeverdige, tjenester til voldsutsatte med forskjellige behov.

Videre skal innsatsen styrkes mot utsatte i en sarlig sarbar situasjon eller posisjon.

1.1.2 Kvinner som utgver vold.

| artikkelen The “Great Taboo” and the Role of Patriarchy in Husband and Wife Abuse
skriver George (2007) om hvordan kvinners vold mot menn lenge har veert et tabuisert tema
fordi det bestar av to forbudte myter i samfunnet. Mytene strider mot stereotypiske
forestillinger om feminitet og er trekk som verken menn eller kvinner gnsker a erkjenne: At
en mann kan bli slatt av en kvinne og at kvinner kan veere aggressive og voldelige. En del av
det & se pa menn i heterofile forhold som voldsutsatt, handler slik vi ser det ogsa om det &
erkjenne at kvinner kan utgve vold mot noen nzrstaende. Oppgaven vil ikke legge fokus pa

dette, men det har veert viktig i sgken etter kunnskap pa feltet.



1.1.3 Menn med minoritetsbakgrunn som sarbar gruppe.

Lien et al. (2017) retter fokus pa at menn med minoritetsbakgrunn er en sarbar gruppe med et
mer komplisert voldshilde enn andre menn. De opplever & bli marginalisert, de er redde for a
miste oppholdstillatelsen i Norge og for a bli returnert til hjemlandet, og faler seg generelt
mer ensomme i sin situasjon (ibid). NKVTS utga i 2018 en elektronisk veileder om vold i
neere relasjoner www.voldsveileder.nkvts.no, der de la frem forskjellige grupper som
risikoutsatte. Bade NKVTS-veilederen (2018c) og WHO (2020b) nevner bl.a. fysisk og
psykisk syke og mennesker med minoritetsbakgrunn i disse gruppene. |
innvandrerpopulasjonen i Norge finner vi flere risikofaktorer knyttet til vold slik som
sosiogkonomisk status og gkonomi, helse, pargrendebelastninger, tidligere voldserfaringer og
utfordringer i forhold til sosialt nettverk, bosituasjon, arbeidsliv og kontakt med/holdninger
fra majoritetsbefolkningen (Abebe, 2010; Dalgard, 2018; Varvin, 2015). Flere av disse
individuelle og samfunnsmessige faktorene er ogsa indikatorer for risiko for a bli voldsutsatt,
eller utfare vold mot andre (WHO, 2020b) . I tillegg ser vi at for flere innvandrergrupper med
kollektivistiske- og patriarkalske maktstrukturer fra hjemlandet, kan norske samfunnsnormer
og lovverk innvirke pa maktstrukturer innad i familiene i forhold til kjgnns- og foreldreroller
(Bredal, 2011; Hoel, 2014).

1.1.4 VVoldens konsekvenser for liv og helse.

Ifalge NKVTS (2018c) er det mange som utsettes for vold som oppseker helse- og
omsorgstjenestene for ulike fysiske og psykiske helseplager, men uten at en mulig
sammenheng med eksponering for vold kommer frem. Regjeringens handlingsplan Et liv uten
vold (2013) beskriver at vold i nere relasjoner kan skape helseskader og gir samfunnet
utgifter til bade psykisk og fysisk helsehjelp. VVold i nzre relasjoner koster samfunnet 4,5-6
milliarder hvert ar (Ett liv uten vold - Handlingsplan mot vold i nare relasjoner 20142017,
2013; Rasmussen, Strgm, Sverdrup & Vennemo, 2012). Minoritetsfamilier hvor mannen er
voldsutsatt er en seerlig usynlig gruppe da de i liten grad oppseker hjelpeapparatet med
voldserfaringene sine (Lien et al., 2017) og det finnes seerdeles lite kunnskap om denne

gruppen i forskning og litteratur. Konsekvensene av mangel pa hjelp kan antas a veere serlig



store for disse familiene dersom vi kan generalisere antagelser basert pa forskning gjort pa
andre voldsutsatte familier.

1.2 Temaets aktualitet og formal.

Kunnskapen om at det finnes et hjelpetilbud til menn utsatt for vold i naere relasjoner er lite
kjent ogsa i hjelpeapparatet (Lien et al., 2017). Pa krisesentrene er andelen menn med
minoritetsbakgrunn lav. Krisesentrenes statistikk (Bufdir, 2019b) viser at det i 2018 bodde
1842 voksne pa et av landets krisesenter. Kun 7% av disse var menn. 53% av mennene hadde
minoritetsbakgrunn, det vil si 68 menn. Statistikken viser videre at 58% av mennene med
minoritetsbakgrunn hadde blitt utsatt for vold av kvinnelig partner (ibid). Vi vet i liten grad
hvordan vold i nere relasjoner arter seg for menn med minoritetsbakgrunn i Norge og vi vet
ogsa i liten grad hvordan det pavirker deres helsesituasjon. Dette har gjort oss nysgjerrige pa
hvordan mennene beskriver sine voldserfaringer og hvilke konsekvenser dette far for deres liv
og helse. Vi er nysgjerrige pa om vare funn er forenlige med tidligere gjennomfart forskning
pa andre grupper av voldsutsatte, eller om de skiller seg fra disse pa noen mate. Var forstaelse
er at gkt kunnskap pa dette omradet vil gjgre vold mot menn til et mer synlig
samfunnsproblem og gjennom dette bidra til forebygging av stigmatisering av de utsatte
mennene. Det er saledes ogsa et gnske om at det kan bidra til at menn som voldsutsatte far
den samme anerkjennelsen og hjelpen som kvinnelige voldsutsatte. Vi gnsker a belyse en del
av volden i nare relasjoner som har vert lite omtalt, og utfordre det ensidige bildet av

minoritetsmannen som voldsutgver.

1.3 Valg av perspektiv.

Vold i nare relasjoner, og da sarlig i parforhold, blir definert som et problem pa mange
omrader bade knyttet til likestilling, helse, rettslige forhold, i familierelasjoner og gkonomi.
Maten vi definerer problemet pa vil bestemme hvordan vi forstar og handler i forhold til
problemet (Bjernholt, 2019). Verdens helseorganisasjon (WHO, 2020b) ser pa vold som et
folkehelseproblem og som et resultat av samspillet mellom faktorer pa fire nivaer; individ,
relasjonelt, fellesskap og samfunn. Disse faktorene pa ulike nivaer er i trad med



Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell, og trekker inn at institusjoner og systemer har
en viktig rolle bade nar det kommer til arsakstenkning og mulighetene for forebygging
(Bjernholt, 2019). Vi har farst og fremst valgt a se pa vold i nare relasjoner og dens
konsekvenser i Antonovskys helseperspektiv og i lys av Bronfenbrenners modell. Studien var
handler om de utsatte mennenes subjektive opplevelser av volden de er utsatt for, i form av
deres beskrivelser av volden og dens konsekvenser for deres helse.

1.4 Problemstilling og forskningsspgrsmal.

Problemstillingen for masteroppgaven er: Hvordan opplever minoritetsmenn vold i nere

relasjoner, og hvilke konsekvenser opplever de at voldserfaringene har for helsen deres?

Forskningsspgrsmalene vi har hatt er:

- Hvordan beskriver minoritetsmenn sine opplevelser av vold i na&re relasjoner?
- Hvilke konsekvenser, bade eksplisitte og mer indirekte, beskriver de utsatte at
voldserfaringene far for deres livskvalitet og helse?

- Hvilke forklaringsmodeller kommer fram i mennenes beskrivelser?

1.5 Avgrensninger av oppgaven.

Menn utsatt for vold i naere relasjoner er et omfattende tema med mulighet for mange
spennende retninger a undersgke naermere. Det har derfor vert viktig for oss & avgrense tema
godt allerede innledningsvis i arbeidet med oppgaven. Noen av avgrensningene har vert
ngdvendige for & skape en godt tematisert og konkret oppgave, mens andre avgrensninger
matte gjeres av mer praktiske grunner. Denne studien baserer seg pa menn med
minoritetsbakgrunn som bor i Norge, som har opplevd vold fra en kvinnelig ektefelle eller
samboer. Vi har ikke spesifisert at kvinnen ogsa ma ha minoritetsbakgrunn. Vi har valgt a
ikke differensiere pa ulike typer voldserfaringer, verken med krav om at de ma ha opplevd
bestemte typer vold eller ekskluderes av deres erfaringer med andre typer vold.

Erfaringsmessig er voldserfaringene ofte svaert sammensatte, og bestar ogsa av vold som ikke



er sa tydelig og synlig for verken den voldsutsatte eller de rundt. VVolden star slik sett i
motsetning til f.eks. slag og spark. Det oppstar endel grasoner hvor de enkelte
voldshendelsene ikke er sa lett & skille fra hverandre, og det heller ikke er enkelt a skille hva
som er vold og ikke. Vi hadde et gnske om a fa tak i et utvalg av informanter med etnisk
minoritetsbakgrunn og gjerne med representanter fra kollektivistisk orienterte kulturer hvor
patriarkalske familiestrukturer sto sterkt, men ekskluderte deltagere fra Vest-Europa, USA og
Australia. Det var interessant for oss a se pa hvilke verdier og holdninger som informantene
opplevde l& i deres nettverk og familie med betydning for det & vere voldsutsatt, og om det
her var risiko- og eller beskyttelsesfaktorer vi burde bli klar over. Vi har valgt & begrense
utvalget til menn som allerede er i kontakt med hjelpeapparatet pa grunn av volden de har
opplevd. Dette da de bade har anerkjent overfor seg selv at de har blitt utsatt for vold i nere
relasjoner og at de allerede har erfaringer med & snakke med utenforstaende om opplevelsene
sine. Ikke minst har det vart en viktig etisk avveining at informantene da kan fa oppfelging i
etterkant av intervjuene dersom de far reaksjoner etter a ha fortalt oss historien sin.

1.6 Begrepsavklaring.

1.6.1 Minoritetshakgrunn.

Begrepet minoritet er i denne oppgaven benyttet som betegnelse pa innvandrere som er bosatt
i Norge, men som er fadt i utlandet av to utenlandsfadte foreldre og har fire utenlandsfadte
besteforeldre (Dzamarija, 2014). Minoritetsbegrepet brukes om en folkegruppe som utgjer et
mindretall i en befolkning (Wahle, 2018a). Vi anerkjenner at problemstillingen med a se pa
menn med minoritetsbakgrunn i seg selv har en problematisk og generaliserende ordlyd som
kan insinuere at menn med minoritetsbakgrunn er en homogen gruppe eller har stereotypiske
fellestrekk. Dette er verken var intensjon eller var holdning. Innvandrer i Norge kommer fra
hele verden og bosetter seg i Norge av mange ulike arsaker, har stor variasjon av
utdanningsgrad, livserfaring og sosiokulturell bakgrunn (Andreassen, Dzamarija & Slaastad,
2013; Dzamarija, 2014).



1.6.2 Kollektivistiske samfunn.

Med kollektivistiske samfunn menes kulturer der hensynet til felleskapets interesse gar foran
individenes serinteresser (Trangy, 2018). Fellesskapet kan veere slekt, klan, kaste, et religigst
eller et etnisk miljg eller storfamilien. Dette star i motsetning til individualistiske samfunn der
enkeltmennesket har verdi fremfor kollektivet (Trangy, 2017). | var studie star kollektivistiske
kulturer som anser familiens beste som viktigere enn individets beste sentralt. | Slike familier
har familiemedlemmene ansvar for a sgrge for at slekta og familien har et godt rykte.

Familien gir omsorg, trygghet og beskyttelse, og tilharigheten til familien star sentralt i den
enkeltes personlige identitet (Bufdir, 2018).

1.6.3 Patriarkalsk familiestruktur.

Patriarkat regnes som samfunnsnormer med sterk mannsdominans i familie eller det
gkonomiske og politiske liv i samfunnet ellers (Weehle, 2018b). | en patriarkalsk
familiestruktur finner man et tydelig kjgnns- og aldershierarki hvor menn er overordnet
kvinner og eldre overordnet yngre. I et slikt hierarki vil far, eventuelt fars far eller fars eldre
bror, veere familiens overhode og datre er nederst pa rangstigen med minst innflytelse.
Vanlige verdier som fokuseres pa er respekt for eldre, lydighet og underdanighet (Bufdir,
2018).

1.6.4 Ere

Vi knytter begrepet ere i var oppgave til samfunnsnormer og selvfglelse (Pitts-Rivers, 1961).
Fosshagen (2018) skriver at i samfunn der familie og klan er viktige sosiale institusjoner og
som i mindre grad har utviklet nasjonale og regionale institusjoner, som rettsvesen og politi,
eller at disse er mindre fremtredende. Are handler om at den enkelte og den enkelte familie
ma selv hevde og forsvare sin materielle og sosiale posisjon, om ngdvendig med fysisk makt.
Tradisjonelle zresbegreper er vanskelig forenlige med de mer generelle moralbegrepene som
en moderne rettsstat bygger pa, som rett, plikt, rimelighet og nytte. | juridiske stater er det
ikke opp til den enkelte & avgjagre om det foreligger en areskrenkelse og det er ikke akseptert

for en person som mener seg krenket, & ta hevn. A hdndheve &re med voldelige midler er



derimot ofte moralsk akseptabel i samfunn der a&reskulturen star sterkt og er normgivende.
Dette kan forekomme selv om det er i strid med gjeldende offisiell rett i landet. Det er
imidlertid viktig a presisere at a&resdrap eller vold ikke er en automatisk reaksjon i slike
samfunn, og at det alltid har fantes fredelige alternativer for a lgse konflikter. Temaet are
knyttes ofte opp til tradisjonelle kjgnnsroller. Vi har tidligere henvist til patriarkalske
familiestrukturer i oppgaven. I grupper med en patriarkalsk familiestruktur er menns ere
seerlig forbundet med evnen til a forsgrge og beskytte familie sin og dens rykte, samt a ha
dydige kvinnelige familiemedlemmer. Kvinners are er knyttet opp til seksuell renhet (Bufdir,
2018). Kvinners &re og mulighet for makt innenfor slike kulturer er et sterkt debattert tema
(Fosshagen, 2018).

1.6.5 Helse.

Helse blir av WHO definert som en tilstand av fullstendig fysisk, mentalt og sosialt velveere
og ikke bare fraver av sykdom og lyte (WHO, 2020a), men helsedefinisjonen kritiseres for a
representere et uoppnaelig helseideal og gir en begrenset mulighet for drgfting av hva helse er
(Braut, 2018). Vi har i denne oppgaven valgt & ta utgangspunkt i et helsebegrep som er i trad
med Aron Antonovskys (2012) begrep salutogenese og sense of coherence - opplevelse av
sammenheng. Vi ser ogsa pa volden ut fra et folkehelseperspektiv (WHO, 2020b) som
innbefatter & se pa samspillet mellom faktorene i Uri Bronfenbrenner (1981) sin
utviklingsgkologiske modell. Vi vil presentere teoriene til Antonovsky og Bronfenbrenner

mer inngaende i kapittel 2.

1.7 Tidligere forskning.

Oppgaven har hatt et eksplorativt design og det har derfor veert viktig for oss a stadig gjere
nye litteratursgk underveis i analyseprosessen og drgftingen. | forskningen og faglitteraturen
benyttes det flere ulike begrep, bade pa norsk og engelsk, om selve voldsfenomenet og
begrepene som brukes om det a vere utsatt eller utgver av vold i nare relasjoner. Dette
kompliserer sgkene, da det skaper et stort antall mulige kombinasjonsmuligheter av
begrepene. Vi har gjort databasesgk pa forskning og litteratur rettet mot menn med



minoritetsbakgrunn som utsettes for vold i nere relasjoner. | databasesgk finner vi at det er
lite tilgjengelig litteratur om voldsutsatte menn pa norsk, og dette dreier seg i stor grad om
masteroppgaver og gvrige skoleoppgaver. Det finnes noen unntak fra dette bade med
faglitteratur og forskning, blant annet fra Fjell (2013, 2014) og Proba-rapporten (Lien et al.,
2017), IMDi-rapporten Negativ sosial kontroll og tvangsekteskap (2020) og NKVTS-
veilederen (2018c), mens omfanget av internasjonal faglitteratur om voldsutsatte menn er

betydelig starre.

Alle sgkene vi har gjort har veert med ulike kombinasjoner av sgkeord, bade pa norsk og
engelsk. Noen av sgkeordene har veert; men, male, interpersonal violence, domestic violence,
abuse, minority, imigrant, battered men. Veldig mange av treffene vi far omhandler kvinner
som voldsutsatte eller menn som voldsutgvere, og det har derfor veert krevende a orientere seg
i treffene. Som nevnt i avsnitt 1.1.2 har det veert relevant a ogsa gjgre sek som omhandler

kvinner som voldsutgvere, da denne litteraturen inneholder relevant kunnskap.

Nar det gjelder forstaelsesrammene for volden, beskrivelser av ulike former for vold i nare
relasjoner og helsekonsekvenser av volden, sa har tilfanget til litteratur og forskning veert
starre. Nar vi har begrenset disse sgkene til & spesifikt omhandle menn, ser vi dog det samme
som ovenfor, at dette begrenser resultatene. Sgkeordene vi har benyttet her har veert f.eks.;
mental/physical health, effects, violence, consequences, men, domestic abuse, interpersonal
violence. Gjennom disse sgkene har vi funnet relevant og spennende kunnskap, men er

ydmyke overfor muligheten for at relevant kunnskap har unnsluppet i sgkeprosessene vare.

1.8 Oppgavens oppbygning.

Oppgaven er inndelt i seks kapitler. Dette farste kapittelet legger blant annet fram bakgrunnen
for valg av temaet for oppgaven og en presentasjon av problemstillingen og
forskningsspgrsmalene. Kapittel to presenterer oppgavens teoretiske referanseramme. Her gar
vi 0gsa grundigere inn pa sentrale begrep, som presenteres og utdypes. | oppgavens tredje
kapittel presenteres oppgavens vitenskapsteoretiske forankring, samt beskrivelse av metoden
som er benyttet og etiske refleksjoner som er gjort i arbeidet med oppgaven. | kapittel fire
presenteres resultatene av analysen vi har gjort. Kapittel fem er viet til en drgfting av
resultatene vare opp mot teorien i kapittel 2. Oppgavens siste kapittel inneholder avsluttende



kommentarer knyttet til oppgaven. Som vedlegg til oppgaven har vi lagt ved relevante
dokumenter for oppgaven i henhold til innholdsfortegnelsen.
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2.0 TEORI

2.1 Vold.

Som kapittel 1 viser sa er voldsfeltet preget av uklar begrepsbruk. Voldsbegrepet kan ha ulik
spraklig og kulturell betydning (Lien et al., 2017). | denne oppgaven bruker vi begrepet vold i
trad med Isdal sin definisjon «Vold er enhver handling rettet mot en annen person, som
gjennom at denne handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, far denne personen til
a gjere noe mot sin vilje eller slutter & gjere noe den vil.» (Isdal, 2018, s. 7). Denne
definisjonen er ganske vid og inkluderende, og ivaretar den utsattes perspektiv i
voldsopplevelsene. Definisjoner av vold ivaretar ofte intensjons-aspektet ved volden, sett fra
utgverens perspektiv. Intensjonen voldsutever har med voldsutgvelsen er ofte ikke i samsvar
med den utsattes opplevelse av volden, og da vi i denne oppgaven utforsker den utsattes
opplevelser er det naturlig for oss a dra veksler pa en definisjon som ivaretar utsatt-

perspektivet og plasserer definisjonsmakten hos den utsatte slik Isdal sin definisjon gjar.

2.1.1 Vold i n&re relasjoner.

Krisesenterbevegelsen har lenge veert opptatt av at menn er utgverne og kvinner (og barn) er
ofrene for familievold (Jonassen, 2013). De har, med begrunnelse i omfangsstudier, vektlagt
at det i hovedsak er kvinner som utsettes for vold, og da serlig den alvorligste volden, og at
det derfor er denne volden som er viktigst & fa kunnskap om og utvikle tiltak i forhold til.
Jonassen (2013) skriver at nyere studier som viser at ogsa kvinner utgver vold i naere
relasjoner har bidratt til at norske myndigheter har valgt a bruke begrepet vold i naere
relasjoner, et begrep som inneberer at begge kjgnn bade kan ha rollen som offer og som
utever av vold. Regjeringens handlingsplaner gir tydelige beskrivelser av at de anser at
kvinner i langt stgrre grad enn menn utsettes for fysisk vold i parforhold, og at dette er
grunnen til at kvinner oftere oppsaker hjelpeapparatet (Ett liv uten vold - Handlingsplan mot

vold i nare relasjoner 2014-2017, 2013; Fjell, 2013). Det kjgnnsngytrale begrepet vold i
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nare relasjoner er likevel i trad med Verdens helseorganisasjons bilde av utever- og
offerrollen i partnervold (WHO, 2002).

Skjarten et al. (2019) skriver at fagfeltet har vokst frem fra hjelpetilbud til ofre for
kvinnemishandling i Storbritannia pa tidlig 1970-tallet og rettet fokus pa fenomenet som et
uttrykk for kvinneundertrykkelse i samfunnet. I nyere tid har forskningen pa vold i nzre
relasjoner utvidet forskningsfeltet for & gi bredere kunnskap om underliggende arsaker til vold
som betydning av kjgnn, alder, sosial klasse og etnisitet. Dette har resultert i en mer
pluralistisk forstaelse av volden, noe som bedre fanger opp kompleksiteten og mangfoldet i
det & veere voldsutsatt (Skjarten et al., 2019). | Europeisk sammenheng ble temaet vold mot
menn i parforhold farste gang satt pa dagsorden i 2005, da Europaradet tok initiativ til
konferansen” Violence within the family: the place and role of men” med hovedformaél & bryte
tabuer knyttet til temaet, og & identifisere karakteristika ved den volden menn utsettes for i
naere relasjoner. Det ble klart gjennom denne konferansen at det var et behov for et realistisk
bilde av volden menn utsettes for og at denne volden avviker fra de stereotype forestillingene
om maskulinitet og mannlig usarbarhet som i stor grad dominerer den offentlige diskurs
(Sogn & Hjemdal, 2009). Rogers (2020) skriver at usynligheten som voldsutsatte menn
opplever, gjar at de utsettes for systematisk eksklusjon fra forskning og fra den offentlige
oppmerksomheten. Hun papeker at det handler om den sterke rollen patriarkalske forklaringer
pa makt og kvinners likestillingskamp har fatt pa voldsfeltet (ibid). Samtidig med den mer
feministiske tilnarmingen til vold i nzre relasjoner, har det ogsa vert en mer kjgnnsngytral
forskning (Pape & Stefansen, 2006). Her har fokuset i starre grad veert rettet mot samspillet
og konfliktsituasjoner i parrelasjonen, og ikke mot den generelle kvinneundertrykkingen den
feministiske tilneermingen har hatt (ibid). Regjerings handlingsplan Vendepunkt 2008-2011 er
den farste handlingsplanen om vold i nere relasjoner som tematiserer menns utsatthet for slik
vold i Norge (Sogn & Hjemdal, 2009). Far dette ble menn i liten grad nevnt i offentlige
dokumenter som omhandlet vold i nare relasjoner (Fjell, 2013). Et viktig poeng, slik vi ser
det, er at det bar vaere rom for a utvikle kunnskap om og tjenestetilbud til menn utsatt for vold

I nere relasjoner, uten at dette tar bort oppmerksomheten rettet mot vold mot kvinner.

Vold i nare relasjoner kan handle om en rekke ulike relasjoner mellom utsatt og utgver. Dette
kan veere for eksempel mellom foreldre og barn, mellom ektefeller, innenfor storfamilien og
mellom sgsken (Ot.prp. (2008-2009) nr. 96 : Om lov om kommunale krisesentertilbod,, 2009).

Denne oppgaven begrenses, slik vi beskriver det i kapittel 1, til & omhandle vold mellom
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ektefeller eller samboere. Med bakgrunn i funnene i intervjuene har vi likevel inkludert vold

fra andre, men den ma ha sammenheng med volden fra ektefelle eller samboer.

2.1.2 Ulike typer vold.

Johnson (1995, 2005, 2010) mener at partnervold kan deles i to hovedkategorier, episodisk
partnervold og intimterrorisme. Den episodiske partnervolden knytter han til konflikter som
eskalerer til bruk av vold. Disse episodene er atskilte og lett & skille fra hverandre.
Intimterrorisme kommer av et behov for & kontrollere partneren sin, og bestar ikke av adskilte
enkeltepisoder. Det er en alltid tilstedevaerende vold, hvor den latente volden hele veien truer.
Sistnevnte kan dermed sees som et regime av vold hvor det er en starre tendens til at volden
eskalerer. Johnson (1995) skrev teorien i farste omgang kun knyttet til kvinner som utsatt og
menn som utgver, men har senere anerkjent at rollene ogsa kan veere motsatt (Johnson, 2005;
Johnson, 2008). Hammerlin (2002) papeker at vold er nart knyttet til makt og avmakt.
Volden er et ekstremt uttrykk for makt, og kan ikke eksistere uten at maktelementet er
tilstede. Hvis man separat ser pa de ulike elementene som volden bestar av, slik som fysisk
vold og psykisk vold, mister man ifalge Hammerlin (2002) noe av det grunnleggende og
vesentlige aspektet ved volden. Han beskriver volden som en altomfattende undertrykkelse
med konstruerte maktstrukturer og offerets selvsensurerende vaeremate og tenkemate.
“Volden kan veere et middel i et storre prosjekt, men de kan ogsd veere et mdl i seg selv”
(Hammerlin, 2002 s. 189). Volden kan sann sett vere planlagte handlinger som er en del av
den maktutevelsen og maktstrukturen vold er, gjennom at man bruker frykt og smerte for &
pavirke den man utsetter for vold. Det kan ogsa gi voldsutgveren en falelse av kontroll og
fales godt (ibid).

P. Ali, McGarry and Bradbury-Jones (2020) beskriver et typisk mgnster pa hvordan vold
uteves i familier med gjentatt vold, et begrep de kaller voldssirkelen. Det beskriver en
sirkuleer kjede av handlinger voldsutaveren gjer. Handlingene er forutsigbare og bestar av tre
faser som gjentar seg. Den farste fasen innebarer at det bygger seg opp spenning i relasjonen
og hvor voldsutgveren tar ut frustrasjonen sin pa partneren. | den andre fasen er nar volden
skjer, og denne fasen kan vare i bade kort tid og over lengre tidsperioder. Hva slags vold som
uteves kan variere. Voldsutgveren lgser da ut spenningen hun/han har i kroppen. Dette kan

igjen lede til at hun/han kjenner pa anger for volden de har utfart og begynner a unnskylde
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atferden sin pa ulike mater. Denne siste fasen kalles gjerne for hvetebradsdager, og gir ofte
den voldsutsatte troen pa at utgveren skal forandre seg og volden skal ta slutt (ibid).

Volden kan komme til uttrykk i form av ulike typer vold. Som beskrevet ovenfor ma
elementene sees i sammenheng hvor den ene voldsformen gjerne forekommer sammen med
den andre. Men vi velger her for fremstillingens skyld, a gi en mer atskilt beskrivelse av ulike
former for vold. Det er enkelte steder gitt eksempler pa hvordan volden kan komme til
uttrykk, men det er etter var erfaring, kun fantasien som setter grenser for hvordan man kan

utgve vold.

Fysisk vold er vold som utgves mot en annen persons kropp (Hammerlin, 2002).
Alvorlighetsgraden strekker seg fra fysisk ufarlig til dedelig, sa det er et omfattende
voldsuttrykk i form av for eksempel: slag, spark, bruk av vapen, holde fast, spytte, brenne

med sigaretter og ta kvelertak.

Psykisk vold har som mal a ramme den utsattes psykiske tilstand, fglelser eller kognitive
virksomheter, ifaglge Hammerlin (2002). Det kan veere a snakke nedsettende til partneren,
trusler, ekstrem sjalusi, kontrollere hvem man kan veere sammen med, degraderende og
ydmykende atferd, ignorering og emosjonell vold (Hammerlin, 2002; Isdal, 2018; Lynum,
2014)

Trusler er at man ved hjelp av bruk av verbale, strategiske eller kroppspraklige handlinger
forsgker & tvinge noen til & gjare eller ikke gjare noe, med lgfter om at noe alvorlig eller

voldelig vil skje dersom de ikke etterfalger trusselen (Hjemdal, 2014).

Materiell vold er vold mot gjenstander, for eksempel ved a knuse eller kaste ting eller &
gdelegge ting som har affeksjonsverdi eller er livsngdvendig for den voldsutsatte (Hammerlin,
2002; Isdal, 2018). Isdal (2018) skriver at det dreier seg om & skremme partneren gjennom a

gdelegge eiendeler eller at man gdelegger eiendeler med stor verdi/affeksjonsverdi.

@konomisk vold innebzerer at partneren tar kontroll over gkonomien til den voldsutsatte. Det
kan for eksempel innebzre at man nektes kontroll pa egen eller felles gkonomi (NKVTS,
2018b).

Seksuell vold omhandler handlinger som voldtekter, seksuell trakassering, a presse noen til
seksuelle handlinger og & krenke noens seksualitet (Isdal, 2018). Det kan ifalge Hjemdal
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(2014) skje enten ufrivillig eller under tvang. Hammerlin (2002) inkluderer dette i fysisk vold,

da det rettes mot en annens kropp.

Digital vold er vold utfert ved hjelp av digitale eller elektroniske hjelpemidler. Det kan handle
om overvakning av mobilen, kameraovervakning, GPS-sporing av bil, trusler om deling av
bilder/informasjon, truende meldinger, krav om & vare tilgjengelig pa mobil (Likestillings og
Diskrimineringsombudet, 2020).

Latent vold beskrives som den kontrollerende og begrensende effekten tidligere vold har for
framtidig atferd hos den utsatte. Det er vold i kraft av at man vet at det kan komme vold. Den
utsatte utvikler strategier for hvordan man oppfarer seg med den hensikt & unnga framtidig
vold (Isdal, 2018).

Juridisk og systemisk misbruk (egen oversettelse) beskrives som en vold kvinner kan bruke
mot partneren (Lee & Lincoln, 2017). Offentlig hjelpeapparat brukes som allierte i volden
mot mannen, for eksempel gjennom falske anklager om vold eller barnemishandling eller &
lyve om at de er voldsutsatt for a fa fortrinn i familierettslige spgrsmal.

Stalking handler om systematisk personforfglgelse som varer over tid og skaper frykt hos den
utsatte. Stalkingen medfarer gjerne uttalte eller stilletiende trusler fra voldsutgveren (Narud,

2014). Stalkingen kan ogsa forega elektronisk eller pa internett (Hjemdal, 2014).

Aresreleatert vold er vold som utaves for a beskytte familiens @re og det er gjerne flere
voldsutgvere involvert. Det er motivet for volden som beskrives, men innholdet knytter seg til
de gvrige voldsformene som er beskrevet i dette avsnittet, i tillegg til tvangsekteskap
(Lillevik, 2019).

Negativ sosial kontroll beskrives som en mate a sikre at individet lever i trdd med familiens
normer. Det foregar systematisk, blant annet ved a holde oppsyn med individet og ved bruk

av press, trusler og tvang (NKVTS, 2018a).

Omsnuing av volden beskrives av Lien et al. (2017) som at den kvinnelige partneren truer
med a fortelle andre at det er mennene som er voldsutevere. De kan for eksempel bruke
blamerker fra andre hendelser eller andre hendelser som bevis til omverdenen pa denne

volden.
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Mot-vold er den volden den utsatte utgver mot utgveren. Vesentlig her er det skjeve
maktforholdet som er mellom utgver og utsatt, og dette betegner den «svakes» vold mot den
«sterke» (Isdal, 2018). Johnson (2005) beskriver dette som den tredje typen partnervold,
hvilket handler om vold som en respons pa partnerens intimterrorisme.

2.2 Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell.

Mange forhold har betydning for hvordan det & bli utsatt for vold kan oppleves og virker inn
pa utsatte. | denne oppgaven vil vi trekke veksler pa Bronfenbrenners utviklingsgkologiske
modell for a beskrive og forsta samspillet mellom disse forholdene. Bronfenbrenner ga i 1979
ut boken The Ecology of human development og presenterte der sin utviklingsgkologiske
modell. Modellen viser hvordan barn utvikler seg gjennom stadig pavirkning fra og i
samhandling med deres mangfoldige og sammenkoblede miljg og kontekster
(Bronfenbrenner, 1981; Bg, 2018; Gulbrandsen, 2017). Bronfenbrenners modell blir ogsa
brukt for & se pa hvordan ogsa voksne pavirkes av ulike forhold i de miljgene de lever i. Han

delte miljget inn fglgende systemer: individuelle, mikro, meso, ekso og makro, se figur under.

Familie

PERSON
Alder, kjsnn,

helse osv.
Skole

Barne-

=20 Naboer

KRONOSYSTEM (tid)
(Helsedirektoratet, 2015)
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Delene er gjensidig avhengig av hverandre og pavirker hverandre, sa det er en systemisk
modell. De individuelle faktorene omhandler biologiske, psykologiske og sosiale egenskaper
hos personen. Mikrosystemet fokuserer pa direkte mellommenneskelige samhandlinger
mellom individet og medlemmer av deres umiddelbare milja. Dette kan veere familie, venner
og arbeidsplass. Det er de sma settingene hvor individet mgter andre mennesker
(Bronfenbrenner, 1981; Bg, 2018). Bg (2018) og Bronfenbrenner (1981) skriver at det er
aktiviteten i disse settingene i mikrosystemet som skaper arena for laering, og sterkest
pavirkning har de aktivitetene man engasjerer seg i sammen med andre. Samtidig filtrerer og
modererer mikrosystemet hvor pavirket man blir av de andre systemene lenger ut i modellen.
Mesosystemet ser pa direkte og indirekte forbindelser og sammenhenger mellom
mikronivaene til individet, altsa nettet av mikrosystemer som individet pendler mellom. Det
kan veere ulike typer av forbindelser, og innebarer at individet mgter ulike verdisett og
forventninger som kan veere motstridende. Disse mgtene pa tvers av mikrosystemer bidrar til
at individet utvikler sosial kompetanse. Eksosystemet bestar av organisasjoner og sosiale
systemer, som juridiske instanser, medisinske tjenester eller systemer knyttet til psykisk helse.
Eksosystemet pavirker individet og dets mikrosystem gjennom tjenestene det kan tilby og
muliggjer, men ogsa gjennom det de eventuelt ikke tilbyr og gir muligheter for. Eksosystemet
bestar dermed av organisasjoner og bestemmelser som individet ikke ngdvendigvis deltar i og
har styring over, men som likevel har betydning for det. Nar det gjelder makrosystemet, sa
omfatter det samfunnsnormer, tradisjoner, gkonomiske forhold, kultur og religion. Dette er de
elementene som danner det bredere sosiale miljget og som binder sammen og infiltrerer de
gvrige systemene pa ulike mater. Makrosystemet kommer til uttrykk i vaeremater,
begrunnelser og forklaringsmodeller i alle de andre systemene. Til slutt har vi kronsystemet
som omfatter de endringene som oppstar over tid mellom personer og deres multiple miljger,
den tidsepoken man lever i og de pavirkninger tiden har pa individets utvikling (Bg, 2018;
Campbell, Dworkin & Cabral, 2009; Gulbrandsen, 2017). Kronsystemet blir saledes et bilde
pa prosessene mennesker gar gjennom over tid, de veivalg man tar og de vendepunkt som
oppstar. Bronfenbrenners modell illustrerer at institusjoner og systemer har en viktig rolle
som bade arsak og i forebygging av problemstillinger som vold (Bjernholt, 2019). P. Ali et al.
(2020) bruker Bronfenbrenners modell som et rammeverk for a forsta vold i naere relasjoner,
og skriver at det er vesentlig a forsta interaksjonen mellom de ulike systemene for & kunne
forsta fenomenet og for & kunne arbeide godt med mennesker som er utsatt for vold i nare

relasjoner. Vi vil i var oppgave se pa funn i mennenes historier i lys av modellen til
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Bronfenbrenner, for & se pa hvilke faktorer som spiller inn pa deres voldsopplevelser og
sammen med den salutogene helsemodellen se pa hvordan den far konsekvenser for deres liv

og helse.

2.2.1 Vold som et folkehelseproblem i en gkologisk modell.

Verdens helseorganisasjon (WHO, 2020b) ser pa vold som et folkehelseproblem. Det er et
resultat av samspillet mellom flere av faktorene i Bronfenbrenners modell (Bjgrnholt, 2019).
Individuelle faktorer som & vaere utsatt for barnemishandling, psykiske lidelser,
personlighetsforstyrrelser, alkohol- og/eller rusmisbruk, a ha en historie med a oppfere seg
aggressivt, eller & ha opplevd misbruk gker sannsynligheten for a bli utsatt for vold eller selv
uteve vold mot andre. P& mikroniva vil relasjonen til familie, venner, intime partnere og
jevnaldrende pavirke risikoen for a bli et offer eller voldsutaver. Risikofaktorer pa eksoniva
kan omfatte arbeidsledighet, befolkningstetthet, mobilitet, tilgangen til vapen og rusmidler,
samt holdninger til vold i det juridiske systemet og i helsetiltak. Makrofaktorer som pavirker
om vold i samfunnet far eskalere eller begrenses kan vare gkonomisk og sosial politikk som
opprettholder sosiogkonomiske ulikheter, tilgjengeligheten av vapen og sosiale og kulturelle

normer til vold ved eks. oppdragelse, i ekteskapet eller konfliktlgsing (ibid).

2.2.2 Kvinner som utgver vold mot mannlige partnere i et gkologisk perspektiv.

Dasgupta (2002) bruker Bronfenbrenner sin modell i en studie pa kvinners bruk av vold mot
mannlig partnere, for & se pa faktorer som pavirker kvinners utgvelse av vold. P4 individniva
skriver Dasgupta (2002) at kvinner bruker vold bade som selvforsvar, for a fa
oppmerksomhet, uttrykke sinne og for a straffe mannen. Pa mikrosystem-niva sa hun at
faktorer som kvinnenes egen historie med vold og overgrep har betydning. Et gnske om a
forsvare seg selv, eller & hindre vold mot barna er den vanligste motivasjonen for volden. Pa
eksosystem-niva skriver Dasgupta (2002) at tidligere mater med hjelpeapparatet eller
holdninger som framkommer i samfunnsdebatten, kan medfere en manglende tillit til at de
voldsutsatte kan fa hjelp hvis de ber om det. Med manglende tillit gker sannsynligheten for at
kvinnene bruker mot-vold. Hvordan samfunnet ser pa, og gir uttrykk for synet sitt pa vold kan
saledes bidra til & legitimere voldsutgvelse. Interaksjonene mellom de andre systemene i

modellen, altsa mesosystemet, for eksempel mellom familie og arbeid eller trossamfunn
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pavirker motivasjonen for a uteve vold og pavirker forventningene kvinnen har i situasjonen.
Maten samfunnsinstitusjonene, spesielt rettssystemene, reagerer pa vold i hjemmet har
implikasjoner for hennes valg som igjen har implikasjoner for hennes motivasjon til a bruke
vold. De kulturelle holdningene til vold og kjgnn er eksempler pa faktorer i makrosystemet
som pavirker kvinnenes voldsutgvelse (ibid).

Breet, Seedat and Kagee (2016) sine studier pa PTSD og depresjon hos menn og kvinner som
utever vold mot sin partner indikerer at darlig psykiske helse er en risikofaktor for a utgve
vold mot partneren. Symptomer forbundet med PTSD som irritabilitet og sinne kan gke
sannsynligheten for vold mot partner. For kvinner kan egne barndomstraumer, a ha vert vitne
til vold som barn, eller navarende erfaringer med partnervold fare til utvikling av symptomer

pa depresjon eller PTSD, som igjen fungerer som en risiko for utgvelse av vold mot partner.

2.3 Aaron Antonovskys teori om salutogenese og patogenese.

Vi har i denne oppgaven valgt & utvide helsebegrepet i trad med den israelsk-amerikanske
sosiologen Aron Antonovskys begrep salutogenese. Antonovsky (1972) kritiserte forskning
pa helse for & ha hovedfokus pa hva som gjorde folk syke, patogenese, heller enn a se
problemstillingene i en starre kontekst og se pa hvilke faktorer som gjer at helse fremmes.
Salutogenese er beskrevet som aktiviteter som fremmer helse, i motsetning til patogenese,
forhold som utvikler sykdom (Antonovsky, 2012). Antonovsky har et mer dynamisk syn pa
helse enn det dikotome syk/frisk. Heller enn et skille mellom syk og frisk trekker Antonovsky
frem at helse bar sees pa ut fra et kontinuum der individets helse kan fremmes eller forverres
av ulike faktorer (Antonovsky, 2012). Det er viktig & fd med seg menneskers hele historie nar
man skal se pa hvilke faktorer som har hatt betydning for deres plassering og bevegelse pa

helse-kontinuumet (ibid).

2.3.1 Opplevelse av sammenheng — OAS.

Antonovsky (2012) presenterer opplevelse av sammenheng (OAS) slik:

Opplevelsen av sammenheng er en global innstilling som uttrykker i hvilken grad man
har en gjennomgaende, varig, men ogsa dynamisk falelse av tillit til at (1) stimuli som

kommer fra ens indre og ytre miljg, er strukturerte, forutsigbare og forstaelige, (2) man har
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ressurser nok til radighet til & kunne takle kravene som disse stimuliene stiller, og (3) disse
kravene er utfordringer som det er verd a engasjere seg i (Antonovsky, 2012, s. 41).

Med andre ord bestar OAS-begrepet av komponenter som begripelighet, handterbarhet og
meningsfullhet. Forholdet mellom de tre komponentene er avgjerende. For & handtere stress
og vanskelige situasjoner er begripelighet en forutsetning for & oppleve at en har ressurser til
radighet. For & oppleve at man har ressurser til radighet er det viktig a ha en formening om
hvilke krav man star ovenfor. At en stressfaktor er begripelig er ikke nok alene til at man kan
fgle at man kan overkomme den. Dersom man begriper en problemstilling, men ikke ser
hvordan man har mulighet til & handtere den vil man veere under et sterkt press for a finne
ressurser til & handtere den. En motivasjon eller mening med a finne lgsning pa

problemstillingen vil til slutt veere avgjgrende som drivkraft for & finne slike ressurser (ibid).
Antonovsky beskriver sasmmenhengen mellom OAS og bevegelsen pa helsekontinuumet slik:

Jeg er overbevist om at opplevelse av sammenheng er avgjgrende for at en person
bevarer sin plassering pa kontinuumet mellom helse og uhelse og eventuelt beveger seg i
retning av helse-enden (Antonovsky, 2012, s 38).

2.3.2 Utfordringer ved mangel pa OAS.

Opplevelsen av sammenheng (OAS) er vesentlig for at man skal leve best mulig med de
utfordrende, stressende eller negative erfaringene man har i livet (Antonovsky, 2012).
Mangelen pa opplevelse av sammenheng vil skape hjelpelgshet og fremmedgjaring.
Antonovsky (2012) forklarer det med at det vil veere vanskelig a fale at man kommer til a
Klare seg fint dersom man lever i en verden som oppleves kaotisk og uforutsigbar. Det vil
ogsa veere vanskelig a hente frem tilgjengelige ressurser dersom man ikke ser en mening med,
eller kan hente frem motivasjon for a agere. Konsekvensen kan vare at man slutter a reagere

pa stimuli og verden blir raskt ubegripelig (ibid).
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2.3.3 Stressorer 0g spenning.

Et viktig komponent i salutogenese handler om stresshandtering og balansen mellom
motstandsressurser og motstandsunderskudd pa helse-kontinuumet. Antonovsky beskriver at
kjernen i den salutogene tilnaermingen er “den filosofiske antakelsen om at normaltilstanden
for den menneskelige organismen er heterostatisk ubalanse” (2012, s. 141). Stressfaktorer
defineres av Antonovsky som “krav det ikke finnes noen umiddelbar eller adaptiv respons
pd” (2012, s. 50). Hjernen opplever med andre ord at en har et problem som ma lgses ut fra
instrumentelle og falelsesmessige aspekt og spenningen gjenspeiler at man har et behov a
dekke, krav a oppfylle og at noe ma gjares for 4 oppna en bestemt malsetting. Stressfaktorer
kan ifalge Antonovsky (2012) vare helsebringende dersom de er overkommelige, men en
kilde til uhelse ved svak grad av OAS. Han skiller mellom katastrofestressorer som bringer
med seg uforutsigbare erfaringer, og kroniske stressfaktorer hvor det er en livssituasjon som
er vedvarende og kontinuerlig. I sistnevnte er det livsbegivenheter som i starre grad kan
tidfestes og daglige irritasjonsmomenter. Tidsaspekt, varighet, mestringsressurser og grad av

OAS er dermed viktige aspekter nar det gjelder stresshandtering (ibid).

2.3.4 Helsebringende ressurser.

For a handtere og takle stressorer trekker Antonovsky (2012) frem viktigheten av
mestringsressurser. Mestringsressurser er trekk ved en person, gruppen eller omgivelsene som
kan bidra til spenninger og stressfaktorer (Antonovsky, 1972, 2012). Han identifiserer flere
mestringsressurser slik som fysiske og biokjemiske ressurser som god fysikk, gode gener og et
sterkt immunsystem sammen med gode mestringsstrategier, kognitive ressurser som
kunnskap og intelligens og ressurser pa det emosjonelle niva som egoidentitet er viktige
individuelle mestringsressurser (Antonovsky 2012; Antonovsky, 1972; Lenne, 2019). | sin
artikkel fra 1972 trekker Antonovsky frem en rekke mestringsressurser. Materielle verdier
som nok og riktig erngring, kler, gkonomisk trygghet og bolig er stabilt rammeverk og
regnes som mestringsressurser. Personer som har nare, emosjonelle band til andre og
opplever at en eller flere bryr seg om dem har viktige mestringsressurser gjennom sosial
stotte. Med sosial statte lgser spenninger seg ofte lettere, enn for de som ikke har slike
kvaliteter i sine relasjoner. Bare at man vet at man har sosial stgtte kan vere nok til at det er

en mestringsressurs og kan gke en persons styrke. Religion og verdier er mestringsressurser
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som kan gi en forankring, retning og mening i livet (ibid). Antonovsky (1972) trekker frem at
kultur, dersom den oppfordrer og muliggjar en persons sin deltagelse pa ulike arenaer, vil
skape en god kollektiv OAS, som igjen fremmer individets helse og velveere. | tillegg gir
kultur mennesker en identitet og en plass i verden. Dersom kulturen bidrar til at det er
mestringsressurser tilgjengelig pa ulike nivaer, er den sunn og helsefremmende. Kontinuitet,
oversikt og kontroll er mestringsressurser som bestemmes av kulturen og samfunnet personen

er en del av, ifglge (ibid).

2.3.5 Beslektede begreper med OAS.

OAS har likhetstrekk med flere andre begreper, blant annet med begrepet resiliens. Shoon
(2012) beskriver at resiliens handler bl.a om de faktorene som gjgr at man kommer seg
gjennom sveert vanskelige erfaringer pa mater som representerer et utfall som er bedre enn
hva man skulle forvente ut fra alvorlighetsgraden av disse erfaringene. Det & skape en positiv
mening i erfaringene man har hatt, bidrar til at man kan bruke erfaringene som styrkende
faktorer i senere mgter med utfordringer og krevende situasjoner (ibid). Antonovsky sin
modell fokuserer i starst grad pa individuelle faktorer og hva individene gjgr, mens
forstaelsen av hva som ligger i resiliens i de senere arene har utviklet seg fra 8 omhandle i
hovedsak individuelle trekk og til ogsa & ta med kontekstuelle faktorer (Ungar, 2012).
Salutogenese og helsefremmende arbeid har ogsa tilknytninger til begreper som
empowerment (Walseth & Malterud, 2004).

2.4 Etterdgnningene av volden.

2.4.1 Traumeteori.

Begrepet traume er hentet fra somatikken og betyr skade eller gdeleggelse pa kropp eller vev,
som ved kutt eller sar. Begrepet er tatt opp i psykiatrien og betyr her skader pa den psykiske
helse. Traumatisering kan skje etter overveldende, voldsomme og kaotiske opplevelser, som
gjerne har vart over tid (Anstorp, 2014). De skriver at et kjennetegn for traumatiske

reaksjoner er at opplevelsene overskrider evnene mennesket har til mestring og tilpasning.
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Aktiveringen som kommer som fglge av den/de traumatiske hendelsen(-e) blir ikke stabilisert
og for & handtere det som har skjedd blir den traumatiske opplevelsen adskilt eller dissosiert
fra personen forgvrig. Dette skillet forsterkes dersom den utsatte palegges skam eller ansvar

for det som har skjedd og opplevelsen setter seg i kroppen (ibid).

Varvin (2015) beskriver innholdet i traumer med tre opplevelsesdimensjoner som
oppsummerer hva det innebeerer a bli traumatisert. Den farste dimensjonen er en opplevelse
av brudd pa kontinuiteten i livet. Opplevelsen av trygghet forsvinner og det rapporteres om
angst som er vanskelig & beskrive for den traumatiserte. Den andre dimensjonen er en
opplevelse av at ingen hjelper og at den traumatiserte er overlatt til det voldsomme og
grusomme alene og den traumatiserte kan fa en sterk opplevelse av hjelpelgshet og angst. Den
tredje dimensjonen er et fraveer av opplevd empati og en opplevelse av at ingen bryr seg, en
ekstrem ensomhet. Det er en opplevelse av at ingen hjelper, hverken i den ytre eller ens indre
verden. Dimensjonene og plagene varierer noe med hvilke traumer en blir utsatt for, situasjon
de skjer i, varigheten, hvordan den foregar og nar i ens utvikling traume oppleves.
Dimensjonene er tilstede hos personen ogsa i etterkant av traume, og det kan ta lang tid &
finne trygghet igjen. Det skilles mellom traumatisering, direkte forarsaket av andre med gnske
om a utgve vold eller hensynslgshet, og traumatisering forarsaket uten at den andre har hatt til
hensikt & skade (ibid). Nar noen forarsaker traume med hensikt, er dette svert alvorlig og kan
vanskeliggjere tilhelning for den utsatte. VVarigheten av traume pavirker ogsa i hvor stor grad
skaden hos den utsatte blir. Dersom vedkommende blir utsatt for et vedvarende aggressivt
miljg er dette mer skadelig enn ulykker som ikke oppleves som intenderte og hvor personen
kommer seg ut av situasjonen og kjapt far ngdvendig hjelp. Symptomene og plagene
traumatiserte mennesker opplever varierer i bade styrke og kombinasjoner (Varvin, 2015). En
av konsekvensene ved a utsettes for vold i naere relasjoner er at man kan utvikle et distansert
forhold til kroppen sin, dvs. det vi betegner som dissosiering, og at en kan utvikle strategier
som hjelper en i & skjerme seg fra minnene kroppen baerer (Anstorp, 2014; Salvesen &
Wistlund, 2015). A bli krenket eller sveket kan for mange fare til en falelse av skam. Det
vanskelige med traumer og skam er at det ofte er den krenkede som kjenner pa skammen og
kan fgle seg uverdig etter a bli behandlet pa uverdig vis. Mange reagerer pa skam med sosial
tilbaketrekking, forsgk pa & kompensere for skamfglelsen, med utagerende skamlgs- eller
destruktiv atferd (Skarderud & Sommerfeldt, 2018). Vanlige plager ved traumatisering er
depresjon, somatiseringsforstyrrelser, dissosiasjonstilstander og rusmisbruk (Varvin, 2015).
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Vold som utgves i et mgnster og over tid, betyr at den utsatte lever i et vedvarende traume
(Alsaker, 2016). Man star i fare for a utvikle sykdommer og alvorlig helsesvikt, samt at det
har omfattende og nedbrytende effekt pa den utsattes selvaktelse, sosialt nettverk,
arbeidsmuligheter, helse og livskvalitet (ibid). Vold i nare relasjoner er risikofaktorer for a
utvikle posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) (Anstorp, 2014). Dersom en person har veert
utsatt for en traumatisk hendelse som vold i naere relasjoner og hvor denne innebarer en
alvorlig trussel mot personens liv eller fysiske integritet, hvor personen opplever intens frykt
og/eller hjelpelgshet, og hvor personen utvikler tre karakteristiske symptomer som varer mer
enn en maned, oppfylles kriteriene for PTSD i henhold til DSM-IV(American Psychiatric
Association Task Force on & American Psychiatric, 2000). De tre karakteristiske
symptomene ved PTSD er: gjenopplevelse av den traumatiske hendelsen, unngaelse av
stimuli som assosieres med volden, samt emosjonell nummenhet og tegn pa gkt fysiologisk

aktivering (American Psychiatric Association Task Force on & American Psychiatric, 2000).

2.4.2 Menn oq helse etter vold.

Ogsa menn opplever negative fysiske og mentale konsekvenser av vold fra partner hvorav
mange ligner pa de konsekvensene kvinner opplever. Kjgnnsroller og sosiale normer kan
pavirke menns muligheter for ivaretakelse av egen helse og hjelpesgkende atferd (Haegerich
& Hall, 2011). Tradisjonelle kjgnnsroller basert pa rigide oppfatninger av maskulinitet kan
gjere det mindre sannsynlig at menn sgker hjelp for a lgse problemer med fysisk, mental eller
sosial helse. Forestillinger og ideer om at menn lgser sine egne problemer kan hindre menn i &
bruke relevante tjenester, eller pavirke dem til a bruke slike tjenester inkonsekvent eller nar
omstendighetene har blitt ekstremt pressende. Disse forholdene kan gjgre det mindre
sannsynlig at problemomrader vil bli oppdaget og adressert av menn (ibid). Towler, Eivers og
Frey (2020) undersgkte 18 til 26 arige australieres oppfatninger av usunn partneratferd, atferd
som kan utgjere tidlige varseltegn pa vold i naere relasjoner. Funnene fra deres studie viser at
subtile varselsignaler, som kontroll og nedvurdering, ble i mindre grad identifisert som
usunne, spesielt blant menn. En amerikansk studie av Douglas og Hines (2011) viser at menn
som lever med vold i nare relasjoner vanligvis sgker hjelp fra uformelle kontakter som
familie, venner og internett, fremfor formelle ressurser som psykisk helsepersonell.
Ressursene som viste seg a gi minst statte var byraer som hjelper voldsutsatte, hjelpetelefoner

og politiet. Mange rapporterte a bli avvist, at deres historier ble satt i tvil, latterliggjort og at
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flere ble gitt falsk informasjon eller de ble avvist av politiet. Ifglge Douglas og Hines (2011)

star disse funnene i sterk kontrast til vurderinger av sosiale tjenester av mishandlede kvinner i

USA.

2.4.3 Foreldrekompetanse ndr man er utsatt for vold.

Foreldrekompetansen og omsorgsevnen endres nar man er utsatt for vold fra partneren ifglge

Alternativ til vold og Senter for krisepsykologi (Eriksen, 2006). Det er traumereaksjonene
som skaper disse utfordringene, gjennom at man blir mindre emosjonelt tilgjengelig for
barnet, evnen til & beskytte barnet svekkes bade fysisk og psykologisk, samt at omsorgen
reduseres av voldsutgveren. | tillegg kan den voksne utsattes traumereaksjoner vare sa
skremmende for barnet at de ogsa forsterker barnets traumereaksjoner. Samtidig med denne
negative utviklingen av omsorgen, papeker de ogsa at voldsutsatte utvikler bade
mestringsstrategier og kompenserende strategier for a best mulig beskytte barna. Eriksen
(2006) skriver videre at omsorgsevnen normaliseres et halvt ar etter volden er avsluttet, og i
denne prosessen er det sentralt & arbeide med den utsattes tanker og atferd knyttet til &

beskytte barnet.
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3.0 METODE

3.1 Teoretiske perspektiver.

Formalet med denne studien er a fa frem den subjektive opplevelsen av volden og
helsekonsekvensene for de voldsutsatte mennene. Studiet er forankret innen kvalitativ
forskning og en humanistisk kunnskapsfilosofi der mennesket i tillegg til & veere en biologisk
organisme ogsa er et bevisst, fglende, sosialt, tenkende og handlende vesen (A. Johannessen,
Christoffersen & Tufte, 2016; Kvale, Brinkmann, Anderssen & Rygge, 2015; Malterud,
2011). Vi ser pa fenomenet vold i nzre relasjoner gjennom vare informanters subjektive
erfaringsverden slik den oppleves og erfares av dem, i trad med Malterud (2011). Forskerens
rolle er sentral i alle ledd av forskningen, men hvor stor rolle avhenger av fremgangsmaten
(Kvernbekk, 2002). Kunnskap dannes i relasjon mellom forskeren, intervjuobjektene og
datamaterialet. Vi har tilstrebet oss a vaere mest mulig transparent pa prosessen og har
benyttet kjente analysemetoder, men pavirker naturligvis prosessen gjennom tolking av data,
slik det er i enhver forskning. Vi vil i trad med dette sgke a tydeliggjar vare valg i mgte med

temaet, informantene, datamaterialet og i bearbeiding av resultatene (Braun & Clarke, 2006).

3.1.1 Vitenskapsteoretisk aspekt.

Som utgangspunkt for var kunnskapsbygging forholder vi oss til kritisk realistisk
vitenskapsfilosofi etter Bhaskar (2008) sin teori fra 1975. Kritisk realisme er et perspektiv
som kommer til anvendelse i samfunnsvitenskapelig forskning. Den har rgtter i positivismen,
og kan regnes som en kritisk viderefgring av positivismens ontologi ved at den har en
oppfatning om at det finnes en objektiv virkelighet, uavhengig av menneskets erfaring
(Alvesson & Skoldberg, 2008). Det er den objektive virkeligheten man sgker a finne frem til
nar man jobber med utforskning av et tema. | motsetning til positivismen, anerkjenner kritisk
realisme at forskningen ikke leder frem til en objektiv sannhet - men heller et bilde av
virkeligheten man har tilgang til gjennom de metodene man har brukt (Nygaard, 2005). Man

kan anta at det finnes en objektiv virkelighet der ute, men tenker ikke at man har fanget
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virkeligheten en gang for alle, eller at funnene man har kommet frem til kan gi en sikker
kunnskap om denne virkeligheten. Virkeligheten er med andre ord ikke sa absolutt som man
kan oppfatte den i positivismen. Epistemologisk erkjenner man derfor at forskeren ikke er
ufeilbarlig, men at den reelle virkeligheten kan utforskes og at man kan bevege seg i retning
av en objektiv kunnskap (Alvesson & Skoldberg, 2008; Nygaard, 2005).

3.2 Design og metode.

Vi har veert to forskere i gjennomfaringen av denne studien. Den ene av 0ss har studert
Midtgstenkunnskap og fysioterapi. Den andre er utdannet barnevernspedagog og har
etterutdanning i vold i naere relasjoner. Begge har erfaring fra ulikt arbeid med voldsutsatte.
Det a veere to forskere gir muligheter for observatgrtriangulering, hvor forskere med ulik
fagbakgrunn deltar i utviklingen og analyse av empiriske data, og hvor det utvikles en tredje
forstaelse av data nar forskerne sammenstiller sine individuelle analyser (Malterud, 2011).
Man ser pa temaet fra to relativt uavhengige kanter og med ulike briller. Slik sett kan det
dannes en bredere kunnskap enn med kun en forsker (ibid). Triangulering ved bruk av flere
forskere som individuelt analyserer data kan redusere farene for bias og blinde flekker i
analysen, samt at det gker forskningens validitet og reliabilitet (Malterud, 2011; Patton,
1999). Ifglge Patton (1999) vil kvaliteten og kredibiliteten styrkes ved at to forskere har
gjennomgatt det samme materialet. Dette beskrives ytterligere ogsa i avsnitt 3.7.2.

Det er jobbet ut fra en induktiv tilneerming med et eksplorativt design der data styrer analysen,
og Vi har brukt en semistrukturert intervjuguide med fokus pa informantenes narrativ (Kvale
etal., 2015). Vi har, som vi sa i kapittel 1, lite litteratur og tidligere forskning pa var type
informantgruppe og vi gnsker a bruke vare informanters erfaringer for kunnskapsutvikling

knyttet til denne gruppen voldsutsatte.

Data er samlet inn med enkeltintervjuer, vi har brukt diktafon i intervjuene og gjort en
pafalgende transkribering av intervjumaterialet. Ifalge Jacobsen (2010) er intervjuer en god
metode for & fa tak i informantenes betraktninger og fortolkninger som gir fenomener mening.
Nar deltakerne deler sine erfaringer gjennom konkrete hendelser og beskrivelser, far man
ifelge Malterud (2011) den rikeste kunnskapen, sarlig dersom man klarer a vare tilstrekkelig

apen og fokusert pa samme tid. Hun skriver at gruppeintervjuer er mer nyttig nar man vil se
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pa samhandling mellom mennesker. Tjora (2017) pa sin side, papeker at gruppeintervjuer
egner seg nar man vil diskutere meninger og ideer, mens individuelle intervju er bedre egnet
nar man er opptatt av den enkeltes personlige erfaringer. Med tanke pa at temaet for
intervjuene gar tett inn pa personlige og til dels intime erfaringer vurderte vi dette ekstra ngye.
| vare tidligere mgter med voldsutsatte menn pa arbeidsplassen, har vi erfart at mange synes
opplevelser om vold i nzre relasjoner er tabu- og skambelagte, og vanskelige a dele med
andre. Dette var hensyn som ville bli ivaretatt pa ulike mater om vi valgte a gjgre individuelle
intervjuer eller gruppeintervjuer. Vi rekrutterte menn med minoritetsbakgrunn, med
forskjellig landbakgrunn og ukjent, og trolig ulikt, niva pa norskferdighetene sine. Alle skulle
tilbys a bruke tolk i intervjuene. Malterud (2011) skriver at det er problemstillingen som skal
avgjere om individuelle intervjuer eller fokusgruppeintervjuer egner seg best som metode. Vi
vurderte at det vi har beskrevet ovenfor var forhold som talte for & gjennomfare individuelle
intervjuer. De fleste av informantene bekrefter i intervjuene at det a veere mann og utsatt for
vold i nzre relasjoner er skambelagt og har veert vanskelig & snakke med andre om. Dette
kommer vi mer tilbake til i kapittel 4 og 5. For & redusere belastningen pa informantene har
fokus veert full anonymisering, ivaretakelse av informantene og etterfalgelse av kravene til

personvernet.

Vi avtalte i utgangspunktet at vi som forskere skulle ha ulike roller i intervjuene. Den ene var
hovedintervjuer, mens den andre i starre grad var observatgr. Observatgren hadde likevel
anledning til & stille utdypende sparsmal der den gnsket. Vi erfarte at dette var et nyttig
virkemiddel. Testintervjuet ga oss verdifulle erfaringer, disse beskrives i avsnitt 3.5. Vi erfarte
at vi var opptatt av ulike sider ved narrativene, og slik sett var det utfyllende at begge forskere

hadde anledning til & veere aktive underveis. Disse erfaringene tok vi med oss i intervjuene.

3.3 Rekruttering.

Undersgkelsen har hatt et strategisk utvalg, med klare inklusjonskriterier. At utvalget er
strategisk innebeerer at vi velger informanter som har egenskaper eller kvalifikasjoner som er
strategiske i forhold til problemstillingen og undersgkelsens teoretiske perspektiver
(Thagaard, 2018). Kriteriene har veert at det er menn med minoritetsbakgrunn, men som ikke
er fra Vest-Europa, USA eller Australia. Videre at de har opplevd vold fra kvinnelig partner.

28



Rekrutteringen har skjedd via hjelpeapparatet; krisesentre, Reform ressurssenter for menn og
Mannsforum, da de er i kontakt med malgruppen for undersgkelsen. Det ble oversendt
samtykkeskjema, informasjonsbrev til informantene og kontaktinformasjon til forskerne.
Rekrutteringen var utfordrende da den tok lang tid og mange av instansene ikke svarte pa

foresparselen.

Det ble gjennomfgrt fem intervjuer som varte 1,5 time til 3 timer. Ett av intervjuene ble
senere ekskludert fra studien. Bakgrunnen for dette beskrives i avsnitt 3.6. Vi ble sittende med
et stort og omfangsrikt datamateriale. Undersgkelsens overfgrbarhet gker ikke ngdvendigvis
proporsjonalt med antall informanter i materialet (A. Johannessen et al., 2016; Kvale et al.,
2015; Malterud, 2011). Ved oppstarten av prosjektet hadde vi et gnske om 4 intervju 4-6
menn. Antallet er handterbart innenfor rammene av en kvalitativ masteroppgave, og det antas
a kunne gi tilstrekkelig mengde data for & gjere en kvalitativ god studie. Antall informanter og
metningspunkt ble vurdert underveis i intervjufasen, slik vi forstar Malterud (2011). Hun
skriver at nar man skal vurdere om data har overfgrbarhet til andre sammenhenger enn den
konkrete konteksten man undersgker, sa handler dette om mer enn omfanget av data. En
gkning i antall informanter gker ngdvendigvis ikke overfarbarheten, men kan i kvalitative
undersgkelser tvert imot gjare det uoversiktlig og overfladisk (ibid). Hvor mange som er
ngdvendig avhenger ifglge Malterud (2011) blant annet av hvor strategisk utvalget er og om
forskeren har grundig feltkunnskap. Punktet for nar man oppnar metning er slik vi ser det
vanskelig a fastsla, og det kan antagelig sjeldent vurderes ut fra objektive kriterier. De nevnte
faktorene, samt tidsrammene for masteroppgaven, ble inkludert i vurderingen av hvor mange
informanter denne forskningen skulle omfatte. Dette ble gjort med en forstaelse av at man
naturligvis ikke med sikkerhet vet om det er metning i data, noe man trolig ikke kan vite far

man har gjennomfart ytterligere intervjuer som bekrefter dette.

3.4 Intervjuguide.

Alle intervjuene er gjennomfart som semistrukturerte intervjuer. Intervjuguiden, se vedlegg 2,
var tematisk orientert, men vi har i trad med induktiv tilneerming etterstrebet informantenes
frie fortelling. At tema var kjent for informantene i forkant har vi opplevd positivt, da dette
synes a ha bidratt til informantenes frie fortelling. Dette er sensitive tema a snakke om, sa det
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a bygage tillit til deltageren har blitt vektlagt i intervjusettingen. Relasjonshygging kan ikke
alltid planlegges pa forhand, men ma utvikles i den enkelte intervjusituasjonen (Malterud,
2011). En utfordring med en slik struktur pa intervjuene kan veere at ikke alle informantene
far de samme spgrsmalene, noe som igjen kan vare en utfordring i analysen av datamaterialet.
Intervjuguiden bidro til en viss strukturering av intervjuene, og sikret slik sett at vi bergrte

samme tema i alle intervjuene (Kvale et al., 2015).

Var studie gjares innen et fagfelt med lite kunnskapsgrunnlag fra fer og vi valgte et
eksplorativt design pa studien, hvor det ifglge Kvale et al. (2015) gir en klar fordel a bruke
semistrukturert intervjuguide. Dette apner muligheten for at forskeren lar datamaterialet lede
an til funnene ut fra en apenhet om hva man kan finne, i motsetning til en mer strukturert
intervjuguide. Intervjuguiden var inndelt i disse relativt apne temaene: beskrivelse av hvem
informantene er og deres bakgrunn, beskrivelser av informantenes voldserfaringer,
informantenes opplevelse av sammenheng mellom voldserfaringer og helseutfordringer.
Temaene og gjennomfaringen ga informantene god mulighet til & styre informasjonen og
retning for intervjuene. Det ga ogsa rom til & reflektere rundt tema den enkelte informant

uttrykte som seerlig relevante.

For a kvalitetssikre at intervjuguiden fungerte godt og ga utfyllende materiale, ble det i
forkant av rekrutteringsprosessen gjennomfart et testintervju med en voldsutsatt.

3.5 Gjennomfaring av intervjuene.

Intervjuene er gjennomfart under trygge rammer for informantene. Informantene fikk selv
velge hvor vi skulle mgtes. Fagr gjennomfaringen ble det avtalt oppfalging etter intervjuene av
informantene med rekrutteringsinstansen. Informantene var informert om muligheten til &
avbryte intervjuet. Vi var ogsa bevisst vart ansvar om a avbryte intervjuet dersom vi opplevde
det som serlig belastende for de a fullfere intervjuet. Disse hensynene ble tatt for a sikre
forsvarligheten i gjennomfaringen av intervjuene, da det kan skape reaksjoner hos den
voldsutsatte a snakke om potensielt traumatiske hendelser (Anstorp, 2014). Det var ogsa en
mate a sikre at gjennomfaringen av studiet var etisk forsvarlig, i trad med Kermit (2018) som
skriver at det & delta i samfunnsvitenskapelig forskning kan vaere emosjonelt smertefullt.

Intervjuene er gjennomfart i trad med A. Johannessen et al. (2016) sine anbefalinger knyttet
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til intervjuer av sarbare grupper, samt med bevisstheten om forskerens maktposisjon i

intervjurelasjonen (Nortvedt & Grimen, 2004).

Vi la i utgangspunktet opp til at begge forskerne var til stede under intervjuene, men at kun en
var aktiv intervjuer. Hensikten var a gi begge et likt grunnlag for den senere analysen. Denne
observatartrianguleringen medfarte en viktig gevinst, i trad med det vi har skrevet i avsnitt
3.2. Med forstaelse for at det kunne veere ekstra krevende for informantene a ha to forskere til
stede, ble de gitt muligheten til & kun ha en forsker til stede i intervjuet. Testintervjuet ga oss
tilbakemelding om at det var mer naturlig og mindre skummelt dersom begge forskerne hadde
en mer aktiv rolle i intervjuet. Informantene sa ogsa at begges deltagelse gjorde minnene og
historiene mer handterbare for dem, da det gjorde at dialogen ikke ble like intens som den ble
nar kun en forsker var aktiv. Disse tilbakemeldingene fulgte vi opp i gjennomfaringen av
intervjuene med informantene, da det var av stor betydning for oss at informantene skulle
oppleve & vere ivaretatt samtidig som de delte sensitiv informasjon med oss. Vi opplevde at
vekslingen mellom a ga grundig inn i informantenes opplevelser og a opptre ivaretakende og
stettende var enklere, ogsa for informanten, nar begge forskerne var aktive i intervjuene.

Grunnet sykdom ble ett av intervjuene gjennomfgrt med kun en forsker tilstede.

3.6 Inklusjons- og eksklusjonskriterier i datasettet.

Vi gjennomfarte og transkriberte 5 intervjuer, og gjennomarbeidet de til narrative ratekster.
Disse intervjuene er det Braun og Clarke (2006) betegner som datasett, og refererer til at
datasett er alle innsamlede data. | denne prosessen jobbet vi med & fa oversikt over
datamaterialet og voldshistoriene. Under arbeidet med ett av intervjuene, ble vi usikker pa om
det inneholdt vold. Informanten selv papekte ogsa selv fraveeret av voldserfaringer flere
ganger underveis i intervjuet. Vi valgte i samrad med veileder a utelate dette intervjuet fra
analysen, da vi opplevde at det handlet mer om kulturkonflikter i et tokulturelt parforhold,
samveerssabotasje og konflikter rundt barnefordeling. Informanten fortalte om vanskelige
opplevelser som hadde hatt store omkostninger for han, men grunnet mangel pa
voldserfaringer ut fra definisjonen som ligger til grunn for oppgaven, var ikke intervjuet

innenfor inklusjonskriteriene vare.
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3.7 Transkribering.

Vi transkriberte opptakene av intervjuene selv. Dette for a bli kjent med data, oppklare
uklarheter ved intervjuene og styrke validiteten av analysen (Braun & Clarke, 2006; Malterud,
2011). I trad med Johansson (2005) sine anbefalinger om valg av analysemodell, tok vi
stilling til viktige problemstillinger far transkriberingen. Vi avtalte derfor at intervjuene skulle
analyseres som en helhet hvor meningsinnholdet skulle sta i fokus, og vi avtalte tydelige
retningslinjer for hvordan vi skulle gjgre om tale til tekst. Fokus i transkriberingen var a
gjengi det vi harte pa lydopptakene, inkludert viktige gester og kroppssprak. Det tolken og
informantene snakker sammen om pa deres eget sprak ble ikke inkludert i transkriberingen.
Det utelates ogsa noen bekreftende hmm og mmm i flere av intervjuene for a fa mindre
avbrudd i dialogteksten. Transkriberingene av materialet ble ogsa gjort for & anonymisere
informantene vare og vi har anonymisert navn, steder og andre opplysninger som vil vere
direkte identifiserende for informantene, etter retningslinjene vi ble enige om med NSD-

personvern.

3.8 Tematisk analyse.

For & fa frem hvilke temaer som vare informanter forteller om i lys av problemstillingen
valgte vi a gjare en tematisk analyse. Tematisk analyse er en metode for & identifisere,
analysere og rapportere mgnster og tema i et datamateriale og som organiserer og beskriver
datasettet i detalj og gir mange muligheter for & utforske forskningsspgrsmalene (Braun &
Clarke, 2006). Vi har i var oppgave valgt & bruke 6-fasemodellen til Braun og Clarke (2006),
da vi opplever at den er dynamisk nok til 8 romme vare data samtidig som den skaper gode
rammer for oss i den kvalitative analyseprosessen. Den passer ogsa nar man gnsker a jobbe
med en datadrevet analyse etter induktiv metode (ibid). Modellen bestar av 6 faser av
analyseprosessen; 1) bli kjent med datamaterialet, 2) generering av koder, 3) leting etter

temaer, 4) revidering av temaer, 5) definering og navngiving av tema og 6) rapportering.
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3.8.1 Fase 1- Bli kjent med data.

I var analyse ble denne fasen den mest omfattende delen. Vi opplevde underveis i
intervjuprosessen og under transkriberingen av datamaterialet at mennene vi snakket med
hadde komplekse voldshistorier der vi tok inn over oss at konteksten var en viktig del av
volden. Det var en krevende prosess for oss bade emosjonelt, intellektuelt og tidsmessig
(Johansson, 2005). Det a fortelle historier, bidrar til a etablere sammenhenger mellom
momentene i historien (L. E. F. Johannessen, Rafoss & Rasmussen, 2018). Historiene vi fikk
hare i flere av intervjuene var fragmenterte og hoppet en del fram og tilbake i tid. Intervjuene
vare var pa mellom 1,5 timer og opp mot 3 timer, sa det transkriberte materialet ble stort og
omfattende. Rent sprakmessig var det ogsa utfordringer, da informantene ikke hadde norsk
som morsmal. Til tross for tilgangen pa tolk, valgte informantene i liten grad & benytte denne.
Ved gjennomgang av de transkriberte intervjuene var det i flere av intervjuene vanskelig a
finne oversikten over fortellingene deres i transkripsjonene. For a lettere finne en rad trad i
data og forsta meningsinnholdet, ble de transkriberte intervjuene, i samrad med veileder,
skrevet om til narrativer. | var studie bestod den farste fasen dermed av transkribering og
kondensering av intervjuene til narrativer. A kondensere intervjuer og organisere dem i
narrativer fungerte i denne sammenhengen som en mate a bli godt kjent med datamaterialet pa
0g gav oss en god oversikt over meningsinnholdet. Braun og Clarke (2006) spesifiserer ikke
hvordan man kan ga frem for a bli kjent med et kvalitativt datamateriale som fremstar ganske
fragmentert. Strukturen i et narrativ bestar i sin mest rudimenteere form av en scene, et
problem eller noe som avviker fra det forventede, og forsgk pa a lgse eller overkomme dette
problemet (Bruner, 1990). Flere av informantenes fremstillinger under intervjuene fremsto
ikke med en Klar narrativ struktur, men heller som fragmenter av dette med beskrivelser av
enkelthendelser og hvor kronologien i de hendelsene som det ble fortalt om i intervjuene
kunne vaere uklar. | de kondenserte narrativene ble hensikten a se pa forlgpet, strukturen og
konteksten i mennenes voldshistorier. Transkriberingene ble kondensert til kronologiske og
tematisk framstilte fortellinger i trad med det Kvale et al. (2015) beskriver som en prosess
hvor man konstruerer en sammenhengende fortelling av de fragmenterte fortellingene og
episodene informantene presenterer i intervjuet. Vi jobbet farst med utkast til narrativ hver for
oss, far vi kom frem til en felles narrativ for hver informant. Kronologien og hva som kunne

veere mulige tema i mennenes erfaringer kom tydeligere fram for oss etter denne prosessen og
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utviklingen av narrativene gjorde det enklere & knytte mennenes erfaringer opp mot

problemstillingen om hvordan minoritetsmenn opplever vold i nare relasjoner.

3.8.2 Fase 2 - Generering av koder.

Koder er sma enheter i datamaterialet som sier noe om fenomenet som beskrives (Braun &
Clarke, 2006). Koder er i var oppgave sitater eller deler av de narrative fremstillingene som
identifiserer viktige trekk i datamaterialet. Det ble gjort trinnvis, farst individuelt og deretter i
fellesskap mellom forskerne og i dialog med veileder. Braun og Clarke (2006) advarer mot a
generere tema fra fa eksempler og ikke gi alle utsagn like mye fokus i fase 2 av analysen. Vi
testet derfor kodene opp mot transkriberingene for a sjekke at disse stemte med hvordan
mennene ordla seg. Vi merket oss i denne prosessen ogsa sitater til senere bruk i

rapportskrivingen.

3.8.3 Fase 3 - Leting etter tema.

| fase 3 gikk vi farst hver for oss, og sa i fellesskap gjennom kodene fra alle intervjuene og sa
pa hvordan vi kunne kombinere og kategoriserte dem for & skape grunnlaget for tema til den
tematiske analysen. Vi jobbet oss frem til 19 ratema i narrativene i fellesskap og testet kodene
opp mot transkriberingene for a sjekke at disse stemte med hvordan mennene ordla seg.

3.8.4 Fase 4 - Revidering av tema.

| fase 4 gjennomgikk vi de 19 temaene i veiledning og dreftet hvordan vi kunne kondensere
temaene ned til feerre, men likevel beholde rikholdigheten i data. Vi delte opp og slo sammen
flere av temaene fra fase 3 og gjennom denne prosessen kondenserte vi nye tema og

undertema.
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3.8.5 Fase 5 - Definering 0g navngiving av tema.

Fase 5 omhandler a jobbe seg inn mot & definere hva temaene handler om - & finne essensen
(Braun & Clarke, 2006). Etter en lengre prosess med diskusjon, skriving og omskrivning av
tekst og tema og tolkning av sitater kom vi frem til at intervjuene omfattet 6 hovedtema:
Voldens mange uttrykk; Betydningen av familien i volden; Barnas betydning i volden;
Mannen i mgte med systemet; Hvordan forstar mennene volden; Konsekvenser av volden.
Under de fem siste hovedtemaene fant vi flere undertema. Det er ikke alle mennene som er
representert under alle undertema, og flere utsagn sa vi at kunne passe under flere av
undertemaene. Vi matte derfor gjare mange valg rundt plassering av sitater og har skrevet i
teksten der vi ogsa ser at de kan omhandler andre tema enn det temaet sitatet knyttes til.

Hvordan dette er presentert er beskrevet ytterligere i kapittel fire.

3.8.6 Fase 6 — Rapportering.

Rapporten ble utviklet som et dynamisk arbeidsdokument gjennom fase 4 og 5. Underveis i
skrivingen av rapporten hentet vi frem viktige sitater fra transkriberingene som belyste
temaene og undertemaene ut fra var analyse. Vi har bevisst jobbet med a fremstille

rekkefglgen pa temaene i rapporten ut fra en induktiv tilneerming fra voldsbeskrivelser og

voldsformer, til & utforske ulike detaljer i tema som kom opp i forbindelse med voldsformene,

for til slutt & beskrive tema rundt konsekvenser av volden for & belyse

forskningsspgrsmalene.

3.9 Utvalget i var studie.

Alle mennene i studiet kommer fra land med andre velferdssystemer enn i Norge, fra land

med patriarkalske strukturer. De har kommet til Norge som voksne, alle gift med kvinner med

annen etnisk bakgrunn enn norsk. Alle har per i dag oppholdstillatelse i Norge. To kom til
Norge som flyktninger, en pa familiegjenforening med den voldelige partneren og en hadde
opphold fra tidligere familiegjenforening med annen partner. Det varierer hvor lenge de har
veert i Norge, fra 12 til 37 ars oppholdstid. Alle har hgyere utdanning, men ikke alle har fatt
godkjent utdanningen sin i Norge. Mennene har alle en lang yrkesaktiv karriere. De er alle
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fedre til mellom ett og fire barn, og den voldelige partneren er mor til barna. Ingen av
mennene bor per i dag sammen med denne partneren. Barnas alder varierer fra tidlig
barneskolealder til & veere voksne og flyttet hjemmefra. Alle mennene beskriver seg som
omsorgspersoner for barna og samarbeidet med barnas mor er for alle veldig utfordrende. De
mennene som har mindredrige barn har omsorgen helt eller delvis for barna per i dag,

mgdrene har varierende grad av samvar. Mennene presenteres ytterligere i avsnitt 4.1.

3.10 Etiske hensyn og refleksjoner.

| et prosjekt med en slik problemstilling og metode har det vert vesentlig & hele veien gjare
en grundig etisk refleksjon. Dette gjelder bade for forberedelsene, i gjennomfaringen, i
analysen av materialet og hele veien i skriveprosessen. Temaet vold i nzre relasjoner kan ofte
veere et sensitivt tema a intervjue noen om, og voldsutsatte anses ofte som en sarbar gruppe.
Kermit (2018) papeker at det a forske pa slike sarbare personer eller grupper er etisk
utfordrende og man ber ha vektige grunner til & forske pé slike grupper. A forske pa de som
ikke automatisk passer inn i bildet vi har av den stereotypiske samfunnsborgeren, kan ogsa
bidra til en god forstaelse av dette for samfunnet (ibid). Han utfordrer ideen om at voldsutsatte
ngdvendigvis er sarbare. Council for International Organization of Medical Sciences
(CIOMS) lister opp flere kriterier som kjennetegner sarbarhet som; begrenset samtykkeevne,
star i et hierarkisk forhold til forskeren, er pa institusjon og at man er kvinne. For deltakerne i
var studie er ingen av disse kriteriene gjeldende. Det er ikke kjgnn som et kriterium i seg selv,
men spesielle omstendigheter som gjer en sarbar, slik som & veere utsatt for partnervold
(Kermit, 2018). Han papeker videre at sarbarhet ikke er en absolutt starrelse og ma ses opp
mot relasjon. Man kan saledes ses pa som sarbar overfor noen, men ikke overfor alle. Det har
veert vesentlig for oss som forskere a veere bevisst pa sarbarhet, og har tatt hensyn til det i hele
prosessen. Slik vi forstar Kermit (2018) er dette i trad med Helsinkideklarasjonen, som er et
forskningsetisk grunnlagsdokument for forskning hvor mennesker rekrutteres som
informanter. Kermit (2018) viser til at Helsinkideklarasjonen papeker at grupper som er
underrepresentert i forskning, skal sikres deltakelse og at slik forskning ma komme den
sarbare gruppen til gode. Vi har vurdert disse hensynene for var forskning. Slik avsnitt 1.7 i

denne oppgaven viser, er minoritetsmenn utsatt for vold i nere relasjoner en tydelig
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underrepresentert gruppe. Kapittel 1 utdyper bade bakgrunnen for valg av tema og formalet

med & gjennomfare forskningen.

At informantene var menn med minoritetsbakgrunn, og at vi var kvinner med norsk etnisk
bakgrunn har vi ogsa reflektert over. Dette innebeerer, slik vi ser det, flere aspekter og
potensielle situasjoner hvor informantene kan ha en opplevelse av makt eller underlegenhet.
Informantene hadde blitt utsatt for vold fra sin kvinnelige partner, og slik sett kunne
forskernes kjgnn representere en utfordring for dem. Thagaard (2018) skriver at det er viktig
at man reflekterer over intervjusituasjoner hvor informanten er mann og den som intervjuer er
kvinne, men at det kan veere et godt valg dersom man gnsker a stille utfordrende sparsmal da
mange lettere apner seg for kvinner. Vi opplevde ikke at kjgnnsdimensjonen var utfordrende i
intervjuene, men vi vet ikke hvordan det har pavirket informanten og datamaterialet. Videre er
vi som forskere fra majoritetskulturen og stiller dermed sterkere nar det kommer til sprak og
systemkunnskap. | tillegg kommer det faktum at vi som forskere og informantene har veldig
ulik ekspert-posisjon inn mot feltet vold i naere relasjoner. Informantene besitter en unik
erfaringsbasert kunnskap, mens vi besitter en mer teoribasert kunnskap som forskere i et
masterstudium om vold i nere relasjoner. Dette kan medfare en hierarkisk kunnskapsposisjon
til var fordel, og det var derfor viktig for oss bade i rekrutteringen og under intervjuene a
presisere at de satt med en uvurderlig erfaring og kunnskap som vi gjerne gnsket a ta del i.
Det kan likevel tenkes at dette er faktorer som kan ha pavirket utvalget og intervjumaterialet
vart. At informantene og vi som forskere kunne ha et ulikt utgangspunkt nar det kommer til

forstaelse av voldsbegrepet var viktig for oss & vaere bevisst og vise apenhet overfor.

Vare informanter er gitt fiktive navn. Det er kun rekrutteringsinstansene som kjenner
informantenes ekte navn og identitet, det er ikke benyttet navn ovenfor oss som forskere.
Samtykke til & delta i prosjektet ble gitt muntlig og dokumentert pa lydfilene for a ivareta
informantenes anonymitet ovenfor oss, og for at deres navn ikke skal oppbevares skriftlig i
trad med retningslinjer fra NSD. Videre er serlig identifiserende kjennetegn ved
voldsopplevelsene eller familieforhold og lignende anonymisert etter transkribering og i den
videre analysen. Vi har vektlagt a gi informantene og instansene vi rekrutterte via god
informasjon om prosjektet, se vedlegg nummer 1. For a sikre gode prosesser med
rekrutteringen og i intervjusituasjonen, er det benyttet tolk i den grad det var ngdvendig eller
gnskelig fra en av partene. Dette bygger pa en erkjennelse av at sprak er makt og at det a ikke

beherske et sprak fullt ut er en mate a vaere avmektig i situasjonen (Berg, 2018). I arbeid med
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tolk vektla vi a bevare anonymiteten til informantene ogsa overfor tolken. To av intervjuene
ble gjennomfart med tolk tilgjengelig pa telefon. De som hadde tolk tilgjengelig valgte i
hovedsak & snakke med oss uten & bruke tolken, men det var viktig for oss at de hadde tolk
tilgjengelig slik at de ikke skulle hindres i a formidle det de gnsket. Berg (2018) skriver at det
er en fordel & kunne fa spraklig bistand nar man snakker om mer kompliserte tema, og hevder
at kvaliteten pa samtaler da blir mer likeverdig.

Ved & intervjue om vold som har skjedd i familier med barn, har vi vaert bevisst meldeplikten
til barneverntjenesten vi som fagpersoner er bundet av. Informantene vare ble informert om
dette i informasjonsskrivet. | forkant av rekrutteringen gjorde vi avtale med
rekrutteringsstedene om at en eventuell bekymringsmelding fra oss skulle sendes aktuell

barneverntjeneste via rekrutteringsstedet, da vi ikke kjente deltakernes identitet.

Som kapittel 1 viser, har vi et gnske om at kunnskapen vi far gjennom denne forskningen kan
komme andre utsatte til gode pa et senere tidspunkt. Vi er dog bevisst pa at resultatene i
mindre grad vil komme informantene til gode direkte, og som Kermit (2018) papeker er dette
et viktig skille & vaere klar over, slik at man ikke fordekker hensikten med studiet og antyder

at resultatene kan komme den intervjuede gruppen til gode.

3.11 NSD, REK og ivaretakelse av personvernet.

Prosjektet er meldt til NSD og sendt REK for en fremleggsvurdering. Prosjektet er godkjent
hos NSD, og ble av REK vurdert til & veere utenfor REK sine retningslinjer for hvem som ma
sgke godkjenning hos REK. For & ivareta informantenes rettigheter i henhold til GDPR-
lovgivning av 2018 har studentene i studien fulgt retningslinjer fra NSD og OsloMet i

henhold til datahandtering og datalagring. Dette kommer til uttrykk i dette kapittelet.

3.12 Refleksjoner rundt intervjuene og forforstaelse.

Som Elvegard (2018) papeker er det viktig at man bade er klar over og forsgker a legge til
side egen forforstaelse nar man jobber i kvalitativ forskning, fordi denne pavirker resultatet
man far. Malterud (2011) skriver at forforstaelse handler om den ryggsekken vi har med oss

nar vi mgter verden, og det pavirker hvordan vi bade samler inn og analyserer data. For-
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forstaelsen var var i stor grad basert pa mgtene vi har hatt med voldsutsatte menn i arbeidet
vart. Var forforstaelse var knyttet til hva vi definerer som vold, og hvordan vold kan utarte
seg. Forforstaelsene er ogsa knyttet til helsebegrepet, og at menneskers helse pavirkes av livet
man lever og hvilke rammer man har i livet sitt. Ut fra dette perspektivet har vi videre en
forforstaelse som er knyttet til at vold utgjer en helserisiko i seg selv utover de fysiske
skadene man kan fa av a bli utsatt for vold, men ogsa medfgrer risiko for andre fysiske og
psykiske plager, i tillegg til konsekvenser for livsutfoldelsen. I trad med Elvegard (2018) sine
anbefalinger har vi hatt en apen holdning for det som utspiller seg i intervjuene. Valget om en
induktiv tilneerming og datadrevet tematisk analyse har hjulpet oss med a fa til slik apenhet.
Det er likevel umulig at forforstaelsene ikke setter sitt preg pa forskningsprosessen. Det a ha
erfaring og kunnskap om temaet man skal undersgke, er ogsa en fordel nar man skal gjare
forskning, men ifglge Elvegard (2018) er dette er en del av forforstaelsen som det er viktig at

man er bevisst.
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4.0 RESULTATER

Vi har, som beskrevet i kapittel 3, inkludert og analysert intervjuer med fire menn. Vi har sgkt
etter tema og analysert disse. Avsnitt 4.1 inneholder en kort presentasjon av mennene.
Gjennom analysen kom vi frem til at intervjuene omfattet seks hovedtema: VVoldens mange
uttrykk; Betydningen av familien i volden; Barnas betydning i volden; Mannen i mgte med
systemet; Hvordan forstar mennene volden; Konsekvenser av volden. Disse presenteres
nedenfor i avsnittene 4.2 til 4.7. Alle hovedtema kommer til uttrykk hos alle fire mennene.
Under alle hovedtemaene er det flere undertema. Disse blir belyst ut fra hver enkelt av
informantene der hvor det fremkommer funn om de respektive tema i intervjuene. Alle
undertema framkommer ikke i alle mennenes fortellinger. Det fremgar av fremstillingen
nedenfor hvilke menn som forteller om hvilke undertema. Det veksler derfor mellom hvilke
informanter det skrives om underveis under hvert enkelte tema. Funnene illustreres underveis
ved bruk av enkelte sitater fra mennene. Det er samtidig slik at mange av mennenes uttalelser
kunne plasseres under flere av temaene. Grunnet oppgavens plassbegrensninger vil hvert funn

kun omtales under ett tema.

4.1 Presentasjon av informantene.
4.1.1 Hassan.

Hassan er i slutten av 40-arene og kommer fra et krigsherjet land i Midtgsten. Han og kona er
fra samme land, kom til Norge som flyktning for 15 ar siden og ble gift gjennom et arrangert
ekteskap. Hassan har norsk statsborgerskap. Han har en 3-arig hgyere utdannelse fra
hjemlandet. Utdanningen har blitt godkjent i Norge, men han har slitt med a fa fast jobb.
Hassan og kona har fire detre i alderen 11-21 ar. Han bor nd sammen med den ene datteren og
har samvar med de tre andre barna annenhver helg. Hassan har besgksforbud mot kona og

beskriver samarbeidet rundt barna som darlig.

40



4.1.2 Jamil.

Jamil er i slutten av 60-arene og har blitt norsk statsborger. Bade han og kona kom som
flyktninger fra Midtasten til Norge for over 30 ar siden. Han har vert gift med kona i 37 ar,
gjennom et arrangert ekteskap. De er na separert for sjette gang, og han har remt/flyttet fra
henne naermere 20 ganger gjennom arene de har vert gift. Sammen har de tre datre som i dag
er voksne og har stiftet egne familier. Han har hgyere utdanning fra Midtesten, som er
godkjent i Norge. Bade han og kona har veert lenge i arbeidslivet og til tross for at Jamil er

pensjonist jobber han fortsatt litt.

4.1.3 Shakir.

Shakir er i 40 arene, kommer fra et land i Midtasten. Han kom til Norge gjennom
familiegjenforening med sin kone for 15 ar siden, og har i dag permanent oppholdstillatelse.
Ekteskapet deres er arrangert av familien og de har ett barn sammen. Shakir og kona har veert
gift med hverandre to ganger, forste gang i 3 ar og andre gang i 4 ar. | arene imellom
ekteskapene var han forlovet med en annen dame, ogsa dette arrangert av foreldrene. Datteren

er i tendrene og bor i dag sammen med Shakir og har begrenset samvaer med moren.

4.1.4 Jose.

Jose er en mann i 40-arene og kommer fra et land i Ser-Amerika. Han har tidligere bodd i
Norge med en norsk kvinne, og flyttet derfor til Norge av gkonomiske grunner under
finanskrisen sammen med sin kone fra Sgr-Europa. Han har veert gift i 8 ar med en kvinne fra
Ser-Europa som han har en datter sammen med, i tillegg til at kona hadde en sgnn som na er i
tenarene fra tidligere. Datteren har nylig startet pa barneskolen. De er i dag skilt, kona og
stesgnnen bor i Sgr-Europa med en ny mann, mens datteren forelgpig bor sammen med Jose i

Norge. Omsorgssituasjonen og samvar var fortsatt et konflikttema da intervjuet ble gjort.
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4.2 Voldens mange ansikter.

Vi vil i dette avsnittet presentere hvilke voldsformer mennene er utsatt for.

4.2.1 Fysisk vold.

Fysisk vold fremkommer tydelig hos tre av mennene. For Jamil og Hassan startet den fysiske
volden allerede ved inngaelsen av ekteskapet og har foregatt gjennom hele ekteskapet, men
Jose forteller at det i hovedsak foregar etter de har avgjort at de skal ga fra hverandre. Volden
har for bade Jamil, Hassan og Jose veert av til dels alvorlig karakter. Som sitatet fra Jose i
4.2.1 viser opplever han bade slag mot hodet og resten av kroppen samt kloring. Situasjonen
er ekstra alvorlig da han blir utsatt for vold mens han holder datteren. Hassan forteller om
fysisk vold, men gir fa detaljerte beskrivelser. Han forteller at hun utgver vold hver gang de

diskuterte.

Hele tiden er det problemer og hun snakker med hgy lyd. Og noen ganger hvis hun
blir sint s& kaster hun ting. Hun kaster hva som helst som hun finner i naerheten av seg, pa

meg. (...) Hun slo meg her i bakhodet med koppen. - Hassan -

Alt dette gjorde hun uten hensyn til om barna sa det eller ikke, og involverte slik barna i

volden ved a gjere de til vitne til vold.

Jamil beskriver hvordan han blir slatt og utsatt for vold med undersiden av sandalen til kona,
som for han har representerer en sterk symbolsk ydmykende handling. For Jamil blir den
fysiske volden noe han ma remme fra og hun forfglger ham for a fortsette a sla ham. Noe av
den fysiske volden mot Jamil har veert i form av drapsforsgk. Han beskriver en episode som

skjedde pa natten mens han sov.

Hun kom inn pa soverommet og sa «Hvorfor sover du og ikke jeg?» Jeg sa «Jeg vet
ikke. Kanskje jeg var dum, at jeg sov nar du ikke sov? Jeg beklager!» Hun tok kvelertak pa
meg. Jeg prevde a dytte henne til siden. Vi lgp, hun kom farst til dgra og stengte meg inne pa
soverommet. Hva skal jeg gjere? Hun begynte a sla meg med sandalen. Hun slo, men jeg sa

“Unnskyld!” Hun slo og slo. Da hun tok pause dpnet jeg dora og gikk. Hun kom etter meg.
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Jeg var pa do, men turte ikke a lase. Hvis jeg laser blir hun enda mer aggressiv.

- Jamil -

I tillegg til den fysiske volden opplever Jamil her at han utsettes for kontroll, at volden er
uforutsigbar, og at han bruker bevisste strategier for a redusere hennes vold blant annet ved &

dytte henne bort, si unnskyld og a ikke lase dgren nar han gar pa toalettet.

Volden involverer ulike mennesker. Jose forteller om personer i konas nettverk som bade
bistar med fysisk vold, men ogsa med trusler om a kontakte barnevernet, som i denne

hendelsen i forbindelse med overlevering av datter etter samveer.

Utleieren kom sammen med henne, og hun dyttet meg sa jeg nesten falt pa isen. Og
datteren min begynte a grate. (...) Damen sa pa meg med et hardt blikk, og sa dro moren

datteren min bort. (...) Det var veldig, veldig ubehagelig. - Jose —

4.2.2 Trusler og psykisk vold.

Den psykiske volden mot mennene omfatter et vidt spekter av atferd; verbal sjikane,
utskjelling, devaluering, emosjonell utpressing, utspgrringer og konfrontasjoner, manipulering
og sosial ydmykelse. Shakir beskriver hvordan kona og svigerfamilien bruker psykisk vold

for & utave makt over ham og sette ham nederst pa rangstigen hjemme.

Hjemme ville hun og broren hennes ha all makt. For & gjere det, matte de behandle
meg som slave og snakke darlig om meg, foreldrene mine og sgsteren min. (...) De hadde
makt uansett, i hjemmet ogsa. Det er svogeren min som bestemte hva vi skulle vi kjgpe,

hvilken mat vi skulle lage. Alt. - Shakir -

I tillegg forsterkes truslene Shakir opplever fra kona om at hun skal frata han foreldreretten,
gjennom at kona mange ganger forteller at hun har en nar relasjon til en advokat. Kona truer
ogsa med at en venninne skal benytte fri rettshjelp for a trekke han til retten resten av livet.
Det fremkommer dog ikke at disse andre partene selv er aktive i truslene mot Jamil, kun

gjennom konas utsagn.

Mennene beskriver flere eksempler pa at volden er manipulerende. De opplever den

utspekulert og av og til planlagt.
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Hun truer meg. Hun har en sykdom som gir lett blamerker pa kroppen hennes. Hun
tar bilde nar hun far dem og lagrer de pa mobilen. Jeg frykter hun vil bruke det mot meg

senere 0g presse meg enda mer. - Jamil -

Jamil beskriver ogsa hvordan han opplever at hun manipulerer han med at hun veksler
mellom det & veere en omsorgsfull partner og & utgve vold mot han. Han beskriver at volden
har en syklus han kjenner godt. Den repeteres gjennom hele forholdet og bidrar til at det er

vanskeligere for han & bryte ut.

Hun er veldig flink til & spille pa falelser. Hvis hun er voldelig mot meg, blir hun
veldig kjeerlig de neste dagene. Hun lager veldig god mat, tenner pa telys og sann. Men etter
tre-fire dager, blir hun voldelig igjen. (...) Noen ganger tenker jeg tenker at hun er en stor katt

0g jeg er en liten mus. Hun bare leker med meg. - Jamil -

Den psykiske volden innebarer trusler fra ektefellene, for alle mennene. For Hassan og
Shakir kommer truslene ogsa fra svigerfamilien. Hvordan svigerfamiliene har en egen rolle i
deres fortellinger om dette beskrives ytterligere i avsnitt i 4.3.2. Shakir, Jose og Jamil

beskriver & ha blitt utsatt for uttalte drapstrusler.

Hun truet med at nar jeg sover skal hun legge en pute over ansiktet mitt og drepe meg.
Med sann en trussel klarer du ikke & sove pa natta. (...) Hennes mate & true eller manipulere
meg pa er at hun kjefter meg rett opp i ansiktet, med oppsperrede gyne og veldig hgy stemme.
Ikke bare mot meg, men mot datteren min ogsa. - Shakir -

Den psykiske volden handler ogsa om trusler i sammenheng med fysisk vold. Jamil opplevde
at kona terroriserte ham en hel kveld, slo ham, fagr det endte opp med at hun truet han ned i

knestaende pa kjokkengulvet med en kniv foran halsen hans.

Jeg sa «Du kan sla meg, fordi denne ganger, na livet er ferdig,» Hva skulle jeg gjgre?
(...) Hun hadde tatt fram kniven. Da sa jeg til henne «Veer sa god, sla meg.» Det var farste
gang jeg sa det til henne. (...) Det er veldig bekymringsfullt. Hun sa «Nei, du ma sitte pa kne.
Jeg skal skjaere over halsen din som IS gjar pa filmene.» Jeg sa «Mener du det serigst,

eller?» - Jamil -

Jamil frykter for at kona vil miste kontrollen og skal gjennomfare truslene om a drepe han.

Jose blir ogsa truet med kniv, men konteksten for trusselen oppleves annerledes for Jose og
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den er derfor beskrevet i avsnittet om latent vold, 4.2.8. Jose, Hassan og Shakir beskriver
alle trusler om & miste muligheten til a veere far, enten ved & miste foreldreretten eller ved at

barna kidnappes.

4.2.3 Sosial kontroll.

Sosial kontroll har veert et element i volden for alle. Hassan og Jamil har blitt palagt
begrensninger eller er nektet & ha kontakten med egen familie, og konene har gjerne brukt
trusler og verbal sjikanering som en del av denne kontrollen. Dette blir ogsa utdypet i avsnitt
4.3.3. Gjennom a kontrollere hvem Shakir skulle ha i sitt sosiale nettverk, bade privat og pa
jobb, opplever Shakir at han fra han kommer til Norge befinner seg i en sosialt isolert
situasjon, hvor han opplever at han ikke kan ha tillit til verken legen, banken, kollegaer eller

arbeidsgiver.

Nar jeg kom til Norge, sa valgte hun samme fastlege til meg som hun hadde. Vi som er
fra (hjemlandet), vi vet ikke noe om taushetsplikt. (...) Jeg trodde at alt jeg sa til legen, skulle
bli fortalt videre til kona mi. Og nar vi gikk til banken, sa eksen min at hun kjente den
bankansatte godt. Sa jeg falte jeg ikke kunne stole pa verken legen eller banken. (...) Jobben

fikk jeg gjennom eks-svogeren min, sa de som jobbet der var hans venner. - Shakir -

Jamil beskriver at kona setter opp regler for Jamil for hva hun faktisk gir ham lov til, noe som
undergraver hans autonomi. Hun nekter ham a ha kontakt med kvinner pa sosiale media, bade
kollegaer, venner og bekjente. Han beskriver ogsa at hun har kontrollert bevegelsesradiusen
hans og begrenser hans mulighet for a drive med fysisk aktivitet, noe han liker og som gir

ham glede.

Hun sa «Sa langt gar ikke jeg ute, sa det far ikke du lov & ga. (...) Ok, du kan ga, men
bare en halvtime. Ikke mer.» Etter turen sa hun «Hvor mye gikk du?» Hvis jeg gikk f.eks. 4-5

kilometer, sa sa jeg 3, fordi hun sa «Du gikk veldig langt. Det har du ikke lov til.» - Jamil -
Hassan opplever at kona sjekker mobilen hans nar hun tror han sover eller er pa badet.

Mange ganger ser jeg at hun har sjekket telefonen min nar jeg har vart pa sove-

rommet, toalettet eller i dusjen. - Hassan -
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4.2.4 Materiell vold.

Den materielle volden beskrives bade av Jamil og Hassan. For Hassan medfarer volden

at briller og eiendeler gdelegges, ofte i sammenheng med at hun utgver fysisk vold.
Beskrivelsene hans i avsnitt 4.2.1 viser at eiendeler brukes som slag- og kastevapen. Jamil gir
en beskrivelser av at kona gdelegger papirer som har stor verdi for & fa arbeid, inntekt og

sosial anseelse.

Hun tok alle vitnemalene og attestene mine og brant de. Hun sa til dgtrene mine «Han

sgker ikke pa jobb! Han jobber ikke, han er veldig lat.» - Jamil -

Utdanning og det han har a bidra med i jobbsammenheng er en viktig del av Jamils identitet.
Det blir derfor ekstra ydmykende at hun gdelegger hans mulighet for & dokumentere egen
kompetanse til nye arbeidsgivere og at hun involverer barna og nettverket i volden ved a si at

han er lat og ikke sgker jobber.

4.2.5 @konomisk vold.

Hassan, Jamil og Shakir beskriver gkonomisk vold. Kona og svigerfamilien til Shakir har hatt

full kontroll pa hans gkonomi og han har mattet vare eneforsgrger for kona og svogeren.

Det er helt uvanlig og uakseptabelt ifglge mitt lands kultur, at en bror skal bo sammen
med sin sgster nar hun er gift. Men svogeren min skulle bo sammen med oss i leiligheten.
Kona mi og svogeren skulle studere, uten & ta opp studielan eller bidra til utgiftene. Jeg fikk

ansvar for det gkonomiske. Sa det er gkonomisk utpressing pa en mate, sant. (...) - Shakir -

Shakir blir nektet eierskap til bil og leilighet, selv om han star for alle utgiftene. Han beskriver
at han falte seg tvunget til a gi de det, da svigerfamilien og kona truet med a sende han ut av
landet og hindre han fra a sgke om videre opphold i Norge hvis han ikke gjorde det. Den
gkonomiske volden mot Shakir eskalerte bla. til utpressing i perioden rett fgr Shakir kunne

sgke om permanent opphold etter & ha vert gift og bodd i Norge i 3 ar.

Jeg satt pd pc’en, hun og broren kom til meg og krevde at jeg skulle vise dem saldo i
nettbanken min. (...) Jeg hadde 40.000 pa kontoen min og de krevde disse pengene av meg. Pa

engelsk sier man «They had no shame». - Shakir -
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Shakir opplevde at de brukte reglene knyttet til oppholdstillatelse og kjeerligheten hans til
datteren som et pressmiddel.

Jamil beskriver at han fgler kona har tatt fra han boligen og alt han har jobbet for gjennom
livet nar hun kaster han ut. Videre har hun sgkt a sverte han hos arbeidsgiver i hap om a fa
han sagt opp, og gjennom den materielle volden beskrevet i 4.2.4 hindret han i & fa jobb og ha
en inntekt. Hassan beskriver at kona lenge har hatt en intensjon om a kaste ham ut av huset og

truer med & bruke politiet for a fa ham ut.

Hun tenkte pa hvordan hun kan kaste meg ut og sa «Jeg vil ikke at du fortsetter & bo i
huset, du ma flytte.» Jeg sa til henne «Hvis du vil at vi skal flytte fra hverandre, kan du flytte
ut. Ikke jeg. Jeg bor her i mitt hus og med mine barn.» (...) Hun truet meg hver gang «Hvis du
ikke vil flytte ringer jeg til politiet og sier til dem at du har slatt meg. De kommer til & ta deg

ut.» - Hassan —

4.2.6 Krenkelser og ydmykelser av seksuell art.

| intervjuene tar ingen av mennene initiativ til & snakke om problemstillinger knyttet til
seksuell vold eller seksuelle krenkelser. Shakir beskriver likevel som opplevd vold at kona
nekter han 4 fa flere barn, altsa en mer reproduktiv begrensning/vold. Nar vi i intervjuene har
spurt de om seksuell vold, krenkelse og ydmykelse, beskrev Jamil at kona kunne sparke han

mens de har sex.

Noen ganger nar vi hadde samleie, prevde hun plutselig & sparke meg i

skrittet. - Jamil -

Jamil, Shakir og Jose bekrefter at konene deres har snakket nedsettende om dem som mann, at
de ikke duger seksuelt, at de er homofile, eller pa andre mater verbalt har ydmyket dem nar
det kommer til kjonn og seksualitet. P4 spersmal om kona sa ting som “Du duger ikke som

mann”, svarer Shakir:

Aja, ja, ja, det gjorde hun. I vér kultur er det vanlig & gjgre det om man vil

knuse selvtilliten til en mann. - Shakir -

Jose utdyper den verbale krenkelsen av ham slik:
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Hun begynte a kalle meg de styggeste ting og at jeg var hanrei fordi hun har andre
elskere. - Jose -

Krenkelsen av Jose gar dermed pa at hennes utroskap, og gjenspeiler hans utilstrekkelighet

seksuelt som ektemann, han oppfatter at hun mener at han med andre ord kan takke seg selv.

4.2.7 Digital vold.

Den digitale volden beskrives av Jose, Hassan og Jamil. Kona til Hassan sjikanerer familien
til Hassan gjennom talebeskjeder pa sosiale medier, som beskrives i avsnitt 4.3.3. Jose
beskriver digital vold gjennom at private samtaler og bilder mellom kona og hennes nye
kjeereste legges tilgjengelig for ham via felles skylagring, noe som gjgr ham usikker pa om
hun gjer med vilje for & krenke han. Videre beskriver han at ekskona bruker sosiale medier

for & sverte og spre rykter og han.

Hun og familien hennes begynte & skrive pa Facebook at jeg var en voldelig mann
som slar en kvinne (...) De skriver at den nye kjeeresten hennes reddet henne fra en veldig

slem mann. Fra en mann som mishandler, en mann som er voldsom. - Jose -

Jose forteller at han tror kona har gjort dette for & gradvis skape et bilde av ham i nettverket
sitt om at det er Jose som utgver vold mot henne, og ikke motsatt. Han ser handlingene
hennes i sosiale media som en mate for henne a posisjonere seg i en mulig
barnefordelingssak. Alle pastandene om at han er voldelig fra kona og familien hennes har

gjort han usikker pa seg selv og farsrollen og synes grensesetting er vanskelig.

4.2.8 Latent vold.

Alle mennene beskriver livssituasjoner hvor de har begrenset handlingsrom og frihet grunnet
frykten for vold fra kona. Latensen i volden gjer at flere av mennene lever med volden som et
vedvarende og uforutsigbart fareelement i livene sine. Det fremkommer av intervjuene at de
utvikler en erfaring rundt ektefellenes kapasitet til & utgve ulike former for vold, altsa hva de
kan vere i stand til. Mennene forteller at de gjer seg erfaringer som gjer at de ikke tviler pa

alvoret i truslene som blir fremsatt. Truslene har ikke alltid vaert eksplisitte, men det har ogsa
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veert hint om og henvisninger til trusler og vold de har utgvd tidligere. Det blir slik sett en del
av den latente volden som oppleves veldig reell for mennene og som bidrar til at de er pa
vakt. Jamil beskriver at de daglige handlingene hans sammen med kona styres av avveininger

om & ikke fremprovosere irritasjon og vold.

Den siste gangen, da jeg flyttet tilbake til henne, sa hadde jeg bestemt meg; jeg ma gi
etter for alt hva hun vil. Akkurat som du forsgker a tette stadig nye hull som dukker opp i
veggen. Jeg felte at jeg var i en sann prosess, hele tiden. Og til slutt hadde jeg tettet alt, jeg
hadde gitt etter for alt hun gnsket. Likevel kom hun til meg en dag og sa «Du veert en stor
drittsekk.» Jeg spurte «Nar? I gar? | forgars? For to maneder siden? Et ar?» Hun sa «Nei,
for 25 ar siden.» - Jamil -

Flere av konene er pa denne maten uforutsigbare i nar de utever vold, bade nar det kommer til
tidspunktet for volden og hva som er grunnlaget for at de utgver vold. VVolden kan komme
plutselig og i situasjoner man kunne forvente & slippe. Dette kan for eksempel vaere pa
toalettet og i senga, som beskrevet av Jamil i avsnitt 4.2.1, eller drapstrusselen mot Shakir
mens han sover, som nevnt i 4.2.2. Jose beskriver en situasjon hvor det som skjer oppleves

som en trussel om potensiell vold i framtiden.

«Du er en idiot, du burde veere dgd. Jeg vil at det skjer det samme med deg som med
pappaen til sgnnen min.» Han ble borte, ogsa kunne hun gjgre som hun ville. (...) Hun holdt
en kniv opp foran halsen min. Jeg spurte om hun ville drepe meg, hun svarte «lkke

enda». - Jose -

Volden mot Jose er her sammensatt. Ekskona sjikanerer ham og han frykter at hun skal sverte

omdgmmet hans eller drepe han.

Hassan utvikler en strategi for a sikre seg mot konas trusler. Hassan beskriver at pa grunn av
frykten for at kona skal melde ham til politiet filmer han kona for & kunne bevise at han ikke

er den voldelige parten.

Hele det siste aret har hun truet meg. Hun skulle ringe til politiet og si til dem at jeg
slar henne. Jeg pleide a si til henne «Jeg har ikke slatt deg, hvorfor skal du ringe til politiet?»
De siste dagene far jeg flyttet truet hun meg mye oftere, hver gang hun ble sint og sur. Til

slutt tok jeg mobilen min og filmet henne nar hun truet meg. - Hassan -
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Hassan beskriver videre at latensen i truslene kona kommer med om a ringe politiet, er knyttet
til hans forventninger til et eventuelt mate med politiet. Kona hans utsetter han ogsa for en
omsnuing av volden, slik det beskrives i kapittel 2.1.2. Dette kjgnnsfortrinnet kvinner kan ha i
mgte med f.eks. politiet, blir ytterligere belyst i avsnitt 4.5.2. Det kan vaere vanskelig a vite
hvilke intensjoner kvinnene har hatt da de utgvde volden. Likevel kan det, ut fra mennenes

beskrivelser, tenkes at kvinnene har vart bevisst pa at det har en effekt pa mennene sine.

4.2.9 Motvold.

Den generelle oppfatningen er at mennene forholder seg pafallende passive og uten a ta til
motmeele. Jamil beskriver enkeltepisoder med forsiktig motvold eller selvforsvar i
fortellingen sin. Han beskriver at han forsgker a beskytte seg mot kvelningsforsgket til kona
ved & dytte henne til siden. Jamil beskriver underveis i intervjuet at han har forsgkt flere ulike
taktikker for a fa henne til & endre atferd, blant annet a sette grenser for henne og besvare
anklagene fra henne, som et forsgk pa a begrense volden. Vi ser ikke dette som motvold, men
velger & presentere det som et funn i dette avsnittet da Jamil beskriver at han vanligvis ikke

synes det er greit & dytte kona si.

Hendelsen Jose beskriver, som er omtalt i avsnitt 4.2.10, hvor han tar telefonen til kona og
kaster denne i gulvet sa den knuser. Han beskriver ogsa motvold nar han forteller hva som
skjedde litt tidligere i samme hendelse.

Hun begynte a sla og klore meg. Jeg spytte pa henne, og da ble volden verre. Hun slo

overalt. Jeg husker ikke hva som skjedde, jeg bare mgtte dgra. - Jose -

Jose forteller at han spyttet pa henne som en reaksjon pa det hun gjer mot han, mens han tar
fra henne og kaster vekk telefonen for & forsgke a stanse volden. Han sikter da til bade den

fysiske volden og det at hun truer med a ringe politiet.

4.2.10 Kompleks og sammensatt vold.

Mennene beskriver alle et sammensatt voldsbilde. VVolden kommer til uttrykk pa mange ulike

mater, og alle mennene utsettes for mange former for vold. I tillegg til volden som er
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beskrevet ovenfor, sa ser vi ogsa at juridisk og systemisk misbruk, omsnuing av volden,
a@resrelatert vold og negativ sosial kontroll er sa store og komplekse tema at vi har valgt a
skrive om dette tilknyttet temaene senere i kapittel 4. Denne miksen av voldsformer skjer
bade over tid og underveis i den enkelte voldshendelse. | tillegg er det flere enn de intervjuede
mennene som er involvert i volden, bade som utsatte og utgvere. Voldserfaringene griper inn
pa mange omrader av livet og hverdagen, og den har tidvis en serdeles alvorlig karakter. Et
framtredende funn er dette komplekse og sammensatte voldsbildet, at en type vold avlgses av

en annen type vold, og glidende overganger mellom vold og ikke-vold.

Jamil beskriver hvordan de ulike voldstypene henger sammen, og at volden danner et mgnster
han etterhvert kjenner godt.

De siste 5-6 manedene har hun nesten hver dag brukt stygge ord og sann. Ord som;
Dum, homo, drittsekk og alt sann. Den fysiske volden skjedde kanskje annenhver uke.
Episoder hvor hun har nattlige anfall med utsparringer og ikke lar meg sove skjedde ca. fire
ganger det siste halvaret. Jeg har erfaring med dette, jeg vet noen ganger nar jeg skal bli

utsatt og hun gir litt signaler. Jeg kjenner det nar hun begynner a grave og sperre. - Jamil -

Det sammensatte og komplekse voldsbilder kommer frem nar Jose beskriver en episode som

involverer tre parter, mange former for vold og et forlgp som strekker seg over noe tid.

Jeg satte fast skjorta mi i dgrhandtaket, mens hun star og slar meg. Jeg kunne ikke
gjare noe. Og sa begynte hun a skrike og rope. Jeg ba henne ta det rolig. Datteren var
begynte & grate. Kona begynte a dra i klerne mine, da hun trodde jeg stengte dgra med vilje.
Begge ville trgste datteren var, og jeg klarte & komme meg lgs. (...) Jeg kom ut og lgftet
datteren min. Nar jeg holdt henne, sto mor og slo meg i hodet, pa kroppen, overalt, og hun
klorer meg pa ryggen. Jeg beskyttet datteren var med min kropp mens hun fortsatte a sla. Jeg
kunne ikke gjore noe (...) Kona sa «Jeg skal ringe politiet». Da begynte datteren min a grate
0g sa «Pappa pappal!!», sa jeg tok telefonen fra kona mi og ba henne roe seg. Jeg hadde
fortsatt datteren min pa armen, kona ble mer intens og prevde a ta tilbake telefonen.

Jeg kastet fra meg telefonen hennes og den ble gdelagt. Da sier hun «Det var det jeg trenger

for a ta deg til retten.» (...) Hun var forneyd, sd veldig fornoyd. - Jose -

Det som skjer i denne situasjonen er omfattende. Det er vanskelig & putte hendelser inn under

kun en kategori av vold, og det blir dermed et uttrykk for at volden er kompleks og
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sammensatt. Eksemplet viser at begge de voksne har en rolle i en situasjon som eskalerer og
hvor volden utvikler seg. Situasjonen inneholder bade fysisk vold, psykisk vold, at datteren er
vitne til og muligens utsatt for vold, motvold, trusler om omsnuing av volden, og ogsa forsgk

pa a beskytte seg og datteren for volden.

4.3 Betydningen av familien i volden.

Slik avsnitt 4.2 Voldens mange ansikter viser, er volden kompleks i forhold til hvem som blir
utsatt for vold og hvem som utgver vold. Vi vil i dette avsnittet se neermere pa hvordan tema
rundt gvrig familie spiller en viktig rolle i mennenes fortellinger. Temaet om barn som utsatt
blir behandlet i avsnitt 4.4. Dette temaet vil i hovedsak omhandle familie i form av voksne
familiemedlemmer som mennenes foreldre, sgsken, svigerfamilie og til en viss grad

medlemmer av storfamilien.

4.3.1 Familiehierarki og rolleforventninger i familien.

Mennene kommer alle fra land hvor kollektive familieverdier star sterkt. For Jose handler
rolleforventninger i familien om & ivareta familien og serlig veere tilstede for barna. Jamil
forteller at han og sgsknene har fatt en vestlig oppdragelse og at forventningene til ham fra

familien handler om & gi omsorg til kona, barna, sgstrene og moren sin.

Shakir beskriver at i hans kultur har foreldre og svigerfamilie stor makt og tar avgjgrelsen om

giftemal for barna sine.

I hjemlandets kultur er det helt annerledes. Det er foreldrene, uansett hvor gamle

barna er, som bestemmer hvem man skal gifte seg med. - Shakir -

Shakir forteller hvordan menn med hans kulturelle bakgrunn som kommer til Norge gjennom
familieforening blir sarbare for kontroll og maktmisbruk i svigerfamilien. Gjennom de
hierarkiske strukturene i familien styres kvinnen de gifter seg med. Ektemennene deres

havner ogsa nederst pa rangstigen.
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Nar det er en jente som henter en gutt fra hjemlandet, er den jenta absolutt ikke
selvstendig. Det er hennes far, mor, bror og sgster som styrer henne og mannen. - Shakir -

Shakir beskriver videre at svigerfamiliens forventinger til kona er at hun skal ta valg ut fra

denne rangordenen der brorens familie blir prioritert over deres egen, noe hun ogsa falger.

Hennes familie falger det konseptet at fer du er gift, sa er det foreldrene som
bestemmer. Etter du er gift, da er det broren din. Og det er broren din som skal beskytte deg.
Og nar det gjelder barnas behov, da er det bror sine barn som er din framtid (...) Kona mi

har kjgpt leilighet, og det er brorens datter som skal arve denne, ikke min datter. - Shakir -

Datteren til Shakir utsettes for vold etter samme hierarkiske system fra svigerfamilien, der
negativ sosial kontroll er et viktig aspekt. Det innebaerer bade begrensninger i nettverk,
klesdrakt, aktiviteter og reelle trusler og planer om a kidnappe og tvangsgifte henne i

familiens hjemland pa bakgrunn av are.

| hjemlandet er jenter er en aressak. Datteren var kunne absolutt ikke fa lov til &
velge norsk mann. Hun har ikke lov til & ha tanker om det. Og for a beskytte mot det, sa
planter man i hjernen hennes at det allerede er tiltenkt en mann for henne i hennes
liv. - Shakir -

Shakir forteller at de vil gifte henne bort pga. at hun naermer seg puberteten. Familien i
utlandet involveres ogsa i planleggingen av hvordan giftemalet skal gjennomfares.

Hassan beskriver noen av de samme mgnstrene i pavirkningskraften fra svigerfamilien som
Shakir. Kona til Hassan pavirkes av mennene i egen familie gjennom samme hierarkiske
struktur; ferst far og sa bradre etter at faren gar bort. Hassans svigerfar var en viktig
stattespiller som demper konas voldelige atferd. De har hatt en god relasjon og forstaelse seg

imellom. Nar svigerfaren der blir denne statten borte.

Etter at faren hennes dad kan ingen for eksempel si til henne «Hvorfor har du gjort
sann?» For faren hennes var veldig bra. Jeg hadde god relasjon med han. Men brgdrene, de

er veldig darlige. - Hassan -

Hassan blir sarbare for maktmisbruk fra svigerfamilien som utgves gjennom svogerne hans.
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4.3.2 Svigerfamilien som voldsutgvere.

Som beskrevet i forrige avsnitt legger familiehierarkiet i Hassan og Shakirs fortellinger et
grunnlag for maktmisbruk fra svigerfamilien. For Hassan og Shakir spiller svigerfamilien en
viktig rolle som voldsutevere gjennom pavirkningskraften de har pa konene deres. Hassan
beskriver hvordan konas brgdre skapte splid i ekteskapet deres, og opplevde dette som en

manipulering av kona for a fa henne til & si fra seg arven.

Bradrene hennes tok all arven etter faren, og jeg spurte henne hvorfor hun godtok det.
“Du har fire barn, du trenger de til barna.” Hun ble sint og sa hun ikke ville ha noe. (...)
Bradrene hennes i hjemlandet, begynte a si ting som «lkke hgr pa mannen din, for han vil
bare ta pengene dine, far han kaster deg ut og gifte seg med en annen.» De snakket sann for
at de skulle overtale henne til & gi de arven hennes. (...) Et ar etter at faren hennes dede ble

volden verre og verre. Hun endret hun seg, hun ble en annen dame. - Hassan -

Hassan opplever mer vold etter denne maktforflytningen i familien. I Shakirs historie fremstar
det for oss som om det er vanskelig for Shakir a skille pa om det er kona eller svigerfamilien,
eller de alle i fellesskap, som fremstiller truslene og utgver volden. Sammen utever de ulike
former for vold mot ham og etterhvert datteren, noe som ogsa beskrives i avsnitt 4.4.1. Han
opplever svigerfamilien som padrivere for gkonomisk og psykisk vold, samt sosial kontroll
slik vi har beskrevet det i avsnitt, 4.2.2, 4.2.3 0og 4.2.5

4.3.3 Vold mot andre familiemedlemmer.

Volden i mennenes fortellinger begrenses ikke til & bare ramme mennene og barna deres. |
Jamil, Hassan og Shakirs fortellinger blir flere familiemedlemmer ogsa utsatt for ulike typer
direkte eller indirekte vold. De opplever dette ydmykende, en ekstra emosjonell belastning at
andre de bryr seg om blir utsatt og at det kan isolere dem fra familiene sine. Shakir forteller at
foreldrene hans plages av medlemmer av svigerfamilien i hjemlandet og at svigerforeldrene
tar telefonisk kontakt med foreldrene hans og forteller om forholdene Shakir lever under.
Shakir forteller at bekymringene for ham gjgr moren hans syk. Ved en annen episode presser

de Shakir og familien hans til & gi dem morens tradisjonelle smykker.
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De ville ikke ha bevis pa at pengene ble overfart til konas konto. De sa at de i stedet
for ville de ha noe fra hjemlandet. «Ja, vi skal ha 40.000, men i din mors gull.» I hjemlandets
kultur er gull veldig kjeert og viktig, sa de sa at de skulle ha det i gull-armband, medgiften

hennes. - Shakir -

Den latente trusselen fra svigerfamilien om at datteren kan bli kidnappet og tvangsgiftet gjar
at Shakir heller ikke tar a ta med datteren for a besgke familien i hjemlandet, eller reise dit

selv fagr datteren er over 18 ar.

Hassan forteller at kona gjer det vanskelig for ham & holde kontakt med familien i tillegg til at

hun sjikanerer og truer de gjennom sosiale media.

Hvis hun hgrte at jeg snakket med familien min, kom hun og ropte til meg «Hvorfor
snakker du med dem her? Du ma ga ut hvis du skal snakke med dem! Hvorfor gir du dem
informasjon om 0ss?» Jeg sa til henne «Det er min familie og jeg snakker med dem om helt
vanlige ting. Hva er problemet?» Hun kjeftet og sendte talebeskjeder med WhatsApp hvor hun

truet dem og sa stygge ord til dem. - Hassan -

Dette gjer ham skamfull ovenfor hva hans egen familie tenker om han og kona hans, om livet

hans.

4.3.4 Statte fra familien.

Mennene beskriver i varierende grad statte fra egen familie. Shakir beskriver at foreldrene i
hjemlandet har vart bekymret for ham lenge og prever a gjare det de kan. Nar han skiller seg
fra kona farste gang arrangere de en ny forlovelse for ham med en ny kvinne for at han kan fa
en ny familie. Dette blir ikke noe av da han avbryter forlovelsen og gifter seg med ekskona en
gang til. Han forteller ogsa at faren hans er en stgtte for ham gkonomisk i etterkant av at
ekteskapet er avsluttet og han har vert i retten for a avklare barnefordelingen. Han fikk hjelp
fra faren nar han selv sto pa bar bakke gkonomisk. Han beskriver det som nedverdigende for

egen selvfglelse at han som voksen mann ma fa hjelp fra faren sin.

Selv om det ikke hgres sa bra ut at en 45 ar gammel mann skal fa hjelp av faren, men

var det et valg jeg matte ta, enten fa hjelp fra NAV eller fra far. Sa jeg valgte far. - Shakir -
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Jamil har et naert forhold til sgsteren sin som bor i naerheten. Jamil beskriver seg som
hjelpelas i mgte med kona og hennes kontrollerende atferd nar hun skaper konflikter og
krangler med Jamils sgster og nekter ham & ha kontakt med henne. Dette blir ekstra ille for
Jamil nar sgsteren hans far kreft og kona eskalerer kranglingen med henne. Kona nekter ham
og datteren 4 ringe til eller ha kontakt med hans syke sgster som han er veldig bekymret for.
Kona sier at dersom han har kontakt med sgsteren er han ikke lojal mot henne som kone.
Jamil beskriver ogsa at kona snakker veldig nedsettende om sgsteren hans og har tvunget ham
til & sjikanere henne pa telefonen. Det er tydelig under intervjuet med Jamil at dette er
vanskelig for ham og at det bryter med verdiene han har om a gi omsorg til familien sin og at
dette blir ydmykende for ham overfor resten av familien hans.

Jamil beskriver at familien har gitt ham mye stgtte etter bruddet med kona. Han har fortalt de
voksne dgtrene hvordan han har hatt det og de viser han stor forstaelse. Han tilbringer ogsa

mye tid med sgsteren som er en viktig stattespiller for at han.

Sgsteren min sa «Det pa tide at du passer pa deg selv og helsen din. Det er ingen som

kan kontrollere mobilen eller iPaden din nd.» - Jamil-

Hassan derimot beskriver hvordan han som mann i liten grad far aksept i egen familie eller
svigerfamilien for at hun er den voldelige parten i ekteskapet deres og at dette har bakgrunn i

kjgnnsstereotypier.

Min familie og hennes familien sier at det er jeg som har problemer og er voldelig,
ikke henne. P& grunn av at de tenker at menn ma behandle damer fint. Jeg behandlet henne

fint, men hun har problemer! Hun misbrukte loven mot meg! - Hassan -

For Jose virker det ogsa til a veere lite stgtte i familien. Han har moren sin i Norge, men hun er
syk med Alzheimers og bor pa sykehjem. Han beskriver i stgrre grad betydningen av at han

har gode venner som hjelper han.

4.4 “Det er pappa som er snill med meg, mamma”.

Alle mennene vi intervjuet har barn. Deres rolle som fedre i forhold til at barna ble utsatt for

vold, var noe de var opptatt av i intervjuene.
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4.4.1 VVold mot barna.

| alle historiene kommer det frem at barna direkte eller indirekte er utsatt for vold. Ogsa her
har voldsuttrykket stor bredde og gjelder bade fysisk som slag og lugging, og psykisk vold
som; utskjelling og roping, at de snakkes nedsettende til, omsorgssvikt, negativ sosial
kontroll, at de far hare usannheter om faren sin, er vitne til at faren utsettes for vold og trusler
om tvangsekteskap.

Shakir beskriver at kona og svigerfamilien utsetter datteren for psykisk vold og omsorgssvikt.
Han beskriver ogsa at kona skriker hgyt, tett pa ansiktene til datteren, og en sterk grad av
negativ sosial kontroll over datteren, allerede i ung alder. Med bakgrunn i kultur og ere
nekter kona og svigerfamilien datteren ngdvendig svemming som helsehjelp. Pa grunn av
konas irritasjon rundt brak om morgenen nar datteren skulle sta opp, matte Shakir og

datteren i flere ar sove under kummerlige forhold uten brannsikkerhet, selv om de hadde et

ekstra soverom i huset.

Hun kastet ut dynen og puten hennes. Hun sa «Ta henne inn pa ditt rom». Det var inne
pd boden. I tre dr matte vi sove sann. (...) Jeg sa til henne “Hvorfor gjor du det med ditt eget
barn?” (...) Om vinteren var det kaldt i boden og vi mdtte sove med ovnen pa. Boden hadde et

vindu som ikke kunne apnes. - Shakir -

Jose forteller at datteren og stesgnnen involveres i og utsettes for vold fra kona til Jose pa
veldig ulike mater. Som vi har sett i avsnitt 4.2.10 utsettes datteren for fysisk vold og er vitne
til vold mot faren, mens begge barna er vitne til den verbale utskjellingen av Jose. Kona til
Jose overlater stesgnnen uten omsorg nar hun reiser til utlandet. Nar Jose sier ifra til kona at
hun behandler han og sgnnen pa denne maten, anklages Jose for kidnapping av stesgnnen.
Jose beskriver her et eksempel pa hvordan volden og konfliktene gar utover datteren, ved at
morens fraveer pavirker datteren men ogsa ved at hun forteller datteren usannheter om faren. |
andre deler av intervjuet forteller Jose at datteren strever med lojaliteten til begge foreldrene,

og han ser pa dette som en del av konas vold mot datteren.

Jenta pd 6 dr spor moren “Hvorfor er du ikke her?» «Pa grunn av pappaen din.
Pappa er der og jeg vil ikke veere sammen med pappa». Sa jenta mi sier til henne «Men det er

pappa som lager mat til meg, vasker kleerne mine og legger meg. Det er pappa som er snill

57



med meg, mammax. Moren svarer henne «Jeg kan ikke komme fordi pappa har veert sa slem

mot meg.» - Jose -

Hassan forteller at kona ikke begrenser seg selv i voldsutgvelsen mot han selv om barna er i
narheten, og de blir dermed vitne til volden han utsettes for i tillegg til at de ogsa direkte

utsettes for hennes verbale sjikanering.

Nar vi gikk pa tur kunne hun kjefte hgylytt pa barna eller meg. Eller om vi ikke ville
det samme som henne, diskuterte ting eller ba henne om noe, sa ble hun veldig ofte irritert.

Hvis vi fortsatte & diskutere ble hun urolig, sint og kastet ting eller slo meg. - Hassan -

Hassan forteller hvordan kona involverer barna ved a snakke nedsettende og usant om Hassan

til dem. Hun tilpasser fortellingen ut fra deres protester og opplevelser av hva som skjer.

Jamil forteller at de voksne dgtrene involveres i konas forsgk pa & manipulere han til a flytte
tilbake til henne, na etter han flyttet fra henne sist gang. Hun har tidligere oppfert

seg kontrollerende mot den ene datteren ved a bl.a. nekte henne kontakt med Jamils sgster. To
av dgtrene opplever ogsa en episode hvor moren blir rasende og kaster mat nar de tar faren i

forsvar. Da er ogsa barnebarna i narheten.

4.4.2 A vere far i en familie med vold.

Utfordringene mennene beskriver er knyttet til bade ivaretakelse av barna, verdier og
forventninger som far og familie, samt bekymringer for barna bade under og etter volden.

Jeg tenker pa barna, pa hennes framtid, pa deres fremtid. Men ekskona tenker bare pa
I dag. Og jeg tror at det er jeg som tar ansvar, for jeg som kan omsorg. (...) Det var veldig

vanskelig for meg at familien min ble delt i to. Det er ikke bra. - Hassan -

Det er en bekymring for Hassan nar barna er alene med kona som han mener ikke er mentalt
frisk. Volden og konas atferd har gjort at Hassan har veert mye bekymret for hva dgtrene
opplever og lerer hjiemme hos moren. Han ser med bekymring pa hvordan oppveksten senere
kan pavirke barna i deres ekteskap og om det kan gjare de til voldsutevere selv, grunnet

rollemodellene de har hatt.
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Jose forteller at han har tydelige familieverdier og @nsker a vere pappa pa fulltid, og den nye

familiesituasjonen er vanskelig for han.

Jeg hadde fortalt henne at jeg ikke ville veere helgepappa fer vi giftet oss og fikk barn.
Jeg vokste opp med helgepappa selv og ville ikke veere det selv. Jeg ville ha barn og familie,

sa jeg ville ikke flytte fra barna. De er det viktigste i livet for meg. - Jose -

| ekteskapet tok Jose en farsrolle for stesgnnen. Han uttrykker na fortvilelse over at han har
mistet denne relasjonen. Han beskriver en hjelpelgshet av a se pa hvor darlig kona behandler

barna og konsekvensene det har for dem.

Farsrollen til Shakir pavirkes av truslene fra kona og svigerfamilien om a frata Shakir
datteren. Han sier at de truer med dette bade fer og etter han far oppholdstillatelse.

De sa til meg tusen ganger, at de skal sende meg tilbake (...) Jeg skulle aldri fa se
datteren min igjen. (...) Hun sa «Resten av livet, sa skal du veere i tingretten hver dag». Ogsa
sa hun «Huvis du forlater meg denne gang; forrige gang kunne du ikke se datteren din pa syv
maneder, denne gang sa jeg lover deg, det blir to ar.» - Shakir -

Fordi Shakir gnsker a veere en tilstedeveerende far sa begrenses han dermed i hva han kan
gjere, og unngar f.eks. a besgke hjemlandet. Han sier at han vet at de da ville nektet han
innreise til Norge igjen og at han aldri ville sett datteren igjen. Han beskriver at denne frykten
er medvirkende til at han gjgr sann de ber om i mange andre sammenhenger ogsa, f.eks. nar
det kommer til gkonomi og arbeid. Det hindrer han i & sette grenser overfor kona og
svigerfamilien. Han mistet omsorgsretten for datteren for flere maneder, far han fikk den
tilbake 40%.

4.5 Mannen i mgte med systemet.

| dette avsnittet vil vi beskrive funnene som er knyttet til mennenes mgter med

hjelpeapparatet og hvordan de opplever disse mgtene.
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4.5.1 Mgter med offentlige instanser.

Alle mennene beskriver mgter de har hatt med hjelpeapparatet. Mgtene beskrives i stor grad
som vonde eller vanskelige erfaringer av mennene, men de forteller ogsa om noen gode
mgter. Det fremstar som at det som skiller et godt og et darlig mgate fra hverandre, ofte
handler om mennene faler seg tatt pa alvor som voldsutsatt og om de blir trodd pa.
Matepunktene de beskriver er blant annet med politi, lege, barneverntjenesten og

krisesenteret.

Erfaringene fra mgtene med politiet er i all hovedsak negative. Hassan uttrykker en fortvilelse
og falelse av urettferdighet knyttet til denne erfaringen. Han forteller at han opplever at det &
veere kvinne er en fordel ndr man meter politiet, selv om det er hun som utaver volden.
Hassan beskriver en positiv opplevelse i dette mgatet, er at politiet gir han nummeret til
krisesenteret. Han far i ettertid botilbud pa krisesenteret, hvor han beskriver at han far god
hjelp med bade samtaler og midlertidig bolig. Men seerlig viktig, sier han, er opplevelsen av a
bli trodd og tatt pa alvor av de ansatte pa krisesenteret. Hassan sier at han ikke visste at

krisesenter ogsa hjalp menn som han selv, far politiet sa det.

Jeg vil ogsa si noe om da jeg kom til krisesenteret. De hjalp meg godt! Jeg fikk god
statte her. Jeg tror det ma veere flere krisesentre i alle omrader, for det er mange som trenger
det. Egentlig er det mange krisesentre, men menn fgler kanskje skam for & komme og fortelle
at de er utsatt for vold fra kona. Det er kanskje grunnen til at fa kommer til krisesenteret. (...)
Hvis vi bare kjenner pa skam og ikke tar kontakt, sa fortsetter den darlige situasjonen resten

av livet. - Hassan -

Han formidler hvor viktig det er a informere andre menn i minoritetsmiljgene om at
krisesenteret kan hjelpe de. Han tror skam og mangel pa kjennskap til tiloudet kan veere

grunnen til at de ikke tar kontakt med hjelpeapparatet.

Jamil har bodd pa krisesenteret ved to anledninger. Ved det farste besgket opplevde han at
kona manipulerte seg til informasjon fra krisesenteret og politiet. Dette har gjort at han har
veert redd for & fortelle om volden han er utsatt for til hjelpeapparatet. Den andre gangen
valgte han derfor a bo pa et krisesenter som var lengre unna. Her opplevde han a fa god hjelp,
men var lenge utrygg pa om han kunne ha tillit til de ansatte. Jamil har erfart at ekskona

bruker det at hun er kvinne for 8 manipulere hjelpeapparatet og offentlige instanser.
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| etterkant av en voldsepisode oppsgker Jose og datteren barnevernvakten. Han forteller at han
opplever at de ikke helt tror pa han, men at de likevel henviser han til & ta kontakt med
krisesenteret. Han har senere hatt samtaler med krisesenter og advokat, og beskriver da at han

for fgrste gang felte noen forsto hva han gikk gjennom.

Problemet i denne historien er at ingen til slutt tror pa det. Jeg begynte a snakke med
krisesenteret. Og jeg tenkte, wow, det noen som forstar meg. - Jose -

Shakir har ogsa hatt kontakt med krisesenteret. Dette skjedde nar han opplevde at
kidnappingstruslene mot datteren intensiveres og at risikoen ved & bli boende hjemme blir for
stor. Han forteller at han fikk vite om krisesenteret ved en tilfeldighet, men at de ga god hjelp
med samtaler, botilbud og kontakt med en advokat.

Fastlegen er en annen del av hjelpeapparatet bade Jose og Shakir forteller om. I intervjuene

problematiserer de erfaringene de har i disse mgtene.

Jo, jeg kunne ga til legen, og han sa “Hva? Men du er mann.” Han hvisket “Du er en
mann’”, og jeg svarte “Jeg forstar ikke, beskytter du henne?” “Nei, men du trenger ikke

sykemelding», svarte han. Jeg skjgnte ingenting. - Jose -

Legen spurte meg mange ganger at «Hvorfor har du s mange anfall?»
Migreneanfall. «<Hva stress?». (...) Jeg kunne ikke fortelle. Det var etter to ar, vet du, da var
det en pa jobben min som fortalte meg om taushetsplikt. Han sa til meg at «Snakk med lege,
lege har taushetsplikt». - Shakir -

Begge forteller om manglende samsvar mellom forventninger til hva legen kunne hjelpe de
med, og hvilke erfaringer de gjorde seg gjennom kontakten med fastlegen. Sitatene belyser
dog litt ulike sider av det, det a ikke bli tatt pa alvor og effektene av a ikke ha kunnskap om
det norske systemet. Jose opplever at plagene han forteller fastlegen om, bagatelliseres, til
tross for at han beskriver at arsaken er konas vold mot han. For Shakir arter det seg litt
annerledes. Som vi beskrev i avsnitt 4.2.3, sa valgte kona hvilken fastlege han skulle ha.
Siden taushetsplikten har helt andre rammer i hans kultur, og han ikke kjente til de norske
reglene far etter flere ar, sa tok det lang tid for han fortalte legen om volden fra kona og
forholdene hjemme. Han forteller om at han da hadde gode erfaringer med legen, og han fikk
god hjelp for plagen han opplevde i tillegg til forstaelse for at livssituasjonen var krevende og
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at volden kunne veere arsaken til plagene han hadde. Shakir har ogsa hatt gode erfaringer med
a ga til psykolog, til tross for at dette er tabu i hjemlandet.

Jose har ogsa vert i kontakt med blant annet helsesykepleier om datterens reaksjoner. Han
beskriver & ha fatt god hjelp og statte der, og forteller at han opplever at han og datteren blir

trodd pa.

Kontakten med rettsvesenet forteller Shakir om. Shakir beskriver hvordan han i rettssaken tas

pa alvor og blir trodd. Rettssaken ender med at han for full omsorgsrett for datteren.

Og da var det sann; fagrst var det jeg som ga min forklaring. Jeg fortalte alt og hadde
bevis. Og sa kom moren hennes, og hun hadde absolutt ingen svar. Det virket som dommeren
skjgnte med en gang hva som var problemet. (...) Hele tiden satt dommeren og sakkyndig
vendt mot mor. De sa til kona mi «Det er viktig at du fikser dette. Det er behov for at datteren
din fgler seg trygg. Du ma snakke med datteren din, og du ma gjgre henne trygg. Det er
veldig uheldig at barnet ditt er sa redd for deg. Vi ser at hun faktisk er redd. Vi ser at du har
hatt kontroll over henne. Na er det behov at du skal fikse det. Du skal snakke med henne,
gjere henne trygg». Jeg var sa forngyd og tenkte at jeg har gjort min jobb overfor datteren

min. - Shakir -

Han beskriver her hvor lettet han ble over at retten viste at de forsto hva som hadde utspilt seg
i familien og hvilke effekter det hadde pa datteren & ha en mor som var voldsutgver. Han
forteller ogsa om en falelse av at det var positivt & fortelle hjelpeapparatet hvordan livet deres

hadde veert, for det fikk gode konsekvenser for datteren hans.

Shakir forteller ogsa om andre mer indirekte mgter med hjelpeapparatet, eller kanskje heller

med juridiske ordninger i Norge.

Det er to ting med norske lover, norske regler som sanne folk som svigerfamilien
bruker imot den nye ektefellen. Det ene er at den som kommer pa familiegjenforening ma bo
sammen med ektefelle i minst tre ar for a fa bosettingstillatelse og for a fa lov a bo fast i
Norge. Det er en ekstrem makt den andre parten har. Og den andre tingen er; hvis jeg jobber,
mens ektefellen ikke jobber, da har hun rett til fri rettshjelp. Da kan de lage all slags

rettssaker for a plage meg, sant. - Shakir -

62



Ordningene med reglene rundt familiegjenforening og den sakalte 3-arsregelen og
rettighetene til fri rettshjelp er offentlige ordninger som har veert viktige faktorer for at volden

mot Shakir har veert mulig i det omfanget det har hatt.

Truslene mot Shakir om a trekke oppholdstillatelsen hans gjorde seg gjeldende en gang han
matte reise til hjemlandet for & besgke sin syke mor. Han forteller at han sa seg nadt til a
oppseke politiet far han reiste for a fa en avklaring pa om svigerfamilien kunne fa stanset
oppholdstillatelsen hans, hvis ikke kunne han ikke terre a reise til hjemlandet. Etter & ha

fortalt om truslene fra svigerfamilien til politiet, fikk han bekreftelsen han trengte.

Mens jeg var i hjemlandet for a treffe min syke mor, sgkte hun separasjon, anmeldte
meg til politi for vold mot henne og barnet og trusler om at jeg skal drepe barnet mitt (...)
Hennes pastand til politiet var at jeg gnsket a ta barnet med til hjemlandet sann at hun ikke
far vokse opp i norsk kultur. Hun sa ogsa at det er stor fare for kidnapping, sa det var sgkt
besgksforbud og alt, mens jeg var i hjemlandet (...) Jeg fikk ikke treffe dattera mi pa syv
maneder. - Shakir -

Shakir beskriver videre at nar han var i hjemlandet kontakter politiet han, og han ilegges
besgksforbud fordi kona har anklaget ham for vold og kidnappingstrusler mot seg og datteren.
Denne historien viser ogsa hvordan omsnuing av volden kommer til uttrykk og hvordan kona,
etter hans forstaelse, far hjelp av politiet til & utave makt og frata han muligheten til & vere
far. Den pafglgende rettssaken gjer at han ikke far sett datteren pa mange maneder. Etter han
kommer hjem kontakter han politiet, som han opplevde at trodde pa historien hans, men de
kan kun tilby han & bo pa glattcelle. Han kontakter da moskeen som hjelper han. Han forteller

i intervjuet ogsa om en darlig erfaring i mgte med moskeen.

Jeg snakket med imamen, fortalte om min situasjon. Han kjente svigerfamilien min.
Han sa til meg at 40.000 er ikke sa mye for a fa oppholdstillatelse, sa han mente jeg bare
skulle gi de pengene og fa den bosettingstillatelsen. (...) Helt til saken var ferdigbehandlet
hadde hun makt. (...) Jeg hadde jobbet veldig hardt, betalt for henne, betalt for hennes bror,
hadde ikke tatt ferie, hadde ikke kjgpt fine klzer, bare sparte penger for a ta farerkort. (...)
Men imamen, det var ikke hans feil. Det han sa var pa en mate riktig. Det var den eneste

lasning, det var ingen annen lgsning. - Shakir -
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Shakir fortalte at han hadde blitt truet av svigerfamilien til & gi de 40.000 kronene, sann at de
ikke skulle hindre ham i & fa permanent oppholdstillatelse i Norge. Radene han far fra
imamen beskriver han som en legitimering av den gkonomiske volden svigerfamilien utsetter

han for.

Jose har lydopptak av at kona og stesgnnen fabrikkerer historier om at Jose har utsatt dem for
vold og at datteren konfronterer moren med hennes voldsutgvelse. Disse lydopptakene har
han tatt for & beskytte seg mot konas anklagelser, og er en del av hans strategi for & handtere
opplevelsen av kvinners kjgnnsfortrinn i hjelpeapparatets mgte med familievold. Advokaten

stattet Jose i sin opplevelse av volden.

Krisesenteret tok meg med til en advokat og han sa til meg «Vent litt for du fortsetter.
Hun gjorde sann og sénn og sann og sann.» Jeg ble sjokkert «Hvordan vet du det?»

Advokaten han sa hun var som en psykopat. - Jose —

4.5.2 Kvinners kjgnnsfortrinn nar familievolden mgter offentlige instanser.

Det at mgtene med hjelpeapparatet har veert vanskelig beskrives i intervjuene a ha flere
arsaker, bade bruk av omsnuing av volden som voldsform, holdninger og antakelser i
hjelpeapparatet og nettverk for gvrig. Hassan beskriver at kona bruker trusler om & melde ham
for vold til politiet som et middel for a fa skilsmisse nar hun er sint pa ham. Nar hun til slutt

gjer alvor av trusselen, kommer politiet.

Politiet, nar de kommer, sa sa jeg til dem «Hvorfor skal dere ta med meg og ikke

henne?» De sa det var pa grunn av at hun ma vere med barna. - Hassan -

Hassan stiller spgrsmal om hvorfor han blir tatt ut av hjemmet og ikke henne, samt at han
mister et viktig vern mot volden hennes nar politiet opptrer som et verktgy for kona i

prosessen med & kaste ham ut.

Ingen kan hindre henne, ingen. For eksempel nar hun sa til politiet at jeg hadde slatt
henne, s kom politiet med en gang. Datteren min sa til dem at jeg ikke hadde slatt henne,
men uansett tok de meg vekk og ga meg besgksforbud. Hvorfor var det ikke henne som matte

ut? - Hassan -
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Hassan gnsker seg starre grad av likestilling som han mener ville fatt kvinner til & tenke seg

mer om fer de brukte vold som et middel for & fa det slik de vil.

Her i Norge statter loven bare damer. Fordi ja, hun har gjort hva hun vil, sagt hva
hun vil. Ingen kan hindre henne (...) Hvis hun ringer politiet og sier «han har slatt meg»,
politiet kommer med en gang. (...) Uansett tar de meg og gir meg besgksforbud. Hvorfor tar
de ikke henne? (...) Damer tenker at loven statter de, at den statter de i problemene med
mannen og det gjar at de skaper mange problemer og er voldelige. De misbruker loven. (...)
Men hvis loven behandler menn og damer likt, sa kanskje hun tenker seg mer om fgr hun gjer

noe galt mot meg. Hun tenker seg kanskje om fgr hun ringer til politiet. - Hassan -

Hassan reflekterer her omkring vold, kjgnn og viktigheten av likestilling. Han sier at vi ma
huske pa at volden ikke bare er fysisk, men psykisk. Etter hans mening har kvinner en
sterkere psyke enn menn, sa hvis man ser seg blind pa fysikk nar man snakker om vold, sa blir
aldri kvinner og menn likestilte som utsatt eller utgvere av vold. Hassan ser at forestillingen
om at menn er den voldelige parten i ekteskapet har stor gjennomslagskraft i bade hans egen

kultur og nettverk.

Jamil har erfaringer om at ekskona bruker det at hun er kvinne for & manipulere

hjelpeapparatet og offentlige instanser. Dette gjer at han ikke ter & anmelde henne for volden.

Og sa, hun praver & manipulere bade politiet og krisesenteret og folkeregisteret. Jeg
har ikke mulighet, fordi hun bruker denne svakheten; at jeg ter ikke & ga til de offentlige og
fortelle akkurat sdnn som jeg sier til dere nd. (...) Fortelle sannheten (...) sa det blir bare en
side av saken. (...) Hun truer meg. Hun har gjort sa jeg ikke tar. Jeg er sa redd at jeg ter ikke
a anmelde henne til politiet, selv om hun har gjort masse mot meg. (...) Jeg tar ikke. Men hun

er motsatt. Hun ringer til politiet. - Jamil -

Hvordan han ser pa ulikheten mellom menn og kvinner som utsatt for vold, og hvilke
erfaringer han har med hennes manipulering av hjelpeapparatet hindrer han i a ta kontakt med

hjelpeapparatet om volden han har opplevd.

Volden og truslene mot Jose er, til dels eksplisitte, men foregar ogsa som latent vold med
manipulering av systemer og nettverk rundt. Makten hennes ligger, etter Joses forstaelse, i at

hun opplever at hun har en fordel i systemet som kvinne og mor. Pastanden hans underbygges
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med at hun stadig truer med & kidnappe datteren til sitt opprinnelsesland, fordi der vil hun bli
foretrukket i barnefordelingssaken. Jose opplever ogsa a ikke bli trodd i hjelpeapparatet etter
flere vanskelige runder hvor han har bedt om hjelp fra barnevernet og til datteren sin. Jose er
en del starre enn ekskona fysisk, i tillegg til at han er mann og hun er kvinne. Han forteller at
han er sikker pa at dette gjar at ingen noen gang ville tro pa at det var hun som utgvde vold og
ikke han.

Jeg forstar ikke hvorfor hele samfunnet, alle disse som skal hjelpe barn. De hjelper
ikke barn, men nei, de hjelper en kvinne. (...) De tror pa det jeg forteller, men problemet er at

det skjer ingenting. - Jose —

4.5.3 Skam og tabu ved & sgke hjelp som voldsutsatt.

Tre av mennene forteller om skam og tabu knyttet til & sgke hjelp ndr man som mann er utsatt
for vold fra kona. Jamil beskriver hvordan det er vanskelig for mange med hans bakgrunn a
oppsgke hjelp pa krisesenter. Han trekker frem sosiokulturelle faktorer som er avgjerende for
om menn i hans situasjon sgker hjelp og hvilke holdninger han har om apenhet. Han forteller

om mye skam rundt temaet.

Det er egentlig skam at jeg kommer til krisesenteret og seker om hjelp, ifglge var
kultur. Det er ikke mange som gjgr det, men det er avhengig av hvilken bakgrunn du har,
hvilken skolegang du har. Om du er en mann fra bygda og er utsatt for vold fra kona di, da
kommer han ikke til krisesenteret og ber om hjelp, fordi han har tenker at han mann og ikke
kan gjere det. (...) For meg er det helt ok og jeg er apen og kan svare pa alle spgrsmalene,
men ja jeg tror det er mange som er i samme situasjon som meg med vold, men som ikke ter &

si ifra. (...) Ja, fordi de skammer seg. - Jamil -

Hassan bekrefter dette og trekker ogsa frem at han opplever at det norske samfunnet gir han

som voldsutsatt noen muligheter, samtidig med et ansvar for a skape bedring i sitt eget liv.

Egentlig er det er mange som opplever vold hjemme, men problemet er at man kanskje
foler. (...) Noen mannfolk tror at det er flaut og be om slik hjelp. At de er flaue over & komme
til krisesenteret og si at de er utsatt for vold fra kona og sann. (...) Pd grunn av det sd

kommer de sjeldent til krisesenteret. Men vi er i Norge, vi er ikke i Midtgsten-land eller noen
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ting. Vi er her i Norge, vi har rett til det og vi kan ikke noe for det vi har opplevd. Hvis vi ikke
ber om hjelp, hvis vi bare er skamfulle og ikke sier ifra, sa vil den darlige situasjonen bare
fortsette resten av livet. Mange har ikke rad til & leie et annet hus (...) Det er mange som ikke
kjenner lover og rettigheter og vet hvordan de kan begynne pa nytt, hvor de kan finne advokat

heller. - Hassan -

Shakir beskriver ogsa utfordringer i forhold anseelse i hans kultur ved a sgke hjelp i psykisk

helsevern.

| hjemlandet er psykolog tabu. Med en gang du gar inn i kontoret til en psykolog sa
tar hele samfunnet avstand fra deg. (...) Han er ferdig. Han er ferdig. Andre tenker han er
gal. - Shakir -

Han har pa tross av dette gode erfaringer med psykolog.

4.6 Forstaelse av volden.

4.6.1 Hvordan forstar mennene volden?

To av mennene forklarer arsaken til volden med forhold ved konas helse. Hassan knytter det
til at hun har mange problemer, bade med fysisk og psykisk helse, samt at hun har
sinneproblemer. Hassan opplever henne som ustabil og nevner at kona kan bli darlig av

medisinene hun tar.

Hun er veldig vanskelig, hun er ikke stabil. Hun har masse symptomer. Hun har flere
sykdommer og tar medisiner, og det gjorde at hun hele tiden var sint. (...) Etter barna kom ble
det verre. Da vi kom til Norge ble hun ogsa verre og verre. - Hassan -

Hassan har forsgkt a fa psykisk helsehjelp til kona hos fastlegen hennes. Hos fastlegen hennes
blir han mgtt med at helsevesenet ikke kan tvinge henne til a ta imot hjelp og kona falger ikke
opp behandlingen. Hassan opplever at volden eskalerer over tid og stadig er i endring. Han
tolker hennes voldsadferd det siste aret som et middel for & fa en rettmessig skilsmisse

innenfor hjemlandets kulturelle normer. Hun bruker vold for a tvinge ham ut av ekteskapet
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med & anklage ham for vold. Som beskrevet i avsnitt 4.2.5 forteller Hassan at han faler seg

lurt ut av hjemmet.

Jeg tror at hun var veldig bestemt pa & ga fra meg og avslutte ekteskapet. Hun matte

finne pa en grunn for det og da matte hun skape et helvete for meg. - Hassan -

Jamil knytter ogsa sin forstaelse av hvorfor kona utever vold til hennes helse og bakgrunn.
Han forteller om en kone som har vansker med egen identitet og som har hatt mange teffe
opplevelser i livet sitt som preger henne og voldsutgvelsen per i dag. Dette har veert overgrep
i barndommen, selvmordsforsgk, skilsmisse og at hun har veert fengslet. Slik Jamil beskriver
det er sjalusi ogsa en grunn til volden hun utsetter han for. Han forteller videre at hun selv
forklarer volden med hvordan Jamil er og at det far henne til a fele seg darlig.

Kona mi sier «Jeg veert sterk etter alle de episode, det som skjedde med meg.» (...)
«Jeg blir verre og verre bare pa grunn av at jeg giftet meg med deg.» Jeg sa «Hva skal jeg
gjgre?» (...) For inni meg ser jeg at hun gatt gjennom alle de tingene, de har pavirket henne.
Helt sikkert. (...) Og hun er syk, hun trenger omsorg fra meg. - Jamil -

Jamil opplever kona som psykisk syk og traumatisert og han ber henne om a sgke hijelp i
psykisk helsevern slik at volden kan slutte. Hun blir i perioder etter behandling og samtaler pa
DPS verre og sintere. Jamil praver likevel & gi henne mye omsorg selv. Som vi vil se i avsnitt

4.6.2 henger dette tett sammen med hvorfor han blir i ekteskapet i over 35 ar.

Shakir sier at han tror mye av arsaken til at kona utsetter han for vold er knyttet til forhold ved
svigerfamilien. Han beskriver at de har et veldig annerledes syn pa ekteskapet deres enn hva

han har. Slik han opplever det vil de at ekteskapet skal lede til en gkonomisk gevinst.
For meg var det et ekteskap. (...) For hennes side var det en business. - Shakir -

Arsaksforklaringen til Jose skiller seg litt ut fra de andre mennenes fortellinger, noe som kan
henge sammen med hvor kortvarig denne volden, til sammenligning, er. Han forklarer volden
med at ekskona gjerne tyr til vold nar hun har gatt tom for ord, og sier at han tror hun gnsker

at han skal bli voldelig eller bli sint mens andre ser det.
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Men vet du hva, jeg tror alle denne volden begynner nar du ikke har flere ord. Da
begynner det fysiske, sant (...) Jeg forstar at det var en grunn for alle disse tingene, alle disse

voldsomme tingene. Hun ventet hele tiden pa reaksjon fra meg. - Jose —

4.6.2 Hvorfor blir de?

Tre av mennene har levd mange ar med volden, og de forteller om grunnene til at de blir
veerende i de voldelige forholdene. | og med at Jose ikke forteller om vold far de er i
bruddfase, gjer at han heller ikke forteller om grunner til & bli til tross for volden. Jamil og
Hassan forklarer hvorfor de blir veerende, i lys av det de ser som arsaker til volden, og da
seerlig hennes psykiske helse, slik vi sa i forrige avsnitt. Siden Jamil lenge ser pa konas
voldsatferd som et uttrykk for sykdom, sa gir han ogsa uttrykk for at han ma sta i det og tale
det.

Jeg hadde to ting; Kjerlighet til henne jeg kalte kjeeresten min, kona mi. Og nummer
to; Jeg behandlet henne hele tiden som hun var syk. - Jamil -

Han forteller bade her og andre ganger i intervjuet at det at han blir er et uttrykk for omsorgen
han faler han ma gi kona, forpliktelsene han kjenner pa som pargrende til noen som er syk og

som han er glad i. Dette er ogsa hovedgrunnen til at han stadig har flyttet tilbake til kona.

Jeg gar ut. Tar bare veska mi og gar ut og tenker: Dette er slutten mellom meg og
henne. Men etter en maned, to maneder sa sender hun melding til meg «Unnskyld, jeg er glad
i deg min kjeere mann», sa blir jeg svak og jeg far darlig samvittighet, sa jeg flytter tilbake.

Det skjedde 20 ganger kanskje. - Jamil -

Han beskriver seg selv som svak hver gang han gikk tilbake til henne, grunnet at volden
stadig gjentar seg. Han glemmer lett det vonde hun har gjort, men husker pa de bra stundene
de har hatt sammen. Alle disse faktorene bidrar til avgjerelsene han har tatt om a ga tilbake til
henne mange ganger, til & holde ut nar han bor sammen med henne og til & ta den endelige

avgjerelsen om a forlate henne.

Hassan praver a ivareta kona og hennes darlige psykiske helse ved a be hjelpeapparatet om at

hun skal fa hjelp, til tross for at hun ikke gnsker det selv. Han beskriver en frustrasjon over at
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disse forsgkene ikke har fert frem. Vi forstar han slik at dette hindrer han i a ga fra henne, for
han sier at nar hun ikke far behandlingen hun trenger kan hun skape farlige situasjoner for seg

selv og barna.

Det er en darlig situasjon for barn, det er ikke bra for barn & leve hele tiden med
henne og problemene hennes. Jeg tenker at hun er syk, hun trenger behandling. Hun trenger
psykologbehandling. Det var veldig vanskelig for meg at jeg hadde en god familie og plutselig
skulle miste familien min, at familien min ble delt i to. (...) Det er ikke bra. Vi har det sann i
var kultur at det ikke er bra for barna om man blir skilt. Vi trodde sann. Og fordi vi har fire

jenter, er det ikke bra. I min kultur ma vi passe godt pa dem. - Hassan -

Grunnen til at han blir handler dermed ogsa om et hensyn til barna. Han vil at de skal ha det
bra hos moren og han gnsker ikke at barna skal klandre han for & ha gatt fra en syk mor. Han
forteller ogsa om skilsmisse som en lgsning som kolliderer med hans kulturelle verdier, fordi

det & ta vare pa familie star sterkt i hans kultur.

Shakir beskriver at det var vanskelig for han a flytte fra ekskona, selv om han var ulykkelig. |
det forste ekteskapet forklarer han at det handlet om at han ikke hadde oppholdstillatelse. Som

kapittelet forgvrig viser, har dette veert en stor trussel fra kona og svigerfamilien.

Sa denne andre gang hadde jeg heller ingen vei ut. Selv om jeg hadde
bosettingstillatelse, som var problemet forste gangen. (...) Denne gang var det (...) En person
som har blitt skilt eller hatt to forhold som har tatt slutt, sa er det sann i hjemlandets kultur,
at den personen har absolutt ingen respekt igjen. (...) Sd for meg som onsket d ha et familieliv

med kone og barn hadde jeg ingen andre muligheter. - Shakir -

| det andre ekteskapet med kona, forklarer han at han ma bli fordi flere brutte forhold vil frata
han all respekt i miljget deres.

4.7 Konsekvenser av volden.

Flere ganger beskrev mennene egne falelser i mgte med volden og hvilke konsekvenser
volden hadde fatt for livene deres. Konsekvenser av volden var derfor et sentralt tema som

kom fram i intervjuene.
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4.7.1 Helsekonsekvenser.

Alle mennene ga beskrivelser av hvordan de opplevde at volden pa en eller annen mate hadde
fatt konsekvenser for helsen deres. Hassan beskriver fysiske skader etter at kona kastet
gjenstander mot han. Han hadde ogsa i enkelte situasjoner vaert bekymret for at
voldsepisodene kunne fa fatale konsekvenser. Hassan forteller at han har hatt vekslende helse
i perioden han og kona har han bodd sammen. Han forteller om utfordringer med sgvnapné,
stoffskifte, blodtrykk og muskelsmerter, men opplever ikke at det har noen sammenheng med
hvordan han har hatt det hjemme med kona. Han forteller samtidig at han har mindre smerter i
ryggen etter at han flyttet ut og at han har fokus pa a tenke positivt for & unnga a bli
deprimert. Na opplever han mest stress og ubehag ved & mgte kona nar han leverer barna og

han beskriver at han tenker mye.

Jeg faler at problemene ble mindre nar jeg flytta ut. Det er ikke problemer med kona
mi. For eksempel for noen dager siden hentet jeg datteren min og kona mi kom for & mate
meg. Hun begynte & si stygge ord til meg og jeg folte meg darlig. Ble litt. (...) Ja, stress.
Hvorfor gjgr hun sann? Er det ikke nok sann hun har veert? Jeg fortsetter med mitt liv, men

jeg kan fortsatt ikke stoppe & tenke. - Hassan -

Shakir har slitt mye med helsa i de 13 arene han har bodd i Norge, men sarlig de to siste
arene og mest etter han flyttet fra kona. Han sier at han har levd under ekstremt press og har
hatt mye migrene, depressive perioder, store sgvnvansker og problemer med appetitt og
oppkast i de periodene de var gift. Det at han slet med depresjon og matte ta medisiner brukte

kona mot ham.

Nar jeg begynte pa den medisinen jeg fikk pga. stress og migrene. Det var
antidepressiva. Eksen min sa noe om det og. Hun sa til meg at jeg var..det ord for gal vet du,
pa mitt sprak. Det er et veldig nedlatende ord. Det er et banneord pa en mate. Sa hun sa til

meg hele tiden «Na har du blitt gal!» - Shakir -

Truslene og de stygge ordene har ifglge han selv satt spor i kroppen hans, og han har gatt til
fysioterapi for behandling av muskelplagene som stresset har gitt han. Da Shakir flyttet bodde

sammen med kona i den andre perioden ble han pa nytt ekstremt darlig.
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Jose beskriver at problemstillingene med kona pavirker helsa hans pa flere mater. Han
forteller om smerter i beina og ryggen, som han har en klar forstaelse om at skyldes stresset
han lever med. Smertene gjgr det periodevis vanskelig for han & ga eller & sta opp. Han
forteller ogsa at han har fatt mye darligere konsentrasjonsevne og hukommelse, og han er

ufokusert nar han gjer ting sa han kan for eksempel apne kjgleskapet nar han skal i ovnen o.l.

Noen ganger apner jeg vaskemaskinen i stedet for ovnen, eller skapet til sgpla i stedet
for kjgleskapet. Fordi tankene skjer ubevisst hele tiden, det surrer i bakhodet. Du blir veldig
usikker. Du vet ikke hva som kommer. Det er veldig lett for andre & si jeg ikke trenger a tenke
pa det far det eventuelt skjer. Det er ikke sann. Hodet fungerer ikke sann. Pa jobb praver jeg
a ikke sta og tenke pa det samme om og om igjen. Det samme marerittet, hvor hun kidnapper

henne. (...) De tingene hun har sagt til meg, det sitter fast inni hodet. - Jose -

Jamil forteller at han har slitt med ryggplager, svimmelhet og mistet appetitten i ekskonas
darlige perioder. Han slet ogsa mye med kvalme og ville kaste opp nar han spiste. Han
isolerte seg ofte hjemme i de vanskelige periodene og kunne drikke alkohol for & holde ut.
Han tenkte far at han ble sterkere av a drikke, men opplevde at han neste dag ble deprimert.
Etter at han har klart 3 flytte ut har han til na ikke drukket alkohol og har generelt fglt seg mye
bedre.

4.7.2 Fglelser knyttet til voldserfaringene.

Voldserfaringene gir ulike falelsesmessige avtrykk hos mennene, bade mens de utsettes og i
etterkant av volden. Jamil forteller om hvordan han fglte mye pa skam og ydmykelse, serlig
nar hun bruker sandalene til & uteve vold. Som vi sa i avsnittet 4.6.1, legger kona til Jamil
skylden pa at hun utever vold pa Jamil. Han er redd for at han kanskje skal hjernevaskes og
en dag tro pa det hun sier. Hendelsen som gjer at Jamil flytter ut siste gang er situasjonen
hvor han trues med kniv pa kjgkkenet. Han beskriver det tydelige misforholdet i
folelsesreaksjonene deres og hvordan hun synes a ha glede av hans reaksjoner. Det blir mer
skremmende for Jamil nar hans frykt gjer henne glad og han blir redd for at hun skal miste

kontrollen.
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Hun prevde flere ganger a true med kniven tidligere, men jeg var redd denne gangen.
Og jeg vet ikke hvor god kontroll hun har pa seg selv. Det er spgrsmalet, jeg vet ikke hva hun
kan gjere. Hvilke grenser hun har. (...) Hun sa «A, nd er jeg er glad». Jeg spurte «Hvorfor?»

Hun sa «@ynene dine - du er sa redd, du beveger de frem og tilbake.» - Jamil -

For & handtere falelsen av frykt beskriver Jamil at han i perioder har drukket alkohol for a
holde ut og gitt alkohol til kona for & roe henne ned.

Shakir beskriver ogsa mye frykt for kona, szrlig etter at hun truet med & kvele han med en
pute mens han sov. Det er likevel trusselen om & gifte bort datteren i hjemlandet og at kona og

svigerforeldrene jobber i det skjulte for a fa det til som er mest skremmende.

Jeg var... Jeg vet ikke hva ordet er, men redd, redsel er ikke rett ord. Redsel ganger
tusen, eller redsel ganger hundre tusen. Siden jeg visste, at da ville livet til datteren min veere
ferdig. Hvis eksen min hadde gjort som hun truet med. (...) Jeg som en voksen mann har ingen

mate a fa datteren min ut av det ekteskapet. Muslimsk lover tillater det ikke. - Shakir -

Nar Jose utsettes for drapstrusler fra kona vekker dette bekymringer for hva hun kan vere i
stand til & gjennomfgre. Usikkerheten om hva som skjedde med stesgnnens far forsterker
denne bekymringen. Hassan beskriver ogsa mange bekymringer. Hassan sier at volden i
hjemmet ikke ngdvendigvis gjorde han redd, han var i sterre grad bekymret for at konas vold
skulle fa alvorlige konsekvenser. Han kjente seg mye darlig hjemme fordi det var en darlig
situasjon for barna a leve i. Bekymringene han fortsatt har, gjer det vanskelig for han a sove.

Han kjenner ogsa pa ubehag og stress nar han mater ekskona.

Jose forteller om angst for kidnapping og at han har mareritt om dette bade nar han sover og
nar han er vaken. Dette gjer ham rastlgs og urolig i kroppen. Det som gjar Jose mest frustrert
og fortvilet er at kona tilsidesetter barnas behov til fordel for sine egne og den nye kjarestens

behov. Han er han er redd for & miste datteren og er preget av den psykiske volden fra kona.

Problemet at jeg ofte har fatt hgre fra kona mi «Du er sa slem, ingen elsker deg og
derfor du skal vaere alene resten av livet. Datteren kommer til & forlate deg nar du blir

gammel, for jeg skal fortelle sannheten til henne.» - Jose -

Han beskriver hvordan dette kan bidra til & gke bekymringene hans for datterens samveer og
relasjon til kona.
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5.0 DRAFTING

5.1 Hva slags vold utsettes de for?

Vi vil i dette avsnittet drgfte funnene fra volden mennene opplever i lys av teori og forskning
pa vold. Volden kommer til uttrykk pa mange ulike mater, har flere involverte parter og har

foregatt over lang tid.

5.1.1 Alvorlighet og omfang.

Volden mennene beskriver faller inn under de fleste av kategoriene av vold som vi beskrev i
avsnitt 2.1.2, foruten stalking. Mennene har varierte og sammenvevde voldserfaringer som
strekker seg over et lengre tidsforlgp. Det er tidvis vanskelig for dem a skille pa nar det de
opplever er en del av voldsutavelsen og nar det er en mer voldsfri del av samlivet. Volden kan
derfor veere vanskelig a kategorisere og ligger som en kronisk stressfaktor (Antonovsky,
2012) i relasjonen. Dette stemmer i stor grad med Johnsons (1995, 2005) begrep
intimterrorisme. Lien et al. (2017) skriver at menn med minoritetsbakgrunn utsettes for mer
kompleks vold enn etnisk norske menn. De faler ogsa at de er mer ensomme i situasjonen sin.
I tillegg inngar mindre alvorlig vold som trusler, trakassering, isolering og at de snakkes
nedsettende til av voldsutaver(-ne). At menn utsettes for intimterrorisme har lenge veert et
omdiskutert tema. Johnson skrev i 1995 at intimterrorisme kun rammer kvinner, at det var et
patriarkalsk voldsfenomen og at menn kun opplevde episodisk vold fra sine kvinnelige
partnere. Dette synet endret han i sin artikkel fra 2005 hvor han anerkjente at ogsa menn
utsettes for intimterrorisme fra kvinner (Johnson, 2005). Norske studier har ogsa funnet at
menn utsettes for intimterrorisme (Y Grgvdal & Jonassen, 2015; Lien et al., 2017). Pa den
annen side fant bade en svensk og kanadisk studie at menn ikke opplevde intimterrorisme
(Ansara & Hindin, 2011; Nybergh, Enander & Krantz, 2016). Nybergh et al. (2016) fant ogsa
at mennene heller ikke opplevde den fysiske volden fra kvinnene som truende.
Intimterrorisme, slik vi forstar begrepet, framkommer tydeligst i fortellingene til Jamil,
Hassan og Shakir. De lever alle i arrangerte ekteskap, opplevde vold allerede tidlig i
ekteskapet og kommer fra kulturer hvor skilsmisse er mindre akseptert. Relasjonen mellom

mennene og deres ektefeller preges av volden, bade mens den utaves og ellers i hverdagen.
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Volden er inngripende i mange sider av dagliglivet og mennene er preget av at de er utrygge
pa hva partnerne deres kan komme til & gjgre og nar partneren blir voldelige neste gang. For
Jose fremstar det litt annerledes. Han opplever episodisk vold i relasjonen mens de var gift,
men volden eskalerer til & bli langt mer omfattende nar ekteskapet skal avsluttes og i tiden
etter bruddet. Ifalge Eriksen (2014) er det vanlig at volden eskalerer i tiden rundt bruddet. |
periodene hvor det ikke er noen uttalt voldsutavelse, er den latente volden til stede i mennenes
bevissthet. Flere av mennene i var studie beskriver en kroppslig og mental aktivering hvor de
er forberedt pa ny voldsutgvelse. Hvordan denne konstante aktiveringen pavirker helsen deres
vil bli drgftet i avsnitt 5.6.

Jamil beskriver (avsnitt 4.2.2) konas atferdsmgnster i trad med begrepet voldssirkel (P. Ali et
al., 2020). Han forteller hvordan kona like i etterkant av en voldshendelse blir kjeerlig og
omsorgsfull en periode, far stemningen igjen berer preg av at han vet at det n&ermer seg ny
vold — og at denne volden etter hvert skjer. Samtlige av mennene vi intervjuet har fortalt oss
om at de er utsatt for drapsforsgk og drapstrusler. Ogsa andre deler av voldsbildet har en
alvorlig karakter. Dette gjelder serlig hvor inngripende og altomfattende volden er. Norske
undersgkelser har vist at kun 2% av menn har opplevd vold med potensiale for fysiske skader,
slik som bruk av vapen/kniv, kvelertak o.l., mens omtrent 16% har opplevd mildere vold fra
partner i lgpet av livet (Lien et al., 2017; Thoresen & Hjemdal, 2014). Vare informanter
opplever betydelig mer av den alvorlige volden enn disse studiene viser, og man kan spgrre
seg hvorfor det er sann. Johnson (2010) papeker at dette kan ha sammenheng med at nar man
rekrutterer fra instanser som krisesentre, sa er det naturlig at man far en hgyere andel av menn
som er utsatt for den alvorlige og kontrollbaserte volden. Lien et al. (2017) papeker at det er
gjort fa undersgkelser pa menn med minoritetsbakgrunn. Etnisitet framstilles som en
risikofaktor for & utsettes for vold i nare relasjoner, men i omfangsundersgkelser har det veert
lav svarprosent fra minoritetshefolkningen. Det er derfor vanskelig a si om de er mer utsatt for
slik vold (Hjemdal, 2014). En betydelig andel brukere av krisesentrene har
minoritetsbakgrunn, hele 64% (Bufdir, 2019a). Fjelltun (2016) skriver at det samlet sett tyder
pa at forekomsten av vold er hgyere i minoritetsfamilier. Draftingene som er gjort i avsnitt 5.2

om patriarkalske familiestrukturer er ogsa relevant i denne sammenheng.

P. Ali et al. (2020) trekker frem Bronfenbrenners gkologiske modell som et mulig rammeverk

for & forsta hvorfor vold utgves. Deres studie er skrevet om menn som utgver vold, men vi vil
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se om deres funn kan veere relevante for var studie nar det er kvinner som utgver volden. Den
voldelige atferden ses ifalge P. Ali et al. (2020) pa som et resultat av en interaksjon mellom
de ulike faktorene i modellen. De individuelle faktorene som de trekker fram nar det gjelder a
utgve eller oppleve vold er kjgnn, at man har veert vitne til familievold som barn, har hatt en
fraveerende far og alkoholmisbruk. P& mikroniva trekker de fram ekteskapelige konflikter og
at mannen har kontroll over gkonomi og er den som tar avgjerelser i forholdet. Pa
samfunnsniva er det gkt risiko for vold om man har darlige sosiogkonomiske rammer, er
isolert fra familien og man har et kriminelt nettverk. P& samfunnsniva mener de det handler
om normer som legitimerer at menn har kontroll over kvinner, at konflikter kan lgses med
vold, at maskulinitetsbegrepet knyttes til dominans, are eller aggresjon, samt rigide
kjgnnsroller. Ifglge Dasgupta (2002) bruker kvinnelige voldsutgvere i all hovedsak vold som
en mate a forsvare seg mot mannens vold eller for & ta igjen. Det Dasgupta (2002) skriver er
ikke helt i trad med vare funn. Ut fra mennenes fortellinger, fremkommer det ikke at volden
skjer fordi kvinnene forsvarer seg mot vold eller at de tar igjen for mennenes vold. Vi finner
derimot at en rekke av faktorene P. Ali et al. (2020) beskriver, kan sies & vere gjeldende for
vare funn. Andre av deres funn star derimot i motsetning til vare funn. De voldsutsatte i var
studie er menn, og de oppgir ikke at de har erfaring med vold i nzre relasjoner i egen
oppvekst. Dette ble heller ikke etterspurt i intervjuene. Alkoholbruk hos en av mennene i
studien handler om at han bruker alkohol for a holde ut i voldssituasjonen og for a roe ned
voldsuteveren. Vi far ikke inntrykk av at det er snakk om et rusmisbruk i denne familien. Alle
mennene er i jobb eller har inntekt. De har hgyere utdanning og lever ikke under vanskelige
sosiogkonomiske kar. Shakir opplever at svigerfamilien er kriminelle, men vi har ikke belegg
for & si bakgrunnen for denne pastanden. Det vi derimot ser er at flere av mennene er isolert
fra familiene sine, bade gjennom migrasjonen til Norge og ved konas kontrollerende atferd.
Flere av mennene kommer fra kulturer som betegnes som patriarkalske, men kvinnene, og i
noen tilfeller ogsa familiene deres, beskrives hos noen av mennene som de som tar
avgjarelser i familien. Dette vil bli drgftet naermere i avsnitt 5.2. Forholdene mennene star i er
preget av konflikter og disse lgses med vold, men det er varierende i hvilken grad hvor

anerkjent det er & lgse konflikter pa denne maten i mennenes kulturelle bakgrunn.
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5.1.2 Makt.

Isdal og Rakil (2002) skriver at volden i de fleste tilfeller ikke er tilfeldig, men har retning i
hvem den rammer. VVolden uttrykker ogsa en intensjon om & kontrollere en situasjon og den
voldsutsatte. Den setter ogsa en tydelig ramme for relasjonen mellom voldsutgver og
voldsutsatt. A utgve vold kan sees som en méate & handtere avmakt i en situasjon eller relasjon.
I avsnitt 4.6.1 legger Jamils kone skylden for volden hun utgver over pa han og hvordan han
er. Hun eksternaliserer arsaken til volden til & handle om forhold ved ham og at han
provoserer henne. Hun relaterer det ikke til forhold ved seg selv, men uttrykker likevel at det
er en situasjon hun er avmektig i. Volden blir slik sett en utgvelse av makt for a dempe
falelsen av avmektighet og & gjenvinne kontroll over situasjonen. En slik eksternalisering og
ansvarsfraskrivelse kan gke sannsynligheten for at det vil uteves ny vold (Isdal & Rakil,
2002).

P. Ali et al. (2020) beskriver ulike mater makt kan komme til uttrykk pa i vold; bruke trusler,
vise fram vapen, sjikanere, manipulere, isolere og kontrollere kontakt med andre, bagatellisere
volden, gi den voldsutsatte skylden for volden, gkonomisk vold, bruke barna som et middel i
volden og bruke sine kjgnnsfortrinn i voldsutgvelsen. Ut fra et feministisk perspektiv pa vold
mener de at overnevnte faktorer er tilstedeveerende i menns vold mot kvinner (P. Ali et al.,
2020). Alle formene for vold og maktutgvelse de beskriver ser vi ogsa i vare funn. Det er
derfor narliggende for oss & anta at makt kan vere et viktig aspekt i utgvelsen av vold ogsa
nar kvinner er voldsutevere. Makten i volden fremstar pa pafallende like mater. P4 omradet
hvor P. Ali et al. (2020) skriver at den mannlige voldsuteverens kjgnnsprivilegier kommer til
uttrykk, handler det om a behandle kona som en tjener mens mannen er “sjefen i huset” og er
den som definerer rollene til ekteparet (ibid). I vare funn finner vi at kvinnelige voldsutgvere

har andre fortrinn basert pa kjenn, og dette drgftes ytterligere i avsnitt 5.4.1 og 5.4.3.

5.2 Hvordan kultur og verdier pavirker mennenes handlingsrom.

Mennene vi har intervjuet er alle del av minoritetsbefolkningen i Norge. De er samtidig menn,
en gruppe voldsutsatte som er gitt mindre oppmerksomhet enn kvinner. De blir i denne

konteksten en dobbel-minoritet. Hvilke sarbarheter ser vi hos de voldsutsatte mennene knyttet
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til disse forholdene? Hvordan far holdninger og verdier i kultur og familie konsekvenser for

mennenes voldsutsatthet?

5.2.1 Mannens sarbarhet i patriarkatet.

Fortellingene fra mennene i var studie viser eksempler pa at det & veere mann med deres
kulturelle bakgrunn ikke er enshetydende med & ha makt i familien, eller utelukker dem som
voldsutsatt. Ifalge WHO (2020b) er makrofaktorer som kulturelle normer risikofaktorer for at
bade kvinner og menn kan utgve eller bli utsatt for vold. Disse risikofaktorene er menns
dominans over kvinner, foreldres dominans over barn og kulturelle normer som stgtter vold
som en akseptert metode for & lgse konflikter. I lys av Bronfenbrenners (1981) modell kan vi
se pa hvordan det gkologiske samspillet mellom individet og de ulike systemene i modellen
pavirkes. Bufdir (2018) skriver at individer tilknyttet kollektivistiske kulturer kan oppleve stor
grad av beskyttelse og makt under visse forutsetninger i eget mikrosystem. Bade kjenn, alder,
relasjoner og mulighet for sosial statte og status i egen familie spiller inn for individet. |
kollektivistiske familiekulturer har familiemedlemmene ansvar for a sgrge for at familien har
et godt rykte og at kollektivets beste alltid gar foran individuelle behov. Samtidig gir familien
omsorg, trygghet, beskyttelse og tilhgrigheten til familien som er viktig for hvem man er. A
bli avskaret fra stettefunksjonen som familien representerer i kollektivistiske samfunn er en
ekstra risikofaktor for & bli utsatt for vold. Verken Shakir eller Hassan har sin egen familie i
Norge og mister med dette et mulig stattende nettverk eller posisjonen de kunne hatt i sitt eget
mikrosystem i kraft av & veere mann. | patriarkalske familier er det et kjgnns- og aldershierarki
hvor menn har makt over kvinner og eldre har makt over yngre (Bufdir, 2018; Wikan, 1984).
Patriarkalsk makt utgves ogsa av kvinner, og kvinner har egeninteresser i patriarkalske
systemer (Bredal, 2011). | historiene til Hassan og Shakir ser vi at de begge blir sarbare i
forhold til bade kjgnns- og aldershierarkiet. Shakir havner nederst pa rangstigen i
svigerfamilien. Han forklarer dette med at kona er langt nede pa rangstigen og at dette gjar
han sarbar siden han er uten egen familie i landet. Ved ekteskapsinngaelse er det vanlig i
hjemlandets kultur at kvinnen flytter til mannen og blir en del av hans familie og deres sosiale
posisjon (Aarset, 2020; Solheim, 2016). Kvinnen tilpasser seg dermed strukturen i mannens
mikrosystem. Nar det na er Shakir som flytter til konas familie, sa er det han som ma

innordne seg etter konas sosiale posisjon og hvordan mikrosystemet er organisert der.
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Hassans historie viser hvor viktig relasjonen med gode stottespillere kan veere for & minske
risikoen for mer vold. Gjennom en god relasjon med sin svigerfar fikk Hassan hjelp til a
dempe volden fra kona for en lengre eller kortere periode. Som familieoverhode sto
svigerfaren i posisjon til a be datteren sin om a behandle Hassan godt. Ved
maktforskyvningen som skjedde i konas familie da svigerfaren dgde, ma Hassan forholde seg
til konas bradre som nye familieoverhoder. De har han ikke en god relasjon til. Konsekvensen
av en darlig relasjon med svogerne, deres gkonomiske motiv om arv og manipulering av kona
hans er en viktig arsaksforklaring hos Hassan for at kona blir mer voldelig mot ham og ville
ut av ekteskapet. Ut fra Bronfenbrenners (1981) modell setter de kulturelle normene i
makrosystemet rammer for familiestrukturen ved at det patriarkalske hierarkiet er tydelig pa
hvordan makt plasseres i familien. I patriarkalske samfunn er familieoverhover de som tar
avgjgrelser, og dette pavirker helt ned pa mikroniva i de enkelte familiene. For de nye
familieoverhodene er det en gkonomisk fordel dersom kona til Hassan sier ifra seg arven.
Behovene til Hassan og konas familie ma derfor vike til fordel for gnskene til de pa toppen av
hierarkiet. Nar Hassan ikke har en god relasjon til familieoverhodene er pavirkningskraften
hans pa beslutninger som tas begrenset. Brgdrene utgver denne rollen ovenfor Hassan og hans

familie pa en helt annen mate enn svigerfaren gjorde.

5.2.2 Volden rammer familien.

Som vist i avsnitt 4.3.3 er det ikke bare mennene og barna som utsettes for vold fra kona og
evt. svigerfamilien. Ogsa mennenes familier opplever vold fra disse. At volden utgves mot
flere deler av mennenes familier i hjemlandet, ser ut til & ramme deres rolle som ektemann,
sgnn og bror. Det ser ogsa ut til & ha betydning for mennene knyttet til &ere og anseelse, slik
det er beskrevet i begrepsavklaringen i avsnitt 1.6.4. Tre av mennene opplever at stgttespillere
i familien blir utsatt for vold eller sjikane fra svigerfamilie eller kona deres. Sjikane og
handlinger mot familiemedlemmer av mennene farer til at mennene i starre grad opplever
distanse, skam eller isolasjon fra egen familie og sikkerhetsnett. Nar Shakir forteller om at
svogeren og kona presser han gkonomisk til & gi dem morens tradisjonelle gullsmykker
utbryter Shakir: “they had no shame”. Morens medgift representerer viktige kulturelle verdier

for familien og i kollektivistisk orienterte samfunn generelt. Han er opprert over at ikke
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engang moren hans far vere i fred og det finnes ingen grenser for hvor krenkende de kan
veere. | @resbaserte kulturer er tap av anseelse og at det pafgres en slags offentliggjort skam
en effektiv mate & uttrykke makt pa (Wikan, 1984). Det at svigerfamilien tvinger Shakirs

familie til & gi fra seg morens medgift er en grov arekrenkelse i deres kultur.

5.3 Hvordan pavirkes deres posisjon som fedre?

Analysen av intervjuene viste tydelig at barna var en vesentlig del av livet til mennene.
Mennene gir uttrykk for at det at barna har det bra og det a ha et familieliv er sentrale verdier

for dem.

5.3.1 Utfordringen med & skape et trygt miljg i familien.

Mennene i denne studien forteller at de gnsker & gi barna sine omsorg, trygghet og
beskyttelse, men opplever at det er vanskelig & fé til. A beskytte barna fra volden er en viktig
mate a utgve foreldreskapet sitt pa. Dette er et funn i trad med det Kastling (2012) skriver i
sin bok, og som Hauge og Kimanesh (2019) finner i sin studie av voldsutsatte
minoritetskvinner. Familien er et sosialt og kulturelt system hvor man bade deler tanker og
opplevelser, men ogsa kontrollerer hverandres atferd (Bg, 2018). Familien som en hovedarena
pa mikrosystem-niva bestar av flere delsettinger (ibid), hvor de enkelte aktivitetene innad i
familien er delsettinger. Dette kan vaere at de spiser middag sammen eller at de diskuterer hva
de skal gjare i morgen. Hos vare informanter er delsettinger for eksempel samhandlingen
fedrene har med barna sine, nar de er sammen med de alene og nar kona er med. | Hassan,
Jose og Shakir sine historier ser vi eksempler pa at barna har andre rammer i aktivitetene nar
mor ikke er med. Hvordan foreldrerollen utgves i denne delsettingen uten mor er ganske ulik
foreldrerollen som utgves nar hele familien er samlet. Det er problematisk hvordan mgdrene
utever foreldreskap fordi de ogsa er voldelige. Ut fra hva mennene beskriver forstar vi det slik
at det derfor foregar en indre konflikt i dem nar mgdrene ogsa deltar i samhandlingen.
Mennene forteller ogsa om rolleforventninger knyttet til det a vere fedre, slik det beskrives i

avsnitt 4.4.2 Dette drgftes som en del av det a bli utsatt for krysspress i avsnitt 5.3.3.
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Hassan viser bekymring for dgtrene og hva de vil ha med seg hjemmefra nar de en gang skal
starte sin egen familie. Vil de ta etter sin mor og selv utgve vold? Den viktigste leeringen skjer
i de naere og farste mikrosystemene, og seerlig familien beskrives som viktig (Bronfenbrenner,
1981; Bg, 2018). Barns tidlige leering om foreldre-barn og foreldre-foreldrerelasjonen er en
del av hva de bringer med seg, bade nar det kommer til verdier og hvordan man utgver rollene
i praksis selv nar man blir eldre (ibid). Det a oppleve vold i barndommen er ogsa en
risikofaktor for & utsettes for vold og utsette andre for vold senere i livet (WHO, 2020b).
Hvordan familien som mikrosystem funger setter dermed viktige rammer for barns utvikling,
men kan ogsa skape et viktig grunnlag som med tiden, kronsystemet, kan sette rammer for

neste generasjon (Bronfenbrenner, 1981; Bg, 2018).

5.3.2 Hvordan pavirker konas foreldrefungering omsorgsrollen til far.

Volden fra kona skaper vansker for fedrene med & gi barna en god og trygg oppvekst, bade
nar de er gift og nar barna har samvear med mor. Mennene forteller at barnas behov i flere av
familiene ma vike for voldsuteverens behov. Hassans utsagn om at kona ble hgylytt og
voldelig nar han og ungene gnsket  gjare noe annet enn henne og at de deretter fgyde seg
etter hennes gnsker, er et eksempel pa dette. Hassan er bekymret for hvordan
omsorgssituasjonen til barna er nar kona er tilstede. Steinsvag (2007) skriver at voldsutevere
kan bruke barnet til a dekke egne behov, nekter dem omsorgsbehov de har eller at
voldsutgveren blir krenket nar barnet ikke gjer som de gnsker. Shakirs kone setter egne behov
foran datterens omsorgsbehov nar datteren ma sove i en bod i flere &r sasmmen med Shakir.
Kona ble vekket av at datteren sto opp om morgenen, og satte eget behov for sgvn foran
datterens behov for egnet seng og soverom nar hun kastet datteren ut. De voldsutsatte ser ut til
a ha lite rom til & veere foreldre mens volden foregar, slik det beskrives av Steinsvag (2007).
Kona slar og klorer Jose nar han holder datteren for a trgste henne. Han ma ivareta barnet og
beskytte seg selv samtidig. Flere av mennene har fokus pa a ikke utlgse ny vold fra
voldsuteveren som eksempelet med Shakir viser. Han tillater heller at datteren sover i boden
sammen med han, selv om det ikke er et bra sted for dem & sove. Jose beskriver at han er redd
for at barnet hans ikke skal vere glad i ham og skal veare redd for ham nar han setter grenser.
Han tenker disse konsekvensene er et resultat av den psykiske volden fra kona. Mennenes

voldserfaringer pavirker kapasiteten til a uteve foreldrefunksjoner. Bronfenbrenner (1981)
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skriver at hvordan individet fungerer avhenger av samspillet med omgivelsene. Vare funn er i
trad med det Eriksen (2006) skriver om foreldrefungering hos voldsutsatte kvinner. Eriksen
(2006) skiver at det synes a vere en overordnet konsekvens at voldsutsatte mgdres evne til &

beskytte barna fysisk og psykologisk svekkes nar de blir utsatt for vold.

5.3.3 NAr kulturer kolliderer.

Volden datteren til Shakir utsettes for har aspekter av eresrelatert vold. Familien forsvarer sin
posisjon og sitt rykte gjennom negativ sosial kontroll av datteren, slik vi har beskrevet i
avsnitt 4.3.1.0g 4.4.1. Volden har ifalge Shakir bakgrunn i et gnske om a opprettholde
familiens &re gjennom kontroll over datterens sosiale omgang og kyskhet, slik Bufdir (2018)
beskriver &resrelatert vold. Shakirs opplevelser av volden mot datteren er kjennetegnet av at
volden blir sett pa som legitim i svigerfamilien, det finnes flere voldsutgvere, volden kan vaere
resultat av en kollektiv avgjerelse og Shakir selv har fa stattespillere. Som beskrevet i avsnitt
1.6.3 0g 1.6.4 har patriarkalske kulturer normer som legitimerer bruk av vold for & beskytte
familiens &re. Kulturen, som er en del av makrosystemet, representerer en holdning til at
volden svigerfamilien til Shakir utsetter datteren for er akseptert, og kanskje ogsa forventet.
Dette star derimot i kontrast til hvilke holdninger som finnes i den norske kulturen og i

Shakirs egne verdier som far.

Mesosystemer er det Bronfenbrenner kaller forbindelser mellom ulike mikrosystemer.
Mikrosystemer finnes ogsa i eksosystemet i form av ulike grupperinger innenfor eksempelvis
helsevesenet (Bronfenbrenner, 1981; Bg, 2018). Det kan oppsta konflikter og krysspress nar
de ulike mikrosystemene som har uforenelige verdier skal samhandle. | vare funn finner vi
f.eks. et slikt krysspress hos Shakir hvor han star mellom forventningene fra familien pa den
ene siden og forventninger fra ansatte i helsevesenet pa den andre siden. Svigerfamilien og
helsevesenet uttrykker begge forventninger til hvordan Hassan kan vare en god far, men disse
er ikke forenelige. Eksempelet til Shakir omhandler svemming som helsetiltak for datterens
helseplager. Helsevesenet representerer her verdier knyttet til forhold som pasientrettigheter
og retningslinjer for hva som er god behandling for hennes sykdom. Svigerfamilien krever pa
bakgrunn av sine kulturelle verdier rundt jenter at datteren til Shakir skal veere tildekket i
bassenget og at det ikke kan veere gutter tilstede. Det er ikke mulig a imgtekomme begge

disse forventningene, og resultatet blir at datteren nektes a svamme selv om det er ngdvendig
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helsehjelp. At resultatet av krysspresset blir at Shakir fgler seg som en darlig far, at han ikke
folger opp datteren godt nok. I vare informanters relasjoner forsterkes slike krysspress og
indre konflikter av at kona og evt. andre utgver vold for & fa gjennomslag for sine synspunkt.
Hoel (2014) beskriver at mange fedre med minoritetsbakgrunn beskriver slike krysspress og
jobber i farskapet sitt med en hybridisering der de kombinerer identifiseringselementer fra det
«norske» og sin etniske minoritetsbakgrunn. Denne prosessen blir vanskelig for Shakir fordi
svigerfamilien gjennom vold og kontroll presser gjennom konservative holdninger inn i

oppdragelsen av datteren og har ikke rom for de norske.

5.3.4 Hvordan det & ha barn gir en grunner for & bli og for & ga.

Voldshandlinger der barna er involvert eller truet er utslagsgivende for at bade Jose og Shakir
flytter ut og segker hjelp. Statistikk fra krisesentrene i 2018 (Bufdir, 2019a) forteller at vold
mot beboernes barn var en viktig arsak til at beboerne hadde oppsgkt krisesenteret. Men
beboerne som hadde med seg barn under 18 ar til krisesenteret, hadde gjennomgaende levd
med overgrep over lengre tid enn beboerne uten barn. Ogsa i var studie ser vi at mennene bor
lenge sammen med voldsuteverne. Alle mennene gnsker at barna skal vokse opp i en familie.
De frykter for hvordan barna vil ha det hos mor dersom de gar fra hverandre. Hassan velger &
holde familien sammen, selv om forholdet med kona lager problemer for barna. Han sier det i
hans kultur er viktig a passe godt pa datrene og at det gjgr man best gjennom a bo sammen

som en familie.

| alle intervjuene kommer det frem at barna pa ulike mater blir brukt som et maktmiddel i
volden. Shakirs kone bruker foreldreretten i truslene mot ham for a hindre ham i a ga fra
henne. Etter at Shakir ble far forteller han at han har en stgrre grunn til a faye seg etter
svigerfamiliens vilje sa lenge han ikke har permanent oppholdstillatelse. Han er redd for at
han ellers vil miste kontakten med datteren. Partnerne til Jamil, Hassan og Jose forteller barna
at far har utevd vold mot henne eller andre usannheter som setter faren i et darlig lys.
Mennene frykter dette skal gdelegge barnas syn pa dem som fedre. Trusler om a aldri skulle
fa se barna igjen er ogsa utbredt. Gjennom kvinnenes bruk av bla. omsnuing av volden og
bruk av kjgnnsfortrinnet til kvinner i systemet (beskrevet i avsnitt 2.1.2 og funn i avsnitt

4.5.2) frykter mange av mennene at de mister kontakten med barna. De opplever makteslgshet
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nar kvinnene spiller pa denne frykten. Mennene frykter at de mister kontakten med barn hvis
de gar eller ikke gjar som kvinnene gnsker. Konsekvensene ved a ga vil ogsa kunne innebzre
at barna blir boende i et hjem med kun den voldelige moren. Frykten for disse konsekvensene

gjer at de blir lengre i forholdet, og gir de mindre handlingsrom.

5.4 Mennenes mgter med det offentlige.

Kontakten mennene har hatt med hjelpeapparatet og de offentlige tjenestene har veert ulike.
Jamil har veert i kontakt med politiet, ulike krisesentre og han vurderte & kontakte konas
psykolog. Shakir har veert i kontakt med barnevern, krisesenter, politi, advokat,
utlendingsmyndigheter, tingretten, imamen i moskeen, lege, fysioterapeut og psykolog.
Hassan har veert i kontakt med politi og krisesenter samt helsetjenester knyttet til kona.
Kontakten de har hatt med politiet har hos alle, foruten Jose, veert med bakgrunn i at kona har
beskyldt mennene for vold mot dem. For Jose sin del er politiet et tema i to situasjoner. Den
ene gangen truer kona med a ringe politiet, men han forlater da leiligheten og oppseker
barnevernvakta selv. Den andre gangen oppsgker politiet Jose etter at kona har kontaktet
politiet med pastand om at Jose har kidnappet stesgnnen. For alle mennene er det mer akutte
situasjoner, som gjerne er knyttet til valg voldsuteveren tar, som gjgr at de kommer i kontakt
med hjelpeapparatet. De har ikke selv valgt & ta den ferste kontakten. Den farste kontakten
med politiet eller barnevernvakten har derimot sgrget for at de kommer i dialog med
krisesenter og eventuelt videre med advokat. De gvrige hjelpeinstansene har mennene i all

hovedsak tatt kontakt med selv.

5.4.1 A ikke bli forstatt eller anerkjent.

Mennene i var studie har varierende erfaring med hjelpeapparatet. Ingen har anmeldt kona for
volden. Tre av mennene hadde fatt sanksjoner fra politiet for vold og trusler de sier de ikke
hadde utgvd. Sanksjonene de fikk var besgksforbud som gjorde at de sto uten bopel, hadde
opphold pa glattcelle, fikk forenklet forelegg, anmerkning pa vandelsattest og stans av
samvaer med barn. Hassan beskriver hvilke holdninger han mgter hos politiet. De tar ham med

ut av hjemmet selv om datteren til Hassan vitner til politiet om at han ikke har vaert voldelig.
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For mennene i var studie ble det a ikke fa aksept som voldsutsatt av politiet og straffet for noe
de ikke har gjort en stor belastning. Signaleffekten fra politiet til kvinnene som utgver volden
er at de har funnet en effektiv mate & ramme mennene pa som far store konsekvenser. Nye
trusler fra partneren om a ringe politiet fratar mennene en viktig trygghet om at det finnes rett
og galt og at det finnes rettferdighet. Det skaper ogsa lite forutsigbarhet med tanke pa
omsorgssituasjonen for barna, gkonomi og konsekvenser for plettfri vandelsattest ved
jobbsgking. Funnene fra var studie samsvarer med det Grgvdal skriver i NKVTS-studien fra
2019 om ikke-anmeldt vold i parforhold. Uberettigede anmeldelser av vold fra ekssamboerens
side, er til en viss grad kjent fra tidligere forskning om menns erfaringer med vold i
parforhold. Menn som tidligere har veert utsatt for vold fra partneren har beskrevet det som en
viderefaring av volden etter bruddet, der kvinnen bruker politiet som et slags redskap. Menn
med slike erfaringer har imidlertid gitt ulike beskrivelser av politiets handlemater som har
vekslet mellom & ha falt seg plassert i en sveert utrygg posisjon, til at politiet har vart pa
kvinnenes «parti» og har avdramatisert anmeldelsene. Undersgkelsen til Y. Grgvdal (2019)
avdekker at hvordan maten politiet gikk frem pa var en enorm pakjenning. Den kunne bidra til
undergraving av troen pa Norge som en rettsstat og pa at politiet var voktere av
rettssikkerheten. Selv om de falske anmeldelsene for vold uten unntak ble henlagt, var det
vanskelig & skulle vaere mistenkt for slike handlinger. I flere tilfeller ble altsa politiets
handlemater opplevd som en forverring av en allerede vanskelig livssituasjon og politiet bidro
til & viderefgre maktulikheten som eksisterte i parforholdet. Selv om Y. Grgvdal (2019)
skriver om ekspartnere i denne studien ser vi i vare funn at denne volden ogsa kan skije i

parforhold der de fremdeles bor sammen og er gift.

Flere av de voldsutsatte mennene beskriver vansker med a fa hjelp til seg selv, partneren eller
barnet sitt i flere av helse- og hjelpetiltakene. Jose opplever vansker med a fa hjelp fra
barnevernet til datteren og opplevde holdninger hos fastlegen pa egen voldsutsatthet som stilte
spgrsmal ved om han var voldsutsatt fordi han var mann. Williamson et al. (2015), fant i sin
studie at klinikere i primarhelsetjenesten ikke ansa at menn var voldsutsatte og sann sett var
en lite aktuell problemstilling for dem a arbeide med. De ansa at i den grad menn var
voldsutsatte, sa gjaldt det homofile menn. Williamson et al. (2015) understreker et behov for
gkt bevissthet rundt menn som voldsutsatte i helsevesenet og hjelpeapparatet, da det
forekommer en del myter og kunnskapshull om denne gruppen. Shakir var lenge ikke klar

over det norske helsevesenets taushetsplikt. Han hadde store plager med migrene som mulig
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effekt av stresset hjemme. Farst etter at han fikk vite om taushetsplikten gjennom nettverket
sitt turte han a fortelle om hva som skapte stresset for ham og fikk riktig helsehjelp. Det retter
et viktig fokus pa helsepersonellet sine plikter til & opplyse pasienter om hvilke
grunnleggende pasientrettigheter de har, seerlig til innvandrere. Helsetjenestene har et seerlig
ansvar for a legge til rette for a gke forstaelsen for egne tilbud blant personer med
innvandrerbakgrunn (Westerlund, Ogie, Jerstad & Bjgrgen, 2010). Ifglge studien til
Williamson et al. (2015) kom det frem at ved & ha mer fokus pa vold i samtalen med
pasientene sa farte det til flere henvisninger til hjelpetiltak for bade voldsutgvere og

voldsutsatte.

Bade Jamil og Hassan opplevde partnerne sine som syke og forsgkte a skaffe hjelp til dem for
voldsatferden deres, se avsnitt 4.6.1. Jamil oppfordret kona til & sgke hjelp for psykiske
vansker. Hassan sgkte hjelp hos fastlegen til kona for sinneproblematikken hennes og ble
frustrert over at ingen hjalp henne nar hun nektet a ga i behandling. Helsepersonell skal
ivareta pasientens og pargrendes rettigheter, samtidig beholde relasjonen til pasienten og gi
forsvarlige helsetjenester. Taushetsplikten og pasientautonomi kan veere til hinder for godt

pargrendearbeid (Pedersen & Weiman, 2017).

5.4.2 De gode mgtene.

Shakir forteller om hvor viktig det var med anerkjennelsen han fikk ved & fa full foreldrerett
for datteren etter & ha blitt trodd i retten. Han forteller ogsa at han fikk god hjelp etter han fikk

sagt ifra til fastlege om stressorer og har i ettertid fatt god hjelp av psykolog.

| alle vare intervjuer oppgir informantene at de har blitt trodd nar de har veert i kontakt med et
krisesenter. Krisesentrene gav god hjelp bade akutt med botilbud til flere av mennene og som
en viktig stattespiller i & seke annen hjelp som advokat og bistand til & skaffe bolig. Y.
Grgvdal and Saur (2014) trekker frem at det var viktig for de som kontaktet hjelpeapparatet at
opplevelsene deres ikke ble bagatellisert, men at de ble mgtt med respekt og aksept. Flere av
mennene fortalte at de ikke hadde tenkt at krisesenteret var et sted for dem. De papekte et
informasjonsbehov i innvandrerbefolkningen om tilbudet krisesentrene har. Mennene trakk

ogsa frem at det ma en holdningsendring i innvandrerbefolkningen til om det & sgke hjelp. De
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forteller om flere forhold som hadde betydning for at de kom i kontakt med offentlige
instanser og hjelpeapparat. Jamil nevner at hans sosiokulturelle bakgrunn, oppdragelse,
utdanning og verdier etter & ha vokst opp i en sekuleer familie gir ham et annet utgangspunkt
enn mange andre for & kunne sgke hjelp. Hassan beskriver at han kom pa krisesenter etter tips
fra politiet. Shakir reiste ikke pa krisesenter fer datteren hans var i overhengende fare for
kidnapping og tvangsekteskap. Jose valgte a bo hos venner da han og datteren matte ut av
hjemmet, men har hatt samtaler pa krisesenteret. Flere av mennene oppgir at de har lite
nettverk. Shakir beskriver at han en gang tidligere nar kona kastet ham ut, sgkte hjelp i
moskeen. A sgke hjelp i moskeen har for ham hatt bade positive og negative erfaringer, basert
pa om han opplevde a bli forstatt av imamen.

Anerkjennelse, forstaelse, riktig helsehjelp, praktisk bistand for & mestre bosted og
foreldresituasjon ser ut til & vaere viktig for hva mennene i var studie anser som god hjelp.
Dette blir viktige punkter a ta med seg inn i klinisk arbeid med voldsutsatte, men ogsa viktig
kunnskap & ha med seg i arbeidet for & avdekke vold. Hjelpetiltakene bidrar til at voldsutsatte
kan fa bedre rom til & utnytte individuelle mestringsressurser og skape mulighet for &
overkomme vanskelige stressorer (Antonovsky, 2012). Funnene i var studie viser at
individuelle holdninger, kunnskap om menn som voldsutsatt og voldsforstaelse hos ansatte i
hjelpeapparatet har stor betydning for hjelpen som blir gitt. De personlige faktorene den
ansatte i hjelpeapparatet har, pavirker hvilke tjenester eksosystemet gir. Dette pavirker igjen
individet som mottar tjenester. Vi ser ogsa at rammer i eksosystemet som organisering av
tjenester, samarbeid mellom ulike offentlige instanser og hjelpetiltak blir viktig. Nar mennene
snakker om de hjelpetilbudene som har gitt dem god hjelp, nevner de blant annet at
krisesenteret setter dem i kontakt med advokat. To av mennene ble henvist til krisesenteret av
andre offentlige instanser. Det at tjenestene kjenner til hverandre og henviser videre, har
mennene opplevd bade nyttig og viktig. De mennene som har forsgkt a fa hjelp til partnerens
voldsutgvelse i helsevesenet, har opplevd a bli mgtt med stengte darer. Helsevesenet har
opplyst dem om rammene som begrenser de i a kunne gi hjelp til voldsutgveren, men de har
heller ikke satt mennene i kontakt med aktuelle hjelpetilbud for voldsutsatte. Pedersen and
Weiman (2017) trekker frem at for godt pargrendearbeid i helsetjenestene kreves organisering
av tjenester, prioritering av ressurser, kompetanse hos ansatte, helsepersonells paradigmer,

profesjonsetikk, anvendelse av kunnskap, prioritering og samarbeid med uformelle og gratis
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hjelpetiltak som viktig. Dette er ekstra viktig nar mennesker som kontakter helsetjenestene
har barn (Helsedirektoratet, 2017).

5.4.3 A ikke sgke hjelp

Mennene sgker i liten grad hjelp for volden de er utsatt for. En del av den kontakten de faktisk
har med hjelpeapparatet er det ikke de selv som tar initiativet til. Det & ha minoritetsbakgrunn,
lite kjennskap til hva hjelpeapparatet kan tilby, og at hjelpetilbudene er darlig koordinerte kan
gjere det vanskelig a sgke og fa hjelp (Douglas & Hines, 2011; Westerlund et al., 2010)
skriver at nar menn i langt mindre grad enn kvinner kontakter hjelpeapparatet om sine
opplevelser som voldsutsatt, kan dette skyldes at deres posisjon som mann og voldsutsatt ikke
er i samsvar med det dominerende feministiske perspektivet pa vold i nare relasjoner. Et
feministisk perspektiv pa vold kom i undersgkelsen deres til uttrykk gjennom at mennene ble
mgtt med at hjelpetilbudene kun ga hjelp til kvinner som er voldsutsatte, eller de ble anklaget
for & veere voldsutaver selv. Dette er ogsa en medvirkende faktor til at menn kan synes det er
vanskelig & seke hjelp pa dette omradet (ibid).

5.4.4 Omsnuing av volden og legitimitet - blir de faktisk trodd?

Tre av mennene i var studie beskriver at de har levd i mange ar i de voldelige og destruktive
relasjonene med konene sine og har en ganske hgy terskel for & sgke hjelp. Et viktig premiss
for at man faler seg berettiget til & kontakte hjelpeapparatet er at man kjenner til at det finnes
et hjelpetilbud som retter seg mot deg og dine utfordringer. Lien et al. (2017) har funnet at det
er mangelfull kunnskap om hjelpetilbudet til voldsutsatte menn. Selv om krisesenteret er best
kjent, er det kun 40% i deres undersgkelse som kjenner til at krisesentrene ogsa har et tilbud
til menn. Vetrhus (2016) skriver at minoritetskvinner har mindre kjennskap enn norske
kvinner til rettigheter, det norske samfunnet og hvilke hjelpetilbud som finnes. Funnene vare
viser det samme. Mennene forteller at de manglet kunnskap om hjelpetiltak for menn utsatt
for vold i naere relasjoner, og mener at dette serlig er gjeldende i minoritetsmiljgene. De
uttrykker tydelig at dette ma endres, da det er mange som har behov for hjelp da de utsettes
for vold i nzre relasjoner. Vare informanter beskriver at de har manglende kunnskap om

f.eks. oppholdsregler, taushetsplikt og at krisesentrene ogsa har tilbud til menn. Det er
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narliggende at dette kan vaere en del av arsaken til at mennene i liten grad kontakter
hjelpeapparatet pa eget initiativ. Vetrhus (2016) papeker at mangelen pa kjennskap til det
norske samfunnet gjer det er ekstra vanskelig for de med minoritetsbakgrunn a forlate
voldsutgveren. At hjelpetilbudene for menn som utsatte er lite kjent kan ogsa henge sammen
med at voldsfeltet og krisesenterbevegelsen internasjonalt i veldig mange ar har hatt et ensidig
fokus pa kvinner som voldsutsatte. Menn er fgrst i de senere arene gitt plass i offentlige
dokumenter og retningslinjer pa dette omradet (Fjell, 2013; Langsether, 2019; Lien et al.,
2017). Selv om menn i politiske planer, pa makroniva, na anerkjennes som utsatte for vold i
nre relasjoner, kan det synes som holdningen og kunnskapen bruker lang tid pa a spre seg
via eksosystemene og videre til ulike mikrosystemer, bade hos ansatte i hjelpeapparatet og
hos privatpersoner. Eksempler pa eksosystemer hvor kunnskapen har brukt lang tid pa a spre
seg er for eksempel politiet eller fastlegen, hvor vi i funnene vare har sett at mennene blir
megtt med utsagn og holdninger som ikke er i trad med det som er besluttet pa makroniva,
altsd at menn ogsa utsettes for vold i neere relasjoner. Lien et al. (2017) og Grevdal (2019)

beskriver tilsvarende funn i sine studier.

| intervjuene forteller alle mennene om hvordan det at de opplever det tabuiserte med kvinner
som voldsutavere truer deres legitimitet som voldsutsatt pa flere mater. Mennene forteller at
partneren er bevisst pa makten og muligheten hun har gjennom samfunnets oppfatning av
vold og kjann. Dette viser de kanskje serlig nar de truer med a kontakte politiet og fortelle at
det er mennene som utsetter dem for vold. Lien et al. (2017) finner at mennene i deres studie
foler at de ikke passer inn i hjelpeapparatets oppfatning av a vaere voldsutsatt og de var redd
for & ikke bli trodd. Jose og Shakir gir ogsa eksempler pa at partneren bruker forestillingene
om kjgnn og vold som et argument nar de truer mennene med a ta fra de omsorgen for barna.
At det har foregatt vold i nzre relasjoner blir sjeldent tillagt vekt i retten og tas i liten grad
hensyn til nar samver og bosted avgjares (Steinsvag, 2007). Statten kvinnene opplever fra
eksosystemet som politi og barnevern, blir en tilleggsfaktor i truslene kvinnene bruker mot
mennene. Dette belyses ogsa i avsnitt 5.4.1. Mennene beskriver at gjennom omsnuing av
volden og juridisk og systemisk vold frargves de muligheten til & bli trodd og fa statte fra
nettverket og hjelpeapparatet. Gjennom det Bronfenbrenner (1981) kaller mesosystemer,
spiller blant annet holdninger til vold og kjgnn i rettssystemet og i samfunnet en rolle.
Kvinnene gis en mulighet for & kunne utgve juridisk og systemisk vold og bruke omsnuing av

volden mot mennene sine. Kvinnenes historier blir forstatt som det mest sannsynlige scenariet

89



fordi de passer godt med samfunnsnormen og etablerte forestillinger om utgver-utsatt.
Mennenes fremstilling blir ikke akseptert pa samme mate. En konsekvens av dette er at
mennene fratas muligheten til sosial stgtte og forstaelse for opplevelsene sine. Som
Antonovsky (2012) skriver, sa er denne sosiale stgtten en viktig mestringsressurs og dermed
en viktig faktor for & forebygge stress og uhelse. Nar den sosiale stgtten er fravaerende og
mennene fortsetter a leve i det voldelige forholdet, kan man se pa det som mer kroniske

stressorer, da mennene ikke har funnet noen gode lgsninger pa situasjonen de star i.

5.4.5 Skammens rolle i hjelpesgkingen.

I deler av mennenes fortellinger kommer opplevelsen av skam fram. Skam over a veere utsatt
og skam for a sgke hjelp. En vanlig problemstilling etter vold og overgrep er at den utsatte
sitter igjen med en skamfglelse (Skarderud & Sommerfeldt, 2018). Skammen henger ifglge
Langsether (2019) sammen med at man over lang tid ikke har fortalt noen om volden, tiden
gjer at skammen utvikler seg og skammen bidrar til at man ikke er apen om situasjonen. Jamil
beskriver hvordan han skammer seg og frykter at noen har sett ham bli ydmyket av kona, noe
som farer til at han isolerer seg. | voldsepisodene trekker han ogsa ut pa verandaen hvor
naboene har innsyn. Slik vi forstar det gjgr han dette for & unnga a bli utsatt for mer vold. Han
tenker at hun ikke vil utgve vold mot han i pasyn av naboene, og spiller saledes pa hennes
skam. Hassan beskriver at familien hans og svigerfamilien legges skylden for
ekteskapsproblemene pd ham som mann. I en studie om menn utsatt for vold i nare relasjoner
skriver Drijber, Reijnders og Ceelen (2013) at noe av hovedgrunnen til at fd menn tok kontakt
med hjelpeapparatet var at de var redd for a ikke bli tatt serigst, at de selv skulle bli mistenkt
og at de kjente pa skam. Som vi har sett i dette avsnittet og avsnitt 5.4.3 er dette ogsa faktorer
som mennene Vi intervjuet forteller om. Den voldsutsatte pavirkes ogsa av hva han tror om
hvordan han kan bli evaluert av andre. Det er mange faktorer som virker samtidig pa kryss og
tvers pa system-nivaene i Bronfenbrenners modell nar det kommer til skam og hjelpesgking.
Falelser hos enkeltindividet og dets handlingsrom pavirkes av hva som foregar i
eksosystemene, pa mikro- og makroniva (Bronfenbrenner, 1981; Douglas & Hines, 2011).
Holdninger som kommer til uttrykk fra hjelpeapparatet og familie, lovverk knyttet til vold i
nere relasjoner og hvor godt hjelpetiltak er kjent er eksempler pa faktorer pa ekso- og

makroniva og som pavirker den enkelte voldsutsatte mannen. Totalt sett har dette negative
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konsekvenser for mennenes opplevelse av sammenheng og helse (Antonovsky,
2012). Opplevelsen av handlingsrom reduseres, dermed ogsa muligheten til & handtere

situasjonen gjennom & mobilisere ressurser.

Mye av volden mennene i studien var opplever synes a ha til hensikt a sverte mennenes rykte
i nettverket eller utsette dem for sosial ydmykelse pa andre vis. Skammen som beskrives sees
0gsa opp mot tap av anseelse i Shakirs fortelling. Knyttet opp mot mannsidealet i
patriarkalske kulturer hvor menn i utgangspunktet har starre makt i kjgnnshierakiet og hvor
kvinnene er barere av mannens are, far skambegrepet en utvidet funksjon. Mannens are og
anseelse er avhengig av oppfarselen til hans kvinner, eller rettere sagt, kvinnens rykte i den
offentlige sfeeren (Wikan, 1984). Are er i mange patriarkalske kulturer knyttet opp mot
mannens fremferd og holdninger (ibid). Som Shakir beskriver i sin fortelling er anseelsen
hans skadet i hjemlandet ved at han har skilt seg, avlyst en forlovelse med en ny kvinne og
har valgt & ga tilbake til ekskona. Nar hun er voldelig igjen opplever han at han har fa valg for
fremtiden, og ingen av valgene etterlater han med anseelse i hans miljg. Selv om Jose ikke har
bakgrunn fra Midtasten eller Sgr-Asia som de tre andre, kommer han ogsa fra en
kollektivistisk kultur. Han kommer fra et land med et tradisjonelt kjgnnsrollemgnster
(Castellanos & Gloria, 2018) og beskriver ekskonas handlinger som et uttrykk for mangel pa
respekt for ham, familien og barna. Nar ekskona bruker skjellsord som hanrei legges skylden
for konas krenkelse over pa ham som mann knyttet opp mot &resbegrep om maskulinitet - &
ha kontroll pa kvinnens seksualitet. Alle mennene opplever at kvinnene bruker nedsettende

ord om deres maskulinitet, om deres evne som menn og som ektemenn.

5.5 Hvorfor blir de i volden og hvorfor er de sa hjelpelgse?

En reaksjon blant observatarer til vold i nare relasjoner er “Jeg hadde aldri akseptert a bli
utsatt for vold! Hvorfor gar han/hun bare ikke?” (Eriksen, 2014; Saur & Grgvdal, 2019).Tre
av mennene forblir mange ar i volden og forteller om arsakene til at de blir veerende i
forholdet, slik vi beskriver i avsnitt 4.6.2. Vi har jobbet n&ermere 15 ar med mennesker utsatt
for vold i nare relasjoner, og sett at nar noen forblir i et voldelig forhold, lager de seg gjerne
forklaringsmodeller hvor de rettferdiggjer ovenfor seg selv at de velger a bli i forholdet. De
prgver a skape mening i egen situasjon (Antonovsky, 2012). Disse forklaringsmodellene kan

veere mer eller mindre bevisste, og den utsatte har ngdvendigvis ikke gjort seg refleksjoner

91



om at det a forbli i forholdet ogsa er et valg de tar. Flere av mennenes handlinger i mgte med
volden kan ved farste gyekast virke merkelig passive. Vi synes det er mer legitimt a sparre;

Hvilke muligheter for handlingsrom og mobilisering av tiltak og ressurser har de egentlig?

5.5.1 Viktigheten av & vaere en familie.

Mennene forteller om et gnske om a veere en samlet familie, og de strekker seg langt for a fa
til det. Det har bade en kulturell og en individuell verdi for mennene at barna vokser opp i en
familie. Varvin (2008) skriver at mange som kommer til Norge fra ikke-vestlige land er mer
familieorienterte. Familien og gruppen far en starre betydning og enkeltmennesker mindre
betydning. Den vestlige tenkematen kan bli sett pa som egosentrisk. Hvordan mennene i
studien skaper mening i volden og hvorfor de velger a bli ser ut til & vere forankret i tanker
knyttet opp til kultur og omsorg for familien. Forholdene som drgftes i avsnitt 5.3 med rollen
som far og hvordan dette pavirker situasjonen deres er ogsa faktorer som de beskriver som
viktige i vurderingen av om de skal forlate kona eller ikke. Studien til Drijber et al. (2013)
viste at barna ble brukt som et maktmiddel i volden, og at trusselen om a ikke fa se barna
gjorde at mennene folte seg hjelpelgse. Slik vi tidligere har sett er drgftingene om hvordan det
er & ha barn pavirker om de blir eller gar, samt mennenes mgter med det offentlige, relevante i
denne sammenheng. Det gjelder kanskje seerlig Jose som far direkte trusler om a bli fratatt
barna fordi kvinner blir foretrukket som omsorgsgiver i barnefordelingssaker. Skyld og skam
over a ikke kunne beskytte seg selv og barna sine mot vold, kan gjere det problematisk for
den voldsutsatte & forholde seg til omverdenen (Kastling, 2012). Mennene forteller at skam
henger sammen med at barna brukes som et maktmiddel og hjelpelgsheten de faler. De
strever mye for a finne lgsning pa utfordringene de star i. Veien ut av ekteskapet er en lang og
slitsom prosess med prgving og feiling, som bidrar til et regressivt forlgp fra vondt til verre i
historiene deres. De har brutt med partneren etter livstruende, grov vold, pa grunn av trusler
mot barn eller for at de har blitt tvunget ut gjennom bruk av politi og besgksforbud og
opplevd makteslgshet, vilkarlighet og uforutsigbarhet (Antonovsky, 1991). Nar de endelig
velger a forlate kona, ser verdiene om a ta vare pa barn ut til a trumfe de grunnene mennene

har hatt for & bli vaerende i forholdet.
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5.5.2 Det & g er en lang og vanskelig prosess.

Mennene bruker lang tid pa 8 komme ut av forholdet. De har alle levd lenge med vold, tre av
dem helt siden ekteskapet ble inngatt. Mange som lever med vold bruker lang tid pa a bryte ut
av forholdet, dersom de noen gang gjer det (Langsether, 2019). Noen kan trenge hjelp for a
forsta situasjonen og & avslutte forholdet. Den voldelige hverdagen kan ha blitt sa normalisert
at man bagatelliserer volden som har skjedd (Langsether, 2019). Deler av nettverket til flere
av mennene kjenner til at de er utsatt for vold, men det virker som de ikke far hjelp til a forsta
hva som skijer eller blir vist at de har muligheter til & forlate forholdet. Mikrosystemene de er
del av deler de samme kulturelle verdiene som mennene selv, og understgtter dermed
passiviteten til mennene gjennom at den felles tilknytningen forsterker familieverdiene,

omsorgsansvaret og arsaksforstaelsen til volden.

Den stadige sirkelen av vold og ikke vold bidrar til at volden normaliseres for den utsatte
(Kastling, 2012). Slik forvandles mennene fra & vere aktarer i eget liv til & bli et offer, hvor
man lever ut fra voldsutgverens virkelighetsforstaelse. Kastling (2012, s. 33) skriver at man
tvinges til a velge, gjennom a ikke kunne velge, fordi volden internaliseres og tvinger den
utsatte til & ta ansvar for voldshandlingene. Hvordan mennene bade forstar at konene bruker
vold og at de fortsetter & bli i forholdet, kan ses pa som et uttrykk for akkurat dette. Det at
man forklarer volden som et uttrykk for at de er syke, eller at man kaller det manipulering
eller galskap gjar at man ikke sa lett ser hele bildet (Lien et al., 2017). Forklaringene deres gir
de som pargrende ansvar for at volden skal ta slutt fordi de sitter med et (med-)ansvar for at

den syke skal fa riktig hjelp.

Gjennom hvordan mennene forstar arsaken til volden, kan man trolig ogsa finne noe av
grunnen til at det tar lang tid far de forlater partneren sin. Hassan og Jamil uttrykker at de tror
volden kommer av at hun er syk, og at de har et ansvar som pargrende. De beskriver bade
individuelle, familigere og kulturelle verdigrunnlag for denne ansvarsfalelsen. Det er et tema
som gjenspeiler seg i alle systemene i Bronfenbrenners (1981) modell, helt fra individet og ut
til makronivaet. Pa individniva forteller Jamil og Hassan om verdier de har om & ta vare pa
partnerne sine nar de er syke, de ser det som sin oppgave a vise dem omsorg. P4 makroniva er
det etablerte verdier at man hjelper mennesker som trenger hjelp og at man tar vare pa

mennesker man er glad i, som man ser bade i den norske kulturen og i mennenes kultur. |
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mgte med eksosystemet, altsa helsetjenestene rundt kvinnene, far ikke mennene den hjelpen
de @nsker. Dette gjer at de blir stdende alene med omsorgsoppgaven.

Shakir mener lenge at arsaken til volden fra kona handler om svigerfamiliens pavirkningskraft
pa henne. Han ser volden ut ifra de patriarkalske samfunnsnormene som er dominerende i
svigerfamilien. Han forklarer at han blir i ekteskapet fordi han gnsker a fortsatt kunne bo i
Norge og ha et familieliv. Kostnaden hans hvis han forlater kona er at han mister
oppholdstillatelsen og muligheten til a veere far for datteren. Lien et al. (2017) finner lignende
funn. Risikoen for & miste oppholdstillatelsen sin gjar at mennene i deres studie holder ut
lenger i volden og skaper flere negative konsekvenser av volden for minoritetsmennene enn

for de etnisk norske mennene.

5.5.3 Opplevelse av handlingsrom.

Mennene beskriver i intervjuene en stor grad av passivitet i mgte med volden - for det meste
verbal motstand eller de trekker seg bort. I var studie gjar mennenes egne verdier om
maskulinitet, ivaretakelse av konene og holdninger om kvinners rettigheter, i tillegg til norsk
lov som forbyr vold, at de har fa reelle grep de kan ta for & fa kontroll pa situasjonen. De star
igjen med fa akseptable muligheter. De ma enten ga fra kona, med de konsekvenser det kan
medfare, eller bli veerende og gjare det beste ut av situasjonen. De nevner tap av anseelse i
eget nettverk, gkonomi, a bli fratatt barna, urettmessige anklager fra politi og barnevern. De
ma ogsa gi slipp pa dremmen om et familieliv. | mange kulturer er det a skille seg ansett som
lite serbart (S. R. Ali, Liu, Humedian & Kenkel, 2004; Salimi, 2000). Jamil beskriver
vanskene med a ta avgjgrelsen om & ga nar han velger a flytte tilbake til kona gjentatte
ganger. Hans stadige retur til kona kan ses som et uttrykk for at han ikke ser at han har sa

mange reelle alternativer.

Verdier er viktige mestringsressurser gjennom at de gir retning, mening og forankring i livet
(Antonovsky, 2012). Volden rammer muligheten til & ta vare pa barn og andre
familiemedlemmer mennene er glad i og undergraver viktige roller som mennene har.
Antonovsky (1972) kaller dette kulturelt stress hvor det blir et gap mellom de sosiale
forventningene og de mulighetene man har for & innfri forventningene. Det skaper et

emosjonelt stress a se mennesker de er glad i ha det vondt uten & kunne stoppe det. Mangel pa
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kontroll og handterbarhet skaper ifglge Antonovsky (2012) hjelpelgshet. Hvis forventningene
oppleves som en umulig utfordring & mate, kan det medfare at man undertrykker
opplevelsene sine ved & holde volden skjult for omverdenen. Dette kan igjen styrke
opplevelsen av haplgshet ytterligere. Hvordan de skaper mening i volden og hvorfor de velger
asta i volden ser ut til & veere forankret i tanker knyttet opp til kultur og omsorg for familien.
Mennene bruker egne ressurser og kognitive evner til a skape opplevelse av sammenheng i
livssituasjonen sin, og knytter meningen av egne handlinger opp mot egne verdier om
ivaretakelse av barna, familien og kona. Man kan spgrre seg om det a bli i et voldelig forhold
er gode valg med hensyn til & ta vare pa egen og barns helse og trygghet i en individ-kontekst.
Antonovsky (2012) beskriver at mangel pa handterbarhet i OAS er pa grunn av mangel pa
ressurser, eller at det dersom man ikke ser en mening med & hente frem ressurser kan fere til

at mange slutter a reagere pa stimuli og verden blir ubegripelig.

5.6 Hvilke konsekvenser har volden pa helsen?

Som vi har vist i avsnitt 4.7.1 opplever mennene en rekke helseplager som strekker seg over
et vidt spekter av problematikk, bade av fysisk, psykisk, kognitivt, emosjonelt og
psykosomatisk karakter. Tre av mennene forteller om en tydelig opplevelse av at det er
volden de er utsatt for og hvordan ekteskapet har veert, som er arsaken til mange av de
helsekonsekvensene de forteller om. Hassan sier derimot tydelig at han mener det ikke er en
slik sammenheng. Nar vi ber han fortelle om helsen underveis i samlivet og i tiden etterpa sa
fremkommer det tydelige endringer i positiv retning, serlig knyttet til hans psykiske helse.
Det a se at det er ssmmensatte arsaker til hvordan man opplever egen helse og sammenhengen
mellom opplevelser man har hatt og helsekonsekvenser, er i samsvar med det gkologiske
prinsippet i Bronfenbrenners (1981) modell ogsa. Det gkologiske prinsippet innebeerer at
individet lever i en verden bestaende av mange systemer rundt seg, som pavirker det.
Opplevelser man har i relasjon til voldsutgveren, altsa det som skjer i et mikrosystem, har
innvirkning pa hvordan individet har det. Det har ogsa pavirkning pa hvordan individet
forholder seg til, kommuniserer og samhandler med andre mikrosystemer om vold. Det kan
for eksempel pavirke om og hva man forteller om sine helseplager, og om man tror plagene

skyldes volden. Denne opplevelsen av sammenheng er Antonovsky (2012) opptatt av. Nar
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man forstar hvordan ting henger sammen skaper det mer mening for en selv at man har de
plagene man har og de blir enklere a forholde seg til. Plagene oppleves ikke like stressende
som de ellers kunne gjort (ibid). Nar individet deltar i andre mikrosystemer enn familien, er
det ogsa av betydning hva som foregar i mesosystemene og hvordan normene og kulturen i
samfunnet man lever i er. Hvis den voldsutsatte forteller om helseplagene sine til noen utenfor
familien, men ingen av de papeker eller utforsker en mulig sammenheng mellom helse og
vold kan dette pavirke om den voldsutsatte selv ser en potensiell ssmmenheng mellom vold

og helse.

5.6.1 Faktorer ved volden som pavirker helsen.

Skam er et sentralt tema i det mennene forteller. Skam handler i materialet om 4 ikke fylle
rollene sine i familien, frykt for & miste anseelse og falelsene de barer pa selv som
voldsutsatte. Skammen hindrer de ogsa i & oppsgke hjelpeapparatet (avsnitt 4.5.3).
Sammenhengen mellom skammen og tausheten om at man er voldsutsatt, slik vi beskrev i
avsnitt 5.4.5, er tett knyttet sammen med opplevelsen av a svikte seg selv (Anstorp & Benum,
2014). | et helseperspektiv skaper skammen hos mennene pa flere mater en lav grad av
opplevelse av sammenheng. Den hindrer dem ogsa i & mobilisere ressurser for a ivareta egen
helse. Skam blir dermed patogen faktor som kan gi helseplager Antonovsky (2012). A snakke
om skammen kan bidra til & redusere den, og dermed ogsa helsekonsekvensene det kan fare
med seg (Anstorp, 2014). Flere av mennene i studien forteller at helseplagene reduseres etter
at de flytter fra kona. Dette kan tenkes a ha flere arsaker. For det farste reduseres eller
opphgarer volden mot dem, sa de pafares ikke lenger ny skam for dette. Videre har de alle
snakket med noen om opplevelsene sine og kanskje har de da ogsa satt ord pa skammen, slik
de gjorde i intervjuene med oss. Til slutt har de tatt grep om sitt eget liv, disse grepene
innebeerer at de har tatt et aktivt valg som medfgrer mer salutogene rammer, mer
handterbarhet, og de har handlet i trad med gnsket om a leve uten vold og beskytte barna.
Valgene de tar gir mening, de er handterbare og det virker som det gir mennene mer ro og

framtidstro enn de hadde da de bodde sammen med kona.

Vold kan gi bade fysisk og psykisk sykdom (Alsaker, 2016; Sgrbg, 2014). Gjennom at volden
angriper mange av mestringsressursene og at den fratar individet muligheten til kreativitet, a
veere tilstede i eget liv, & veere avslappet, ha sosialt nettverk og arbeid legger det rammene for
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at uhelse kan oppsta (Antonovsky, 2012). Helsekonsekvenser etter vold inkluderer gkt risiko
for skade, darlig helse, kronisk fysisk og psykisk sykdom, depressive symptomer og
rusmisbruk (Coker et al., 2002). Sgrbg (2014) skriver at kvinner utsatt for vold i nare
relasjoner har gkt risiko for nedsatt livskvalitet, darligere selvopplevd helse, kortere levealder,
gkt risiko for selvmord, PTSD, depresjon og angst. A veere utsatt for flere typer vold,
repeterende og alvorlig vold gir flere negative symptomer, enn de som er utsatt for
enkeltepisoder (ibid). Selv om Sgrbg sin studie omhandlet kvinner utsatt for vold, finner vi at
mange av helseplagene som beskrives ogsa er funn vi finner i mennenes beskrivelser i avsnitt
4.7.1. Omfanget av plagene pavirkes av kontakten med partneren. For eksempel forteller Jose
at plagene tiltar nar det neermer seg at ekskona skal komme til Norge og Shakir beskriver
hvordan hans migrene er mest plagsom i de periodene han bor sammen med kona.
Konsekvensene av et traume forsterkes av at volden utfgres med intensjon, av noen man
kjenner og at man utsettes over tid (Varvin, 2015). Mennene beskriver at de ser at det er en
grunn til at partnerne deres utsetter de for vold, slik vi viste i avsnitt 4.6.1, men de uttrykker
samtidig at de opplever at det er feil at de utsettes for vold. Opplevelsen blir dermed mer

uforstaelig for de og opplevelsen av sammenheng svekkes.

A flytte til Norge innebar for alle mennene & miste fysisk naerhet til eget familiesystem. For
mennene fra Midtgsten og Sar-Asia mistet de sikkerhetsnettet som kunne snakke deres sak og
sta opp for deres rettigheter gjennom det patriarkalske hierarkiet og i egen familie. | mgte med
volden utfgrer de mer eller mindre aktive tiltak, uten at det ser ut til & fa slutt pa volden eller
at mennene far det noe sarlig bedre. VVolden blir for mennene etter hvert en kronisk
stressfaktor; en betingelse eller et sertrekk som ifalge Antonovsky (2012) pa avgjerende vis
definerer eller legger tydelige rammer for deres liv. Det handler i stor grad om hvordan
volden begrenser mennenes mestringsressurser. Mennene far ofte lite rom til 2 mobilisere

ressurser i form av gode handteringsstrategier (Ungar, 2012).

5.6.2 @konomi som begrensning.

Graden av den materielle og gkonomiske volden far innvirkning pa hvilke muligheter
mennene i var studie har til & skape seg et gkonomisk livsgrunnlag utenfor ekteskapet. |
etterkant av den voldelige relasjonen sitter mange igjen med et darlig skonomisk
utgangspunkt og utfordringer i omsorgen for barna. Dette kan bli stressorer som inneberer lav
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grad av handterbarhet, og kan bidra til uhelse (Antonovsky, 2012). Disse stressorene finner vi
blant vare informanter. De opplever det vanskelig & befinne seg i en situasjon med et veldig
begrenset handlingsrom pa grunn av marginale gkonomiske ressurser etter de flytter fra kona.
De forteller ogsa at dette er forhold som har bekymret dem nar de tidligere har vurdert &

forlate kona.

5.7 Drgfting av oppgavens begrensninger.

Denne studien har hatt som formal & analysere menn med minoritetsbakgrunn sine
opplevelser av vold i nzre relasjoner. Vi har i var studie jobbet med et lite utvalg med fire
informanter. Vi har med dette fatt tak i kun et lite sjikt av minoritespopulasjonen. Vi har
likevel snakket med informanter med bakgrunn innenfor de geografiske og kulturelle
omradene vi rekrutterte etter. Pa grunn av begrensede tidsrammer og utfordringer med
rekruttering endte vi opp med et forholdsvis lite utvalg. Rekrutteringsprosessen tok tid delvis
pa grunn av at studien omhandler et sensitivt tema og at rekrutteringsinstansene opplyste at de

var i kontakt med et begrenset antall potensielle informanter.

Arbeidet med oppgaven baserer seg pa hva mennene forteller oss i intervjuene om sine
voldserfaringer og opplevelser. Vi kan ikke med sikkerhet vite at det de forteller om virkelig
forholder seg pa den maten de sier, men vi har ingen grunner til & tro at det ikke er slik.
Fortellingene deres fremstar troverdige og de viser emosjonelle reaksjoner som er adekvate i

forhold til historiene de forteller.

5.7.1 Seertrekk hos mennene i denne studien opp mot resten av minoritetshefolkningen.

Det er interessant a drgfte utvalget vart opp mot minoritetsbefolkningen i Norge med den
bakgrunnen vi sgkte etter. Utvalget i var studie bestar av menn som innehar mange
egenskaper og ferdigheter som vi i utgangspunktet tenker er viktige mestringsressurser. Alle
fire har matte handtere raske kulturendringer som ifglge Antonovsky (2012) kan ha negative
helsekonsekvenser pa grunn av vanskeligheten med a tilpasse seg samfunnets nye verdier,
krav og forventninger. Mennene viser stor grad av kulturell fleksibilitet ved at de har blitt

godt integrert i Norge til tross for at de har levd med vold. En ressurs de alle har er at de
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sosiokulturelt sett har hgyere utdanning og er fra sterre byer i hjemlandene. De har gjennom
livet i Norge tilegnet seg en viktig systemkunnskap samt en bevissthet rundt sine muligheter
for selvstendighet. Intervjuene viser at mennene har tanker om hvorfor andre menn med
minoritetsbakgrunn ikke sgker hjelp. De tankene de har er i trad med funn i forskningen til
Lien et al. (2017) som skriver at menn ikke kjenner til hjelpetjenestene de kan benytte, og
langt mindre at tjenestene ogsa retter seg mot menn som er voldsutsatte. Alle vare informanter
har oppsgkt krisesenter, men i rekrutteringsarbeidet jobbet vi ogsa opp mot Reform
ressurssenter for menn og interesseorganisasjonen Mannsforum. Det vil si at vi ikke har veert i
kontakt med menn som ikke har sgkt hjelp hos en av disse instansene. Dette var et bevisst
valg vi tok, slik vi har beskrevet i kapittel 3. Det at alle mennene i studien har erfaringer fra
mater med hjelpeapparatet kan ha pavirket funnene vare. Menn som oppsgker hjelpeapparatet
har ifelge Johnson (2010) oftere opplevd mer alvorlig vold enn de som ikke oppsaker
hjelpeapparatet. Vi vet ikke om dette stemmer for menn med minoritetsbakgrunn, da det ikke
finnes relevante studier pa dette i Norge.

5.7.2 Sprakutfordringer og forstaelse av meningsinnhold.

Mennene vi har intervjuet har norsk som fremmedsprak. Det er utfordrende nar man ikke har
felles sprak, for som Berg (2018) papeker, er sprak makt. Det kan oppleves som en avmektig
situasjon om man ikke behersker spraket godt nok. Vi har forsgkt & ivareta disse hensynene
og deres mulighet til & formidle sine opplevelser og synspunkter ved a tilby de a bruke
telefontolk. Mennene har bodd mange ar i Norge og er godt integrerte. Spraket deres baerer
likevel preg av at det ikke er morsmalet deres, gjennom grammatiske feil og begrensninger i
ordforradet. 1 tillegg til hjelpen tolken ga, ble kroppssprak og mimikk som fremkom under
intervjuet viktige supplement for a forstd mennene. Som beskrevet i kapittel 3 har vi ogsa skt
a ivareta meningsinnholdet i intervjuene gjennom analysen. De spraklige utfordringene gjorde
at vi i stor grad jobbet med & fa frem meningsinnholdet i intervjuene og i sitater. Dette gjorde
at vi som forskere matte jobbe mye med tolking av mennenes utsagn og a sette dem i en riktig
kontekst, noe som kan ha sine feilkilder. Vi har gjennom a veere to forskere i denne prosessen
brukt mye tid pa a drefte meningsinnholdet for at det skal bli sa korrekt som mulig. Dette var
viktig for & ikke la de spraklige barrierene fa fokus, men innholdet i utsagnene (Berg,

2018). Vi har i stor grad veert bevisste pa det kultursensitive aspektet av oppgaven bade i
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datamaterialet, i intervjusituasjonene, under transkriberingen av materialet, i tolkingsarbeidet

og i analysen.

5.8 Avslutning/konklusjon.

Vi har gjennom var studie jobbet med & svare pa problemstillingen; hvordan opplever
minoritetsmenn vold i nere relasjoner, og hvilke konsekvenser opplever de at
voldserfaringene har for helsen deres? Vi ser at mennene i var studie opplever vold av
sammensatt karakter, og beskriver i stor grad intimterrorisme. VVolden er til dels grov og
innebarer drapstrusler for alle mennene. Volden har flere involverte parter og har foregatt
over lang tid. At de har barn med voldsuteveren byr pa sarskilte utfordringer knyttet til
foreldreskap og det & skape en trygg oppvekst for barna. VVoldsbildet de opplever er forskjellig
ut fra familietype og kulturen mennene og ektefellene deres kommer fra. Likevel ser vi at det
er et fellestrekk at selv om de kommer fra kulturer hvor menn har en dominerende rolle i

familien, s& hindrer ikke dette de i & utsettes for vold.

Det fremkommer en rekke sarbarhetsfaktorer hos vare informanter. De forteller om personlige
holdninger som er en ressurs for de nar det kommer til integrering i det norske samfunnet.
Holdningene fungerer vel sa mye som en risikofaktor for dem. De bryter med de tradisjonelle
kjgnnsrollemgnstrene som kulturen deres fra hjemlandet bringer med seg og dette setter de i
en sarbar posisjon ovenfor voldsutgverne. At de mangler familien og nettverket sitt, som
kulturelt og sosialt sett kunne gitt de statte, gjar de ogsa sarbare. De blir stdende ganske alene
i opplevelsene og bekymringene sine. Mennene i denne studien star i et krysspress mellom
rammene til majoritets- og minoritetkulturen. Dette kan veere en arsak til at de mgter andre
typer utfordringer enn andre voldsutsatte. Som nevnt er de bade minoritet i kulturell forstand,
men de er ogsa minoritet pa voldsfeltet ved at de er en mann utsatt for vold fra partneren.
Dette gjar at de er i en sarskilt sarbar posisjon ved at de kan bli usynlige for offentlige
instanser og hjelpetilbudet. Som vi har vist gjennom oppgaven utnytter partnerne til mennene
deres sarbarhet som dobbeltminoritet ved at de skaper et bilde av de voldsutsatte som
voldsutevere i nettverket og til offentlige instanser som politi og barnevern. Dette gir store
konsekvenser for de voldsutsatte og farer til at flere mister tilliten til at de kan fa hjelp fra det

offentlige i frykt for & ikke bli trodd. Det er ogsa et utstrakt behov for kunnskap om vold, og
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at hjelpetilbudet til voldsutsatte menn gjeres mer kjent. Sistnevnte er i trad med anbefalingene
fra Lien et al. (2017).

Det er et intrikat samspill mellom de ulike gkologiske systemene som kommer til uttrykk nar
noen utsettes for vold. VVolden er kompleks og utgjer ikke bare en direkte trussel mot
biologiske og fysiske helseressurser, men ogsa mot verdier i kulturen deres, gkonomi,
kontakten med og stette i nettverket, sosial anseelse, synet pa seg selv og egoidentitet,

kontinuitet og kontroll over eget liv, helse og muligheter for fremtiden.

5.8.1 Kliniske implikasjoner.

Mennenes minoritetsbakgrunn og de gvrige sarbarhetsfaktorene kan gjere det vanskeligere for
menn & snakke om hva de utsettes for. Det kan derfor kreves en tilnserming som er tilpasset
deres s@regne utfordringer nar man skal hjelpe dem. Den kulturelle kompetansen hos
hjelperen er vesentlig, ved & forstd hvordan vold og familiestruktur kan henge sammen. Det er
ogsa viljen til & utforske den enkeltes erfaringer, slik at man bedre kan forsta dynamikken og
de medvirkende faktorene i voldsbildet deres. Studien avdekker et stort forbedringspotensial i
arbeidet med a avdekke og stette voldsutsatte menn med minoritetsbakgrunn og familiene
deres. Samtidig belyser den ogsa at det er kulturelle og individuelle faktorer som medvirker til
om de utsatte synes volden kan veere vanskelig & snakke om. Det & ga fra en voldelig partner
ser for disse mennene ut til & veere en lang og vanskelig prosess der individuelle behov ikke
ngdvendigvis kommer i farste rekke.

5.8.2 Anbefalinger til videre forskning.

Arbeidet med denne oppgaven har gjort at vi ser mange omrader som gjerne kan utforskes
ytterligere. Vi ser et behov for langt mer forskning og heving av kunnskapen om menn som
voldsutsatte i Norge, og serlig knyttet til menn med minoritetsbakgrunn. En omfangsstudie
som legger til rette for at mennesker fra minoritetsbefolkningen kan delta, ogsa dersom de har
behov for tolk, tenker vi kan bidra til a tette et viktig kunnskapshull. Det vil ogsa gi nyttig

kunnskap a bygge videre pa nar man skal planlegge videre forskning.
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Vi ser i var studie en sammenheng mellom helseutfordringer og voldsutsatthet hos vare
informanter, noe som bgr utforskes videre. Det vil ogsa veere nyttig a gjere holdningsstudier,

tiltak og opplering i primerhelsetjenesten lignende Williamson et al. (2015) sin studie.

Den norske litteraturen vi har lest som handler om mgtet mellom voldsutsatte menn og
hjelpeapparatet, handler ofte om matet med krisesenteret. Vi tenker det er viktig at man ogsa
utforsker mgter med andre deler av hjelpeapparatet, og de som ikke har oppsgkt offentlige
instanser. Geir Aas ved Politihggskolen har tidligere skrevet en studie om politiets rolle i
familievolden (Aas, 2014). Denne handlet om kvinner som voldsutsatte. Vi er kjent med at
Aas i skrivende stund jobber med en studie som fokuserer pa voldsutsatte menns erfaringer
med kontakt med politiet, og haper dette blir et bidrag til at kompetansen i politiet gker. En
falge av at kunnskapen om denne gruppen voldsutsatte er liten er at man ogsa har lite
kunnskap om hva slags hjelp de gnsker og har behov for. A utvikle slik kunnskap vil kunne
bidra med tjenester som treffer brukerne og antagelig ogsa ske bruken av disse
hjelpetjenestene.
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VEDLEGG 1: Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Vold i neere relasjoner mot menn med minoritetsbakgrunn?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt om vold i nzre relasjoner.
Formalet med prosjektet er a fa gkt kunnskap om hvordan menn med minoritetshakgrunn,
som i heterofile parforhold har opplevd vold fra sin partner, beskriver volden de er utsatt for
og hvordan dette evt. har konsekvenser for deres helse. I dette skrivet gir vi deg informasjon
om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Dette forskningsprosjektet er en masteroppgave pa mastergradstudiet i Psykisk helsearbeid ved Oslo
Met. Forskningsprosjektet bestar av 4-6 intervjuer med menn med minoritetsbakgrunn som har
opplevd vold i naere relasjoner fra sin kvinnelige partner. Hensikten med forskningsprosjektet er a fa
gkt kunnskap om hvordan menn beskriver volden de er utsatt for og hvordan dette evt. har

konsekvenser for deres helse.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Oslo Met- storbyuniversitetet er ansvarlig for prosjektet under veiledning av leder for

Voldsprogrammet ved NOVA- velferdsforskningsinstituttet, Svein Mossige.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta grunnet dine erfaringer som er relevante for vart forskningsprosjekt om
vold i nzere relasjoner. Vi gnsker a hgre dine beskrivelser av dine opplevelser og om du opplever at
det har fatt konsekvenser for helsen din. Du bestemmer selvsagt hva du gnsker a svare pa og hva du

gnsker a fortelle.

Hva innebzerer det for deg a delta?
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Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzerer det at:

Du deltar pa et intervju som varer ca. 1-1,5 timer. Det kan ta lengre tid dersom vi bruker tolk i
intervjuet. Intervjuet vil bli utfgrt pg et sted som fales trygt for deg, eksempelvis krisesenter,
eller lignende.

Du kan vaere anonym og trenger ikke a oppgi personopplysningene dine.

Dersom du trenger tolk for a delta vil vi organisere dette. Vi vil organisere enten telefontolk
eller at en tolk er tilstede under samtalen. Dersom du har gnsker knyttet til tolk, ber vi deg gi
oss beskjed sa tidlig som mulig. Vi vil sgke G etterkomme dine @gnsker.

Spgrsmdlene i intervjuet vil handle om dine erfaringer med vold i nzere relasjoner og hvilke
konsekvenser det har fatt for deg.

Vi tar lydopptak av intervjuet. Lydopptakene vil bli slettet etter at studien er ferdig vdren
2019. Lydopptaket vil bli skrevet ned og anonymisert slik at du ikke vil kunne identifiseres i
noe skriftlig materiale etter forskningsperioden er over. Anonymiserte sitater vil bli brukt og
gjengitt i publisert utgave i form av en masteroppgave.

Det vil vaere en eller to kvinnelige studenter tilstede pd intervjuene. Vi har begge lang
erfaring med & jobbe med vold i naere relasjoner. Dersom du opplever det som vanskelig at vi

er to, kan du be om at kun en av studentene er tilstede under intervjuet.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke

tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Det vil verken

pavirke tilbudet du far ved krisesenter, REFORM eller andre hjelpetiltak du har behov for.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun studentene og veileder i forskningsprosjektet som vil ha tilgang til lydopptakene
gjort under intervjuene.

Vi er ikke kjent med ditt navn, men du kan bruke et fiktivt navn/informantnummer i din dialog
med oss. Lydfilene vil bli oppbevart inneldst og slettet etter at forskninsperioden er over vdaren
2019.

Samtykke gir du oss muntlig i starten av intervjuet.
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e Du velger selv hva du gnsker a fortelle eller svare pG av spgrsmdlene i studien. Som
helsepersonell er vi underlagt taushetsplikt og forskningsprosjektet vil ivareta ditt personvern.
Vi er likevel forpliktet gjennom norsk lov en meldeplikt til barnevernet dersom studien skulle
avdekke forhold som vekker alvorlig bekymring for barns sikkerhet eller oppvekstsvilkar.

e De som skal utfdre og analysere intervjuene er masterstudenter ved Oslo Met-
storbyuniversitetet og heter Renate Iversen og Berit Eggebg Neess. Studentene er under
veiledning av Svein Mossige, leder for voldsprogrammet til velferdsforskningsinstituttet
NOVA.

e Kun anonymiserte sitater vil bli brukt og gjengitt i publisert utgave i form av en

masteroppgave.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 30.juni 2019. Da vil personopplysninger og lydopptak

destrueres.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- afarettet personopplysninger om deg,
- faslettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Oslo Met- Storbyuniversitetet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
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Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker @ benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e Berit Eggebg Naess pa epost: ;eller Renate Iversen pa epost:
; eller pd telefon: Renate: !, Berit: [
e NOVA ved veileder Svein Mossige pa epost: ;

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost personvernombudet@nsd.no eller

telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Studenter

Svein Mossige Renate Iversen og Berit Eggeb@ Naess

116


mailto:personvernombudet@nsd.no

VEDLEGG 2: Intervjuguide

Semistrukturert intervjuguide til forskningsprosjekt om vold i nare relasjoner mot menn med
minoritetsbakgrunn

Intervjuet er et semistrukturert intervju med eksplorativt design. Intervjuene vil bli utformet for &
besvare falgende tema/forskningsspgrsmal:

Hvordan beskriver minoritetsmenn sine opplevelser av vold i nere relasjoner?
Hva ser mennene pa som vold? Er det voldsopplevelser som forklares som noe annet enn vold?

- Hvilke arsakssammenhenger og forklaringsmodeller kommer fram i mennenes beskrivelser?
- Hvilke konsekvenser, bade eksplisitte og mer indirekte, beskriver de utsatte at
voldserfaringene far for deres psykiske og fysiske helse?

| forkant av intervjuet vil den som blir intervjuet bli informert om samtykke og retten til  trekke seg
nar som helst i forlgpet.

Faser i intervjuet med tilhgrende tema:

1) Bygge relasjon til intervjuobjektet gjennom spgrsmal om f.eks.
a. Hvem personen er (innenfor rammene for anonymisering)
- Hjemland/etnisk identitet
Familierelasjoner - forventninger
Rolle i familien
Hvem mannen bor sammen med
- Kontakt med familie i hjemlandet
- Arsak til at mannen er bosatt i Norge
- Jobb/utdanning
2) Sgke narrative ang. relasjon til partner og sgke deskriptive fremstillinger av konflikter og
voldshendelser. Her vil fglgende tema/spgrsmal tenkes a vere aktuelle:
a. Hvem bor du sammen med
Kan du fortelle om din kone/partner
Arsak til at du har sgkt hjelp ved krisesenter/reform
Hvordan ser en konflikt ut hjemme hos dere?
Kan du fortelle om en voldshendelse- hvordan dette opplevdes for deg?
Vet noen at du er i kontakt med hjelpeapparatet og hvorfor- kjenner du til andre som
har opplevd lignende problemstillinger/
g. Statte i nettverk

—~®o 0o

3) Kartlegge opplevd helse gjennom fglgende tema:
a.  Sevn og matvaner — sammen med partner og nar de ikke er sammen.
b. Hvordan ser et vanlig dggn ut for deg- er det noen faktorer som hindrer deg i a gjere
det du opplever som viktig for deg?
- Arbeidsfarhet
- Dyrking av sosiale relasjoner og fritidsinteresser
- Smertetilstander eller andre utfordringer med helse
- helsen i konfliktperioder / andre relasjoner/faktorer som pavirker helsen din?
4) Avrunding og takk for at intervjupersonen valgte a dele erfaringene sine i intervjuet
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VEDLEGG 3: Tilbakemelding fra REK

Emne: Prosjektet er ikke fremleggingspliktig

Var ref.nr.: 2018/1606 A

Til Svein Mossige,

Vi viser til skjema for framleggingsvurdering mottatt 22.08.2018 angaende prosjektet
«Vold i nxre relasjoner mot menn med minoritetsbakgrunny.

Fremleggingsvurderingen er vurdert av komiteens leder i REK.

Slik prosjektet og dets formal vurderes, basert pa de opplysninger som fremkommer
av framleggingsvurderingen er hensikten med denne masteroppgaven a undersoke
vold i nzre relasjoner mot menn i heterofile parforhold med minoritetsbakgrunn.
Gjennom kvalitative intervjuer onsker vi 4 se pa hvordan mennene i prosjektet
beskriver sine voldserfaringer og oppleveiser av eventuelle helsekonsekvenser av

volden.

Viktige forskningssporsmal vil vare:

- Hvordan beskriver minoritetsmenn sine oppleveiser av vold i neere relasjoner?

- Hva ser mennene pa som vold? - Er det enkelte voldsopplevelser som forklares
som noe annet enn vold?

- Baerer beskrivelsene preg av kulturelle forhold, at de er menn som er utsatt
eller andre forhold?

- Hvilke konsekvenser beskriver de utsatte at voldserfaringene har for deres helse
og forholdet til egen kropp?

- Er det fysiske eller psykiske helseutfordringer mennene selv (eksplisitt) seri
sammenheng med volden de er utsatt for?

- Er det helseutfordringer mennene mer indirekte beskriver at har sammenheng
med volden de er utsatt for?

Data vil samles inn med 4-6 enkeltintervjuer, ved hjelp av lydopptak og pafelgende
transkribering av intervjumaterialet. Utvalget vil bli rekruttert blant menn som har oppsokt
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frivillige hjelpetiltak med sine voldserfaringer. Utvalget vil bli rekruttert blant menn som har
oppsekt frivillige hjelpetiltak med sine voldserfaringer som eksempelvis krisesentra og
REFORM - Ressurssenter for menn.

Etter REKSs vurdering faller prosjektet, slik det er beskrevet, utenfor virkeomradet til
helseforskningsloven. Helseforskningsloven gjelder for medisinsk og helsefaglig forskning, 1
loven definert som forskning pd mennesker, humant biologisk materiale og
helseopplysninger, som har som formal 4 frambringe ny kunnskap om helse og sykdom, jf.
helseforskningsloven §§ 2 og 4a. Formalet er avgjorende, ikke om forskningen utfores av
helsepersonell eller pa pasienter/sirbare grupper eller benytter helseopplysningert.

Prosjekter som faller utenfor helseforskningslovens virkeomrade kan gjennomfores uten
godkjenning av REK. Det er institusjonens ansvar pa a serge for at prosjektet gjennomfores
pa en forsvarlig mate med hensyn til for eksempel regler fol taushetsplikt og personvern.

Vi gjor oppmerksom pa at vurderingen og konklusjonen er a anse som veiledende jf.
forvaltningsloven § 11.

Dersom dere likevel onsker 4 soke REK vil seknaden bli behandlet i komitemeote, og det
vil bli fattet et enkeltvedtak etter forvaltningsloven.

Med vennlig hilsen

Elin Evju Sagbakken
Seniorradgiver og komitesekretar
Telefon 22845502
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VEDLEGG 4: Vedtak fra NSD

NSD Personvern
08.11.2018 09:22

Det innsendte meldeskjemaet med referansekode 695546 er na vurdert av NSD.

Falgende vurdering er gitt:

Prosjektet ble opprinnelig vurdert av NSD 29.10.2018. Grunnet endringer med hensyn til

informasjonssikkerhet, har vi vurdert prosjektet pa nytt.

Det er var vurdering at behandlingen vil veere i samsvar med personvernlovgivningen, sa
fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet 8.11.2018 med
vedlegg. Behandlingen kan starte.

VURDERING AV REK

Prosjektet er sendt til framleggingsvurdering hos REK sgr-gst, og er vurdert a falle utenfor
helseforskningsloven, deres referanse 2018/1606 A.

VURDERING AV BEHOV FOR DPIA

Det behandles i prosjektet serlige kategorier av personopplysninger (sensitive opplysninger)
om en sarbar gruppe, og det unntas fra rettigheter til tredjepersoner. Vi vurderer likevel at det
ikke er snakk om hgy risiko for de registrertes friheter og rettigheter, og at det dermed ikke er
ngdvendig a gjare en personvernkonsekvensvurdering (DPIA) jf. personvernforordningen art.
35.
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Dette er begrunnet i fglgende momenter: Prosjektvarigheten er kort, og det registreres ikke
direkte identifiserende opplysninger om hverken utvalg eller tredjepersoner. For a redusere
faren for identifisering, innhentes samtykke muntlig pa lydopptak i stedet for ved bruk av
signatur. Informantene oppfordres i forkant av intervjuene til & unnga bruk av navn eller

spesielt identifiserende bakgrunnsopplysninger i sin omtale av tredjepersoner.

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg, kan det veere ngdvendig & melde
dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Pa vare nettsider informerer vi om hvilke

endringer som ma meldes. Vent pa svar fgr endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle seerlige kategorier av personopplysninger frem til 30.6.20109.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra utvalget til behandlingen av personopplysninger. Var
vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og
art. 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes uttrykkelige samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 a), jf. art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven 8§
10, jf. 89 (2).

Det vil i tillegg fremkomme enkelte opplysninger om tredjepersoner i intervjuene, ved at
informantene omtaler sine respektive partnere. Opplysningene vil vere av lite omfang, og det
registreres ikke direkte identifiserende opplysninger om hverken utvalget eller

tredjepersonene. Behandlingen er ngdvendig for & oppna prosjektets vitenskapelige formal.
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Det vurderes a ha stor potensiell samfunnsnytte at partnervold mot menn med
minoritetsbakgrunn belyses. Vi vurderer dermed at samfunnets interesse i at behandlingen
finner sted klart overstiger ulempen for den enkelte. Prosjektgruppen har videre oppfylt den

seerskilte radfagringsplikten.

Lovlig grunnlag for behandlingen av opplysninger om tredjepersoner vil veere allmenn
interesse, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 e, jf. art. 9 nr. 2 bokstav j, jf.

personopplysningsloven 88 8 og 9.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD finner at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i

personvernforordningen

- om lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende

informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,

uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,

relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn

ngdvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER: UTVALGET

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: apenhet
(art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning
(art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer basert pa informasjonsskriv lastet opp under Tilleggsopplysninger (datert

29.10.2018) at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og
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innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Vi anbefaler imidlertid at datainnsamlingen ikke omtales som
anonym, ettersom det vil registreres stemmer pa lydopptak samt bakgrunnsopplysninger som

kan veere identifiserende.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig

institusjon plikt til & svare innen en maned.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER: TREDJEPERSONER

Det gjeres unntak fra rettighetene til tredjepersoner som blir omtalt i intervjuene, ettersom det
vil kunne vare fare for informantenes sikkerhet dersom tredjepersoner far informasjon om
prosjektet. Det unntas saledes fra retten til informasjon (art. 14) og innsyn (art. 15) pa
grunnlag av at det er pakrevd a hemmeligholde av hensyn til forebygging av straffbare

handlinger jf. personvernforordningen art. 23 d jf. personopplysningsloven 8§ 16 b.

Tredjepersoners rett til retting (art. 16) og begrensning (art. 18) gjelder ikke ettersom
behandlingens formal er knyttet til vitenskapelig forskning og disse rettighetene sannsynligvis
vil gjare det umulig eller i alvorlig grad hindre at malene med behandlingen nas, jf.

personvernforordningen art. 23 d jf. personopplysningsloven § 17 andre ledd.

Pa samme grunnlag unntas det fra retten til sletting (art. 17) jf. personvernforordningen art. 17
nr. 3 bokstav d samt protest (art. 21) jf. personvernforordningen art. 21 nr. 6. Retten til
underretning (art. 19) gjelder med grunnlag i art. 1618, og utgar saledes ogsa. Retten til
dataportabilitet (art. 20) er ikke gjeldende ettersom opplysningene ikke er innhentet fra den

registrerte selv.

Dette innebaerer oppsummert at tredjepersonene ikke har rett til apenhet (art. 12), informasjon
(art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18),
underretning (art. 19) eller protest (art. 21).
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FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og eventuelt

radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFZLGING AV PROSJEKTET

NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Lasse André Raa
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VEDLEGG 5: Dokumentasjon for bidrag til arbeidet

Dokumentasjon for bidrag til arbeidet nar to studenter skriver masteroppgave sammen

Tittel pa4 masteroppgaven: «Det var som en flytur med konstant turbulens.»

En kvalitativ studie av minoritetsmenn utsatt for vold i nzre relasjoner.

Navn pa student 1: __Berit Eggebg Naess

Navn pa student 2: ___Renate lversen

Beskrivelse av eget bidrag til monografi eller artikkel 30 stp.

Kandidat: Berit Eggeba Neess
Kandidatnummer 111

Viser til tekst nedenfor om samarbeidet.

Den enkeltes bidrag utover dette har veert fagkunnskapen og arbeidserfaringen vi har fra
tidligere. Jeg er fysioterapeut og har utdanning i Midtgstenkunnskap. Jeg har jobbet 3 ar innen
psykisk helsetjenester og til sammen 7 ar som fysioterapeut. | arbeidsprosessen har vi har vart
sammen om planlegging, intervjusituasjonen, analyse, drgfting og skriving av alle deler av
oppgaven. Videre har samarbeidet bestatt i 8 oppmuntre, stette og pushe den andre, samt & dele
kunnskapen og erfaringen man har. Engasjement, aktiv deltakelse og prioritere samarbeidet
har ogsa veert viktig bidrag fra den enkelte.

Kandidat: Renate Iversen

Kandidathummer 100

Viser til tekst nedenfor om samarbeidet.

Den enkeltes bidrag utover dette har veert fagkunnskapen og arbeidserfaringen vi har fra
tidligere. Jeg er barnevernpedagog, har utdanning innen vold i nare relasjoner og har jobbet 11
ar pa krisesenter i tillegg til andre sosialfaglige arbeidsplasser. Vi har vaert sammen om
planlegging, intervjusituasjonene, analyse, drgfting og skriving av alle deler av oppgaven.

Videre har samarbeidet bestatt i & oppmuntre, statte og pushe den andre, samt & dele
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kunnskapen og erfaringen man har. Engasjement, aktiv deltakelse og prioritere samarbeidet

har ogsa veert viktig bidrag fra den enkelte.

Beskrivelse av samarbeidet:

Samarbeidet med oppgaven har fungert godt. En vesentlig del av oppgaven har veert
forskertrianguleringen, som beskrevet i kapittel 3. Arbeidet med analyseprosessen er detaljert
beskrevet i oppgaven. Prosessen med skrivingen av kapitlene har veert:

- sammen drgfte hva vi gnsker at de ulike avsnittene skal inneholde og hva som er viktig for
oss a fa med i det enkelte avsnitt

- fordelt avsnitt mellom oss og skrevet utkast

- jobbet gjennom hverandres avsnitt og gitt kommentarer og gnsker om endringer, men ikke
minst tilfart avsnittene egen tekst

- sammen drgftet oss igjennom teksten i avsnittene og kapitlene som helhet, kommet fram til

en enighet om hvordan vi har gnsket det

Det har veert viktig for oss at begge skal kjenne eierskap til hele oppgaven og kjenne til
teorien og fagkunnskapen som er brukt. Vi har ulik bakgrunn og det er naturligvis forskjeller i
hva vi har hatt i kunnskap fra tidligere og hvilke omrader vi har brukt lengre tid pa a sette oss
inn i. Sluttproduktet er sd gjennomarbeidet av begge to, helt ned pa setnings-niva sa det er
derfor umulig & si noe annet enn at samarbeidet har fungert godt og virkelig har resultert i ett

felles produkt.

Sted og dato: 12.05.2020 Fredrikstad og Frogner

Signaturer: Grunnet korona og manglende mulighet til & mates er disse ikke signert fysisk

Navnene med blokkbokstaver: BERIT EGGEB@ NASS OG RENATE IVERSEN
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VEDLEGG 6: ROS-analyse

Oppsummering/tiltaksplan pa grunnlag av risikovurderingen:

I risikovurderingen (neste ark), beskrev du ulike hendelser, risikonivaer og eksisterende samt
nye tiltak knyttet til disse.

I denne oppsummeringen/tiltaksplanen gnsker vi at du beskriver neermere hvordan du har
prioritert de valgene du har gjort knyttet til & behandle data i prosjektet.

Skriv gjerne kort om hvilke vurderinger du har gjort for tiltakene du har valgt, og hvilke
risikoreduserende tiltak som skal gjennomfares i den forbindelse.

Det er viktig at du tar med alle handlingstrinn, fra innsamling til endelig avslutning. Inkluder
kort plan og tidsramme for tiltak som ikke allerede er gjennomfart. (Tenk deg ogsa inn i en
situasjon der du skal overta prosjektrollen fra noen andre, og hvilken informasjon det er viktig
at du kjenner til nar det gjelder risikoanalyse).

OPPSUMMERING: All behandling av data i planen pa foregaende side er tiltak som er
avtalt med NSD i forkant av intervjuene. Tiltakene er dermed vurdert av kvalifisert
fagpersonell. Vi har i hele prosjektet fokus pa a felge tiltakene, slik at risiko reduseres. | dette
arbeidet har det veert en fordel & veere to studenter, slik at vi kan bidra til god oppfalging.
Tiltakene vil ikke gjengis her i sin helhet, da de star god beskrevet pa forrige side. Prioriteten
vi har hatt i valgene vare har vart a farst og fremst & ha en god dialog med NSD og veileder
ved utforming av tiltak, dernest a felge de oppsatte tiltakene i sin helhet. Vi har hatt fokus pa
anonymiteten til informantene og deretter sikre at uvedkommende ikke har hatt tilgang til
data. Slik sett har det hatt lavest prioritering a sikre at vi ikke mister data, men det har likevel
veert en naturlig positiv konsekvens av a vere to studenter. Vi har hele veien tatt hensyn til
hvor vi jobber med sensitive data, og har kun gjort dette nar vi har kunnet sikre at
uvedkommende ikke far tilgang til eller overhgrer sensitiv informasjon fra datamaterialet. Vi
har ikke behov for kodengkkel da samtykker skjer verbalt pa lydfilene og vi vil gi
informantene fiktive navn og vil bli benevnt i arbeidsprosessen etter disse i tillegg til

intervjunummer. All tid lydfilene oppbevares pa data, har disse ikke veert tilkoblet nettverk.
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RISIKO- OG SARBARHETSANALYSE FOR FORSKNINGSPROSJEKT VED OSLOMET

Fyll ut arkene 1)

0g2)

Se pé arkfanen "Veileder" for ytterligere informasjon.

Forskningsprosjekt - tittel:
Prosjektleder:

Prosjektnr NSD (hvis aktuelt):
Prosjektnr REK (hvis aktuelt)

Vold i nzere relasjoner mot menn med minoritetsbakgrunn

Svein Mossige
695541

Prosjektnr | UBW (Agresso) (hvis : [Tall]

Prosjektets formal (kort beskrivel Utforske menn med minoritetsbakgrunn i som er uts

Antall registrerte informanter :

Kategorier av registrerte
informanter (f.eks. studenter,
medlemmeri et

Beskriv hvordan eventuelle
koblingsngkler lagres:
Antall prosjektmedarb
forskningsprosjektet?

idere i

6

d

menn me

Det brukes ikke kobblingsngkler i prosjektet.

2

Dokumentet skal lagres i arkivsystemet P360. Slik gjgr du det:
1) Trykk pa 360° pverst pa hoyre side i menylinja, etter at du har fylt ut skjemaet.

2) Logg pa P360.

3) Trykk: Lagre som nytt dokument i P360. Det &pnes et vindu/sak i P360. Velg "Notat uten oppfelging".

4) Fyll ut

som gield ditt
5) Trykk "Fullfr".

Saksnr i P360:
HV: 18/12622
LUI: 18/10490
SAM: 18/11207
SPS: 18/11221
SVA: 18/11208
TKD: 18/09703

og tittel pa

(Se egen

koniva

Nr. i Under i F Beskrivelse/verdivurdering Risikoelement Eksisterende tiltak S 1 X 1 Risiko Nye tiltak
Vurder kun hendelser og Benytt nedtrekksmeny |Hva kan skje? Hva er den ugnskede hendelsen? Hvilke |Brudd pa KIT (K = “Hva kan hindre deti3 |Sannsynlighet og Beskriv forslag til
risikoelement som er reelle og  |(drop down). tap oppstar? Hvilken betydning for Konfidensialitet, | = Integritet, T = iskje? Hvordan kan det ikonsekvens pa en skala inye tiltak. De kan
relevante for dette prosjektet. prosjektet? Tilgiengelighet). oppdages? Spesifiser |fra 1 til 4. deles opp i
Bruk nedtrekksmeny (drop Se pa arkfanen "Veileder" for allerede eksisterende {1 = Lav/liten, 4 = Svaert isatori
down). Du kan velge samme ytterligere informasjon. tiltak. hoy. menneskelige og
kategori pa flere linjer. Risiko generes 'teknologiske

automatisk som resultat isikringstiltak.
Fyll ut kolonnene til hoyre, om av sannsynlighet og
eksisterende tiltak, risikonivd og konsekvens.
nye tiltak, basert pa de
Mister diktafon pa vei fra Uvedkommende far tilgang pa Konfidensialitet Overfare informasjon
informant til kontoret. opplysninger om informanter. Alle  |(At informasjon ikke blir kjent for |fra diktafon til annen
intervjudata som er lagret pa diktafon |uvedkommende) passordbeskyttet
mistes. Betydning for prosjektet lagringsenhet etter
avhenger av hvor mye informasjon som hvert intervju. Begge Ikke aktuelt pr d.d.
erlagret pa diktafonen. studentene har filene, | a da alle lydfiler er
slik at det ikke er slettet. Kunne pé et
nodvendig 4 sende de
elektronisk. Lydfilene
slettes straks etter
- transkriberingen var eller vurdert & bruke
fullfort. mobilapp.
Integritet Oppbevare diktafon Ikke aktuelt prd.d.
(At informasjon ikke blir endret [innelast i boks. da alle lydfiler er
utilsiktet eller av ngkkel a a slettet. Se for gvrig
adskilt fra boksen.
Passordbeskyttet
lagring pa data. tilgiengelighet.
Tilgjengelighet ) Lydfilene tilgjengelig da alle lydfiler er
(asaiern=slonEl Vee pa p: 1 1 slettet. Dersom det
behov) data inntil sletting. skjedde tidligere i
ing Konvert Mister/glemmer passord | Mister viktig data til prosjektet, andre [Konfidensialitet Kun studentene i Benytte passord man
kan 4 tilgang til datamaterialet prosjektet har tilgang 2 1 ikke andre kjenner
til passord. til.
2 Integritet Kun studentene i Benytte passord man
prosjektet har tilgang 2 1 ikke andre kjenner
til passord. il
Ti Alle data oppbevares 1 1 Begge studenter har
Analyse Transkribering Sensitive data ikke Sensitiv informasjon kan komme pa [Konfidensialitet transkriberingen
anonymiseres i teksten avveiet og informanter kan bli Transkriberes uten raskt etter
indentifisert sensitive data. Navn og| 2 2 4 |intervjuene, slik at
steder anonymiseres i sensitive data kun
transkriberingen. oppbevares kort tid.
Integritet Kun studentene i Gjennomfgre
prosjektet har tilgang transkriberingen
til passord. 2 2 4 raskt etter
3 Gjennomfgre intervjuene, slik at
transkriberingen selv. sensitive data kun
Tilgiengelighet Lydfilene er kun
tilgjengelig lokalt pa
passordbeskyttet data
uten nettverkstilgang.
Tekstfiler uten : 2
sensitive data Se kommentarer pa
oppbevares i konfidensialitet og
passordbeskyttet sky. integritet.
Teknisk /Ekst Miste ‘tyveri | Sensitiv informasjon kan komme pa |Konfidensialitet Ingen kodengkkel nar det gjelder
disk avveiet og informanter kan bli anvendes. Overfore lydfiler, da alle
indentifisert informasjon fra lydfiler er slettet.
diktafon til annen Kunne pé et tidligere
passordbeskyttet stadie i prosjektet
lagringsenhet etter vurdert & kryptere
hvert intervju. Begge diktafon eller vurdert
|studentene har filene, B 2 3 bruke mobilapp.
slik at det ikke er Gjennomfgre
nsdvendig G sende de transkriberingen
elektronisk. Lydfilene raskt etter
a slettes straks etter intervjuene, slik at
transkriberingen var sensitive data kun
\fullfort. oppbevares kort tid.
Integritet Oppbevare diktafon
innelast i boks.
Oppbevare ngkkel
adskilt fra boksen. N N
Passordbeskyttet
lagring p4 data. Ikke aktuelt pr d.d.
Kryptering pa da alle lydfiler er
i slettet.
Tilgiengelighet [Tekst] [Tekst]
Avslutning Slette At sensitivt data ikke Oppgaven fyller da ikke kravene til  |Konfidensialitet Slette sensitive data
ing og det vil fa straks etter Ikke aktuelt pr d.d.
for informantene som har gitt samtykke transkribering. Slette nér det gjelder
til & delta arbeidsdokumenter lydfiler, da alle
straks etter bestatt 2 2 4 |lydfiler erslettet.
eksamen. Makulere Faerrest mulig
eventuelle utskrifter utskrifter, til tross for
straks de er ferdig at de ikke innehar
jobbet med. sensitiv informasjon.
Integritet da vi ikke benytter
kodengkkel, og alle
5 . ) lydfiler og dermed all
Kun studentene i sensitiv informasjon
prosjektet har tilgang er slettet. Benytte
til passord. passord man ikke
Tilgiengelighet Lydfilene er kun Ikke aktuelt pr d.d.
tilgjengelig lokalt pa nér det gjelder
passordbeskyttet data lydfiler, da alle
uten nettverkstilgang. Ilydfiler er slettet.
Tekstfiler uten B 2 Faerrest mulig
sensitive data utskrifter, til tross for
oppbevares i at de ikke fnxga
passordbeskyttet sky. sensitiv infol 7.




